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Ë‚T[[to «§tu¥the, y{ŒtðtŒ
ytp„ü-8, 1974

…q. ©e{tuxt™e áÂü
Ë{ts ÷û{eÚte ƒuXtu ™rn ÚttÞ

yt…ýt Œuþ{tk, yt…ýt Ë{ts{tk, yt {Œto™„e, ËtnË, ®n{‚ yu
™rn ntuÞ ‚tu yt…ýtu Œuþ ƒuXtu fuðe he‚u Útðt™tu ? Œuþ ƒuXtu yuf÷e
÷û{eÚte fŒe Útðt™tu ™Úte. Ëtnuƒ, ÷û{e ËtÄ™ Au, sYrhÞt‚ Au, …ý
÷û{eðt¤t …tËu „wý y™u ¼tð ™rn ntuÞ ‚tu yu MðåAkŒe ÚtE sþu, ‚tu
yu ÷û{e™tu Œwhw…Þtu„ Útðt™tu Au.

(ðËk‚…k[{e WíËð-rŒ™ «ð[™, ‚t. 30-1-1972, ðztuŒht)

Ë{ts{tk „wý¼tð™tu Œwft¤ r™ðthtu
÷tuftu y™ts-…týe™t Œwft¤™e ®[‚t fhu Au, …ý ¾hu¾h ‚tu Ë{ts{tk

su „wý y™u ¼tð™tu Œwft¤ …zâtu Au, ‚u {txu {thu ft{ fhðwk Au. ‚u {txu
«ò™e Ënt™w¼qr‚ ntu‚e ™Úte. ‚uÚte {thwk ft{ {w~fu÷ ƒ™u Au. Ë{ts{tk
„wý y™u ¼tð™tuu Œwft¤ …zâtu Au, ‚u r™ðthðt «Þí™ fhðtu yu Ë{ts™e
Ët[e Ëuðt Au.
(‘Œw»ft¤ ðu¤t™t yuf «ð[™{tkÚte’) – ©e{tuxt

Ëk…tŒf :
©e hs™e¼tE ƒ{toðt¤t

nrh:H yt©{ «ftþ™, Ëwh‚
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r™ðuŒ™
(…nu÷e ytð]Â¥t)

{tuxt yu{ fnu‚t n‚t fu ‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t-yÕ…rðht{™u
…ý yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk
…w™htð‚o™ ÚttÞ ‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’ yt™u ÷ût{tk ht¾e™u
©e{tuxt™e yt xu… hìftìzuoz ðtýe™u su{ ƒtuÕÞt Au ‚u{ s {wÿý fhu÷
Au, yux÷u fu yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk ytðu÷ ™Úte.

yt …wM‚f™e «rËÂØ™tu {q¤¼q‚ nu‚w ytðe «tÃÞ fìËuxtu ft¤™t
«ðtn{tk ¾tuðtE òÞ fu ™tþ …t{u ‚u …nu÷tk ©e{tuxt™e ðtýe™u
„úkÚtMÚt fhe ÷uðt™tu.

yt …wM‚f ƒ™u ‚ux÷e ytuAe ®f{‚u Mðs™tu™u yt ft¤Ít¤
{tU½ðthe{tk «tÃÞ ÚttÞ ‚u nu‚wÚte ƒ™u ‚ux÷e ËtŒ„eÚte At…ft{
fÞwO Au.

…q. ©e{tuxt™e yLÞ xu…-ðtýeytu™u yt he‚u „úkÚtMÚt fhe™u
«ftrþ‚ fhðt™t «Þí™ [t÷w Au.

ËtÄf-{w{wût ws™tu …q. {tuxt™e yt ðtýe{tkÚte …tu‚t™t
Sð™rðftË {txu™wk {t„oŒþo™ {u¤ðu yuðe y…uûtt Au.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷

>> nrh:H >>
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Ë{…oýtksr÷

©e {rýftft ‚Útt y.Ëti. þtk‚tƒt™u
ËM™un Ë{…oýtksr÷...

™rzÞtŒ yt©{™t ¼ q‚…qð o  Ëk[t÷f ©e {rýftft™u
…q. ©e{tuxt ËtÚtu ËkƒkÄ yt©{™e MÚtt…™t y„tW™tu Mð. ©e
{q¤Sftft ‚Útt Mð. ©e Ëtu{tftft (…q. ©e{tuxt™t ÷½wƒkÄwytu)
‚u{™t (©e {rýftft™t) r{ºttu ntuðtÚte ÚtÞtu n‚tu.

™rzÞtŒ{tk …q. ©e{tuxtyu yt©{™e MÚtt…™t fhe Au ‚uðe
òý Mð. ©e {q¤Sftft îtht Út‚tk, ƒesu s rŒðËu ©e {rýftft
™rzÞtŒ yt©{u „Þt n‚t y™u …q. ©e{tuxt™u {éÞt n‚t y™u
htºtu Mð. ©e {q¤Sftft™u íÞtk {wft{ fÞtuo n‚tu. ‚u rŒðËÚte …q.
©e{tuuxt™e [u‚™t™tu ðÄw ™u ðÄw M…þo ‚u{™u Út‚tu „Þtu. ƒtŒ{tk
…q. ©e{tuxt 1956™e Ët÷{tk ©e {rýftft™t r…‚t©e™u ÷fðt™e
ƒe{the n‚e. ‚u Ë{Þu ‚u{™t ½hu …ÄtÞto n‚t. ‚u ðu¤t ©e
{rýftft™t r…‚t©eyu …q. ©e™u «tÚto™t fhe n‚e fu {tuxt, nðu
÷E ÷tu ‚tu Ëthwk. suÚte …q. ©eyu ytþeðtoŒ yt…‚t sýtðu÷wk fu
nðu Úttuzt rŒðË{tk ÷E ÷Eþwk ™u …Ae Œþuf rŒðË{tk ‚u{™wk
ŒuntðËt™ nrhM{hý fh‚tk fh‚tk ÚtÞwk n‚wk.

{rýftft™u Ë™ 1957™e Ët÷{tk yuf rŒðË …q. ©e{tuxt™u
™rzÞtŒ hu÷ðu Mxuþ™uÚte yt©{ {qfðt sðt™wk ƒLÞwk ™u …q. ©e™e
xftuhÚte ‚u rŒðËÚte yt©{{tk s ftÞ{e hnuðt™wk ÚtE „Þwk ™u
…nuhðt™tk f…ztk …ý …tA¤Úte ½huÚte {k„tÔÞtk n‚tk.

yt©{r™ðtË Œhr{Þt™ yt©{™wk ƒÄwk s ft{ hËtuzt™wk,
ËtVËqVe, Ítzw {thðt™wk, ðtËý Qxfðt™wk ™u …AeÚte ‚tu rnËtƒ-
rf‚tƒ, …ºtðnuðth W…htk‚, {ti™tÚteoytu™e ÔÞðMÚtt™wk ƒÄwk s

>> nrh:H >>
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ft{fts ‚u{™u fhðt™wk hnu‚wk. ‚u ÷„¼„ 16 Úte 18 f÷tf ft{
…ntU[‚wk y™u yt yk„u …q. ©e{tuxtyu xÙMx™e Xhtðƒwf{tk ò‚u
™tuukÄ fhe Au.

Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ ‚u{™tk …í™e y.Ëtii. þtk‚tƒnu™ …ý
…q. ©e{tuxt™e xftuhÚte yt©{{tk hnuðt ytðe „Þtk ™u …q. ©eyu
‚u{™u þtk‚tƒt fnuðt™wk þY fÞwO ™u ƒÄtk™t þtk‚tƒt ‚uytu ƒ™e
„Þtk. yt©{{tk hnuðt ytÔÞtk ‚u …nu÷tk ðtkft ðtkft ÷tfze™t
xuftÚte [t÷‚tk …ý ‚u …q. ©e™e f]…tÚte ƒkÄ ÚtE „Þwk ™u xuft
rð™t yt©{™wk, hËtuzt™wk W…htk‚, y™ts ËtVËqVe™wk ‚{t{
ft{fts fh‚tk. ðnu÷e Ëðthu fu ƒ…tuhu [t™t Ë{Þu …q. ©e s
WXtze Œu‚t ntuÞ ‚uðtu ‚u{™u y™w¼ð Út‚tu. ‚u{™t …wºt ©e
nrh«ËtŒ¼tE™u ƒìkf{tk ™tufhe …ý …q. ©eyu y…tðe n‚e.

…q. ©e{tuxt ©e {rýftft™u fnu‚t fu ‚™u þwk yt…wk ? …hk‚w
‚tht yðËt™ ð¾‚u AuÕ÷e ½zeyu ‚the ËtÚtu ntuEþ.

©e {rýftft y™u y.Ëti. þtk‚tƒtyu yt©{{tk hne™u su
Ëuðt fhe Au, ‚u …q. ©e™e f]…t ™u þÂõ‚Úte s fhe Au, yuðtu
‚u{™tu M…ü y™w¼ð Au.

y.Ëti. þtk‚tƒt™e ‚rƒÞ‚ yMðMÚt hnu‚e ntuðtÚte …q. ©e™u
sýtðu÷wk fu {tuxt nðu {thtÚte ft{ Út‚wk ™Úte ‚tu …q. ©e{tuxtyu
sýtðu÷wk fu nwk Awk íÞtk ËwÄe ‚tu hnuðt™wk y™u …Ae …ý ft{ ™t
ÚttÞ ‚tu…ý ‚{thu ƒL™u sýtkyu ynª s yt©{{tk hnuðt™wk.

…q. ©e{tuxtyu ©e {rýftft «íÞu M™un¼tð «„x fh‚tk
‚uytuyu MðnM‚u yuf …ºt xÙMxe{kz¤™u ‚t. 23-9-1964™t htus
÷¾u÷tu, ‚u yt …wM‚f{tk yLÞºt «„x fÞtuo Au.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷

©e{tuxtðtýe : 5
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r™ðuŒ™ (ºteS ytð]Â¥t)
…q. ©e{tuxt ¼tøÞu s «ð[™ yt…‚t. ‚u{™e ðtýe yux÷u WíËð «ð[™ fu

õÞtkf ftuEf Mðs™™t ½uh yk„‚ ðt‚[e‚ ÚtE ntuÞ y™u ‚u Mðs™u xu… hìftìzo fhe
÷eÄe ntuÞ ‚u ðtýe. yt xu…ðtýe™tk …wM‚ftu™wk «Út{ «ftþ™ ð»to 1993-94{tk
Mðs™tu™t ÔÞÂõ‚„‚ ytŠÚtf ËnÞtu„Úte fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk y{ŒtðtŒ™t
©e Þþðk‚¼tE yu. …xu÷™tu Vt¤tu ™tUÄ…tºt Au. íÞth ƒtŒ Ëwh‚ yt©{u ð»to
2010{tk rî‚eÞ ytð]r¥t™wk «ftþ™ fhu÷.

©e{tuxt yu{ fnu‚t fu–‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t-yÕ…rðht{™u …ý
yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk …w™htð‚o™ ÚttÞ
‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’  yt™u ÷ût{tk ht¾e™u ©e{tuxt, yt xu…hìftìzuoz
ðtýe{tk su{ ƒtuÕÞt Au ‚u{ s {wÿý fhu÷ Au. yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk
ytðu÷ ™Úte. ©e{tuxt™e ðtýe™u yuf fìËux ŒeX yuf ¼t„ yu{ fwÕ÷u [tiŒ¼t„™u
Ët‚ …wM‚ftu{tk «ftþ™ fhðt{tk ytÔÞtk Au.

yt …wM‚ftu™t «Út{ «ftþ™ yÚtuo Ënfth yt…™th ©e Þþðk‚¼tE yu.
…xu÷ ‚Útt ytŒhýeÞ ðze÷ {w. ©e $ÿðŒ™ þìhŒ÷t÷ ($Œwftft) ‚Útt yLÞ
«ftþf Mðs™tu™tu y{tu yk‚:fhý…qð of ¾ qƒ ¾ qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu. ©e
hs™e¼tE ƒ{toðt¤tyu rî‚eÞ ytð]Â¥t™t «ftþ™ ðu¤tyu …ý …q. ©e{tuxt™e
ðtýe™e ‚{t{ fìËuxtu VheÚte Ëtk¼¤e™u yt ÷¾tý yûthþ: ðtýe {wsƒ Au, ‚u
{u¤ÔÞwk Au ‚Útt {wÿýþwÂØ™e [ftËýe fhe Au. nrh:H yt©{, Ëwh‚™t xÙMxe
‚hefu™e ‚u{™e Vhs ‚u{ýu r™¼tðe Au. ‚uÚte ‚u{™tu yt¼th {t™ðtu yMÚtt™u Au.

yt …wM‚f™e ºteS ytð]r¥t™wk {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu
…qht ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu ‚u{™t
¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …qßÞ ©e{tuxt
«íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk Au. ‚uytu©e™t ytðt
y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun
½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu {qfe þfeyu Aeyu. ©e ©uÞË¼tE …kzât™t
y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

Ë{ts™tu ƒntu¤tu ð„o …q. ©e{tuxt™e yt ðtýe Útfe …tu‚t™tu Sð™rðftË
fhe þfu y™u ©e{tuxt™t ytæÞtÂí{f rð¿tt™™u Ëh¤‚tÚte Ë{S þfu yuðe
þw¼¼tð™t ËtÚtu yt …wM‚f Ë{ts™tk fhf{¤tu{tk y…oý fheyu Aeyu.
‚t. 9-7-2017 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t, Ëk. 2073 nrh:H yt©{, Ëwh‚
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Ë{…oýtksr÷
(ºteS ytð]Â¥t)

…q. ©e{tuxt™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt©{™t
hËtuzt™e sYrhÞt‚ {txu {ŒŒY…

Út™th Ëwh‚ r™ðtËe Mðs™ Œk…‚e
©e yr{‚fw{th {nuþ¼tE …xu÷

‚Útt
©e{‚e Ëus÷ƒnu™ yr{‚fw{th …xu÷™u

‘©e{tuxtðtýe 5-6’ …wM‚f™e yt ºteS ytð]r¥t
ytŒh…qðof Ë{…oý fh‚tk

y{tu ÄLÞ‚t y™w¼ðeyu Aeyu.

‚t. 9-7-2017 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t, Ëk. 2073 nrh:H yt©{, Ëwh‚

>> nrh:H >>
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‚t. 23-9-1964
©e xÙMxe{kz¤,
nrh:H yt©{,
™rzÞtŒ.

«íÞuf xÙMxe™u rð¿tÂÃ‚ …ºt

{thwk þheh ™ ntuÞ íÞthu,
yt…ýt yt©{™tu ytk‚rhf
ðneðx ¼tE {rý¼tE
…xu÷ [÷tðu, ‚Útt
yt©{™e ƒeS ƒnth™e
ÔÞðMÚtt ‚Útt ytŠÚtf
sðtƒŒtheytu ‚Útt ©e
«¼w«eíÞÚtuo™e Ë{ts{tk
xæé‡æ Ýï |ææ± «„xu ‚uðe
Ëuðt¼Âõ‚–yu ƒÄwk
ft{fts ¼tE htðS¼tE
ytþt¼tE …xu÷ z¼tý–
ðt¤t [÷tðu, y÷ƒ¥t
‚u{tk ¼tE ™kŒ÷t÷ þtn™e
Ë÷tn ð„uhu ÷u–òu sYh ÷t„u
‚tu ÷u. yuðe {the Ë÷tn Au.

>> nrh:H >>
©e{tuxtðtýe : 5
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xÙMxzez{tk {the
Ë÷tn {wsƒ ytðe
ÔÞðMÚtt fhe þftÞ yuðwk
÷¾tý Au.

‚tu yºtu «íÞuf xÙMxe
òu ‚u{™u ÞtuøÞ ÷t„u ‚tu Ëne
fhu, yÚtðt …tu‚t™wk {k‚ÔÞ
÷¾e þfu Au. òufu xÙMxzez{tk
‚tu su{ {the Ë÷tn ntuÞ ‚u{
ð‚oðt™wk ÷¾tý Au.

yt W…h ƒÄtk™wk {k‚ÔÞ
{¤e s‚tk ‚u W…h™tu Xhtð
™tUÄ{tk fhe ÷uðtþu ‚u òýþtu.

yu s r÷. ‚{tht ƒÄt™t {tuxt™t Ë«u{

Ëne ™kŒ÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn Ë. Œt. …tu‚u
(‚xMÚt) nu{k‚fw{th ™e÷fkX Ë. Œt. …tu‚u
{rý¼tE ¼tE÷t÷¼tE …xu÷ Ë. Œt. …tu‚u
htðS¼tE ytþt¼tE …xu÷
Ëtuu{t¼tE ytþtht{ ¼tðËth
[kŒw÷t÷ „tuhÄ™ŒtË ¼tðËth

©e{tuxtðtýe : 5
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>> nrh:H >>
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…q. ©e{tuxt™tu y«„x …ºt

©e ŒtuhtMðt{e su ©eyh®ðŒ™t yk„‚ M™une y™u «u{e n‚t,
‚u{™t Œefht™wk ÞwØ{tk yðËt™ ÚtÞt …Ae …qßÞ ©e{tuxtyu ‚u{™u
÷¾u÷tu …ºt.

«¼w™e h[™t{tk su ¼Þkfh{tk ¼Þkfh ÷t„‚wk ntuÞ, ‚u …ý
‚u™t rðftË™t nu‚w yÚtuo s Út‚wk ntuÞ Au. ¼th‚™t Ë{„ú Ë{ts™t
½tuh ‚t{ËÞwõ‚ Sð™™u s„tzðt, WXtzðt {txu yuðe ¼Þkfh
{wËeƒ‚tu, rðÎ™tu, {w~fu÷e, ytV‚tu, Œw:¾ ytðwk ƒÄwk yr™ðtÞo
Au. ¼„ðt™ yt…ýwk fÕÞtý fuðe he‚u fhðt [tnu Au ‚u™e yt…ý™u
fþe s „‚t„{ ™Úte ntu‚e.

«¼w …h ¼÷u™u ©Øt, rðïtË ftuE™u sht …ý ™ ntuuÞ,
‚u{ A‚tk «¼w ftkE Úttuztu s ‚u™u Atuze Œu‚tu ntuÞ Au. Sð™ ftkE
nt÷ sux÷wk ™u suðwk Au ‚ux÷wk s ntuÞ Au yuðwk fþwk ™Úte. Sð™ ‚tu
…nu÷tk …ý n‚wk, nðu …ý Au ™u …AeÚte …ý ntuðt™wk s. Sð™™tk
y™k‚ …tËtk Au. ™u ‚u «íÞuf …tËt{tk yu™tk Œþo™™tu ‚u™tu y™w¼ð
Útðt™e ytð~Þf‚t hnu‚e s ntuÞ Au. Ëtu™t™tu fu ÷tuZt™tu ytfth
½zðt™u ftsu yu™u su ¼Þkfh „h{e{tkÚte …Ëth Útðwk …zu Au ™u
yu™u ¼thu{tk ¼thu nÚttuzt™t ½t yuhý …h Ënuðt …zu Au. yuðe
yu™e ÂMÚtr‚ ‚u …ý ‚u™u ‚u™t ½zðt™e s ¼qr{ft ntuÞ Au, …hk‚w
‚u™wk yt…ý™u Sð‚wkò„‚wk ¼t™ «fxu÷wk ntu‚wk ™Úte. yt…ý u
Sð™™e fth{t{tk fth{e …rhÂMÚtr‚{tk su {wftE sðt™wk ƒ™u Au
™u ‚uÚte Sð™ su ¼thu ÍkÍtðt‚tuÚte …AztE …AztE™u su Œw:¾™t

>> nrh:H >>
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„‚o{tk …ze sE™u íÞtk su yu™e fth{e r™htþtðt¤e Œþt «fxu Au
‚uðe Œþt{tk õÞtkÞ ftuE…ý rŒ÷tËtu rŒ÷™u ¾…{tk ÷t„‚tu ntu‚tu
™Úte. rŒ÷ rŒ÷Úte rŒ÷{tk Ëtð ™tuÄthwk yuf÷wk yuf÷wk ÚtE s‚wk
ntuÞ Au. ™u íÞthu Sð™ yuf ƒtuòY… …ý fux÷tf™u ÷t„u ‚u
Mðt¼trðf Au.

«íÞuf Sð™u su™u Ë{sý ‚u ‚u ft¤u su ‚u «{týu™e «ð‚o‚e
ntuÞ Au, ‚u ‚u «fth™e Ë{sý ‚u™t Sð™™t yt„¤™t ‚ƒ¬t{tk
‚uðe ™u ‚uðe s «ð‚o‚e ntuÞ Au yuðwk fþwk ™Úte.

fwŒh‚™t ftÞŒt{tk «íÞuf VuhVth ntuÞt s fhu Au. VuhVth yu
‚tu yu™tu Ë™t‚™ yrÄ{Þ ftÞŒtu Au. yuðt VuhVth îtht s
fwŒh‚ su™u ‚u™u ½z‚e ntuÞ Au. s„‚{tk fþwk …ý VuhVth …tBÞt
rð™t hne þf‚wk ™Úte. ykÄfth „{u ‚uðtu „tZ ntuÞ Au, A‚tk
«ftþ Vhe «fxðt™tu s ntuÞ Au, yux÷wk s ™rn …hk‚w „tZ
ykÄfth ntuÞ Au s, …hk‚w su su «{týu ‚u …h¾t‚wk ntu‚wk ™Úte.
‚u «ftþ …h¾t‚tu ntu‚tu ™Úte. ‚u{tk fkE «ftþ™tu Œtu»t ntu‚tu
™Úte. yt…ýu «ftþ …híðu ¿tt™¼Âõ‚…qðof Mðefth ™u Ë¼t™‚t™e
¼qr{ftðt¤tk ntu‚tk ™Úte.

«íÞuf Sð™e su su ft¤u su su Ë{sý™e ÂMÚtr‚ «fxu
‚u{tkÚte òu {wõ‚ Útðt™e yu™u yŒBÞ «uhýt ò„u ‚tu ‚uðe
Ë{sý™e Œþt{tkÚte …ý ‚u «¼wf]…tÚte {wõ‚ sYh ÚtE þfu.
™rn‚h ‚tu {t™ðe ‚uðe ™u ‚uðe s Œþt{tk …zâtu s hÌtt fhðt™tu
™u su QXu s ™rn, ò„u s ™rn, su ò„e QXe {Útu s ™rn
‚u™u ‚tu ftuý WXtze þfu ™u s„tze þfu! «¼w ‚tu ËŒtft¤ yt…ýe
ËtÚtu s hnu÷t ntuÞ Au ™u yt…ýt Sð™{tk ‚u ytu‚«tu‚ ðýtÞu÷t
s ntuÞ Au.
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Ë{„ú Ë{ts™u ‚uðe s he‚u ÔÞÂõ‚™u …ý ‚u ‚u™u ½zðt™e
«r¢Þt{tk ntuÞ Au.

Ë{ts™t Sð™{tk ßÞthu ßÞthu ½tuh ‚t{Ë «ð‚uo÷wk hÌtt
fhu÷wk ntuÞ Au, ‚u ‚u …tu‚u ßÞthu yt¤Ë {hze™u ƒuXtu ÚtE þf‚tu
™Úte, íÞthu íÞthu fwŒh‚ ‚uðt Ë{ts™u …thtðth {w~fu÷eytu, ½tuh
ðuŒ™t, Œw:¾tu, ftuÞztytu ð„uhu Sð™{tk «uhtðe «uhtðe ‚u™u ò„ú‚
fhðt™u {Útu Au. ‚uðe s he‚u ÔÞÂõ‚™wk Au.

ftuE…ý þhehÄthe [u‚™tí{f ytí{t ËtÚtu ftuE yf¤ yuðt
fthýÚte «¼wf]…tÚte ftuE…ý he‚u {ŒŒf‚to ÚtE …zât ntuEyu
Aeyu ‚tu ‚uðwk yt…ýt Sð™{tk Q„e ™eféÞt ð„h hne þf‚wk
™Úte. yt…ý u  ¿tt™¼Âõ‚…qð of™tk Mðefth ™u Ë¼t™‚t™e
¼qr{ftðt¤tk òu ™Úte ntuE þf‚tk ‚tu ‚uÚte fhe™u …ý ‚u ƒuXtu
™Úte hne þf‚tu. » ‚tu Sð™{tk y™uf QÚt÷…tÚt÷tu fhtÔÞt s
fhðt™tu. »™e s„tzðt™e, ƒuXt fhðt™e ™u {Úttððt™e he‚ ‚u
»™e …tu‚t™e yt„ðe ™u Mð‚kºt ntuÞ Au. su yt…ýe Ë{sý™t
[tufXt{tk ƒhtƒh ƒkÄƒuË‚e ™t ntuÞ, ‚uÚte fhe™u ‚u fkE …ý
ÞÚttÚto ™Úte yu{ ‚tu ™rn s fne þftÞ. yufðth yt…ýtk …t™tk
òu yuðt™e ËtÚtu …ze [qõÞtk ™u yt…ýu „{u ‚ux÷t ¼÷u™u nt÷eyu
[t÷eyu ™rn ™u ¼÷u™u ½zeðth yu{ {t™e ÕÞtu fu yu™tÚte rð{w¾
ÚtÞu÷tk ntuEyu ‚tu…ý „ï ‚tu „ïÝé¢ ft{ fÞto s fhðt™tu Au. „ï ‚tu
y™uf «fth™t swŒtswŒt yt½t‚tu «uhtðe «uhtðe™u yk‚h™e
¼qr{ft™u ò„ú‚ fhðt™u {ÚÞt fhðt™tu s Au. ‚u «¼wf]…tÚte
yt…ýe yòý{tk …ý yt…ý™u ftuE ™u ftuE he‚u {ÚttÔÞt fhðt™tu
Au. ytðt «fth™t ykÄfth™u Ëf¤ ytÄth™u …ý QÚt÷…tÚt÷
fhe {qfu yuðt «Ëk„tu …ý Sð™{tk «fxðt™t s Au. ßÞtk ËwÄe
yt…ýu ‚u™u ¿tt™¼Âõ‚…qðof ¼tðÚte «íÞw¥th yt…‚tk ™rn ÚtE
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þfeyu, íÞtk ËwÄe ytðe «fxu÷e «r¢Þt™u nðu yt…ýu ftuE W…tÞu
Úttu¼tðe þfðt™tk ™Úte. ytðwk ƒÄwk yt…ý™u hw[u fu ™rn ‚tu…ý
yt…ýe hwr[ fu yhwr[™tu «§ hnu‚tu ™Úte.

½ýeðth ‚tu ‚u {t™ðe™u Œw:¾™t „‚o{tk ™t¾e™u …ý ½z‚tu
ntuÞ Au. ½ýeðth yt½t‚«íÞt½t‚ «uhtðe™u …ý ½ze þfu Au.
fux÷efðth ‚tu fux÷tf Wå[ fûttyu ËtÄ™t™e ¼qr{ft{tk «fxu÷t
Sð™u …ý ½tuh ‚t{Ë™e ¾eý{tk «ðuþtðe™u íÞtk ‚u™u …zâtu
hnuðt ŒE y™u ‚u he‚u …ý ‚u™wk ½z‚h fhu Au. yt rðÄt™ fŒt[
rðhtuÄðt¤wk ÷t„u ‚u{ A‚tk ‚u y™w¼ð™e nfef‚ Au. ftuEf ftuEf
Sðtu™u ði¼ð rð÷tË™e ÂMÚtr‚{tk «„xtðe™u ‚u ‚u Sðtu™wk ½z‚h
…ý ‚u îtht ‚u fh‚tu ntuÞ Au. fux÷tf Sð™u ‚tu SðŒþt™e
™fthtí{f Tendency{tk «fxtðe™u …ý ‚u ‚uðt Sð™wk ½z‚h
fhe þfu Au ¾htu. ytðt ƒÄt rfMËtytu{tk su ftuE Sð™u {¤u÷e
…rhÂMÚtr‚ rðþu™t nu‚w™e Ë¼t™‚t «fxu Au, ‚uðt Sð™tu WXtð
s÷Œe ÚttÞ Au.

ytðt [u‚™tr™c-[u‚™ …t{u÷t þhehÄthe ytí{t{tk yt…ýt
ÓŒÞ™t ¿tt™¼Âõ‚…qðof™t nu‚w{q÷f ©Øt, rðïtË òu Sð‚tk-
ò„‚tk «fxe „Þtk ntuÞ ‚tu ‚uðt Sð™wk fÕÞtý r™Âù‚ Au.

{™w»Þ{tºt™t Sð™{tk ¼„ðt™ …tu‚u ¼t„ ÷E s hnu÷tu
ntuÞ Au, …hk‚w ‚u …híðu™e yu su ({t™ðe™u) Ë¼t™‚t «fxu÷e
ntu‚e ™Úte. ‚u s yuf {t™ðe™u {txu {tuxe ¾tx÷u ¾tuz Au. sz
suðe ðM‚wytu …h ð™M…r‚, «týe{tºt …h ©e«¼w™e—[u‚™™e
yËh ‚tu ntuÞ Au s. {t™ðe ¼„ðt™™u ¼s‚tu ™Úte ntu‚tu.
yux÷wk s ™rn …hk‚w ©e¼„ðt™™tu su þºtw ƒ™u÷tu ntuÞ Au fu
rðhtuÄe ntuÞ Au yÚtðt ‚tu su yu™wk yÂM‚íð {wÆ÷u Mðefth‚tu
ntu‚tu ™Úte ‚uðt™t{tk …ý ©e«¼w ¼t„ ¼sðe hnu÷tu ntuuÞ Au
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s. sz …h, ð™M…r‚ …h, «týe …h, yt ƒÄt …h ËqÞo, [kÿ™e
yËh Au s ™u ðhËtŒ …ý ‚u{™t …h …zu Au. yt ‚tu yux÷wk ƒÄwk
M…ü Au fu ‚u {t™ðe™e ƒwÂØ™u fƒq÷ðwk …zu ‚uðwk Au. {t™ðe™u …ý
«týe{tºt™u ð™M…r‚ ËwæÄtk™u ‚us, …ð™, …týe rð™t [t÷e s
™ þfu, ™u ‚u{™t ðzu s ‚u{™wk Sð™ xfu Au. …tu»ttÞ Au. Sð™™u
{txu ‚u fux÷tk ƒÄtk fe{‚e Au, yr‚ {n¥ð™tk Au. ‚u{ A‚tk
{t™ðe™t rŒ÷{tk ‚u{™wk fþwk …ý {n¥ð ò„‚wk s ™Úte. yu ‚tu
Œeðt suðwk W½tzwk Au. …ð™, ‚us, …týe, s{e™ (…]Úðe) rð™t ‚tu
{t™ðe™u, «týe™u, ð™M…r‚™u fŒe …ý [t÷e s ™ þfu. …¤u
…¤u ‚tu ‚u ‚u ƒÄtk™tu ¾… Au. su™t ðzu fhe™u su su ƒÄwk Sð‚wk
ntuÞ Au. ‚u{ A‚tk ‚u ƒÄtk{tk {t™ðe ðÄthu y¿tt™ Au. ‚u{ A‚tk
{t™ðe™wk rŒ÷ ‚u …híðu fŒhŒt™e¼ÞwO ¿tt™ fŒe …ý ò„u÷wk ntu‚wk
™Úte. ƒ÷fu ‚u …híðu, ËŒt ËðoŒt ‚Æ™ y¿tt™ Au. ytðwk ntuðt
A‚tk ¼„ðt™™e fhwýt ‚tu y…hk…th Au.

Sð™™tu rðftË Útðt ftsu [u‚™ …híðu™e Ë¼t™‚t «fxu÷e
ntuðe yu yíÞk‚ ytð~Þf …„÷wk Au. ‚u rð™t rðftË fŒe …ý
þõÞ ™Úte. yt…ýu »™t …híðu hÌtt fheyu Aeyu …hk‚w ‚u hnu‚tu
™Úte. Sð™{tk [u‚™™u Ër¢Þ…ýu ft{ fh‚tu òu yt…ýu y™w¼ðu÷tu
ntuÞ ‚tu [u‚™ …híðu™tk yt…ýtk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u ynk,
yuft„ú‚tÚte fUrÿ‚…ýu Ë‚‚ Sð‚tkò„‚tk …htuðtÞu÷tk ntuðtk ½xu.
‚tu s Sð™{tk …ý yt…ýu ‚uðwk sYh y™w¼ðe þfeyu s.

W…h su ðýoðu÷t yuðt þhehÄthe ytí{t Au, ‚uytu™t {tÚtt
…h ftuE…ý ò‚™wk Éý ‚tu ntu‚wk ™Úte. ‚u{™u ÚtÞu÷e {ŒŒ ¼÷u™u
…AeÚte ‚tu y¿tt™…ýu ÚtÞu÷e ntuÞ, ‚u {ŒŒ™tu ‚uðt ‚uðt ytí{t
Mðefth fhu Au ™u yuðe ‚u{™u ÚtÞu÷e {ŒŒ ‚u{™tu ¼„ðt™ …tu‚u
¼„ðt™™t ¼õ‚™u ÚtÞu÷e {ŒŒ™wk Éý ðtÞto rð™t hnu‚tu ™Úte.
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¼õ‚ ‚tu fþwk s …tAwk ðt¤e þfu ‚u{ ™Úte. yu™wk ‚tu su ‚u ƒÄwk
yu™t ¼„ðt™ …h s Atuze Œu‚tu ntuÞ Au. ¼„ðt™™e ½zðt™e
he‚ …ý yu™e …tu‚t™e Mð‚kºt ‚Æ™ r™ht¤e, y„BÞ, yt„ðe
™u y™tu¾e ntuÞ Au. ¼„ðt™ …tu‚u y™uf swŒe swŒe he‚u {t™ðe™u
½z‚tu ntuÞ Au. yu™e ½z‚h™e r¢Þt {t™ðe™tk {™, ƒwÂØ ‚tu
y™uf {zt„tkXtuÚte, …qðo„úntuÚte ™u xqkfe y¿tt™Þwõ‚ Ë{sýtuÚte
{ÞtorŒ‚ ÚtÞu÷e ntuÞ Au. yuðe ƒwÂØÚte {t™ðe ¼„ðt™™u fu ‚u™e
f]…t™u fu ¼„ðt™™e {t™ðe™e ½zðt™e f¤t™u fŒe Ë{S
þfðt™e þõÞ‚t{tk s ntu‚tu ™Úte. ytðwk ntuðt A‚tk ¼õ‚™u fu
yuuðt þhehÄthe ytí{t™u fhtÞu÷e ftuE…ý ò‚™e {ŒŒ fŒe
yV¤ sE þf‚e ™Úte. õÞthu fuðe he‚u Q„u yu™e he‚ ‚tu yu™e
…tu‚t™e s Au. {ŒŒ™e he‚u {ŒŒ™e ò‚{tk s V¤u ‚uðwk …ý ntu‚wk
™Úte. Œhuf ÔÞrõ‚™e ƒtƒ‚{tk ‚u swŒe swŒe s ntuÞt fhðt™e.

– {tuxt
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WŒT½tu»tf

‚t. 8-8-1974™t rŒ™u ©e fu. yu{. ftkxtðt¤t Ëtnuƒ™u
íÞtk (y{ŒtðtŒ{tk) …q. ©e{tuxt™u ©e y™w…ht{ ¼è Ëtnuƒu
…qAu÷t «§tu îtht ÚtÞu÷t ËíËk„™tu yt ynuðt÷ nðu …Ae yt…ðt{tk
ytðu Au.

ƒÄe Ë{sý …nu÷tk ykŒh …zu Au

©e{tuxt : nt, fntu Ëtnuƒ, ftkE ËhË. yu ¼E, sht ƒÄt
þtk‚ hnuòu. nðu yt yuf ËíËk„™tu rð»tÞ [t÷u Au yux÷u sht
þtkr‚ ht¾þtu ‚tu sht {™u yt Œ{{tk y™u ƒtu÷ðt{tk {ŒŒ ÚtE
…zþu. fntu Ëtnuƒ.

rs¿ttËw : {tuxt, yt… fnu‚t n‚t yîi‚ ykŒh y™u îi‚
ƒnth. yuðe yt… ðt‚ fh‚t n‚t.

©e{tuxt : ™t, nwk yu{ ðt‚ fh‚tu n‚tu fu su ftkE y™w¼ð
ÚttÞ Au. îi‚ fu yîi‚ „{u ‚u fntu. ËkËthðnuðth™tu ftuE …ý
«Ëk„™tu. ftkE …ý su yt…ý™u òý ÚttÞ Au, Ë{sý ÚttÞ Au
‚u …nu÷tk ykŒh ÚttÞ Au. fthý fu su™t ðzu su Ë{sðt™wk Au ‚u
{™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T. yu™e …tA¤™e ðt‚ ƒÄe fhðe
™ft{e Au, …ý yt ‚tu ƒÄtk Ë{S þfu fu {™, ƒwÂØ, r[¥t,
«tý, yn{T yt ðzu fhe™u yt ËkËth™e ƒÄe ½x™t yt…ý™u
Ë{òÞ Au. yu su Ë{òÞ Au ‚u …nu÷e ykŒh Ë{òÞ Au.

swytu íÞthu, su ‚u ftkE ƒÄwk á~Þ{t™ ÚtÞ w k $rÿÞtuÚte.
¿tt™urLÿÞtu, f{uorLÿÞtu, yu ŒË. y™u …Ae {™, ƒwÂØ, r[¥t,
«tý y™u yn{T. yt ƒÄtkÚte su ftkE ÚtÞwk ‚u ykŒh ÚttÞ Au.
ƒnth ™rn. ykŒh ÚtÞt …Ae, MVtux ÚtÞt …Ae fu yt V÷týe
ÔÞÂõ‚ Au. yt {tht Xtftuh¼tE Au. yu {U ÔÞõ‚ fÞwO, …ý …nu÷wk
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ykŒh ÚtÞwk. yu òu ‚{™u ƒwÂØ{tk fƒq÷ Út‚wk ntuÞ ‚tu yu s r™Þ{
yt{tk ¼„ðt™™e ðt‚, [u‚™™e ƒtƒ‚{tk ÷t„w …zu Au. yu
[u‚™™tu y™w¼ð …nu÷tk ykŒh ÚttÞ Au.

nt÷ yt…ýt{tk «f]r‚ Predominant Au

nðu su [u‚™™tu ykŒh su y™w¼ð ÚttÞ Au, ‚u yuf yt¾tu swŒtu
rð»tÞ {t„e ÷u Au. ykŒh™tu y™w¼ð yu{ ™u yu{ ™rn ÚttÞ. yt
yt…ý u yíÞthu yt…ýt{tk «f]r‚ Predominant Au. yu «f]r‚
Predominant Au. ‚u «f]r‚™t „wýÄ{o Au y™u «f]r‚™u ÷„‚e su
ƒÄe Ë{sý yu Ë{sý «{týu su ‚u ƒÄwk yt…ý™u ÷t„u Au. …nu÷tk
ykŒh …Ae ƒnth ÔÞõ‚ ÚttÞ Au, …ý yu Œhuf {týË™u swŒwk swŒwk.
yuf s {týË ‚{™u Ëthtu ÷t„‚tu ntuÞ. yu s {týË ƒeò™u
¾htƒ ÷t„u. yu s {týË ƒeò™u …h„sw ÷t„u. yuf {týË™tk
½ýtk …tËtk yu yt…ýe ƒwÂØ fƒq÷ fhu. yu ½ýtk …tËtk™tu swŒt
{týËtu™u swŒtu swŒtu y™w¼ð ÚttÞ Au, fthý fu yu s he‚u yu
…rh[Þ{tk ytÔÞtu.

íÞthu [u‚™ …híðu …ý yu{ s Au. [u‚™ …híðu. [u‚™ yuðwk
™Úte. [u‚™™tu fntu fu yt …u÷t ËkËthe {týË suðt y™uf …tËtk
ntuÞ ‚u ðt‚ ™Úte. …ý {týË su Au. su yu™e ¼Âõ‚ fhu Au. ‚u yu™t
Ëðt÷ ™tu¾t ™tu¾t. yu™e Ë{sý ™tu¾e ™tu¾e. yu™t „wýÄ{o
™tu¾t ™tu¾t. yu™e «f]r‚ ™tu¾e ™tu¾e. yux÷u yu yu™e ËtÄ™t
fh‚tk fh‚tk ßÞthu îkît‚e‚ fu „wýt‚e‚ ÚttÞ. yux÷u «f]r‚ {tu¾huÚte
™ef¤e òÞ, „tiýíð …t{e òÞ y™u ¼„ðt™™tu ¼tð. ¼„ðt™
{tu¾hu ™Úte hnu‚tu. þY þY{tk ƒtÌt ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk ¼„ðt™™e
¼tð™t. ¼tð™t su™u fneyu. ¼tð {tu¾hu ÚttÞ. y™u ¼tð {tu¾hu
ÚttÞ ‚tu rŒðË{tk fux÷t f÷tf{tk fux÷tu ð¾‚ ËwÄe ‚{tht{tk yu hnu
Au. ‚{™u Ë{sý …zu™u ?
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¼„ðt™™t {t„o{tk Œk¼ ™rn [t÷u

yt ËkËth{tk ftuE MðtÚto{tk ntuÞ ‚tu yu MðtÚto fux÷tu ð¾‚
‚{tht {„s{tk hnu Au yu ‚{™u Ë{sý …zu Au. ftuE ‚{thtu ¼ýðt™tu
rð»tÞ Ë{sý …zu Au. ftuE ‚{the Œwr™ÞtŒthe™e ËkËth™e ðt‚
‚{™u Ë{sý …zu Au fu fux÷t ð¾‚ ËwÄe ‚{tht {™{tk hnu Au. y™u
yt ¼„ðt™™tu ¼tð yÚtðt ‚tu ¼„ðt™ rðþu™e nfef‚ òu ‚{tht
{™{tk xf‚e ™ ntuÞ ‚tu ‚{u Ë{S ÷uòu fu ¥æ {t„o™t ‚{u «ðtËe
™Úte. ¾tuxe ðt‚ Au. ™ef¤e òð ðnu÷t. Œk¼ ™t fhtu. ƒÄwk [t÷þ u
¥æ  ¼„ðt™™t {t„o{t k. Œ k¼ ™rn [t÷u. Complete
transpararent Frankness, Sincerity, Honesty and Devotion
yt [th ðM‚w yt{tk òuEþ u. ™efh ™rn [t÷u ‚{thwk. ƒeswk rƒ÷fw÷
ftkE …ý ™rn [t÷u.

íÞthu yuf ËtÄ™™u …fze™u ‚{u fux÷tu ð¾‚ hntu Atu yu ‚tu
…heûtt fhtu. ¥æ {t„uo [t÷ðt ™ef¤u÷t {tht ƒuxt, ÷E™u {kzu÷t.
ftuE fhe ™Úte þf‚t. ‚{u «Þtu„ fhtu. yuf ËtÄ™™u ÷E™u ‚{u
swytu fu fux÷t ð¾‚ ËwÄe, fux÷t ft¤ ËwÄe …tk[, A, Ët‚ f÷tf
ËwÄe–ƒu f÷tf, [th f÷tf fux÷t f÷tf ËwÄe yuf ËtÄ™™u ÷E™u
ð¤„e™u ‚{u hÌtt fhtu Atu. yåAt, yu Atuze Œtu.

¼Âõ‚ ÷t„u ‚tu ¼„ðt™™tu ¼tð xfu

yt ‚tu ¼„ðt™™tu ¼tð fu{ xfu yu™t …h ƒtu÷wk Awk. íÞthu
¼„ðt™™tu ¼tð yu™e {u¤u ™rn xfu. ¼Âõ‚ ÷t„þu. nðu íÞthu
¼Âõ‚ fu{ ÷t„u ? y™wht„ ÚtÞt rËðtÞ ‚tu ÷t„þu ™rn. ht„
swŒtu. y™wht„ swŒtu. ‚{tht ËkMf]‚ þçŒ{tk rzût™he{tk ¾tu¤e ÷uòu.
ht„ fh‚tk y™wht„ ðÄu Au. ƒeò Ët{tLÞ {týËtu™u Ë{sý ™rn
…zu yt. …ý ht„ fh‚tk y™wht„ ðÄu Au. yu™e {tºtt …ý ¼thu.
yËhfthf …ý y™wht„ ¼thu. íÞthu yu™tu y™wht„ ÷t„ðtu
òuEyu.

©e{tuxtðtýe : 5



23

ò„‚t ™h™u Ëuðtu

nðu …u÷tk ËtÄ™tu ‚tu Ët÷tk ¾x…rxÞtk ‚tu yt…ýtÚte ™rn ÚttÞ.
íÞthu ftuE Sð‚tò„‚t ™h ËtÄtu. ò„‚t ™h Ëuðeyu. fƒeh
Ëtnuƒu fnu÷wk yt. ‚u ftu™u yuðe …ze Au ? ò„‚t ™h™u. yu™t {™{tk
ftuE ½ýtk ƒÄtk {™u …„u ÷t„u Au. „whw fnu Au. ƒt…t yt{ fhtu, ‚u{
fhtu. V÷týwk fhtu. {™u ƒÄtk. yt ðuþ ƒnwY…e™tu {U ÷eÄtu. ‚u {™u
¾ƒh …zu Au, …ý {the ntnw™t ‚{u fux÷tu ft¤ yt „whw™u ht¾tu Atu
‚{tht {™{tk ? yt [tuðeË f÷tf™e ykŒh. yt [tuðeË f÷tf™e
ykŒh fux÷t f÷tf htÏÞtu ? fux÷e r{r™x htÏÞtu ? ‚u™tu rnËtƒ ‚tu
sht ftZtu. {™u ƒ‚tðtu.

nwk fƒq÷ fheþ y™u nwk ¾tuxtu ntuEþ ‚tu s„‚{tk ònuh fheþ
fu nwk swêtu. ŒÞtht{¼tEyu yuf ð¾‚ „tÞwk Au, ‘nwk swêtu s„Œeþ
÷ßò {the ht¾uÚte hneþ.’ yu „{u ‚u «Ëk„{tk yuýu fÌtwk ntuÞ, …ý
ŒÞtht{¼tEyu „tÞwk Au ¾hwk. ‘nwk swêtu s„Œeþ ÷ßò {the ht¾uÚte
hneþ.’ nwk yuðwk ™rn fnwk. {tht ¼„ðt™ …tËu nwk fneþ fu yts
ËwÄe {U ‚™u Au‚Þtuo Au yu{ nwk fneþ. {tht ¼„ðt™™u ¾wÕ÷tu ÚtE™u
fneþ fu ytx÷t ƒÄt™t yt {týËu yt ft¤ ËwÄe {tht rðþu y™LÞ
¼tðÚte ™u ‚u{ A‚tk fþwk ƒLÞwk ™rn {txu nwk swêtu. y™u {the ò‚™u
nwk ftuE ft¤u Atðheþ ™rn. rƒ÷fw÷ ™rn Atðhwk. …ý yu {the ðt‚
Ët[e Au. (ðå[u yuf ¼tE™u : ¼tE, íÞtk ƒuËtu ‚{u.)

¼„ðt™™t ¼tðÚte ‚{the ò‚™u {t…tu

‚u fux÷tu ð¾‚ ‚{u yuf ËtÄ™ ÷E™u …fze ÷tu Atu. yu ‚tu ‚{u
ò‚u swytu. ½ýt {™u fnu {tuxt, ‚{u yt{ ™ fÞwO. yt{ ™ fÞwO. yhu
{qytu, Ët÷t {tuxt™u sðt Œtu™u. ‚{u ftuý Atu ? ‚{the ò‚™u yt{tk,
‚{thu ¼„ðt™™u {t„uo sðwk ntuÞ ‚tu ƒeò™tu yt©Þ ÷uðt™wk Atuze
Œtu. ‚{u …tu‚u fux÷tf {sƒq‚ Atu ? ‚{u …tu‚u fux÷wk fhe þftu yu{
Atu. ‚{tht …tu‚t™t{tk fux÷e þÂõ‚ Au ? ‚{tht …tu‚t™t{tk yt„¤
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ðÄðt {txu™e ‚{L™t ßðt¤t{w¾e™t suðe fux÷e «fxu÷e Au yu ‚{u
òuE ÷tu. yu ‚{™u ¾ƒh.

Ët÷tu ¢tuÄ ytðu ‚tu ¾ƒh …zu. {tun ÚttÞ Au ‚tu ¾ƒh …zu.
MðtÚto ÷t„u ‚tu ¾ƒh …zu. yu™e Ë¼t™‚t ‚{™u hnu Au. MðtÚto™e
ftu™u Ë¼t™‚t ™Úte hnu‚e ? {™u fnu yt„¤ ytðe™u. òu MðtÚto™e
‚{™u Ë¼t™‚t hnu Au ‚tu ¼„ðt™™t ¼tð™e ™t hnu yuðtu. yuðt
‚{™u yu fu{ ƒ™e þfu ? ftuE …ý ËtRftu÷tpSMx™u ÷tðtu {the
…tËu. òu MðtÚto™e ‚{™u Ë¼t™‚t hnu ‚tu ¼„ðt™™tu ¼tð Au. ‚tu
fu yu ‚tu {tuxt ½ze…¤ Úttuzefðth hnu Au. yåAt ¼E, fƒq÷ Au.
¼÷u Úttuze …¤. nt, …ý [tuðeË f÷tf™e ykŒh ‚u™tu Ëhðt¤tu ‚tu
ftZtu fu …tk[ r{r™x hne, ƒu r{r™x hne yu{ fhe™u yt¾t rŒðË™t
[tuðeË f÷tf{tk fux÷tu ð¾‚ hnu Au ? yu™t W…hÚte ‚{u {t… ftZtu
fu ¥æ {t„o™t ‚{u «ðtËe Atu fu fu{ ?

ËŒT„whw «íÞu ¼tð fu¤ðtu

nðu ËtÄ™ ™t ÚtE þfu ‚tu ËŒT„whw™u ð¤„tu. ËŒT„whw yu …tk[
‚¥ðtu™wk–þheh™wk ¾tu¾wk Au. yu ðt‚ Ët[e. …ý ‘Ëk‚tu ò„‚t ™h
Ëuðeyu’. …ý ‚{the …tËu ftkE …heûtt ™Úte fu yt ò„‚tu Au fu {the
ntnw™tu Ÿ½‚tu Au. yt ft{e Au fu ¢tuÄe Au fu V÷týtu Au. yu ‚{the …tËu
ftuE …heûtt Úth{tpr{xh yu™e …tËu Au ™rn. íÞthu þe he‚u Ë{sý
…tzðe ? ftuE r™r{¥t Ëkòu„u yt…ý™u ytðe {éÞtu. y™u …Ae ‚{™u
‚{the …tËu ƒwÂØ ht¾tu. ftkEf ¼tð™t ht¾tu. Ë{S ÷tu. yu™tk ft{
Ë{S ÷tu. yu™u Ë{S ÷tu …ý yu™u yuf {týË ‚hefu ‚{u Ë{ßÞt.
…ý ‚{thu ¼tð ™rn ƒuËu yu™u. ‚{thu òu yu™u ËŒT„whw Mðefthðtu ntuÞ
‚tu ¼tð ht¾ðtu …zþu. yu fu Œntzu fne™u ™eféÞtu Au, ™tr¤Þuh
yt…ðt ÷E™u. ðh½tuztu ftZe™u ™eféÞtu ™Úte fu {™u ËŒT„whw fhtu ¼tE.
…ý òu ‚{thu fhðt ntuÞ ‚tu ¼tð ‚{thu fu¤ððtu ™t ntuÞ ‚tu fu¤ððtu
…zþu. {u÷tu ™efh {tÚttfqx. yt ðt‚ [tu¬Ë Au.
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[u‚™™e Ë¼t™‚t {txu ftuE ËtÄ™ fhtu

íÞthu [u‚™™e Ë¼t™‚t yt…ýt{tk hnuðt™u {txu ftk ‚tu yuf
ËtÄ™ fhtu y™u yu ËtÄ™{tk fux÷t ft¤ ËwÄe ‚{u xfe hntu Atu yu™tu
yÇÞtË fhtu. ‚{™u òu ÷t„u fu rŒðË™t [tuðeË f÷tf{tk [th
f÷tf ËwÄe …ý yu ËtÄ™{tk ‚{u xfe hntu Atu. ‚tu yu {týË™u {txu
þõÞ‚t Au. yt„¤ ðÄthe þfþu …Ae. Ë{Þ yuýu ðÄtÞto fhðtu
òuEyu. …kŒh, Ëtu¤ f÷tf ËwÄe ‚{u ÷E òð. …Ae™wk ft{ ¼„ðt™
fhþu fu ËŒT„whw ‚{thtu fhþu. …Ae yt„¤ þÂõ‚ ™Úte yt…ýe.
ƒeò ftuE™e nþu. {the ™Úte.

{U yt y™w¼ð…qðof Ë{S Ë{S™u, {„s{tk ƒwÂØ Œtuztðe™u
{U fÞwO. …kŒh-Ëtu¤ f÷tf ËwÄe ÷E „Þtu n‚tu. …Ae {thtÚte sðt‚wk
™ n‚wk. ƒnw «tÚto™t …ý fhe Au. ƒnw {Útt{ý fhe Au. swŒtk swŒtk
ËtÄ™tu „whw{nthtsu ƒ‚tðu÷tk ‚u fhe ƒ‚tÔÞtk Au. yu{ ™rn fu ™rn.
fhe ƒ‚tðe™u yu™tk …rhýt{ Ërn‚ òýe™u …tfwk fhe™u yt fÞwO Au.

…ã-h[™tytu Autobiography of my Sadhana Au

yt ƒÄtk {thtk su „e‚tu ÷¾wk Au. ‚u yt Autobiography of

my Sadhana Au. ytsu ™rn yu™u Ë{sý …zu. …ý Ëtu ð»to …Ae
ftuE {týË yÇÞtËe ™ef¤þu. ‚u™u Ë{sý …zþu. {U ÷ÏÞwk Au
yux÷t {txu ™rn. …ý {t™ðeÞ nu‚wÚte ÷¾wk Awk. y™u {™u yt „ã
fh‚tk …ã {™u ƒnw Ënu÷wk y™u Ëh¤ ÷t„u Au. yu yuf ytX ÷exe{tk
yuf ¼tð xftðe Œuðtu. ƒeS ytX ÷exe{tk ƒeòu ¼tð. yu …u÷t{tk
{thtÚte Út‚wk ™Úte.

yu ¼÷u™u ™t ðu[tÞ. ‚u™e {™u ®[‚t ™Úte. …ý yt ft¤{tk nwk
…iËt ¾h[‚tu ™Úte. ftuEf {™u …iËt yt…u Au y™u nwk A…tðu ht¾wk Awk.
$Œwftftu (©e $ÿðŒ™¼tE þìhŒ÷t÷, „whwf]…t „uMx ntWË, xtW™
ntp÷ …tA¤, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006) yu™t ½h{tk
¼he ht¾u. „{u íÞthu ðu[tþu ‚tu ðu[tþu. ™rn ðu[tþu ‚tu {tht
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Sð™™e yt yuf {tuxe ðt‚ Au. ‚u {thu fne Œuðe Au. {h‚tk {h‚tk
½ýt ÷tuftu fne „Þt Au. ‚u nwk ‚tu …thftk™t …iËtÚte fhwk Awk. {tht
½h™t …iËt fu yt©{™t …iËtÞ ¾h[‚tu ™Úte. y™u {™u …iËt {¤u
Au. ¼„ðt™™e f]…tÚte yt…u Au. ‚u nw k  A…tÔÞt fhw k  Aw k.
Autobiography of my Sadhana. yu ðtk[þu {týË.

‚tu nwk ‚tu „{u ‚u{ ÷¾wk Awk, fthý fu {U ½ýt™t Sð™{tk
½™[¬h suðwk ft{ fÞwO ntuÞ. {q¾to{e ¼hu÷wk. ½™[¬h suðwk. ‚u
Ët÷t ËtrníÞ™e áÂüÚte ÞtuøÞ þçŒ ™ ntuÞ, …ý nwk yu™u „ýfth‚tu
™Úte. {thu ËtrníÞ™e ËtÚtu þwk ? ËtrníÞ{tk {U ytì™Ëo ÷eÄu÷wk Ëtnuƒ.
ƒe.yu.{tk ‚tu ËkMf]‚{tk ‚tu …k[t‚ .... xft ËwÄe {tfo ÷tð‚tu n‚tu.
‚tu Äthwk ‚tu ËwkŒh ËtrníÞ nwk ÷¾e þfwk, …ý {thwk yu ft{ ™Úte. {thu
‚tu „whw{nthts™tu nwf{ …t¤ðtu Au fu ËtŒt{tk ËtŒwk, Ëh¤{tk Ëh¤,
y¼ý {týË …ý Ë{S þfu yuðwk ÷¾ðwk. ‚u …heûtt …ý fhwk Awk.
yux÷u yt ƒÄwk ÷¾wk Awk.

ËŒT„whw™u ð¤„u÷tk s ËŒT„whw™wk ¾q™ fhu Au

…ý {q¤ ðt‚ ‚tu yt Au fu ¼„ðt™™tu ¼tð yt…ýt yk‚h{tk
«„xât rËðtÞ yu ¼„ðt™™e Awareness, ¼„ðt™™e Ë¼t™‚t
fŒe ytðe þfðt™e Impossible. ftk ‚tu ‚{u ËtÄ™ fhtu y™u ËtÄ™™u
[tiŒ…kŒh f÷tf ËwÄe ÷E òð. ‚u yuf {t„o. ƒeòu {t„o Au. ftk ‚tu
ËŒT„whw fhtu, ‚tu yu™t{tk «u{¼Âõ‚…qðof fhtu. yt ‚tu òuEyu ‚ux÷tk
¾q™ fhe ™t¾u Au. yt {the ËtÚtu ð¤„u÷tk™u nwk òuô Awk. fu òuEyu
‚ux÷tk ¾q™ fhe Œu. yuðwk rð[thu Au. ¼rð»Þ{tk nwk ‚tu yu™e Ët{uÞ ™t
òuô. {™u y™w¼ð Au, …ý {U yuðwk fÞwO ™Úte. {thtu Ä{o [tnðt™tu Au.
fu su™u ‚u™u ƒÄtk™u [tnwk Awk.

nwk yu{ ™Úte fnu‚tu fu su™u y™w¼ð fhe ÷uðtu ntuÞ ‚u fhe ÷u.
Sð‚tk Sð‚tk. yuðt {týËtu …tËu „Þu÷tu Awk fu suýu {tht {txu ½ýwk
ŸÄwk rð[tÞwO Au. yLÞÚtt…ýu ‚tu fux÷wkf fne þftÞ ™rn. ytsu nwk ‚tu
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{™u ftuE Ëkftu[ ™Úte. nwk ‚tu fne ƒ‚tðwk. …ý …u÷t ÔÞÂõ‚™u {txu
fnuðwk Xef ™rn. yrððuf fnuðtÞ™u! yu™u {txu, ftuf™u {txu fnuðwk
ƒÄtk{tk, ònuh{tk, yrððuf fnuðtÞ. {thtu Ä{o {tht þheh™tu Ä{o
„]nMÚtt©{e Au. yux÷u {thu …t¤ðtu òuEyu. ‚tu…ý fux÷ef ð¾‚ yu
{ÞtoŒt ytu¤k„e sô Awk. y™u {™u …hðt …ý ™Úte. y™u ftuE „{u
‚u þwk Äthu! Ët÷t™u Äthðt Œu™u. {tht ƒt…™wk þwk sðt™kw Au ? yu™t
ƒt…™wk sþu.

ftk ‚tu ËtÄ™t fhtu ftk ‚tu ËŒT„whw™u ð¤„tu

yux÷u {q¤ ðt‚ nwk fnu‚tu n‚tu fu ¼„ðt™™tu ¼tð yt…ýt{tk
xfu ‚tu ƒu ðt‚. ftk ‚tu ‚{u ËtÄ™t fhtu, y™u ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk
ËŒT„whw™u Äthý fhtu. ¼„ðt™™u {t„uo sðwk ntuÞ fu ËŒT„whw ™t ntuÞ
y™u ËtÄ™t fhðe ntuÞ ‚tu «íÞuf f{o Út‚tk Út‚tk ãçÚ™e Ë¼t™‚t
{tu¾hu ‚{tht{tk hnuðe òuEyu. ‚tu s yu Þtu„. ‚tu s yu ¼Âõ‚. ‚tu
s yu ¿tt™. ™efh ™rn Ëtnuƒ. Ë¼t™‚t »™e …nu÷e. f{o …Ae.

íÞthu yu Ë¼t™‚t hnu‚tk hnu‚tk yt ƒÄtk f{o ÚttÞ y™u Ë{…oý
ÚttÞ ‚tu Ëns{u¤u Ë{…oý ÚttÞ. yu™u fhðt ™rn …zu. su{ yt…ýe
…tËu ftuEf {t„‚wk ntuÞ y™u …iËt yt…eyu. yu ‚tu yt…ýtu Ä{o Au.
yt…ðt s òuEyu. íÞthu yt…ý™u yt…{u¤u ËqÍe òÞ Au. yt ‚tu
ƒÄwk »™wk s Au. ™u »™u s yt…ðt™wk Au. íÞthu ¼„ðt™™e Ë¼t™‚t
yu yu{ ™u yu{ ™rn hnu Ëtnuƒ.

su{ {tuxt ÚtÞt y™u …rh[Þ{tk ytð‚tk ytð‚tk ƒt¤f …rh[Þ{tk
ytð‚tk ytð‚tk ƒÄtk™t ËkƒkÄ{tk ytðu Au. …rh[Þ rð™t ™rn ytðu.
„tkztu ÚtÞu÷tu {týË ƒÄtk™t …rh[Þ{tk ™rn ytðu, fthý fu {™™e
yuðe ÂMÚtr‚ ™Úte. íÞthu yt…ýu …ý yuðtu …rh[Þ Útðtu òuEþu.
ËtÄ™t …híðu™tu. yu™tu yÇÞtË ÷t„ðtu òuEþu. yÇÞtË{tk ½ýtu
Ë{Þ sðtu òuEþu. íÞthu yu ÚtÞt rËðtÞ fkE fþwk ƒ™ðwk þõÞ ™Úte.
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ftk ‚tu ËŒT„whw{tk ht¾tu, …ý ËŒT„whw{tk {™ ht¾tu ‚tu ‚u …t
f÷tf, yzÄtu f÷tf ™rn Ëtnuƒ. yuÞ ™rn [t÷u. Ë‚‚ òuEþu.
„e‚tS™tu {q¤... „e‚tS™e {q¤... Ët‚íÞ Au. Ët‚íÞ rð™t
™rn [t÷u yt{tk. su™u sðwk ntuÞ ‚u òÞ. y™u ™t sðwk ntuÞ ‚tu
¼„ðt™ fnu‚tu ™Úte fu {the ËtÚtu ‚{u ytðtu.

¼„ðt™ …t……wÛÞ òu‚tu ™Úte
»‡æï ‚tu yt…ý™u Awèt {qfe ŒeÄt Au. Mð‚kºt Atu. …t… fhðt™uÞ

y™u …wÛÞ fhðt™u. y™u yu ¼q÷e òð. ytx÷t ƒÄt ÷tuftuyu „Ã…tk
{tÞtO Au. þtMºttuyu {tÞtO ntuÞ ‚tu ¼÷u ™u ËkLÞtËeytuyu {tÞtO.
¼„ðt™ …t……wÛÞ òu‚tu s ™Úte. f{o™tk …rhýt{ Au yu ðt‚ Ët[e.
…ý yu ¼„ðt™™u ÷eÄu Au yu ðt‚ ¾tuxe. ¼„ðt™ …t……wÛÞ rƒ÷fw÷
òu‚tu ™Úte Ëtnuƒ. yt nwk ‚{™u {the nfef‚ fnwk Awk. ™efh yt…ýu
fux÷tkÞ sL{{tk fuðtk f{o fÞtO ntuÞ fu su™u ytsu òýeyu ‚tu ÚtÚthe
sEyu. yuðtk f{o. yu f{o™wk V¤ swytu ‚tu yuf ûtýðth yt…ýu Sðe
™ þfeyu. yu ¼„ðt™™e fhwýt Au. y™u yu …t……wÛÞ òu‚tu ™Úte.
™efh ‚tu yu Mðefthe s ™t þfu. y™uf …t…eytu™u MðeftÞto Au
¼„ðt™u y™u fuðt …tð™ ÚtE „Þt Au! ¼õ‚tu{tk rþhtu{rý ÚtE
„Þt Au. ¼„ðt™ …t……wÛÞ òu‚tu ™Úte. yu ¼q÷e òð ‚{u. ‚tu yu™e
¼Âõ‚ ‚tu fhtu ¼E!

…iËt f{tðt Ënu÷t Au ¼Âõ‚ fhðe y½he Au
…ý ftuý fhu ? ht{ ‚the {tÞt. ‚u fhðe Ënu÷e ™Úte. yt

Œwr™Þt{tk …iËt f{tðt nsw Ënu÷t Au, …ý ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhðe
Ënu÷e ™Úte. y½he Au. yu ™rn ÚttÞ. MðtÚto Útþu. Äýe™u [tnðtþu.
Œefht™u [tnðtþu, {t™u, ƒt…™u, yt ËkËth™u [tnþu ÷tuftu. „¤t
ËwÄe, {tÚtt ËwÄe ™u …„ ËwÄe. ™Ëu™Ë, h„u h„{tk Au yu. …ý
¼„ðt™ ‚tu fnu {t¤t nt¤t Atu™u …ze hÌttu. ¼„ðt™™u {txu yuðwk
ftuE™u Au ™rn Ëtnuƒ.
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¼„ðt™™u {txu yuðtu ¼tð ™Úte. sux÷tu ËkËth™u {txu Au.
«r‚ct™u {txu, ytƒY™u {txu. yt su Au ‚uðwk ¼„ðt™™u {txu ftuE™u
Au ™rn. y™u ¼„ðt™™u …Ae {u¤ððt™u {txu y™w¼ððt™u {txu
yt…ýu ðt‚tu fheyu ‚u r{ÚÞt Au. yu ¼„ðt™™u yt…ýu Au‚hðt
suðtu Au. yu ™rn ÚttÞ. yu ™rn ƒ™e þfu. ftuE ft¤u ™rn ƒ™e þfu.
Sð‚tuò„‚tu ntu‚ ‚tu zkzt Xtuf‚. {tht „whw{nthts ½ýtk™u fnu‚t
n‚t. {tht „whw{nthts ½ýtk™u zkzt {th‚t n‚t. Ët÷t™u ™ {thu ‚tu
fhu þwk yu™u ? yu™u ‚tu „¤wk Œƒtðe™u {the ™t¾wk. fnu Au ytðwk ytðwk
fhu Au. ‚tu yu™tk f{o yu òu‚tu n‚tu.

¼„ðt™™u ftuE ÷uƒ÷ ™Úte
yux÷u ¼„ðt™ ‚tu ƒnw ŒÞt¤w Au. ƒnw f]…t¤w. yu™tk ™t{ ƒÄtk

ytÃÞtk Au. yt ËnËú™t{ fu su fnu ‚u. yu ftkE ¼„ðt™u ytÃÞtk ™Úte.
yu ‚tu ÷tuftu™u ftuE™u ŒÞt¤w ÷tøÞtu. ftuE™u fhwýt¤w ÷tøÞtu. ftuf™u
Ë{íððt¤tu ÷tøÞtu. ftuf™u Ëtûte¼tððt¤tu ÷tøÞtu yux÷u su™u suðt
÷tøÞt ‚uðt yuýu ÷ÏÞt. ytðtk yu™tk ™t{ …zâtk. ‚u ¼„ðt™™u ™t{
™Úte. ftuE yu™u ËnËú™t{ fnu. ¼÷u fnu ƒÄtk. y™u yt…ýt{tk
[tu…ze …ý Au. ytsu s {™u ftufu ¼ux yt…e. rð™tuƒtSyu ÷¾u÷e
rð»ýwËnËú™t{ ‚u ftkE ¼„ðt™u ftkE …tu‚t™tk yt ™t{ {thtk Au. nwk
yt Awk. yt Awk. yu{ ¼„ðt™u fÌtwk ™Úte. yu ‚tu ÷tuftuyu yu™u XXthe
{tÞtuo Au. {U fÌtwk {t¤t nt¤t, ‚{u ÷uƒ÷ þwk fhðt ÷„tztu Atu yu™u ?
yu™u ftuE ÷uƒ÷ ™Úte, …ý ftuý Ë{su ¼E ? ‚tuÞu Xtufu ÷uƒ÷.
¼„ðt™™u ftuE ÷uƒ÷ ™Úte.

…ý yu™u ykŒh y™w¼ððt™u {txu ƒu s ËtÄ™. fu ËtÄ™t y™u
ftk ‚tu ËŒT„whw. ËtÄ™t ËŒT„whw ð„h ÚtE þfu Au, …ý íÞtk ¼„ðt™™u
{tu¾hu ht¾ðtu òuEyu. ‚u Äehu Äehu h¾tþu. su{ su{ „hs ÷t„‚e
òÞ™u. ËtÄ™t{tk ßÞtk ËwÄe ‚{™u MðtÚto ™rn ò„u íÞtk ËwÄe ™rn
ÚttÞ. „{u ‚ux÷tu yÇÞtË …tzþtu. ytsu yZe f÷tf, …Ae …tk[
r{r™x W{uhe, Œþ r{r™x, …kŒh r{r™x.
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f{o fh‚e ðu¤t ¼„ðt™™e Ë¼t™‚t ht¾tu

f{o Essential Au Ëtnuƒ. ËtÄ™t …ý fhðe ntuÞ. „{u ‚ux÷t
{ntí{t ÷tuftu™e nwk ðt‚ òý‚tu ™Úte. nwk ‚tu {the ðt‚ òýwk Awk fu
f{o Essential Au. f{o fh‚tk fh‚tk ¼„ðt™™e Awareness ‚{™u
hnuðe òuEyu. ¼„ðt™™e M{hý¼tð™t hnuðe òuEyu. f{o fh‚tk
fh‚tk, fthý fu yt ËkËth s f{oÚte–f{o™wk «tÄtLÞ Au. yt ËkËth{tk
„{u ‚u ûtuºtu ¿tt™™tk ûtuºtu …ý f{o™wk «tÄtLÞ Au, …ý íÞthu yu™u f{o
™Úte hnu‚wk. íÞthu yu™u ¼Âõ‚ hnu Au ¼„ðt™™e. …ý f{o Au yu™u.
f{o ™Úte yu{ ™Úte. íÞthu yu f{o su Au yu f{o™u, f{o fh‚tk fh‚tk
Útðwk òuEyu. nwk ftkE yt „Ã…tk {th‚tu ™Úte. yt ËkËth{tk hne™u fÞwO
Au. {tht f÷eøË nsw ƒÄt Sð‚t Au. íÞthu yu f{o fh‚tk fh‚tk ðM‚w
ƒ™ðe òuEyu. yu Essential. …ý yu f{o ‚u f{o ¾t÷e ™rn. …ý
f{o fh‚e ð¾‚u ¼„ðt™™e ¼tð™t yt…ýt{tk A‚e hnu.
Sð‚eò„‚e hnu. yt yuf ºteòu hM‚tu. Ëh¤‚tðt¤tu. …ý yu ‚tu
ÚttÞ ™rn yu{.

MðtÚto{tk ftuE™wk Negative…ýwk yt…ýu òu‚tk ™Úte

su{ yt…ý™u MðtÚto ÷tøÞtu ntuÞ íÞthu MðtÚto™wk f{o fh‚tk fh‚tk
MðtÚto™e Ë¼t™‚t ‚{™u íÞthu hnu Au. yuðe he‚u ¼„ðt™ …híðu™tu
‚{™u MðtÚto ÷t„e òÞ ‚tu ƒ™þu. ‚tu yu MðtÚto ÷t„ðt™u {txu s
ËtÄ™t. r™íÞ™tu …rh[Þ yt…ýu ËtÄ™t ðzu s ÚtE þfu y™u hne
þfu Au. yux÷u ‚{u ËtÄ™t fhtu. su ftuE ‚{™u «f]r‚™u Ët™wfq¤ ntuÞ
‚u. ËtÄ™t ÚtÞt rËðtÞ ËŒT„whw …ý ™rn fhe þfu, fthý fu ËŒT„whw™u
[tuðeËu f÷tf ‚{tht {™{tk ‚{u ht¾e þfðt™t ™Úte. ‚{thtu ËkËth
Au. ðnuðth Au. yt Au. ‚u Au. yux÷u ËŒT„whw ‚{tht{tk Sððt™tu
™Úte. ËŒT„whw™u {txu yuðe ¼Âõ‚ «„xe ™Úte. ¼Âõ‚ «„xu ‚tu Sðu
Au yt…ýt{tk. yt…{u¤u ytðu Au. {thtu …tu‚t™tu y™w¼ð Au. ¼Âõ‚
yu™e «„xtððe òuEyu. „hs ntuÞ ‚tu „Äuzt™u ƒt… ™Úte fnu‚t ?
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yu ðt‚ ftkE ¾tuxe ™Úte. Psychological truth Au. ‚u ð¾‚u „hs
÷t„e Au. Ëtnuƒ ‚{u òuðt òð Atu ? ‚u Ët÷tu ytðtu Au ? yu ‚tu
yt{tk ytðwk Au y™u ‚uðwk Au. yuðwk rð[thtu Atu ? ‚{u rð[thtu ƒÄtkÞ
ytx÷t ƒuXt Atu. …qAtu fu ‚{thu ßÞthu ¾hu¾he yu™e „hs ÷t„e
ntuÞ yu™tu MðtÚto ÷tøÞtu ntuÞ íÞthu ftuE rŒðË yu™wk rð[thtu Atu
Negative…ýwk ? ftuE ŒntztuÞ rð[the swytu ‚{u.

¼„ðt™™wk ™t{ ÷E Au‚h™tht fh‚tk ™tÂM‚f ðÄw Ëtht Au

yt {thwk òuEyu ‚tu fux÷tkÞ u ¾ q™ fÞ w O Au. ¼Þ kfh{tk ¼Þ kfh
he‚u. ‚tuÞ nwk yu{™u [tÌtt fhwk Awk. yÕÞt …ý ð„h ÷uð uŒuð u {U ‚{™u
fþ w k fÞ w O ™Úte. ‚{tht ƒtu÷tÔÞ u ytÔÞtu Awk. {the {u¤u …ÄtÞtuo ™Úte
‚{thu ½ uh. fu ytðtu {tƒt…, {™u htux÷t yt…tu, …iËt yt…tu. ‚{u
ƒtu÷tÔÞtu Atu ‚tu {t¤t nt¤t {thwk ¾ q™ þ w k ft{ fhtu Atu ? íÞthu …Ae
þe he‚u ÚttÞ ? ƒ™u ? nwk ‚tu òuô Awk fu yt ËkËth{tk ftuE™u
¼„ðt™™e …ze s ™Úte. rƒ÷fw÷ ¼„ðt™™e …ze ™Úte. y{M‚t
¼„ðt™™u Au‚hu Au. ƒeswk ƒÄwk fhð w k ntuÞ ‚tu fhtu, …ý yt
¼„ðt™™u Au‚htu ™rn. y{M‚t {tir¾f he‚u fu y{M‚e he‚u
¼„ðt™™wk ™t{ Atuze Œtu. yu ðÄthu htS Au. yt…ýt fh‚tk ðÄthu
su ¼„ðt™™u ™tÂM‚f Au—¼„ðt™™u {t™‚tu ™Úte fu Ët÷t,
nBƒ„ Au, yu ðÄthu Ëthtu Au. nwk yu™u Mðefthwk Awk. …ý ¼„ðt™™wk
™t{ ÷uðtðt¤t™u ÷ÏÞ w k Au

ƒnw rðÄ ft{™tðt¤t, ƒnw ÷t u÷ w…‚tðt¤t,
nrh ¼sðt þwk ™eféÞt Atu ! nrh™wk ™t{ ÷sðtu Atu.

{U ÷ÏÞwk Au. ftuf Xuftýu ¼s™{tk ÷ÏÞwk Au. ‚u yt nwk ‚{™u
y™w¼ðÚte fnwk Awk. yt y{M‚tk „Ã…tk {th‚tu ™Úte.

nwk …iËt™tu …qòhe ™Úte, nwk ¼„ðt™™tu …qòhe Awk

nwk ‚tu Ët[wk s fnuðtðt¤tu. {qyt nt¤t, {™u ™rn ƒtu÷tðu
‚tu. nòh ntÚtðt¤tu {thtu ¼„ðt™ Au. ‚u {ŒŒ fhþu. yt Ëtnuƒ™u
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{U ft„¤ ÷ÏÞtu. {™u ‚{u {ŒŒ ™t fhþtu. ¼„ðt™ fhþu. ‚{™u
y™w¼ð ‚tu Útþu™u! ½ýtk™u y™w¼ð ÚttÞ Au. y™u yu …ý {™u
¼„ðt™u {tuf÷u÷tu ntuÞ Au. yu{™e {u¤u ftkE yu ¾U[tE™u ytÔÞt
™Úte. {thtu ¼„ðt™ {ŒŒ fhðt™u {tufÕÞt s fhu Au. ftuE ™u ftuE.
yts nwk yt ytx÷tk ð»to SÔÞtu ftuE ™u ftuE yuðtu {tufÕÞt fhu Au.
{™u yuðtu {™u ¼uxtze Œu Au fu {™u {ŒŒ fÞto s fhu Au. yt {thu
sðwk ™ n‚wk. {thwk þheh [t÷u yuðwk ™Úte. nðu {U ™t …tze ŒeÄe.
$Œwftftu ytÔÞtu. {tuxt, yt ‚tu sðwk …zu yuðwk Au. {U fÌtwk ¼E,
{thtÚte ™rn ƒ™u. {txu nwk ™rn ytðwk. {™u yt Œ{ [Zu Au ™u {thu.
nwk ftkE …iËt™tu …qòhe ™Úte. nwk ¼„ðt™™tu …qòhe Awk. ‚tu {tht
¼„ðt™™u {txu {U fÞwO Au. ytðtu ‚ý¾÷t suðtu n‚tu, …ý {thtÚte
ÚtÞwk ‚uðwk ƒÄwk fÞwO Au. {U ftuE yt¤Ë-«{tŒ ËuÔÞtk ™Úte. y™u {tkŒtu
ntuðt A‚tk ƒuXtu ƒuXtu nwk {tht ¼„ðt™™wk ™t{ ÷ÏÞt fhwk Awk.
¼„ðt™™wk ¼s™ ƒuXtk ƒuXtk …ý fhwk Awk. {h‚tk {h‚tk …ý ytðe
{tkŒ„e{tk …ý {U ¼„ðt™™u Atuzâtu ™Úte. ÷ÏÞt fhwk Awk. yux÷wk ƒÄwk
«íÞût Au fu yu™u {thu Ëtrƒ‚ fhðt™e sYh ™Úte. Ë‚‚ {the ËtÚtu
ntuÞ Au …u™. ™u yt ÷ÏÞt s fhwk Awk. yt©{{tk hnu™thtÞ swyu Au.
yux÷u {thu, {thu {txu fþwk fnuðt™wk ™Úte.

¼„ðt™™tu y™w¼ð ykŒh ÚttÞ Au

…ý ‚{thu òu ¼„ðt™™u y™w¼ððtu ntuÞ ‚tu yu ¼„ðt™ ‚tu
…nu÷t ykŒh s ÚttÞ Au. yu ykŒh ËtÄ™tÇÞtË rð™t Útþu ™rn.
ËtÄ™t 14-15 f÷tf ËwÄe ÷E òð. ytðe òð. {tht ƒuxt
{uŒt™{tk ‚{u …ztu. yt {tuZt™e ðt‚ ™Úte. yt fhðt™e ðt‚. yu
þtMºtÚte ™rn {¤u. «ð[™Úte ™rn {¤u. W…ŒuþtuÚte ™rn {¤u.
fŒe ft¤ ™rn {¤u. ¼q÷e òð ÷tuftu ƒÄtk. «Þí™Úte s {¤þu.
…whw»ttÚtoÚte s {¤þu. yu …whw»ttÚto{tk ¼tð™t ‚{thtu MðtÚto ‚u{tk ÷tøÞt
rËðtÞ Útþu ™rn.
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‚tu fnu MðtÚto þe he‚u ÷„tzðtu ? fu yÇÞtË fhtu. ƒwÂØÚte
Ë{S ÷tu fu fhðt suðwk yt s Au. yt™t rËðtÞ ƒeswk fhðt suðwk
™Úte. W¥t{{tk W¥t{ yt s fhtu. yt ËkËth-ƒkËth fhtu ‚{u. yu
¼„ðt™™tu Ë{S™u fhtu. …ý yu{tkÚte yt r™»ft{ Út‚t òð.
ytËÂõ‚ ftZ‚t òð. {tun ftZ‚t òð. ÷tu¼ ftZ‚t òð. Äehu
Äehu fhe™u y™u ytðt ƒÄt ‚{u Úttð. …Ae ‚{™u ‚{tht ËtÄ™{tk
…ý òuh ytðþu.

yíÞthu yt…ýu ËtÄ™ fheyu Aeyu ¾htk …ý yu ËtÄ™{tk
«tý «ð‚o‚t ™Úte. yu™wk fthý fu yt…ýwk {™ ‚tu ËkËth{tk hnu÷wk
Au. ™Þto MðtÚto{tk ¼ÞwO …zu÷wk Au y™u …Ae yt…ýu ƒtu÷eyu ‚u ƒÄwk
™ft{wk Au. fuðe he‚u ¼„ðt™{tk ytðu ? yu ‚{thtu MðtÚto ËkËth{tk
fux÷tu ½xâtu Au yu ‚{™u Ë{sý …zþu™u! ðthkðth ‚{thwk {™ s
‚{™u fne yt…u. {™ ßÞtk ßÞtk su{ su{ suðe he‚u M…þuo Au.
‚uðe he‚u ‚{thtu ËkËth Au. yux÷u ‚{u ËŒT„whw™u–ftk ‚tu ËtÄ™™t
yÇÞtË{tk ŒxtE òð. ftk ‚tu ËŒT„whw™u …fztu, …ý ËŒT„whw™u
…t-yzÄtu f÷tf ‚{u ðt‚ fhtu. yu™u ht¾tu. yhu ‚uÞ ™Úte hnu‚wk
Ëtnuƒ. …t-yzÄtu f÷tf™e ðt‚ Atuze Œtu. ftkEf Í÷f ÷t„u.
r{r™x-yzÄe r{r™x, ftkEf Úttuzef ðth ÷t„u. Í÷f ÷t„u, …ý
‚u Í÷f ÷t„u íÞthu. yuðe ßÞthu ¼Âõ‚ ntuÞ. yuðe. yt …ý
‚{™u fnwk Awk y™w¼ð™e ðt‚. yuðe ¼Âõ‚, ¿tt™ yu™t …híðu
«„xu÷tk ntuÞ ‚tu yu Í÷f{tk …ý ‚{™u ftkEf {¤e ytðu Au.

ËŒT„whw ½uh ƒuXtk rþ¾ðtzu Au

{™u ËtÄ™tu ½uh ƒuXtk nwk ftkE „Þtu ™Úte. {tht „whw{nthts
…tËu. ½uh ƒuXu yuýu {™u rþ¾ðtzâtk Au. {™u yu{ ÷tøÞwk. yu …nu÷tk
MðÃ™{tk rþ¾ðtzu. MðÃ™ ‚tu nwk Ë{skw r{ÚÞt Ët÷tk yt ‚tu. MðÃ™
‚tu r{ÚÞt. ƒesu rŒðËu yu™wk yu s ytÔÞwk. Detailðth. MðÃ™ ‚tu
r{ÚÞt. ºteSðth ytÔÞ w k. r{ÚÞt. [tuÚteðth ytÔÞ w k. r{ÚÞt.
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…tk[{eðth. r{ÚÞt. yu fux÷tu ËkMfth yt…ýt{tk áZ ÚtE „Þtu Au.
…Ae {U ÄtÞwO fu Ët÷wk fhe ‚tu òuðt Œtu. Aêu rŒðËu ¿tt™ «„xâwk fu
Ët÷wk htus™wwk htus yt{ ytðu Au MðÃ™{tk ‚tu yt…ýu fhe òuðt{tk
¼÷u™u r{ÚÞt ntuÞ …ý fhe òuðt{tk yt ¾tuxwk þwk òÞ Au ? fhe ‚tu
swytu. yux÷e Ë¼t™‚t ytðe. ¼„ðt™™e f]…tÚte. ‚tu fÞwO ‚tu Ëthwk
÷tøÞwk. Ët÷wk, yt ‚tu Ëthwk Au.

ËŒT„whw™u yt…ýt{tk Sð‚t fhðt™e he‚

…Ae {™u yu{ ÚtÞwk fu yt ƒhtuƒh ™rn Ët÷wk. ƒu-[th ð¾‚
yu MðÃ™{tk …Ae yuýu {™u. …Ae ‚tu nwk ftkE yu{ {t™‚tu ™
n‚tu fu yt r{ÚÞt Au. Ët[wk s {t™‚tu. Reality ‚u …Ae yu™u
{U ò„ú‚ fÞto. {tht …tu‚t™t{tk. «Þí™Úte Ëtnuƒ. yu{ ™u
yu{ ™rn. {™u ftkE ¼Âõ‚ ÷t„e „E ™ n‚e. yt ‚tuu …u÷wk
ËtÄ™ ‚{thtÚte ™t ÚtE þfu ‚tu «íÞût ËtÄ™ fuðe he‚u ÚtE
þfu. ËŒT„whw{tk …è± fuðe he‚u ‚{u Œt¾÷ fhe þftu. yu
ËtÄ™t™e he‚ {U fhu÷e ‚u ƒ‚tð w k Awk. yt «§ yuðtu Au fu yt
{thu ¾ wÕ÷wk Útð w k s …zu.

yux÷u ðthkðth rŒðË{tk yu™u {the Ët{u ÷tðwk. …[tËðth,
ËtXðth, rË¥tuhðth, Ëtuðth, ƒËtuðth yu{ fh‚tk fh‚tk ŒtuZ
ð»to{tk continuity ÚtE. …Ae ƒÄe ðt‚ fhwk yu™u. su ‚u ƒÄe
ðt‚ fhwk. ËtÄ™t™wk …qAwk. ƒÄwk ƒ‚tðu. ƒÄwk fnu. ft™u Ëtk¼¤e
þftÞ. ftuE ð¾‚ «íÞût Œu¾tÞ ™rn …ý ft™u Ëk¼¤tÞ. ƒÄe
ðt‚ Ëk¼¤tÞ. y™u Ëtnuƒ ‚u ð¾‚u su ytuÚt yt…ý™u {¤u Au.
su «tý «„xu Au yt…ýt{tk. su [u‚™ «„xu Au. ftuE ™ðt
«fth™wk Au. …ý y™w¼ðu su Ë{sý …zu. yuðe he‚u „whw{tk r[¥t
÷„tze swytu. nwk ‚iÞth Awk nsw. {h‚tu {h‚tu. ¥æ þheh™u ¼÷u
Atu¥tuh ÚtE „Þtk. yt rËíÞtu‚uh{wk ƒuËþu. …ý nsw nwk ‚iÞth Awk.
ftuE ytðu {hŒ ƒå[tu Ët{u {uŒt™{tk. {the ‚iÞthe Au. …ý {the
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þÂõ‚ ™rn ¼„ðt™™e þÂõ‚Úte. ¼„ðt™™e þÂõ‚Úte {the
‚iÞthe Au. …ý nsw ËwÄe ftuuE …è± yuðtu {éÞtu ™Úte, fu {tht{tk
suýu [tuðeËu f÷tf {™ htÏÞwk ntuÞ. ft{ ftuE {thwk fhu Au. yu nwk
fƒq÷ fhwk Awk. …ý yu ‚tu nrÚtÞth Au. yu™u ¾ƒh ™Úte. yu ¼÷u
yu{ {™Úte {t™‚tu ntuÞ fu nwk ¼„‚. {tuxt™wk ytx÷wk ƒÄwk ft{
fhwk Awk. …ý yu {tºt {tht ¼„ðt™™wk nrÚtÞth Au. yu ‚tu
mechanical nrÚtÞth Au. ‚u ð¾‚u yu™u {™{tk ft{ fh‚e ð¾‚u
{tuxt™e fu ¼„ðt™™e ftkE fþt™e ËŒT„whw™e Ë¼t™‚t õÞtk Au ?
‚tu ft{ fhu Au. ™u ft{ ‚tu «f]r‚ðþt‚ T  ÚtE™u Mð¼tððþt‚ T
ÚtE™u fÞto fhu Au. yt ™rn fhþu ‚tu ƒeòu fhþu. ‚{u ƒwÂØÚte
rð[thòu. {thwk ¾tuxwk ntuÞ ‚tu {™u fnuòu. {™u {ŒŒ fhu Au, yu™tu
nwk yt¼th {t™wk Awk ™u {tht ¼„ðt™™u nwk «tÚto™t fhwk Awk yu™u
fÕÞtý™e „r‚ yt…u. yu™u ¼„ðt™ ‚hV «uhu. ftuE f{o fhu Au
‚uÚte nwk yuf ¿tt™e™e {tVf WË{U õÞt ni ? WËft Ä{o ni. ðn
fh‚t ni yu{ ™Úte fnu‚tu. nwk fnwk Awk ¾htu.

„wsht‚ {txu {™u «u{ Au

{thtk ft{ ƒÄtk „wsht‚™u {txu. {thtk yk„‚ ™Úte. {™u ytsu
ftuE yk„‚ yt…u Au. ‚u ÷ô Awk. {thu yu™e sYh …ý Au. {tht
yt©{™u ‚tu {éÞt fhþu. nðu yu™e {™u r™®ù‚‚t ÚtE „E Au.
fhtuz ËwÄeÞu ÚtE sþu. y™u {™u …tfe r™®ù‚‚t Au. yux÷e ƒÄe
„¤t ËwÄe™e. …ý yk„‚ {thu òuEyu Au …iËt. fu{ òuEyu yu {™u
ftuE …qAþtu ™rn. ‚{thu yt…ðt ntuÞ ‚tu yt…òu. y™u ™t yt…ðt
ntuÞ ‚tu {™u yu™e ftuE …hðt ™Úte. {U ‚… fÞwO Au „wsht‚™u {txu.
‚u ftuE ™t …tze þfu yu{ ™Úte Ëtnuƒ. ytx÷tk ƒÄtk ð»ttuo ËwÄe {U
‚… fÞwO Au. ‚…™wk V¤ nwk {t„‚tu ™Úte. …ý „wsht‚™u {txu {™u «u{
Au. ‚tu „wsht‚u {™u …tu»tðtu òuEyu. Ët÷t ‚{tht fwxwkƒ™u ftuE h¤e
yt…u. ½ýt ‚{™u {t‚ƒh fhu. ‚tu ‚{u yu™u yt…tu fu ™t yt…tu ?
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‚tu „wsht‚™tu Ä{o Au fu {™u yt…u. {tht yt©{™u ‚tu {éÞwk Au y™u
nðu {éÞt fhþu.

yt ft÷u ytÔÞt ¼tE. {™u nwk „ŒT„Œ ÚtE „Þtu fu yt {týË™u
{U ™t …tze ƒuXtu. ytx÷e ƒÄe suýu {™u {ŒŒ fhe. {thwk þheh [t÷u
yuðwk ™Úte. nt …ý ¼„ðt™ {™u {ŒŒ fhþu. [t÷ ytðeþ …ý
¼tE, ‚wk Œþ nòh yt…su. òð sYh yt…eþ {tuxt. yt ft¤{tk
yufŒ{ fne Œuðwk y™u yuf nòh W…h ytÃÞt. yr„Þth nòh
ytÃÞt. ‚tu nwk òuô Awk. ¼„ðt™ fuðtu Au. ½ýu Xuftýu yt ŒtuZ-ƒu
ð»to{tk Ëtnuƒ {thtu y™w¼ð Au fu {U ÄtÞto ntuÞ ºtý nòh ™u {¤u
yr„Þth nòh. ÄtÞto ntuÞ Ët‚ nòh ™u {¤u …kŒh nòh. yt
{the …uZe Au ‚u Œh ð»tuo 40-45 nòh. yt ð»tuo yuf ÷t¾ Yr…Þt
yt…e ŒeÄt. yuðt {wkƒE{tk …ý {™u y™w¼ð {éÞt Au. ¼„ðt™
‚tu {™u ytÃÞt fhu Au fu yt Atufhtu ytðt þhehu h¾zu Au y™u …tAtu
¼s™ fÞto rËðtÞ nwk Sð‚tu ™Úte. htus ÷ÏÞt fhwk Awk ¼s™ y™u
¼„ðt™™e f]…tÚte A…tð™th …ý {¤u Au. yux÷u {™u yt™kŒ Au.

{™trŒfhý™u ¼Âõ‚{tk ÷„tztu

yux÷u nwk su he‚u ðíÞtuo Awk y™u su{ fhwk Awk ‚u{ nwk ƒÄtk™u fnwk Awk
fu ¼„ðt™ ykŒh A‚tu Útðt™u {txu ‚{thu {™trŒfhý™u xuððtk …zu.
yu òýu Au {™trŒfhý s. {™, ƒwÂØ, r[¥t y™u yn{T yu yu™tk
ËtÄ™ Au. yu òýþu. ËkËthðnuðth™wk …ý ƒÄwk yu s òýu Au. {™,
ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T–ƒeò ftuE òý‚t ™Úte... ƒeò ftuE™u
òýðt™e ‚tft‚ ™Úte. yu òýu Au ykŒh. ‚uðe he‚u yt …ý yu
òýþu. õÞthu ? yt {™, ƒwÂØ, r[¥t y™u «tý. yt ËkËth™e ƒÄe
Ë{sý Au. yu™u Ë{sý …ze „Þu÷e Au. yu™tu yÇÞtË ÚtE „Þu÷tu
Au …tftu. ‚uðe he‚u ßÞthu [u‚™™tu {™, ƒwÂØ, r[¥t™u yuðtu …tftu
yÇÞtË …zu Au íÞthu yt…{u¤u ƒÄwk òýu Au. ËtÄ™ ‚tu yu™t yu s
Au, …ý yu™u ¼Âõ‚ ÷t„ðe òuEþu. ¼Âõ‚ ÷tøÞt rËðtÞ ¿tt™{tk
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ft uE ¿tt™ fnu, ¿tt™ yu þ w »f ™Úte. fnu™tht {q¾t o
{týËtu Au.

¿tt™{tk su y™wht„ Au, ¿tt™{tk y™wht„ Au. ¿tt™ yu sux÷wk
[tUxu Au. ¿tt™ yu [tUxe òÞ Au. M…ü Œþo™ yu™wk. ¼Âõ‚™wk ‚uÚte
ÄqkÄ¤wk ntuÞ Au yuðwk {thwk ™Úte fnuðwk. …ý ¼Âõ‚™tu «Œuþ swŒtu Au.
¿tt™™tu «Œuþ swŒtu Au. ƒL™u …hM…h ¼¤u÷tk Au. yuufƒeòÚte
™tu¾tk Au ‚Æ™ yuðwk ™Úte. ƒL™u …hM…h ¼¤u÷tk Au, …ý ¿tt™{tk s
y™wht„ Au.

yuf {týË™u ‚tu ‚{u òýtu Atu. ËkËthðnuðth{tk fwrx÷{tk fwrx÷,
÷wå[t{tk ÷wå[tu. …ý ftuE he‚u yt…ýtu ËkËthðnuðth{tk yu™tu Ëk„
ÚtÞtu ntuÞ. …ý ‚{thwk {™ yu{tk ™rn [tUxu. nfef‚™e ðt‚ Au.
‚{the Psychology, ƒwÂØ fƒq÷ fhu. …ý yuf {týË yuðtu ntuÞ
fu su™tu ‚{™u ½ýtu «u{ ntuÞ. su™t{tk ËŒT„wýtu Au, ™er‚ Au, Ëthwk
ft{ fhðtðt¤tu Au. yu ð¾ýtÞ Au ƒÄu. y™u yuðt™tu Ëk„ ntuÞ Au.
yu™e ËtÚtu ƒnw «u{ ÷t„u Au ‚{™u. yu Œu¾e‚e ðt‚ Au. W½tze ðt‚
Au. ‚uðe he‚u yt…ýtk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý, yn{T yu ƒÄtk ßÞthu
¼„ðt™{tk ÷t„u, íÞthu ¼„ðt™ ‚tu Œu¾e‚tu ‚tu Au ™rn. yt…ýe
Ët{u ftuE yuðtu ¾wÕ÷tu ‚tu Au ™rn.

¼„ðt™™u ftuE ytfth ™Úte ytfth ƒÄtk fÂÕ…‚ Au
ftuE yu™u ytfth ™Úte. ƒÄt ytfth Œtuhu÷t Au ‚u ftÕ…r™f Au.

Ët[tk ‚tu ftuE Au s ™rn. nwk ‚tu fnwk Awk fu ƒúñt, rð»ýw y™u {nuþ
yu …ý ftÕ…r™f Au. yu ¼„ðt™™tk ºtý Functions. ºtý
Functions™t deity yt…ýu fÕÃÞtk. {tºt ÷tuftuuu™e Ë{sý™u {txu.
¾hu¾htk yu Au ™rn. rƒ÷fw÷ ™Úte Ëtnuƒ. {the Ë{sý. I may

be right or wrong. …ý nwk yu{™u fŒt[ fŒeÞu Mð‚kºt he‚u Œuð
‚hefu {U {t™u÷t ™Úte yu{™u.
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…ý {q¤ {the ðt‚ yuðe Au fu yt…ýt yk‚h{tk ¼„ðt™™u
W‚thðt™u {txu ƒu ðM‚w òuEþu. ËtÄ™t. fze ËtÄ™t. ftk ‚tu ËŒT„whw
{txu yuðe ¼Âõ‚. yu ¼Âõ‚ f÷tf, ƒu f÷tf™e ™rn [t÷u y™u
[tuðeËu f÷tf ‚{tht {™{tk yu h{u …Ae swytu ¾qƒe.

«u{…qðof™t nwf{…t÷™Úte ËtÄ™t{tk ðu„ {¤u Au

y™u ‚{tht{tk þÂõ‚ òuEyu. „{u ‚uðtu nwf{ yt…u ‚{™u. yu
nwf{ …téÞt ð„h. ð„h rð[tÞuo ËkfÕ…rðfÕ… ð„h ftuE rð[th ™
Útðtu òuEyu. ð]Â¥t ™rn.

ytsu yt…ýu nwk {tht Ëtnuƒ™u ftkxtðt¤t fu ynªÚte ƒË{tk
™rzÞtŒ ytðòu. …ý ™t yðtÞ yu{™tÚte. yu ‚tu {tuxh ÷E™u s
ytðu fu ™t, ™t, yu ‚u yðt‚wk nþu {tuxt ? yÕÞt, „{u ‚u{ ÚttÞ.
™t þwk ? [t÷e™u ytððt™wk fnu ‚tu [t÷e™u yðtÞ. ¼Âõ‚ ÷t„u
‚tu™u! yux÷u {™u Ë{sý …zþu fu nsw Ëtnuƒ™u ¼Âõ‚ ÷t„e ™Úte.
yu{™u {tuZu s {thu fnuðwk …zu. „whw{nthts fnu ftuE™u {tuuZu fnuðwk,
…tA¤ ™rn. yÕÞt yu{tk þwk Au ? ƒË{tk ƒuËe™u ytððwk. Ët÷t
«r‚ct™u ‚tu yt…ýu Äq¤{tk ™t¾e Œuðt™e Au. «r‚ct™u ‚tuu ¾q™ fhe
Œuðt™e Au. W¾tze™u {q¤{tkÚte. yt ËkËth™t {q¤{tkÚte «r‚ct™u ‚tu
‚tuzeVtuze™u ¼qft fhe Œuðt™t Au, …ý ftu™tÚte ÚttÞ yu ? Ëtnuƒ ™t
ÚttÞ. ƒnw y½hwk Au Ëtnuƒ.

yt ‚{™u fnu fu yt ftux-ƒtux ftZe™u W½tzt þhehu òð. ™t
sðtÞ ‚{thtÚte. sðtÞ ¼è Ëtnuƒ ? ®n{‚ ht¾òu sht. ™t™fzwk
ft{ Au. nwf{ …t¤ðt™wk Au. nwf{ …t¤ðt™wk ft{ ƒnw ™t™fzwk Au.
…ý yu «u{¼Âõ‚…qðof òu …t÷™ fhtu yu{tkÚte ½ýtu ðu„ {¤e òÞ
Au. {U …tu‚u y™w¼ÔÞwk Au. y™u {U nwf{ …téÞt Au. yuf …ý ËkfÕ…-
rðfÕ… fÞto ð„h. fux÷t ƒÄt Au. yux÷u ‚{u yíÞthu ‚tu ƒtu÷tu Atu
…ý íÞthu ‚{™u ™rn ÚtÞwk ntuÞ yu™e þe ¾t‚he ? íÞthu yu ‚tu {the
…tËu Au ™rn. yu Ëtrƒ‚ fhe yt…ðt™e ðt‚ ™Úte, …ý yuf ðt‚
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fnwk. Psychology™tu {™u Úttuztu ½ýtu yÇÞtË Au. {U ftkE þtMºt
ðtkåÞtk ™Úte, Pscyhology™tk.…ý ‚{™u nwf{ {¤u ™u òu Ë„z„
ÚttÞ ‚tu yu su «u{¼Âõ‚…qð of yufŒ{ ™tËðt™wk su ÚttÞ, Ík…÷tðt™wk
ÚttÞ ‚u fŒe ÚttÞ ™rn. yu Ëtnuƒ ‚{u ftuE …ý Pscychology

ðt¤t™u …qAe ÷tuu. yu he‚u {U fhu÷wk Au. y™u Ëtûte Au ytsu.
®Ëntu™e ËtÚtu hnu÷tu Awk. Ët‚ rŒðË {thtu r{ºt ðsw ËtÚtu n‚tu.
íÞthu yu Ë„z„ ÚttÞ ‚tu fuðe he‚u íÞtk hnuðtÞ ? …u÷t™u ‚tu Ítzt
ÚtE „Þ u÷t. ™u …uþtƒ ÚtE „Þ u÷tu ƒu rŒðË ËwÄe. ºteò rŒðËÚte
{xe „Þt, Ëtnuƒ.

íÞthu nwk su fnwk Awk ‚u y™w¼ð™e ðt‚ fnwk Awk. y™u ytx÷e Ë{sý
yux÷t {txu yt…wk Awk fu ‚{u ¼ýu÷t ÷tuftu™u {the ðt‚ Ë{òÞ fu ðt‚
Ët[e Au. {tuxt™e ðt‚. yuðe he‚u {U nwf{tu …t¤u÷t Au.

{q¤ ðt‚ …h nðu VheÚte ytðe sô. nðu Ë{t…™ fhe ÷ô.
fu ¼„ðt™™tu ¼tð ykŒh Q„u Au. ËkËth™e ð]Â¥t …ý ykŒh Q„u
Au. ‚{u {thwk ¾tuxwk ntuÞ ‚tu {™u fnuòu. ËkËth™t ËkMfthtu …ý ykŒh
Q„u Au. ð]Â¥tytu, ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh yt ƒÄe
ð]Â¥tytu …ý {tht{tk ykŒh Q„u Au. {tht{tk þwk ƒÄtk™t{tk. yufuyuf{tk.
yu ykŒh Q„u Au. ykŒhÚte ƒnth ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. yu™e ftuE ™t ™rn
…tze þfu.

‚uðe he‚u yt ¼„ðt™™tu ¼tð ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. y™u
ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au íÞthu yu yuf Eïh Au. su ð¾‚u ÔÞõ‚ ÚtÞtu
íÞthu yuf Au y™u ykŒh ™u ykŒh …tAtu îi‚ …ý ÚttÞ Au. ykŒh s
îi‚ ÚttÞ Au y™u ƒnth …Ae ytðu íÞthu îi‚ Y…u s ntuÞ Au, …ý
ykŒh ƒu MðY… Au.

¼õ‚, ¿tt™e …ý ntuÞ Au y™u ¿tt™e, ¼õ‚ …ý ntuÞ Au

…nu÷ðnu÷tu ¼õ‚ ntuÞ, {ehtkƒtE ntuÞ. ™h®Ën {nu‚t ntuÞ.
™h®Ën {nu‚t ¼õ‚ y™u ƒL™u Au. {ehtk™wk …ý Au. {ehtk™tk yuðtk
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¼s™tu Au fu su yu™t ¿tt™™u ÔÞõ‚ fhu Au. yuf s Œt¾÷tu yt…wk fu
¼s™ Au yu™wk. yíÞthu ÞtŒ ™t ytðu …ý

Ÿ[ Ÿ[ {n÷ ƒ™tðwk.
ƒe[ ƒe[ ht¾wk ƒthe.
ËtPðrhÞtk ft Œþo™ …tðwk, …nuh fËwkƒe Ëtze.
yux÷u ¼Âõ‚ …nuÞto ð„h.
(ð[{tk yuf ¼õ‚. {™u [tfh ht¾tuS. …q. ©e fnu nt yu ðt‚

Ët[e, …ý yu™wk ft{ ™Úte.
…ý ynª fËwkƒe Ëtze …nuhe yux÷u ¼Âõ‚. ¼Âõ‚ …nuhe™u

…Ae Ÿ[t Ÿ[t {nu÷ ƒ™tðwk yux÷u ¿tt™. yu ¿tt™ Au. yu ¿tt™™e
Œþt{tk {týË™u „{u ‚ux÷tu ¿tt™e ntuÞ …ý yt ƒÄwk Ëu¤¼u¤ Au,
su{ yt…ýt{tk …ý Ëu¤¼u¤ Au. su yuðe he‚u …u÷t{tk …ý ¼Âõ‚
¼¤u÷e Au, ‚tu fu ƒe[ ƒe[ ht¾wk ƒthe. ytðt ¿tt™™t {nu÷ ‚tu
ƒ™tðwk Awk …ý ƒthe ðå[u ht¾wk Awk. ‚u »™tk Œþo™ …tðwk. …nuh fËwkƒe
Ëtze yu™e ¼Âõ‚. yu™e ¼Âõ‚Y…e ƒtheytu îtht nwk Œþo™ fhwk Awk.
yux÷u {ehtk …ý ¿tt™e n‚e y™u ¼õ‚ …ý n‚e. ™h®Ën {nu‚tÞ
¼õ‚ ™u ¿tt™e.

…ý yu™tu yÚto yux÷tu s Au fu ‚{u ¼õ‚ ntuð fu ¿tt™e ntuð
…ý yu ƒL™u Atu. ftuE ¿tt™e ntuÞ ‚tu ¼õ‚ Au. „e‚t{tk yu™wk «{tý
Au. fu {tht ¼õ‚™u nwk ƒwÂØÞtu„ yt…wk Awk. yu ‚tu ƒtu÷ðt™e he‚u
÷ÏÞwk Au, …ý …rhýt{ yu Au.

¼„ðt™™tu ¼tð s„tzðt ËtÄ™t

íÞthu {q¤ ðt‚ n‚e fu ¼„ðt™™tu fu su ‚u ftkE ËkËthðnuðth
su ‚u ftkE ƒÄwk ykŒh s ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. …Ae ƒnth ÔÞõ‚ ÚttÞ Au.
…nu÷wk ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý y™u yn{T{tk.
yu ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ƒÄtk ËtÚtu Au. yuf ™t{ ytÃÞwk Au. ¾he he‚u ‚tu
yu ƒÄtk ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ¼„ðt™uÞ ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. y™u
ƒnth …Ae ytðu Au. yu su{ ðt‚ Ët[e Au, ‚uðe s yt Au.
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…ý yu™u {txu ËkËthðnuðth{tk ‚tu htusƒhtus™tu yt…ýtu
yÇÞtË òøÞt–sLBÞt íÞtkÚte s. r™íÞ™tu [tuðeË f÷tf™tu. ‚tu
[tuðeË f÷tf™tu ÔÞðËtÞ õÞtk Au ‚{thtu ¼„ðt™ rðþu™tu ? yu ÚtE
sðt Œtu. …Ae swytu. íÞthu yu™u {txu ËtÄ™t.

ËtÄ™t {U fhu÷e Au. nsw {thtu ¼tE Sð u Au. {thtk ½hztk
¼t¼e Au. {thtÚte 4 ð»to {tuxtk yu™u …qAe swytu. yuf rŒðË ½h{tk
Ëq‚tu ™Úte. yt þheh™u ‚tð ytð u÷tuu ¼Þ kfh. …tk[ …tk[ rz„úe
‚tð ‚tuÞ nwk ½h{tk Ëq‚tu ™Úte. {the {t™u fuð w k ÚtÞ w k nþ u ? rð[thtu.
{t Au ‚u™u. …ý yu {U htÏÞ w k ™Úte. fu yu™u ¼tð {t™tu Au. yu Ëthe
ðt‚ Au, {t™u ÚttÞ yu Ët[wk Au. {U íÞthu {t™e yð„ý™t ™Úte
fhu÷e. s‚e ð¾‚u {U {tht Ä{o™e ðt‚ {tu¾hu ht¾e Au. yu™e
yð„ý™t {U fŒe fhe ™rn. yu™u ÷t„‚wk n‚wk yu ðt‚ Ët[e Au,
…ý {tht {™{tk yu ¼tð ™ n‚tu. Ä{o™tu ¼tð {tht {™{tk {wÏÞ
n‚tu. …ý yuf rŒðË yuðe fux÷eÞ {tkŒ„eytu {™u ytðe Au, …ý
½h{tk nwk Ëq‚tu ™Úte.

¼„ðt™™t {t„o™tk ËtÄ™tu–
y¼Þ, ™{ú‚t, {ti™, yuftk‚

y¼Þ fu¤ðtÞt rð™t, y¼Þ, ™{ú‚t, {ti™ y™u yuftk‚.
y¼Þ ™u ™{ú‚t yu yuðtk Au fu Introvert fhu. ‚{u ftuE …ý
psychologist™u, ‚{tht þtMºt™u ‚…tËe ÷tu. {ti™ y™u yuftk‚
Introvert. y™u {ti™ y™u yuftk‚ yu ƒrn{wo¾‚t ½xtzu. ‚u yt [th
ËtÄ™ fÞto rËðtÞ ‚{u ¼„ðt™™u {t„uo òð yu {™u ftuE ft¤u þõÞ
÷t„‚wk ™Úte. yu ytððtk s òuEyu. ‚{tht{tk yu þÂõ‚ ™rn ntuÞ
‚tu ™rn [t÷u. ¼Þkfh s„tyu òð. ¼Þkfh‚t™tu Ët{™tu fhtu.
{w~fu÷e ytðu ‚tu Ët{™tu fhtu. {w~fu÷e ð¾‚u ‚{u fuðt xxth hntu
Atu. MðMÚt hntu Atu. yu ƒÄwk ‚{u ‚…tËtu. ™rn ‚tu ™rn [t÷u.
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…nu÷tk fze‚tuz ËtÄ™t …Ae ¼„ð‚Tf]…t

yt yuf ¿tt™{t„o Au. ¼Âõ‚{tk …ý. íÞthu …nu÷tk ykŒh
yt…ý™u y™w¼ð Útðt™u {txu ËtÄ™t fze‚tuz y™u [tiŒ-…kŒh f÷tf
ËwÄe ÷E òð. …Ae the Grace of the Lord will work with

you. Not till then. …kŒh Ëtu¤ f÷tf ft{ fhtu Atu. yu …ý
¼„ðt™™e f]…t ‚tu Au s. yu™e Grace íÞtk Au s. ™efh yu þõÞ
s ™t Útt‚. …ý yu ‚{u ÷E òð íÞtk ËwÄe. …Ae yt„¤ ¼„ðt™
‚{™u ÷E sþu. yu ‚{™u Ë{sý …zþu. …ý íÞtk ËwÄe …¥ttu ™rn
¾tÞ. f÷tf yzÄtu f÷tf fhþtu yu™t ËkMfth …zþu. …ý yu ËkMfth
…zðt™e ðt‚ su yt rðît™tu ™u þtMºtfthtu ™u yt ËkLÞtËeytu ÷E
{kzât Au ‚u …ý ¾tuxe Au. yu ËkMfthtu fuðe ‚{the «f]r‚ Au ? yu
«f]r‚ W…h s At… …zðt™t™u !

‚{tht ËkMfth su fhþtu ‚{u yu ËkMfth fhtð™th ‚{the «f]r‚
Au ™u yíÞthu ‚tu. íÞthu yu «f]r‚ fuðe Au ? íÞthu «f]r‚ «fth™t
ËkMfth …zþu™u ? yu ½u÷At ò„u. «f]r‚{tk ¼Âõ‚™e ½u÷At ò„u
y™u ‚u ð¾‚u su ÚttÞ yu™t ËkMfth ftuE LÞtht Au. yu ½u÷At ò„ðe
òuEyu. yu ½ u÷At òøÞt rËðtÞ ft{ ™rn ÚttÞ yt{tk y™u
¼„ðt™™e f]…tÚte {thtÚte yuðwk ÚtÞu÷wk Au.

nðu yíÞthu fnuðe ðt‚ ™ft{e Au. …ý ftuE™u ™rzÞtŒ{tk sE™u
Ë„tkðnt÷tk ½ýtk Au. ‚…tË fhðe ntuÞ ‚tu ftuE fhe ytðu. {the
‚iÞthe Au, y™u yt fnwk Awk ‚u {tht y™w¼ð™e ðt‚ ƒÄe fnwk Awk.

íÞthu …nu÷wk ykŒh ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ËkËth fu ¼„ðt™. yu ykŒh
ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ËkËth ÔÞõ‚ ÚttÞ Au, fthý fu [tuðeËu f÷tf™tu
yu™e ËtÚtu yt…ýtu …rh[Þ Au. yuf ½ze …ý yu™tÚte rð¾qxtk ™Úte.
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¼„ðt™ ©ef]»ý™tk Œþo™™tu y™w¼ð

MÚt¤, Ëkòu„ ftkE …ý ™Úte y™w¼ðe™u. yux÷u …ý …nu÷ðnu÷wk
ÚttÞ Au yu™u yîi‚. yu™tu ¼õ‚ ntuðtÚte. yu™e «f]r‚ ntuðtÚte. yu
f]»ý™tu ¼õ‚ ntuÞ ‚tu yu™u f]»ý suðtk Œþo™ ÚttÞ Au. …ý yu f]»ý
su Œþo™ ÚttÞ Au yu ftuE yt Aƒe™t suðtu. yu f]»ý ftuE LÞthtu Au.
yu ftuE yuðt Ëqû{ «fth™tu Au fu yu ðýo™t‚e‚ Au. yu þçŒÚte fÌttu
òÞ yuðtu ™Úte. yu MðY… ftuE yux÷wk ƒÄwk ËwkŒh Au fu ‚us ‚us™tu
ykƒth …ý „h{e ™rn rƒ÷fw÷. yux÷tu ƒÄtu ytnT÷tŒf... yux÷tu
ƒÄtu ytnT÷tŒf y™u yt„¤ …tA¤™wk ðt‚tðhý ™u yt…ýu …tu‚u
yuðt Ëw„kÄe{Þ ÚtE sEyu Aeyu y™u yux÷wk ƒÄwk yu MðY… Œu¾tÞ
Au. ŒuŒeÃÞ{t™ fu yt…ýu ykòE sEyu Aeyu Ëtnuƒ.

{U ‘Sð™Œþo™’{tk ÷ÏÞwk Au. ftuEf Xuftýu. ÷¾‚ ™rn nwk ‚tu
ytðe ƒtƒ‚. …ý yt ™kŒ÷t÷u Ëðt÷tu …qAu÷t. nðu yu™u sðtƒ nwk
ƒhtuƒh ™ yt…wk ‚tu yu™u ƒhtuƒh ™t ÷t„u. yux÷u {U sðtƒ yu™u
yt…u÷t. ‚u …Ae A…tÞt Au ‚tu ¼÷u A…tÞt, fthý fu {tht rŒ÷™e
yu Ët[e ðt‚ Au.

íÞthu {q¤ yt…ýu ht‚u ðt‚ ÚtÞu÷e fu ykŒh s …nu÷wk su ‚u ÔÞõ‚
ÚttÞ Au. su ‚u fkE ÔÞõ‚ yu ¼„ðt™ ntuÞ fu ËkËth ntuÞ. yu ƒÄwk
ykŒh. …nu÷wk ykŒh s ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. y™u yt ËkËth™tu r™íÞ
r™íÞ™tu [tuðeËu f÷tf™tu yt…ý™u …rh[Þ Au. ‚u …rh[Þ ntuðtÚte
Ëns{u¤u ƒ™u Au.

ßðt¤t{w¾e suðe Ä„Ä„‚e rs¿ttËt «„xtðtu

ßÞthu ¼„ðt™™tu yt…ý™u …rh[Þ ™Úte. yu™u {txu fze ËtÄ™t
™Úte. ftuE ËtÄ™ …fze™u yt…ýu fux÷t f÷tf ËwÄe ht¾e þfeyu
Aeyu ‚u …ý …heûtt yt…ýu fhe ™Úte. ËŒT„whw{tk yt…ýe ¼Âõ‚
™Úte. yux÷u yt ƒ™ðwk þõÞ ™Úte. ƒnw ƒnw ‚tu ‚{u ËkMfth fu¤ðe
þftu, …ý yu ËkMfth …ý ™he «f]r‚™t s nþu, fthý fu «f]r‚™e-
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AtÞt W…h—«f]r‚™e ¼qr{ft W…h yt ‚{u ËtÄ™ fhtu Atu. yu
ËtÄ™{tk ftuE ½u÷At ™Úte. ftuE «fth™tu ftuE xuB…tu (tempo) ™Úte.
ftuE ò‚™tu «f]r‚{tk …ý.

«f]r‚ ‚tu Œhuf™e. ¼õ‚, ¿tt™e. yt ƒÄtk ÚtE „Þt su. yu
ƒÄtk {q¤ ‚tu «f]r‚{tk s n‚tk™u! …ý yu™u su WAt¤tu n‚tu. Volcanic

aspiration n‚e. yu WAt¤tu yt…ýtu ntuÞ ‚tu yt…ýt ËkMfth swŒt
…zu. …ý yuðt WAt¤t ™ ntuÞ ™u ‚{u f{o fhtu ‚tu yu ËkMfth
«f]r‚™t s …zðt™t. Ÿ[t «fth™t …zþu yu ðt‚ Ët[e. yux÷u ƒnw
ƒnw ‚tu yt{tk ‚{u ËkMfth fu¤ðe þfþtu. yu rËðtÞ ftkE fþwk fhe
þfþtu ™rn. yt ËtÄ™t™e ðt‚ ‚tu ƒÄe ¾tuxe Au.

¼„ðt™™t ™t{Úte ƒÄwk {¤u Au
‚{u fhtu ò‚u. ‚{™u …tu‚t™u ytí{rðïtË ytððtu òuEyu. yu

ytí{rðïtË òu ‚{™u ™t ytðu ‚tu ™ft{wk Au. nwk ‚tu fnwk Awk fu „whw™uÞ
Atuze Œuòu. Ët÷t ¾tuxt Au. „…txeyt Au {tht ƒuxt.

nwk ‚tu „whw ™Úte. nwk ftuE™u [u÷t ƒ™tð‚tu ™Úte, …ý nwk fnwk Awk
¾htu fu ¼E, ¼„ðt™™wk ™t{ ƒnw W…Þtu„e Au y™u ËkËth{tk ¾…{tk
÷t„u Au. (…Äthtu Ëtnuƒ!) yt ƒÄtk {™u {éÞtk Au, ‚u ¼„ðt™™t
™t{Úte™u! (fu{ ƒnu™ ?) {™u fkEÚte {¤u ™efh ?

{thtu ¼„ðt™ ‚tu ¾hu¾htu! ytsu {™u yr„Þth nòh Yr…Þt
ytÃÞt. {™u yt…u ftuE ? ht{, ht{ fhtu ƒt…t. …tk[ nòh™t {txu
‚iÞth ÚtÞu÷t. ‚u …ý ƒÄtk ËkƒkÄeytu™u ÷eÄu. ËkƒkÄeytu yuðt n‚t.

¼„ðt™™e Ë{„ú‚t™tu y™w¼ð yt…ýu {txu yþõÞ Au
yt ƒÄe ðt‚ nðu ƒkÄ fhe Œô Awk. ¼Âõ‚ ò„e ntuÞ ‚tuÞ yu™t

Ë{„ú …tËt™u ™rn Ë{S þftu. ¼„ðt™™t …ý. ¼„ðt™™t yt…ýu
Ëk…qýo ¼õ‚ ÚtE sEyu. Ëk…qýo fnwk Awk. ‚tuÞu yu™t Ë{„ú …tËt™u
yt…ýu ¼„ðt™™u y™w¼ð{tk ™rn ÷tðe þfeyu. Impossible.

y™k‚ …tËtk. yu™tk …tËtk s ™Úte nwk ‚tu fnwk Awk. yu ‚tu ¾tuxe ðt‚
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ƒtu÷eyu Aeyu. yt…ýu »™u …tËtk fuðtk ð¤e ? …ý yu™u Ë{„ú…ýu
yt…ýu ™rn y™w¼ðe þfeyu ¼„ðt™™u …ý. ¼Âõ‚ ò„e ntuÞ
‚tu…ý. Ëk…qýo…ýu.

fthý » ‚tu yuðtu LÞthtu Au, yux÷e ƒÄe f¤t-÷e÷tðt¤tu Au fu
»™u, »™e Ë{„ú‚t yt…ýt{tk Ë{tE ™rn þfu. yu™wk fthý yt…ýu
Aeyu. yt…ýtk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý yux÷tk Ë{„ú‚tðt¤tk ÚtÞtk
™Úte. yt…ýwk þheh …ý yuðe Ë{„ú‚tðt¤wk ÚtÞwk ™Úte. þheh ‚tu
…Ae ytðu Au, …ý yt…ýtk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý …ý yuðe
Ë{„ú‚tðt¤tk «u{¼Âõ‚¿tt™…qðof™tk »™e …híðu™tk ÚtÞu÷tk ™Úte. {txu
»™e Ë{„ú‚t yt…ý™u M…þo‚e ™Úte. y{wf ¼t„ M…þuo Au. »™wk
fthý ™Úte. fthý yt…ýu Aeyu. fu yt…ýtk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý
yuðtk Ë{„ú‚tðt¤tk ÚtÞtk ™Úte. ¿tt™¼Âõ‚…qðof™tk. {txu »™e Ë{„ú‚t
yt…ý™u M…þo‚e ™Úte. y{wf ¼t„ s M…þuo Au.

rs¿ttËw : y™w¼ðe™u ntuÞ s ™rn™u!
©e{tuxt : òu …tAe ¼q÷ fhe! y™w¼ðe Au fu ftuý Au ? y™w¼ðe

nwk fnwk Awk fu yu™tk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T hk„tÞtk Au ¾htk.
…ý yu™tk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T yu™e Ë{„ú‚t ¼„ðt™™e
Ë{„ú‚t yu™t{tk nsw «„xe ™Úte. y™w¼ðe ÚtÞtu ¾htu. [tuðeËu
f÷tf yu ¼„ðt™{tk s Au. …ý yu™tk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u
yn{T su ¼„ðt™™e Ë{„ú‚t Au yuðe Ë{„ú‚tðt¤tk ÚtÞtk ™Úte.

yt {the nfef‚. yu Ë{„ú‚tðt¤tk ntu‚ ‚tu ¼„ðt™ …ý
Ë{„ú. yt su Ë{„ú‚t, ¼„ðt™™e Ë{„ú‚t nwk ™Úte y™w¼ðe þf‚tu.
nwk y™w¼ðwk Awk ¾htu ¼„ðt™™u. y™uf he‚u, y™uf rð[th{tk, y™uf
f{o{tk, y™uf he‚u y™w¼ðwk Awk ¾htu. …ý yu Ë{„ú‚t ™Úte y™w¼ð‚tu.
yu nwk fƒq÷ fhwk Awk. {™u suðtu „ýðtu ntuÞ ‚uðtu „ýu.

rs¿ttËw : yuðe ftuE ÔÞÂõ‚ ntuÞ ¾he suýu Ë{„ú‚t y™w¼ðe
ntuÞ ?
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©e{tuxt : yu {™u ÏÞt÷{tk ™Úte. yu ÏÞt÷ ©eyh®ðŒu …ý
ò‚u nt …tze, …ý yu{ýu y™w¼ÔÞwk ntuÞ ‚tu yu òýu. …ý {™u
ÏÞt÷{tk ™Úte. {™u …tu‚t™u. ‚u yt…ýtk ßÞthu {™, ƒwÂØ, r[¥t,
«tý ™u yn{T yuðtk Ë{„ú‚tðt¤tk ÚtE sþu ‚u …¤u s. ðth ™Úte
yu{tk. ûtýðth ™Úte. …ý yt{ ƒÄwk …qhu…qhwk òýwk. f{o{tk, ðnuðth{tk,
ftuE™u fnu‚tu fh‚tu ™Úte nwk. fu ƒtu÷‚tu …ý ™Úte. nwk ‚tu ƒÄe Ët{tLÞ
s ðt‚ fhwk Awk. yt ¿tt™™e ðt‚ ‚tu ytsu yt… ytÔÞt ™u ‚u rŒðËu
nwk ò‚u ƒtu÷u÷tu yux÷u yt ƒÄwk fÌtwk.

rs¿ttËw : ™tþ …t{u÷tu Au yu{ ‚tu fnuðt{tk ytð u Au fu
îi‚¼tð ™tþ …t{u …Ae ftuý ftu™u WÆuþe™u swyu ? ftuý ftu™u
WÆuþe™u M…þ uo ? yu y™w¼ðe f{o fhu Au yu ftu™u WÆuþe™u fhu Au ?

©e{tuxt : su y™w¼ðe Au ‚u yîi‚™t ™u yîi‚™t y™w¼ð{tk
xf‚tu ™Úte. hnu‚tu ™Úte. ‚u îi‚™tu s y™w¼ð ntuÞ Au. îi‚{tk s
yt™kŒ Au y™u ‚{u fu [tintý Ëtnuƒ™u, y{u fu ftkxtðt¤t Ëtnuƒ
ntuEyu ™u Aqxt ntuEyu y™u yt™kŒ ÚttÞ y™u yuf s ntuEyu. yt™kŒ
yt™kŒ{tk Vhf …ze òÞ Au.

îi‚™tu yt™kŒ ftuE y™w…{ ntuÞ Au y™u òÛÞuyòÛÞu s„‚
Ëtfth™u s ¼su Au. ƒth{tu yæÞtÞ ‚{u „e‚t™tu ÕÞtu. òÛÞu-
yòÛÞu ÷tuftu Ëtfth™u s M‚ð™ fh‚tk ntuÞ Au.

yux÷u yîi‚™tu y™w¼ð ÚtÞt …Ae yîi‚{tk s …zâtu hnu Au
yuðwk ™Úte ntu‚wk. ½ýt ¾ht {tht rnËtƒu ‚tu 99.99% îi‚{tk s
ytðe òÞ Au.

‚tu yîi‚™tu y™w¼ð ¼„ðt™™e Ë¼t™‚t™tu ‚qxu ™rn yu™e–
y¾kz y¾kzfth ¼„ðt™™u nwk swŒtu ™Úte yu{ …ý yu™u Au. …ý
¼„ðt™ su{ …tu‚u Mð‚kºt…ýu ƒÄtk{tk h{e hnu÷tu Au. …u÷t{tk yuf÷tu
ntuðt A‚tk. yuðe yu™e ÂMÚtr‚ ÚttÞ Au.
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rs¿ttËw : ‚tu yuðwk nþu fu ƒu Difference …zu. ÂMÚt‚«¿tMÞ ft
¼t»tt Ë{trÄMÚtMÞ fuþð > („e‚t 2/54) yu{ fÌtwk yux÷u yu Ë{trÄ
yðMÚtt{tk ntuÞ íÞtk ËwÄe yu ‚Æ™ yîi‚™e yðMÚtt ntuÞ y™u ÔÞwíÚtt™
Œþt{tk yt… fntu Atu yuðe Œþt{tk yuðwk ƒ™u yu ?

©e{tuxt : ™rn. ™rn. yt ƒÄe þçŒ™e ¾he he‚u ‚tu ƒÄu yîi‚
s Au. yu ‚tu yt…ýu ƒtu÷ðt{tk ÷t„u Au. su™u yîi‚™tu y™w¼ð ÚtE
„Þtu y™u Œu¾e‚e he‚u ‚u îi‚{tk h{‚tu ÷t„u …ý yu™u ‚tu yîi‚ s
Au ƒÄwk. fthý fu su ‚u ƒÄwk fh‚tu ntuÞ ‚u ¼„ðt™ s Au ƒÄwk yu™u.
r™r{¥t{tk …htuðtÞ Au ¾htu.

nwk yt nrh™u ½ýeðth rŒðË{tk …[tËðth ÞtŒ fhwk, …ý nrh
yt þheh ¼÷u hÌtwk …ý yu ¼„ðt™ rËðtÞ ðt‚ ™rn. ¼„ðt™
s su{tk y™u ‚u{tk. ythtu…ý yu™wk ¼„ðt™™wk s Au. ythtu…ý
fhðt™wk ™rn. Ëns{u¤u ÚtE òÞ yu™u. yux÷u yt{ Œu¾tÞ ¼÷u swŒwk
…ý yu™u {™{tkÚte ftkE yîi‚ s hnu Au yu …tu‚u.

™efh þwk ÚttÞ? Äthtu fu òu yu ™t ntuÞ ‚tu yu Ëk…qýo ‚ÿq… ™t
ÚttÞ …u÷t ËtÚtu. r™r{¥t™e ËtÚtu ‚ÿq… ™rn ÚtE þfu. su{ [u‚™ Ítz
ËtÚtu ÍtzY…, ytftþ{tk ytftþY…, ‚us{tk ‚us, nðt{tk nðt,
…]Úðe{tk …]Úðe ‚ÿq… Au y™u ‚uðe he‚u y™w¼ðe …ý ‚u ‚u r™r{¥t{tk
‚ÿq…. yu òu Ëk…qý o yîi‚™e ÂMÚtr‚ yu™e ™t ntuÞ ‚tu ™rn
ÚttÞ. Ëtnuƒ.

{U yuðt ¼õ‚tu™u òÛÞt Au. Ëthe he‚u. ðt‚[e‚Úte, «Ëk„Úte,
fu yu yt r™r{¥t™e ðt‚ ƒhtuƒh Mðefth‚t ™ n‚t. …ý y™w¼ð
ÚtÞt …AeÚte s r™r{¥t ytðu y™u r™r{¥t™e ËtÚtu yu ‚ÿq… ÚttÞ Au.
yu yiõÞ ntuðtÚte s. yîi‚ ntuðtÚte s. …ý yuf÷wk {tºt ftkE s fþwk
™rn. þqLÞtðMÚtt. Nothing Exist. fkE …ý ƒ™‚wk ntuðt A‚tk ftkE
fþt™e yu™u rƒ÷fw÷ Ë¼t™‚t ™rn. …tu‚t™t yuf÷t™e s. yu …ý
yuf ft¤u yuðe …¤ ytðu Au fu yu …ý [t÷e òÞ Au.

rs¿ttËw : …tu‚t™e RåAt ntuÞ s ™rn.
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©e{tuxt : RåAt™tu Ëðt÷ s ™rn. RåAt ‚tu hnu s ™rn ynª
yt„¤. …ý yuðe yuf ÂMÚtr‚ ytð u Au fu fkE s fþ w k ™rn.
þqLÞtðMÚtt. yu þqLÞtðMÚtt su Au ‚u {thu rnËtƒu W¥t{{tk W¥t{
yðMÚtt Au.

yu{™t ftuE fnuþu fu ¼E V÷týtk ÷tuftuyu Eïh™u ™ftÞtuo Au.
‚tu Eïh s ™Úte ™u yu™wk …tu‚t™wk s yÂM‚íð ™Úte. yu yðMÚtt{tk
yu™u …tu‚t™wk …ý yÂM‚íð ™Úte. Eïh™wkÞ ™Úte ™u ftkE fþt™wk ™rn
™u ftkE s ™rn ..... Complete oblivious. yuðe ÂMÚtr‚ hnu Au.
yu …Ae xfu ™rn ÷tkƒtu „t¤tu. …ý …Ae yð‚hý ÚtÞt …Ae yîi‚
yu r™r{¥t™e ËtÚtu ‚ÿq… ÚttÞ Au. yu Ëtrƒ‚ fhðt™u …qh‚wk Au fu yu
yîi‚ Au.

™efh îi‚™tu y™w¼ð ÚtÞu÷tu ntuÞ, ftuE ¼õ‚ ntuÞ ‚tu yu™u
yîi‚™tu y™w¼ð ÚtÞtu y™u yuf yîi‚™tu y™w¼ðe Au ™u îi‚™tuÞ
y™w¼ðe Au. ƒu ¼u„tu. ‚u ‚ÿq… ÚttÞ y™u …u÷tu ‚ÿq… ÚttÞ. ƒÒtu
«fth{tk Vhf Au.

nðu yu ‚tu {thu ‚tu {tuZuÚte ƒtu÷ðt™wk..y™w¼ðe™e ðt‚ fhwk Awk.
©e{tuxt : (yuf ¼õ‚™u) íÞtk ƒuËtu «¼w, nðu s„t ™Úte.

yt„¤, íÞtkÚte ht{ ht{ fhtu.
rs¿ttËw : ¿tt™ y™u æÞt™ yu ƒu{tk Difference Au yu{ {t™wk Awk.
©e{tuxt : æÞt™ ‚tu ËtÄ™ Au. ¿tt™ ËtÄ™ ™rn. ¿tt™ ‚tu ytkƒt™wk

…rh…õð ÚtÞu÷wk V¤. y™w¼ð™e ÂMÚtr‚Úte ¿tt™. ƒeswk ¿tt™ ™rn.
æÞt™ ‚tu ËtÄ™.

rs¿ttËw : nðu {thwk yu{ fnuðwk n‚wk. yux÷u f{o™e ðt‚. {the
yuðe Ë{sý, yuðe he‚™e Au fu Ëw»twÂÃ‚ yðMÚtt{tk {týË f{o
fh‚tu ™Úte.

©e{tuxt : yt ƒÄwk Qze òÞ Au.
rs¿ttËw : s‚wk hnu Au.
©e{tuxt : nt. ËtÄf …ý.
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rs¿ttËw : yuðe he‚u ¿tt™ ÚtÞt …Ae f{o yu™u Atuze Œu Au, f{o™u
yu Atuze Œu‚tu ™Úte. yuðe {the {tLÞ‚t Au.

©e{tuxt : f{o s‚wk hnu™u. rƒ÷fw÷ s‚wk hnu yu™u. Mastery Au
yu™e. yu f{o fhuÞ ¾htu ™u ™tÞu fhu. fhðwk ntuÞ ‚tu fhu. ™tÞu fhu.
y™u yu MÚtq¤™tu ytÄth ÷u Au, …ý MÚtq¤™tu ytÄth …ý ÷uðt™e yu™u
sYh ™rn, …ý þt {txu ÷u Au y™w¼ðe fu yu™u …u÷t r™r{¥t™e ËtÚtu
ft{ …th …tzðwk Au. y™u ¾htu r™r{¥t™tu yuf s nu‚w fu ftuE …ý
W…tÞu yu™t{tk yr¼{w¾‚t «„xu. ¼„ðt™ {txu™e yr¼{w¾‚t
yu™u «„xu. íÞthu yt Ët{tLÞ …è±æïÚte yu ƒ™ðt™wk ™Úte. ftuE ft¤u.
yu{™e {u¤u yu{™u yr¼{w¾‚t ¼„ðt™™e «„xu yu ƒ™ðt™wk ™Úte.

íÞthu yu™t ftu»ttu{tk yu™u (y™w¼ðe™u) Q‚hðwk …zu. y™u ftu»ttu{tk
Q‚hu Au. ‚tu…ý íÞtk RLfth Au yu™u {txu™tu. yux÷u su{ r™B™ fturx
r™r{¥t™e ‚u{ yu™u (y™w¼ðe™u) ðÄthu ™u ðÄthu Ÿzt Q‚hðwk …zu
Au. yux÷w ks ™rn þhehÚteÞ Ën™ fhðwk …zu Au y™w¼ðe™u. …ý yu
ƒÄwk fnuðtÞ yuðwk ™Úte. …ý yu ‚tu ƒÄwk {tuxt™u …tu‚t™e ò‚™u {tuxt
ƒ‚tððt yt ƒÄe ðt‚ fhu Au. fux÷ef ðt‚ ¾wÕ÷e fnuðt‚e ™Úte.
yuf÷t ntuEyu ‚tu fnuðtÞ. ¾wÕ÷t{tk fnuðtÞ ™rn yt…ýtÚte.

rs¿ttËw : ƒeò™tk ð]Â¥t, ð÷ýtu …ý.
©e{tuxt : ytðu... ytðu s.
rs¿ttËw : …ý yu he‚u su r™r{¥t ËtÚtu Ëkf¤tðt™wk fthý ÚttÞ

Au, ‚u{tk …qðo™tk fthý Au ?
©e{tuxt : yu ¾htk. òýu fu y™w¼ðe ÚtÞt …Ae ft¤ s‚tu hnu

Au yu™u. ft¤ ™Úte hnu‚tu. yu ft¤ s‚tu hnu Au. ft¤™e „ý™t ™Úte
hnu‚e. ƒeswk ƒÄwk s‚wk hnu Au. ËkƒkÄtu yu™e ËtÚtu™t. yt{ yt{
ÚtÞu÷wk. yu ƒÄwk s‚wk hnu Au. {tºt yuf s r™r{¥t™u ftuE fthýu …qðo
sL{tu™tk y™uf f{tuo™tk fthý u yt r™r{¥t {éÞ w k Au. yu yu™u
¿tt™…qðof™e Ë{sý Au. yux÷u yuf s Ä{o yu™tu fu yu™t{tk ftuE
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…ý he‚u ¼„ðt™™e yr¼{w¾‚t «„xu. yu s {wÏÞ yu™tu Idea. yu
Idea W‚thðt™u {txu yu™u r™r{¥t™u ÷eÄu su{ r™B™ fturx ‚u{ yu™u
ðÄthu ™u ðÄthu Ÿzt Q‚hðwk …zu.

rs¿ttËw : ‚tu …Ae y™w¼ðe™wk …ý yuf «fth™wk yð‚hý ™
fne þftÞ ?

©e{tuxt : yð‚hý ‚tu fnuðtÞ. …ý yu™u Mðefthu íÞthu.
rs¿ttËw : yð‚thtu™e ðt‚ Au yt…ýu íÞtk.
©e{tuxt : nt ‚u ÚttÞ Au s. y™w¼ðe yux÷tk ƒÄtk nòhtu

r™r{¥t™e ËtÚtu yð‚hý ÚtÞt fh‚tu ntuÞ Au. y™u yufe…¤u …tAwk
yufe ð¾‚u nwk ynª ƒtuÕÞt fh‚tu ntuô ™u õÞtk™tu õÞtk ytðwk ? fux÷u
ƒÄu Xuftýu ytðwk ? …ý yu ‚tu ƒtu÷ðwk ™ft{wk™u. yu ƒÄwk ƒtu÷ðt™tu
yÚto þtu ?

rs¿ttËw : yux÷u y{wf s yð‚thtu ÚttÞ Au fu …u÷wk ht{, f]»ý
ð„uhu. su fnu Au yuðwk yt{ y™uf yð‚thtu Út‚t ntuÞ Au.

©e{tuxt : y™uf yð‚thtu ÚtÞt s fhu Au.
rs¿ttËw : yuðwk s ™u!
©e{tuxt : ¼tE, sht s„t Œuòu sÞk‚e¼tE™u.
rs¿ttËw : {™u ½ uh s‚tk s‚tk sht ytðtu rð[th ytÔÞtu.

}ææ àæé™: ¨}ÐÎ¢ Îñ±èç|æ…æ„æïùç¨ |ææÚ„(Ðæ‡Ç±) („e‚t 16/5). yu{
yt…u Explanation ytÃÞwk n‚wk fu ‚wk þtuf ™ fheþ. ‚wk Œiðe Ëk…Â¥t
÷E™u sLBÞtu Au. ‚tu yu{tk …Ae {™u rð[th ÚtÞtu fu yr¼ò‚ þçŒ
ðt…Þtuo Au yux÷u {™u yu{ ÚtÞwk fu ‚wk yuf hË™e predominant

tendencies ÷E™u sLBÞtu Awk. yuðtu yuf Idea ytÔÞtu.
©e{tuxt : yr¼ yux÷u …nu÷tk.
rs¿ttËw : yÚtðt «íÞu. yu™t «íÞu.
©e{tuxt : ¾hwk Au.
rs¿ttËw : yux÷u pre-tendencies....

©e{tuxt : {the ËtÚtu ŒtuM‚e yux÷u s ÚtE Au.
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rs¿ttËw : ‚u yu{tk yu{ fnu Au ©ef]»ý fu su su he‚u {™u
¼su Au ‚u™u ‚u he‚u nwk ¼swk Awk. ²ï ²ƒæ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï „æ¢S„ƒñ±
|æ…æ}²ã}æì („e‚t 4/11).

©e{tuxt : yt {wÏÞ {n¥ð þçŒ ²ƒæ W…h Au. ftkE fþt …h
™Úte. ²ƒæ W…h {n¥ð Au. ‘²ï ²ƒæ’™t ½ýt yÚto ÚttÞ.

yuf ²ƒæ™tu yÚto sux÷t sux÷t Ä{o Au. yu Ä{o™e ¼tð™t
«{týu su he‚u ¼su {™u. ‚u Ä{o™e ‚u ¼tð™t «{týu ‚u™e Ët{u
ntsh Úttô Awk. ‚u™e Ët{u ‚u he‚u Ëtfth Úttô Awk. Eþw r¾úM‚ r¾úM‚e
Au. r¾úM‚e™e ¼tð™t «{týu {™u ¼su yu™e Ët{u r¾úM‚Y…u nwk
ntsh Úttô Awk.

{ehtk Au ‚u f]»ý™u ¼s‚e n‚e. ‚u f]»ýY…u ¼su Au yux÷u
f]»ýY…u ntsh Úttô Awk. ‚uðe he‚u ²ƒæ yux÷u fu sux÷t sux÷t Ä{tuo
Au. yu Ä{tuo™e ¼tð™t «{týu su ftuE {™u ¼su Au, ‚u he‚u nwk ÔÞõ‚
Úttô Awk. yu{ » fnu Au.

ƒeòu yÚto ²ƒæ™tu. ‚u y™uf «fth™e ¼Âõ‚™tk ËtÄ™tu. ¿tt™™tk
ËtÄ™tu, Þtu„™tk ËtÄ™tu. f{oÞtu„, ÷ÞÞtu„, æÞt™Þtu„, yu ƒÄtk
ËtÄ™tu. su™t ðzu fhe™u ãçÚ™u yt…ýu …t{e þfeyu. ‚u ƒÄtk ËtÄ™tu
ƒeò ð„o{tk ytðu. ‚u ËtÄ™tu «{týu su ËtÄ™ yt…ýu ÷Eyu ‚u
«{týu yt…ýt yt„¤ » ÔÞõ‚ ÚtÞt. ²ƒæ... ²ƒæ™tu ƒeòu yÚto
yt. yux÷u ytx÷tk ƒÄtk ËtÄ™tu Au.

©e{tuxt : (yuf ƒnu™ su Œqh ƒuXtk Au ‚u{™u ËkƒtuÄe™u) Œefhe!
fu{ ? yu{.Ëe.{tk Au ? ‚u yt™t …h ytðe™u ƒuË™u. ntU s„t ½ýe
Au …ý...

ðå[u ¼õ‚tu™u ËkƒtuÄ‚tk …qßÞ©e fnu Au fu, nwk ‚tu ½ýe ð¾‚ fnwk
÷tuftu™u. {™u yt ŒŒo „ýtÞ ™rn …ý yt su fux÷tf ÷tuftu {™u M…þo
fhu Au ‚u {™u rƒ÷fw÷ „{‚wk ™Úte. yu™tÚte {™u þheh™u ™wfËt™ ÚttÞ
Au. …ý yu ‚tu ftuE™t {t™ðt{tk ytðu yuðe ðt‚ ™Úte. ‚u ½ýe ð¾‚
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fnwk Awk ¼tE, yzftu ™rn. nwk ‚tu yu{.Ëe.{tk Awk! ½ýe ð¾‚ Ëtnuƒ
fnwk Awk. ½ýe ð¾‚ yuf ƒu ð¾‚ ™rn.

²ƒæ W…h …nu÷wk ‚tu Ä{o ƒÄt ytðe „Þt. yt…ýe …]Úðe W…h
sux÷t Ä{tuo Au ‚u Ä{tuo «{týu su™u ²ƒæ íÞtk yÚto yuf ytÔÞtu. ƒeòu
²ƒæ ËtÄ™. su ËtÄ™™u {n¥ð yt…e™u yt…ýu »™u ¼sðt™wk fÞwO.
‚u ËtÄ™ «{týu yu ËtÄ™{tk su nu‚w ™u ¼tð Au ‚u «{týu ²ƒæ.

„æ¢S„ƒñ± |æ…æ}²ã}æì ‚u he‚u s yu{tkÚte ‚{u òu yu™e Ë{„ú‚t
‚{u …tu‚u ÷tðtu ‚tu » Ë{„ú‚t{tk ytðu fu ƒÄwk ÚtE™u {™u ¼„ðt™™t
Ë{„ú‚t{tk ™rn ytðu yu ÏÞt÷ ht¾ðt™tu Au yt…ýu.

²ƒæ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï.
²ƒæ òu ‚{u Ë{„ú‚t ÷tðe þõÞt ntuð ‚tu Ë{„ú‚t–™efh

™rn Ëtnuƒ. yux÷u ƒeòu «fth ËtÄ™tu ytÔÞtk. yu ËtÄ™tu Ëti Ëti™e
«f]r‚ «{týu Au. …ý yt fr¤Þw„{tk yÚtðt yt ft¤{tk ¼Âõ‚
rËðtÞ ƒeòu ftuE Ëh¤ {t„o ™Úte.

¿tt™™e …ý ™t …tze Au fu ¿tt™{tk ËtÄ™t hnu÷e ™Úte yu{
™Úte. nt. yu su{ {t™‚t fu {™™e ËtÚtu ËkƒkÄ Au. {™trŒfhý ËtÚtu
yt ƒÄtk™u ËkƒkÄ Au yu ðt‚ Ët[e. …ý yu{tk ËtÄ™t hnu÷e Au.
¿tt™{tk fnu Au ËtÄ™t ™Úte yu{ ™Úte. Complete »™e ËtÚtu
awareness ht¾ðt™u {txu ftuE ™u ftuE ËtÄ™ hnu÷wk Au. yu{tk …ý
yu ƒÄtk ËtÄ™tu {t„e ÷u Au yk‚:fhý™e þwrØ.

¿tt™™u {t„uo òu sðwk ntuÞ ‚{thu. ‚tu þwÂØ yr™ðtÞo. yu™t
rËðtÞ ™rn [t÷e þfu, nwk ‚tu ƒ‚tð‚tu s ™Úte ftuE™u. fu ¼E, {™u
‚tu ytðz‚wk s ™Úte. ¼„ðt™™wk ™t{ s ytðzu Au.

…ý nwk ‚tu yt su fnu Au™u ïtË™t... su fnu Au™u. «tý. ‚u …ý
™t s …tzwk Awk. fu y{tht yt su yË÷ ‚tu y{thtu Ä{o. «týtÞt{™tu
{q¤ su nu‚w Au. fu suýu rƒ÷fw÷ ËkËth ËuÔÞtu ™Úte. su™t VuVËtk yuðe
ò‚™tk {sƒq‚ Au ‚u™u s {txu. ƒúñ[the™u {txu «týtÞt{ Au. ftuE
…ý ËkËthe™tk VuVËtk yu™u {txu ÷tÞf s ™Úte. …ý ytsu ‚tu ƒÄtk

©e{tuxtðtýe : 5



53

÷E {kzu÷t Au. ËkËtheytu™u {txu. ËtÄw-ËkLÞtËeytu «týtÞt{ fhðt
{kze …zât Au.

…ý yu™tu {q¤ rËØtk‚ s yt Au fu Ëk…qýo ™ircf ƒúñ[Þo Au.
¼„ðt™ {¤e „Þt Au ‚tu ¾tuxe ðt‚. Ëðo„wýËk…L™ ntuÞ ‚tu…ý
yu™u ¼„ðt™ ™Úte {¤u÷t ntu‚t. yu™u ËtÄ™t fh‚tk ðth ™t ÷t„u.
yu™u ¼Âõ‚, ¿tt™ s÷Œe ÚtE òÞ. …ý yu™u ËtÄ™t ‚tu fhðe s
…zu. ™u ƒúñ[Þo ntuÞ ‚tu Í…txt¼uh fhe þfu. …ý yu™u (ƒúñ[the™u)
{txu «týtÞt{. ƒeòk™u {txu yt VuVËtk ÷tÞf s ™Úte.

rs¿ttËw : yux÷u ƒúñ[Þo yr™ðtÞo ?
©e{tuxt : yr™ðtÞo!
rs¿ttËw : Condition ¾he ?
©e{tuxt : Condition ¾he …ý ËkËthe™u {txu ™Úte. yu

¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhe þfu. …ý yu {rn™t{tk yufðth fu ƒuðth s.
fu yu …r‚-…í™e™wk f{o fhe þfu. …ý yu™u òu Ík¾™t ÚtÞt fh‚e ntuÞ
‚tu yu ™t÷tÞf Au ¼Âõ‚ fhðt™u {txu, fthý fu ËkƒkÄ ÚtÞtu™u {týË™u.
fu ™t …zâtu ? ‚tu yu ™t÷tÞf Au yu{ Ë{S ÷uðwk. fthý fu yu Ík¾™t
ô{h™e ËtÚtu hnu÷e ™Úte. ¼÷u™u „{u ‚ux÷e ô{h ÚtE ntuÞ ‚tuÞu yu
Ík¾™t hnu Au. ½z…ý{tk rðþu»t ÚttÞ Au. yuðwk {U fux÷tf™u {the ËtÚtu
yufhth fh‚tk {U y™w¼ðu÷t Au. yufhth fhu Au.

íÞthu {q¤ ðt‚ Ë{t…™ fhe ÷ô. ²ƒæ... íÞthu Ë{„ú‚t yu{tk
Au ™rn ËtÄ™{tk. ‚tu fu Ë{„ú…ýu ÏÞt÷ ™rn ytðu.

rs¿ttËw : }æ}æ ±y}ææüÝé±„ü‹„ï }æÝéc²æ: Ðæƒü ¨±üàæ: („e‚t 4/11).
nu …tÚto, Ëðo «fthu {™w»Þtu {tht s {t„o™u y™wËhu Au. ‚tu …u÷e fze
ËtÚtu yu fuðe he‚u òuztÞ Au ?

©e{tuxt : ‚u …u÷t yswo™™u ËkƒtuÄe™u fÌtwk Au. ‚u yu™u ÷÷[tððt™u
{txu. fu ƒÄtk s {™u y™wËhu. y™u ‚wk yuf÷tu ƒtswyu hÌttu ? {thtu
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¼tEƒkÄ ÚtE™u! nwk yu{ fnwk fu {tht Eïh¼tE Au. {tht ¼tEƒkÄ.
½ýtk ð»ttuo y{u ËtÚtu hnu÷t yt©{{tk. y÷t, Eïh¼tE, {™u
nòhtu ÷tuftu {ŒŒ fhu ™u ‚wk {™u {ŒŒ ™Úte fh‚tu yu{ fnwk™u yu™u ?
‚uðe he‚u ¼„ðt™ fnu Au yt.

fu ƒu sýt™e ðt‚[e‚ {qfu÷e Au yt. ¼„ðt™™u yswo™™u …tu‚t™u
¾U[ðtu Au. ŒtuM‚e ‚tu ™ n‚e. ËtÄthý n‚e. …ý yuðe sƒhsM‚
™ n‚e fu yufƒeò™u yuðe …¤u…¤ {™{tk ytf»toý Sð‚wk ò„‚wk
Ë¼t™‚tðt¤wk hÌtt fhu÷wk ntuÞ [u‚™tí{f yuðwk ™ n‚wk. ytx÷e
r{ºt‚t n‚e ¾he. yu™e ™t ™rn. …ý su yu™tu …tA÷tu ¼t„ ytðu
Au fu ƒÄtk s ÷tuftu ‚{u s rð[thtu™u yt…ýu y™wËheyu Aeyu ? yu
«{týu fheyu Aeyu ?

©e{tuxt : ƒeòu &÷tuf ƒtu÷tu ‚{u.
rs¿ttËw : ²ï ²ƒæ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï „æ¢S„ƒñ± |æ…æ}²ã}æì
 }æ}æ ±y}ææüÝé±„ü‹„ï }æÝéc²æ: Ðæƒü ¨±üàæ:  („e‚t 4/11).
©e{tuxt : ‚u ytðwk ÚttÞ íÞthu™u! ytðwk ËtÄ™ fhe™u {™u {U yu™u

su he‚u su ftuE {™u ¼su Au ‚u™u nwk ‚u he‚u ¼swk Awk. íÞthu yuðt ÷tuftu
{™u òýu Au. yu{ fhe™u yu™u ƒuËtztÞ. su ÷tuftu su he‚u {™u ¼su
Au ‚u he‚u ‚u™u nwk ¼swk Awk. yuðwk …u÷t {týË™u y™w¼ð ÚtE òÞ.
Ët{t {týË™u. íÞthu yu ¼„ðt™™u y™wËh‚tu ÚtE òÞ. ËkËth{tk,
ðnuðth{tk, f{o{tk ƒÄtk{tk. f{o fÞto ð„h þe he‚u ‚{™u Ë{sý
…zðt™e Au ? f{o fÞto ð„h.

rs¿ttËw : yt…u ²ƒæ™tu su …nu÷tu yÚto fÞtuo Au ‚u ƒnw {ò™tu
÷tøÞtu y™u yu™e ËtÚtu. yu™e Ëk„r‚ {™u yíÞthu yt he‚u ÷t„u Au.
Ët[wk fu ¾tuxwk yt… fnuþtu fu ¢tEMx yux÷u yt r¢ùtr™xeðt¤t.
yt…ýu „{u ‚u Ä{o™t ntuÞ su he‚u ytðu Au ‚u™u nwk ‚u he‚u ¼swk Awk.
yu ƒÄt {t„tuo yu }æÝï s {¤ðt™t {t„tuo Au.

©e{tuxt : [tu¬Ë.
rs¿ttËw : yuðwk Vr÷‚ ™rn ntuÞ yt{tkÚte ?

©e{tuxtðtýe : 5
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©e{tuxt : yt{tk ÚttÞ Au s. ƒÄt s {t„tuo }æÝï s {¤ðt™t Au.
y™uf ™Œeytu.

rs¿ttËw : nt, yuðwk s ÷t„u Au.
©e{tuxt : Ë{wÿ{tk s {¤u Au.
rs¿ttËw : yíÞthu yt MVwhý ÚttÞ Au.
©e{tuxt : y™uf ™Œeytu Ë{wÿ{tk s {¤u Au. ‚uðe he‚u swŒt

swŒt Ä{tuo su ÚtÞt yu™t fthýu s, fthý fu ‚u ‚u ft¤{tk ‚u ‚u ÷tuftu
su n‚t ‚u{™t su ‚u ðt‚tðhý{tk {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý, yn{T
yu sux÷e þõÞ‚t n‚e. „únðt™e {ÞtoŒt n‚e. ‚ux÷t s «{tý{tk
‚u ÷tuftuyu fÌtwk.

‚u™tu yÚto yu{ ™rn fu yt…ýt Ä{o{tk su ¿tt™ Au ‚ux÷wk ¿tt™
‚u{™t{tk ™ n‚wk. …ý …qhu…qht ¿tt™e. …ý su{ yt…ýt ËkËth-
ðnuðth{tk ftuEf™u …tk[ òuE‚t ntuÞ ‚tu …tk[ s yt…eyu. yu{™u
ftkE …tk[ ÷t¾ ™rn yt…e ŒEyu. su™u sux÷wk òuE‚wk ntuÞ ™u …[e
þfu ‚ux÷wk s yt…ýu yt…e þfeyu. ‚uðe he‚u yt ¿tt™e …whw»ttuyu yu
Œuþ™t ÷tuftu™u ‚u ft¤™e yu™e su {ÞtoŒt ‚u su n‚e ‚u «{týu ÷tuftu™u
¿tt™ ytÃÞwk.

{nk{Œ …Þ„kƒh Ëtnuƒ ÚtE „Þt. ‚u he‚u ÔÞðMÚtt fhe. ‚tu su
‚u fÞwO. ‚tu ‚u ft¤™t Ëkòu„tu, ‚u ft¤™t Ë{ts™t ð‚o{t™ {t™Ë
su yu™e xuðtu, yÇÞtËtu, yu™t Ëkòu„tu, yu™tk he‚rhðtòu y™u yu™wk
{t™Ë fux÷wk „úný fhe þfu ‚ux÷t «{tý{tk fÌtwk. yu ðÄthu ‚tu
„úný ™t fhe þfu.

y™u {™u ytx÷t ƒÄt Ä{tuo™tu yÇÞtË ™Úte. …ý ËtÄthý
Ëh¾tu yuðtu yÇÞtË Au. yu™t …hÚte fnwk Awk fu yt…ýt Œuþ™wk {t™Ë
ƒnw Ÿ[t «fth™wk. ½ýt Ÿ[t «fth™wk. ytsu …ý ytk‚rhf he‚u
yt…ýu sux÷wk Ë{sðt™e yt…ýe «u{¼Âõ‚…qðof™e ‚í…h‚t Au yuðe
ytsu ftuE Œuþ{tk ™Úte.

©e{tuxtðtýe : 5
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Ÿ[t{tk Ÿ[wk ¿tt™ ytsu ¼÷u yt…ýu y™w¼ð‚tk ™t ntuEyu.
yt…ýu yu™tu yÇÞtË fh‚tk ntuEyu. ËtÄ™tu ™t fh‚tk ntuEyu …ý
yu™u Ë{S þfðt™e yt…ýe ‚iÞthe Au. yuðt ½ýt {týËtu Au
yt…ýt Œuþ{tk. ƒeò Œuþtu{tk yuðt {týËtu ftuf. «{tý ‚tu ½ýw ks
ytuAwk. ™u yu «{tý …ý yt…ýt «{tý™e ËtÚtu Ëh¾tðe ™rn
þftÞ yuðt «fth™wk. yu {tht {™{tk yu™t rðþu ƒu{‚ ™Úte. …ý
{™u …tu‚t™u yu{ ÷t„u Au fu {tht Œuþ™e ytðe …rhÂMÚtr‚ Au. yu™wk
fthý fu Ä{o™e ¼tð™t Sð‚e ™Úte. Ëw»twÃ‚ Au. {he „E ™Úte
Ëtnuƒ. Ëw»twÃ‚ Au. Ä{o {he s‚tu ™Úte.

…Ae ²ƒæ …h ytðeyu. yux÷u ƒÄt Ä{tuo™e ðt‚ fhe. ƒeswk
ËtÄ™ ytðu. y™u ºteswk ¼E, ƒÄtk ‚tu yuðtk ËtÄ™tu fhe þfu ™rn
fkE. ºteswk ËkËth ytðu. ‚tu ËkËth{tk …wºt, r{ºt, …í™e, …rhðth,
ŒtŒt, {t{t, ftft su Ë„…ý ntuÞ ‚tu Ët÷wk yu he‚uÞ ¼„ðt™™u
¼òþu. ftuE fnu fu {the ƒihe, ftuE fnu {thtu r…‚t, ftuE fnu {thtu
r{ºt, ftuE fnu fu {thtu Œefhtu. su™u su Ë{sý ‚uðwk fhu™u! ‚u he‚u
fhu. ‚tu yu™u yu he‚u Ë{sý …zu. {txu yu yux÷tu Au ™u yuðtu s Au
yu{ ™rn. (fìËux …qhe)

•    •    •
rs¿ttËw : rð[th™e fzeytu ÚtE òÞ ‚u™u Trace back fhðe

fu ™rn ? swŒt swŒt Ë{Þu swŒtk swŒtk MÚt¤u …zu÷tk ËkMfthtu ƒÄt yuf
Ëtkf¤{tk òuztE òÞ Au.

©e{tuxt : yt{tk ƒ™u ‚ux÷e MðMÚt‚t yt…ýu ht¾ðt™e Au. su
ytðu, Q„u yu™u Ë¤k„ ytfth ytÃÞt rð™t fu yu{tk ytðu÷t fu
Q„u÷t rð[th™u ƒeòu yu™tu òr‚Þ rð[th™tu ytkfztu yt…ý u
yt…ýtÚte W{uhðtu ™rn. y÷ƒ¥t, ytðwk Útðwk y½hwk Au …ý yuðtu
Sð‚tu «ÞtË fu¤ððt™tu Au.

rð[thtu™u Trace back fhðt™e ‚tu Sð™™e yuf f¤t Au. ™u
yu s …Ør‚™u yk„u ƒtiØ {t„o{tk …qðosL{tu òýðt™e Þtu„™e …Ør‚
¾tu¤e ftZu÷e Au.

©e{tuxtðtýe : 5



57

rs¿ttËw : htºtu „whw™e ¼tðtí{f [u‚™tþÂõ‚{tk ÷ût ÓŒÞÚte
«uhtð‚t hne ËqE sðwk. yt™t concrete y™w¼ð {txu ðÄthu M…»x‚t
{™u òuEyu Au.

©e{tuxt : htºtu Ëq‚e ð¾‚u ÓŒÞ u  „whw™e [u‚™tþÂõ‚
¼tðtí{f…ýu hnu yux÷u ÓŒÞu yu™tu Ëkr™ðtË Au ‚u Sð™{tk ò„tu,
[u‚t u, «„xtu. Ëð of{o yk‚hƒtrnh{tk [u‚™tY…u þÂõ‚™t
ytrð¼toðY…u ™u ¼tð™t ðn™tí{fY…u fu „r‚Y…u y™w¼ðtÞ yuðwk
ƒ™tu. ™u ‚u™wk [u‚™tí{f «uhýtí{f ƒ™e þfu yuðwk Ëqû{ [u‚™t
Œun™tu y™w¼ð Útðtðt «tÚto™t¼tð{tk Ëqðwk. yu{™e ¼tð[u‚™tþÂõ‚
yt…ýt ytÄth{tk ßÞtk ßÞtk yþwÂØ ntuÞ íÞtk M…þtuo. ßÞtk ßÞtk su
su ¼t„{tk yþwÂØ™wk M…ü ¼t™ ntuÞ íÞtk íÞtk æÞt™ îtht ‚u þÂõ‚™tu
M…þ o y™w¼ððt íÞtk ÷ût yuft„ú‚tÚte–fUrÿ‚…ý u ‚u s„tyu
«tÚto™t¼tð{tk htÏÞt fhðwk. yu{ y™uf he‚u yu™tu ¿tt™¼Âõ‚¼tðu
W…Þtu„ fÞto fhðtu.

Ëqû{ [u‚™tŒunÚte …ý ƒhtƒh M…ü‚t ™ ytðe þfu ‚tu yu™t
MÚtq¤ …ý {tºt MÚtq¤ ™t‚u …ý ‚u™t{tk hnu÷e su [u‚™tþÂõ‚ Au ™u
su ¼tð{Þ Au yu™t ËtÚtu MÚtq¤ MðY…™u htºtu Ëq‚e ð¾‚u yÚtðt ftuE
…ý …¤u ™fthtí{f rð[thtu™e …¤u ‚u™u ÓŒÞ Ë{ût «„xtððwk.

rs¿ttËw : ‚{the ËtÚtu™t ËkƒkÄu {™u þe¾ÔÞwk Au fu y¾kz,
yrðh‚…ý u, y™LÞ¼tð u, yÔÞr¼[the…ý u  y™u Ëð o¼tð u
…h{tí{t™wk M{hý Út‚wk ÚttÞ yu «Út{ …„rÚtÞwk Au, ‚u{tk ËkfÕ…-
rðfÕ… QX‚t ƒkÄ ÚtE s‚t nþu™u ?

©e{tuxt : ‚u{tk ‚tu …Ae yuðe ÂMÚtr‚ Q…su fu þçŒ{tºt{tk
nrh:H Ëk¼¤tÞt fhu yuðe Ëns ÂMÚtr‚ ƒ™u.

• • •

©e{tuxtðtýe : 5
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‘‘nwk Ëðoºt rðã{t™ Awk.’’
‘Sð™Œþo™’, 11{e yt., …]. 431 - ©e{tuxt
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©e{tuxtðtýe : 6

>> nrh:H >>

(‚t. 3-5-1974™u rŒ™u …k[þe÷ ËtuËtÞxe,
y{ŒtðtŒ{tk ©e sÞk‚e¼tE …xu÷™t ½hu

…q. ©e{tuxt ËtÚtu ©e y™w…ht{¼tE ¼èu fhu÷
Ë‚T-[[to™e xu…-ðtýe™tu ynuðt÷)

©e{tuxt ytŒuþ
[e÷u [e÷u {‚ [÷tu. Ë{ts{tk su [e÷u[÷w ft{tu ÚttÞ Au ‚uðtk ft{tu

™rn …ý {tir÷f ft{tu fhðtk òuEyu.
ßÞtk ËwÄe Ë{ts{tk „wý y™u ¼tð ™rn «„xu íÞtk ËwÄe Ë{ts ƒuXtu

™rn ÚttÞ. {txu yt…ýu ‚tu „wý y™u ¼tð–™t Wíf»to {txu s {Útðwk òuEyu.
y™ts-…týe™t Œwft¤tu {txu Ë{ts{tk …zu÷e ŒÞtð]Â¥tÚte ÷tuftu {ŒŒ

fhþu s. …ý „wý y™u ¼tð–™t Œwft¤™u Ë{ts Ë{S þf‚tu ™Úte. ‚tu
„wý y™u ¼tð–™t Œwft¤™t r™ðthý {txu™e «ð]Â¥tytu s ytŒhðe òuEyu.

(…q. ©e{tuxt ËtÚtu™e ðt‚[e‚{tkÚte...)

Ëk…tŒf :
©e hs™e¼tE ƒ{toðt¤t

©e{tuxtðtýe : 6

nrh:H yt©{ «ftþ™, Ëwh‚
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r™ðuŒ™
(…nu÷e ytð]Â¥t)

{tuxt yu{ fnu‚t n‚t fu ‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t-yÕ…rðht{™u
…ý yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk
…w™htð‚o™ ÚttÞ ‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’ yt™u ÷ût{tk ht¾e™u
©e{tuxt™e yt xu… hìftìzuoz ðtýe™u su{ ƒtuÕÞt Au ‚u{ s {wÿý fhu÷
Au, yux÷u fu yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk ytðu÷ ™Úte.

yt …wM‚f™e «rËÂØ™tu {q¤¼q‚ nu‚w ytðe «tÃÞ fìËuxtu ft¤™t
«ðtn{tk ¾tuðtE òÞ fu ™tþ …t{u ‚u …nu÷tk ©e{tuxt™e ðtýe™u
„úkÚtMÚt fhe ÷uðt™tu.

yt …wM‚f ƒ™u ‚ux÷e ytuAe ®f{‚u Mðs™tu™u yt ft¤Ít¤
{tU½ðthe{tk «tÃÞ ÚttÞ ‚u nu‚wÚte ƒ™u ‚ux÷e ËtŒ„eÚte AtÃÞwk Au.

…q. ©e{tuxt™e yLÞ xu…-ðtýeytu™u yt he‚u „úkÚtMÚt fhe™u
«ftrþ‚ fhðt™t «Þí™ [t÷w Au.

ËtÄf-{w{wût ws™tu …q. {tuxt™e yt ðtýe{tkÚte …tu‚t™t
Sð™rðftË {txu™wk {t„oŒþo™ {u¤ðu yuðe y…uûtt Au.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷

>> nrh:H >>
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™{ú rð™k‚e

{tuxt™tk Ëð o  Mðs™tu™u ™{ú…ý u  sýtððt™w k  Au f u
©e Þþðk‚¼tE …xu÷, suytu ©e{tuxtðtýe™e ©uýe «ftrþ‚ fhu
Au ‚u …q. ©e{tuxtyu swŒuswŒu Xuftýu fhu÷ «ð[™tu y™u Ë‚T-
[[to™e «§tu¥the™e fìËuxtu™u „úkÚtMÚt fhtððt™wk ftÞo fhu Au.

yt yuf W{Œt ftÞo Au, fthý fu ytðe fìËuxtu su ftuE
Mðs™ …tËu ntuÞ ‚u ‚u{™t yuf÷t …tËu hnu y™u ft¤¢{u yuðe
fìËuxtu fŒt[ ™tþ …ý …t{u. ytðe fìËuxtu „úkÚtMÚt ÚtE òÞ ‚tu
…q. ©e{tuxt™e ðtýe™tu {tuxt™t rðþt¤ [tnf ð„o™u ÷t¼ {¤u.

ytÚte, nwk {tuxt™tk Ëðo Mðs™tu™u yt„ún¼he rð™k‚e fhwk Awk
fu òu ‚uytu …tËu …q. {tuxt™e ftuE …ý fìËux ntuÞ ‚tu ‚uytu
©e Þþðk‚¼tE …xu÷™u y{ŒtðtŒ …ntU[‚e fhu.

‚u{™t ð‚e nwk Ëti Mðs™tu™u ¾t‚he yt…wk Awk fu ‚uytu ËŒh
fìËux™e zwÃ÷efux fhtðe™u {q¤ fìËux su-‚u ÔÞÂõ‚™u …h‚ fhþu.

‚u{™wk Ëh™t{wk ™e[u {wsƒ Au :

©e Þþðk‚¼tE yu. …xu÷ (Vtu™ : 079-25461524)
2, {rý™„h ËtuËtÞxe,

{rý™„h, y{ŒtðtŒ-380 008.

– r÷. ™kŒw¼tE™t sÞ ©enrh

>> nrh:H >>
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Ë{…oýtksr÷

Mð. ©e „tuhÄ™ftft (nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™t yk‚uðtËe)™u
ËM™un Ë{…oýtksr÷

Mð. ©e „tuhÄ™ftft™t ð‚™™wk „t{ ™rzÞtŒ. ‚uytu
yPÂsr™Þh ÚtE Ëhfthe ™tufhe{tk ðtÞh÷uË ¾t‚t{tk òuztE™u
…q™t, rŒÕne, f÷f¥tt ð„uhu MÚt¤tuyu ™tufhe fhe n‚e y™u ‚u
Œhr{Þt™ Auðxu ¼th‚ Ëhfth™t ztÞhuõxh ytìV ytuðhËeÍ
ftìBÞwr™fuþ™ ËŠðË suðt sðtƒŒthe¼Þto ntuÆt …h ™ðe rŒÕne{tk
r™{tÞt n‚t. Ë™ 1957{tk rhxtÞzo ÚtE ™rzÞtŒ{tk ðËðtx
{txu ytðe „Þt n‚t. íÞth ƒtŒ ‚uytu nrh:H yt©{{tk yðth-
™ðth ytð‚t.

yuf ðu¤t …q. ©e{tuxt ‚u{™t ½hu ¼tus™ {txu „Þt n‚t.
íÞthu ‚uytu©eyu Mð. ©e „tuhÄ™¼tE™tk …í™e ©e ftþeƒt™u
xftuh fhe fu „tuhÄ™ftft™u {™u yt…e Œtu. íÞth ƒtŒ Mð. ©e
„tuhÄ™ftft yt©{{tk hnuðt ytðe „Þt n‚t. y™u ‚u{ýu ‚u{™tu
ƒk„÷tu su Ëk‚ht{ ËtuËtÞxe{tk n‚tu ‚u ©eyh®ðŒ yt©{,
…tUrz[uhe™u Ë{…oý fhe ŒeÄtu. su …q. {t‚tSyu Mðefthe ÷eÄu÷.
nt÷ ‚u ƒk„÷t{tk ©eyh®ðŒt©{™e «ð]Â¥tytu [t÷u Au.

Mð. ©e „tuhÄ™ftft ytðe sEV ô{hu …ý yt©{ Sð™{tk
¾ qƒ ™{ú‚tÚte yt©{™tk Œhuf ftÞ o «u{¼Âõ‚¼tðÚte fh‚t.
Ëðth{tk {ti™Y{tu{tk [t yt…ðt sðwk, íÞth ƒtŒ ¼tus™™t Útt¤
…ntU[tzðt, {ti™tÚteoytu™tk [t-¼tus™™tk yukXtk ðtËýtu ÷E ytððtk,
ðtËýtu ½Ëðtk, W…htk‚, yt©{{tk ¼õ‚tu™u [t-™tM‚t™e rzþtu
yt…ðe, ‚u ƒÄe ËtV fhðe, ÄtuÞ u÷tk f…ztk™e „ze ðt¤ðe,
hËtuzt{tk þtf Ë{thðwk, yt©{{tk Ítzw {the™u f[ht™t Z„÷t

>> nrh:H >>
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fhe VUfðt, yt©{™t ƒt„-ƒ„e[t{tk „w÷tƒ, ytkƒt, [efw ð„uhu™wk
htu…tý, ¾tuŒtý y™u ®™Œt{ý™tk ft{tu ò‚u s fh‚t. ‘ytu
Eïh ¼Syu ‚™u’ yu ¼s™ …ý ‚u{ýu s þY fhtÔÞwk n‚wk.
yt©{{tk ðes¤e™u ÷„‚wk Œhuf ft{ ‚uytu ò‚u s fh‚t. ðtÞhtu
™t¾ðt-ƒŒ÷ðt, ÂMð[tu Vex fhðe ð„uhu. ytx÷tk ƒÄtk ft{tu
W…htk‚, …q. ©e{tuxt™u „tze{tk htuz …h htus Vhðt ÷E sðt™tu
‚u{™tu ftÞo¢{ n‚tu.

…q. ©e{tuxt ŒuníÞt„ y„tW ™rzÞtŒ yt©{uÚte ‚the¾
22-7-1976™e ðnu÷e Ëðthu ÄtuÄ{th ðhËtŒ{tk Vts÷…wh sðt
™eféÞt n‚t, íÞthu …q. ©e{tuxt™e {tuxh Œhðtò ƒnth ™ef¤e
fu ‚h‚ s Œhðtò™e ÷tRx yufŒ{ ƒkÄ ÚtE „E y™u Mð. ©e
„tuhÄ™ftft ƒtu÷e QXât n‚t fu, ‘‘yt©{™tu Œeðtu ƒwÍtE „Þtu.’’
y™u …tAe ÷tRx ‚h‚ ytðe „E.

½ýt Ë{ÞÚte ‚u{™e RåAt n‚e fu r¼»{ r…‚t{n™e {tVf
W¥thtÞý™t rŒðËu ‚u{™wk {]íÞw ytðu ‚tu fuðwk! ‚uytu ‚u{™e ytk¾™t
ytp…uhþ™ {txu ytýkŒ sE ‚the¾ ÷E ytÔÞt n‚t. íÞth …Ae
‚u{™t …wºt ¼„w¼tE y™u …wºtðÄq y.Ëti. sþwƒnu™ f÷f¥ttÚte
ytðe™u ytýkŒ ƒu-ºtý rŒðË hÌttk n‚tk y™u ‚t. 14-1-1983
(W¥thtÞý) ™t htus Ëðthu QXât. Œt‚ý…týe fÞto …Ae ïtË
[Zðt {kzâtu. yux÷u y.Ëti. sþwƒnu™u fÌtwk fu ‚{™u ïtË™wk ŒŒo
‚tu ™Úte y™u ïtË õÞtkÚte [Zâtu ? ‚h‚ ztpfTxh ftk‚tƒnu™™u
ƒtu÷tððt ¼„w¼tE „Þt y™u ynª „tuhÄ™ftft fnu fu, ‘‘…q.©e
…tËu sô Awk. nrh:H, nrh:H, nrh:H.’’ yu{ ƒtu÷e™u Œun
Atuze ŒeÄtu.

…q. ©e{tuxtyu ‚u{™u RåAt{]íÞw ytÃÞwk, ™t{M{hý fh‚tk
fh‚tk Œun Aqxâtu. ÄLÞ Sð™ y™u ÄLÞ {]íÞw.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷
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>> nrh:H >>
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WŒT½tu»tf : ‚t. 3-5-1974™u rŒ™u …q. ©e{tuxtyu ©e $Œwfw{th
ŒuËtE {thV‚u ©e y™w…ht{ ¼è Ëtnuƒ™u ËkŒuþtu {tuf÷e Ë‚ T[[to
{txu ƒtu÷tÔÞt n‚t. íÞthu …k[þe÷ ËtuËtÞxe, y{ŒtðtŒ{tk
©e sÞk‚e¼tE …xu÷™t ½hu ©e ¼è Ëtnuƒu …qAu÷t «§tu îtht ÚtÞu÷
Ë‚ T[[to™tu yt ynuðt÷ Au.

rs¿ttËw : y™w¼ðe™u þheh™tk Ëw¾Œw:¾ ¼tu„ððt™tk ntuÞ
Au ¾htk ?

©e{tuxt : ht{t™wò[tÞo fu ði»ýð Ëk«ŒtÞ™t yt[tÞtuo yu{
fnu Au fu Œun Au, íÞtk ËwÄe Ëw¾Œw:¾ Au. yux÷u yu™u {wÂõ‚ ™Úte.
þu™tÚte {wÂõ‚ ™Úte ? Ëw¾Œw:¾Úte. yu™tu yÚto yu{ ™Úte fu ft{,
¢tuÄtrŒ fu «f]r‚ ™Úte. yu{ yÚto ™rn ÷E þftÞ y™u þkfht[tÞuo
ftuf Xuftýu ÷¾tý{tk yu{ ™rn ntuÞ. nwk ‚tu {t™wk Awk þkfht[tÞo
…ý Œun Au. …tu‚u ŒuntðMÚtt Au yu™e y™u rðŒuntðMÚtt fnu Au yu
ðt‚ …Ae yt…ýu fheyu.

…ý ŒuntðMÚtt Au íÞtk ËwÄe «f]r‚ Au y™u «f]r‚™t „wýÄ{o yu™u
Au. {tºt ƒnw ƒnw þwk fu ÷u…tE ™t òÞ. yu{tk zqƒe ™t òÞ. {Ä™e
ykŒh {t¾eytu zqƒe òÞ ‚u{ zqƒe ™t òÞ. yu™t{Þ ™t ÚtE òÞ.
‚ÿq… ™t ÚtE òÞ y™u Äthtu fu ‚ÿq…  ÚttÞ, ‚tu y™w¼ðe …whw»t ‚ÿq…
™t ÚttÞ ‚tu y™w¼ðe ™rn.

ËkËthe {týË yux÷tu ‚ÿq… ™rn ÚttÞ. ËkËthe {týË™e ‚ÿq…
Útðt™e þÂõ‚, ‚tft‚ ™Úte. y™w¼ðe™e yu þÂõ‚ Au. su{ [u‚™
Ítz™e ËtÚtu ÍtzY… ÚtE òÞ Au. s¤™e ËtÚtu s¤Y…, …þw™e ËtÚtu
…þw. yuðe he‚u y™w¼ðe …whw»t Ëk…qýo ‚ÿq… ÚtE òÞ …u÷t™e ËtÚtu.
‚u{ A‚tk ™tu¾tu hnu Au.

‚uðe he‚u y™w¼ðe ‚ÿq… ÚtE òÞ. ftuE ËtÚtu. ‚tu ‚ÿq…
ÚtEyu yt…ý u ftuE ËtÚtu íÞthu ƒeswk þ w k ƒ™u Au ? fu yuf ËkËthe

>> nrh:H >>
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{týË ‚ÿq… ÚttÞ y™u …u÷tu y™w¼ðe ‚ÿq… ÚtÞt ‚tu ƒL™u™t ‚ÿq…
Útðt{tk r¢Þt yuf™e yuf Au. ftuE™u ftkE VuhVth ‚tu ÷t„ðtu òuEyu.
sƒhsM‚ {tuxtu «ÏÞt‚{tk «ÏÞt‚ ËxturzÞtu ntuÞ ™u ÄkÄtu ÷u ntÚt{tk
…ý fne Œu Au yÚtðt ‚tu ðnuðth{tk yuðe he‚u y™w¼ðe …whw»t
‚ÿq… ÚttÞ Au.

«f]r‚{tk îkî ™u „wý ytÔÞt. nðu îkî ™u „wý òu ytÔÞt ‚tu …Ae
Ëw¾Œw:¾ ytÔÞtk fu ™rn ? ™er‚-y™er‚. yt ƒÄtk òuzftk. îkî™tk
òuzftk ytÔÞtk fu ™rn ? íÞthu nðu þkfht[tÞo þwk fnu Au ‚u òý‚tu
™Úte. yu rðŒun{wÂõ‚ þu™u fnu Au ‚u nwk ™Úte òý‚tu.

rðŒun{wÂõ‚ yux÷u Sð‚tkò„‚tk [u‚™™t suðtu y™w¼ð …tu‚u
fhðtu. ÚttÞ Au yu™u. …ý rðŒun{wÂõ‚ yux÷u nwk ‚tu íÞtk ËwÄe fnwk fu
rðŒun{wÂõ‚ yux÷u þheh™wk ftuE …ý «f]r‚™wk ÷ûtý yu™t{tk ntuÞ
™rn. yu òu rðŒun{wÂõ‚ fnuðt‚e ntuÞ ‚tu {tºt yu ftÕ…r™f Au.
Reality yu{tk ftuE rŒðË ytðe þfu ™rn y™u þkfht[tÞo™e {wÂõ‚™tu
yÚto ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh, yn{T, ht„îu»t{tkÚte {wÂõ‚.
yux÷u fu «f]r‚™e …fz{tkÚte {wÂõ‚, …ý yu™tu yÚto yu{tkÚte «f]r‚
s‚e s hnu yuðwk {™u ‚tu ÷t„‚wk ™Úte, fthý fu þõÞ s ™Úte.
y™w¼ðe™u þheh Au.

þheh™tu yu „w÷t{ ™Úte …tAtu yu™wk þheh ntuðt A‚tk þheh™tu
„w÷t{ ™Úte. íÞtk ËwÄe ƒhtuƒh Au, …ý yu{ fu y™w¼ðe ÚtÞtu.

þkfht[tÞo ¼„ðt™ yu{ fnu Au fu y™w¼ðe ÚttÞ yu™u Ëw¾-
Œw:¾ s ™t ntuÞ. Ëw¾Œw:¾{tk ntuÞ …ý yu{tk …htuðtÞ ™rn yu ƒ™u.
yu{tk yu™u ÍtÍtu ÷t„u ™rn. ÷t„u ™rn yux÷u fu yu™u Œw:¾trŒ ntuÞ
‚uÚte ntÞðtuÞ ™t fhu, ƒq{tu ™t …tzu. ytu ƒt…hu {he „Þt. {he
„Þt yu{ ƒq{tu ™t …tzu. yu ƒÄwk ¾hwk …ý yu òu {tuût™u yu{ fnu‚t
ntuÞ fu yu{tk Ëw¾Œw:¾ s ™rn þheh™tk fthý fu yt¾hu yt…ýtk
{™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ™u yn{T su Au ‚u {™trŒ yu ytÄth™u …ý
ð¤„u÷tk Au. ytÄth™u ð¤„u÷tk ™t ntuÞ ‚tu ftkE fþwk f{o ÚttÞ s
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™rn™u! yu ytÄth™u ð¤„u÷tk Au. Qæðo{tk …ý ð¤„u÷tk Au y™u
y™w¼ð ntuðtÚte Ë{íð Äthý fhu÷wk Au.

Ë{íð Sð‚wk ht¾e W¼Þ™u ®Ë[tzu Au.
yux÷u þkfht[tÞo ¼„ðt™u y™w¼ð™e fûtt{tk Ëw¾Œw:¾trŒ s

™ ntuÞ. {tht {™{tk fu yu™u {t™Ë Au. yu™tk {™trŒfhý Au.
y™w¼ðe™tk. ‚u Ëw¾Œw:¾ ntuðt A‚tk Ëw¾Œw:¾Úte ÷u…t‚tk ™Úte.
yu™wk yu™u ƒkÄ™ ™Úte. yÚtðt ‚tu ƒeS he‚u yt…ýu rð[theyu.
„e‚t™tu ytÄth ÷Eyu fu yu ÿüt Au. Ëtûte Au. fu þt™tu Ëtûte
ntuÞ yu ? ftkE fþwk ntuÞ ‚tu Ëtûte fu yu{ ™u yu{ Ëtûte ? ftkE
fþwk ntuðwk òuEyu™u ? ‚tu yu Ëtûte.

íÞthu nðu ‚{u òu yt¾tu concept fntu fu þkfht[tÞo ¼„ðt™
yt{ fnu Au. {™u yu ðt‚ ÞtŒ ytðu Au ‚u{™e. þheh Au íÞtk
ËwÄe Ëw¾Œw:¾trŒ hnuðt™tk. yu{ y{tht ¼Âõ‚ Ëk«ŒtÞ™t yt[tÞtuo
fnu Au. yu Ëtu xft™e ðt‚ Ët[e. „{u ‚uðt {tuxt{tk {tuxt
y™w¼ðe yíÞth ËwÄe ÚtE „Þt Au. ƒÄt™u Au. ht{f]»ý™u ‚tu
ò‚uò‚ òuÞu÷wk fpLËh. h{ý {nŠ»t™u ŒŒo Út‚wk n‚wk ‚u {tU …h™t
VuhVth {U òuÞt Au. Œþo™ fhðtk „Þtu n‚tu. yuf ËtÄw ÷E „Þu÷t.
™thtÞý Mðt{e rn{t÷Þ™t n‚t. ‚{u ƒhtƒh ™Úte fh‚t. yt…ýu
™rn sEyu yuðt ÷tuftu™tk Œþo™u ƒeò ÷tuftu fuðe he‚u sþu ? ‚tu
yt…ýu Œt¾÷tu ƒuËtzðtu òuEyu fu ‚{u ‚tu …tk[-Œþ {tuxh ÷E™u
™ef¤tu ™u {™u ftuE {tuxh-ƒtuxh yt…u ™rn. yts™e ðt‚ swŒe.
yts ð¤e {t„wk ‚tu ftuf yt…u …ý. yux÷u {™u Vtðu ™rn «¼w.
™u ft{ {thwk {™{tk …nu÷wk. y{u yu{tk þe¾u÷t fu ¼„ðt™ …ý
f{o fhu Au. íÞthu yu{™u …ý ŒŒo Út‚wk {U ò‚u òuÞu÷wk. {tuZt …h
VuhVthtu ŒŒoÚte. …ý yu VuhVthtu ÚttÞ þheh™u fthýu, …ý yuÚte
fhe™u {™ yu{™wk.... Ë¼t™‚tÚte Aqxwk Au yu{ ™rn „ýtÞ.

ytsu {™u ¼Þkfh{tk ¼Þkfh ŒŒo Út‚wk ntuÞ ‚tu nwk ¼s™ ÷¾e
™t¾wk. …Ae {U ½ýt yt™t «Þtu„tu fÞto. fu yt nwk „Ã…tk {thwk Awk fu
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¾hu¾h yt nfef‚ Au ? nwk ÷¾e ™t¾wk. ƒu-[th-…tk[ ÷¾e ™t¾wk.
yu {thtu …tu‚t™tu y™w¼ð Au. Ë¾‚{tk Ë¾‚ ŒŒo Út‚wk ntuÞ. yt
Ëtnuƒ™u nwk ÄLÞðtŒ yt…wk Awk. yuýu {the fŒh fhe. {thwk ytp…huþ™
fhðt™wk n‚wk íÞthu Ëtnuƒ™u {U ÷¾tÔÞwk. íÞthu nwk ËŒT„whw …h ÷¾‚tu
n‚tu. yux÷u fu Ë¼t™‚t yu™e ãçÚ ËtÚtu fŒe ft¤ …u÷tk Ëw¾Œw:¾trŒ™u
÷eÄu ‚qx‚e ™Úte, …ý ‚uÚte Ëw¾Œw:¾trŒ ntuÞ s ™rn yu{ «§
þkfht[tÞo ¼„ðt™ fnu‚t ntuÞ.

rs¿ttËw : nwk yt…™u yu fnu‚tu n‚tu fu ©e ht{t™wò[tÞo yu{
fnu Au fu SðL{wÂõ‚ su þkfht[tÞo {t™u Au ‚u Au s ™rn, fthý fu
f{o™u r™r{¥tu su þheh Äthý fhðwk …zu Au, yu þheh Äthý yuýu
fhu÷wk ntuÞ Au y™w¼ðeyu …ý. yux÷u Ëw¾Œw:¾ yu™u yr™ðtÞo…ýu
ntuÞ s Au yu{ ht{t™wò[tÞo fnu Au y™u yu ntuðt™u fthýu SðL{wÂõ‚
™Úte yu™e. fu{ ™Úte ? yu …Ae yu{ W…r™»tŒtu ð„uhu™t fTðtuxuþ™
yt{ fhu Au. ‚tu yu fnu Au

¥àæÚèÚ}æì ±æ±¨¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé¯„:
su yþheh ƒ™u Au ‚u ‚tu {wõ‚ ƒ™u Au y™u r«Þ y™u yr«Þ,

Ëw¾ y™u Œw:¾™tu M…þo Út‚tu ™Úte. yu fTðtuxuþ™ ÷u Au.
W…r™»tŒ™wk ðtõÞ nwk ƒtu÷wk Awk. yt W…r™»tŒ™wk W…h Au ‚u

fTðtuxuþ™ yt…e …Ae ðt‚ fhu Au. {wõ‚tðMÚtt þwk ? ‚tu W…r™»tŒ™wk
fTðtuxuþ™ ytÃÞwk.

¥àæÚèÚ}æì ±æ ±¨¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé¯„:
ßÞtk ËwÄe þheh Au, íÞtk ËwÄe r«Þ y™u yr«Þ™tu ™tþ Út‚tu

™Úte. yux÷u Ëw¾Œw:¾™e sensation ™tþ …t{‚e ™Úte. ‚u «{týu
ƒeswk fÌtwk fu,

¥àæÚèÚ}æì ±æ±¨¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé¯„:
su yþheh ƒ™u Au ‚u™u r«Þ y™u yr«Þ yux÷u Ëw¾ y™u

Œw:¾™tu M…þo Út‚tu ™Úte. yt «{týu fÌtwk.
nðu ßÞthu yþheh yðMÚtt™wk ÷ûÞ ytðwk Au ‚u{ ht{t™wò[tÞo

fnu Au. íÞthu SðL{wõ‚ Œþt yu Ëk¼ð‚e s ™Úte, fthý fu
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þheh ‚tu ntuÞ s Au. y™u þheh ntuðt™u fthýu yu™u Ëw¾Œw:¾
ntuÞ s Au. {txu rðŒun{wÂõ‚ Ëk¼ðu Au. rðŒun- {wõ‚tðMÚtt Ëk¼ðu
Au, …ý yt yðMÚtt SðL{wÂõ‚™e Ëk¼rð‚ ™Úte yuð w k
ht{t™wò[tÞo fnu Au.

nðu þkfht[tÞo yu{ fnu Au fu ™t. SðL{wÂõ‚™e yðMÚtt
Ëk¼ðu Au. SðL{wÂõ‚ yux÷u þwk ? yux÷u yu yu{ fnu Au fu
Œuntr¼{t™™tu ™tþ. yu{ þkfht[tÞo fnu Au. yux÷u Œun Au ¾htu,
…ý ‚u{tk Œun nwk Awk. Œun {thtu Au yu «fth™tu æÞtË fu yr¼{t™
yu™tu ™tþ ÚtÞu÷tu ntuÞ Au.

©e{tuxt : ƒhtuƒh Au Ëtnuƒ.

rs¿ttËw : ‚u þkfht[tÞo™tu stand Au. …Ae yu fnu Au. Œt¾÷t
‚hefu ftuE ÔÞÂõ‚ Au. ‚u …w»f¤ …iËtŒth Au. nðu yuýu ËkLÞtË
÷E ÷eÄtu. …iËtŒth Au …w»f¤. y™u yu™wk Ä™ [tuhtE „Þwk, ÷qkxtE
„Þwk. yux÷u yu™u Œw:¾ ÚttÞ Au, fthý fu Ä™{tk yu™wk yr¼{t™
Au. {{íð ð„uhu Au. …ý ßÞthu «ð¿tt ÷u Au. ËkLÞtË ÷u Au íÞth
…Ae yu™u yu Ä™t…nth... Ä™ s‚wk hnu yu™u fthýu Œw:¾ Út‚wk
™Úte, fthý fu yu{tk yu™wk yr¼{t™ yu ƒtƒ‚{tk hnu‚wk ™Úte.
yuðe he‚u ftuE …ý ðM‚w ftuE…ý ÔÞÂõ‚yu fwkz÷ …nuuhu÷tk Au.
fwkz÷tu …nuhu÷tk Au yuýu. nðu nwk fwkz÷e Awk. nwk fwkz÷ðt÷tu Awk. yuðwk
yu™u yr¼{t™ hÌtt fhu Au. y™u yu™wk Ëw¾ hÌtt fhu Au. ‚tu
fwkz÷ yu™tk s‚tk hÌttk y™u íÞth …Ae yu™u yu «fth™wk Œw:¾ Út‚wk
™Úte. yux÷u Ëw¾Œw:¾ yu Œuntr¼{t™™u fthýu Au yu{ yu fnu Au.
yux÷u Œuntr¼{t™ s‚wk hnu Au SðL{wõ‚™u. íÞth …Ae yu
Ëw¾Œw:¾hrn‚ yux÷u yþhehtðMÚtt s Au. þheh ntuÞ yu s
þhehtðMÚtt ™rn …ý þheh ntuÞ A‚tk …ý Œuntr¼{t™ s‚wk hÌtwk
ntuÞ yu {týË yþhehtðMÚttðt¤tu Au yux÷u {wõ‚ s Au yu{
©eþkfht[tÞo™wk fnuðwk Au.
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©e{tuxt : yu ƒhtuƒh.
rs¿ttËw : y™u yu™u yu SðL{wõ‚ Œþt fnu Au.
©e{tuxt : yu yu{ þ kfht[tÞ o ™Úte fnu‚t yu™u Ëw¾Œw:¾

™t ntuÞ.
rs¿ttËw : yux÷u yt ðt‚ yux÷u M…þo Út‚wk ™Úte.
©e{tuxt : M…þo ™t ÚttÞ, …ý Ëw¾Œw:¾ ‚tu ÚttÞ s.
ƒeS yuf ðt‚ su fnwk fu fŒt[ yuýu ™t fhe ntuÞ. þkfht[tÞuo

ònuh{tk ™t fhe ntuÞ, fthý fu y™w¼ðe …whw»t ÚttÞ. Ëk…qýo yîi‚™tu
su™u y™w¼ð Au, ‚u™u ytftþ‚¥ð {tu¾hu ntuÞ Au nk{uþtk. y™u
ytftþ‚¥ð™u ÷eÄu ßÞtk ßÞtk r™r{¥t ntuÞ íÞtk òÞ …tu‚…tu‚t™wk
þheh ÷E™u …ý òÞ Au, …ý yu su þheh™u ÷E™u òÞ Au ‚u™u
Ëw¾Œw:¾trŒ ™Úte. Œt.‚., {thwk þheh ynª sÞk‚e¼tE Ëtnuƒ™u ½uh
Au. ™u ynªÚte {tht yt©{{tk ft{ …zâwk ™u „Þtu ‚tu yu™u fþwk s
™rn. rƒ÷fw÷ ™rn. y™u ytp…huþ™ fhtðwk ‚u™tu …u÷tu yu …ý hne
òÞ. zt½ ƒt½-r[nT™ hne òÞ. …ý yt™u fþkw s ™rn.

rs¿ttËw : yt ‚tu Ë{òÞ Au.
©e{tuxt : ™t yt ‚tu Au. ƒ™u÷e nfef‚. Ët[e nfef‚. yt ftkE

ònuh{tk {wftÞ ™rn yt…ýtkÚte. „Ã…tk Xtuftu Atu. ÷tð. Ëtrƒ‚ fhtu.
‚u fkE yu{™t {txu yt fkE rË™u{t™tu ¾u÷ ™Úte fu Ëtrƒ‚ fhtÞ, …ý
nfef‚™e ðt‚ Au yt. fu ytftþ‚¥ððt¤t ntuðtÚte yu þheh™u „{u
íÞtk ÷E sE þfu Au. ntsh fhe þfu Au. …tu‚u. ™u yuðt fux÷tÞ
{ntí{tytu „wshe „Þu÷t. …Ae ntsh ÚtÞu÷t Au. yuðt fux÷tÞ™t
y™w¼ð Au. íÞthu yu yþhehe. yu™u nwk yþhehe fnwk Awk. yt{ ¾hwk.
þheh ntuðt A‚tk su™tu ŒuntæÞtË rƒ÷fw÷ [tÕÞtu „Þtu Au. þheh, …ý
yu™u Ëw¾Œw:¾trŒ ™t ntuÞ. nk{uþtk Ëw¾Œw:¾trŒ{tk ÷u…tÞ …ý ™rn.

Œt.‚., {tht suðtu {týË. nwk ‚tu Œðt fhtððt{tk {t™wk …nu÷uÚte.
Œðt fhwk. þheh Au. yíÞthu ‚tu Œu¾e‚e he‚u «ð]Â¥t ‚tu þhehÚte s
ÚttÞ Au. {tht ytí{t™u y™u {™™u ftuý ftftu òýu Au ? nwk òý‚tu
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™Úte. yux÷u Œt.‚., ytx÷tk ƒÄtk ft{ ¼„ðt™™e f]…tÚte ‚tu¥tuhuf
÷t¾™tk ÚtÞtk. ‚tu ftuEf yt…ý™u òýu. ft{™u ÷eÄu òýu Au. ft{™u
÷eÄu ™t{ Au. ‚tu ‚uðe he‚u þheh Au y™w¼ðe™wk. «f]r‚ fully

transform ÚtE ™Úte. yu ßÞthu Útþu. s¤ y™u …]Úðe ‚¥ð{tk [u‚™™wk
yð‚hý Ëk…qýo…ýu Útþu íÞthu htu„ …ý ™rn ntuÞ.

rs¿ttËw : yt{tkÚte yuf «§ yuðtu WŒT¼ðu Au fu su þhehÄthe
y™w¼ðe Au. su þheh Au. su þheh{tkÚte ™ef¤e ™Úte „Þtu. yuðtu
y™w¼ðe Au ‚tu yu™e.... nwk yu{ …qA‚tu n‚tu fu yu R‚h …è±Úte
fE he‚u swŒtu …zu Au ? yu™u {™, ƒwÂØ ð„uhu ntuÞ Au fu ™rn ? yt
«§ Q¼tu ÚttÞ Au.

©e{tuxt : yu™u {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý, yn{T ytrŒ ƒÄwk s
Au. …u÷t …è±Úte y™u yt …è±Úte fkE swŒtu …tze þftÞ ™rn. Ëh¾tðe
™t þftÞ. …ý Œhuf™u ¼tu„ððt™e he‚{tk Vhf. ËkËthe {týË
Ëw¾Œw:¾trŒ ¼tu„ðu y™u yt ¼tu„ðu {™, ƒwÂØ, r[¥t, îtht s. …ý
…u÷t ËkËthe {týË™tk {™, ƒwÂØ, ¼„ðt™{tk ÷Þ …tBÞtk ™Úte.
yt™tk ÷Þ …tBÞtk Au. ÷Þ …tBÞtk Au y™u »™e ËtÚtu ‚ÿq… ÚttÞ Au.
¼„ðt™™e ËtÚtu. ƒúñ™e ËtÚtu. su þçŒ fnuðtu ntuÞ ‚u. …tu‚t™tu
yk‚htí{t fntu. ytí{t fntu. ‚u ytí{t™e ËtÚtu Ëk÷ø™ Au y™u
Ëk÷ø™ ÚtE™u ¼tu„ðu Au.

nwk fhtuztrÄ…r‚ ntuô y™u …tk[-…[tË ÷t¾™wk Œuðwk ÚtÞwk ‚tu {™u
ftkE rnËtƒ ™rn. y™u Ët{tLÞ {týË ntuÞ y™u …[tË ÷t¾™wk
Œuðwk ÚttÞ ‚tu ¾÷tË! ‚uðe he‚u Ët{tLÞ {týË ¼tu„ðu y™u yuf
y™w¼ðe ¼tu„ðu. ƒL™u™e ¼tu„ððt™e he‚{tk ytË{t™ s{e™™tu
Vhf Au. yu òu ÏÞt÷{tk ™t ht¾eyu ‚tu ‚tu y™w¼ðe™u rƒ÷fw÷
yt…ýu ™rn Ë{S þfeyu. y™w¼ðe ¼tu„ðu Au ¾htu, …ý ƒeS
yuf Ë{sðt suðe ðt‚ Au fu …è±Œþtðt¤tu {týË þhehÚte ¼tu„ðu
Au. yu™e ykŒh ytþt, RåAt, ft{™t, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t, y™uf
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«fth™e Ík¾™tytu, ft{¢tuÄtrŒf yu™t{tk {q¤{tk Au y™u su ‚u
¼tu„ððt™e …tA¤ yu™t nu‚w™e yu™e Ë{sý Au. ßÞthu y™w¼ðe
…tËu yuðwk ™Úte.

íÞthu fu{ þwk fhðt ¼tu„ðu Au {t¤tu nt¤tu ? y™w¼ðe {™ fu
r[¥t™tu „w÷t{ ™Úte. yt…ýu „w÷t{ Aeyu. ËkËthe {týË ¼tu„ðu
Au ‚u {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ðzu fhe™u ¼tu„ðu Au. „w÷t{ ‚hefu.
ŒtË ‚hefu. ßÞthu …u÷tu su y™w¼ðe Au ‚u {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý
yu™t{tkÚte s‚tk ™Úte hÌttk. Sublimation ÚtÞtk Au, y™u yu yu™tk
{™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý™tu …ý yu „w÷t{ ™Úte. {™, ƒwÂØ, r[¥t,
«tý ð„uhu yuðe su ftuE ÂMÚtr‚ Au …ý yu ƒÄwk ÷tkƒwk ÚttÞ. yt ƒÄt
Ë{su ™rn yu{tk. …ý yt ‚{u ÷¾òu. ‚tu ftuf ð¾‚u nwk fneþ
‚{™u, fu yuðe ÂMÚtr‚ Au fu {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý rËðtÞ …ý f{o
ÚtE þfu Au. fhu Au. {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý™tu rƒ÷fw÷ yt©Þ
™rn. …ý yt su y™w¼ðe yu ‚tu yt©Þ ÷u Au. {™, ƒwÂØ, r[¥t,
«tý™tu y™u …u÷tu (…è±Œþtðt¤tu) …ý yt©Þ ÷u Au. …ý …u÷tu
„w÷t{ ‚hefu. yt (y™w¼ðe) yuf Mðt{e ‚hefu.

…tu‚t™u yPrs™ zÙtRðh ntuÞ íÞthu yìkrs™™u 40 {tE÷, 50
{tE÷, 60 {tE÷, 70 {tE÷ M…ezu ntkfðt™e yu ƒÄe f¤t òý‚tu
ntuÞ Au. yu {tM‚h Au yu™tu. yuðe he‚u yt {tM‚h ‚hefu ft{. yu™u
ðt…hu Au. ðt…hu Au nwk fnwk Awk y™u …u÷tu (…è±Œþtðt¤tu) ‚tu ð…htE
òÞ Au. {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ƒÄt{tk ¾htk. «f]r‚ Au y™u ßÞtk
ËwÄe þheh Au y™u «f]r‚ Au íÞtk ËwÄe {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ¾htk
™u ¾htk y™u ËkËthe™wk {t™Ë y¾kzft¤ ËkËth{tk y™u y™w¼ðe™wk
{t™Ë y¾kzft¤ ¼„ðt™{tk.

rs¿ttËw : nðu yt ‚tu yuf ƒnw ËhË swŒe he‚u ‚t¤tu {éÞtu.
yt…u fÌtwk yu{tk. þkfht[tÞo yu{ fnu Au. SðL{wõ‚Œþt™e ðt‚ fhu
Au, fu su y™w¼ðe Au SðL{wõ‚ Œþt{tk ‚u ƒwÂØ{tk «r‚®ƒrƒ‚ nwk
[i‚LÞ Awk yuðwk yu òýu Au. ßÞthu su …è±¼tð{tk Au ‚u nwk «r‚®ƒƒ
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‚u™wk «r‚®ƒƒ Awk yu{ òý‚tu ™Úte. yt yu™tu {tuxtu Difference

yuýu {qfu÷tu Au. ‚u yt he‚u yux÷u yu W…trÄ yu™u ntuÞ Au. ƒwÂØ
ð„h ‚u ntuÞ s fu{ yu{ þkfht[tÞo Mðefthu Au y™u rðŒun{wõ‚ ÚtÞt
…Ae yux÷u yt Œun …ze „Þt …Ae yu ÷Þ …t{u Au yu{ fnu Au.

©e{tuxt : yu ƒhtuƒh Au.
rs¿ttËw : ƒwÂØ ð„uhu yuðwk yu fnu Au.
©e{tuxt : …tu‚u yu ò‚u …ý ÷Þ …t{e òÞ Au. yu ¼„ðt™™t

yuf y¾kzft¤ yuf yt¾t ƒúñtkz™e ykŒh yu™tu su ÷uÞh Au yu™wk
ƒtu÷ðt{tk yu™e ykŒh ÷Þ ÚtE òÞ Au, …ý ‚u{ A‚tk yu™wk Mð‚kºt
yÂM‚íð hnu Au. þtÚte hnu Au ? fu su yu™t yt„¤…tA¤™tk ƒÄtk
ntuÞ, ¼õ‚ ÷tuftu yu™u ®[‚ð‚t ntuÞ, ®[‚ð‚t ntuÞ yu™u ÷eÄu
Mð‚kºt yÂM‚íð yu™wk Au. ƒtfe Au ™rn. ƒtfe Mð‚kºt ™Úte.

yu{™wk Mð‚kºt yÂM‚íð Au ™rn. ¼„ðt™ rËðtÞ. »™e ËtÚtu
¼¤e „Þt ‚u ¼¤e „Þt. …ý ‚u ¼õ‚ ÷tuftu Au. su-su yu™u «u{¼Âõ‚Úte
ÞtŒ fhu Au y™u yu™wk …ý Au fu „{u ‚ux÷t ¿tt™e, y™w¼ðe ÚtÞt ntuÞ
Œhuf™t ft¤™t ‚ƒ¬t swŒt ‚u yt…ýu ™¬e ™t fhe þfeyu. fhe
þftÞ ¾hwk. nðu ƒÄe {tÚttfqx{tk þwk fhðt yu{tk yt…ýu yt [qkÚtýt
[qkÚtðtÚte yt…ý™u fkE ÷t¼ ™rn ¼E …ý yuðwk Au.

Mðt{e™thtÞý Ëk«ŒtÞ ÷„¼„ [thËtu, Ëðt [thËtu ð»to [t÷u.
ht{ ‚the {tÞt. …Ae yu™wk ™qh Q‚he sðt™wk. y{tht ði»ýð Ä{o™wk
™qh Q‚he „Þwk. Ë{Úto …whw»ttu, y™w¼ðe …whw»ttu n‚t. rðê÷ ™tÞfS
ËwÄe n‚t. …Ae ™Úte. yuðe he‚u yt su …whw»ttu ÚttÞ ‚u ÷Þ …t{ðt A‚tk
yu{™wk (yuf ¼tE™u : ƒuËtu™u ¼E íÞtk. ‚u …tA¤u ƒuËtþu.) ÷Þ
…t{ðt A‚tk Mð‚kºt Existence ntuÞ yuðwk ÷t„u Au. …ý yu ¼õ‚tu™u
÷eÄu. ntsh …ý ÚtÞu÷t Au yuðt Œt¾÷t Au. ht{f]»ý …h{nkË þheh
{he „Þt …Ae Œu¾tÞt Au. h{ý {nŠ»t Œu¾tÞt Au. {tht „whw{nthts
‚tu {™u «íÞût y™w¼ð yux÷tu ƒÄtu fu fÌtu fËh ™rn fu Atufhtkytu™u
…ý Ëtûte ÚttÞ yux÷tu ƒÄtu y™w¼ð.
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yux÷u yuðt ÷tuftu yþhehe Au ‚u Ët[e ðt‚. yt ‚tu þheh ËtÚtu
ntuðt A‚tk yþhehe. A‚tk fux÷efðth {U {the ËtÄ™t{tk {w~fu÷e{tk
òuÞu÷t Au. {¤u÷tu Awk. ò‚tuò‚. yu þheh ÷E™u ytðu Au ‚u{tk yu™u
M…þo{tºtt ™rn. M…þo™e {tºtt ™rn yu™u. M…þo{tºtt su{ fneyu
™u su{ „e‚t{tk Au ‚u …ý ™rn. y÷tirff. þheh …ý y÷tirff.
yt…ýt suðwk Œu¾tÞ …ý ‚usÚte yt÷turf‚. Ëqû{Œþof, yth…thŒþof
y™u ytuh «fth™wk þheh …u÷wk þheh íÞtk …zâwk ntuÞ. ytðu yu ƒeò
þhehu. yu su þheh ÷tðu ‚u Œiðe þheh. yu ‚{™u ƒhtuƒh yu™u ™rn.
…ý yt su þheh{tk hÌttu. sLBÞtu. y™w¼ð ntuÞ ‚tu…ý yu ¾hwk.

rs¿ttËw : {tuût yu ‚tu r™íÞ «tÃ‚ yðMÚtt Au Œhuf ÔÞÂõ‚™u.
yu ftkE «tÃ‚ fhðt™e yðMÚtt ™Úte.

©e{tuxt : Ët{tLÞ s™{t™Ë{tk su «[r÷‚ ðt‚ Au fu sL{-
{hý ™rn yu ¾tuxe ðt‚. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, ht„îu»t, yn{T
ytrŒÚte {wÂõ‚. yu{ nwk Ë{swk Awk.

rs¿ttËw : ytí{t™wËkÄt™ yu {tuût fnuðtÞ fu ™rn ?
©e{tuxt : ‚u rËðtÞ ‚tu ÚttÞ fuðe he‚u {tuût ?
rs¿ttËw : nwk yu «§ fhwk Awk fu ytí{t™wËkÄt™ yux÷u ytí{MðY…™e

ytu¤¾tý su™u fneyu. su ™Úte. yu™u fthý ƒkÄ™™e yðMÚtt Au.
‚tu yu{tk f{o™tu þtu W…Þtu„ Au ? ytí{t™wËkÄt™™e ƒtƒ‚{tk yu
f{o™e W…tË™t yu fux÷u ykþu useful Au yt{tk ?

©e{tuxt : yt{ su™u ytí{t fneyu. yt…ýu ƒtu÷eyu ‚u ftuE
yuf MÚt¤ fu ftkE ™rn sýtÞ fu ytfth ™Úte, …ý yuðe yuf su
…rhÂMÚtr‚ fu su{tk {™trŒ y{wf he‚u ƒÄtk{tk ¼¤u÷tk ntuðtk A‚tk
Mð‚kºt he‚u ƒÄtk™tu ËtÚt ÷eÄt ð„h Mð‚kºt he‚u Sðe þfu Au y™u
yu™u …tu‚t™u yu{ ÚttÞ Au fu nt÷ su nwk Awk ‚u nwk ™Úte. {thwk MðY…
swŒwk Au. ™u yt ƒÄtk™e ËtÚtu «f]r‚, …]Úðe, {™w»Þ, f{oðnuðth
ƒÄtk™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tu Awk. ƒÄtkÚte ™tu¾tu Awk.
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yt{uÞ yt…ýu ðnuðth{tk s rð[thtu ƒÄtk™e ËtÚtu n¤tu Atu,
¼¤tu Atu. ƒÄtkÚte ™tu¾t Atu ¾ht. yu{ ‚{™u ÷t„u. ƒÄtkÚte ™tu¾t
Atu yu{ ‚{™u ÷t„þu s. …ý …è±ŒþtÚte ÷t„u Au. yuðe he‚u yu™u
y™w¼ð ÚttÞ. ‚tu y™w¼ðe™wk f{o yu ËtÚtu þwk ÷uðt Œuðt ?

rs¿ttËw : {thtu «§ yuðtu Au fu …è±Œþtðt¤e ÔÞÂõ‚ Au yuýu
yu «tÃ‚ fhðwk Au. yu{tk yu™u f{o™e W…tË™t fux÷u ykþu W…Þtu„e
ƒ™u Au ? ‚u õÞtk ËwÄe ƒ™u Au ? yux÷u ytí{t™wËkÄt™ fhðt{tk
…è±Œþtðt¤t {™w»Þ™u f{o fE he‚u W…Þtu„e ƒ™u Au ? f{o™tu þtu
Vt¤tu Au ?

©e{tuxt : nwk ‚tu þtMºt ¼ÛÞtu ™Úte. Ët{tLÞ „t{rzÞt™e ðt‚
fhwk Awk. yuf ‚{™u Tendency ÚtE. ð]Â¥t. fkE fþwk ¼tu„ððt™e. yu
Tendency ÚtE ‚u ƒuËe hnuþu ? fu yu rŒþt{tk s „r‚ hnu Au™u! ‚u
‚{thu yu ¾tþtu íÞthu sk…þu yu. Ët{tLÞ …è±Œþt{tk yt ntuÞ Au.
‚tu ‚uðe he‚u yt…ýu òu Ët{tLÞ he‚u Œhuf {týË™u yt{ s ntuÞ
Au fu ð]Â¥t ò„u ‚u MðY…ðt¤e ÚttÞ–Ëtfth ÚttÞ. ¼tu„ðeyu. íÞth
…Ae ƒeswk. ‚u{tk …htuðtEyu. yu{ y™k‚ ft¤ [tÕÞt s fhu Au. yu™u
ƒŒ÷ðt™e yt…ýe ‚tft‚ ™Úte.

íÞthu nðu yt f{o hÌttk. fuðe he‚u yt™u y™w¼ððt ? …ý
yt™tu Ëth yt…ýu Ë{òu. fu ð]Â¥t ÚtE. ‚u yu Ëtfth ÚttÞ. yu
„r‚þe÷ Au. Ëso™þe÷ Au. yu ƒwÂØ Mðefthu Au fu ™rn ? nðu
yt…ýu ytðt ntuðt A‚tk yt…ýu [u‚™ Útðwk Au. ytí{t Útðwk Au.

nðu ytí{t Útðwk Au ‚tu {týËu rð[thðwk òuEþu. …tu‚t™e «f]r‚™tu
rð[th fhe ÷uðtu. fu yt «f]r‚™kw þwk ? {t¤t nt¤t ƒuË™u nðu
{tÚttfqx þwk ? nðu Aeyu ‚u þwk ¾tuxt Aeyu ? …ý ytðt ƒÄt rð[th
ytðu. yt ƒhtƒh ™rn. Ëw¾Œw:¾, {t™ntr™. yt ™u ‚u ƒÄwk fT÷uþ
™u fkftË ™u {w~fu÷e™tu …th ™Úte ytð‚tu. nuht™-nuht™. {he „Þt.
{™u yt ™rn òuEyu.... s‚tu hnuþu. ‚tu yt yk„u ‚tu …h Útðt™e
ðt‚ fhe Au. nðu yu™tÚte …h Útðwk ntuÞ yt…ýu ‚tu «f]r‚Úte rËðtÞ–
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«f]r‚™tu rð»tÞ ™rn. «f]r‚Úte Qæðo «fth™t rð»tÞ{tk yt…ýwk {™™-
®[‚ð™ Útðwk òuEyu. yt…ýe Ëns{u¤u {™trŒfhý{tk yt ƒÄwk
«ð]Â¥t [tÕÞt fhu yu{ ™rn ƒ™u. {™trŒfhý Au. yu ‚tu ftuf s
Exceptional …è± ntuÞ ‚u fhtuztu{tk ftuf s ntuÞ. «nT÷tŒ suðtu
ÚtÞtu fu ™t™…ýÚte yu™u ht„ ÷tøÞtu. yt {tht ‚{thtÚte yuðwk Útþu
™rn. ‚tu yt…ýu ¾hu¾he rs¿ttËt ò„e ntuÞ ykŒh ‚tu ð]Â¥t su{
Ëtfth Út‚e ntuÞ Au ™u fu ™Úte Út‚e ? ‚tu ‚{the òu ¼„ðt™™u
{¤ðt™e Ä„þ ÷t„e nþu ‚tu yu ytfth yu™tu „wýÄ{o yu ytfth
™ ÷u ‚tu yu{ Ë{sðwk fu ‚{the {kŒ „r‚ Au. rs¿ttËt™e.

‚{the rs¿ttËt ntuÞ ‚tu ‚{™u ¾t‚he ÚttÞ Au fu …tk[-Ët‚ðth
rð[th ‚tu ytðu Au. rs¿ttËt Au {the yu™e ¾t‚he ÚtE òÞ fu ™
ÚttÞ ? …ý Wífx rs¿ttËt ò„e fu Wífx ðtË™t ò„e. ‚tu yu su{
Ëtfth ÚtE™u ¼tu„ðztðu Au ‚uðe he‚u yt rs¿ttËt. ‚tu yu „r‚þe÷
ÚttÞ, Ëso™þe÷ ™u r¢Þtþe÷ ÚttÞ. yu yu™tu Mð¼tð. ™Œe™tk
…týe™t …x{tk ðnu yuðe he‚u yu™tu yt Mð¼tð.

nðu ©uÞtÚteo™u {Út‚tk {týË™u ¾hu¾h he‚u su {Útu Au, yu™u …ý
{q¤{tk ‚tu rs¿ttËt ¾he s. yu ftuE ‚tu ™t …tze þfu s ™rn. y™u
yu rs¿ttËt su{ su{ fhe™u y¾kz ÚttÞ ‚tu yu™u f{o{tk …ý «uhtðu
Au. y™u ƒeswk yuf Psychology ‚tu nwk ¼ÛÞtu ™Úte. …ý su™wk
{™™-®[‚ð™ yufÄthwk, yuf s «fth™wk yu™t ¢{{tk …ý yu s
«fth ytðu. f{o™u MÚtq¤ þtÚte fÌttk ? íÞthu {™trŒfhýÚte s ÚttÞ
Au. {™trŒfhý rð™t Út‚tk ™Úte yu ðt‚ ‚tu ƒÄtk™u fƒq÷ fhðe
…zþu. „{u ‚u ntuÞ™u yu™u. ßÞthu yu {™trŒ Au. íÞthu yuf ƒtswÚte
{™trŒ™u ©uÞtÚteo ƒúñ™t fu ytí{t™t {™™-®[‚ð™{tk htuõÞt fhu.

nðu {™™-®[‚ð™ hnu yu ‚tu ftkE Abstract Au. ¼ýu÷t-
fhu÷t. òýeyu ™rn. yux÷u Abstract Au. ‚tu ‚{the ð]Â¥t Abstract

ntuÞ Au. ‚u ftkE Œu¾t‚e ™Úte. ð]Â¥t Ëtfth ÚttÞ Au. ‚tu yt …ý
‚{the ntuÞ ‚tu Ëtfth Útðt™e s. Inspite of yourself yt Aqxwk
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…tze þftÞ yu{ ™Úte. su{ ïtËtuïtË. yu™u ‚{u „{u ‚u Ëkòu„tu{tk
{tkŒt-Ëtò [t÷w s. ‚{thu fu{ hnu Au ? fwŒh‚™tu Mð¼tð yu™tu.
Ëns „wýÄ{o yu™tu. yuðe he‚u yt™tu Ëns „wýÄ{o fu rs¿ttËt ÚtE
yux÷u yu «{týu „r‚þe÷ hnuðt™e.

y™u ƒeswk fu Ë‚‚ su™tu su™tu rð[th fu f{o f{o{tk …ý yu su
rð[th Au {t™rËf. {™™e ykŒh. yu{tk „{u yux÷tu ©uc{tk ©ucðt¤wk
{™ ntuÞ ‚tu…ý yu™u ‚{u Ëtfth ™rn fhtu íÞtk ËwÄe yu Ze÷wk hnuðt™wk.
yux÷u {™trŒfhýÚte ‚{u Idea sux÷tu Ëtfth fhtu yux÷e {¬{‚t
ðÄðt™e. {™{tk hnu÷wk su Au yu™u „r‚þe÷, r¢Þtþe÷ ÚtE™u yu
Ëtfth ÚttÞ. íÞthu yu™e {¬{‚t, áZ‚t …tfe.

íÞthu yuðe he‚u ©uÞtÚteo ßÞthu {Út‚tu ntuÞ ‚tu yu™e rs¿ttËt
ntuðtÚte s ‚u «{týu yu™tk f{o Útðt™tk s. yu{tk VuhVth ™rn. y™u
yu™t fÕÞtý{tk f{o ™rn ÚttÞ ‚tu {™trŒfhý™e ð]Â¥t Ëso™ ™rn
ÚttÞ, …ý ¼tð™t™u Ëtfth fhðt™u {txu f{o Essential Au.

ftuE fnuþu ‚{thu {txu ƒnw «u{, ƒnw «u{. ½ýtk {™u fnu,
{tuxt, ‚{the ƒnw f]…t! „Ã…tk {thu Au ÷tuftu. yu™t {™{tk ‚tu sht
y{M‚t ™t ntuEyu. ƒtu÷tÞ ™rn™u {thtÚte. {qyt, {™u fnuðt Œu™u
÷tuftu™u. ¾t÷e ¾t÷e ƒtuÕÞt fhu Au Ëtnuƒ. ytþeðtoŒ {t„u, …ý
{™{tk ‚{the Ë¼t™‚t yu™e ht¾e™u fhtu. ‚tu {™u ðtkÄtu ™Úte.

íÞthu yu ™{ðt™e «Útt …ý yt…ýt ÷tuftu{tk ƒnw. nwk ‚tu ¾wþe
Útô fu ¼E yt ƒÄe «Útt …tze Au. …ý ÷tuftu nðu yt ft¤ ƒ„zâtu
Au. ftuE Ë{tÄt™, ftuE Ë{òðt òÞ ‚tuÞ ftuE™u fhðwk ™Úte. yux÷u
þwk Ë{su ? …ý ™{eyu ‚u ð¾‚u Ë¼t™‚t…qðof y™u ¾he he‚u {tht
nu‚w y™u yn{T™u ‚Æ™ {tu¤wk …tzðwk Au. yn{T™u {thu Ëk…qýo {tu¤wk
…tzðwk Au. {txu yu™e yt «r¢Þt Au. yu he‚u ™{wk Awk yÚtðt ‚tu ƒeò
su Ë‚T…whw»t Au ‚u™t …híðu Ë¼t™‚t…qðof™e ‚{tht{tk ¼Âõ‚ ‚u ð¾‚u
«„xu÷e ntuðe òuEyu. yu™e Ë¼t™‚t ntuðe òuEyu. ftuE …ý f{o
Ë¼t™‚t rð™t™wk ™ft{wk Au. ËkËthðnuðth{tk f{o fhtu Atu ‚tu yu f{o
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…tA¤™e ‚{the Ë¼t™‚t hnu Au. MðtÚto ftkE ytðe …zu ‚tu yu ft{
fhðt™wk ntuÞ ‚tu yu MðtÚto™e Ë¼t™‚t hnu Au. yuðe he‚u yt{tk
hnuðe òuEyu. ™t hnu‚e ntuÞ ‚tu nwk yu™u ƒhtƒh ™rn „ý w k.
hnuðe òuEyu.

Œhuf ©uÞtÚteo™u ytí{t™tu y™w¼ð fhðt™u {txu su{ {™™e
ykŒh rs¿ttËt, yu su{ Essential ‚tu òu yu rs¿ttËt ÚtE ‚tu yu™wk
second …rhýt{ yu Ëtfth Útðwk s òuEyu. ™t ÚttÞ ‚tu rs¿ttËt
™rn. su{ ð]Â¥t ÚtE™u Ëtfth ÚttÞ Au. ‚tu …u÷wk …ý Ëtfth Útðwk s
òuEyu. ftuE ™u ftuE f{o îtht yu™wk ‚{™u {™™-®[‚ð™ fhtÔÞt s
fhu. yu™tu yÇÞtË fhtÔÞt s fhu. ™efh ™rn …¥ttu ¾tÞ. ‚wk {the
ËtÚtu òuztE ò. ¼„ðt™ ‚tu nk{uþtk òuztÞu÷tu Au. yt…ýu ¼q÷e
„Þtk Aeyu. yt…ýu ¼„ðt™Úte Aqxtk ™Úte. rƒ÷fw÷ Aqxtk ™Úte. ‚u
yt…ýu yu™wk su Ët‚íÞ Au. su y¿tt™™u fthýu ¼qÕÞtk Aeyu. ‚u
y¿tt™™u nXtððt™u {txu ¿tt™™tu W…tÞ Au. ¿tt™Y…e ‚÷ðth Äthý
fhðe …zu.

‚tu {tuxt, ‚{u contradiction™e ðt‚ fhe. rƒ÷fw÷ humbug.

{U fÌtwk. ðt‚ Ët[e ¼E. y¿tt™{tk Au ‚u ¿tt™ fuðe he‚u ytðu, …ý
yt…ýe ƒwÂØ Au yu ¿tt™™tu ¼t„ Au. ƒwÂØÚte rð[the rð[the™u
yt…ýu ft{ fhðt™wk, …ý su ftkE fheyu ‚u™e Ë¼t™‚t …nu÷e
ht¾ðt™e. Ë¼t™‚t rð™t™wk fhu÷wk f{o ‚u yu{ fnu Au fu Qæðo …kÚt{tk
yt„¤ ™Úte ytð‚wk.

rs¿ttËw : {thtu «§ …Ae yt„¤ ytðu Au fu õÞtk ËwÄe f{o™tu
W…Þtu„ Au ? To be stop at a particular point yux÷u y{wf Mxus
ytÔÞt …Ae.

©e{tuxt : f{o™tu nðu rð[th fhe ÕÞtu. y™w¼ðe Au Ëk…qýo.
ytx÷u ËwÄe ‚{™u Ë{sý …ze „E. f{o íÞtk ËwÄe ¾htk. »™u
y™w¼ððt ËwÄe. yu{tk þkft ™Úte hne™u ? [t÷tu, nðu yu hÌtwk fu
y™w¼ð ÚtÞtu. …ý yu™u þheh hÌtwk fu ™rn ?



79©e{tuxtðtýe : 6

rs¿ttËw : ™t. nwk yu ðt‚ …è±Œþtðt¤t™e ðt‚ …qAwk Awk.
©e{tuxt : ytuntu... …è±Œþtðt¤t.
rs¿ttËw : y™w¼ðe™e ðt‚ ™Úte.
©e{tuxt : …è±Œþtðt¤t™u ‚tu f{o Au, Au ™u Au s.
rs¿ttËw : yux÷u yu ytí{t™wËkÄt™™t {t„uo „Þtu. yu s‚tk s‚tk

yuðe yuf Mxus ytðu Au fu ßÞthu f{o y™u W…tË™t fu su ftkE fh‚tu
ntuÞ ‚u™u {qfe Œuðt™e yðMÚtt ytðu Au.

©e{tuxt : ytðu Au.
rs¿ttËw : yu™e ðt‚ Au.
©e{tuxt : ytðu Au.
rs¿ttËw : How far?

©e{tuxt : ‚u ytðu ¾he y™u {qfe Œu Au ¾he. …ý …AeÚte yu™e
{u¤u yt…{u¤u Automatically [t÷w ÚtE òÞ Au, …ý ytðu Au ¾he
™u {qfe Œu Au. yux÷wk s ™rn Ëtnuƒ. yt ‚tu …nu÷e ðth ðt‚ fnwk
Awk fu y™w¼ðe …whw»t Master of all fnu÷tu Au. yu™u Mðt{e fnu÷tu
Au. ‚u ¼q¾, ‚hË W…hu Mðt{e. yu™u yuðt Ëkòu„tu {¤e òÞ Au,
íÞthu 8-10 rŒðË ¼q¾ ð„h–¾tÄt rËðtÞ [t÷u Au. …týe rËðtÞ
Ëtnuƒ {thtu y™w¼ð Au. A rŒðË ËwÄe …týe rƒ÷fw÷ ™rn {¤u.
íÞthu ¼s™-fe‚o™, yt xèe-…uþtƒ ð„uhuÚte {wÂõ‚, …ý nk{uþ™u
{txu ™rn. yu™u y™w¼ð ÚtE òÞ fu yt ðt‚™tu nwk Mðt{e Awk. su{
yt…ýtk ½h Au. yt…ýu Mðt{e ntuEyu ‚tu yu™u ‚t¤tkƒt¤tk {the
ŒEyu Aeyu™u ? „{u íÞthu W½tzðwk ntuÞ íÞthu W½tzeyu. yuðe he‚u
yt™u y™w¼ð ÚttÞ Au ¾htu. ËtÄ™t™e Wå[‚h fturx{tk ¼q¾–‚hË
ytrŒÚte {wõ‚ hne þftÞ Au yuðtu yu™u y™w¼ð ÚttÞ Au.

rs¿ttËw : ¼„ðŒT„e‚t{tk ™i»fBÞorËÂØ y™w¼ð ðt…Þtuo Au fu
™i»fBÞoyðMÚtt ytðu Au. f{o fh‚tk fh‚tk íÞthu ™i»fBÞoyðMÚtt™u s
{tuûttðMÚtt fnu Au.
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©e{tuxt : ƒhtuƒh.
rs¿ttËw : yu M…ü he‚u fnu Au. {™u ftkEf yuðwk MVwhu÷wk fu {týË

pole-jump fhu Au. …u÷tu …tu÷ ÷E™u Œtuzu Au™u ? …Ae y{wf ËwÄe
ytðu Au. yux÷u ðtkËztu {qfe …Ae fqŒe …zu Au. yu{ f{o ™u W…tË™t{tk
{the ƒwÂØ «{týu y{wf ËwÄe W…Þtu„e Út‚tk ntuðtk òuEyu.

©e{tuxt : Aqxe òÞ Au.
rs¿ttËw : yt yk„u™e ðt‚ …qAwk Awk.
©e{tuxt : Aqxe òÞ Au. yu™tk MÚtq¤ f{o …Ae. …nu÷tk™tk f{o ‚tu

ytí{t™t y™w¼ð yÚtuo. nðu ftkE yuðwk Au ™rn yu™u. yu™u f{o
VhrsÞt‚ ™Úte …ý yu™u f{o Au ¾htk. yu ƒúñ Au. …¤u…¤ Ër¢Þ
Au. r™»ft{™e ¼qr{ft …h Ëft{ Au. ƒúñ …ý. ytí{t™e ðt‚
fheyu ‚tu…ý ‚u ÂMÚtr‚ yu™e ÚttÞ Au. íÞthu ‚u r™»ft{ ntuðt A‚tk
ft{ fhu fu ™ fhu ‚u ƒÄwk Ëh¾wk s Au.

rs¿ttËw : ‚tu yuðwk ¾hwk ?
©e{tuxt : fux÷tkf …ze hnu Au ntU. …ý Ëtnuƒ fux÷tkf yuðt

ntuÞ Au, f{o rð™t yu{ ™u yu{ …zât hnu÷t ntuÞ Au. ‚u{ A‚tk
{nt™ ¿tt™e yuðt ntuÞ Au.

{™u ÞtŒ Au yuf «Ëk„. yt ƒÄtk™u Ë{sý …zþu. ztftuh{tk
„tu{‚e™u rf™thu yuf ƒòh{tk s‚tk fqðtu ytðu Au. ‚u™e …tA¤ …ze
hnu‚t yu. ‚Æ™ „tkztu s ƒÄt fnu‚t yu™u. ½ýt ð¾‚ ËwÄe. {tht
„whw{nthtsu {™u fÌtwk, fu {„h{åA …tËu ÷E ò. íÞthu …iËt ‚tu {¤u
™rn. …„u ÷tøÞtu, fu nwf{ WXtððt™e ‚iÞthe Au. {the …tËu …iËt
™Úte. rƒ÷fw÷ ™Úte ? ‚tu fu ™t. ‚tu {t„e ÷tÞ. {U fÌtwk, nwk „heƒ
{týË {™u ftuý yt…u ? yux÷e ƒÄe „heƒ yðMÚtt fu {tht ½h{tk
ytðtu ™u nwk ƒ‚tðwk. ‚tu …iËt rð™t {thtÚte. ‚tu fu {V‚ ytðwk ‚{the
ËtÚtu. ‚{u ƒuËtu ™u nwkÞ ƒuËwk. ‚tu fu ™rn. …iËt [Eyu. ‚tu …iËt {the
…tËu ™Úte. {the …tËu ½huýwk„tkXwk ™rn fu ðu[e™u ‚{™u ÷E sô. …iËt
[Eyu. s„t ƒ‚tðtu {™u yt…u yuðe. …iËt {the …tËu ™Úte. Ëtnuƒ,
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‚u rŒðËu 8-10 {týËtu ytÔÞt ™u AL™wk Yr…Þt ÚtE „Þt. ftuE
rŒðË ytð u ™rn {týËtu, fthý fu nwk ™u yu ƒu sý yuf÷t s
hnu‚t n‚t. „t{ ƒnth ƒk„÷tu ht¾e™u. ƒeskw ftuE ytð™th
™rn. ™t s …tzu÷e. ftuE™u ytððt s ™rn Œuðt™wk. ƒu s sý
y{u. íÞthu ƒesu rŒðËu {týËtu ytÔÞt ™u AL™wk Yr…Þt {qõÞt.
ÕÞtu. {™u fÌtwk, ‘ƒå[t, Œu¾tu …iËt yt „Þt. y¼e ‚wk ÷u [÷.’
‚tu fu {„h{åA òuðt ÷E ò.

ðztuŒht{tk f{txeƒt„{tk {tuxt {„h{åA Au ™u ¾k¼t‚ ŒrhÞtu
Au íÞtk fŒt[ ntuÞ. õÞtk ÷E sô ? yu fnu ™rn ƒeswk. yu ‚tu
ðthkðth ƒt¤f™e {tVf Ëtu ðth ƒtuÕÞt nþu. nðu {™u [ez íÞthu
[Zu÷e. ƒtuÕÞt fhtu Atu …ý s„t™wk ™t{ ‚tu Œu‚t ™Úte õÞtk {thu ÷E
sðt ? ™rn. ƒË ÷u [÷tu yƒe. yux÷e ƒÄe hZ ÷eÄe. {qô. nUztu.
nðu [t÷tu. Mxuþ™u ytðe™u ytýkŒ ËwÄe™e rxrfx ÷eÄe.

…Ae ytýkŒ ytÔÞwk. yux÷u {U {nthts™u fÌtwk, fu ynªÚte {tuxtu
ŒrhÞtu ytðu Au. ŒrhÞt{tk ‚tu {„h{åA ntuÞ s. yt ƒtsw {wkƒE
òÞ Au. ðztuŒht Au. íÞtk {tuxt {tuxt …týe™t fwkz Au. ‚u{tk {tuxt {tuxt
sƒhsM‚ {„htu Au. ™u yt ƒtsw hýAtuzS™wk {krŒh Au ‚u hýAtuzS™u
{„h{åA fnu‚t ntuÞ ‚tu yu íÞtk Au. ‚tuÞ sðtƒ ™t yt…u. ynª
÷E ò yu{ fnu s ™rn. yu ‚tu ƒnw {w~fu÷ Au, ytðt ÷tuftu ËtÚtu
ft{ …tzðwk ntU Ëtnuƒ.

{™u ‚tu „whw{nthtsu rþ¾ðtzu÷wk. yuðe he‚u yt…ýu hneyu
Aeyu. yux÷u ðtkÄtu ™Úte ytð‚tu. òu yË÷ y{the he‚ «{týu fnwk
‚tu ½ze¼h ÷tuf Ëk½hu ™rn Ëtnuƒ {™u. rƒ÷fw÷ ™rn Ëk½hu Ëtnuƒ.
Ët[wk fnwk Awk. yt…ý™u ¾ƒh ™rn. þu™u {„h{åA fnu Au, ‚uÞ {™u
¾ƒh ™rn. …Ae Vh‚tk Vh‚tk y{u „tu{‚e™t rf™tht …h fqðtu Au.
‚u™e …tËu yu™t …h yuf {týË {u÷t½u÷t suðtu …ze hnu÷tu. ƒhtƒh
íÞtk s. ðhËtŒ{tk, xtZ{tk, ‚zft{tk íÞtk s hnu yu. ðhËtŒ{tk
ËwæÄtk. ‚u{™e ËtÚtu {tht „whw{nthtsu y÷f{÷f™e ðt‚tu fhe.
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yt…ý™u Ë{sý ™rn …zu ntU Ëtnuƒ. fkE ytftþ™e ™u yuðe ƒÄe
ðt‚tu fhu. ‚{u õÞtk Ëqðtu Atu ? {tht „whw{nthts fnu nwk ‚tu ytftþ{tk
Ëqðwk Awk. fu ‚{u õÞtk Ëqðtu Atu ? fnu fu fŒef ðt W…h, ‚us W…h,
fŒef …]Úðe W…h, s¤ W…h, nk{uþ™wk ytftþ{tk Ëqðt™wk nsw ÚtÞwk
™Úte. ytðe ƒÄe ðt‚ fhu. ytsu ‚tu nwk Ë{swk. íÞthu ™rn Ë{swk.
…Ae {™u fnu, òu yt {„h{åA Au. {U ‚tu fÌtwk. yt ‚tu {týË Au.
…ý y™w¼ð™e áÂüÚte {„h{åA. nðu yu™u ftuý ytu¤¾u ? fux÷tk
ƒÄtk ð»to ËwÄe yu ztftuh{tk n‚tu.

yu f{o fhu Au ¾htu. yu™u …Ae fne „Þt. {the ¼÷t{ý fhe
„Þt. yt Atufht™u yux÷t {txu ‚{the …tËu ÷tÔÞtu Awk fu y{the …tËu
ytðe þfu yuðe ÂMÚtr‚ ™Úte yu™e. …iËt ™ {¤u. ynª ztftuh …tËu
Au. yux÷u ‚{™u …qAðt fhðt ytðu ‚tu ËeÄtu sðtƒ Œuòu. ytze‚uze
¼t»tt{tk sðtƒ ™ yt…þtu. ‚tu fnu yt…eþ. ºtýuf ðth „Þu÷tu.
ƒnw ËhË sðtƒ yt…u÷t. …ý nðu yu™u ftuý òýu ? ytðtu y™w¼ðe
Au ftuý òýu ? ftuE {t™u yt ? ¼ýu÷tk„ýu÷tk™e ‚tu ƒwÂØ™e …ntU[
s ™rn íÞtk yt„¤.

nðu yuðwk ƒÄwk fh‚tk. …ý yu Au. yuðt™u f{o Œu¾e‚tk ™Úte
÷t„‚tk. f{o Œu¾e‚tk ™Úte. …ý yu™u f{o Au ¾htk. yu™u f{o Au.
{™trŒfhý îtht yu f{o fh‚tu ntuÞ Au. yu™u y™uf™e ËtÚtu ËkƒkÄ
Au. r™r{¥t™u fthýu. yux÷u ¼uŒ hnu Au. …è±Œþt{tk f{o Essential.

yu{tk ftuE™u ¼uŒ ™Úte. …ý y™w¼ð™e ÂMÚtr‚{tk categories{tk
Vuh. ftuE Ë‚‚ f{o{tk …htuðtÞu÷t ntuÞ. ftuE ™ …ý ntuÞ. ‚tu fu
yu™u yuðtk s f{o òuEyu yu{ …ý ™rn.

rs¿ttËw : y™w¼ðe™u {txu f{o compulsory ™Úte.
©e{tuxt : f{o Au ¾hwk. …ý y{wf s f{o. {™trŒfhý ytÔÞtk,

r™r{¥t ytÔÞwk, yux÷u f{o ytÔÞwk. r™r{¥t™e ðt‚ yt…ýu Mðeftheyu
yux÷u f{o ytÔÞwk yu™u. …ý fux÷tkf {týË îtht fh‚t ntuÞ. fux÷tkf
«íÞût he‚u fhu. y™u fux÷tkf yu™e {u¤u fhu. Ëqû{¼tðÚte. {tºt
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¼tðÚte ÚttÞ. {™trŒfhý Qze òÞ. {tºt yuf ¼tð hnu yu™t{tk.
r™r{¥t™e ÔÞÂõ‚ hnu y™u …tu‚t™tu ¼tð yu™t{tk hnu. yuðe he‚u
…ý fhu Au f{o. yt y™w¼ðe …whw»t. íÞthu f{o hnu Au ¾hwk. ftuE ™u
ftuE «fthu f{o hnu Au. …ý essential ™rn. rƒ÷fw÷ Essential

™rn. yu™u ÷q„ztk …nuhðtk essential ™rn. yu ‚tu …nuhu yu ÷q„ztk.
÷tuftu™u …ËkŒ ™t …zu yux÷u. ƒtfe, yu™u f…ztk …nuhðtk òuEyu yuðwk
ftkE ™rn.

• • •
WŒT½tu»tf : …q. ©e{tuxtyu y{urhft ¾t‚u ¼tE©e sÞhýAtuz

Ëuðf™u xu…hìftìzo fhe™u {tuf÷u÷tu yt ËkŒuþtu Au.
©e{tuxt : nrh:H yt©{™e þYþY{tk «ð]Â¥t ÚtE íÞthu {™u

÷tøÞwk fu yt ò‚™e «ð]Â¥t ‚tu [tÕÞt s fhu Au, ‚u ‚tu {™trŒ ËtÚtu
Ëqû{{tk Ëqû{ su Ëkf¤tÞu÷e Au. ¼tð™t™e ËtÚtu yu™u ‚{u Ët{tLÞ
s™Ë{ts™u þe he‚u Ëkf¤tÞ ? Ët{tLÞ s™Ë{ts yt{tk Ëkf¤tÞ
yu fuðe he‚u ƒ™e þfu ?

ytsft÷ ÷tuftu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u, Äq™ [÷tðu, ¼s™ „tÞ
y™u yux÷wk ƒÄwk [e÷u[÷w ÚtE „Þwk Au fu yu{tkÚte ™ðt «tý MVwh‚t
™Úte. òu yíÞthu Ë{ts{tk yt ¼s™, Äq™, yt ƒÄwk ËÃ‚tntu ™u ƒÄwk
[t÷e hÌtwk Au, yu òu ¾hu¾ht yu™t nu‚w™e Ë¼t™‚t ËtÚtu ¼s™™e
¼tð™t ËtÚtu, Sð™™t WXtð™t Ëk[th fhðt™t nu‚w™e ËtÚtu òu yt
ƒÄwk Út‚wk ntu‚ ‚tu Ë{ts õÞth™tu Ÿ[tu ytðe „Þtu ntu‚, …ý ƒÄwk
½huz™e he‚u ÚttÞ Au. [e÷u[÷w he‚u ÚttÞ Au.

íÞthu {™u ÷tøÞ w k fu yt…ýt Œuþ{tk swðt™e ¾e÷u y™u yu
swðt™e{tk {Œto™„e, ËtnË, ®n{‚, …ht¢{, ÄiÞo, Ën™þÂõ‚ ytðt
ƒÄt „wýtu ¾e÷u yuðtk yt…ýu ft{ ÷tu.

‚u …AeÚte ƒeòk …ý yuðtk ½ýtk ft{tu fÞtO, …ý nsw ‚{tht
ƒÄtk™e ËtÚtu ƒtu÷ðtÚte {™u yt™kŒ Au. ‚f {¤e Au ‚uÚte ‚{thtu
yt¼th {t™wk Awk.



84 ©e{tuxtðtýe : 6

ytsu Ë{]ÂØ fhðt™e ðt‚ [t÷u íÞthu …ý Ë{]ÂØ ftkE ¼t»týÚte
™rn ÚttÞ fu ƒtu÷ðtÚte ™rn ÚttÞ fu ÷¾týÚte ™rn ÚttÞ. …ý òu
Œuþ™e ¾hu¾he Ë{]ÂØ fhðe ntuÞ ‚tu heË[o, ËkþtuÄ™tu Útðtk òuEþu.
y™u ytðwk ƒ™u÷wk Au. …Âù{{tk y™uf Œuþtu{tk yt ò…t™, hrþÞt
ƒÄt Œuþtu{tk su Ë{]ÂØ ÚtE Au ‚u yt ËkþtuÄ™tu™u ÷eÄu s. ‚u {tht
{™™u yux÷wk ƒÄwk Ët[wk ÷t„e „Þwk Au. yux÷u ¼„ðt™™e f]…tÚte yuðtk
ËkþtuÄ™™tk ft{ ÚttÞ yu{ rð[tÞwO Au.

yt Ët÷ …ý yuðt …kŒh ÷t¾™tk ƒÄtk ËkþtuÄ™™tk s, heË[o™tk
s rð»tÞ™tk ft{ ÷eÄtk Au. yux÷u ‚{tht ¼tEytu™u íÞtk ƒÄtk yt…ýt
¼tEytu ‚u{™u {the rð™k‚e fu yt…ýt Œuþ™u yt…ýu òu Ë{]Ø
fhðt{tk ¼t„ ÷uðtu ntuÞ. yt…ýu …ý Œuþ™t yuf ™t„rhf Aeyu
y™u ™t„rhf ‚hefu yt…ýtu …ý yuf Ä{o Au. yu òu ‚{u Ët[uËt[wk
‚{tht ÓŒÞÚte {t™‚t ntuð ‚tu ytðtk ft{{tk {ŒŒ fhòu.

y{urhftÚte …ý fux÷tkf ÷tuftu fux÷tf rðãtÚteo¼tEytu {™u
{ŒŒ fhu Au y™u sÞhýAtuz Au ‚u ‚tu {tht ¼„ðt™™t ¼õ‚.
y{tht ztftuh{tk hýAtuzhtÞS™wk ƒnw {tuxwk {krŒh. yu{tk yt Ëuðf
…ý Au. ftuE Œntztu …hËtŒ-ƒhËtŒ yt…‚t ™Úte ntU. …ý
sÞhýAtuz íÞtk Au yux÷u {™u yt™kŒ Au. ½ýe ðth sÞhýAtuz™u
nwk ÞtŒ fhwk Awk, fthý fu ™t{ s yuð w k Au fu ÞtŒ ytð u s. ÞtŒ ytð u
yuð w k Au. íÞtk rƒhtßÞt Au. ‚{the ƒÄtk™e ðå[u y{thtu ËkŒuþtu yu
ƒÄtk™u fnuþ u ‚tu ¾ht.

y™u y{tht Œuþ™u Ë{]Ø Útðt™u {txu yt su y{thtÚte su ftkE
™t™wk ½ýwk Úttuzwk ½ýwk Þ®ífr[‚ T su ¼„ðt™™e f]…tÚte ft{ ÚttÞ Au.
yuf rn{t÷Þ …ðo‚ yt„¤ ‚÷ sux÷wk …ý su ft{ ÚttÞ Au yu{tk
‚{tht ÓŒÞ™e Ënt™w¼qr‚, ytuÚt, ƒ¤ y™u ™¬h {ŒŒ {¤u yuðe
{the ‚{™u ƒÄtk™u «tÚto™t Au.

yu™u yt…ýu ßÞthu «tÚto™t fheyu íÞthu ½ýe {ŒŒ {¤u. y™u
™ fhu ‚tu…ý. su{ yt…ýu Œefhtu ntuÞ yu {tkŒtu …zâtu ntuÞ y™u
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ßÞthu yt…ýu «tÚto™t fheyu Aeyu. yu yt…ýe ËtÚtu ™ hnu‚tu ntuÞ.
…ý ftp÷us{tk hnu÷tu ntuÞ, ntpMxu÷{tk. …ý ¾ƒh …zu íÞthu ‚h‚
Œtuze sEyu Aeyu™u! yuýu fnuðztÔÞwk ™t ntuÞ ‚tuÞu. fnuðztð™thtu
‚tu ntuðtu òuEyu. yuðe he‚u íÞthu ËŒT„whw {ŒŒ fhu Au. ¾hu¾h.
íÞthu yu{™e {ŒŒ™e sYh.

yux÷u ŒiðtËwh Ëk„út{ fu ƒnth™t Forces …ý Au. ™u ‚u yt…ýt
…h yËh fhu Au y™u yðhtuÄ fhðt™u {txu {Út‚t …ý ntuÞ Au.
yux÷u yðhtuÄ fhðt™tu nu‚w ™Úte ntu‚tu …ý Œt.‚., Vq÷ ¾e÷u÷tk
ntuÞ yu™e ËwðtË yt…{u¤u òÞ™u ? ‚uðe he‚u yt ƒu ‚¥ðtu Au.
Œuð y™u yËwh. ‚u Ëti Ëti™t Mð¼tð «{tý u s ð‚o‚t ntuÞ Au.
yt…ý u …ý fu{ {t™e ÷Eyu Aeyu fu yðhtuÄf‚to Au ? …ý
yt…ýt{tk™wk ftuE being, yt…ýtk {™trŒfhý™wk ftuE ‚¥ð yux÷wk
nsw þ wØ ÚtÞ u÷wk ntu‚wk ™Úte fu suÚte yu™u yu …fze ÷u Au. yu™u [qËe
÷u Au. yt ‚¥ð su ntuÞ Au™u! y™u ƒnth™t …ý yt ðt‚tðhý{tk
yux÷e ƒÄe ð ]Â¥tytu, yt…ý u nsw yt yt„¤ s‚tk science …whðth
…ý fhþ u. fu yt ðt‚tðhý{tk fux÷t ƒÄt rð[thtu Au ? fux÷e ƒÄe
ð]Â¥tytu Au ? yt {tht rnËtƒu ‚tu Ëtuyu Ëtu xft Ët[wk Au.

‚u fux÷ef ð¾‚u yt…ýt {„s …h fƒòu ÷E ƒuËu Au, …ý
þYyt‚™t „t¤t{tk ™rn. yt„¤ s‚tk. íÞthu yt…ýu yu{ ÚttÞ
{týË™u, su ©uÞtÚteo Au yu nk{uþtk …tu‚t™e ò‚™wk …]Út¬hý fh™thtu
ntuðtu s òuEyu. fu yt fu{ ð]Â¥t ÚtE ? ytðe ð]Â¥t Útðe ™t òuEyu.
yu Tendency ÚtE ‚tu rð[th fhu™u ? ytðe ð]Â¥t {™u Útðe ™t
òuEyu. {txu yt he‚u …k[t‚.

yux÷u íÞthu yu õÞtk ‚tu «tÚto™t fhu. õÞtk ‚tu ƒeòu ytþhtu ÷u.
õÞtk ‚tu ¼s™-fe‚o™tu{tk òÞ. fthý fu su ntuÞ ‚u™tÚte Qæðo ‚hV
yu „r‚ fhu. õÞtk ‚tu æÞt™ fhu. ƒeS he‚u practical ytðwk fhu.
ƒuËe ™t hnu. …ý yu yt„÷e ¼qr{ftytu{tk ytðt ƒÄt ytðu Au.
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½ýt ÷tuftu ‚tu yu{ fnu fu ytðt ƒÄt nw{÷t ytð u Au,
nw{÷t ytð‚t ™Úte. yu ‚tu ðt‚tðhý{tk Au s, …ý yu™tk
{™trŒfhý{tk ™u yu™e ¼ qr{ftytu{tk õÞtkf yuð w k ft[t…ý w k ntuÞ
Au. ‚u ƒÄwk ft[t…ý w k ntuðtÚte yu™u Ëk„úne ÷u Au. su{ yt…ýt
MÚtq¤ þheh™wk MÚtq¤ r[¥t yu îkî ™u „wý™t ËkMfthtu [qËe ÷u Au.
‚{tu RåAtu fu ™t RåAtu yu™e ËtÚtu Ëðt÷ ™Úte. Inspite of

yourself. su{ yt…ý u ïtËtuïtË ÷eÄt s fheyu. yu{tk ‚{the
ËtÚtu™tu ËkƒkÄ ™Úte. Sð™™e ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Au. ‚uðe he‚u …u÷t
ËkMfthtu [wËtE òÞ.

yt yk„u ©uÞËtÄf Ët[tu Au, ‚u nk{uþtk …]Út¬hý fhu. yt fu{
{™u rð[th ytÔÞtu ? ytððtu s ™ òuEyu. nwk su fûtt{tk... su
Äthý... fu ynªÚte {thu Mxuþ™ sðwk Au fu ytzuyð¤u hM‚u [ze „Þt
‚tu fu yt ‚u ftkE hM‚tu ™ ntuÞ fu yt {týË™u …qAe™u yt„¤
sEyu. ‚u ð¾‚u yu {týË ðÄthu ò„ú‚ ÚttÞ Au. Alert ÚttÞ Au y™u
Alert ÚtE™u …u÷t™u ftZe ™t¾u Au.

‚u {™u yufðth ÚtÞwk. ¾he he‚u ‚tu fwŒh‚™e f¤t ™u yt nu‚w Au
yt{tk. ‚u yuðe he‚u ‚{™u Ët{™tu fhðt™e ‚f yt…e yt…e™u
‚{tht{tk yu™wk nsw Ëw»twÃ‚ …ze hnu÷wk ytÂí{f ƒ¤ yu™u A‚wk fhðwk
Au. yu ‚tu ƒnw {tuxt{tk {tuxe fwŒh‚™e f]…t Au fu ‚{™u ytðe he‚u
yu™tu Ët{™tu fhðt™e yuf ‚f yt…e™u ‚{tht{tk hnu÷t ytÂí{f
ƒ¤™u yu A‚wk fhu Au. nwk ‚tu yt he‚u ÷u‚tu ntuô Awk.

‚u yt ðt‚tðhý{tk Au ¾hwk. Œuð y™u yËwh ƒL™u ‚¥ðtu Au.
y™uf «fth™tk rð[thtu, ð]Â¥tytu yu …ý ƒÄwk Au. yu ƒÄwk Au ¾hwk.
…ý su ¾hu¾htu {Út™th Au ‚u™u ytðu Au. Ëtuyu Ëtu xft ƒÄwk ftuE™wk
yt ƒÄwk þwØ ÚtE „Þu÷wk ntu‚wk ™Úte. Ë{…oý fÞto fhu. ƒÄwk fÞto fhu.
‚tu…ý. su{ yt…ýwk þheh Au. {™, ƒwÂØ, r[¥t, «tý ËwÄe [u‚™
Q‚he þfu Au. …ý þheh™e ykŒh ™Úte Q‚he þf‚wk. þheh™t
htu{uhtu{{tk, yýwÞu yýw{tk, ™Ëu™Ë{tk yu ™Úte Q‚he þf‚wk.
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s¤ y™u …]Úðe‚¥ð{tk [u‚™™wk yð‚hý Út‚wk ™Úte

íÞtk yu™u nðu su ƒeò ÷tuftu fnu Au ‚u{ nwk ™Úte fnu‚tu. yðhtuÄ
™Úte. [u‚™™u yðhtuÄ þwk ? {the ‚u y¬÷ ƒ¤e Au fu ™Úte ƒ¤e ?
[u‚™™u yðhtuÄ þtu ? nwk ™t fnwk yu™u. …ý yu™u {™ „{‚wk ßÞtk
™hf™t …tuŒ¤t …zât ntuÞ ƒçƒu Vqx Ÿ[t ™u íÞtk ƒuËtzu ‚tu íÞtk ‚{™u
ƒuËðt™wk {™ ÚttÞ ? ‚tu [u‚™ íÞtk fuðe he‚u ƒuËu! yu™tu yrÄfth,
¼qr{ft ntuðe òuEyu, fu þheh™tk s¤ y™u …]Úðe ‚¥ð{tk ™Úte yu.

yu™wk ƒeswk …ý fthý Au. yt…ýu ÷tuftu ƒwÂØÚte ƒnw rð[th‚tk
™Úte. ¼„ðt™™e f]…tÚte {thu ™u ‚{thu r™r{¥t Au. fu s¤ y™u
…]Úðe ‚¥ð yu ¼tu„ ‚¥ð Au. s¤ y™u …]Úðe ‚¥ð rËðtÞ ftuE s
fþwk ¼tu„ðe ™rn þftu. Impossible. Œuð™u …ý {™w»ÞÞtur™ s
÷uðe …zu, ¼tu„ððt™u {txu.

yt ƒÄwk þtMºttu, …whtýtu ƒtuÕÞt fhu Au ‚u ¾tuxwk Au. s¤ y™u
…]Úðe ‚¥ð rËðtÞ fkE fþwk ¼tu„ðtÞ ™rn. íÞthu yu ¼tu„Þtur™ Au.
s¤ y™u …]Úðe ‚¥ð yu ¼tu„ Au. ‚u y™uf «fth™t ¼tu„ ¼tu„ð‚t
ntuÞ Au. yuf «fth™t ™rn. y™k‚t™k‚ ð]Â¥tytu, y™k‚t™k‚ f{tuo.
yu ƒÄwk ¼tu„ÔÞwk ntuÞ yu ¼qr{ft fuðe ntuÞ ?

yu ‚{u „{u ‚ux÷e ¼Âõ‚{tk Ÿ[t ntuð …ý s¤ y™u …]Úðe
‚¥ð ƒu{tkÚte ¾Ëðwk ƒnw y½hwk. fthý fu yu™u su …tË ÷tøÞtu. fthý
fu {q¤ Ä{o fu ytftþ™tu Ä{o þçŒ. fu yu{tkÚte Œqh ÚttÞ s ™t. ‚us™wk
Y… Œqh ÚttÞ ™t. s¤{tk hË y™u …]Úðe{tkÚte ËwðtË*. yt ƒu su{
Œqh ™t ÚttÞ ‚uðe he‚u. yt s¤ y™u …]Úðe ‚¥ð™u ÷eÄu s ‚{u
¼tu„ðe þftu. yu™wk ƒkÄthý yt¾wk.

nðu yu ƒkÄthýÚte Aqxwk Útðwk òuEyu. õÞtk ‚tu yu ƒkÄthý ƒkÄ
ÚtE sðwk òuEyu. yux÷u yu ƒnw y½hwk Au. yu™wk yt¾wk Natural

ƒkÄthý Au. yu™wk constitution Au. yu ™u[h÷ ïtËtuïtË Au fu
*„kÄ. …q. {tuxt™t Wå[thý{tk ËwðtË þçŒ ntuðtÚte W…h ‚u þçŒ Au. ¾hu¾h
„kÄ yÚtðt ðtË þçŒ Au.
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yt…ýwk fwŒh‚e ƒkÄthý. nðu yu ƒkÄ ÚtE òÞ fu Ë{trÄ yðMÚtt ÚtE
òÞ ‚u ð¾‚u Úttuztu ð¾‚ Ë{trÄ hnu ƒhtƒh™e þ qLÞtðMÚtt™e
ÂMÚtr‚{tk hnu.

Þtu„™e ¼t»tt{tk ËkÞ{
yÚtðt ‚tu «týtÞt{{tk y{wf «fth™tu ÚttÞ Au. yu ‚tu ËkÞ{™e

ÂMÚtr‚{tk. ËkÞ{ yt…ýu yt ¼t»tt ƒtu÷eyu ‚u{tk ™rn ¼t»tt{tk
ËkÞ{ ƒtu÷eyu ‚u ™rn. Þtu„™e ¼t»tt™tu ËkÞ{.

rs¿ttËw : r™htuÄ su™u fneyu.
©e{tuxt : nt. yu swŒtu ËkÞ{ yu yu™tu swŒtu þçŒ {™u ytðz‚tu

™Úte. íÞthu yt yt¾tu yu™tu yt ïtËtuïtË™e «r¢Þt ƒkÄ ÚtE òÞ.
Ë…q[e. ™tze-ƒtze …ý [t÷u ™rn. rƒ÷fw÷. ‚u yuf yuðe ÂMÚtr‚
ÚttÞ íÞthu. …ý ‚u ÂMÚtr‚{tk ytð‚tk yt ytftþ, ‚us ™u ðt{tkÚte
…]Úðe ™u s¤ sz Au, fthý fu Inertia …ý Au yu™t{tk. s¤ y™u
…]Úðe{tk ½ý w k Inertia Au y™u ƒeswk ¼tu„ ‚¥ððt¤tk. ‚u ¼tu„
‚¥ððt¤tk yuýu y™uf ¼tu„ÔÞtk. ‚u yu™tu Mð¼tð s yu. ƒeòu
Mð¼tð s ™rn. yu s Mð¼tð. yux÷u íÞtk ytðe™u yu yxõÞwk. yu
Q‚h‚wk ™Úte yu{tk.

nðu yu™tu yÚto fu ™rn ™ef¤u yu{ ™rn fnuðtÞ, fthý fu ƒeòk
…tk[ ‚¥ðtuðt¤tk yuðt yt…ýt {týËtu Au. ½ýt Au. íÞtk yt„¤
Q‚hu÷t Au yuðt Au.

…ý {q¤ ðM‚w yt rðhtuÄ fh™thtk ‚¥ðtu Au. …ý þYyt‚™t
„t¤t{tk ™rn. þYyt‚{tk ‚tu ‚{the {kŒtÂø™ Au. yu s {q¤ ðt‚
Au. ¾hu¾he ‚{™u yu Wífx yr¼÷t»tt ÚtE s ™Úte. ™efh ‚{u
Wífx yr¼÷t»tt ÚtE ntuÞ ‚tu yuf ËtÄ™™u …fze™u ‚{u …tu‚u s
…heûtt fhe ÕÞtu. yuf ËtÄ™™u …fze™u fux÷tuf ð¾‚ ‚{u xfe þftu
Atu. ‚tu ‚{u Ë{S ÷tu ‚{the ÷tÞft‚ Au.
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MðtÚto™e Ë¼t™‚t™e su{ ËŒT„whw™e Ë¼t™‚t
Œhuf f{o{tk ht¾tu

y™u yt ƒÄt ËŒT„whw™e ðt‚ fhu Au ‚u {thu „¤u Q‚h‚e
™Úte. ËŒT„whw™e ðt‚ Ët[e Au. ™¬h Au. nðt™e su{ ™¬h Au.
‚us™e su{ ™¬h Au. yt…ýe nÞt‚e Au yu™t fh‚tkÞ ™¬h Au.
…ý yu™t{tk rŒðË{tk [tuðeË f÷tf. ‚u [tuðeËu f÷tf yt…ýtu
yÇÞtË õÞtk Au ? ‚{™u „{u yuðt Ëkòu„tu{tk hnuðt™e, hnuðt™e
™u hnuðt™e. fu s‚e hnu Au ? ƒtu÷tu ‚{u. ‚{tht ËkËthðnuðth{tk
swytu ‚{u.

rs¿ttËw : hnu Au.
©e{tuxt : fu MðtÚto™e Awareness ‚{™u hnu Au. …ý yux÷e

Awareness ‚{tht ËkËthðnuðth{tk ft{ fh‚tk ¼„ðt™™e hnu‚e
™Úte. ‚tu ‚{u Ë{S ÷tu fu nsw yt™t {txu yt…ýe …tfe ¼qr{ft
™Úte. {txu yÇÞtË nsw ðÄthu …tftu fÞto fhtu. fu ƒu f÷tf ht¾tu,
ºtý f÷tf ht¾tu, Ëtztºtý f÷tf ðÄtÞto fhtu. yu{ fhe™u ƒhtuƒh
yu™tu ‚tu yu{tk Headlong Ík…÷tðtu.

nt. yu™wk ft{fts fheyu yu W¥t{ Au. òufu {the ™t ™rn
fnuðtÞ. yt ‚tu science Au. su{ su ntuÞ ‚u Ët[e ðt‚ fhðe, …ý
yu™u ‚{u {™{tk òu ht¾tu. yu™wk ft{fts ƒÄwk fhtu. yu™wk fh‚t ntuð
…ý yu {™{tk ‚u ð¾‚u …¤u…¤ Sð‚tu ™t ntuÞ fu fhu÷wk ft{ Ëthwk
Au. nðu yu™e fŒh …ý …u÷tu íÞthu fÞto fhu. …ý {™{tk yu Sð‚tu
ntuðtu òuEyu. y™u ÚttÞ ‚tu W¥t{ Au. yu V¤ŒtÞe Au.

y™u …u÷wk yu™wk ft{ su fh‚tk ntuEyu ‚u ft{ ™Úte …ý yu™t
M{hý™u yt…ýt{tk Sð‚wkò„‚wk [u‚™tí{f…ýu ht¾ðt™u {txu yt
fheyu Aeyu. yt…™u Ë{sý …zu Au. yt{tk ?

ËŒT„whw™wk M{hý ht¾ðt {txu™t W…tÞ
rs¿ttËw : nt. ‚Æ™ Ët[e ðt‚ Au.
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©e{tuxt : yt {tht …tu‚t™t Ë{Úto™™u {txu ™Úte fnu‚tu íÞthu
yuðwk fh™tht fux÷t ?

íÞthu þYyt‚™t „t¤t{tk ‚tu rƒ÷fw÷ {týË™e {kŒtÂø™.
y™u {kŒtÂø™™u …Ae {kŒtÂø™ ntuÞ ‚u™tuÞ ðtkÄtu ™rn. …ý yu™u
r™ýoÞ fhe™u „{u ‚u{ {he sðtÞ ‚tu ¼÷u. fu ¾tEþ ™rn ™u
…týe …ý ™rn. …ý yZe f÷tf ‚tu fhðt. …kŒh rŒðËu …t
f÷tf W{uhtu. yu{ fh‚tk fh‚tk ‚{the ð ]Â¥t™u ðÄthe þftu Atu.
fu ‚{thu yu{tk yt„¤ ðÄð w k Au. yu r™ùÞ …tftu òuEþ u. y™u
r™ùÞ™u y{÷{tk {qfðtu …zþ u ‚tu fu yt ƒÄwk Au™u. ƒÄwk [t÷u
Au. fkE fþ w k yxfe …z‚wk ntu‚wk ™Úte. rn{t÷Þ™t sk„÷{tk hne™u
{U fÞ w O ™Úte. nsw {thtk {tuxtk  ¼t¼e Au y™u sðtƒŒtheðt¤tk
ft{tu fhu÷tk.

{tht „whw{nthts fnu yt X¬hƒt…t™e «M‚tð™t ÷u. {U
fÌtwk, X¬hƒt…t™e «M‚tð™t ÷E™u þwk fhðe ?

¼„ðt™™u {t„uo s‚tu ntuÞ ‚tu f{o fuðe he‚u fhðtk yu™t
…h {U ft„¤tu ÷¾ u÷t nu{k‚¼tE™u, y™u ™kŒw¼tE™u. ‚u
‘f{o„tÚtt’ …Ae ÷¾e. ‚u{ý u ÷ÏÞ w k ntuÞ ‚u {™u ytsu ¾…{tk
÷t„u Au. ‚u ÷ÏÞ w k Au. {tht rðþ u yu ÷tuftuyu ÷ÏÞ w k Au.
…heÂût‚÷t÷™e ÷eÄu÷e hrðþ kfh {nthtsu. {™u ¾tË {™ ™rn
ÚttÞ. …ý ‚u ÷tuftu™t fnuðtÚte fu {tuxt ytð w k ft{ fh‚t n‚t.
íÞthu ft{™tu ðtkÄtu ™Úte. ft{ yu ™z‚Y… ™Úte. yu ‚tu ‚{the
fhðt™e ßÞtu‚ Ë¤„u÷e ™Úte.

™fthtí{f ð]Â¥tytu QX‚tk ‚u ðu¤t
«tÚto™t, ¼s™, M{hý fhtu

rs¿ttËw : yuðwk ¾hwk fu su™u yËŒTð]Â¥t™t nw{÷t fneyu yu
yt…ýe s «f]r‚™wk ftuE …rhýt{ ntuE þfu ?

©e{tuxt : ™t. yt„¤ s‚tk yuðwk ftkE ™Úte ntu‚wk. yt„¤ s‚tk
Œt.‚., [tiŒ ¼qr{ft ÷Eyu ftuE ð]Â¥t ytðe …ze ‚tu yu™tu Œtu»t
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™Úte. ‚tu yu™t r[¥t{tk ËkMfthtu …zât fu ™Úte …z‚t ? y™u ytðe
ð]Â¥tytu ÚttÞ Au ‚u™e Ët{u ò„ú‚ hnuðtÞ y™u yu™u r™ðthe þfwk
yux÷u fu yu™u Resist (rðhtuÄ) ™rn fhðwk.

‚u ð¾‚u ßÞthu ð]Â¥tytu ò„u íÞthu õÞtk ‚tu ¼s™{tk sðwk, õÞtk
‚tu M{hý fhðwk, õÞtk ‚tu «tÚto™t fhðe, õÞtk ‚tu æÞt™{tk sðwk. yu
he‚u yt„¤ ðÄðwk. ‚u ð¾‚u ‚{u …u÷t™u Resist fhþtu ‚tu ‚tu ¾tuxe
ðt‚. fthý fu yu ‚tu sux÷wk Resist fÞwO ‚{u, fthý fu yu ‚tu «f]r‚™tu
rð»tÞ Au. ËkMfthtu, ð]Â¥tytu Útðe yu «f]r‚ Au. íÞthu ‚{u «f]r‚™tu
Ët{™tu «f]r‚Úte fhþtu ‚u ™rn [t÷u. yu™tu Ët{™tu fhðtu ntuÞ ‚tu
yu™tÚte Qæðuo [Ztu. fu ‚u ð¾‚u nwk «tÚto™t fhwk. ¼s™ „tðwk. æÞt™
fhðwk yuðtk ËtÄ™tu nwk fh‚tu y™u …Ae «tÚto™t fh‚tu. ‚tu …Ae Ëns
ÚttÞ. yu™e ËtÚtu fhe Œtu. ftuE …ý he‚u. yt Sð™™e yt…ýe
¼qr{ft W…h.

{tuxt™u …„u ÷t„™tht {tuxt™wk ft{ fhu
‚tu Ët[t …„u ÷tøÞt

‚{u ft{ fhtu. Ëthwk ft{ fhtu ‚{u Ëtnuƒ. ‚{u yux÷wk ƒtuÕÞt fhþtu
‚u ™rn [t÷u. nwk yux÷t {txu fnwk Awk fu {thwk ft{ Au, yux÷t {txu ™rn
ntU. Œt.‚., yt {thu $Œw*™u ½uh yt¾tu ytuhztu ¼htE „Þtu Au. {thtu
rð[th Au fu [tu…zeytu ¾…tE òÞ. ‚tu …„u ÷t„‚t ntuÞ ™u yt ƒÄwk
fh‚t ntuÞ fu ðu[ðe. {the {hS ¾he. ‚tu ‚{the ÷t„ýe Au yu{
…whðth Útþu. ƒtfe ¾tuxe ðt‚. yt …„u ÷t„tu Atu ‚u ¾tuxt ÷t„tu Atu. yu
Œk¼ Au yuf «fth™tu. nwk sincerely yu{ {t™wk Awk.

‚{u òu ¾hu¾h fnu‚t ntuð ‚tu yu™u {txu {t™ ytŒh ntuÞ ™u
…„u ÷t„‚t ntuð ‚tu ytx÷wk ft{ fhtu. …ý yu fh‚t ™Úte. …ý ‚{u
òu yu™tu ÷t¼ ÷uðt {t„‚t ntuð ‚tu Ër¢Þ…ýu yu™wk ft{ fhtu. y™u

* ©e $ÿðŒ™¼tE þphŒ÷t÷, „whwf]…t „uMx ntWË, xtW™ ntp÷™e …tA¤,
yur÷Ëƒúes, y{ŒtðtŒ-380 006.
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ft{ fh‚e ð¾‚u yu™e Ë¼t™‚t hnuðe òuEyu. y™u Ë¼t™‚t
ð¾‚u yu™tu ‚{thtu su nu‚w Au yu …ý ËtÚtu òuEyu.

‚{tht ËkËthðnuðth{tk ftuE {týË Au. ‚Æ™ ¾htƒ{tk ¾htƒ.
su™u òuðtu ™t „{u yuðtu. yu™e ËtÚtu MðtÚto …zu ‚tu ðu„¤wk ƒÄwk {qfe
Œtu Au fu ™rn ?

{tuxt™wk ft{ {tuxt™u …tu‚t™t{tk Sð‚t fhðt {txu fhtu

fthý fu ‚{thtu MðtÚto Predominant ntuÞ Au. ‚uðe he‚u yt{tk
…ý òu yt…ýu yu™e …tËuÚte Sð™™tu W¥t{{tk W¥t{ ÷t¼ ÷uðtu Au.
suðtu ‚uðtu ™rn. W¥t{{tk W¥t{ ÷t¼ òu ÷uðtu ntuÞ ‚tu ‚u ÷t¼
÷uðt™e sense™u Sð‚e ht¾ðe …zþu. yu{ ™u yu{ ™rn [t÷u
Ëtnuƒ. y™u yu Sð‚e ht¾e™u yu nu‚w™e Ë¼t™‚t ht¾e™u... x,

y, z ™e fu yu™t MðY…™e fu su ftkE fÕ…™t ntuÞ ‚{thtk {™, ƒwÂØ,
r[¥t, «tý™e ykŒh hnu‚e ntuÞ ‚uðe Ë¼t™‚t ht¾tu. y™u yu™u
{tht{tk Sð‚tu fhðt™u {txu yt f{o fhwk Awk. ™rn fu {tuxt™u {ŒŒ
fhðt™u Ëthw y™u ‚{u ™rn ntuð ‚tu…ý {tuxt™u {ŒŒ ÚtE hnuþu.

yíÞth ËwÄe{tk ÷t¾tu™tk ft{tu ÚtÞtk. fux÷t ƒÄt …iËt {éÞt™u!
‚u ƒÄt x, y, z yu s {ŒŒ fhe™u! yu ‚tu nòh ntÚtðt¤tu Äýe
fhþu. ™u ™rn nþu ‚u™tu fþtu ðtkÄtu ™rn. yt fhtu Atu ‚u ‚{tht
…tu‚t™t MðtÚto™u {txu fhtu Atu. ‚{tht …tu‚t™t fÕÞtý™u {txu fhtu
Atu. ™u yu™u {tuxt™u yt îtht {™{tk Sð‚tu fhðtu Au. suðtu ‚{thtu
Sð‚tuò„‚tu ¼tð.

yt «Þtu„tí{f rð»tÞ Au. ‚{u {rý™„h{tk {tht {txu yuf
«tÚto™t ÷¾u÷e. yu ¼tðuÞ ¾htu Au. ƒÄwkÞ ËhË Au. …ý yuf  ð¾‚
‚{tht{tk Fancy fÕ…™t ytðe, mood ytÔÞtu ™u ‚{u ÷ÏÞwk. yu
™rn [t÷u Ëtnuƒ. yt ftkE {thwk ¾tuxwk ™Úte. {thwk fnuðwk Ët[wk Au fu
™rn ?

rs¿ttËw : Ët[wk. Ët[wk.
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{tuxt™wk ft{ {tuxt™e ¼tð™t s„tzðt fhtu

©e{tuxt : y™u ¾tuxwk ntuÞ ‚tu {™u fntu. ‚{u ‚tu þtMºttu ¼ýu÷t Atu.
rs¿ttËw : nfef‚{tk yu Ët[wk s Au. {™u …tu‚t™u prestige ™wk

yuðwk ™Úte. ¼tð xftðe ht¾ðt Auðxu {™u yu ËtÄ™ ÷t„u Au. fux÷ef
ð¾‚u su{ yt… fntu Atu™u ftkEf …ý ft{ fheyu òufu ft{ yu ftkE
yt…ýu ftuE „whw™wk fu yuðwk ftkE ™Úte. ft{ yt…ýt …tu‚t™t rðftË
{txu fh‚tk ntuE fhe Œuðwk òuEyu. fu ftkE yt…ýu {u¤ððwk ntuÞ ‚tu
ftkE «Þí™ ‚tu fÞto s fhðtu òuEyu™u ?

©e{tuxt : fhðtu s òuEyu.
rs¿ttËw : ð¤e, yt «Þí™ yu ¼tð xftðe ht¾ðt™wk.
©e{tuxt : ËtÄ™ Au. yu he‚u fÞwO. yu{ fnwk Awk. yt… fntu Atu

yu{ s {U fÌtwk, fu ft{ {tºt ft{ ‚hefu ™Úte …ý yt…ýt ¼tð™u
yu™t …híðu™t ytf»toý™u Sð‚wkò„‚wk ht¾ðt™u {txu s Au.

rs¿ttËw : nðu Äthtu fu ftuE {týË ntuÞ ™u yu™wk ft{ fhðt™u
RåAu. ‚tu yu™tu yÚto yu fu yu™e y™u yt…ýe ðå[u yuf ËŒT¼tð
xfe hnu yu s...

©e{tuxt : yu s, yu s ht¾ðwk òuEyu. yu s {U fÌtwk.
rs¿ttËw : yu{tk …ý {týË™e «f]r‚™e {ÞtoŒt ntuÞ Au. fux÷e

ƒÄe fu fŒt[ yu {t„uo s‚tu ™Úte. …tu‚u yu {qfe …ý Œu Au. ‚tu ¥æ
{t„o{tk …ý …tu‚t™e «tf]r‚f {ÞtoŒtytuÚte {týË yux÷tu ƒÄtu
ƒkÄtÞu÷tu ntuÞ fu yu™e Sincerity ntuÞ, y¼eÃËt …ý ntuÞ …ý yu
yu™t ÷ût{tk ½ýwk ytð‚wk ntuÞ yuðwk ÷t„u Au ?

©e{tuxt : „hs fhe™u yu™t …híð u™e. yu™t yk„u™e yu
…rhÂMÚtr‚ ytðe. ‚u …rhÂMÚtr‚™u fÞt nu‚wÚte ? fE Ë{sýÚte ‚{u
Mðefthtu Atu yu™t …h {tuxtu ytÄth Au y™u rð[th ‚tu ¾he he‚u s‚t
s ™t hnu. þtMºtËk{‚ rð[th yt…ýu fheyu, ‚uðe he‚u òu yu™u
÷Eyu, Mðeftheyu ‚tu rð[th s‚t ™Úte.
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„e‚t™t &÷tuf™e Ë{sý

rs¿ttËw : yu yt…u „e‚t{tk fÌtwk.
©e{tuxt : fuðe he‚u ÚttÞ ? fu{ ÚttÞ Au ? yu™t {txu yt…ýu {q¤

W…h ytððwk …zu. òu rð[th s„tz™the ðM‚w ntuÞ ‚tu…ý yu ftu™u
s„tzu Au y™u ftu™u ™Úte s„tz‚tu yu …tAwk yt…ýu …]Út¬hý fhðwk
…zu. Œhuf™u rð[th ™rn s„tzu. „{u ‚u™u ™rn ò„u. yÂø™ ntuÞ ‚tu
ƒÄtk™u „h{e ÷t„þu. yuðwk yt{tk ™rn ÚttÞ. yuðwk rð[th{tk ™rn
ÚttÞ. ƒÄtk™u rð[th ™rn s„tzu. su™t{tk yu ò‚™e ð]Â¥t Au. yux÷u
yuf «fth™e ¼qr{ft Au, ‚u™u yu þYyt‚ {tºt fhtðu …ý …Ae yu™u
Ër¢Þ ƒ™tðtu ftuE ËtÄ™ îtht. ‚tu yu Ër¢Þ Útþu. {tºt ‚{™u
rðftË fhtððt s …uŒt fhtðu yux÷wk s. ‚tu rð[th ÚtÞtu ‚tu ‚{™u
s„tze Œu yu{ ™rn.

f]»ý ¼„ðt™u yswo™™u ƒtuÄ ytÃÞtu. ‚u ð¾‚u yswo™ fnu Au fu
ÝCæï }ææïã: S}æëç„HüÏ{æ (18/73) ‚tu ynª yt„¤ S}æëç„ yux÷u fnu Au fu
Consciousness of the Divine. yu S}æëç„. ‚{the M{]r‚ ™rn y™u
{tun yux÷u fu «f]r‚ …híðu™wk Ëðo «fth™wk ð÷ý yt…ýwk ÷Þ …t{e
òÞ. ¼„ðt™™e ¼Âõ‚{tk. ÝCæï }ææïã: S}æëç„HüÏ{æ fu ¼„ðt™™e
M{]r‚ yu™u ÚttÞ Au íÞthu ÜUçÚc²ï ±™Ý¢ „± (18/73) íÞthu ð[™™e
þhýt„r‚ yu™t{tk ytðe. þhýt„r‚ ò„u íÞthu yt ÚtE òÞ. yu™e
ÔÞtÏÞt yt Au. ‚u yu™e Ë¼t™‚t òøÞt rËðtÞ ËkËthðnuðth{tk …ý
ftuE™e ËtÚtu yt…ý™u «u{ ÚttÞ yu™e ðt‚ fhwk Awk. yt…ý™u ftkEf yu™u
{txu Ëthtu ¼tð ntuÞ yÚtðt ‚tu yt…ýu yu ƒnw ¾…™tu {týË ntuÞ.
ËkËthðnuðth{tk …ý ƒnw ¾…™tu. ‚tu s yu™wk ft{ yt…ýu fheyu Aeyu
Ëtnuƒ. ™efh ™rn fhtu ‚{u.

¼„ðt™ ËtÚtu ËkƒkÄ ƒtkÄðt ËtÄ™ fhtu

‚uðe he‚u ¼„ðt™™u …ý yu{ s Au. ‚u òu yt…ýtu ÷t„e òÞ
…ý ßÞthu yu™t Ë„…ý™e yt…ý™u ¾ƒh …zu yu™t ¾…™e. fux÷tu
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{tuxtu ¾…™tu Au yt…ý™u! y™u Sð™™wk ËðoMð Au yt…ýwk. yu{ yt
„¤t{tkÚte ƒtu÷ðwk ‚u ™rn …ý Reality yt. ‚¥ð s yt. yu{
yt…ý™u ÷t„u íÞthu Ëtnuƒ yu™e ËtÚtu™e ðt‚[e‚. ytsu s yuf
¼s™ ÷¾tÞwk Au.

ãçÚ™tk …Œf{¤fuhe ƒtŒþtne yhu! yu ƒtŒþtne …ý ¾hu¾h
‚wåA Au »Ýè …tËu. yu ¼õ‚ „tE þfþu, fthý fu …hM…h™wk yu™u
r{÷™ ÚtE „Þwk. Ë„…ý ÚtE „Þwk. yu™e ËtÚtu. yuðe yu™e ËtÚtu™e
Relationship ƒkÄtE òÞ, …ý yu ‚tu ftkE yu{ ™u yu{ ƒkÄtE
™rn òÞ Ëtnuƒ.

yux÷u ftuE ËtÄ™ fhðwk y™u yu ËtÄ™ …fze™u Ë‚‚ yu™u
ð¤„e hnuðwk. „{u ‚u W…tÞ fhe™u. {U Planning fhu÷wk, fu htus yZe
f÷tf þYyt‚{tk ÷uðwk. …Ae Œh …kŒh rŒðËu ŒË ŒË r{r™x ðÄthðe.
¾tðt™wkÞ ™rn ™u …eðt™wkÞ ™rn. su rŒðËu ™rn ÷uðtÞwk ‚u rŒðËu
¾tðt™wkÞ ™rn ™u [tÞ ™rn …eðt™e.

rs¿ttËw : M{hý y™u ¼s™.
©e{tuxt : ™t. M{hý ‚tu ¾hwk s òýu …ý...
rs¿ttËw : M{hý y™u ¼s™.
©e{tuxt : ¼s™ …ý fÞto fh‚tu. …ý yu{tk „{‚wk ™rn.

¼s™{tk „{‚wk ™rn.
•     •    •

©e{tuxt : {tht Sð™™t ½ýt «Ëk„tu ƒ‚tðe þfwk yu{ Awk.
¾wÕ÷e he‚u. „heƒ {týË™u …iËt™e ‚tu ½ýe s ¼ez ntuÞ. ytsu
{thu ¼ez …zu ‚tu fu yt ®Ë„ {t„ðt™u {txu ‚tu yufŒ{ fkEÚte
{t„ðt {tkzât ? {t„ðt™t ™rn. yt {t‚tyu {™u þYyt‚. yuf
ð¾‚ {™u ðeË Yr…Þt {qfe ŒeÄu÷t ™u íÞthu {thu sYh n‚e.
yt©{{tkÚte fux÷ef ð¾‚u yuðt.

nðu {™u yu{ ÚtÞwk fu {thu ytht{ ÷uðtu Au ™u {thu hnuðwk Au.
ftuztEfu™t÷. ftuE yt©{{tk. íÞtk yt©{{tk ytht{ Au {™u
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fwk¼ftuý{T{tk. íÞtk Ëtnuƒ, {åAhtu ƒnw. ‚uÚte {™u Ÿ½ ™ ytðu
htºtu. yr™ÿt™tu htu„. yu{ s fntu™u yt…ýu ƒeswk ‚tu ƒtu÷tÞ ™rn.
yr™ÿt™tu htu„ yux÷u Ÿ½ ™ ytðu ™u {åAhtu fhzu. {™u {Ít ™
…zu. ‚u yr™ÿt™tu htu„ ™u nuht™„r‚ ƒnw.

¼E ÷t÷tS, ÷E ò {™u ftuztEfu™t÷. fnu fu ÷E sEþ.
…ý {U fÌtwk ¾h[ ‚{thwk ™rn. ‚u þurXÞtytu™u ƒnw ¾ƒh …zu.
…ý …k[t‚ …zu÷e ftuE™e. nðu yu{™u ‚tu ¾ƒh ™t …zu. ‚tu yt
‚tu nwk s …iËt ¾h[wk. …ý {™u ÷E òð. …iËt ¾h[e™u {™u ÷E
òÞ Au. Ët‚ rŒðË™t yr„Þth nòh Yr…Þt. ftuztEfu™t÷
¼„ðt™ {™u ÷E sðtu n‚tu ‚u ÷E òÞ Au. íÞthu {thu …iËt
òuEyu™u! fu ‚{™u …tk[ Ët‚ nòh {ŒŒ fheþ. nðu ‚u™t Œþ-
ƒth nòh Yr…Þt fkEÚte ÷tð w k ? fkEÚte ÷tðe™u yt…ðt ?
yt©{{tkÚte ‚tu fu yuðwk ‚{thu þwk fhðt fhðwk ? nðu yu ‚tu {thtu
«§ Au. yk„‚ Au Ëtnuƒ. y™u ftuEf {t„‚wk ntuÞ ‚u {the
Atufhe™u {U fÌtwk, ntuÞ ‚u ¾ƒh Au yux÷u yt…u Au {™u. íÞtk
yt„¤ þkft …ze òÞ Au. {t¤t nt¤t™u fhðt Œu™u. yu ‚tu fÞto
s fhðt™t. ftuE™u Atuzât ™Úte. f]»ý ¼„ðt™™u ™Úte Atuzât ™u
ftuE™u Atuzât ™Úte. ‚u Atu™u ÷tuftu ƒtuÕÞt fh‚t. yt…ýu yt…ýe
ò‚ W…h {¬{ hneyu ‚tu ƒË.

fthý fu y{u fþwk htÏÞwk ™Úte. yt {tht …iËt ƒÄt ðt…Þto.
yt ËtrníÞ™t ƒÄt yt…e ŒeÄu÷t Au. òu yux÷t htÏÞt ntu‚ ‚tu
{the …tËu òuEyu ‚tu {ƒ÷¾ ¾h[wk. „{u ‚u{ ¾h[wk. yíÞth
ËwÄe ¾håÞt ™Úte. fÌtwk Au™u ¼E, y™uf he‚u ‚{u s„‚{tk „{u
‚ux÷e Ëtrƒ‚e yt…tu …ý ‚u ftuE™u ¼Âõ‚ ÷tøÞt ð„h yu™tu
ftkE Importance ™rn ÷t„u. yt {wÏÞ ðt‚ fnwk. ¼Âõ‚ ÷t„u
‚tu s yu™tu ‚{™u yu™tu Importance, yu™wk {n¥ð ‚{tht rŒ÷{tk
Q„þu. ‚u rËðtÞ ™rn Q„u. Ëtuyu Ëtu xft nþu ‚tu…ý nwk yu{
™t fnwk.
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ƒeò rðþu rð[thðt™wk Atuztu, …tu‚t™t rðþu rð[thtu

¼s™{tk ÷ÏÞwk Au, ‘yÕÞt, y{u fuðt Aeyu. ‚{u þwk fhðt
rVfh fhtu Atu ? ‚{u fuðt Atu yu™e rVfh fhtu.’

y{u fuðt Aeyu yu™e rVfh ÷E™u þwk fhðt ‚{u VÞto fhtu
Atu ? ‚{u fuðt Atu yu ‚tu rð[th fhtu. ‚tu ftuE ™t fhu rð[th.
{týË ƒeò™t rðþu s rð[th fhu Au. {týË òu rð[thu ‚tu
…tu‚t fh‚tk ƒeò™t rðþu s ðÄthu{tk ðÄthu rð[th fh‚tu ntuÞ
Au. òu {týË rð[th fhu, …]Út¬hý fhe™u swyu ‚tu …tu‚t™t
fh‚tk ƒeò™u {txu s yu ðÄthu{tk ðÄthu s rð[th fh‚tu ntuÞ
Au. ‚tu …¥ttu ™rn ¾tÞ.

‚{thu ¥æ {t„uo sðwk ntuÞ ‚tu yt ƒÄwk {qfðwk s …zþu. ™rn [t÷u.
yu ‚tu fnu ™Úte. ‚tu nwk ‚tu fnwk hnuðt Œu ¼E. {tÚttfqx ™t fhtu. Äehu
Äehu yÇÞtË fhtu. y™u yt ðihtøÞ yu{ ™u yu{ ™Úte ytð‚tu.

yÇÞtË y™u ðihtøÞ

yÇÞtË y™u ðihtøÞ „e‚t{tk fÌttk ¾htk. ðihtøÞ ‚tu ftuf™u
Vqxe ytðu. «nT÷tŒ suðt™u, Äúwð suðt™u. yt…ý™u {tht ‚{tht
suðt™u ™rn ytðu. yÇÞtË™e r™hk‚h‚t ÚttÞ ‚tu ðihtøÞ Vqxu Au. ‚u
…ý {U ÷ÏÞwk Au. yÇÞtË™e r™hk‚h‚t{tkÚte ðihtøÞ Vqxu Au. …ý
ðihtøÞ íÞtk ËwÄe ™rn ytðu. yt ƒÄwk r{ÚÞt Au yu{ ™rn Ëtnuƒ.
ðihtøÞ yux÷u yt ƒÄwk r{ÚÞt Au yu{ ™rn. …ý ðihtøÞ™tu yÚto nwk
yu{ fnwk fu r™»ft{, r™{tuon, r™hnkfth. yt ƒÄwk ¼u„wk fhe™u yuf
Ë{xtux÷ yuf Ëqû{ yu™So Au. yu{tk r™»ft{…ýwk Ëk…qýo, r™{tuon,
r™÷tuo¼, r™hnkfth, r™ht„ún ytðwk ƒÄwk s yu™t{tk ¼u„wk Au. yt
ƒÄt™wk Ë{xtux÷ yuf Ëqû{{tk Ëqû{ yuðe su yu™So ‚u ðihtøÞ. yt
‚tu {the Ë{sý. ‚tu yu ò‚™e ðihtøÞ™e ¼tð™t ‚tu yufŒ{ Vqxu
™rn yu.
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rs¿ttËw : „e‚t{tk ‚tu yu{ fnu Au fu yÇÞtË fhðtÚte ðihtøÞ
‚tu rË¬t™e ƒeS ƒtsw Au.

©e{tuxt : nt, yu{ fh‚tk fh‚tk ÚtE òÞ. yu fh‚tk fh‚tk ytðu
Au. {U fþtf{tk ÷ÏÞwk Au ¾hwk.

rs¿ttËw : ÷ÏÞwk Au.

©e{tuxt : nt S.

rs¿ttËw : yt ðihtøÞ yux÷u swŒtu ftuE ƒeòu ™Úte, …ý yÇÞtË
fh‚tk fh‚tk s yt rË¬t™e ƒeS ƒtsw{tk ‚{thu ðe‚ht„ Äe{u
A…tE òÞ.

©e{tuxt : A…tE òÞ.

rs¿ttËw : nðu yu su yÇÞtË W…h s fnu Au.

©e{tuxt : ðihtøÞ ytðu yux÷u ¼„ðt™{tk yt…ýwk r[¥t ðÄthu
™u ðÄthu òuztÞ ‚tu òuztÞu÷wk hnu. yt ƒÄwk ¾tuxwk Au yu{ ™rn. yt
ƒÄwk r{ÚÞt Au yu{ ™rn.

Ëðtohk¼…rhíÞt„e™tu yÚto

rs¿ttËw : Ëðtohk¼…rhíÞt„e su fnu Au yux÷u Ëðtohk¼…rhíÞt„e
yux÷u fE ò‚™tu íÞt„ ?

©e{tuxt : yt su Œt.‚., yt…ýu ynª ft{ fþwk fÞwO ntuÞ
‚tu yt…ýu ËkËthe ytþt, RåAt ð„h þYyt‚ ÚttÞ ™rn fthý
fu …u÷t™u su f{o fhðt™wk Au, ‚u f{o y™u su ¼õ‚ Au, ¿tt™e Au,
Þtu„e Au, yu™u ‚tu ¼„ðt™ rËðtÞ ðt‚ s ™rn, f{o{tk …¤u…¤
Sð‚tuò„‚tu Alert ¼„ðt™ {tu¾hu Au. yu™u f{o {tu¾hu ™Úte.

su{ yt…ýu yt…ýt „whw™e [u‚™t™e ¼tð™t yt…ýt{tk
Ëkf¤tðt™u {txu f{o Au. yt…ýt {txu. ‚uðe he‚u …u÷t™u su f{o
Au ‚u f{o ‚tu y™w¼ðe™u r™r{¥t™u ÷eÄu s Au. f{o™e ftuE Mð‚kºt
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yu™t {t™Ë{tk ftuE ÔÞtÏÞt fu Ë{sý Au ™rn. r™r{¥t™t fthýu–
f{o r™r{¥t™u fthýu s Au.

‚tu r™r{¥t yu ythk¼ ÚtÞtu™u ? yu{ ftuE fnu™u ? ‚tu yt…ýu
yu™t rð¿tt™™e ðt‚ fheyu Ëtnuƒ.

fu Realization su stage Au. yu Realization™e stage yu
[u‚™™e stage Au. y™u yu{tk ytrŒ ™Úte y™u yk‚Þu ™Úte. ‚u
yt…ýu su{ fÌtwk™u ¼qr{r‚ Au. yu™u yt{ ËeÄe ÷exe. yu™u Breadth

™Úte. …ý yt…ýu ƒtu÷eyu ¾htk, …ý yt…ýt conception {tk.
rs¿ttËw :  yuðwk fÌtwk yu yt…ýu Axtom (MðÞk rËØ ‚ÚÞ)

‚hefu yt…ýu ÷E ÷Eyu Aeyu.
©e{tuxt : nt. yuðwk ntuÞ Au. yt ‚u ftkE ¼„ðt™™e ƒtƒ‚{tk

yu™u ytrŒ ™Úte ™u yk‚u ™Úte. …ý yt…ýu ßÞthu ftkE rð[thðt
ƒuËeyu íÞthu yt…ýe …tu‚t™e «f]r‚ ntuÞ ‚u s he‚u rð[theyu™u!
ytrŒ yk‚ ÷tÔÞt ð„h ntuÞ s ™rn.

íÞthu …u÷t™tu rð[th fhtu. ‚{u su „e‚t{tk ÷ÏÞ w k fu yu™u
(y™w¼ðe™u) ftuE ythk¼ ™Úte. y™thk¼ Au ‚tu yu™e su {t™rËf
ÂMÚtr‚ Au ‚u™tu rð[th fhtu. ‚u ð¾‚u yu su Divine Consciousness

™e ÂMÚtr‚{tk Au, yu™u ftuE ythk¼ ™Úte ™u yk‚u ™Úte. yux÷t {txu
yuýu yu{ ÷ÏÞwk íÞthu r™r{¥t Au. r™r{¥t yu™wk yuf...

yu r™r{¥t™tu „w÷t{ …ý ™Úte Ëtnuƒ. y™w¼ðe …whw»t r™r{¥t™tu
„w÷t{ ™Úte. r™r{¥t{tk Au ‚tu ¾htu yu. yu …rhÂMÚtr‚™tuÞ „w÷t{
™Úte, y™w¼ðe. ftuE…ý …rhÂMÚtr‚™tu yu „w÷t{ ™Úte.

yux÷u yu™tu ßÞthu yt…ýu „e‚tyu fÌtwk ‚u™tu rð[th su fheyu
íÞthu yu …rhÂMÚtr‚ [u‚™™tu [u‚™™e psychology ntuÞ s ™rn.
ËtRftp÷tpS™e ðt‚ fhðe yu {q¾to{e „ýtÞ. …ý yt ‚tu yt…ýu
…è±Œþt{tk yuf Ë{sðt™e áÂüÚte fneyu Aeyu fu yu™u yt Au. yu
ÂMÚtr‚{tk ythk¼u ™rn ™u yk‚u ™rn ftuE.
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yux÷u …Ae yu™u su™u ythk¼ s ™Úte, yu™u yk‚ õÞtkÚte ntuÞ ?
Ëðtohk¼…rhíÞt„e. Œu¾tÞ ¾htu ythk¼ fh™thtu {týË s„‚{tk.
…ý yu™u ftuE ythk¼ ™Úte yu™u. fthý yu™u ‚tu yt¾wk yu™tk {™,
ƒwÂØ, r[¥t, «tý …¤u…¤ yuf‚th ÷„t‚th »™e ËtÚtu s ƒkÄtÞu÷t
Au. yu™e (y™w¼ðe™e) Awareness (¼„ðt™ rðþu™e) y¾kz Au.
yu ftuE ft¤u ‚qxu s ™rn rƒ÷fw÷. su{ yíÞthu yt…ýt-yt…ýwk
Sð™ Au, …ý yu™e yt…ý™u Awareness ™Úte. yt…ýu ¾tEyu
Aeyu, …eyu Aeyu, ƒÄwk fheyu Aeyu. ft{fts fheyu Aeyu, …iËt
f{tEyu Aeyu, ½hƒth, AiÞtk Atufhtk, ƒÄwk [÷tðeyu Aeyu, …ý yu
Sð™™u ÷eÄu. …ý yu Sð™™e yu™e ftuE Awareness yt…ý™u Au
™rn. yuf „tzrhÞt «ðtn™e …uXu ¿tt™™e ðt‚tu ¼÷u™u ƒÄt fh‚t
ntuEyu. yt™e (Sð™™e) ftuE ò‚™e Awareness ™Úte ntu‚e.
ßÞthu …u÷t™u (y™w¼ðe™u) yuðwk ™Úte.

rs¿ttËw : r™r»¢Þ sðt™tu ftuE ™Úte yu.
©e{tuxt : ™t.
rs¿ttËw : ‚u ðM‚w™tu ythk¼ s ™ fhðtu òuEyu yux÷u.
©e{tuxt : yu ‚tu ƒ™u s ™rn, fthý fu [u‚™ s …¤u…¤

Ër¢Þ Au.

„e‚t™t &÷tuf™tu yÚto

rs¿ttËw : }ææ àæé™: ¨¢ÐÎ¢ Îñ±è}æç|æ…æ„æïùç¨ Ðæ¢Ç± (16/5)

nðu r[¥tþwÂØ ð„h ‚tu {tun, ytËÂõ‚ ð„uhu ntuÞ íÞtk ËwÄe
r[¥tþwÂØ ÚtÞu÷e fnuðtÞ ™rn. íÞthu Ëtu¤{t yæÞtÞ{tk ©ef]»ý
yu{ fnu Au fu ‚wk þtuf fheþ ™rn. ‚wk Œiðe Ëk…Â¥t ÷E™u ytÔÞtu Awk.
‚tu Œiðe Ëk…Â¥t™tu yswo™™u ‚u ð¾‚u õÞtkÚte WŒÞ ÚtÞtu ?

©e{tuxt : yu™wk fthý Au yt…ýu ƒÄtk …è±Œþt{tk Aeyu. yt su
©ef]»ý ¼„ðt™ ËkƒkÄ{tk ðt‚ fhu Au ‚u ðt‚ fhe Au. yt…ýu  ƒÄtk
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…è±Œþt{tk ntuEyu yu{tk …ý ftuf ð¾‚u ‚{u òu rð[thtu fux÷t ËwkŒh
¼tð™t™t rð[th yt…ý™u ytðu Au!

rs¿ttËw : nt.nt.

©e{tuxt : ËwkŒh. ‚u ð¾‚u ‚{u yuft„ú …ý ÚtE òð Atu. ¼÷u
Úttuze …¤tu ntuÞ, …ý yu yt¾t Sð™{tk ftuE™u ftuf s ðth ¼tøÞu
yuðwk ƒ™‚wk ntuÞ, …ý ƒ™‚wk ntuÞ Au. Œhuf™t.

rs¿ttËw : nt. nt. nt.

©e{tuxt : Œhuf™t Sð™{tk. y™u {q¤ yt…ýu òuEyu ‚tu yt…ýu
{q¤{tk ‚tu Aeyu. yu{tk ‚tu [u‚™ s Aeyu. y™u fu{ ytðtk ytðtk
fu{ Œu¾t‚tk ™Úte yu ƒeòu Ëðt÷ Au …tAtu.

rs¿ttËw : nt. yu ƒeòu.

©e{tuxt : yu ‚tu …Ae …ý {q¤{tk ‚tu yuf Aeyu s. yux÷u …u÷wk
su yt™u ÷eÄu …k[t‚ Útðt™e sYh ™Úte ¼E. Œiðe Ëk…Â¥t ÷E™u s
ytðu÷tu Au yux÷u yt…ýu …ý. yt…ý™u s fnu Au yu. ¼„ðt™
yt…ý™u fnu‚t ntuÞ Au, fu yt ƒÄtk{tk ‚wk. fkE {tun …tBÞtu ? yt
ƒÄtk{tk fkE ‚wk …zâtu ? òýe òuE™u s ‚wk ò‚u Œw:¾e ÚttÞ Au.

>> nrh:H >>
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M{hý¼tð™t
(nrh„e‚)

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,
‚ws ™t{™tu «¼w ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe
Sð™‚ýt yr‚þÞ fXý Œthwý ÍkÍtðt‚{tk,
fu Ënw rŒþ u  ËqÍu ™rn yuðt Sð™ykÄth{tk,
Sð™‚ýe [Z‚e y™u …z‚e{nª …¤…¤ ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk
ËkËth™tk f‚oÔÞ{tk, ÔÞðntheytu™e ËtÚt{tk,
Ënw ft{{tk, ¾t‚tk, …e‚tk, QX‚tk y™u ð¤e ƒtu÷‚tk,
su su fkE fh‚tk, ƒÄtk™e ËtÚt ð‚O‚tk ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk
{w~fu÷e{tk ™z‚e y{tu™u ™u W…trÄ{tk s„u,
Í½zt y™u fkftË{tk, rŒ÷{tk Út‚tk Ënw ŒŒo{tk,
rŒ÷™e y{qkÍý{tk y™u ytðe …zu÷e „qk[{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk
{™™t rð[thtu{tk y™u {™™e ƒÄeÞ u ð ]Â¥t{tk,
{™ ðtË™t{tk, …t…{tk, r[‚™t ƒÄt ËkMfth{tk,
{™™e h{‚ ™u „{‚{tk, {™™t h{ý ™u ð÷ý{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk
y{ þhehÚte ƒ™‚e r¢Þt{tk, $rÿÞtu™t rð»tÞ{tk,
y{ þhehfuht htu{uht u{u, ÓŒÞfuht ÷tune{tk,
h„ h„{nª, ™¾rþ¾{nª, ™u þheh™t ™ð îth{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk

.... 1
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¾x hË‚ýt Ënw MðtŒ{tk, {eXe {eXe ƒÄe ðtË{tk,
Wh [u‚™t{tk, ƒwÂØ{tk, r[‚ «uhýt{nª, «tý{tk,
y{ ÷t„ýe{tk, ¼tð™t{tk, «u{{tk, hË{tk ƒÄt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk
ytÄth Ëti r™s™tu ËŒt {t™e W…h su Äth‚wk,
{t™u yr‚þÞ ð Tnt÷Úte ßÞ{ ƒt÷wzwk …tufth‚wk,
rð¾ qxwk …zu÷wk {tzeÚte nh…¤ fhu þ w k ythzâtk !
‚uðe he‚u ‚ws ™t{ «¼w ! ‚thwk M{htòu ‚t™{tk
Sð™‚ýt Ënw ¼ k„{tk, Sð™‚ýt Ëti hk„{tk,
Sð™‚ýt yu yx…xt ytzt Q¼t Ëti ‚th{tk,
{the „{u ‚uðe ¼÷u ntu Ëð o  Sð™¼t‚{tk,
hËe÷wk ðýtÞt íÞtk fhtu r«Þ ™t{ ‚thwk ¼tð{tk
ËkƒkÄeytu ™u Mðs™™e Ënw ðt‚{tk ™u [e‚{tk,
ËkËth™t ÔÞðnth{tk ™u su Út‚tk Ënw ftÞ o{tk,
…í™e y™u …rhðth{tk At u™u …ht uðtÞ u÷ nt u,
‚u ‚u Œþt{tknu «¼tu! ‚ws ™t{ r«Þ niÞ u ðËtu
r«Þ ™t{ - ËqÞo QøÞt Útfe Vexu Sð™ykÄth Ëti,
yuð w k f]…tÚte Sð™{tk y{™u Vq÷ðòu, V¤ðòu,
[t™f y{tu™u ÷t„òu ‚ws rŒÔÞ su r«Þ ™t{™e,
«„xe hntu y{ Sð™ ‚u AtÞtY…u ‚ws «u{™e
ËthtÞ Sð™…x‚ýt ‚týt y™u ðtýt rðþ u,
¼ªòÞ u÷t ntu h„h„u ‚ws «u{Úte hk„tÞ u÷t,
‚ws ™t{™t r«Þ M{hý™t Xtufu ËŒt XtuftÞ u÷t,
yuðwk «¼w…Œ ntu Ë{Š…‚ yt Sð™, ntu ‚ws f]…t
‚ws ™t{™tu {rn{t Ér»tytu fIf ¼õ‚ frð fÚtu,
nw k ‚tu rƒ[thw k htkfzw k ‚u þ w k  fÚte fÚte™u fÚtu?
ßÞ{ ËqÞo yt„¤ ytr„Þtu, ŒrhÞt f™u ¾tƒtur[Þwk,
neht f™u ßÞ{ ft[, yuðtu nwk Ëtð ™tŒt™ Awk.
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.... 13
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H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu.

{™ ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþ u Q‚htu, «¼ w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fht u.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞt k nt u (2) íÞt kÞ u  ¼tð ƒZtu.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf ]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ët i þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {wsƒ ¾ wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu.

{™, {r‚, «tý «¼w! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ ws ¼Âõ‚™e (2) At u¤t u QA¤òu.

— ©e{tuxt

yth‚e

>> nrh:H >>

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.



…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10. Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12. Sð™{kÚt™ 1956
13. Sð™ËkþtuÄ™ 1957
14. Sð™Œþ o™ 1959

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã
…wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hý u 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927

4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10. «ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12. Sð™„e‚t ({tuxe) 1953
13. yt‚o…tufth 1954
14. yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16. ¼tð 1971
17. Sð™Í÷f 1971
18. Sð™Ëtih¼ 1971
19. Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20. Sð™M{hý 1971
21. ©Øt 1971
22. Sð™÷nhe 1971
23. Sð™‚… 1972
24. Sð™hËtÞý 1972
25. Sð™ytnT÷tŒ 1972
26. ht„îu»t 1972

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt xu…ðtýe 12
4. «ð[™ ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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27. r™r{¥t 1972
28. „wýrð{þo 1972
29. Sð™M…kŒ™ 1973
30. Sð™hk„‚ 1973
31. Sð™fÚt™e 1973
32. Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33. Sð™{Útt{ý 1973
34. «u{ 1973
35. {tun 1973
36. f]…t 1973
37. MðtÚto 1973
38. ©eËŒT„whw 1973
39. f{oW…tË™t 1973
40. Sð™[ý‚h 1974
41. Sð™½z‚h 1974
42. Sð™…„Œkze 1974
43. Sð™fuze 1974
44. ¼tðfrýft 1974
45. ¼tðhuý w 1974
46. ¼tðßÞtur‚ 1974
47. ¼tð…w»… 1974
48. ¼tðn»tto 1975
49. Sð™«¼t‚ 1975
50. Sð™«ðtn 1975
51. {ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992

9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992
14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995

10. „ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12. ©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•

…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼ w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.

1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þ o 1980
2. Œtk…íÞ ¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt …ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
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3. ©e{tuxt ËtÚtu
rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10. sL{{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12. ©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13. V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14. …qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15. «ËL™‚t 1997
16. ¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
17. Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18. ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19. «ËtŒe („wsht‚e) 2008
20. …qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21. Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22. ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10. …qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005
11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu2020

…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hý u 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000



8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10. ©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt [hýu ytk‚h

«ðuþ 2016

12. ©e{tuxt [hýu rºt¼t»te
(„w. ®n. yk.) 2018

13. ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14. Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•

>> nrh:H >>

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéçS„ÜUæ ÜUæ çHSÅ

nrh:H yt©{{tk W…÷çÄ yk„úuS …wM‚ftu™e ÞtŒe. òLÞwythe -
2020

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ - Ÿæè|æxæ±æÝ

ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ 2010

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

English books available at Hariom
Ashram Surat.
January - 2020

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet

(Tuj Charane) 1948
2. To The Mind (Man ne) 1950
3. Life's Struggle

(Jeevan Sangram) 1955
4. The Fragrance of

a Saint (Paraslila) 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-interest (Swarth) 2005
9. Inquisitiveness

(Jignasa) 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals

(Vidhi-Vidhan) 2007

12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children

(Balako na Mota) 2008
14. Against Cancer

(Cancer ni Same) 2008
15. Faith (Shraddha) 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human to Divine

(Bhagat ma Bhagwan) 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace (Krupa) 2012
20. I Bow at Thy Feet

(Tuj Charane) 2013
21. Attachment and

Aversion
(Raag Dhwesh) 2015

22. The Undending
Odyssey - My
Experience of Sadguru
Sri Mota's Grace 2019

•
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