
fl
i)

II <§r :̂30 II





rðrÄrðÄt™

(Ëh¤ „wsht‚e{tk Ë{òðx ËtÚtu)

>> nrh:H >>

nrh:H yt©{ «ftþ™, Ëwh‚

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚



2

«ftþf : xÙMxe{kz¤,

nrh:H yt©{, MÚtt…™t ð»to 1956

fwhwûtuºt {ntŒuð™t {krŒh™e ƒtsw{tk,

sntk„eh…wht, htkŒuh, Ëwh‚-395 005.
Vtu™ : (0261) 2765564, {tu. : 97277 33400

Email : hariommota1@gmail.com

Website : www.hariommota.org

© nrh:H yt©{, Ëwh‚, ™rzÞtŒ.

ytð]r¥t ð»to «‚ ytð]r¥t ð»to «‚

«Út{ 1982 2000 ºteS 2015 1000

ƒeS 2009 2000

…]c : 130

®f{‚ : Y. 10/-

«tÂÃ‚MÚtt™ : nrh:H yt©{, Ëwh‚-395 005

        nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ-387 001

{wÿýþwrØ : sÞk‚e¼tE ò™e, Vtu™ : (079) 26612728

rzÍtR™h : {Þqh ò™e, {tu. : 9428404443

xtR…Ëu®x„ : yÚto ftìBÃÞqxh,

203, {tiÞo ftìBÃ÷ufTË, Ëe. Þw. þtn ftì÷us Ët{u,

RLf{xìfTË, y{ŒtðtŒ-14, {tu. : 09327036414

{wÿf : ËtrníÞ {wÿýt÷Þ «t. r÷.

rËxe r{÷ fk…tôz, ftkfrhÞt htuz, y{ŒtðtŒ-380022

Vtu™ : (079) 25469101



>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷

(ºteS ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt ËtÚtu …tu‚t™t {t‚tr…‚t™t ËkƒkÄÚte

yt©{ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷,

…qßÞ ©e{tuxt «íÞu y‚qx ©Øt y™u

«u{¼tð ht¾™th

y™u yt©{™tk ftÞtuo{tk {ŒŒY… Út™th

ƒthztu÷e, rsÕ÷tu Ëwh‚ r™ðtËe

©e r™÷{ƒnu™ Ëe. …tXf™u

‘rðrÄrðÄt™’ …wM‚f™e

yt ºteS ytð]r¥t™wk «ftþ™

{t™ y™u ytŒhÚte

Ë{Š…‚ fheyu Aeyu.

‚t. 12-11-2015 xÙMxe{kz¤,

™q‚™ ð»to, Ëk. 2072 nrh:H yt©{, Ëwh‚

fth‚f ËwŒ yuf{
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™

(«Út{ ytð]r¥t)

yt…ýu íÞtk ÷ø™, rððtn, Þ¿ttu…ðe‚, ¾t‚{wnq‚o ð„uhu

rðrÄytu …whturn‚tu þtMºttuõ‚ he‚u fhtðu Au yu{ {t™e, ‚uytu

su{ fhðt™wk fnu ‚u{ fh‚t hne, yt…ýu yu rðrÄytu fheyu

Aeyu. ËkMf]‚ ¼t»tt™t y¿tt™™u fthýu ‚Útt y…¼úkþ ÚtÞu÷t

Wå[thtu™u fthýu …whturn‚ su fkE ƒtu÷tðu ‚u™tu þtu yÚto ÚttÞ,

yÚtðt ‚u su fkE rðrÄ fhtðu ‚u™tu þtu yÚto Au, ‚u rðrÄ fh™th

{tuxt ¼t„u Ë{s‚t ntu‚t ™Úte. yt{, yt ƒÄe rðrÄ Þkºtð‚ T

y™u YrZ„‚ he‚u ÚttÞ Au. ‚uÚte, fh™th™u ‚u™tu ÷t¼ fu ËkMfth

{¤‚t ™Úte.

…qßÞ ©e{tuxtyu yt …rhÂMÚtr‚{tk yuf yt„ðwk fŒ{ WXtÔÞwk

n‚wk y™u yt rðrÄytu fhðt™e …Ør‚ Q¼e fhe n‚e. ‚u™e

…tA¤ yu rðrÄ fhtð™th, fh™th y™u ‚u «Ëk„u ntsh hnu™th

yu™tu ¼tð Ë{su, yu™t ËkMfth {u¤ðu y™u yu he‚u rðrÄ fhðt

…tA¤™t „wý y™u ¼tð™e ð]rØ™tu nu‚w rËØ ÚttÞ yu árü

hnu÷e Au. ð¤e, yt rðrÄ fhðt™e su he‚ …qßÞ ©e{tuxtyu

™¬e fhe yt…e Au, ‚u he‚u yu rðrÄ fhðt{tk ytðu ‚tu YrZ„‚

he‚u þtMºttuõ‚ rðrÄ fhðt{tk ytðu Au, ‚u™t fh‚tk ¾[o …ý

Ëh¾t{ýe{tk ½ýwk ytuAwk fntu fu ™rnð‚ T ytðu Au.

yt{, …qßÞ ©e{tuxtyu yt…ý™u yt…u÷e yt rðrÄ™e Œuý™t

rºtrðÄ VtÞŒt Au : yuf ‚tu rðrÄ fhtð™th, fh™th y™u ‚u

«Ëk„u ntsh hnu™th Ënw ‚u{tk ÷t¼ ÷u Au. ƒeswk, ‚uytu su

rðrÄ fhu Au ‚u Ë{s…qðof fhu Au y™u ºteswk, ‚u yt…ý™u ¾[to¤

…Ør‚{tkÚte {wÂõ‚ y…tðu Au. Ë{ts™u {txu yt ºtý ðt‚™tu

ËkÞwõ‚ VtÞŒtu y…tðu Au yu ™t™tuËq™tu ™Úte.



©e h{tftk‚¼tE òuþeyu yt rðrÄytu Ëkfr÷‚ fhðt™wk

ft{ fÞwO y™u ‚u he‚u yu™u «rËØ fhðt ÞtuøÞ ƒ™tðe, ‚u {txu

nrh:H ËíËk„ {kz¤ ‚u{™tu yt¼th {t™u Au. yt™t «ftþ™

{txu nrh:H ËíËk„ {kz¤™u hò yt…ðt ƒŒ÷ nrh:H yt©{™t

…ý yt¼the Aeyu.

©e ht{[kÿ¼tE „tkÄe (ðtze÷t÷ ytRË¢e{ …rhðth)

‚hVÚte yt «ftþ™ {txu Y. 1000/-™e ytŠÚtf ËntÞ {¤e

Au, ‚u {txu nrh:H ËíËk„ {kz¤ ‚u{™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au.

: ™tUÄ :

[e÷u[÷w „únþtkr‚ ™ð„úntu™u ÷ût{tk ht¾e þtkr‚ yÚtuo

fhtðt‚e ntuÞ Au, …hk‚w …qßÞ ©e{tuxtyu ÷ø™™e „]nþtkr‚{tk

„]n yux÷u Mðs™tuÚte ¼Þto ½h™u {n¥ð yt…e ‚u{tk fuðe he‚u

þtkr‚ s¤ðtÞ ‚u yr„Þth &÷tuftu îtht Ë{òÔÞwk Au.

‚uytu yðth™ðth fnu‚t fu su{ ÞwØft¤{tk „]n{tuh[u þtkr‚

ò¤ððe yíÞk‚ sYhe Au, ‚uðe he‚u ËkËth{tk …ý „]n{tuh[u

yux÷u fu ½h{tk þtkr‚ ò¤ððe yíÞk‚ ytð~Þf Au. Always
keep peace at the Homefront ‚uytu fnu‚t y™u W{uh‚t

– At any cost.

sw÷tE, 1982 nrh:H ËíËk„ {kz¤,

y{ŒtðtŒ.
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™

(ºteS ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™e f÷{u r™r{¥tÞtu„u su ËtrníÞ™wk Ëso™ ÚtÞwk

Au, ‚u{tk yt ‘rðrÄrðÄt™’™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. nfef‚u ‚tu Mðs™

…rhðth{tk ßÞthu ÷ø™, ¾t‚{wnq‚o, ðtM‚wnð™ ð„uhu «fth™t

«Ëk„tu WŒT¼ÔÞt y™u ßÞthu …rhðth™e ¼tð™t «{týu yu rðrÄ

…qßÞ ©e{tuxt nM‚f fhðt™e ÚtE, íÞthu «ýtr÷ft„‚ f{oftkze-

ËkMf]‚ ¼t»tt™u ƒŒ÷u Ëðo Mðs™ yu r¢Þt™tu yÚto y™u ¼tð

Ë{S þfu yu he‚u ‚uytu©e îtht „wsht‚e ¼t»tt{tk su ‚u rðrÄ

yt÷u¾tE n‚e. ËŒT„‚ ©e h{tftk‚¼tE òuþeyu, nrh:H

ËíËk„ {kz¤, y{ŒtðtŒ™t Ër¢Þ Mðs™ ‚hefu yu ƒÄe yºt‚ºt

hnu÷e rðrÄytu™u yufrºt‚ fhe™u yu™wk Ëk…tŒ™ fhu÷wk. Ë™u

1982{tk ‚u™wk «Út{ «ftþ™ ÚtÞwk n‚wk.

yt ‘rðrÄrðÄt™’™wk ËtrníÞ Mðs™tu™u W…Þtu„e ntuðtÚte

ËkMÚttfeÞ he‚u nrh:H yt©{, Ëwh‚ ‚u™t …w™:«ftþ™{tk ƒeS

ytð]r¥t «„x fhe n‚e. nðu yt sðtƒŒthe yt©{u Mðefthe

Au ‚uÚte sYrhÞt‚ {wsƒ ºteS ytð]r¥t™wk «ftþ™ ÚtE hÌtwk Au.

yt ytð]r¥t{tk Mðs™tu™e y™wfq¤‚t ¾t‚h Ërðþu»t ‘Mðs™™t

{]íÞw ƒtŒ fhðt™e «tÚto™t’™tu yk„úuS y™u rnLŒe y™wðtŒ

…wM‚f™t yk‚ ¼t„u W{uhðt{tk ytÔÞtu Au.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu

…qht ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷

y{tu ‚u{™t ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.
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ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu

…qßÞ ©e{tuxt «íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk

Au. ‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t

fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu

{qfe þfeyu Aeyu. ©e ©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the

Aeyu. ytþt Au fu Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu.

‚t. 12-11-2015 xÙMxe{kz¤,

™q‚™ ð»to Ëk. 2072 nrh:H yt©{, Ëwh‚

fth‚f ËwŒ yuf{
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>> nrh:H >>

©e{tuxt™tu f{oftkz

…qßÞ ©e{tuxtyu Sð™™tk Ëðo …tËtkytu™u ‚Útt ytðe {¤‚t

ÔÞðnthtu™u ¿tt™¼tðu MðeftÞto Au y™u yu{™u …ý rŒÔÞ Sð™

{txu™e, «¼w{Þ Sð™ {txu™e ËtÄ™t™t yuf ytð~Þf

¼t„ „ÛÞt Au. …qßÞ ©e{tuxt™e yt ½ýe {tuxe y™u {n¥ð™e

½x™t Au.

…qßÞ ©e{tuxt Ë™u 1939{tk ht{™ð{e™u rŒðËu …qýo

Sð™™u …tBÞt. ‚u …Ae™wk ‚uytu©e™wk Sð™ yu nrhY… Sð™,

…qýo…whw»t ‚hefu™wk Sð™ n‚wk. ftuE …ý ÔÞÂõ‚ yu{™t Sð™™t

yu ntŒo™u Ëk…qýo he‚u …t{e ™ þfu yuðwk ¼ÔÞ y™u rŒÔÞ Sð™

n‚wk. ‚u{ A‚tk ‚uytu©e™wk ÔÞõ‚ Útðt™wk yuðwk n‚wk fu ‚uytu yuf

Ët{tLÞ s™ ntuÞ ! yu™wk fthý yu n‚wk fu ‚uytu©e™t MVrxf

suðt …thŒþof rðhtx Sð™{tk r™r{¥tÞtu„u su su ÔÞÂõ‚ytu

ytð‚e ‚u{™e s «f]r‚™tk «r‚®ƒƒtu íÞtk rÍ÷t‚tk. yuÚte fhe™u

Ëðo ÔÞÂõ‚ytu™u ‘{tuxt’ …tu‚t™t ÷t„‚t y™u yu ¼tð™t y™u

¼tð™e ûtýtu{tk ‘{tuxt’™tu Ëqû{ „qZ «ðuþ su ‚u …è±æï™t

yk‚:fhý{tk ÚtE™u «¼w …híðu™e yr¼{w¾‚t™tk ƒes {qfe Œu‚tu.

…qßÞ ©e{tuxt™tk Ëqû{ „qZ ftÞo {txu «f]r‚ {tæÞ{ n‚e.

yuÚte yu «f]r‚ yuðe ™u yuðe fŒe hne þf‚e ™rn …ý yu™wk

Y…tk‚h ÚtÞu s‚wk. «f]r‚™t ytðt Y…tk‚h yux÷u fu «¼w¼tð

‚hV™t Y…tk‚h{tk …è±™tk Ë¼t™‚t, Ënfth y™u …tu‚t™t ‚hVÚte

Wífx …whw»ttÚto™e {ŒŒ {éÞt fhu ‚tu ‚uðt …è± «¼w™t …tð™fthe

…kÚtu Íz…Úte rðftË …t{e þfu. ytðwk yòuz y™u y…qðo Ët{ÚÞo

Ähtð‚t y™u rËØ fhe þf‚t …qßÞ ©e{tuxtyu ytðe



ËkMfthrðrÄytu h[e™u f{oftkz þt {txu Q¼wk fÞwO nþu ? yuðtu

«§ ftuEf™u …ý ÚttÞ.

…qßÞ ©e{tuxt™t yt rðrÄrðÄt™ …tA¤ ‚uytu©e™u ÷rût‚

yuðe ytæÞtÂí{f ¼tð™t ‚tu hnu÷e s Au. W…htk‚, Ë{ts

ËwÄthýt™e ¼tð™t …ý hnu÷e Au. yt «fth™e rðrÄytu™wk fux÷wkf

ƒtÌttk‚h {n¥ð òuEyu.

(1) rðrÄ™e h[™t Ëh¤ „wsht‚e ¼t»tt{tk Au. yt…ýtu

f{oftkz ËkMf]‚{tk ntuðtÚte Œhuf ÔÞÂõ‚ yu f{o …tA¤™tu ¼tð

y™u yu™u yt[hðt™e ¼tð™t …qhu…qhe Ë{S þfu ™rn yuðtu

Ëk¼ð y™w¼ðt‚tu n‚tu. {txu yt rðrÄ îtht Ëti ftuE yu f{o

…tA¤™e ¼tð™t Ë{S þfu yu {txu ‚uytu©eyu y™wüw… ð„uhu

AkŒtu{tk rðrÄ ytrŒ™e h[™t fhe Au.

(2) Œhuf «Ëk„™e rðrÄ{tk ntsh hnu÷ Ënw M™uneytu

y™u þw¼uåAftuyu {wÏÞ Þs{t™™e ËtÚtu s yt rðrÄ „tðt™e

ntuÞ Au. yuÚte «Ëk„{tk Ëti ftuE™tu ËtÚt y™u Ënfth y™w¼ðtÞ

Au y™u Œhuf ÔÞÂõ‚yu …tu‚u s ytðt þw¼ ftÞo{tk «íÞût Ët[tu

¼t„ ÷eÄtu Au yuðe ¼tð™t Ëtfth ÚttÞ Au. ð¤e, Ë{qn{tk

rðrÄ-«tÚto™tytu „tðtÚte yuf s ¼tð™t™u y™uf Sðtu™tu

¼tðtí{f ðu„ {¤‚tu ntuðtÚte yu «íÞuf Sð™t ÓŒÞ™u ¾qƒ

Ÿzu ËwÄe …ntU[e þfu Au y™u M…þeo þfu Au. yu W…htk‚ yuf

¾tË ™tUÄ…tºt ƒtƒ‚ yu fu rðrÄ-«tÚto™t yuf …h{…whw»t,

ytí{r™c ËŒT„whw™tk ÓŒÞ{tkÚte «fxu÷e ntuðtÚte yu™t þçŒtu

[u‚™ðk‚t Au y™u {tuxuÚte ƒtu÷™th-„t™th™tk ¿tt™‚k‚wytu™u ‚Útt

yk‚:fhý™u yu™tu Ëqû{ M…þo ÚttÞ Au. …rhýt{u …è±™u ytæÞtÂí{f

÷t¼ yòý‚tk …ý ÚttÞ Au. ð¤e, ytðt þçŒtu Ë{qn{tk {tuxuÚte

Wå[tht‚t ntuðtÚte …rðºt ftÞo {txu sYhe yuðwk ðt‚tðhý …ý
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r™{toÞ Au. ƒÄe s ÔÞÂõ‚ytu yt rðrÄ-«tÚto™tytu{tk Ët{u÷

Út‚e ntuðtÚte Œhuf™tk r[¥t yuf s ¼tð™tí{f ftÞo ËtÚtu òuztÞu÷tk

hnu y™u Þît‚ît òÞ ™rn. …rhýt{u [u‚™…whww»t™e [u‚™tþÂõ‚

ytðt yuft„ú ƒ™e hnu÷t r[¥t{tk „qZ, rŒÔÞ ËkMfthtu MÚtt…e

þfu. ytðt ytæÞtÂí{f nu‚wytu rðrÄ™t Ë{qn„t™ …tA¤

hnu÷t Au.

(3) …qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ yt rðrÄytu{tk f{o …tA¤

fuðt «fth™e ¼tð™t áZ fhðe yu™e M…ü‚t fhðt{tk ytðe

Au. yux÷t {txu ytðt rðrÄ «Ëk„u ßÞthu yu™wk „t™ Út‚wk ntuÞ

‚u ËtÚtu ËtÚtu yu™t yÚto …híðu …ý yt…ýwk ÷ût hnu yu ½ýwk

{n¥ð™wk Au, fu{ fu þçŒ™t yÚttuo „úný fhðtÚte yt…ýt ÓŒÞ{tk

yu ¼tð™t Sðk‚ ÚtE þfu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu su ¼tð™tytu

M…ü fhe Au yu™u Sð™{tk yt[h‚e ðu¤tyu ÓŒÞ{tk fuðt «fth™tu

¼tð Äthý fhðtu y™u fuðt fuðt „wýtu fu¤ð‚t sðwk yu …ý

yu{tk ŒþtoÔÞwk Au. yux÷t {txu ÷„¼„ Œhuf «Ëk„™e rðrÄ{tk

¼tð™t ËtÚtu ¼tð y™u „wýtu™wk ËkðÄo™ ÚttÞ yu s ðt‚ {tu¾hu

hne Au. yux÷u ‚uytu©eyu «uhu÷e yufuyuf «tÚto™t Sð™™u

«¼w¼tð¼ÞwO yux÷u fu „wý y™u ¼tð™u «fxtð™thwk y™u yu™e

ð]rØ fh‚t hnuðt™u «uhu yuðwk Au.

W…htk‚, yt rðrÄytu{tk su «‚eftu Au y™u ðM‚wytu Au,

‚u™wk „qZ hnMÞ …ý M…ü fhu÷wk Au. Œt.‚., „ý…r‚ MÚtt…™,

„ý yux÷u ð]r¥tytu. …r‚ yux÷u Mðt{e. ð]r¥tytu™tu Mðt{e Au

‚u „ý…r‚. ytðe þw¼ «ð]r¥t ythk¼™th òu …tu‚t™e ð]r¥tytu

…h ËkÞ{ ™t ht¾u ‚tu ytðwk þw¼ ftÞo yþw¼ ƒ™tðe Œu. ‚uÚte

Ëðo «Út{ ‚u™u [u‚ððt{tk ytðu Au. ‚u™u [u‚ððt {txu „ý…r‚™wk

MÚtt…™ sYhe Au.
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(4) …rhýt{u yt rðrÄ-«tÚto™tytu {tºt þw»f, [e÷t[t÷w

f{oftkz ™Úte, {tºt fhðt ¾t‚h fhe ÷uðt™e Þtus™t ™Úte …ý

yt…ýt Sð™™u WL™‚ y™u rŒÔÞ {t„o ‚hV ÷E sðt «uh™the

yuf y…qðo þÂõ‚ Au. yt ¼tð™t Sðk‚ fhe yt ËkMfth

rðrÄytu, ™ir{r¥tf «tÚto™tytu fu Œir™f «tÚto™tytu ÚttÞ yu™wk

¾tË æÞt™ h¾tðwk òuEyu.

yt…ýt Sð™{tk su su {n¥ð™t ‚ƒ¬tytu ytðu Au yu{tk

ytðt «fthtu ËkMfthrðrÄ Sð™™u ½ýt ðu„Úte WL™‚ ƒ™tðu

Au. …qßÞ©eyu Þ¿ttu…ðe‚ y™u ÷ø™ËkMfth™e ¼tð™t™u su

ytæÞtÂí{f ¼tðÚte Ëtfth fhe yt…e Au yu yu{™tu yt…ýt

Ë{tsSð™ …h ½ýtu {tuxtu W…fth Au, fu{ fu yt…ýu yt…ýe

Ëðo ÄtŠ{f rðrÄytu™u fuð¤ Ët{trsf «r‚ct™wk ËtÄ™ ƒ™tðe™u

yuðt «Ëk„ r™r{¥tu fuð¤ ði¼ðrð÷tË™tu ƒunqŒtu ztu¤ Œt¾÷

fhe ŒeÄtu Au ! …qßÞ ©e{tuxt™e yt h[™tí{f Œuý„e™e f{oftkze

þtMºteytuyu …ý fŒh fhe Au, yu yuf yt…ýt Ët{trsf

rðftË™wk Qs¤wk r[nT™ Au.

(5) yt Ëðo rðrÄytu{tk ¾t‚{wnq‚o™u ƒtŒ fh‚tk yÂø™

«fxtððt™tu ntuÞ Au, ÞtuøÞ {kºt …ËkŒ fhe™u yu™e ytnwr‚ytu

y…oðt™e ntuÞ Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ÷ø™rðrÄ ð¾‚u Þ¿tfwkz™e

h[™t ‚Útt yÂø™™t «tfxâ …tA¤ hnu÷e ¼tð™t Ë{òðe Au.

yu™e Äthýt ht¾ðt™e Au. rðrÄ ð¾‚™tk ËtÄ™tu y™u r¢Þt

…ý «‚efY… s Au. yu™e …tA¤™e ¼tð™t™e Ë{sq‚e y™u

yu «{týu Sð™ Sððt {txu™tu ÓŒÞ™tu ¼tð¼Þtuo W{¤ftu

{n¥ð™tu Au. yu s Ëðo «fth™e Þ¿trðrÄ …tA¤™wk ntŒo Au.

ntŒo™u s „úný fhðtÚte Sð™ …{tÞ Au, yu{ …qßÞ ©e{tuxt

ðthkðth fnu‚t n‚t.
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Sð™{tk, ËkËth{tk rðÎ™, {w~fu÷e, yt…r¥t, Œw:¾tu,

yr™ütu ð„uhu ytð‚tk ntuÞ Au. yu ð¾‚u «¼w ËtÚtu ÓŒÞ™wk

y™wËkÄt™ hnu y™u {wõ‚…whw»tu-…qýo…whw»tu «uhu÷t þçŒtu–fu su {kºtY…

Au–îtht «tÚto™t Út‚e hnu yu {txu ytðe Þ¿trðrÄytu Au. ytðt

Þ¿t fwxwkƒeytu ‚u{ s ÔÞÂõ‚ …tu‚u …ý fhe þfu. ftuE …ý

«fth™e ËtkËtrhf {w~fu÷e y™u rðÎ™ ðu¤tyu Þ¿trðrÄ «tÚto™t™tu

«Þtu„ fhðt suðtu Au, y™u yu™t …rhýt{™tu y™w¼ð fhðt

suðtu Au.

(6) …qßÞ ©e{tuxtyu yt ƒÄe rðrÄytu™e ‚Útt «tÚto™tytu™e

h[™t r™r{¥tÞtu„u fhe Au. {wõ‚…whw»t {txu r™r{¥t yu ½ýwk s

Ëqû{ y™u „qZ ‚¥ð Au. rs¿ttËwytuyu ‚uytu©e hr[‚ ‘r™r{¥t’

…wM‚f ðtk[ðwk sYhe Au. su su «Ëk„tuyu rðrÄ fhtððt™wk yt{kºtý

…qßÞ©e™u {éÞwk, ‚u ‚u r™r{¥tu ‚uytu©eyu ‚u ‚u «Ëk„™u y™wY…

rðrÄ-«tÚto™t™e h[™t fhe.

ÄtŠ{f ytæÞtÂí{f Sð™™t Mðefth{tk rðrÄ ½ýe sYhe

Au. {ti™yuftk‚ {krŒh™t ythk¼™t rŒðËtu{tk …qßÞ ©e{tuxt

{ti™yuftk‚{tk ƒuË™th …è± …tËu sE™u y{wf rðrÄ fh‚t n‚t.

yu …Ae ‚tu ‚uytu©e™wk Ët{ÚÞo su ‚u …è±æï …h Ëqû{ he‚u rðrÄ

ftÞo fh‚wk. ‚uytu©eyu yu{ ÷¾u÷wk Au fu yt…ýu yu{™u su ytsu

ÞtŒ fheyu yu …ý ‚uytu©eyu yt…ýt{tk fhu÷e yuðe Ëqû{

rðrÄ™wk …rhýt{ Au. suytu …qßÞ ©e{tuxt™u YƒY {éÞt ™Úte

A‚tk yu{™t «r‚ ftuf ™u ftuf fthýËh ytf»ttoÞt Au, yu …ý

…qßÞ©e™tk Ëqû{ r™r{¥ttu Au. yu™e yu{™t …h …ý ytðe Ëqû{

r¢ÞtrðrÄ ÚtE s nþu. ytðt Ë{Úto y™u Ëqû{Y…u hne™u Ër¢Þ

hnu÷t …h{ [u‚™ MðY… …qßÞ©e™t ÓŒÞ™wk Ëtkr™æÞ {u¤ððt
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yt ƒÄe rðrÄytu, Þ¿trðrÄytu ‚Útt «tÚto™tytu Y…e «u{¼ÞwO,

yËhfthf y™u …rhýt{ «uhf ntÚtð„wk ËtÄ™ yt…ý™u

‚uytu©e™e f]…tÚte {éÞwk Au.

(7) ftuE …ý rðrÄ fh‚tk fh‚tk WíËtn fu W{k„{tk r¢Þt{tk

fþwk Q÷xtËq÷xe ÚttÞ fu fþe ¼q÷ ÚttÞ ‚tu ¼Þ …t{ðt™e sYh

™Úte. r¢Þt fhðt{tk {™ ðÄw yuft„ú hnu yu {txu yt…ýt

f{oftkze …whturn‚tuyu y{wf «fth™e ¼q÷tuÚte „k¼eh …rhýt{tu™t

¼Þ Œþtoðu÷t nþu yu{ y™w{t™ fhe þftÞ, …hk‚w …qßÞ ©e{tuxt

«urh‚ yt rðrÄ{tk r¢Þt {tºt «‚ef Au, …ý yu™e …tA¤™e

¼tð™t y™u ¼tð {n¥ð™tu Au. yuÚte yu «tÚto™t™wk {tºt

W…hAÕ÷wk s hxý ™ ÚttÞ yux÷e ft¤S ht¾ðe sYhe Au.

ð¤e, «tÚto™t{tk hnu÷t ¼tð {wsƒ™wk yt…ýwk Sð™ ðnu yuðe

ò„]r‚ {txu …whw»ttÚto fh‚tk hnuðt™wk Au. …qßÞ©eyu «uhu÷e

rðrÄytu™wk yt ntŒo yt…ýtk {™, ƒwrØ, r[¥t …h hÌtt fhu yu

ðÄthu {n¥ð™wk Au.

nrh:H ËíËk„ {kz¤™e MÚtt…™t ÚtE, ‚u yhËt{tk ftuE

ftuE Mðs™tu™u …qßÞ©e ËtÚtu ðt‚tu Út‚e. ‚u{tk ËíËk„ {kz¤™e

«ð]r¥t yk„u …ý ðt‚tu Út‚e. ‚u{tk ™e[u™t nu‚wytu …ý sýtðu÷.

(1) ‚u{™tk ðt‚to÷t…™e y™u «ð[™tu™e ÚtÞu÷ xu…tu yufXe

fhe yuf xu…-÷tRƒúuhe ƒ™tððe.

(2) ‚u{™t «„x, y«„x ËtrníÞ™wk …w™{woÿý fhðwk ‚Útt

«„x fhðwk. Mðs™tu ËtÚtu™t ‚qxf ‚qxf ðt‚to÷t…tu™e ™tUÄtu {u¤ðe

«„x fhðe ‚u{ s ‚u{™tk …wM‚ftu ‚Útt Vtuxt W…h™wk ‚u{™t

nM‚tûth™wk ÷¾tý {u¤ðe «„x fhðwk. W…htk‚, ‚u{™t swŒt swŒt

Vtuxt {u¤ðe Ëk„ún fhðtu.

(3) y™u yufrºt‚ ÚtÞu÷ Mðs™tu {thV‚ ‚u{™e ftuE …ý
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«ð]r¥t™u ftÞoh‚ fhðt Ëh¤‚t fhe yt…ðe, ‚u™u Ëtfth fhðt

ðu„ yt…ðtu.

ËíËk„ {kz¤™e MÚtt…™t …tA¤™tu yt nu‚w Ëtk¼¤e™u ‚u{ýu

fÌtwk n‚wk fu ‚tu ËíËk„ {kz¤ [t÷þu.

…rhýt{u nrh:H ËíËk„ {kz¤, y{ŒtðtŒ-380014

‚hVÚte …qßÞ©e hr[‚ ‘rðrÄrðÄt™’ «„x ÚtE hÌtwk Au. ‚u{tk™e

Ët{„úe yufXe fhðt{tk {™u su su Mðs™tuyu ËtÚt y™u Ënfth

ytÃÞtu, ‚u {txu nwk ‚u{™tu yk‚hÚte yt¼th {t™wk Awk. fthý

‚u{™t «u{¼Þto Ënfth y™u {ŒŒ ð„h yt ðuhrð¾uh …zu÷e

Ët{„úe Ëh¤‚tÚte yufXe ÚtE þfe ™ ntu‚. nS …ý ftuE™e

…tËu fkE hne s‚wk ntuÞ ‚tu y{™u {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

ƒeS ytð]r¥t{tk ‚u™tu Ë{tðuþ fheþwk.

nrh:H ËíËk„ {kz¤, y{ŒtðtŒ-380014 yðth™ðth

s…Þ¿t y™u þtkr‚fÕÞtý Þ¿t Þtusu Au. Mðs™tu y™u rs¿ttËwytu™u

ytí{fÕÞtý {t„uo ð¤ðt™e yt Ët{„úe «ftrþ‚ fhe™u yuf

«fth™wk Þ¿tftÞo s fÞwO Au, y™u ‚u{tk {™u …ý Ën¼t„e ƒ™tÔÞtu

‚u {txu ‚u™tu …ý nwk yíÞk‚ Éýe Awk. nrh:H.

‚t. 6-7-1982 h{tftk‚ «. òuþe

y{ŒtðtŒ.



>> nrh:H >>

…qßÞ ©e{tuxt «urh‚ ytnwr‚Þ¿t

…qßÞ ©e{tuxtyu fux÷tkf ð»ttuo …nu÷tk ™htuzt™t nrh:H

yt©{{tk yuf Þ¿t fhtÔÞtu n‚tu. ‚u{tk ftuE …ý ¼t„ ÷E þfu

yuðe {tuf¤tþ n‚e. †e, …whw»t, ƒútñý, nrhs™, …thËe,

r¾úM‚e, rðît™, y¼ý ð„uhu Ëðo ftuE «íÞût ¼t„ ÷E þfu

yuðe ÔÞðMÚtt n‚e.

yt Þ¿t{tk rŒ™ht‚, [tuðeËu f÷tf Ë‚‚ yuf &÷tuf ƒtu÷e™u

(Úttuzt sð-‚÷ ntu{e™u) &÷tuf™u yk‚u ytnwr‚ yt…ðt™e n‚e.

ÔÞÂõ‚™e ykŒh s hnu÷e r™B™ ð]r¥tytu™e ytnwr‚ yt…ðt™e

n‚e. yuðtu ¼tð y™w¼ððt™tu n‚tu. «¼w™u «tÚteo «tÚteo™u ytnwr‚

yt…‚tk ÔÞÂõ‚ Sð™rðftË™t {t„uo Úttuztkf …ý z„ yt„¤

{tkze þfu yu nu‚w {wÏÞ n‚tu.

{tuxtyu ytðtu yýŒeXtu fu Ëtk¼¤ðt{tk ytÔÞtu ™ ntuÞ yuðtu

Þ¿t þY fhtÔÞtu. su{tk fþtu s ytŠÚtf ¾[o ™rn, ¼¼ftu fu

ytzkƒh ™rn. Þ¿t{tk …tx÷u ƒuË™th ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e r™B™

ð]r¥tytu™u ntu{e ntu{e™u Sð™™u WL{w¾e ƒ™tððt™e ¼tð™t n‚e.

Þ¿t{tk ƒtu÷ðt™tu &÷tuf …ý „wsht‚e{tk n‚tu. Ët{tLÞ

he‚u &÷tuf ËkMf]‚ ¼t»tt{tk ntuÞ …ý yu™u Ë{s™tht fux÷t ?

y™u su™tu yÚto ™ Ë{òÞ ‚u™tu ¼tð þe he‚u sL{u ? «Út{

yÚtor™»…r¥t ntuÞ …Ae s ¼tðr™»…r¥t. yt fthýËh {tuxtyu

™e[u™tu &÷tuf „wsht‚e{tk h[u÷tu:-

(y™wüw…)

…t{ðt rðÎ™Úte {wÂõ‚, þtkr‚ fÕÞtý Ík¾ðt,

ytnwr‚ yt…eyu «tÚteo, WL{w¾e rŒ÷ «uhðt.
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ynª rðÎ™ þçŒ™tu yÚto ËkËtrhf …ý ntuÞ y™u ËtÄ™t{tk

™z‚tk rðÎ™tu …ý ntuÞ. yux÷u ‘rðÎ™’ þçŒ yk„u ‚tu Wå[th™th

ÔÞÂõ‚™e «íÞuf™e swŒe swŒe Äthýt hne þfu. ð¤e ‘þtkr‚

fÕÞtý Ík¾ðt’{tk {tºt RåAt-yr¼÷t»tt-Äthýt ™rn [t÷u

Ík¾™t s òuEyu. r™B™ ð]r¥tytu™e ytnwr‚ y…tÞ íÞthu s

rŒ÷ WL{w¾e ƒ™u.

Þ¿t™t ºteò-AuÕ÷t rŒðËu ßÞthu nwk þnuh{tkÚte ™htuzt

…ntUåÞtu íÞthu Ët‚-ytX ƒnu™tu yuft„ú r[¥tu ðuŒe{tk sð y™u

‚÷™e ytnwr‚ y…eo hÌttk n‚tk. yu &÷tuf „wsht‚e{tk Wå[tht‚tu

n‚tu yux÷u yu™t Wå[thýÚte ðt‚tðhý{tk „k¼eh‚t AtE hne

n‚e. ƒnu™tu™t {w¾ W…h WÕ÷tË y™u yt™kŒ n‚tu.

©e W…tË™eƒtƒt™t MÚtt™f Ëtfwhe{tk ƒnu™tu Þ¿t fhu Au

¾he …hk‚w yt©{{tk ‚t÷e{ …t{u÷e, Œeûtt …t{u÷e fLÞtytu s

¼t„ ÷E þfu Au. ßÞthu yt Þ¿t{tk ‚tu ftuE …ý ƒnu™ ™tneÄtuE

MðåA ÚtE™u ¼t„ ÷E þf‚e n‚e.

™htuzt{tk yt Þ¿t™u òuðt fux÷tÞ ƒútñýtu ytðu÷t y™u

ƒnu™tu™u Þ¿t{tk ytnwr‚ yt…‚e òuE Œw¼tÞt n‚t. ‚uytuyu {tuxt™u

fÌtwk fu ‚{u yÄ{o fhe hÌtt Atu, {nthts ! {tuxtyu sðtƒ

yt…u÷tu fu yu™wk …t… y™u Ëò nwk ¼tu„ðe ÷Eþ. ytnwr‚ y…oðt

{txu ƒnu™tu s ðÄw ÷tÞft‚ðt¤e Au yu ðt‚ ƒútñýtu™t „¤u

fu{ Q‚hu ?

yt…ýt Ë{ts{tk †e yuf yuðwk …tºt Au fu ËkËth Sð™{tk

Mðt…oý™e ytnwr‚ytu ûtýu ûtýu yt…‚e s hnu÷e Au. yu{™t

îtht s Ä{o™e ¼tð™t nsw xfe hne Au. yu ¼tð™tytu™wk

ðn™ ƒnu™tu{tk þw»f ƒwrØÚte ™rn, …ý ÓŒÞ™e ¼tð™tÚte ÚtE

hnu÷wk Au.

16
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…qßÞ ©e{tuxt{tk ™ezh‚t Au, ËtnrËf‚t Au. {ti™{krŒhtu

yu yu{™e yt¾e rðrþü {tir÷f þtuÄ Au. yu™tu òuxtu ®nŒ{tk

õÞtkÞu ™rn ntuÞ- ÷„¼„ ™Úte s. yt {ti™ Þtus™t™u ‚uytuyu

Ër¢Þ y™u ft{Þtƒ…ýu y{÷e fhe ƒ‚tðe Au.

Sð™{wõ‚tu …tËu y™wfhý ™Úte ntu‚wk, {tir÷f‚t ntuÞ Au

y™u ‚uÞ ûtýu ûtýu ƒŒ÷t‚e r™íÞ ™q‚™ h{ýeÞ ntuÞ Au. ð¤e,

ËnSð™™e ‚u{™e …Ør‚{tk rðþu»t‚t ytðe òÞ Au. ƒnu™tu

ytnwr‚ yt…‚e ntuÞ íÞthu ƒnu™tu s ƒuËu ™u …whw»ttu ËtÚtu ™t

ntuÞ yuðwk …ý ™rn, †e…whw»t™t ‚uðt ¼uŒ íÞthu ™Úte ntuE

þf‚t. yt …ý yuf rðþu»t‚t Au.

™htuzt{tk yt Þ¿t ßÞtk þY fhtÔÞtu n‚tu ‚u™tÚte yuftŒ

{tE÷™t yk‚hu yuf ÷ût[kze Þ¿t ÚtE hÌttu n‚tu. 1250 sux÷t

ƒútñýtu ytnwr‚ yt…™tht n‚t. 101Úte ðÄthu Þ¿t™e ðuŒeytu

n‚e. …th rð™t™t MðÞkËuðftu n‚t. òýu fu yuf ™t™wk „t{zwk

ðMÞwk ntuÞ ! y{ŒtðtŒÚte yt¾tu rŒðË M…urþÞ÷ ƒËtu Œtuz‚e

hnu‚e n‚e. ytðt «ýtr÷ft‚„‚ {ntÞ¿t™e …tztuþ{tk s

©e{tuxt™tu ™ðe™ Zƒ™tu ™q‚™ árü y…o‚tu yuf ™t™fztu Þ¿t

ÞtuòÞtu n‚tu.

‘yt©{™e yxtheyuÚte’, [tuÚte yt., …]. 159

nrh:H yt©{, - ™kŒw¼tE

™rzÞtŒ-Ëwh‚ {u. xÙMxe,



>> nrh:H >>

rðrÄ fhtð™th {txu

…qßÞ ©e{tuxt™e – ©eËŒT„whw™e Arƒ ËL{w¾ Äthe™u,

‚uytu©e™e ntshe™e Äthýt ÓŒÞ{tk Äthe™u ºtý ð¾‚ {tuxuÚte

‘nrh:H, nrh:H, nrh:H’ …tufthe ‚uytu©e™e [u‚™t™wk

ytðtn™ fhðwk–fhtððwk.

ßÞtk ßÞtk yÂø™ «fxtððt™tu ntuÞ Au íÞtk íÞtk ‘yÂø™

«fxtððt™e «tÚto™t’ At…u÷e s Au, …ý yu y„tW ÷ø™rðrÄ

rð¼t„™t ythk¼{tk, ‘Þ¿tðuŒe ‚Útt fkfw-[tu¾t’ ð„uhu™wk ‚tí…Þo

A…tÞwk Au, yu ðtk[e™u Ë{òððwk.

rðrÄ fhtð™th ÔÞÂõ‚yu rðrÄ fhtð‚e ð¾‚u …tu‚u …qßÞ

©eËŒT„whw™tu yuf ™{ú Ëuðf Au, yuðe ¼tð™t™e Äthýt ò¤ðe

ht¾ðe. yu {txu rðrÄ™tu ythk¼ fh‚tk …nu÷tk …qßÞ ©eËŒT„whw™u

«tÚto™t fhe™u yu{™e …tËuÚte f]…tþÂõ‚™e Þt[™t fhðe.

™tUÄ : ytnwr‚ yt…ðt™e he‚ – s{ýe nÚtu¤e{tk nÔÞ (ƒu Œtýt

sð-‚÷) {qfe ‚u nÚtu¤e ÷kƒtðe yÂø™{tk Ë{Š…‚ fhðwk. nÔÞ™u

ytk„¤eytu îtht …fze VUfðwk ™rn.
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>> nrh:H >>

• ËtÄ™ Ët{„úe™e ÞtŒe

• ¾t‚{wnq‚o fhðt™e rðrÄ

• ¼qr{{t‚t™e «tÚto™t

• ¾t‚{wnq‚o : {k„¤ «tÚto™t

• ¾t‚{wnq‚o : {k„÷tüf

¾kz : 1

¾t‚{wnq‚o ËkMfthrðrÄ



22  rðrÄrðÄt™

>> nrh:H >>

¾t‚{wnq‚o ËtÄ™ Ët{„úe™e ÞtŒe

1. …tk[ ò‚™tk hí™tu–neht, …t™wk, {týuf, þr™, {tu‚e.

2. Ët‚ Ät‚wytu–Ëtu™wk, [tkŒe, ‚tkƒw, r…¥t¤, ÷tuZwk, f÷tE,

yìÕÞwr{r™Þ{.

3. Ët‚ ÄtLÞ–½ô, ztk„h, ƒtshe, {X, {„, yzŒ, sð.

4. ¾tztu – #[ 24 x 24 x 24. ™t™e ftuXe ntuÞ ‚tu

#[ 30 x 30 x 30 ™u ðÄw …ntu¤tu.

5. ™t{M{hý™e ÷¾u÷e ™tuxƒwftu y™u ¼qr{«tÚto™t

…wÂM‚ftytu (yt©{uÚte ÷uðt™e).

6. …t™-10, Ëtu…the-10, ™tztAze, [tu¾t, fkfw

(…÷t¤u÷wk), [kŒ™ ½Ëu÷wk, …k[t{]‚ ‚iÞth fhu÷wk,

„tu¤Ätýt y™u Úttuztk Vq÷, ½e™tu Œeðtu.

7. ‚tkƒt™tu ftýt rð™t™tu …iËtu, …tðztu, ºtý …tx÷t,

ºtý ytËr™Þtk.

8. ft[e #xtu …tk[.

9. ftuhe ™ðe {tx÷e-Ztkfý ËtÚtu, {tx÷e™t ft™u

ƒtkÄðt™tu ËVuŒ ™ðtu ftuhtu ffztu.

10. ¾tzt{tk huzðt …týe 2 ztu÷, 2 ™ìÂÃf™ ‚Útt {txe

¾tuŒu÷e ‚iÞth ht¾ðe. yt[tÞo©e, …qßÞ©e™e ¾whþe

ŒÂûtýtr¼{w¾u, ƒu …tx÷t …qðtor¼{w¾u.

11. {kz… {tuxtu ƒtkæÞtu ntuÞ y™u ½ýtk sý ntuÞ ‚tu ÷tWz

M…efh™e ÔÞðMÚtt fhðe.
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>> nrh:H >>

¾t‚{wnq‚o fhðt™e rðrÄ

yt[{™ fhtððwk – H fuþðtÞ ™{:, H ™thtÞýtÞ

™{:, H {tÄðtÞ ™{:-{kºttuÚte yt[{™ fhðwk ‚Útt H

„tu®ðŒtÞ ™{: {kºtÚte ntÚt Ätuðt.

H ¼q{Þu ™{: ¾tzt{tk …k[t{]‚ y…oý fhðwk.

H ¼q{Þu ™{: ¾tzt{tk [kŒ™™t Atkxt ™t¾ðt.

H ¼q{Þu ™{: ¾tzt{tk fkfw™tu [tkÕ÷tu fhðtu.

H ¼q{Þu ™{: ¾tzt{tk [tu¾t ™tk¾ðt.

H ¼q{Þu ™{: ¾tzt{tk Vq÷ ™tk¾ðt.

½zt™e ykŒh «tÚto™t™tk …wM‚ftu {wftÔÞt …Ae ‚u{tk ËÃ‚

Ät™ Ë„tk-M™uneytu …tËu ™k¾tððtk.

…Ae {wÏÞ {týË îtht Ët‚ Ät‚w y™u ™k„ {wftððt.

…Ae …t™ W…h ËtÚteytu Œtuhðtu. ‚u …h Ëtu…the {qfe

Vq÷, fkfw, [tu¾t [Ztðe („ýuþ) …qs™ fhðwk y™u ‚u ƒÄwk

½zt{tk {wftððwk. ‚u …Ae ftuE ƒnu™ {tÚtu {qfe ‚u ½ztu ÷E

òÞ y™u ¾tzt{tk {qfu.

½zt™wk {tU fturzÞwk {qfe ƒkÄ fhðwk. …Ae …tk[ #xtu ‚u W…h

Äe{uÚte {qfðe. 2+1+2 …nu÷tk ƒu, ‚u W…h yuf y™u W…h ƒu.

™tztAzeÚte #xtu Ë{u‚ ½ztu ƒtkÄe Œuðtu. …Ae ¼qr{{t‚t™e

«tÚto™t fhðe y™u …Ae {txeÚte ¾tztu …qhe Œuðtu. Ë½¤tk

Mðs™tuyu {txe ™t¾ðe. …Ae ðtM‚w™e rðrÄ fhðe.
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>> nrh:H >>

¼qr{{t‚t™e «tÚto™t

(rþ¾rhýe)

¼qr{ }æ æ ‚thtÚte s„s™ ƒÄt k sL{ Ähe™u !

¼qr{ }æ æ  ‚thtÚte Sð™ Sð‚t ût u{ [ne™u !

¼qr{ }æ æ  ‚ U f uðt k  hËƒË fÞt O Sð™ ƒÄt k !

ƒÄt k …t uZtze Œ u ‚ ws{nª ‚w k  {tze þÞ™{tk ! 1

(y™wüw…)

‚™u }æ æ yuðe ðuŒeyu ft uxe ðth «ýt{Úte,

‚™u }æ æ  rŒ÷ «tÚte oyu ‘Äthsu …Út{t k [ne’. 2

ÚtÞt }æ æ Œt u»t {thtÚte …tŒM…þo fÞt O fhe,

…tŒ ‚¤u ‚™u ¾q kŒe ‚t uÞ ã ï }æ æ ! ‚w k  ™t YXe. 3

fý yuf ‚™u Œ u‚t k  ‚ U ŒeÄt f ux÷t ƒÄt,

yuðe ‚w k  W…fthe }æ æ y{tu™u …t u»tsu ËŒt. 4

‚thtÚte Sðeyu ‚t uÞ u ‚™u Ëk¼th‚t ™Úte,

yuðt f ]‚Î™e, ‚w k  ‚ u™ u }æ æ ! ût{t fhsu Ëne. 5

¥æ… ‚tht …hu, }æ æÇè fÕÞtý …è±™w k  Útðt,

{ft™-¾t‚{wnq‚ o {t kzeyu, «tÚte o  rŒ÷{t k. 6

‚tht{t k hË su „qZ swŒt k  swŒt k  Y…u V qx u,

«¼w ! «fxtðsu ‚uðt u hË ‚tht u y{t u ÓŒu. 7

„]nu yt su ðËu ‚ u™ u Ëw¾ þt kr‚ «¼w {¤t u,

‚u{™t Sð™u ðTnt÷t ! «uhýt «uhòu ‚{t u. 8



>> nrh:H >>

¾t‚{wnq‚o {k„¤ «tÚto™t

(y™wüw…)

{k„¤ Ëðo ftÞt u o{t k, rhrØrËrØ „ýuþ™u,

«tÚt o™t fhe ¼qr{{t k, «r‚rc‚ Útðt …Œu. 1

ðhtn, f q{ o, Œ uðt u™e ËtÚt u  ËtÚt u  M‚ðe ÓŒu,

«r‚ctytu s„t rðþu, Útòu Ët i Œ uð™e ¾hu ! 2

÷eÄu÷t k f{o{t k ft uE, rðÎ™, {w~f u÷e, „q k[ su,

r™r{¥t u Ët k…z u, ‚uÚte, {¤òu {wÂõ‚ f{o…u. 3

Ëðo Ëh¤‚t …tfe, yt f{o{t k {éÞt fhe,

¼tð™t þwØ Ëk… qýo, h¾tðòu y{the þe ! 4

yt f{o su y{thtÚte, W¥t{t u¥t{ he‚Úte,

…rh…qýo ƒÄe he‚u …th W‚thòu ð¤e. 5

‘{n¥tt f{o™u … qh w k, Þt uøÞ‚t yu™e Ët i Útðt,

íÞt k y…tòu y{thtÚte’ «tÚt o™t yuðe …tŒ{t k. 6

y{the ƒwrØ{t k MðtÚt o, [Ze ™t ƒuËòu ™Þt u o,

Þt uøÞ Útðt ƒÄt k™ w kÞ u, ËŒTƒwrØ rŒ÷ «uhòu. 7

f{o™e Þt uøÞ‚t he‚u, ËÄtòu f{o ‚ u ƒÄw k,

Œ uðtrŒ, þÂõ‚™e ËTntÞ f]…tÚte {¤òu, M‚ðw k. 8

• • •
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>> nrh:H >>

¾t‚{wnq‚o {k„÷tüf*

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

ytsu ©e«¼w™e f]…tÚte V¤‚wk, ‚u MðÃ™ QøÞwk n‚wk,

su …qhtk ŒË ð»to W…h ð¤e, rðÎ™tu{nª zqçÞw k’‚w k,

™t, ™t, MðÃ™ n‚wk ™ yu, …ý n‚tu ¢̈ÜUËÐ yu ‚tu {nt,

Ëtûtt‚ T ©e«¼w™tu, …Ae õÞ{ hnu …tBÞt rð™t …qýo‚t.  1

™u yu rðÎ™ n‚tk ™rn yðh ftu Ëkòu„Úte ƒTnth™t,

™t Œiðe fkE ytV‚tu ™ze n‚e fu {t™ðe, htûtËe,

™t yu{tk r™Þr‚Þ fkE ™ze n‚e fu ft¤™e …õð‚t,

yu{tk ‚tu Mðs™tu‚ýe s ™z‚e ytztE Ÿze n‚e.  2

su Au Ësof Mðt{e ™u r™Þr‚™tu ‚u™u rðrÄ þwk fhu ?

Mðt{e Ësof ft¤ ™u MÚt¤‚ýtu ‚u™u þwk ƒk™u fhu ?

MðuåAtÚte …ý su fkE ßÞ{ Út‚wk ‚uðwk Útðt ŒeÄwk ‚U,

yt™kŒu ËnwÞu ËÌtt Mðs™™t yt½t‚ ™u ½t ƒÄwk.  3

su™e «tÂÃ‚ Útðt ËŒt ÓŒÞ{tk RåAu MðÞk …è±™u,

su{tkne ÂMÚtr‚ Ëðo ft¤ xfðt su{tk „¤e ™u sðt,

‚u™t {t„o{nª s …è± «f]r‚ rðÎ™tu ËŒt ™tk¾‚e,

÷e÷t yuðe h[e ynt «¼w ! ‚™u …t{e þfu ftuý nt !  4

®f‚w yts f]…t fhe y{ …hu, rðÎ™tu ¾Ëuzâtk ƒÄtk,

™u ŒeÄe ƒnw ytsÚte Ëh¤‚t ‚the s …tËu sðt,

‚thu ‚tu fhðt™wk ™t fkE n‚wk ƒtfe hÌtwk nu «¼w !

{thw k Sð™ ÄLÞ ‚tu ÚtE „Þwk yøÞth ð»ttu o ÚtÞtk. 5
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niÞu ®f‚w Ähe yr‚ fhwý‚t …è±æï «r‚ ƒtfe™w k,

ntuBÞw k Sð™ ‚thw k ‚u Mðs™™u ftsu s Þ¿ttu{nª,

‚u{tkÞu Mðs™tu s ™tk¾e fkE fI rðÎ™tu ‚™u zth‚tk,

niÞu Äthe WŒth‚t Ëne ƒÄwk, ¨¢ÜUËÐ rËrØ Útðt. 6

{kzât íÞtk fhe yt¾hu ËV¤‚t ytsu {¤e þe f]…t !

ytsu ‚uÚte «ýt{ fturx fheyu Œuòu ût{t ËðoÚtt,

su su Ëðo ÚtE „Þwk y{ Útfe òÛÞu yòÛÞu «¼tu !

¼q÷e ‚u, y{ …è±™e «f]r‚™u çàæ± MðY…u fhtu. 7

ytf»t u o  s™‚t ™ yuðw k f kEÞu ‚the Œwft™u ŒeËu,

®f‚w su ‚ws …tË ytðe [ZËu ‚u …t{þu ¨±ü™u

Þí™tu fturx Útfe ™ su {¤e þfu ƒu{q÷ fu ÿÔÞÚte,

‚u™e «tÂÃ‚ ÚtE þfu ‚{ Útfe ðkŒ w k

 «ýt{t u fhe.

Vhe   ™u   Vhe.    8

• • •
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*fwk¼ftuý{T™t yt©{™t ¾t‚{wnq‚o «Ëk„u h[tÞu÷ {k„÷tüf.
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>> nrh:H >>

• ËtÄ™ Ët{„úe™e ÞtŒe

• ÔÞðMÚtt yk„u Ëq[™tu

• „]n«ðuþ™e «tÚto™t

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• …qýtonwr‚ {kºt

• fwxwkƒ™e r™íÞ «tÚto™t

• yth‚e (…qßÞ ©e{tuxt hr[‚)

¾kz : 2

ðtM‚wrðrÄ
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>> nrh:H >>

„]n«ðuþ Þt™u ðtM‚w

ËtÄ™ Ët{„úe™e ÞtŒe

1. ðuŒe ™ux $[ 16 x 16 x 13 Ÿze ykŒhÚte, #xtu

Ätu¤tðe™u ðt…hðe.

2. …t‚¤tk Ëqftk ƒtð¤™tk ÷tfztk™t fxft, ‚Æ™ Ëqftk. yuf

{ý fxft – ™t™t ™t™t.

3. f…qh „tuxeytu 12.

4. „h{ fhu÷wk, ƒ™u íÞtk ËwÄe „tÞ™wk ½e, 125 „út{.

5. ŒeðtË¤e™e …uxe, ðªsýtu Œuþe.

6. ‚÷ ËVuŒ 100 „út{, sð 100 „út{.

(¼q‚™tu ðnu{ ntuÞ ‚tu ËVuŒ ‚÷™u ƒŒ÷u ft¤t ‚÷

÷uðt.)

7. ™trhÞu¤ - Ëqfwk Atuztk ËtÚtu™wk, ykŒhÚte …týeðt¤wk.

8. Q¼e rŒðux™tk 10 …q{ztk, ½e{tk ƒtu¤u÷tk.

9. [tu¾t, fkfw, ™tztAze, …t™-10, Ëtu…the-10.

10. Úttuzwk ½Ëu÷wk [kŒ™, …tx÷t-4, {t¤t-109 {ýft™e.

11. Vq÷, „tu¤Ätýt, ytËr™Þtk-4, …tx÷t W…h {qfðt {txu.

12. r…‚]ytu™tk Ët‚ …uZeytu™tk ™t{ ÷¾e ht¾ðtk. yÂø™

…uxtððt™e «tÚto™t, ytnwr‚ {kºt r…‚]ytu™u M{he™u,

„]n«ðuþ «tÚto™t, yth‚e™e «tÚto™tytu (yt©{uÚte

÷uðt™wk).
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13. [{[tu, ðtzftu - ½e {txu.

14. fkfw …÷t¤e ht¾ðwk.

15. yuf {tuxtu xtx Þt Útt¤e {tuxe.

16. ™ìÂÃf™ - 2, …týe ¼hu÷tu ÷tuxtu.

17. yhrý™tu ÷tfzt™tu Œtkztu (1 Vqx™tu) htu…ðt {txu,

™tztAze ƒtkÄe™u Ë{ze yÚtðt ¾eszt™tu.

18. ŒÂûtýtr¼{w¾u „whw™tu …tx÷tu, …qðo…Âù{tr¼{w¾u …qs™

fh™thtk.

19. Œþ ò‚™tk Ër{Ä ‚Æ™ Ëqftk òuEyu. (1) Ë{ze (2)

…e…¤tu (3) ytkƒtu (4) y½uztu (5) ytfztu (6) yhrý

(7) ytËtu…t÷ð (8) W{hztu (9) ¾t¾htu (10)

Œ¼o (Ähw).

20. „tÞ™t Atý™tk ‚Æ™ Ëqftk …tk[ rf÷tu Atýtk („tÞ™t

{¤u ‚tu W¥t{). yÂø™ ¾qýt{tk ÷tfzt™tu Œtkztu htu…ðt™tu.

{ªZ¤, ™tztAze ËtÚtu (…htuðe™u).

™tUÄ : ðÄthu {týË ntuÞ ‚tu ÷tWz M…efh™e ÔÞðMÚtt fhðe.

E÷rõxÙf …k¾t -2 ‚Útt yuõÍtuMx Vu™ - 1.

þw¼ «Ëk„u Äqýe ÚttÞ ‚u Xef ™rn ‚uÚte „tÞ™t …tk[ rf÷tu

Atýtk, 10 ò‚™tk ÷tfztk y™u ƒtð¤™tk ÷tfztk …ý ‚Æ™

Ëqftk ÷uðtk. ™t™t ™t™t …t‚¤t fxft fhðt ¾tË sYhe y™u

‚Æ™ Ëqft òuEyu.

• • •



>> nrh:H >>

ÔÞðMÚtt yk„u Ëq[™tu

1. yt[tÞo™wk ytË™ Œrûtýtr¼{w¾ ht¾ðwk.

2. {wÏÞ Þs{t™™wk ytË™ …qðtor¼{w¾ ht¾ðwk. ƒtfe™tkyu

ytswƒtsw ƒuËe sðwk.

3. yt[tÞo™u [tkÕ÷tu fhðtu.

4. ËtiÚte «Út{ su ƒuË‚t ntuÞ ‚uytuyu …hM…h [tkÕ÷tu fhðtu

y™u ™tztAze s{ýu ntÚtu ƒtkÄðe.

5. ðuŒe W…h …t™ y™u Ëtu…the {qfe „ý…r‚ MÚtt…™

fhðwk. ‚u{™wk …qs™ fkfw, [tu¾t y™u Vq÷ [Ztðe fhðwk.

6. ðuŒe™e …qò.

7. Atýtk ð„uhu ykŒh {qfe, Ët‚ …uZe™tk ™t{ ŒE Ët‚

Q¼e rŒðuxtu {qfðe. Œhuf rŒðux {qf‚tk r…‚]ytu™tk ™t{

÷uðt™t y™u ƒtfe™t ÷tuftuyu &÷tuf ƒtu÷ðtu.

8. yÂø™™e «tÚto™t.

9. r…‚]ytu™e «tÚto™t.

10. ðtM‚w Þ¿t™tu nu‚w.

11. 108 + 1 {uhw = 109 ytnwr‚ yt…ðe. ftuE {t¤t

÷E™u „ýu.

12. ‚u …Ae ™trhÞu¤™e ytnwr‚ yt…ðe. W…h Atýtk {qfðtk.

…Ae ƒeS ytnwr‚ 21-21 yt…ðe.

13. {ft™ ¾wÕ÷wk {qfðt™e «tÚto™t. WŒT½tx™™e «tÚto™t.

14. H þhý [hý ÷uòu (yth‚e).

15. …Ae „tu¤Ätýt ðnU[ðt.
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>> nrh:H >>

„]n«ðuþ™e «tÚto™t

(y™wüw…)

r…‚]yt u™ u M{he «u{u ¼tðÚte «tÚt o™t fhe,

‘fÕÞtý «uh‚t h u’òu’ Sð™u ÷ûÞ «uhðe.

• • •

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚t u,

yÂø™ Ëðo™u þwØ f uðt u …rðºt ƒ™tð‚t u ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe !

Äthýt Sð™u niÞ u yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu … qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þt u Ëk…ztððt u hÌtt u,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™w k  fht u [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nw k  yÂø™™u ¼tðu «„xtðw k  Ët i Ë{ût{t k. 6

• • •
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>> nrh:H >>

ytnwr‚ {kºt

(y™wüw…)

Ëti yr™üÚte {wÂõ‚ Útðt ftsu ÓŒu Ÿze,

«tÚt o™t fhe ytnwr‚ yt…eyu nrh™u M{he. 1

…qýtonwr‚ {kºt

Þ¿t …qýt on wr‚ yk‚u þt kr‚ fÕÞtý Ík¾ðt,

¼tðu ytnwr‚ y…w O  su ‚™u Þt[w k  Mðefthðt. 2

(…qýtonwr‚ {kºt 21 ð¾‚ ƒtuuuuu÷tðe™u ™trhÞu¤ ntuu{ðt™wk

y™u ‚u …Ae ™e[u™e «tÚto™t fhðe.)

fwxwkƒ™e r™íÞ «tÚto™t

({ft™™wk ðtM‚w fhðt™wk ntuÞ ‚u «Ëk„u ‚u{ s „]n«ðuþ

Ë{Þu …ý yt s «tÚto™t fhðt{tk ytðu Au. fhtk[e{tk Ë™u

1938{tk „]n«ðuþ «Ëk„u …qßÞ ©e{tuxt™u yt «tÚto™t

MVwhu÷e.)

«¼tu Ëðo¿tt‚t ! «¼tu ËðoŒt‚t !

«¼w rðïf{to! ð¤e rðï¼‚to !

«¼w ! yt… At u Ëðo þÂõ‚«Œt‚t,

ðËt u ðtË yuðt y{tht „]n u yt. 01

fhe {kÚt™t u f If MðÃ™t k h[e™u,

½ze ½tx ytŒþo {™{tk Ähe™u,

y{u ¾qƒ WíËtnÚte su fhtÔÞw k,

f ]…t f I fhe™u «ðuþt u «¼w! íÞt k. 02
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«¼w ! ‚ws ¼tðt u ƒÄt íÞtk «Ëthtu,

ðËt u fÕ…™t Ëðo ‚the «¼w íÞt k,

«ËtÞt o fhe ‚ws ytkŒt u÷™t u íÞt k,

fht u ¼tøÞþt¤e y{tu™u n k{ uþt k. 03

y{tht „]nu «u{™e ßÞt u‚ ‚the,

ËŒtÞu «ftþe hnt u ‚t‚!  Ëthe,

¾qýtÞu ¾qýt Ëti «¼w «ßð¤e hTnt u,

ƒÄt u ykÄfth ðËe íÞt k rVxtðt u. 04

y{tht „]n u Ëk… ™u sk… ƒt…w !

¼Þt O Ëw¾þt kr‚ ËŒtÞu Xhe h Tnt u,

ƒÄt k™ u s yt™kŒ™e r[™„the,

y{tht „]n uÚte f ]…tÚte y…tðt u. 05

¼÷u …t…e{t k …t…e nt uÞ u …r‚‚,

«ðuþu „]n u òu ƒ™u ‚ u …rðºt,

™Xth w k  ƒÄw k  yu™w k  Ët i Œ qh Úttyt u,

y{thw k  «¼w ! „]n yuðw k  ƒ™tðt u. 06

ƒ™e yt hnt u [u‚™t þÂõ‚Ät{,

ð¤e ‚u ƒ™t u ¼tð™w k  ¼Âõ‚Xt{,

ŒÞt ™u fh wýt ðËt u íÞt k ËŒtÞu,

«¼w™t s™t u™ w k  ƒ™t u Xt{ «u{u. 07

fþe ytrÄ, ÔÞtrÄ y™u f I W…trÄ,

fŒeÞu hnt u ™t y{tht „]n u yt,

ËŒt {M‚ yt™kŒ™e QŠ{fuht,

ðntÞt fhtòu «ðtnu «¼w™t. 08
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Ë„tk ™u ËkƒkÄe Ënw M™uneytu™ w k,

ƒ™e™u hnt u Xt{ yt «u{fuh w k,

hnu yt©Þu sun yu™t k, Útòu ‚u,

W{k„e Ëw¾e, yu «¼w™e Œ wytÚte. 09

ynª ™t fŒe f T÷uþ f kftË ò„tu,

ynª ™t fŒe Œ w:¾ Ëk‚t… ò„tu,

«¼w™e f ]…tÚte y{tht „]nu yt,

ËwÞt u„t u Ëw{u¤t u ƒÄt k™t ËÄtòu. 10

WòéÞt k fht u rfhýt u ‚ us ‚tht k,

«ðu~Þt fht u Œ uðŒq‚t u ‚{tht,

¾eÕÞt k íÞt k fht u V q÷zt k rŒÔÞ ‚tht k,

rð‚tÔÞt fhtðt u «¼w rŒ™ Ëtht. 11

™ðt yt r™ðtËu «¼wS y{tu™u,

ËŒt «u{ ™u ™u{ ‚w k  Ëthe Œ usu,

«¼w, ðt¤e™u Íqze™u „]n ‚th w k,

h¾tÔÞt fhe ËtV, h u’òu Xhe™u. 12

™ðt yt r™ðtËu «¼w™e ŒÞtÚte,

¾hw k, Ëw‚hw k, Ëðo Ëth w k  ƒLÞt hnt u,

rð[tht u y{tht ËŒt Qæðo„t{e,

rþht u„t{e Ët i hnt u «¼w™e f ]…tÚte. 13

y{the «¼w ! Œe½o árü ƒ™tðe,

y{tu™u ËŒt Ä iÞ o ™u þt kr‚ yt…e,

™ðt yt r™ðtËu y{tu™u Xhtðe,

‚™u r™íÞ htS fhtòu y{tuÚte. 14
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>> nrh:H >>

H þhý[hý ÷uòu

(yth‚e)

(…qßÞ ©e{tuxt hr[‚ ™e[u™e yth‚e îtht Sð™{tk fuðt

„wý y™u ¼tð Ähðt™t Au, ‚u rðþu™e Ë{sq‚e Au. «¼w™u su

«fth™e «tÚto™t fheyu Aeyu, ‚u «{týu Sð™ðnuðth{tk ð‚oðt

{txu™e Ë¼t™‚t xfu÷e hnu yuðe yt yt‚o y™u ytÿo¼tðÚte

fhðt™e «tÚto™t Au.)

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,

…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼w (2)

{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)

Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)

«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)

ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)

{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)

fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)

„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)

rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.
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>> nrh:H >>

• Þ¿ttu…ðe‚™e {k„÷rðrÄ

• ðuŒe{tk yÂø™ «„xtð‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• ytnwr‚ {kºt

• {t‚tr…‚t™wk ƒxwf™u WŒTƒtuÄ™

• ƒxwf™e «r‚¿tt

• ƒxwf™u WŒTƒtuÄ™

• ƒt¤f™u r™þt¤u ƒuËtzðt {txu

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• ytnwr‚ {kºt

• rþûtý¼tð ËkMfthrðrÄ

¾kz : 3

Þ¿ttu…ðe‚
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>> nrh:H >>

Þ¿ttu…ðe‚™e {k„÷rðrÄ

Ëq[™t

Ët{„úe : ÷ø™ «Ëk„u ntuÞ Au ‚uðe {ªZ¤ rËðtÞ™e ƒÄe

s. yt W…htk‚ yuf s™tuE òuxtu, yuf zkz ‚Útt …nuhðt y™u

ytuZðt {txu ftuht ft…z™t ffzt, zkz™e W…h …tux÷e ƒtkÄðe

‚u{tk {qfðt {txu yuf …wM‚f y™u ½ô™e fw÷uh™tu ÷tzw.

ƒxwfu {wkz™ fhtððwk, ðt¤™e yuf ÷x ½h™t {tu¼u ƒtkÄðe.

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,

yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðt u …rðºt ƒ™tð‚tu ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe !

Äthýt Sð™u niÞ u yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu …qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™w k fhtu [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk. 6
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>> nrh:H >>

ytnwr‚ {kºt

rŒ÷ «tÚteoyu {™, ƒwÂØ ™u r[¥t «tý™e þwÂØ Útòu,

yu nu‚ wÚte yt ytnwr‚ y…eoyu rŒ÷ Xthòu.

{t‚tr…‚t™wk ƒxwf™u WŒTƒtuÄ™

(y™w»xw…)

WAuhe™u fÞto {tuxt nðu ™ðt …Útu sðt,

‚{tu™u {qfeyu Aqxt ythk¼ðt ™ðe f¤t. 01

rðãt™u þe¾ðt ftsu ÞtuøÞ ‚t÷e{ …t{ðt,

ytsu ‚{u «ðuþtu Atu rðãt™t „whw{t„o{tk. 02

‚iÞth ò„‚tu ™t su ‚u™u ™t {¤‚wk ¾hwk,

Útðt Sð™{tk ‚uðw k {kztÞw k …ðo ¥æ Yzw k. 03

Wã{e r™íÞ ¾k‚e÷t ÷eÄu÷wk fhðt …qhw k,

hnuòu rŒ÷ [u‚ u÷t …ht uðe ÷ût™u Ÿzw k. 04

f{o ‚tu ™t™wk {tuxwk ™t, ®f‚w su f{o™u rðþu,

niÞu suðtu Ÿztu ¼tð Ähu, {n¥ð™wk ¾hu. 05

rðÎ™, {w~fu÷e, W…trÄ …Útu yu ‚tu {éÞt fhu,

‚u ft¤u ƒuðze nt{ Äthe™u [t÷òu …Útu. 06

sðwk nthe fþtÚte ™t, su ‚u S‚e s [t÷òu,

Ëti ËtÚtu {u¤ ËtÄe™u yuft„ú rŒ÷{tk Útòu. 07

ð]r¥t™u ytze‚uze ™t Útðt Œuòu fŒe ‚{u,

™trËft„úu Ähe ÷ût òuòu ™u Äthòu …Útu. 08

W…tzâwk f{o ‚u ËtÚtu M…]nt fu¤ðòu Ÿze,

Ähe™u ÷ût …tu‚t{tk rðãt™u …t{òu Yze. 09



rŒ÷{tk yr¼÷t»tt ‚tu Ÿ[t{tk Ÿ[e ht¾e™u,

Ëtfth fhðt™u ‚ u {t kzòu …„÷tk ‚{u. 10

‘…tu‚t™tu þºtw ‚tu …tu‚u …tu‚t™tu r{ºt yt… Au’,

yu{ òýe ‚{u …kÚt u {kzòu áZ r™ùÞu. 11

‘ò„u Au ‚u s Sðu Au’ Ëqºt ‚u ht¾e Sð‚wk,

Sðþtu, …t{þtu ‚tu ‚tu ËíÞ r™íÞ ™ðwk ™ðwk. 12

ƒxwf™e «r‚¿tt

(y™w»xw…)

yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u Sð™ðú‚ Ätheyu,

…th W‚thðt yu™u {kzeþw k  « u{Úte y{u. 01

{¤u÷w k  f{o yÇÞtË, ‚u™u Wðu¾e™u ƒesu,

sðt ŒEþw k  ™t ÷ût ytz w k‚ uz w k  fþu …Út u. 02

Sð™ AuŒ™tht su Œ w„w oýt u òýe òýe™u,

r™{q o¤ fhðt ‚u™u {kzât hneþw k  ò„e™u. 03

r™ùÞ, ƒ¤, Wãtu„, ¾k‚, WíËtn, Äthýt,

fu¤ðe fu¤ðe „wýt u …t{eþw k ytí{«uhýt. 04

Ë{…oý, ƒr÷Œt™, íÞt„Þ¿t …hk…ht,

…t{eþw k  «„xtðe™u Sð™u ‚u É‚k¼ht. 05

nt u{tE sE™u …qht Mðtí{t…oý fhe ŒE,

fhðt æÞuÞ Ëtfth y{u {Úteþw k  ¾k‚Úte. 06

Þ¿ttu…ðe‚ Äthý fhtððe y™u ËtÚtu s{ýt ¾¼t …h

zkz, …wM‚f y™u ½ô™tu ÷tzw …tux÷e{tk {qfe, ƒtkÄe {wftððtu.

• • •
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ƒxwf™u WŒTƒtuÄ™

(y™w»xw…)

rþþwSð™™u yk‚u ‚ƒ¬tu su ƒeòu Q„u,

yÇÞtËft¤™u {tx u ¾ht u Sð™ft¤ ‚u. 01

Þ¿tt u…ðe‚™w k  f uð w k  {n¥ð Sð™u Ÿzw k  !

Ëq‚h ‚tk‚ýt ‚u ™t, yu ‚tu «‚ef ‚¥ð™wk. 02

ºtý™tk òuz÷t kÚte yt Ëkf¤tÞu÷ rðï Au,

«uhtðt ¼t™ ‚u™wk ™u Útðt {wõ‚ ƒÄtÚte ‚u. 03

sL{ðwk, Sððwk, {]íÞw yuðtu su f{o r™íÞ™tu,

yuðt Sð™{tkÚte ‚u [u‚ðt rðrÄ yt ¾htu. 04

{t‚tr…‚tÚte sL{e™u, …tu‚u {t‚tr…‚t Útðwk,

sz-þe «uhýtÚte ‚t u Aqxðt ¥æ «ðuþðw k. 05

ËqÞo «ftþ «uhe™u rðï™u ysðt¤‚t u,

‚u he‚u ƒwrØ™u þwØ, Ëqû{, ‚us «¼w fhtu. 06

Ëtht ƒúñtkz{tk ÔÞt…e yt÷turf‚ ƒÄw k fhu,

ðhðt Þt uøÞ su nt uÞ niÞ u ‚ u™u ËwÍtzsu. 07

‘yt…u «ftþ, ‚u ¿tt™’ ‚u™u {u¤ððt y{u

{t kzeyu …„÷tk ytsu W{k„u fhe™u …Út u. 08

Þ¿tt u…ðe‚ ‚t u òýtu Ëk¿ttðt[f Ëqºt ‚u,

ËŒt [u‚ððtfuht u  …rðºt Þ¿t þt u …Út u! 09
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¾k‚, W{k„, WíËtn, þtiÞo, ƒ¤, …ht¢{,

„wýtu fu¤ððt™tu ¥æ yÇÞtËft¤™tu ¢{. 10

Ët[w k  Sð™ ¼tÚt w k  { u¤ððt‚ýtu rðrÄ,

Þ¿ttu…ðe‚™u òýtu, ÷ût Au ¿tt™™tu r™rÄ. 11

þtkr‚, yuftk‚, yuft„ú ðt‚tðhý ¼tð™w k,

«uhtðe rŒ÷{tk Ÿzw k  Ëqºt ¥æ {Útðt‚ýw k. 12

ythk¼tÞu÷ ¥æ Þ¿t ‚usMðe s Útðt‚ýtu,

‚usMðe ‚tu ÚtÞt rð™t Ët[e rðãt ™ Ëtk…zu. 13

ÚtðtÞ {wõ‚ su™tÚte ‚u rðãt ËíÞ òýðe,

‚u rðãt þe¾ðt ftsu {tkzeyu …„÷tk ynª. 14

ytŒh¼tðÚte Þwõ‚ ™{ú‚t «„xât rð™t,

rðãt ™t …tk„hu niÞu ytsu ‚u þe¾ðt Q¼t. 15

zkz su ntÚt{t k ÷eÄt u ËkËth u ‚ u sYh™t u,

…t{ðt ¿tt™™tu zkz, Œkz yt ‚tu «‚ef þtu ! 16

• • •
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>> nrh:H >>

ƒt¤f™u r™þt¤u ƒuËtzðt {txu

Ët{tLÞ‚: Þ¿ttu…ðe‚ ytÃÞt …Ae yt rðrÄ fhðt™e

ntuÞ Au, …ý òu Þ¿ttu…ðe‚ Œuðt{tk ™ ytðu ‚tu Mð‚kºt…ýu …ý

yt rðrÄ  fhe þftÞ.

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,

yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðtu …rðºt ƒ™tð‚tu ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe !

Äthýt Sð™u niÞu yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu …qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™wk fhtu [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk. 6

ytnwr‚ {kºt

rŒ÷ «tÚteoyu {™, ƒwrØ ™u r[¥t «tý™e þwrØ Útòu,

yu nu‚wÚte yt ytnwr‚ y…eoyu rŒ÷ Xthòu.

(Ëwðýo, [kŒ™, [tu¾t ‚t¤ðt …h [tux÷e™e s„tyu {qfðtk.)
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>> nrh:H >>

rþûtý¼tð ËkMfthrðrÄ

(y™w»xw…)

„wý ™u ¼tð þÂõ‚™w k {q¤ ËkMf]r‚{tk hÌtw k,

ËkMf ]r‚™e ðzu f uð w k  ½ztÞt Ëðo ft u  s‚w k. 01

ÔÞÂõ‚™e …h ËkMfth ytÄth ht¾‚tu ™Úte,

yu™t ytÄth™t u ÔÞt… Ë{ts fUÿ ®ƒŒw Au. 02

rþþw ËkMfth …t{u Au yu™u su …tu»t™th Au,

yu™u su ft u h{tzu Au ™u sL{ yt…™th Au. 03

ËkMfth yt…ðt™w k  su f{oÞ¿t {nt™ Au,

®f‚w yu™e {n¥tt™w k  ft uE™u ¼t™ fI ™ Au. 04

y™wþe÷™ rþþw ‚u ™u f uð w k  …rhþe÷™–

yLÞ …tËu swŒw k swŒw k þe¾u ‚u …t{e rþûtý. 05

ÞtuøÞ þe¾ððt ftsu ™u Þt uøÞ ½zðt ÓŒu,

yuðe Ë¼t™‚t …qýo su™u, ‚u s ½ze þfu. 06

¼ÔÞ ™u hBÞ ‚u rŒÔÞ ËkMfth …tzðt [ntu,

rþþw™e yt„¤u «u{u ð‚t u o  «íÞût ‚uð w k  ‚t u. 07

y™wfhý Ët i ðt‚u rþþw f uð w k  s wyt u fh u,

suð w k  ‚ u Œ u¾þu …t u‚ u ‚ uð w k  ‚ u ð‚oþu s„u. 08

rþþw™u „¼o …t u‚t™t ËkMfth™t u {¤u÷ Au,

®f‚w Ër¢Þ ‚u ÚttÞ {éÞt ËkMfthÚte s„u. 09

‚uÚte ËkMfth suðt ‚u …tzðt RåAeyu ÓŒu,

‚uðt ËkMfth™w k  yt…t u ðt‚tðhý rþþw™u. 10
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su{tk ‚u{tk rþþw™u ‚tu yt…tu nwf{ ™t fþt,

su{tk ‚u{tk fhtu xtuõÞtk ™ft{tk ‚u fŒeÞ ™t. 11

fuðe Ëk„ún‚t ‚eðú rþþw™e ‚u «[kz Au,

su ‚ u Ëðo „úne ÷u Au yýÄthu÷w k  yt…ýu. 12

yt…ýt{t kÚte þe¾u Au f ux÷w kÞ yÞtuøÞ ‚u,

™t „‚t„{ Au yu™e yt…ý™u fþeÞ ‚u. 13

‘yt…ýw k ƒt¤ Ët i he‚u Ëðo©uc ƒ™u s„u’

yuðw k Ëti RåA‚t Aeyu ®f‚w ™t ‚u{ ð‚eoyu. 14

ƒt¤ ‚tu [qËe ÷u fuðwk su Ëti yt„¤ …tA¤,

yt…ýu ‚u{ òýe™u ð‚oð w k  ‚ uð w k  Þt uøÞ s. 15

ƒt¤™u ½zðtfuhe rþûtt™e f I Ë¼t™‚t,

«íÞût «fxtðu su Sð™u ÷Tntý …t{‚t. 16

rþþw yu ‚tu «ËtŒe Au «¼w™t «u{¼tð™e,

yu™u ƒ„tzðt ft u’™u yrÄfth fþt u ™Úte. 17

®f‚w Ëti {t™ðe fuðt Vw÷tðe rþþw™u ynt !

¾tuxtk ÷tz ÷ztðe™u fuðtk htS Út‚t {nt !  18

Ë{M‚ ht»xÙ™w k ¼trð yt…ýt ntÚt{tk s Au,

suðtk rþþw Útþu ‚uðwk ht»xÙ …tu‚u s ‚u Útþu !  19

yt¾t Sð™™tu …tÞt u rþþw Sð™ òýðw k,

Ë{„úu fuðe Ëk¼t¤ fux÷e ÷uðe ÞtuøÞ þw k !  20

fux÷w k  f ux÷w k  Þt uøÞ {n¥ð yt…ðw k  ½x u,

su{tk ‚u{tk rþþw™u ‚tu, ‚tu s rðftË ÚttÞ Au.  21
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suðt Ëti „wýðt¤wk ‚u ÚttÞ, òu yu{ [tn‚t,

ð‚toððt „wýtuÚte ‚u rþþw™u ‚t u fht u {ÚÞt. 22

ƒt¤ ‚tu Sð™u fuðe yt…ýe s «r‚f]r‚ !

Sð™u yt…ýu Aeyu ‚u Äthýt™e {qŠ‚ þe ! 23

fhðt suðw k  RåAtu At u, ƒt¤™u Sð™u ‚{u,

Sðe «íÞût ‚u he‚u Œt u  ƒt uÄ…tX Sð™u. 24

þtne[qË [qËu suð w k  ‚ u{ ƒt¤f [qË‚w k,

rf k‚ w ™t ¼t™ ft uE™u yuðt «fth™w k  fþw k. 25

suðw k  ð‚o™ «íÞût swyu ƒt¤f Sð™u,

‚uðt ËkMfth ‚u™t{t k yt…{u¤ …zât fhu. 26

ƒt¤™w k  ‚t u  fÌt w k  Ëðo «u{Úte fhðw k  ½x u,

yÞtuøÞ ÷t„‚wk Atu ntu ®f‚w ‚u™u ™ ‚uðw k Au. 27

[tÌtt yu™u fhtu ¼tðu ytÃÞt ¼tð fhtu ÓŒu,

ËŒT¼tð «u{™t ¼tðu yt…‚tk þtk ½ztÞ ‚u ! 28

suýu Sð™ ƒûÞw k  Au yu™t u su rfh‚th Au,

‚uðt Sð™ËkMfth rþþw™u …zðt ½xu. 29

‚u ftsu «¼w™u ¼tðu yk‚hu ¼Âõ‚¼tðÚte,

M‚ðe ‚uð w k  fht u Q¼w k ðt‚tðhý yt…Úte. 30

‘rþþw ½zðwk Au fuðwk !’ yu™wk «íÞût ¼t™ ‚u,

sL{tðu Sð™u, ‚uðt yuf÷t rþþw ‚u ½z u. 31

‘rþþw «íÞût Au Œuð’ yuðtu ¼tð ÓŒu Ähe,

h{tzt u ƒt¤™u «u{u ËkMfth y…oðt [ne. 32

• • •
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>> nrh:H >>

• [tkÕ÷trðrÄ «tÚto™t

¾kz : 4

rððtnrðrÄ
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>> nrh:H >>

rððtnrðrÄ - [tkÕ÷trðrÄ «tÚto™t

(y™wüw…)

ytsu swŒt ‚ƒ¬t{tk «ðuþtu Atu s Sð™u,

«Út{ rðrÄ ‚u yk„u, f]…tÚte yts ÚttÞ Au. 01

Sð™{tk Útðt yuf, „]nMÚtt©{e ¼qr{ft,

h[ðt™u Yze he‚u ytsu {kztý ÚttÞ þt k ! 02

ntshe{t k ðze÷t u™e þw¼uåAtÚte ƒÄt kÞ™e,

{t k„ÕÞ yÚt o ¼tðuÚte rððtnrðrÄ ÚttÞ Au. 03

ƒk™u ytsÚte ËkËth u yuf{uf Útðt ÓŒu,

{t uf¤tþuÚte ËkËth u «ðuþt u n¤ðt…ýu. 04

…hM…hÚte niÞtÚte …hM…h™e ËtÚt ‚u,

{¤ðt, ¼¤ðtfuhe ÂMÚtr‚ Ët k…z‚e s Au. 05

ƒk™u yufƒeòkf uht Mð¼tð òýe, «eAe™u

Ënt™w¼qr‚ ƒk™uyu «u{ u f u¤ððt™e Au. 06

ƒk™uyu yufƒeòk™t u su Ë{wå[Þ „wý™t u

ytu¤¾e, …th¾e ÷uðt «Ëk„ yts Au Yzt u. 07

÷ø™ Út‚tk …nu÷tk ‚tu, yufƒeòk™e ¼tð™t

…qhe Ë{S ÷uðt™u þw¼ «Ëk„ yts Au. 08

þt ftsu ƒuW ËkËthu ytsu ¼u„tk {¤u÷ Au,

«eAðt nu‚ w ‚ u yÚt u o  þ w¼ «Ëk„ yts Au. 09



ƒk™u f wx w kƒ™e «íÞu niÞ u ËŒT¼tð ¼tð™t,

Útðt Sð‚e ¼tðuÚte þw¼ «Ëk„ yts Au. 10

«Út{ …„÷w k  ytsu ËkMf ]r‚™u xftððt,

þYyt‚ Útðt yÚt u o  þ w¼ «Ëk„ yts Au. 11

f]‚r™ùÞ Ëk…qýo Útðt Ëw¾e Útòu ÓŒu,

Ëw¾e, Œw:¾e Útðwk yu ‚tu yt…ýu ntÚt ðt‚ Au. 12

Ëw{u¤ ËtÄðt niÞ u ¼uŒƒwrØ íÞS ŒE,

…hM…h Útðt Ëw¾e íÞt„ ‚t u fh‚t k þe¾tu. 13

yufƒeòk‚ýt Ëw¾u yufƒeòk‚ýt Œ w:¾u,

Ën¼t„e Útòu ƒk™u, ‚tu ‚tu r™ùÞ Ëw¾ Au. 14

W¼Þ rŒ÷{tk yuf Útðt ¼tð MVwhtðòu

‚u ftsu yts™tu Yzt u, yt «Ëk„ {¤u÷ Au. 15

niÞtÚte ðze÷t u™t ytþeðt oŒ Yzt nòu,

«tÚt o™t yuðe ¼tðuÚte nrh…Œu Ähw k  ynt u ! 16

• • •
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>> nrh:H >>

• {tkzðt {wnq‚o

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• ytnwr‚ {kºt

• Þ¿t…qýtonwr‚ {kºt

: „únþtkr‚ :

Ëq[™t :

1. Úttk¼÷e htu…ðt™e rðrÄ …qhe ÚttÞ …Ae {tkzðt {wnq‚o™e

«tÚto™t fhtððe.

2. yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t fhtðe™u Þ¿tfwkz{tk yÂø™

«„xtððtu.

3. ytnwr‚ {kºttu 108 + 1 = 109 ð¾‚ ƒtu÷tðe™u

ytnwr‚ yt…ðe.

4. …qýtonwr‚ {kºt 21 ð¾‚.

5. „únþtkr‚™e «tÚto™t.

¾kz : 5

{tkzðt{wnq‚o y™u „únþtkr‚
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>> nrh:H >>

{tkzðt {wnq‚o

(y™wüw…)

Úttk¼÷e su{ htu…e Au ¼qr{{tk su Ÿze he‚u,

Sð™¼tð ‚u he‚u ht u…tòu Ëðo™t ÓŒu. 1

y{tht u Ëk…, Ëw{u¤ Ënfth ƒÄe he‚u,

ƒÄt k ËkƒkÄe Ëk„tÚt u hnuòu Sð‚tu ÓŒu. 2

Ëðo Ë„tk ËkƒkÄeytu ËtÚtu™tu ÔÞðnth ‚u-

y{thtÚte [÷tðtòu «u{Úte ™u Yze he‚u. 3

½Ëtðt™w k fŒe ytðu yuðt «Ëk„ Ëtk…zu,

¾ht ¼tðu ½Ëtðtòu ¾k[ftÞt rð™t s„u. 4

yLÞtÞ ÚttÞ ËkËth u fŒef y{™u s„u,

LÞtÞ ‚u ‚u ƒÄtk ËtÚtu y{thtÚte Útòu ¾hu. 5

y{thtÚte ƒÄt k™tÞu yðtòu W…Þtu„{tk,

¾…{tk ytðeyu yuðw k ð‚toòu ÔÞðnth{tk. 6

Wîu„ ™t y{thtÚte ft uE …h Útòu fŒe,

yý„{tu h¾tòu ™t ftuE …hu y{tu Útfe. 7

ÞtuøÞ [÷tððt ftsu ÔÞðnth Yze he‚u,

Œuðt áütk‚ ‚u™w k ¥æ {tkzðt™w k {wnq‚o Au. 8

• • •



52  rðrÄrðÄt™

>> nrh:H >>

ytnwr‚ {kºt

(y™wüw…)

WÕ÷tË Ëw¾, þtkr‚ ™u yt™kŒ «„xtððt,

¼tðÚte rŒ÷ «tÚteo™u ytnwr‚ y…eoyu nðtk.

Þ¿t…qýtonwr‚ {kºt

Þ¿t …qýtonwr‚ yk‚u, niÞt™t ¼tðÚte fhe,

fheyu «tÚto™t ¼tðu, r™ct h¾tðòu ¾he.

(yt …Ae ™trhÞu¤ ntu{ðt™wk, yu …Ae „únþtkr‚™e «tÚto™t fhðe.)

„únþtkr‚ (÷ø™™e)

(y™wüw…)

ytsu «Ëk„ ytÔÞt u Au {Tnt÷ðt Yzt u,

niÞ u W{¤ft u Ÿ[u V wðtht su{ Qzòu. 01

yuðt k n iÞt k‚ýt u ¼tð Útðt ftsu ƒÄt kÞ{t k

þt kr‚, yt™kŒ, WÕ÷tË nt uðt k ½xu …qh u… qht k.  02

õÞtkÞ rðåAuŒ ™t ÚttÞ õÞtkÞ yþtkr‚ ™t Q„u,

yuðe y„{[u‚e ‚u h¾tòu y{Úte ÓŒu. 03

ft uE™t k {™ ‚u Ÿ[t k ¼q÷u[qf u fŒe h¾u,

y{thtÚte ƒ™tu ™t, ™u Útòu «ËL™ ËðoÞu. 04

Ëw¾ þt kr‚ ƒÄt k™eÞu Ë[ðtòu …qhe he‚u,

ƒÄt k™t k {™ ¼tðuÚte Ë[ðtòu y{tu Útf u. 05



htS htS «Ëk„u yt h¾tòu Ëðo™u [ne,

Ë„tk ËkƒkÄe™t u nt uòu Ëífth ytðfthÚte. 06

Yzt «Ëk„{t k ytsu {¤u÷t k Ëðo ËtÚt™w k,

ðt‚tðhý W»{t™w k ¼tðÚte nt u ¼e™w k ¼e™w k. 07

¼tð™t ‚tk‚ýu ¼ÔÞ hBÞ ™u ËÏÞ Sð™u,

Útðt «Ëk„u þt u »ÜU ‚u™u ðÄtðòu ÓŒu. 08

þtk‚ «ËL™ ‚t u n iÞt k  hnuòu Ëðo{t k „]n u,

…zu «Ëk„{t k ‚t u s {Ít þe Ëðo™u ÓŒu. 09

ËL{t™ Ëðo™u Œ uðt nòu W{¤ft u ÓŒu,

ÞtuøÞ ‚u ¼t™ «uhtðt ¥æ „únþtkr‚ Þ¿t Au. 10

„únþt kr‚ yr™ðtÞo yux÷t fts r™ùÞu,

Ëðo ËkƒkÄeyt u™ u ‚t u ð‚oðt ‚u{ «tÚte oyu. 11

• • •
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>> nrh:H >>

• ËtÄ™ Ët{„úe y™u Ëq[™tytu

• ÷ø™rðrÄ yk„u …q. ©e{tuxt

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• fLÞt™tk {t‚tr…‚t™wk WŒTƒtuÄ™

• ÷ø™¼tð™t

• Sð™ðú‚

• ËÃ‚…Œe

• {k„÷¼tð™t-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

• H þhý[hý ÷uòu (yth‚e)

¾kz : 6

÷ø™rðrÄ



rðrÄrðÄt™  55

1. ðuŒe ykŒhÚte ™ux $[ 16 x 16 x 13 Ÿze, #xtu

Ätu¤tðe™u ðt…hðe.

2. Ë„ze, Ëqft ftu÷Ët yZe rf÷tu.

3. f…qh „tuxeytu ™k„ 12.

4. {ªZ¤-4 ™tztAze ËtÚtu …htuðu÷tk.

5. „h{ fhu÷wk, ƒ™u íÞtk ËwÄe „tÞ™wk ½e 300 „út{,

ŒeðtË¤e …uxe ™k„ 1, ðªsýtu Œuþe ™k„ 1.

6. ‚÷ ËVuŒ 100 „út{, sð 100 „út{.

7. ™trhÞu¤ Ëqfwk - Atuztkðt¤wk …ý ykŒh …týeðt¤wk.

8. [tu¾t, fkfw …÷t¤u÷wk, ™tztAze, {ªZ¤-2, …t™-10,

Ëtu…the-10, Úttuzwk ½Ëu÷wk [kŒ™, {t¤t 109 {ýftðt¤e

{uhw Ërn‚™e, Úttuztkf Vq÷.

9. „tu¤Ätýt, ytËr™Þtk-4, …tx÷t W…h {qfðt {txu ‚Útt

…tx÷t ™k„-4.

10. [{[tu, ðtxfe {tuxe, Útt¤e Þt yuf {tuxtu xtx.

11. ™ìÂÃf™tu-2, …týe ¼hu÷tu ÷tuxtu.

12. ÷ø™ ËÃ‚…Œe «tÚto™t.

- {k„÷¼tð™t.

- yÂø™ …uxtððt™e «tÚto™t.

- {t‚tr…‚t™wk WŒTƒtuÄ™.

- Sð™ðú‚ «tÚto™t.

13. ƒu ™k„ Vq÷™t nth, ðhfLÞt {txu.

14. ðhfLÞt …qðtor¼{w¾.

yt[tÞo Œrûtýtr¼{w¾.

fLÞt™tk {t‚tr…‚t …rù{tr¼{w¾.

ðh™tk {t‚tr…‚t W¥thtr¼{w¾.

(ythk¼{tk yt[tÞo™wk …qs™, y[o™, Œe…f y™u ðkŒ™)
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>> nrh:H >>

÷ø™rðrÄ yk„u …qßÞ ©e{tuxt

(÷ø™rðrÄ™t «thk¼{tk …qßÞ ©e{tuxtyu yk„‚ he‚u

yÂø™, fkfw, [tu¾t y™u ™tzwk ð„uhu™tk «‚eftu Ë{òÔÞtk Au.

íÞth …Ae ÷ø™rðrÄ Út‚tk Út‚tk ðå[u ÷ø™ þwk Au, ÷ø™™e

¼tð™t, ËÃ‚…Œe, {k„¤Vuht rðþu Ë{sq‚e yt…e Au. õÞthuf

&÷tuftu™t yÚttuo ðÄthu M…ü fÞto Au.)

...…nu÷tk ðuŒe Au. ðuŒe™u [thƒtsw y™u [th ¾qýt Au.

‚u [th rŒþt™t [th ¾qýt Ëq[ðu Au. ‚u™e ƒnth Œu¾t‚tk

…„rÚtÞtk rºt„wýtí{f «f]r‚™tk Ëq[f Au y™u ðuŒe™e ŸztE yu

Sð™™e „qZ‚t y™u „n™‚t Œþtoðu Au. yu{tk «„xtðu÷tu

yÂø™ yu ¿tt™ («ftþ) y™u „h{e (þÂõ‚)™tu ãtu‚f Au. yu

«„x Œuð Au. ¿tt™ y™u þÂõ‚ rð™t™wk Sð™ yu Sð™ ™Úte.

‚u™e W…h [thuƒtsw yuf yuf …t™ y™u ‚u W…h yuf yuf

Ëtu…the {qfu÷e Au. ‚u „ý…r‚™wk «‚ef Au. …Ae yu{tk yÂø™

ntuuuuuuuuuuÞ Au. ‚u yrø™™e yux÷e ƒÄe þe sYh ? yÂø™ Ëðoºt

Vu÷tÞu÷tu Au. ytftþ{tk ytftþ ËtÚtu Au, ‚u{tk Ëqû{Y…u yÂø™

Au. ‚us{tk ‚tuuuuuuuuuu yÂø™ Au s, yÂø™MðY… s Au, ðt{tk …ý

yÂø™ Au, s¤{tk …ý yÂø™ Au, …]Úðe{tk …ý yÂø™ Au,

yt…ýt þheh{tk …ý yÂø™ Au. yt…ýt ÷tuftuyu yux÷u fu

yË÷™t ÷tuftuyu òuÞwk fu yÂø™ ƒnw W…Þtu„e Au. yÂø™ rð™t

{týË ûtýðth …ý Sðe þfu ™rn. {txu ‚u …h{uïh Au, Œuð

Au, þÂõ‚ Au.

...yÂø™ yu þÂõ‚ Au. ‚u™u [u‚‚tu ht¾ðtu òuEyu, …ý

[u‚‚tu ht¾ðt {txu ‚u™u ytnwr‚ yt…ðe òuEyu. ytnwr‚



yt…eyu ‚tu s [u‚‚tu hnu. ‚{u ‚u™u þu™e ytnwr‚ yt…þtu ?

ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh, ht„îu»t, ynk ytrŒ™e

ytnwr‚ yt…þtu, ‚tuu yt…ýt Sð™{tk ‚u yÂø™ [u‚‚tu, þwØ…ýu

[u‚‚tu hnu. yÂø™™e Sð™{tk ½ýe ytð~Þf‚t Au. htu{uhtu{{tk

yÂø™ Au. yt…ýt þheh{tk yu yÂø™ þwØ [u‚™ðk‚tu hnu {txu

yu™u ft{¢tuÄtrŒf, ÷tu¼{tuntrŒf, ht„îu»ttrŒf, yn{T ytrŒ™e

ytnwr‚ ytÃÞt fhþtu. yux÷t {txu yt…ýe ËkMf]r‚{tk Œhuf

rðrÄ{tk yÂø™™u {n¥ð yt…u÷wk Au. ‚÷, sð y™u ½ô yu™tk

«‚ef Au.

...nðu fkfw™tu [tkÕ÷tu. [q™tu y™u n¤ŒhÚte fkfw ƒ™u Au.

[q™t™t „wýÄ{o òýe‚t Au. yu ŒÍtzu yux÷tu ‚us Au. yux÷tuu

s ŒtÍu÷t™u þt‚t yt…™th Au. ntzftk™u {sƒq‚ fhe þfu Au.

n¤Œh ÷tune™u þwØ fhðt™wk ft{ fhu Au. yt ƒk™u™t r{©ýÚte

fkfw ÚttÞ Au. fkfw íÞt„™wk Ëq[f Au y™u ÷t÷ hk„™wk Au. su{

yt…ýwk ÷tune ÷t÷ Au. yt ÷tuuuuuuuuuuune yufŒ{ ¾tEyu ‚uðwk s fkE

ƒ™‚wk ™Úte. fux÷wkÞu Atuze Œu Au. ¾tEyu, …ux{tk òÞ, yu{tk

y™ts ËtÚtu ƒeòk fux÷tkÞu r{©ý ÚttÞ, yttk‚hztk{tk òÞ,

‚u{tkÚte fux÷tuf ¼t„ ftZe ™t¾u Au. íÞt„ fÞto fhu Au y™u

Auðxu þwØ MðY…u ÷tune ƒ™u Au. ‚u fw{fw{™tu hk„ ÷tune™t hk„

suðtu Au. yux÷u ‚u™u íÞt„™wk «‚ef {tLÞwk Au.

...y™u [tu¾t yu …whw»ttÚto Au. ‚u …whw»ttÚto™wk «‚ef Au.

[tu¾t þheh™u …wü y™u ƒ¤ðt™ ƒ™tð™th y™ts Au. yu™tÚte

{¤‚e þÂõ‚Úte …whw»ttÚto «uhðt™tu Au. íÞt„™e ¼qr{ft …h

…whw»ttÚto ntuÞ ‚tu s yufƒeò Œe…u. yux÷u yt Sð™{tk íÞt„
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y™u …whw»ttÚto ƒu htÏÞt, ‚tu ‚{u V‚un …t{þtu, yu Ë{òððt

{txu yt…ýt ytÞo Ér»tytuyu yt «‚ef ytÃÞwk Au.

...…Ae yt ™tztAze ft[t Ëq‚h™e Au. yu M™un™wk «‚ef

Au. yu™e ftu{¤‚t yux÷e ƒÄe Au fu ‚qxu ™rn yu {txu ¾qƒ s

ËtðÄ hnuðt™wk Au. sht yu™u ‚týeyu ‚tu ‚qxe òÞ. ft[t

Ëq‚h™u ‚tk‚ýu ‚{u ƒkÄtytu Atu. yt ËkËth{tk y™uf «fth™e

{w~fu÷eytu ytðþu, rðÎ™tu ytðþu, ÞwØtu ytðþu, ftuÞztytu

ytðþu, Ë{MÞtytu ytðþu, Œw:¾tu ytðþu, rð…r¥tytu ytðþu,

…ý ‚{u ƒkÄtÞu÷t Atu ™tztÚte. ÞtŒ ht¾òuuu fu ‚{u Aqxe ™t

òytu yux÷t {txu yt ™tztAze Au. yt ËkËth{tk yuðwk ƒÄwk

Útðt™wk. ftuE™wk ™rn ÚttÞ yuðwk ™rn, ƒÄtkÞ™u Útðt™wk. …ý ‚{u

Äehs ht¾þtu, Ërn»ýw‚t ht¾þtu, Ë{‚t ht¾þtu, ‚xMÚt‚t

ht¾þtu, {ti™ Äthý fhþtu, yt…ý™u „{u ‚u ÷ze ƒtu÷e „Þwk

ntuÞ ‚tu…ý ‚u ð¾‚u þtk‚ hnuðwk. {ti™ Äthý fhtu ‚tu fT÷uþ,

fkftË ðÄ‚tuu yxfe sþu. yu ð¾‚u {w÷tÞ{ ƒ™þtu. ytðt

ft[t Ëq‚h™u ‚tk‚ýu ðhfLÞt „kXtÞ Au. yt ™tztAze ðhfLÞt

‚Útt {t‚tr…‚t …hM…h™u ƒtkÄu Au. yuÚte ƒÄtk s M™un{tk

…hM…h áZ hnu yu{ Ëq[ðtÞwk Au.

™rn ‚tu yt ËkËth{tk fT÷uþ fkftËÚte Sððwk, ‚u ‚tu ¼Þkfh

Au, ‚u ƒŒ‚h Sð™ Au. yu™t fh‚tk {hðwk Ëthwk. fT÷uþ fkftË{tk

Sððwk, yufƒeò …h rðïtË ™ ntuðtu ‚u Sððt{tk {ò ™Úte.

...yÂø™™u …Ähtððt, «„xtððt {txu yu™e ¼qr{ft

‚iÞth fhðt {txu [kŒ™ ™tk¾ðt{tk ytðu Au. (yÂø™™t &÷tuftu).
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Sððwk ftuu™u „ýtÞ ? ‚u™e ÔÞtÏÞt þe ? su Sð™ ¢tkr‚™u

«uhu, ¢tkr‚™u «uh™thwk Au, ‚u s Sð™ fnuðtÞ.

...÷ø™ ftu™u fnuðtÞ? ÷ø™ ftu™u fnu Au ? Sð™™e

Wí¢tkr‚ Útðt™u {txu ÷ø™ Au. Atufhtk …uŒt fhðtk ™rn, …ý

Sð™™e Wí¢tkr‚ Útðt, Qæðo„t{e Útðt, ¼„ðt™ ‚hV sðt,

¼„ðt™™tu y™w¼ð {u¤ððt {txu ÷ø™ Au. yÚtðt Sð™™t

ftuuE ytŒþo™u {txu {he Vexðwk yu™u {txu ÷ø™ Au, …ý ft{™t™u

…tu»tðt {txu ÷ø™ ™Úte. yt…ýtk þtMºttu …ý yu{ s fnu Au fu

ËkÞ{™u {txu ÷ø™ Au.

„únþtkr‚ : ÷ø™rðrÄ™t …nu÷tk „únþtkr‚™e rðrÄ Au.

yt…ýt þtMºteÞ f{oftkztu{tk ‘„úntu’™e þtkr‚ {txu yt rðrÄ

ht¾ðt{tk ytðu Au. …ý „únŒþt ‚tuu …è±Œþt™e ¼qr{ft …h

Au. …ý ynª …è±æy}ææ ytí{þÂõ‚, áZ ËkfÕ… y™u Wífx

…whw»ttÚto îtht ytí{Œþt y™w¼ððt ÷tøÞtu Au. ytÚte,

÷ø™Sð™™e þYyt‚ fh‚tk …nu÷tk ‘„únþtkr‚’™tu ËkfÕ… rðrÄ

sYhe Au, fthý fu ½h{tk ftuE …ý ®f{‚u þtkr‚ «ËL™‚t

s¤ðtÞ ‚tu s ‚u ½h fnuðtÞ.

™trhÞu¤ : yuu …è±Œþt™wk «‚ef Au. {txu yu™wk Ë{…oý

Þ¿tfwkz™t ¿tt™tÂø™{tk fhðt™tu rðrÄ Au.

{ªZ¤ : ÷ø™ suðt «Ëk„{tk ¾wþe, n»to, WÕ÷tË,

W{k„™t Q¼htytuÚte ÓŒÞ™t Äƒftht ðÄe òÞ Au. ntÚtu

{ªZ¤ ƒtkÄðtÚte ÓŒÞ™t Äƒftht ftƒq{tk hnu ‚uðtu „wý

{ªZ¤{tk Au. yt nu‚w™u æÞt™{tk ht¾e™u yt…ýt Ér»t

{wr™ytuyu ntÚtu {ªZ¤ ƒtkÄðt™tu rhðts …tzu÷tu.
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÷ø™™e ¼tð™t : ÷ø™™e …tA¤ þe ¼tð™t hnu÷e Au,

‚u™t rðþu [tiŒ &÷tuuuftu Au, ‚u …ý «‚efY…u Au. Sð™™e [tiŒ

¼qr{ftytu fnuðtÞ Au. fux÷tf Ët‚ fnu Au y™u fux÷tf [tiŒ

fnu Au. nwk [tiŒ ¼qr{ft{tk {t™wk Awk. ‚uÚte [tiŒ ¼qr{ft™t [tiŒ

&÷tuftu ÷ÏÞt Au, ‚u y™wüw…{tk Au. ÷ø™ yuf÷t ¼tu„rð÷tË

{txu ™Úte. yu ‚tu ‚… {txu s Au. Ë{ts{tk Œuþ™wk, r…‚]ytu™wk,

Ér»tytu™wk y™u Œuð™wk Éý yŒt fhðt {txu™wk ËtÄ™ Au.

„w÷tƒ : „w÷tƒ™wk fux÷wk ËtIŒÞo Au ! yt ËtIŒÞo ËtÚtu ‚u{tk

ftkxt …ý Au. yt ftkxt™u …ý «u{Úte ¼tu„ðe ÷uðt òuEyu.

ËÃ‚…Œe : ÷ø™rðrÄ™e ykŒh ËÃ‚…Œe ƒnw {tuxt{tk {tuxtu

¼t„ ¼sðu Au. su ÷ø™{tk ËÃ‚…Œe ™ ƒtu÷tE ntuÞ ‚u ÷ø™

™ „ýtÞ. ‚u™wk hnMÞ Auf ™e[uÚte {tkze™u W…h ÷E òÞ Au.

yu yk„u™t &÷tuftu{tk™wk hnMÞ Ë{sðt suðwk Au.

{k„¤Vuht : Sð™{tk Ä{o, yÚto, ft{ y™u {tuût yu [th

…„÷tk Au. yt…ýt Ér»t{wr™ytuyu Ä{o y™u {tuût™e ðå[u yÚto

y™u ft{™u {qõÞt Au. yÚto y™u ft{ yuðtk ht¾ðtk fu suÚte Ä{o

y™u {tuût Ë[ðtÞ. yt nu‚wÚte s Ér»t{wr™ytuyu yÚto y™u

ft{™u Ä{o y™u {tuût™e ðå[u {qõÞt Au. yt [th Vuht™u {k„¤Vuht

fnu Au. yu …ý ÷ø™rðrÄ{tk ¾qƒ sYh™t Au. ytsu Sð™{tk

yÚto y™u ft{ ƒu {n¥ð™t ÚtE …zât Au. Ä{o™u ftuE {t™‚wk

™Úte y™u {tuût™e ðt‚ ‚tu Xef Au.

Ä{o, yÚto y™u ft{–yu ºtý{tk «f]r‚ yt„¤ Au. Sð™{tk

«f]r‚ y™u …whw»t ƒk™u Au. …whw»t Ëw»twÃ‚ Au. ßÞthu {tuuût™e
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ÂMÚtr‚ ytðu Au íÞthu …whw»t {tu¾hu hnu Au y™u «f]r‚ …tA¤

hnu Au–„tiý ƒ™e òÞ Au.

{k„¤Vuht fh‚tk «Út{ ºtý …„÷tk{tk Ä{o, yÚto y™u

ft{{tk fLÞt {tu¾hu hnu Au. [tuÚtwk …„÷wk ytðu íÞthu …whw»t

{tu¾hu hnu Au. ƒÄu ‚{u òuòu yt rhðts Au. Ä{o, yÚto y™u

ft{–yt ºtý ¼qr{ft{tk fLÞt yux÷u «f]r‚ {tu¾hu hnu Au,

ßÞthu {tuût™e ¼qr{ft{tk …whw»t {tu¾hu hnu Au.

fLÞtŒt™ : fLÞt yuðe ftuE ðM‚w ™Úte fu ‚u™wk Œt™ fhtÞ.

‚u ‚tu {t‚tr…‚t™wk yuf yk„ Au y™u yt Ë™t‚™ Þ¿t [t÷u Au,

‚u{tk Œefhe MðuåAtyu Ë{Š…‚t Au, yuðe ¼tð™t Au.

yt rðrÄ …Ae ðhfLÞt yufƒeòk™u nth …nuhtðu Au. ‚u

îtht yuðtu Ëkfu‚ fhtÞtu Au fu ÷ø™Sð™™u …w»…tu suðwk ftu{¤,

Mðefthtí{f y™u Ëw„krÄ‚ ƒ™tððt™t yufƒeòk™t ËkfÕ…™u

ƒk™u W{¤ftÚte V¤tððt {Útþu.

÷ø™ËkƒkÄ yu …rðºt ¼tð™t Au. yu ¼tð™t yux÷u ‚tu

…whw»t «f]r‚™tu ÓŒÞÚte Ëw{u¤ ËtÄe™u yu …h{ [u‚™™u, …h{

‚¥ð™u òýðwk, Ë{sðwk, y™w¼ððwk ‚u Au.

Ëti Ët{tLÞ …Útu ƒÄtk s„s™tu

[tÕÞt fhu ‚u{nª

þtu …whw»ttÚto hÌttu {nt  ! hË fþtu,

‚u Sð™u þtu ð¤e ?

su{tk {tir÷f‚t ™Úte Sð™ ‚u

r{ÚÞt SÔÞwk òýðwk,

su{tk Au ƒr÷Œt™ Þ¿t ‚… Au,

yu SÔÞwk, SÔÞwk ¼÷wk.
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«¼w yt…ý™u yt…ýt Sð™{tk yuðtk ÷ø™™t ytŒþo™e

¼tð™t{tk ÓŒÞÚte Sðk‚ ÏÞt÷ h¾tðe ‚u™u Vr÷‚ fhtðtu yu

s «tÚto™t.

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,

yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðt u …rðºt ƒ™tð‚tu ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe !

Äthýt Sð™u niÞ u yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu … qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™w k fhtu [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk. 6
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>> nrh:H >>

fLÞt™tk {t‚tr…‚t™wk WŒTƒtuÄ™

(y™wüw…)

…t u‚t™w k  yk„ òýe™u su™u WAuhe Au ËŒt,

‚u …wºte ¼tðÚte ytsu ÷ø™Þ¿t u Ë{Š…‚t. 1

rðãtfuht y÷kfth u Ëw… wºte su rð¼qr»t‚t,

ÚtÞu÷e ¼tðÚte ytsu ÷ø™Þ¿t u Ë{Š…‚t. 2

yufƒeòk™e Ëk„tÚt u  « u{¼tðuÚte Sð™u,

Þ¿t Sð™fuht u  ¥æ ytŒÞt o fhòu ‚{u. 3

¢t kr‚™u «uh™thw k  ‚ u Sððw k, Sððw k  „ýt u,

‘Sð™fuhe Wí¢t kr‚ Útðt’ ÷ø™ «{týòu. 4

ft{™t …tu»tðt ftsu ÷ø™ ‚u ÷ø™ ™t nòu,

ð]Â¥t Ë{…oðt ftsu ÷ø™™tu n u‚ w òýòu. 5

ƒk™u ytsu Út‚t k yuf yuf¼tðuÚte Sðòu,

W¼Þu yufƒeòkÚte ð‚o™u fhe þt u¼òu. 6

(ðhfLÞt yufƒeòk™u nth …nuhtðu …Ae ytnwr‚ y…oðt™wk fhðwk.)

nrh:H

• • •
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>> nrh:H >>

÷ø™¼tð™t

(y™wüw…)

ntshe{t k ðze÷t u™e «r‚¿tt ÷Eyu y{u,

Þ¿t yt ®sŒ„efuht u  ËtÚt u  yt[hþw k  y{u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 01

®sŒ„efuh w k  òýe™u y™tu¾w k  { qÕÞ Sð™u,

Þ¿t™e ¼tð™t …uh u {t kzeþw k  z„÷t k y{u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 02

ytnwr‚ ð]Â¥tyt uf uhe Ë{ÃÞt O fhe™u …Út u,

ËkÞ{u Sð™…w»… rðfËtðeþw k  « u{…u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 03

ðú‚ yt ®sŒ„efuh w k  Ënu÷w k ‚u ™Úte …t¤ðw k,

òýe™u ytsu ‚u ƒk™u òuztEyu [ne Ÿzw k.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 04

¼tu„ðtE s‚tk «u{ ¼tð ‚tu Qze òÞ Au !

íÞt„ Ë{…oýu «u{ ytìh þtu ‚u ¾eÕÞt fhu !

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 05
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«u{™t ¼tð™w k  ¿tt™ fu¤ðe f u¤ðe ÓŒu,

[tne [tne y{u ƒk™u ËtÚt u Qzeþw k Sð™u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 06

z„÷tk Ët‚ ‚tu ËtÚtu [tÕÞtÚte r{ºt‚t MVwhu,

Sð™™e ¼qr{ft{t k ð‚e oþw k  ‚ u{ W¼Þu.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 07

{Tntýðt {Tnt÷ðt ftsu ®sŒ„efuhwk {qÕÞ þwk ?

rsŒk„e „Ð™u yÚt u o, ¼tðu yuf ÚtÞt sþw k.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 08

„w÷tƒfuh w k  Ët IŒÞo ™Þw O  ™t ¼Þw O  Sð™u,

ft kxtÞu Au òýe òuztEyu y{u ÓŒu.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 09

Ëw¾ ™u Œw:¾ ™u þt uf n»tt orŒfuhe ð]Â¥tytu,

ðuŒtðt Ë{¼tðu ‚u, {¤eyu yts Sð™u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 010

{n¥ð yt…e ËtÚte™u r{xtðe ŒE ò‚™u,

yt… W„tzðt ftsu òuztEyu …hM…hu.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 11
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«u{ ™t ¼tu„ðe òýu, yt…‚tk yt…‚tk [ne,

¼tð ¾e÷ððt™u ‚ u ytsu òuztEyu y{u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 12

yt™kŒ ®sŒ„efuht u  ¼ªòEyu s ¼tðÚte,

ƒeò™u M…þoðt ftsu yuf ‚tu ƒ™eyu y{u.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 13

rŒ÷ ‚÷Ë‚t ¼tðu ytsu ƒuW y{u …Út u,

®sŒ„e …t{ðt ftsu yuf ‚t u ƒ™eyu ¾hu.

‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,

Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’ 14

• • •

(…nu÷tk nM‚{u¤t… fhtððtu)

Sð™ðú‚

(y™wüw…)

ƒk™u yt[hþw k  ËtÚt u  ð ú‚ Sð™™w k  y{u,

y{u W¼Þ Sðeþw k  « u{Úte s …hM…hu. 01

rð[tht u™t u ƒ¤tífth y{u yufƒeòk …hu,

fhe ™t þfeyu yuðe ò„]r‚ ht¾eþw k  ÓŒu. 02

ð]r¥t su {tr÷fefuhe y{u yufƒeòk …hu,

¼t u„ðe þfeyu yuðe Útòu ™t fŒeÞu ¾hu. 03
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y{u …hM…hu ¼u¤t k n¤e™u {¤e™u [ne,

Sð™u Þ¿t Ëk„tÚt u  y{thtÚte Útòu Ëne. 04

«§ yx…xt òøÞu yt uÚt yufƒeò‚ýe,

÷E™u rŒ÷Úte ËtÚt u  Wfu÷tòu y{tu Útfe. 05

ËtÚt u [t÷eþw k  ‚t u ƒk™u yt™kŒ Sððt‚ýe,

{wŒt™u {týðt {txu ht¾eþw k  rŒ÷ ò„]r‚. 06

ƒk™u yuf ÚtE «u{u yufƒeòk …hu [ne,

ðthe ðthe sE niÞ u Sððt {Útþw k  Ëne. 07

{w~fu÷e, rðÎ™, W…trÄ Ët{u ÷zeþw k ¾k‚Úte,

¾¼u ¾¼t r{÷tðe™u ËtÚtu y{u Q¼t hne. 08

÷ø™ þheh™wk ™t Au, ÷ø™ ‚tu u rŒ÷™wk Útðt,

òuztEyu Ë{ûtu Ëti, ytþt, ‘ytrþ»t …t{ðt’. 09

Sð™ Sððtfuhe ËŒTƒwrØ ò„òu ÓŒu,

«tÚt o™t fhe™u yuðe ytsu òuztEyu y{u. 10

su ‚u fI Ëðo íÞt„e™u ƒtfe «ËtŒ su hÌttu u,

rðïu ¼t u„ððtfuht u  y{t u™ u ¼t™ ò„òu. 11

• • •
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>> nrh:H >>

ËÃ‚…Œe

(y™wüw…)

ðh fnu Au :-

{éÞtk …tu»tý ð]ØÞÚtu o ¼u¤tk þtk yts ƒuWyu,

ƒk™u [t÷e ½hu ËtÚt u  Ëw{ u¤u ƒuW ð‚e oyu.

fLÞt fnu Au :-

yt…ýu ½ uh ‚t u ð ]rØ Útðt …t u»tý™e ¾hu,

‚uð w k  ™ u ‚ ux÷w k  ¼tðu {Úteþw k  ƒuW yt…ýu.

ðh fnu Au :-

«¼wyu þÂõ‚™u yÚt u o  Ë{ÃÞt O yts ƒuW™u,

yuf htnuÚte ËkËth u y™wËheþw k  yt…ýu.

fLÞt fnu Au :-

«„xu yL™Úte «tý, þÂõ‚ ytusË ‚us ‚tu,

yL™™e Þt us™t ‚uÚte fheþw k  ƒuW ‚u he‚u.

ðh fnu Au :-

«¼wyu ÷û{e ð]ØÞÚt u o Ë{ÃÞtO yts ƒuW™u,

yuf¼tðuÚte ËkËth u «u{ u y™wËheþw k  ƒu.

fLÞt fnu Au :-

÷û{e™e ð]rØ hûtt™u ÞtuøÞ ð‚eoþw k ‚u he‚u,

ÔÞðMÚtt ‚u™e ‚u he‚u fheþw k ƒuW Ëti he‚u.
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ðh fnu Au :-

«¼wyu Ëw¾ ð]ØÞÚt u o  Ë{ÃÞt o yts ƒuW™u,

yuft„ú‚tÚte ËkËth u y™wËheþw k  yt…ýu.

fLÞt fnu Au :-

Ëw¾ Ë{]ÂØ ð]ØÞÚt u o  ¼uŒ ƒwÂØ íÞS ŒE,

Ëw¾e f wx w kƒ yt¾t™u {Úteþw k  fhðt [ne.

ðh fnu Au :-

Ëw¾ ËtÄ™ ð]ØÞTÚt u o  Ë{ÃÞt O yts ƒuW™u,

ƒk™u Út i  yuf ËkËth u «ð‚e oþw k  …hM…hu.

fLÞt fnu Au :-

ËkMf ]r‚ Ä{o hûttÚt u o  yt[hðt™w k  nt u …Út u,

‚u ‚ u fheþw k  ‚ u ¼tðu ËtÚt u  hne …hM…hu.

ðh fnu Au :-

ËtIŒÞo ð ]ÂØ™u yÚt u o  «¼wyu {u¤ÔÞt k s„u,

Ë{…e o Ëðo ËkËth u y™wËheþw k  yt…ýu.

fLÞt fnu Au :-

…rðºt‚t Útfe sL{u ËtIŒÞo, ‚uÚte yt …Útu,

‚uðt k ÚtE É‚w …uh u yt™kŒeþw k  …hM…hu.

ðh fnu Au :-

ËtÚtu [tÕÞtÚte ‚tu Ët‚ …„÷tk r{ºt‚t Út‚e,

ytsÚte {the ‚wk r{ºt ƒ™e Au Ëðo ¼tðÚte,

«ËL™ ht¾ðt Ä{o r{ºt™t u nt uÞ Sð™u,

ËkËthu Ëðo fI íÞt„e, íÞt„e Sðeþwk ƒuWyu.
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fLÞt fnu Au :-

ÚtÞt Ë¾t ‚{u {tht, ‚u …hM…h ¼tð™t,

Ëk„tÚt u  «„xtðe™u Sðeþk w  yuf{uf{t k.

yufƒeòk‚ýt u ËtÚt Ëtn[Þo‚ýe he‚u,

Sð™u «uhe «uhe™u ð‚e oþ w k  … kÚt yt…ýu.

yufƒeòk Útfe ¼uŒ ht¾eþw k  ™rn Sð™u,

ð‚eo ‚u{ «er‚, þtkr‚, Ëw¾ {u¤ðþw k …Út u.

ƒk™uÞ u r{ºt‚t{t k ‚t u Ëh¾tk Au … qh u… qht k,

‚ uÚte …hM…hu ‚ uðt k hne ð‚e oþw k  ËðoŒt.

• • •

(™tUÄ : nðu {k„¤Vuht Vhðt™t Au.)

…qßÞ ©e{tuxtyu fux÷tkf Mðs™tu™u ‚u{™u íÞtk™tk ÷ø™

«Ëk„u ÷¾e yt…u÷ {k„÷tüf yºtu hsq fhu÷ Au. ‚uytu©eyu

ÔÞõ‚ fhu÷ ¼tð™t™tu W…Þtu„ fhðtu ntuÞ ‚tu fhe þftÞ

yuðt nu‚wÚte y{u yt «„x fÞtO Au.

{k„÷¼tð™t-1

(þtŒoqqo÷rð¢erz‚)

suðtu ¼tð ¾eÕÞt fhu ÓŒÞ™tu, ‚uðe ¾e÷u [u‚™t,

™u ytÄth‚ýtk ƒÄtk fhý™u M…þeo nhu ûtwçÄ‚t,

fuðw k …è±‚ýwk fhu çàæ±…ýwk! yt™kŒ þtu r™ù÷!

yuðe ‚u þw¼ [u‚™t ãçÚ‚ýe «uhtðòu {k„÷. 1
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yt ËkËth-÷e÷t yÔÞõ‚ nrh™e, ‚u{tk Aw…tE Ÿzwk,

…tu‚u yt…þwk yt… ¾u÷ h{‚tu, òýu ™ ftuE fþwk,

su™u ¼Âõ‚ y™u ¼„ehÚt ‚…u Ëk‚tu ÓŒu …t{‚t,

yuðt ©enrh, Ëk‚, ¿tt™es™™t ð»ttuo ËŒt {k„÷. 2

…tu‚u þtk r™s ¼õ‚™tk Œw:¾ Ëne hûÞtk fhu …è±™u

«uhtÔÞt fh‚tuu ËŒt Sð™{tk þtu Ëqû{ …tu‚u hne !

su™tu «u{ ðnu s yM¾r÷‚ þtu ! ‚u «u{, ÷û{e ¾he,

‚uðtu «u{ {éÞt fhe Sð™™wk, «tÚtwO ! Útòu {k„÷. 3

[t÷u Þ¿t y™trŒ ft¤Úte snª, ntu{tE …tu‚u ËŒt,

yt…e yksr÷ yt…™e ÓŒÞÚte yt rðï Ëk[th‚t,

Ëti{tk yt… ¼¤e, „¤e, Sð™™u ¼tðu «¼w ƒût‚t,

yuðt yt… «ËL™ «u{Úte ÚtE ƒûttu «¼w ! {k„÷. 4

ßÞtk íÞtk r[ºt rðr[ºt‚t, rðrðÄ‚t, rðM‚th fuðtk h{u !

÷t„u W„ú «[kz ™u ¼Þ ¼Þtuo fuðtu rðËkðtŒ su !

‚u{tk ‚tuÞ ¼Þtuo …zâtu Ë¼h Au ËkðtŒ Ëti {q¤{tk,

‚u ËkðtŒ™wk ÷ûÞ ht¾e Sð™u sL{tðòu {k„÷. 5

…tu‚u yt… …whw»t ™u «f]r‚ Au, ƒk™u A‚tk yuf Au,

¾u÷u Au Sð™u ËŒt «f]r‚ ‚u …tu‚t™e he‚u ¾hu,

‚tuÞu ‚u nrh-[u‚™tÚte fnªÞuu ™t r¼L™ Au ftu he‚u

yu he‚u Sð™u [ne W¼Þ™t yiõÞu nòu {k„÷. 6

yt…u yt… h{u y™k‚ rðrÄÚte ƒúñtkz{tk ©enrh,

…tu‚u yuf y™uf Y… ƒ™e™u, su ‚u ƒLÞtu þtu nrh!

™t Au ¼uŒ fþu fþtu Ëf¤{tk …tu‚u h{u ‚u he‚u,

ƒtuÄu {t™ðe, he‚u ‚u „úne ÓŒu …t{tu ‚{u {k„÷. 7
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ËkËthu «„xtððt ¾{eh™u ytðe {¤u yt…Œt,

Au Œw:¾tu, ‘«„xtððt Sð™™tu Wíf»to’ {t™tu ËŒt,

‚u ft¤u ƒ™e yuf þtk W¼Þ{tk …tu‚u ¾ht r™ù÷,

«tÚtwO RLŒwsÞ©e

*
™t Sð™™t yiõÞu Útòu {k„÷. 8

{k„÷¼tð™t-2

Aq…tu |ææ± ËŒtÞ su rŒ÷ Ähe, Wí¢tkr‚ Ëti™e fhe,

ytf»teo Ënw …è±™u r™s «r‚ su Ë]rü™e ytrŒÚte,

yu he‚u r™s ™t{ ËtÚtof fhu, nu f]»ý ! yuðt ‚™u

«tÚteoyu, «Út{u «ýt{ fhe™u, yt™kŒ ™u {k„÷. 1

Œe…tÔÞwk ßÞ{ ‚U ÷‚t ! nsw ËwÄe rðãtÚteo™wk Sð™,

ËkMfthtuÞu ÍeÕÞt fwxwkƒes™™t su ‚u ƒÄt r™{o÷,

‚uðwk Sð™ yt ™ðwk ‚ð nòu Ëtunt{ýwk «u{÷ !

ytf»ttuo íÞ{ ‚wk Ënw Mðs™™u [trhºÞÚte {k„÷ ! 2

Ëðuo Ä{o{nªÞ ©uc s fÌttu „]nMÚt™t Ä{o™u,

fuðtu ¼tu„, rðÞtu„, Þtu„-Ënw™tu ËkÞtu„ ‚u{tk {¤u !

yuðe Sð™™e y{qÕÞ ‚f su ytsu ‚™u Ëtk…zuu,

‚u™tu ‚wk W…Þtu„ ÞtuøÞ fhe™u Ëti™wk fhtu {k„÷ ! 3

ytsu ßÞtk „]nË]rü yuf ‚S™u ƒeS{nª òÞ Au,

‚wk yt™kŒ{nª y™u Mðs™ Ëti yt™kŒ{tk ™TntÞ Au,

yuðtu Sð™Ë]rü{tkÞ ‚ws™u ytãk‚ yt™kŒ ntu !

yuðe ntu «¼w™e f]…t ‚ws …hu ™u ntu ËŒt {k„÷ ! 4
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Atu™u ntuÞ ÷‚t Ëwftu{÷, Ënu ‚u „úe»{™t ‚t…™u,

ð»tto™e Ízeytu Ënu, rn{‚ýe Xkze ð¤e ‚u Ënu,

‚tuÞu ‚u nË‚e «Ëth‚e hnu fuðe Ëw„kÄe ËŒt !

yuðe Ëtih¼Úte «ËL™ s hntu ‚wk Sð™u {k„÷ ! 5

©Øt, Äehs Œw:¾{tk, Ëw¾{nª òu ntuÞ Au ™{ú‚t,

niÞwk ntuÞ rðþt¤, «u{¼rhÞwk, ™u ntu ût{tþe÷‚t,

‚tu ‚tu Œw:¾Ëw¾u rðftË ÚtE™u yt™kŒ þtkr‚ hnu,

yuðe árü hÌtt fhtu W¼Þ™e, ™u ‚uÚte ntu {k„÷ ! 6

ytrÄ, ÔÞtrÄ, W…trÄ Úttuze ðÄ‚e ËkËth{tk fI …zu,

ftuE {wõ‚ ™Úte, A‚tk Ëw¾e fkE ‚tu Œw:¾e ƒeòk ŒeËu,

Ëkòu„tuuu ™rn Au …hk‚w {™ Au yu Ëðo™wk fthý,

yuðe árü hÌtt fhtu W¼Þ™e, ™u ‚uÚte ntu {k„÷ ! 7

õÞtk õÞtk Œqh, ËwŒqh …kÚt …¤e™u ft®÷Œe-„k„t {¤u !

fuðwk …tð™fthe ‚eÚto ƒ™‚wk ßÞtk ™eh ƒk™u ¼¤u !

‚uðe Sð™™e ™Œe ‚{ ¼¤tu, ntu ‚eÚto™wk Ät{ yu

su{tk Þwø{ ðËu ÷‚tr™÷‚ýwk

*
 ™u ntu ËŒt {k„÷ ! 8

{k„÷¼tð™t-3

¾uÕÞt „qZ hne h{u s„‚{tk su MÚtq¤ ™u Ëqû{{tk,

ytf»tuo Sð Sð «u{hËÚte yuftí{¼tðu Útðt,

yuðwk «u{MðY… yuf Ënw™u suu Ëkf¤tðe hÌtw k,

yuðtu «u{ Ÿztu …hM…h ÿðe Vu÷tðòu {k„÷. 1

suðtk …whw»t-«f]r‚ n¤e{¤e rðïu nk{uþtk h{u,

Œu¾e‚e {q¤ «f]r‚ s h{‚e …whw»t hnu yk‚hu,
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ƒk™u yufƒeòk …hu íÞ{ A‚tk yt÷kƒe™u ð‚o‚tk,

‚u ytŒþo y™w¼ðtu Sð™{tk ™u {týòu {k„÷. 2

¿tt™e «u{©e sun™u Ë{s‚t ‚u Ðíï}æ™t ¼tð™u-

Ëtfthe Y… yt…ðt Sð™{tk Au ÷ø™™tu nu‚w ‚u,

ÔÞrüÚte s Ë{rü{tk Sð™™u WŒT¼tððt ÷ø™ Au,

yu nu‚w Ähe ÷ût {k„¤ ‚{u ð‚toðòu Sð™u. 3

su su Ëðo …rhÂMÚtr‚ s„ {¤u ‚u Ëti rðftËtÚto Au,

‚u he‚u W…Þtu„ þÂõ‚ fhe™u íÞtk ËtÄòu ‚¥ð ‚u,

™t {qÕÞtkf™ ytkfþtu Sð™™t …tŠÚtð Ëti {t…Úte,

yu ‚tu Eþ «ËtŒe «u{ „ýòu «íÞût ‚uðwk Sðe. 4

…tBÞt Sð™ ™t r™hÚtof…ýuu ‚u ÏÞt÷{tk ht¾òuu,

…tu‚t™u ™ {n¥ð yt…e Ë½¤wk ƒeòk™wkÞu Äthòu,

su su yuf÷ðtÞwk Sð™ Sðe ‚u Sð™u þe {Ít ?

íÞt„u Sð™…w»… yt… rðfËu yuðt ÚtE {Tnufòu. 5

su su Ëðo {éÞt fhu Sð™{tk ™t ¼tu„ðtu yuf÷wk,

ƒeòk™u Ë{¼t„e ËtÚt fh‚tk hnuòu ‚{u «u{ þwk,

Ÿ[e ËkMf]r‚ sL{Úte ™ð {¤u yu ‚tu SÔÞtÚte {¤u,

yuðwk WL™‚„t{e Sð™ ‚{u Sðe fhtu {k„÷. 6

swŒwk swŒw k Y…tk‚hu …rhý{u þwk ‚¥ð ‚u «u{™wk,

ËtÄe «u{ þfu …qhtu Ëf¤ ‚u ytŒþo™tu ÷ø™Úte,

ytusMðe Y… «u{™wk Sð™{tk WŒT¼tððt ÷ø™ Au,

yu ‚tu Sð™ËtÄ™t „qZ y™u þe ¼ÔÞ ™u hBÞ ‚u ! 7
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fuðwk «u{MðY… rŒÔÞ hËe÷wk þwk {wøÄY…u hMÞwk !

Ÿztu ¼uŒ ™ …th¾u íÞ{ A‚tk Ëti ftu hËtÞu s‚wk,

÷e÷t «u{ fhu yýw yýw{nª þt þt h[u ¾u÷ íÞtk !

yuðt «u{ ðzu ‚{tu W¼Þ™wk Úttytu ËŒt {k„÷ ! 8

{k„÷¼tð™t-4

Ët[wk Sð™ ËÏÞ ÷ø™{nª su ‚u ËtÄðt™u ‚{u,

ËtÚtu yts ¼ÞtO s ËÃ‚ …„÷tk ©eEþ Ëtkr™æÞ{tk,

y…eo ËntÞ ËŒtÞ Sð™{nª yLÞtuLÞ™t Ä{o{tk,

…t{e {k„÷ ©uÞ ËÏÞ™wk ‚{u hu’òu ËŒt ËtÚt{tk. 1

òuzt‚t fh ƒuW yts s„{tk yîi‚ ythtÄðt,

ytí{t™tk y{e ®Ë[e™u rðfËòu …t{e ‚{u yuf‚t,

Ík¾u ƒu Wh yuf yts ƒ™ðt Ëk÷ø™ «u{u ƒ™u,

rðïu su hË «u{™tu ðne hÌttu ‚u «u{ …t{tu ‚{u. 2

ytsu îkî r{xtðòu Sð™™t yufíð ¼tðtu Útfe,

ðTnuòu «u{‚ýe rðþwØ ÓŒÞu Ätht fhwýt ¼he,

yLÞtuyLÞ‚ýe ËŒt Sð™{tk …t{tu þe¤e AtkÞze,

Œuòu nu «¼w ! Þwø{™u ÓŒÞ™e ytrþ»t þe {k„÷ ! 3

ßÞtk ßÞtk yk‚h ¾tus ntu «¼w‚ýe …t{tu «ËtŒe íÞnª,

ËkËthu Ë{ Ëw¾ Œw:¾ ÷ne™u …t{tu ÓŒu ©enrh,

{tk„ÕÞu, rŒ÷ yuf ntu W¼Þ™tk fÕÞtý Þtºtt{nª

Œuòu nu «¼w Þwø{™u ÓŒÞ™e ytrþ»t ¼tðu ¼he. 4
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©Øt Äehs Œw:¾{tk, Ëw¾{nª òu ntuÞ Au ™{ú‚t,

niÞwk ntuÞ rðþt¤ «u{ ¼rhÞwk ™u ntu ût{tþe÷‚t,

‚tu ‚tu Œw:¾Ëw¾u rðftË ÚtE™u yt™kŒ þtkr‚ hnu,

yuðe árü hÌtt fhtu W¼Þ™e …t{tu ‚{u {k„÷. 5

su ËkƒkÄ …hM…hu rŒ÷ ÚtÞtu «u{uÚte r™¼tðòu,

[tne yufƒeòk …hu ÓŒÞÚte ™u íÞt„‚tk þtu¼òu,

…tu‚t™tÚte ðÄw {n¥ð Sð™u Œuòu ƒeòk™u [ne,

Ënuòu yufƒeòk‚ýwk W{¤fu ytuAwk ™ ÷tðe fŒe. 6

‚t÷u ‚t÷ r{÷tðòu Sð™{tk ©e©uÞ™u …t{ðt,

swŒtk ‚tuÞu ËŒtÞ yuf ƒ™òu Ëk…qýo‚t ËtÄðt,

Au yt rðï Ë{M‚ yuf ƒ™ðt yu fts ËkËth Au,

yu nu‚w‚ýwk ¿tt™ æÞt™ Sð‚wk ht¾e ÷ntu {k„÷. 7

[u‚tðtu r[™„the yuuf ÓŒÞu ßðt÷t s÷tu ¼tð™e,

Ët[tu Þ¿t s÷tðòu …÷…÷u ytnwr‚ Œu‚tk hne,

ð]Â¥tytu …rhð‚o™u «„xòu ËtÂ¥ðf ¼tðtu{nª,

îti-rËØtÚto-E÷t

*
-{nª rŒ÷‚ýtk yiõÞu Útòu {k„÷. 8

{k„÷¼tð™t-5

fuðtu {t™ð÷ø™{tk ƒnw Ÿztu ™u ¼ÔÞ nu‚w ðËu !

Úttðwk ƒu Útfe yuf ‚u Útfe ËŒt yt™kŒ{tk Sðe™u,

nu‚w Sð™™tu …qhtu fhe ËŒt ÷e÷t «¼w™e ƒ™u,

òuðe, {týðe, ht[ðwk ™eh¾e™u nk{uþ ©eEþ™u. 1

76  rðrÄrðÄt™



Ët[wk ¼t™ MVwhtððt W¼Þ™wk òuztý ÚttÞu s„u,

ƒu{tkÚte {™ yuf™tk „¤e sðt su ‚u {¤u Ëti MÚt¤u,

yuðe Au h[™t hËtí{f ƒÄu ƒúñtkz{tk ƒúñ™e,

yu nu‚w Sððt‚ýtu ÓŒÞÚte hu’òu, nòu {k„÷. 2

®f‚w yu ™Úte Ë Tnu÷ fkE yð™ðtk rðÎ™tu ™zu yu …Útu,

÷uðt «u{ …hM…hu ™{ðwk ™u ntu{tðwk íÞtk ‚tu …zu,

yu Au Þ¿t …rðºt ‚u Útfe {¤u þtkr‚ ÓŒu r™{o÷,

ytrþ»ttu «¼w™e nòu Sð™™t yu Þ¿t{tk {k„÷. 3

ytrÄ, ÔÞtrÄ, W…trÄ ytuAe ðÄ‚e ËkËth{tk Ëtk…zu,

ftuE {wõ‚ ™Úte A‚tk Ëw¾e fkE ‚tu Œw:¾e ƒeòk ŒeËu,

Ëkòu„tu ™rn Au …hk‚w {™ Au yu Ëðo™wk fthý,

yuðe árü hÌtt fhtu W¼Þ™e, ™u ‚uÚte ntu {k„÷. 4

suðtk …whw»t «f]r‚ n¤e{¤e rðïu nk{uþtk h{u,

Œu¾e‚e {q¤ «f]r‚ s h{‚e …whw»t hnu yk‚hu,

ƒk™u yufƒeòk …hu íÞ{ A‚tk yt÷kƒe™u ð‚o‚tk,

‚u ytŒþo y™w¼ðtu Sð™{tk ™u {týòu {k„÷. 5

Ëðuo Ä{o{nªÞ ©uc s fÌttu „tnoMÚÞ™t Ä{o™u,

fuðtu ¼tu„ rðÞtu„ Þtu„ Ënw™tu ËkÞtu„ ‚u{tk {¤u,

yuðt Sð™™e y{qÕÞ ‚f su ytsu ‚™u Ëtk…zu,

‚u™tu ‚wk W…Þtu„ ÞtuøÞ fhe™u Ëti™wk fhtu {k„÷. 6

yu nu‚w «r‚ ÷ût ht¾e ÓŒÞu ƒk™u Sðtu òu ‚{u,

Ët[tu «u{ …hM…hu y™w¼ðe ‚tu þe¾þtu «u{™u,

yu nu‚w V¤ðt s Œw:¾ …z‚tk yu árü òu r™ù÷,

niÞt{tk hne ‚tu f]…t «¼w fhu ™u ÚttÞ Ëti {k„÷. 7
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Ët[wk Sð™ ËÏÞ ÷ø™{nª su, ‚u ËtÄðt™u ‚{u,

ËtÚtu yts ¼ÞtO s ËÃ‚ …„÷tk ©eEþ Ëtkr™æÞ{tk,

y…eo ËTntÞ ËŒtÞ Sð™{nª yLÞtuLÞ™t Ä{o{tk,

…qŠý{t

*
 Ën ÷ø™ ftirþf

*
‚ýtk «tÚtwO ËŒt {k„÷. 8

{k„÷¼tð™t-6

rðïu Au yýwÚteÞ yÕ… fý{tk rðïuþ™e [u‚™t,

®f‚w „qZ hnu y™u yð™ðtk Y…tu Ähu ¼tð{tk,

Œu¾tÞu s„™u ™rn, s„s™tu swŒtk s Y…tu swyu,

‚u rðïuþ™e [u‚™t W¼Þ™wk «u{u fhtu {k„÷. 1

suýu yt s„{tk ð™M…r‚ y™u «týe y™u {t™ðe

ËSo™u fhe ¼ÔÞ þe rðrðÄ‚t ! ÷e÷t y™uhe h[e,

‚tuÞu …w»…™e {t¤{tk fwËw{ Ëti ¼u„tk hnu yu{ su

ƒtkÄu Au s„ Ëðo «e‚Úte, fhtu yu [u‚™t {k„÷. 2

…tAt yuf Útðt{nª ƒnw …zu yt™kŒ yu™u ËŒt,

«u{u yuf ÚtE Útðwk «„x yu nu‚w Ähu [u‚™t,

…k¾e{tk, …þw{tk y™u s™{nª ‚uÚte {qfe «uhýt,

yu nu‚w «¼w™tu Útòu ËV¤ ™u Úttòu ËŒt {k„÷. 3

Œw:¾tu su s„{tk …zu ‚nªÞ su yu «u{™t nu‚w™u

niÞt{tk Ë{S Ähe Äehs su, ‚u þtkr‚Úte Ëti Ënu.

‚u™t{tk Ërðþu»t yu «„x‚e nk{uþ hTnu [u‚™t,

yuðwk Sð™ Sðòu, «„xòu yu [u‚™t {k„÷. 4
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su™u ntÚt ŒeÄtu ynª Ënw‚ýe ™u yÂø™™e Ëtûte{tk,

‚u™t{tk Útðwk ytu‚«tu‚, Sððwk ™u «u{™e {M‚e{tk,

yu™u fts Sðe Ë{Š…‚ Útðwk yu™t …Œu ËðoŒt,

yuðwk Sð™æÞuÞ Äthe Sð‚tk Au r™ùÞu {k„÷. 5

hûtu {k„÷fthe ntÚt «¼w™tu … TntU[e Ënw MÚtt™{tk,

ŒeËu su «r‚fq¤ ‚u {ŒŒ Œu yu™e nþu òu f]…t,

Ÿztu «u{ Út‚tk V¤u Sð™{tk yuðe «¼w™e f]…t,

yu ‚thwk Ä™ Au y{qÕÞ, ðÄòu, ™u ntu ËŒt {k„÷. 6

¼Âõ‚ þe ÓŒÞu ðËe hne n‚e ©eht{ ftsu ËŒt!

MðeftÞtO ™rn htßÞ ði¼ð sht, òufu hÌtt {Tnu÷{tk,

yuðt ¼Âõ‚rþhtu{rý ¼h‚™tk ™u Ëðo ¼õ‚tu‚ýt,

ytþeðtoŒÚte Þwø{™t Sð™{tk ntuòu ËŒt {k„÷. 7

þtu¼u su yr‚ ÷tr÷{tÚte {Äwhe ytnT÷tŒ MVqŠ‚«Œt,

‚uÚte [u‚™‚us yt s„‚{tk ÔÞt…u y™uhwk ËŒt,

‚uðwk [u‚™ Ëðo ‚wk ¼h‚

*
{tk y…eo Útsu ÄLÞ ™u,

ntuòu ËtÚtof ™t{ ‚thwk yhwýt

*
 ™u ntu ËŒt {k„÷.  8

{k„÷¼tð™t-7

…nu÷tk ™t n‚wk su ‘yË‚T’, ™rn n‚wk ™u ‘Ë‚T’ ‚nª Q…su,

su, ‚u™u fÌtwk ƒñ Ëti Ér»ts™u suýu ŒeXwk ËíÞ™u,

‚u ðu¤t ËnËt ‚nª s Q…ßÞtk {u¤u s }ææ²æ {nt,

ËtiÚte … Tnu÷wk ÚtÞu÷ yu Þw„÷™u … Tnu÷tk fhwk ðkŒ™t. 1
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yuðe Ë]rü Út‚tk ÚtÞtk Þw„÷ ‚u yŒT¼w‚ fuðtk ÚtÞtk!

‚u ‚tu ‘ft¤-rŒþt’ ÚtfeÞ yŒftk Wíf]ü Þwø{tu ÚtÞtk,

™t ‚u ftuE he‚u Ë{tE þf‚tk ftuE‚ýtk ÏÞt÷{tk,

Œiðe Þwø{ ƒÄtkÞ ‚u, ÓŒÞÚte ‚u™u fhwk ðkŒ™t. 2

Ë]rü-Eïh, þÂõ‚ ™u rþð™wk ™u ÷û{e ‚Útt rð»ýw™wk,

Mðtnt-yÂø™‚ýwk, yË‚T-Ë‚‚ýwk,™u Au «¼t-Eþ™wk,

{]íÞw-Sð™, ™u þheh {™™wk, ™u MÚtq¤ ™u Ëqû{™wk,

yu Ëti Þwø{ y™k‚ yt Þw„÷™tk ÷ø™u fhtu }æ¢xæH}æì. 3

÷e÷t yt þe h[e nþu Sð™™t ™u {]íÞw™t ™tÚt! ‚U!

ßÞtk íÞtk ‘ƒu’ ŒeË‚tk, ‚nª …ý hÌtwk yufíð Aq…wk ƒÄu,

su nu‚w ‚ws „qZ íÞtk ðËe hÌttu, ftu ðeh÷t …t{‚t,

ËtiÞu Þí™ fhu ƒÄtk Ë{sðt òÛÞu-yòÛÞu ËŒt. 4

swŒt fIf y™w¼ðtu ÷E Sðtu ƒu yuf ßÞthu Út‚t,

íÞthu ÷ Tntý y™w¼ðtu‚ýe fhe yuftí{ «íÞu s‚t,

ƒk™u™u, …r‚-…í™e™u, Sð™{tk ‚uÚte Út‚e ËtÄ™t,

®f‚w r™{o¤ «u{Úte Út‚e ½ýe Wíf]ü ‚u ËtÄ™t. 5

…tu‚t™t r«Þ fts su íÞS þfu …tu‚t™wk ËðoMð, ™u

yuðt íÞt„ fhe fhe r«Þ rn‚u ¾tuE þfu ò‚™u-

‚u™wk Sð™ ÄLÞ Au, Ëw÷¼ Au ‚u íÞt„ Mºte-þÂõ‚™u,

{t‚t þÂõ‚‚ýe f]…tÚte ÏæÜUéH* yu «u{ ‚wk …t{su. 6
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òu fI Œw:¾ …zâwk ŒeËu {™{nª yu «u{™u …t{‚tk,

hnuðwk-[Tntðwk‚ýe f÷t Ëns Au Mºte-Sð™u ËðoŒt,

yu Mºte-þÂõ‚{nª nòu ÓŒÞÚte Ÿze «‚er‚ ‚™u,

yu he‚u r™s ©uÞ ™u r«Þ‚ýwk ‚wk ËðoŒt ËtÄsu. 7

Ët[e «e‚ ™Úte s su yðhÚte ytþt Ähu «u{™e,

Vwðtht Ë{ ‚u ðnu ÓŒÞÚte ™u Au MðÞk¼q ¾he,

yuðe «e‚Úte su Ðí}ææïÎ* {¤þu, íÞtk Ëti Ëw¾tu ‚wåA þtk!

yuðe «e‚ nòu ‚{the ÓŒÞu, yu Au «¼w-«tÚto™t. 8

• • •
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H þhý[hý ÷uòu

(yth‚e)

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,

…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼w (2)

{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)

Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)

«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)

ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)

{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)

fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)

„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)

rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.
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>> nrh:H >>

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• ytnwr‚ {kºt

• …qýtonwr‚ {kºt

• ðu…theyu fhðt™e «tÚto™t

• ðu…the …uZe™e WŒT½tx™ rðrÄ

• ÞkºtWãtu„™e WŒT½tx™ rðrÄ

• ðu…th-ÄkÄt™t «thk¼u ht¾ðt™e ¼tð™t

• „]n«ðuþ™e «tÚto™t

¾kz : 7

WŒT½tx™rðrÄ

(…uZeytu, ÞkºtWãtu„ ‚u{ s ËkMÚttytu {txu)
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>> nrh:H >>

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,

yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðtu …rðºt ƒ™tð‚tu ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe!

Äthýt Sð™u niÞ u yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu … qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™wk fhtu [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk. 6

ytnwr‚ {kºt

ËtnË ¾k‚ Wãt u„, ynª …t k„hðt …qhe,

yt…su ‚f «tÚteo ‚u, ytnwr‚ yt…eyu y{u.

Au Ët k…z u÷ nu‚ w su, fÕÞtý™tu Ë{ts™t

yt ËkMÚttÚte ËÄtòu ‚u, y…eo ytnwr‚, «tÚto™t.
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…qýtonwr‚ «tÚto™t

Þ¿t  …qýt on wr‚  yk‚u  niÞt™t  ¼tðÚte  fhe, 
fheyu  «tÚt o™t  ¼tðu  r™ct  h¾tðòu  ¾he.

•  •  •

ðu…theyu fhðt™e «tÚto™t

(„Í÷)

«¼,w   ÔÞt…th{tk  ƒhf‚  f]…t  fhe  «uh‚t  hu’òu,

f]…tr™'„t «¼,w   ‚the  y{tu  …h  ð»to‚e  hu’òu. 1

nrh™e  {nuhƒt™e™u,  Sð™÷tÞf  ‚u  y{  fhòu,

y{thtk  f{o{tk  y{™u,  ÓŒÞ  WíËtn  ¾qƒ  Œuòu.  2

Sð™™wk  òuþ  su  Ë½¤wk,  ÷eÄtk  f{uo  …htuðtòu,

¼q÷u[qfu  sht  Ëh¾tu,  «{tŒ  ™t  fŒe  Úttòu.  3

Ë‚‚  Wã{  rðþu  Sð™  y{thwk  ‚u  ÔÞ‚e‚  Úttòu, 
…™thu  su  …zu÷tk  Au  y{thu,  ‚u  Ëw¾e  Úttòu.  4

÷eÄu÷tk  f{o{tk  ™uf  ÓŒÞ  Œt™‚  ‚wk  «uhðsu,

M{hý  nrh™wk  Sð™  rðþu  y{tu™u  ‚u  Út‚wk  hu’òu.  5

•  •  •
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ðu…the …uZe™e WŒT½tx™ «tÚto™t

(y™wüw…)

ÚtÞt rð™t s Ë{]rØ rðftË ÞtuøÞ ÚttÞ ™t,

Œuþ ƒuXtu Útðt yÚtuo, Ë{]rØ þe sYhe íÞtk ! 1

Ë{]rØ yu{™e yu{ {u¤u ‚u sL{‚e ™ Au,

Wãt u„u ™u … wh w»ttÚt u o  Ë{]rØ {u¤ðtÞ Au. 2

ò‚ ò‚‚ýt yuðt Wãt u„ …wh w»ttÚt oÚte,

sL{tððt s Ë{]rØ Au {Útðt™w k  n»t oÚte. 3

rðÎ™, {w~fu÷eytu ytÔÞu íÞtk, {Œto™„e, ËtnË,

Œt¾ðe, Œt¾ðe [u‚e rð[the ¼hðtk z„. 4

ãçÚ™e þÂõ‚™tu ¼tð yt Wãtu„u «ð‚oòu,

ÜëUÐæ™tu ¼tð™tÄtuÄ hnuòu ðnu‚tu ynª «¼tu ! 5

Vt÷òu, Vq÷òu «tÚt w O  Wãt u„ rðM‚he s„u,

Yzt k V¤ ƒÄtk yu™t k {éÞt k ‚u fhòu s„u. 6

su Ëkf¤tÞu÷ Au …è±æ ï ¥æ Wãtu„™u rðþu,

¾k‚, Wã{, WíËtn W…Þt u„u «ð‚oòu. 7

Útðt Ë{]Ø ¥æ Œuþ Wãt u„™e «ð]r¥t ¥æ,
Sð‚tu ¼tð ‚tu ‚u{t k «„xòu MVwhe f]…t. 8

¥æ Wãtu„u ËÄtòu Ët i Ë{]rØ Ëðo™e ¾hu,

Ë{rü™eÞ Ë{]rØ rðþu Ë{]rØ Ët i™e Au. 9

ÔÞÂõ‚™t MðtÚto™e {tºt ðt‚ yt{tk ™ fI nòu,

«tÚt o™t¼tð ‚tu yuðtu ¥æ Wãtu„u «ð‚oòu. 10
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Þkºt Wãtu„™e WŒT½tx™ rðrÄ

(y™wüw…)

«¼w™e þÂõ‚Úte su ‚ u Ëðo «fth™t s„u,

Wãtu„, Þkºt, ÔÞt…th, Ëti ÔÞðnth Sð™u ! 001

ËkËth, Wã{tu ƒeò, ™u ½x{t¤ Ëðo su,

[tÕÞt fh‚e Au r™íÞ–‚tu ¥æ …ý r™¼tðòu ! 002

«r‚ct rŒÔÞ þÂõ‚™e M‚ðwk, Þkºtt÷Þu Útòu,

Sð™u ¼qr{ft yuðe f]…tÚte rŒ÷ ò„òu ! 003

f{o rð™t ™ ythtu Au, f{o, Wãtu„ ÞtuøÞ su,

–su ‚u–™e ÞtuøÞ‚t{tk Ëti yk‚hu «„xtðòu ! 004

f{o ‚t u ft{Äu™w Au, f{o ‚t u fÕ…ð]ût Au,

f{o «íÞût þÂõ‚ Au, þwk «týtÄth f{o Au ! 005

Œuþ™t k Ët i swŒt k  swŒt k  ût uºt u  Ëðo «fth™t,

Wãt u„t u{t k s …uŒtþ W¥t{ ft urx™e ËŒt,

ðÄw sL{tððt yÚt u o  Þt uøÞ su Ët™wf q¤‚t,

«uhtððe ƒÄe he‚u …zþu, ÷ûtÚte ‚nt k. 6-7

f{o{tk ¼tð suðtu ntu, suðtu ntu nu‚w f{o{tk,

suðe Ë¼t™‚t f{uo, WíËtn, ¾k‚, rŒ÷{tk,

yuðt ƒeò „wýtu f{uo òuztÞu÷t s òu nþu,

h¤tðe yt…™thw k ‚t u f{o suðw k ƒesw k ™ Au. 8-9

f{o{tk ÷ût su™w k Au, f{o{tk su™w k æÞt™ Au,

f{o{tk Ðíæ‡æ Ëk…qýo, ‚u™u ‚t u f{o þÂõ‚ Au. 10
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nt u ðVtŒthe Ëk… qýo su™u ‚ u f{o™u rðþu,

‚u™u «íÞût ‚t u f{o rŒÔÞ þÂõ‚Y…u s Au. 11

f{o{t k Ð í æ‡æ suðt ‚u …ht uðtÞu÷ nt u Ÿzt,

f{o þt u ƒŒ÷t u ‚ u™ u y…u o  Au ‚ u «{tý{t k! 12

ytsu þt ÷tuf ‚tu ¼qÕÞt Sð™u f{oÞtu„™u !

‚uÚte ytðe Œþt ytsu Œuþ™e Út i fVtuze Au. 13

ytsu ¥æ f{o îtht nw k «¼w™u «tÚt o™t fhw k,

{tht ÷t uf™u f{u o  ò„úr‚ Þt uøÞ «uh ‚w k  !14

• • •

ðu…thÄkÄt™t «thk¼u ht¾ðt™e ¼tð™t

(y™wüw…)

[t÷u r™ðton su™tÚte, ‚u þÂõ‚ y{™u s„u,

«uÞ fhtðe™u Yz w k, ©uÞ ƒwrØ s„tzsu. 01

su ‚u ƒÄwk Út‚w k hu’‚w k, «¼w™e þÂõ‚Úte s„u,

‘ƒwrØ, ftiþÕÞ’ ‚u þÂõ‚, Au «¼w‚ýe yt¾hu. 02

ÔÞðnth™e Ÿze su f¤t-Ë{s ‚uÞ ‚u,

yt…u÷e Au «¼wf uhe, ÄtÞw O  Ë k… qýo ™t Útþu. 03

su{t k ‚u{t k «¼w yuf, Ë{Út o Ëðo her‚yu,

«¼w™u Äthe™u ‚uÚte, su{t k ‚ u{t k „únt u ÓŒu. 04

r™ðt onfuhe «ð]r¥t, su [tÕÞt fh‚e s„u,

‚u{t k «¼w™u «tÚte o™ u, ytnTðtn™ fht u ÓŒu. 05



su{t k ‚ u{t k «¼wf uhe, Äthýt Äthe™u rŒ÷u,

{n¥ð yt…‚t k h u’òu, «¼w™u Ëðo ðt‚ …u. 06

«¼w Ëðu o  fhtðu Au, yu{ Äthe ÓŒu Ÿze,

ynk™u Vuz‚t h u’òu, yt…u ‚t u ft{ ‚u Yz w k. 07

yt…ýe nturþÞthe ‚u, ytðu ™t ft{ Ëti …¤u,

yu{ Äthe ‚{u niÞu, s„tztu ¼t™ ‚u rðþu. 08

þÂõ‚Úte Ëðo [t÷u Au, ‚u þÂõ‚™e W…tË™t,

yt[he «u{¼Âõ‚Úte, ËkËth u ð‚oòu ËŒt. 09

™u{ ™u ™uf™e áÂü, Sð™u r™íÞ yt…òu,

™u ÔÞðnth{t k þwÂØ, «uhtðt ƒwÂØ ¾e÷òu. 10

®fr[‚ T yLÞtÞ ftuE™uu, y{tuÚte ™t fŒe Útòu,

‘Útðt ¼÷w k ƒÄtkf uh w k’, ËŒTƒwÂØ yuðe «uhòu. 11

«¼w™e þÂõ‚ «tÚte oyu, r™ðton-ÔÞðnth{tk,

«„xât fhòu ¼tðu, y{tu …hu fhe f ]…t. 12

„]n«ðuþ™e «tÚto™t

(Ë™u 1938{tk, fhtk[e{tk, „]n«ðuþ «Ëk„u

…qßÞ ©e{tuxt™u MVwhu÷wk «tÚto™t ftÔÞ)

(¼wsk„e)

«¼tu ! Ëðo¿tt‚t, «¼tu ! ËðoŒt‚t, «¼tu ! rðïf{to, ð¤e rðï¼‚to,

«¼w ! yt… Atu Ëðo þÂõ‚«Œt‚t, ðËtu ðtË yuðt y{tht „]nu yt. 1

fhe {kÚt™t u, f If MðÃ™t k h[e™u, ½ze ½tx, ytŒþo {™{tk Ähe™u-

y{u ¾qƒ WíËtnÚte su fhtÔÞw k, f ]…t f I fhe™u «ðuþt u  «¼w, íÞt k. 2
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«¼w, ‚ws ¼tðtu ƒÄt íÞtk «Ëthtu, ðËtu fÕ…™t Ëðo ‚the «¼w, íÞtk

…ËtÞtO fhe ‚ws ytkŒt u÷™tu íÞtk, fhtu ¼tøÞþt¤e y{tu™u n{uþtk.  3

y{tht „]nu, «u{™e ßÞtu‚ ‚the, ËŒtÞu «ftþe hntu ‚t‚ ! Ëthe,

¾qýtÞu ¾qýt Ëti «¼w «ßð¤e htu’, ƒÄtu ykÄfth ðËe íÞtk rVxtðtu. 4

y{tht „]nu Ëk… ™u sk… ƒt…w ! ¼ÞtO Ëw¾, þtkr‚ ËŒtÞu Xhe ht u’,

ƒÄt k™ u s yt™kŒ™e r[™„the, y{tht „]n uÚte f ]…tÚte y…tðt u. 5

¼÷u …t…e{t k …t…e nt uÞ u …r‚‚, «ðuþu „]n u òu, ƒ™u ‚ u …rðºt,

™Xthw k  ƒÄw k  yu™w k  Ët i Œ qh Úttyt u, y{tÁk «¼w ! „]n yuðw k  ƒ™tðt u. 6

ƒ™e yt hntu [u‚™t-þÂõ‚Ät{, ð¤e ‚U ƒ™tu ¼tð™w k ¼Âõ‚Xt{,

ŒÞt ™u fÁýt ðËt u íÞt k  ËŒtÞu, «¼w™t s™t u™ w k  ƒ™t u Xt{ «u{ u. 7

fþe ytrÄ, ÔÞtrÄ y™u fI W…trÄ, fŒeÞu hntu ™t y{tht „]nu yt,

ËŒt {M‚ yt™kŒ™e QŠ{ f uht, ðntÞt k  fhtòu «ðtnu «¼w™t k. 8

Ë„tk ™u ËkƒkÄe Ënw M™uneytu™w k, ƒ™e™u hntu Xt{ yt, -«u{ fuÁk,

hnu yt©Þu sun yu™t k, Útòu ‚u W{k„e Ëw¾e, yu «¼w™e Œ wytÚte. 9

ynª ™t fŒe f÷uþ fkftË ò„tu, ynª ™t fŒe Œw:¾ Ëk‚t… ò„tu,

«¼w™e f]…tÚte y{tht „]nu yt, ËwÞtu„tu, Ëw{u¤tu, ƒÄt™tk ËÄtòu. 10

WòéÞt k fht u  rfhýt u ‚ us ‚tht k, «ðu~Þt k  fht u  Œ uðŒ q‚t u  ‚{tht k,

¾eÕÞtk íÞtk fhtu Vq÷ztk rŒÔÞ ‚{thtk, rð‚tÔÞtk fhtðtu «¼w, rŒ™ Ëtht. 11

™ðt yt r™ðtËu «¼wS y{tu™u, ËŒt «u{ ™u ™u{ ‚w k  Ëthe Œ usu,

«¼w, ðt¤e™u Í qze™u „]n ‚th w k, h¾tÔÞt k  fhe ËtV h u’òu Xhe™u. 12

™ðt yt r™ðtËu «¼w™e ŒÞtÚte ¾Ák, Ëw‚Ák, Ëðo ËtÁk ƒLÞt htu’,

rð[thtu y{tht ËŒt Qæðo„t{e, rþhtu„t{e Ëti htu’ «¼w™e f]…tÚte. 13

y{the «¼w, Œe½oárü ƒ™tðe y{tu™u ËŒt Ä iÞ o ™u þt kr‚ yt…e,

™ðt yt r™ðtËu y{tu™u Xhtðe, „Ýï r™íÞ htS fhtòu y{tuÚte. 14

• • •
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>> nrh:H >>

• yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

• yÂø™™u «tÚto™t

• ytnwr‚ yt…‚e ð¾‚u fhðt™e «tÚto™t

• Þ¿t…qýtonwr‚ {kºt

• Þ¿t {k„÷¼tð™t

Sð™{tk ftuE …ý «fth™e ¼tð™t™u áZ fhðt Þ¿trðrÄ

fhe þftÞ. yu{tk «Ëk„tur[‚, ¼tðtur[‚ {kºttuÚte ytnwr‚

yt…ðe y™u ƒtu÷t‚t {kºt™e ¼tð™t™tu yÚto ÷ût{tk ht¾ðtu.

¾kz : 8

þtkr‚fÕÞtý Þ¿trðrÄ



yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,

yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðt u …rðºt ƒ™tð‚tu ! 1

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe !

Äthýt Sð™u niÞ u yt…ýu ‚uðe ht¾ðe. 2

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu … qhe,

yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne. 3

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,

‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,

yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e. 4

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,

yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™w k fhtu [ne. 5

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,

ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk. 6

• • •

yÂø™™u «tÚto™t

yÂø™ …uxtðeyu ¼tðu yÂø™ yk‚h™tu Ÿzu,

niÞu …uxtððt ftsu «tÚte oyu nu «¼tu! ‚™u. 1

rŒ÷ «tÚteoyu {™ ƒwÂØ ™uu r[¥t «tý™e þwÂØ Útòu,

yu nu‚wÚte yt ytnwr‚ «¼w y…eoyu rŒ÷ Xthòu. 2
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ytnwr‚ yt…‚e ð¾‚u fhðt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

• yr™üÚte {wrõ‚ ftsu •

Ëti yr™üÚte {wÂõ‚ Útðt ftsu ÓŒu Ÿze,

«tÚt o™t fhe ytnwr‚ yt…eyu nrh™u M{he. 1

• þtkr‚™e ð]ÂØ yÚtuo •

þtkr‚, fÕÞtý ð]ØÞÚtu o ™u yr™ü nXtððt,

ytnwr‚ yt…eyu «tÚteo …tŒ{tk rŒ÷ ðt¤ðt. 2

• Ëw{u¤ «„xtððt {txu •

Ëw{u¤, þtkr‚, yt™kŒ sL{tu Ëti ËtÚt yt ½hu,

yuðt nu‚wÚte «tÚte o™u ytnwr‚ yt…eyu ‚™u. 3

Ëw{u¤ ¼tð niÞt™t u …hM…hu Útðt ¾ht u,

«u{ niÞtÚte «tÚteo™u u ytnwr‚ y…eoyu y{tu. 4

• rðÎ™ {wÂõ‚ {txu •

…t{ðt rðÎ™Úte {wÂõ‚ þtkr‚ fÕÞtý Ík¾ðt,

ytnwr‚ yt…eyu «tÚteo, WL{w¾e rŒ÷ «uhðt. 5

rðÎ™ {w~fu÷e …kÚt u su ytð™the, f]…tÚte ‚u

ÓŒÞu yu uð w k  «tÚte o™ u yksr÷ y…w O yÂø™™u. 6

• rðÎ™ r™ðthý – ©uÞ ftsu •

©uÞ™e ¼tð™tÚtu o Ëti, ¼u¤tk {¤e ƒÄtk y{u,

Äthðt þtkr‚-fÕÞtý, Þ¿tu ytnwr‚ y…eoyu. 7
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• f{o …qhtk Útðt {txu •

Ëðo™w kÞ Útðt rn‚ ythk¼tÞu÷ f{o™u,

Útðt …qhw k ÓŒu «tÚte o ytnwr‚ y…eoyu y{u. 8

• Eü «tÂÃ‚ ftsu •

Eü«trÃ‚ Útðt ftsu ËkŒ un {wÂõ‚ nu‚ðu,

ytnwr‚ y…eoyu ¼tðu «¼tu! ‚u ‚wk Mðefthsu. 9

• ©uÞ ftsu •

fhe™u f{o ËkËth u, Sððt Þ¿t ¼tðÚte,

ytnwr‚ y…eoyu «tÚte o  ©uÞ™u ðhðt‚ýe. 10

• ûtu{ Útðt ftsu •

y{thw k Ëti he‚u ût u{ Útòu ‚the f]…t Útfe,

Ëti™wk fÕÞtý ðtkAtòu, «tÚteo yu yt…wk yksr÷.  11

• Ëw{u¤ þtkr‚ yÚtuo •

Ëw{u¤ þtkr‚ yt™kŒ, sL{tu Ëti ËtÚt yt ½hu,

yuðt nu‚wÚte «tÚte o™u ytnwr‚ yt…eyu ‚™u. 12

Þ¿t …qýtonwr‚ {kºt

(y™wüw…)

Þ¿t …qýt on wr‚ yk‚u, niÞt™t ¼tðÚte fhe,

fheyu «tÚt o™t ¼tðu, r™ct h¾tðòu ¾he. 1

Þ¿t …qýt on wr‚ yk‚u þt kr‚ fÕÞtý Ík¾ðt,

¼tðu ytnwr‚ y…wO su ‚™u Þt[w k Mðefthðt. 2

…qýtonwr‚ ËŒið þõÞ ƒ™òu Þ¿tu Ënw ntu{ðt,

Þ‚ T®fr[‚ T yþwÂØytu ™ð hntu yu Au «¼w! «tÚto™t. 3
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Þ¿t-{k„÷¼tð™t

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

[t÷u Þ¿t y™trŒft¤Úte ßÞnek ntu{tE …tu‚u ËŒt,

yt…e yksr÷ yt…™e ÓŒÞÚte þt Þ¿t Ëk[th‚t !

Ëti{tk yt… ¼¤e, {¤e Sð™™t Þ¿tu nrð ƒût‚t,

yuðt Þ¿tMðY… ©enrh ‚{u «uhtu ËŒt {k„÷. 01

ntuðt yuf A‚tk y™uf …ý Atu, swŒt swŒt ¼tË‚t,

ntu{t‚tk «¼w Þ¿t{tk …¤…¤u ßðt¤tY…u þt Út‚t !

ßðt¤t su{ swŒwk swŒwk MðY… ÷u ‚tuÞu {q¤ yuf ™u,

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh Ëti™w k fhtu {k„÷. 02

suðtu ¼tð ¾eÕÞt fhu ÓŒÞ™tu, ‚uðe ¾e÷u [u‚™t,

™u ytÄth‚ýtk ƒÄtk fhý™u M…þeo nhu ûtwçÄ‚t,

fuðwk …è±‚ýwk fhu çàæ±…ýwk! yt™kŒ þtu r™ù¤ !

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh «uhtðòu {k„÷. 03

ßÞtk íÞtk rðï rðr[ºt‚t, rðrðÄ‚t, rðM‚th fuðtk h{u !

÷t„u W„ú «[kz ™u ¼Þ¼Þtuo fuðtu rðËkðtŒ ‚u !

‚u{tk ‚tuÞ ¼Þtuo …zâtu Ë¼h Au ËkðtŒ Ëti {q¤{tk,

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh ƒûttu ËŒt {k„÷. 04

yt ËkËth ÷e÷t yÔÞõ‚ nrh™e ‚u{tk Aw…tE Ÿzwk,

…tu‚u yt… þwk yt… ¾u÷ h{‚tk òýu ™ ftuE fþwk,

su™u ¼Âõ‚ y™u ¼„ehÚt ‚…u Ëk‚tu ÓŒu …t{‚t,

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh ƒûttu ËŒt {k„÷. 05
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…tu‚u yt…Úte yt… þt …¤…¤u ytnwr‚ ytÃÞt fhe,

swŒtk þtk Y… yt… yt…Úte Út‚tk, su ‚us Atu ©enrh,

Atu «íÞût A‚tk ÷nu ™ nrh™u, {tÞt þe ‚the «¼w !

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh ƒûttu ËŒt {k„÷. 06

su su Œuð-„úntu™e Þ¿t Ë{e…u «MÚtt…™t su fhe,

‚u ‚u Œuð-„úntu «ËL™ ÚtE™u fÕÞtý ©e ŒE nrh,

su su Œtu»ttu ÚtÞt fÞtO y{ Útfe ‚u™e ût{t yt…e™u,

‚u ™thtÞý Þ¿tY… ©enrh «uhtu ËŒt {k„÷. 07

• • •
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>> nrh:H >>

• „¼oð‚e {txu™e «tÚto™t

• rþþw™t ™ðsL{rŒ™™e «tÚto™t

• sL{rŒ™u fhðt™e «tÚto™t

• Mðs™™t ½h{tk «ðuþ ðu¤t fhðt™e «tÚto™t

• ™ð ðhðÄq™u þw¼uåAtytu

• ¼tEƒes þw¼uåAtytu

• [tu…zt…qs™ - ÷û{e…qs™ fh‚e ðu¤t fhðt™e «tÚto™t

• s™fÕÞtý™e Ëuðt fhðt™e …¤u ht¾ðt™tu ¼tð-«tÚto™t

• ™t„Œuð‚t™e «tÚto™t

• Mðs™™t {]íÞw ƒtŒ fhðt™e «tÚto™t

• ©tØ «Ëk„u fhðt™e «tÚto™t

¾kz : 9

™ir{r¥tf «tÚto™tytu



„¼oð‚e {txu™e «tÚto™t

yk‚hu su Sð ÔÞtÃ‚ ‚u™e hûtt Útðt «¼w !

‚u™w k  rn‚ Útðt Ët[w k ytnwr‚ y…o‚t k M‚ðw k. 01

rþþw™t ™ð sL{rŒ™™e «tÚto™t

ðnt÷t rþþw™t þw¼ sL{rŒ™u «tÚtwO «¼w™u …Œ{tk Z¤e™u,

Œu su «¼w! ytrþ»t «u{¼tðu ‚wk ƒt¤™u «uhsu «u{…kÚtu. 02

sL{rŒ™u fhðt™e «tÚto™t

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

yt, su sL{, þheh™tu ™ð „ýtu ‚u sL{ ‚tu …t{ðt,

Œiðe¼tð «¼w‚ýtu Sð™{tk ‚u™e «r‚ct Útðt,

…tBÞt MÚtq¤ ™rn r™hÚtof…ýu yu Ëqû{ [u‚tððt,

yuðwk ¼t™ ÚtÞt fhtu ÓŒÞ{tk yuðe nòu «tÚto™t. 03

Mðs™™t ½h{tk «ðuþ fh‚e ðu¤t™e «tÚto™t

‚{tht „]n u Eþ {t k„ÕÞ «uht u,

‚{tht „]n u þt kr‚, yt™kŒ ÔÞt…t u,

‚{tht „]nu [u‚™t ðtË Úttòu,

‚{thw k  ËŒt ytí{fÕÞtý Úttòu. 01

s÷tðe «¼w «u{™t u Œe… LÞtht u,

‚{tht „]n u rŒÔÞ WÕ÷tË hu÷t u,

ynkfth ™u Œ…o™t ykÄftht u,

«¼w «u{ßÞt ur‚ Útfe Œ qh Úttòu. 02
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™ð ðhðÄq™u þw¼uåAtytu

ƒk™u yufƒeòk™u fts Sð™u ntu{tðwk [tne™u ¼÷wk,

ƒk™u yufƒeòk™e ËtÚt hne™u …kÚtu Ä…tu ðu„e÷wk. 01

ƒk™u yufƒeòk rðþu ÓŒÞ{tk yuftí{¼tðu [ne,

yuðe Ëðo f{týe su fkE fhtu y…tuo «¼w…tŒ©e. 02

÷ø™u îkî r{xtðòu Sð™{tk yufíð ¼tðtu Útfe,

ðnuòu «u{‚ýe rðþwØ ÓŒÞu Ätht fhwýt ¼he. 03

yLÞtuLÞ s ‚ýe ËŒt Sð™{tk ntuòu þe¤e AtkÞze,

y…tuo nu «¼w Þwø{™u ÓŒÞ{tk ytrþ»t ¼tðtu ¼he.  04

• • •

¼tEƒes þw¼uåAtytu

ƒkÄw y™u ¼r„™e‚ýwk þw¼ yiõÞ niÞu ËtÄ‚e,

ytsu Q„e þw¼ ƒes™e {k„÷ W»tt yk‚h{nª,

r™{o¤ Ënthtu ¼tð™t ƒkÄw y™u ¼r„™e‚ýtu,

«u{u Sð™ þÂõ‚ ƒ™e, Sð™ W¼Þ™tk ‚thòu. 01

¼tEƒes rð{÷ {Äwhe ƒnu™™e ¼tð Ë]Âü,

ò„u niÞw k yrÄf fh‚e, ¼tðð]ÂØ r™ht¤e,

ƒnu™efuhtu …wr™‚ s„{tk ¼tð ™t‚tu y™uhtu,

«tÚtwO ytsu «¼w [hý{tk ƒnu™e™wk ©uÞ Úttòu. 02

• • •
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[tu…zt…qs™-÷û{e…qs™ fh‚e ðu¤t

fhðt™e «tÚto™t

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

÷û{e™tu W…Þtu„ ÞtuøÞ ƒ™‚tk þÂõ‚ ƒ™u ÷û{e ‚u,

‚u™wk ¼t™ s„tzðt Sð™{tk …qòrðrÄ yt ¾hu ! 01

Ä{uo su ð…htÞ ÷û{e Sð™u, ËŒTƒwÂØ «uhtð‚e,

™u ËkMfth MVwhtðe™u Sð™{tk yt™kŒ hu÷tð‚e. 02

su ÷û{e Ëw¾ r™íÞ ði¼ð y™u yiïÞo Œu …qýoŒt,

‚u ÷û{e ysðt¤òu Sð™™u ‚u ÷ût hu’òu ËŒt. 03

(y™wüw…)

…h{tÚt o  y™u MðtÚt o  ƒk™u™t u {u¤ Sð™u,

«uhtððt {¤e ÷û{e ð…htòu Yze he‚u. 04

s™fÕÞtý™e Ëuðt fhðt™e …¤u

ht¾ðt™tu ¼tð-«tÚto™t

(y™wüw…)

ƒeòytu™t ¼÷t Ëthw WXtðtòu ƒÄtu ©{,

MðtÚto nu‚w ™ ‚u{tk ntu Ëuðt™tu ‚u ¾htu f{o. 01

Ëuðt™tu ¼tð ntu f{u o f{o ‚u ¼tðr™c Au,

f{o ¼tðÚte Ëª[tE ‚uðt k f{o Útòu ¾hu!

Sð™™u Ÿ[u ytýe «uhtðt u áÂü Sð™u. 02

«¼w«eíÞÚt o yu Ëuðt Útòu Sð™¼tðÚte,

Qæðo Sð™™u «uhe ytftþu ht¾òu [ne. 03
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™t„Œuð‚t™e «tÚto™t

f{o™t u Œt u»t òu ft uE ™t„Œuð ût{t fhe,

Œu¾t Œuþtu ™ ftuE Œe, ‚™u Þt[wk Vhe Vhe.

(½e™tu Œeðtu fhe ™t„Œuð‚t™u …tk[ðth ™{Mfth fhe,

W…h™tu {kºt …tk[ ðth ¼tð™tÚte hxe™u ‚u …Ae ½e™tu Œeðtu

…trýÞthu {qfðtu.)

• • •

Mðs™™t {]íÞw ƒtŒ fhðt™e «tÚto™t

(Mðs™™t {]íÞw ƒtŒ „‚ Sðtí{t™t ©uÞtÚtuo ƒ™e þfu

‚tu 13 rŒ™ htus Ëðth-Ëtks ytuAt{tk ytuAtu yzÄtu f÷tf,

fwxwkƒeytu ËtÚtu Ë{qn{tk yÚtðt yuf÷t fhðt™e «tÚto™t.)

(rþ¾rhýe-{kŒt¢tk‚t)

„Þu÷t ytí{t™u {™ÓŒÞÚte yt…su þtkr‚ …qhe,

ƒÄe he‚u yu™wk «¼w! fhðsu Ëðo fÕÞtý ©eS!

ƒÄt Sðtu ËtÚtu „‚ Sð™{tk su ÚtÞu÷tu ËkƒkÄ,

fhtðe ãtu yu™u Ënw ‚hVÚte Ëtð r™®ù‚ {wõ‚.

• • •
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Mðs™™t {]íÞw ƒtŒ fhðt™e «tÚto™t

yk„úuS y™wðtŒ

PRAYER FOR THE DEPARTED SOUL

Pujya Shri MOTA has written this prayer for ultimate peace
& well being of departed Soul & has advised to recite this
prayer for next 13 days after the demise of our loved one.
A person alone or family members shall pry together,
maximum time in a day.

O Lord,
We pray Thy bestow peace of
heart & mind to the departed Soul

In every way dear Lord, may Thy
do everything good for the Soul

May Thy free the Soul from
all bondage of the last birth

O Lord,

May Thy grant complete peace &
absolute peace to the departed Soul.

-Shri Mota

|| Hari Om ||



Mðs™™t {]íÞw ƒtŒ fhðt™e «tÚto™t

®nŒe y™wðtŒ

}æë„æy}ææ ÜïU çH» àææ¢ç„ÐíæƒüÝæ

ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæÝï }æë„æy}ææ ÜUè àææ¢ç„ ãï„é ²ã ÐíæƒüÝæ çH¶è
ãñ J Îïãç±H² ¨ï 13 çÎÝ „ÜU çÝÜUÅ±„èü S±…Ý ¥ÜïUHï ²æ
ÐçÚ±æÚ ÜïU ¨±ü ¨ÎS² ÜïU ¨æƒ ÏæñÆÜUÚ ²ã ÐíæƒüÝæ }æãœæ}æ
ÜUË²æ‡æ ¥ƒüÐê‡æü ãï„é ï̈ ÜUè …æÝè …æçã» »ï̈ æ ê̈™Ý Ÿæè}ææïÅæÝï
çÜU²æ ãñ J

(çàæ¶çÚ‡æè-}æ¢ÎæRUæ¢„æ)
xæ§ü ãé§ü ¥æy}ææ ÜUæï }æÝNÎ² ¨ï ÎïÝæ Ðê‡æü àææ¢ç„,
¨Ïæ „Úã ¨ï ©¨ÜUæ Ðí|æé ÜUÚÝæ ¨±ü ÜUË²æ‡æ Ÿæè…è J
¨|æè …è±æï¢ ÜïU ¨æƒ xæ„ …è±Ý }æï¢ ãé» …æï ¨}Ïæ‹{,
ÜUÚ Îæï ©¨ ¥æy}ææ ÜUæï ¨Ïæ „ÚÈU ï̈ àææ¢„ çÝôp„ }æéQU J

-Ÿæè}ææïÅæ

• • •

©tØ «Ëk„u fhðt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

r…‚]ytu™u M{he «u{u ¼tðÚte «tÚt o™t fhe,

fÕÞtý «uh‚t h u’òu Sð™u ÷ûÞ «uhðe.

• • •
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>> nrh:H >>

• þti[ s‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• f[htu-…qkòu ftZ‚tk, ðtËý Qxf‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• fËh‚ fh‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• …týe, [t, ŒqÄ ð„uhu «ðtne ÷u‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• ™Œe, Ëhtuðh{tk M™t™ fh‚e ð¾‚u fhðt™e «tÚto™t

• æÞt™{tk ƒuË‚tk …nu÷tk™e «tÚto™t

• „tÞºte{kºt (yÚto¼tð™t-ËqÞo«tÚto™t)

• …qò…tX™u yk‚u, æÞt™s…™u yk‚u fhðt™e «tÚto™t

• s{‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• Œðt …e‚e-÷u‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• nh‚tk Vh‚tk Ë‚‚ fhðt™e «tÚto™t

• htºtu Ëq‚e ðu¤t™e «tÚto™t

• þkft fwþkft ÚttÞ íÞthu fhðt™e «tÚto™t

• ƒeò™u Mððú‚ …t÷™™wk …wÛÞ Œuðt {txu™e «tÚto™t

• ‚{Ë „wý™t þºtwytu Œqh fhðt™e «tÚto™t

¾kz : 10

Œir™f «tÚto™tytu

(Œir™f r¢Þtytu yk„u™e «tÚto™tytu)
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1 : þti[ s‚e ðu¤t™e «tÚto™t

{™™e „ú krÚtytu Ëti ™u «tý™e ft{™t Ënw,

Œ un™e sz‚tytu™u Œ qh ‚w k  fhsu «¼w ! 01

ft{, ¢tuÄ, {Œ, {tun, ÷tu¼ ™u {íËh {tht sòu,

niÞ uÚte Ët i Œ qh Útòu {ws yu»týtytu. 02

™fthtí{f Ëti MÚtq¤ suðw k yt ƒnth ™ef¤u,

™Xthw k  ‚ u{ Ët i Ëqû{ ƒ™t u ™ef¤e þwØ ‚u. 03

Sð™u Œt u»t ËwÄthe, „wý rðftË ytŒhe,

f{o yt[h‚t k ƒwrØ, ht¾su þwØ …t kËhe. 04

• • •

2 : f[htu-…qkòu ftZ‚tk ‚Útt ðtËý Qxf‚e

ðu¤t™e «tÚto™t

‘Úttòu, «¼w! {™ÓŒÞ {{ MðåA ytðtk.’

• • •

3 : fËh‚ fh‚e ðu¤t™e «tÚto™t

(ðËk‚r‚÷ft)

ytÄth þwÂØ fhsu ‚ð Þkºt Úttðt,

Œu «u{¼Âõ‚ ©Øt n™w{t™ suðt k,

ytí{fÕÞtý yÚt u o  yt

MðtMÚÞ-þwrØ-r¢Þt Útòu.

• • •
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4 : …týe-[t-ŒqÄ ð„uhu «ðtne ÷u‚e ðu¤t™e «tÚto™t

ytðt u ÓŒu Sð™ [u‚™þÂõ‚ ytðe,

ò„tu ÓŒu Sð™ [u‚™þÂõ‚ ytðe.

• • •

5 : ™Œe-Ëhtuðh{tk M™t™ fh‚e ðu¤t™e …tÚto™t

ð Tnuòu ÓŒu Sð™ [u‚™þÂõ‚ ytðe,

ð Tnuòu ÓŒu …wr™‚ «u{«ðtn ytðtu.

• • •

6 : æÞt™{tk ƒuË‚tk …nu÷tk fhðt™e «tÚto™t

‘f]…t„k„t ‚the ™ehð fhòu {ws {™ «¼tu.’

• • •

7 : „tÞºte{kºt (yÚto¼tð™t-ËqÞo«tÚto™t)

(y™wüw…)

‚us‚¥ð Útfe sL{u, ƒwrØ ‚tu Ëðo yk‚hu,

ƒwrØ™t Mðt{e ‚uÚte Atu, ËqÞoŒuð, ‚{u ¾hu.

nu ËqÞo ! {ws ƒwrØ{tk, ƒûttu ‚usMðe‚t {™u,

¾e÷u rððuf ™u su™u, ðt…he þfw k ð‚o™u.

y™uf þe {zt„tkXtu, …zu÷e ƒwrØ{tk {™u,

‚uÚte s ytðhtÞu Au, ƒwrØ™e árü ð‚o™u.

Ëðo™e …h …zu Au, «ftþ, ƒwrØ yuf ‚u,

Ëðo Wò¤™tht ‚u, Wò¤tu {ws ƒwrØ™u.

• • •
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8 : …qò …tX™u yk‚u, æÞt™ s…™u yk‚u

fhðt™e «tÚto™t

(ðËk‚r‚÷ft)

su f kE ÚtÞt Ënw fhu ‚ð þÂõ‚Úte yu,

™u …tAw k  ‚ u …Œ Ë{…oý Ët i fhtòu.

• • •

9 : s{‚e ðu¤t™e «tÚto™t

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

Mðefthe «¼w yÕ… yæÞo fhòu þwrØ Ënw ftu»t™e,

[u‚tðtu ÓŒþÂõ‚ {ws Sð™u þe [u‚™tÚte ¼he !

• • •

10 : Œðt …e‚e-÷u‚e ðu¤t™e «tÚto™t

MðtMÚÞ-fÕÞtý yÚtuo yt ÔÞtrÄ™tþ ŒðtÚte ntu.

• • •

11 : nh‚tk Vh‚tk fhðt™e «tÚto™t

(ðËk‚r‚÷ft)

Ëk…fo þtï‚ nòu ‚ð [u‚™t™t u,

«u{-¼Âõ‚-¼tð áZðe ÓŒ òuze ht¾t u.

• • •

12 : htºtu Ëq‚e ðu¤t™e «tÚto™t

(ðËk‚r‚÷ft)

su {the Ëðo sz‚t Ÿ½{tk ™ nt uòu,

r™ÿt{nª ÓŒÞ [u‚™ ‚thw k  h u’òu.

‚the M{]r‚ «¼w! {™u Ÿ½{tkÞ nt uòu,

™u ‚th w k  æÞt™ ÓŒu ‚ u Ë{Þu {™u hnt u. 01
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(y™wüw…)

MðÃ™tk rðþu rðfthtu™e Ëqû{‚t …sðu {™u,

r™ðthe™u «¼w, yu™u rŒÔÞY…u fht u ÓŒu. 02

• • •

13 : þkft fwþkft ð„uhu ÚttÞ íÞthu

fhðt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

su su þkft f wþkftyt u su … qð o„ún ƒwrØ™t,

f]…tÚte Ët i nXtðe™u «uhòu þwrØ ƒwrØ{t k,

Útðt™u ¼t™ niÞtÚte «¼w! ‚tht rðþu {™u,

{Úttðe™u f ]…tÚte ‚u «uhòu ¼Âõ‚ nu nhu !

• • •

14 : ƒeò™u Mððú‚ …t÷™™wk …wÛÞ

Œuðt {txu «tÚto™t

(y™wüw…)

fhu÷t k ð ú‚™w k  ytsu «¼w f ]…t Útfe …qh w k,

Ë{tð‚o™ ¼tðuÚte  fhw k  «tÚte o  ÷¤e Ÿzw k.

fh u÷t k ð ú‚™w k  … wÛÞ niÞ u Äth u÷ Sð™u,

…ntU[òu yuðwk «tÚteo™u y…wO yksr÷ yÂø™™u.

• • •

15 : ‚{Ë „wý™t þºtwytu Œqh fhðt™e «tÚto™t

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

‚wk {tht {Œ {tun ™u {íËh «¼w, ™u ÷tu¼ Ëknthsu,

{tht Ëðo rð»tÞ ™u rðfth ‚wk, ƒt¤e «¼w ™tk¾su.

su fkE yt¤Ë ™u «{tŒ {™Úte, ftZe ƒÄkw ™tk¾su,

¾t÷e Ëtð ‚hk„Úte fhe {™u, nu ™tÚt WØthsu.
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>> nrh:H >>

• «tÚto™t™tu nu‚w

• Sð™™tu nu‚w V¤tððt ò„]r‚ {txu «tÚto™t

• nh‚tk Vh‚tk Ë‚‚ fhðt™e «tÚto™t

• Sð™{tk „wý¼tð «„xtððt™e «tÚto™t

• «¼wM{hý ftsu «tÚto™t

• Ët[e Ëuðt

• y¾kz M{hý {txu™e «tÚto™t

• y…uûtt hrn‚™e «tÚto™t

¾kz : 11

r™íÞ «tÚto™tytu



«tÚto™t™tu nu‚w

(ÓŒÞ{tk rðhts‚t «¼w ËtÚtu™tu ËkƒkÄ áZ y™u Sðk‚ fhðtu.)

(y™wüw…)

Ënt™w¼qr‚™wk ‚¥ð, ytí{eÞ‚t s Sð™u,

«tÚt o™tÚte áZe¼q‚ ÚttÞ Au áZ r™ùÞu.

yíÞk‚ ÔÞ„ú‚t ÚttÞ ðt‚tðhý yuðwk ßÞtk,

¼s™-«tÚto™trŒ™wk ¼tðu ËtÄ™ ÷uðw k íÞtk.

Sð™™tu nu‚w V¤tððt ò„]r‚ {txu™e «tÚto™t

(y™wüw…)

su ftsu Q‚Þtuo ™e[u, ‚u nu‚w™u V¤tððt,

«¼w! s„tz‚tu hu’su, niÞu {™u W„tzðt.

nh‚tk Vh‚tk Ë‚‚ fhðt™e «tÚto™t

(ðËk‚r‚÷ft)

Ëk…fo þtï‚ nòu ‚ð [u‚™t™t u,

«u{-¼Âõ‚-¼tð áZðe ÓŒ òuze ht¾tu.

Sð™{tk „wý¼tð «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

‘ytk‚h-ò„]r‚ …tfw k Útðt WíÚtt™ Sð™u’

yuðt Sð™ nu‚w™wk, ò„òu ¼t™ ‚tu ÓŒu.
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• {™™u ÂMÚth fhðt •

ytzw kyð¤w k òuðt‚tk, ytzVkx u s‚tk {™,

‚™u Au «tÚto™t {the, ‘htuftòu ‚ws ‚u …Œ’.

• «ËL™r[¥t hnuðt •

fI WÂîø™ Út‚tk r[¥t, s„tòu íÞtk ËVt¤wk ™u,

«ËL™r[¥t hu’ðt™u, {Úttòu y{Úte ÓŒu.

• fT÷uþ Út‚tk •

xkxtu, fT÷uþ, yþtkr‚Úte, ytðhtE s‚tk rŒ÷,

‚u™wk ¼t™ Útòu ‚eðú, yuðe Au «tÚto™t ‚™u.

• yLÞtÞ Út‚tk •

ftuE™u ftkE yLÞtÞ, Útòu Sð™{tk ™nª,

Ënuðtòu s yLÞtÞ, fhu÷tu ftuE™tu [ne.

• îu»t r™ðthðt •

ËŒT¼tð ntu ƒÄtk «íÞu, yËqÞt, îu»t, ðuh ‚u,

Sð™u {ws™u ™t ntu, «tÚto™t yuðe Au ‚™u.

• yt„úntu r™{qo¤ fhðt •

yt„úntu ™u {zt„tkXtu, xuð, Ë{sýtu ƒÄwk,

Útðt r™{qo¤ {thtÚte, {Úttðt «uhòu «¼w !

• ¾{eh «„xtððt •

¾ƒhŒthe, ¾w{the, ¾{eh „wý Sð™u,

Sð‚tk «„xu÷tk ntu, yuðe Au «tÚto™t ‚™u.
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• ÄiÞo xftððt •

ÄiÞo, ËtnË ™u nt{, Sð™ ÔÞðnth{tk,

Sð‚tk xfòu r™íÞu, ‚™u Au {ws «tÚto™t.

• yuft„ú‚t xftððt •

Ÿze yuft„ú‚t niÞu, xfu Ët UËhðe ™he,

Þí™ ò„ú‚ yuðt ‚u, ÚtÞt Ëti fhòu [ne.

• MðMÚt‚t ò¤ððt •

MðMÚt‚t s¤ðtE™u «ËL™r[¥t þtkr‚ ™u

þt‚t, yuft„ú‚t …qýo, «¼w, «Ëhtðsu ÓŒu.

• ¼Âõ‚ ftsu •

ÓŒÞ, {™ ¼Âõ‚Úte hk„tÞu÷tk hntu …Œu,

r[¥t, ƒwrØ, ynk, «tý Xhtu ‚u …tŒ…kfsu.

• f{o fhðt {txu •

håÞt …åÞt hnuðtòu, ËŒtÞu {M‚ f{o{tk,

fŒe «{tŒ Ëuðtòu {thtÚte Ë Tnus ðth ™t. 01

f{o su fhðt™w k Au, Sð‚wk ÷ût ‚u rðþu,

yufÄthw k hntu {thw k, yuðe Au «tÚto™t ‚™u. 02

{¤u÷t k f{o{t k ÷ût, xftðt™u … qh u… qh w k,

{Úttòu y{Úte ¾k‚ u, …th W‚thðt Yz w k. 04

fÞtO fhw k ƒÄw k su ‚u «¼w«eíÞÚto ¼tðÚte,

Ë{…oý Út‚tk ‚u ‚u, fhtòu …Œ{tk M‚ðe. 05
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Þît‚ît fþw k ftkE, y{thtÚte Útòu ™nª,

„tuxt¤t „z¼tkòu{tk, …ztòu ™t y{tu Útfe. 01

• yr™ü™e ytkÄe ðu¤tyu •

Œw:¾tu™e ™u yr™ütu™e, yr™åA™eÞ yuðe su

ytkÄe{tkÚte f]…tÚte ‚wk, …th ûtu{ W‚thsu.

• nt{ «uhðt •

rðÎ™, {w~fu÷e, yt…r¥t, ËkËthu ytððt™e Au,

{tÚtw k Ÿ[wk h¾tðt™u, ‚u ðu¤t nt{ «uhsu.

• þÂõ‚ «uhðt •

rð…Â¥t Ëkfxtu Ët{u, {Œto™„eÚte {ws™u,

xfe hTnuðt xxtheÚte, «uhòu þÂõ‚ Sð™u.

• • •

«¼wM{hý ftsu «tÚto™t

(„Í÷)

{™u Ëk¼th‚tuu hu’su, ÓŒÞ {ws …tË ‚wk fhsu,

Sð™{tk ‚wk Ë‚‚ {the, nrh hûtt sYh fhsu. 01

Sð™{tk Ëðo Ëk¼t¤, sYhe ÷u‚tu ËŒt hu’su,

‚™u Ëk¼thðt™wk rŒ÷, h¾ðsu {thwk ‚wk r™íÞu. 02

M{hý ‚thwk ÓŒÞ fhðt, {™u WíËtn rŒ÷ Œuòu,

¼w÷t‚tk rŒ÷Úte {ws™u, {™u {™ ËtuÞ ¼tUfðòu. 03
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M{hý™u ®sŒ„t™e™wk [hý y{]‚ òýe™u,

M{hýs¤{tk ™tnðt™u, {™u ‚wk «uh‚tu hu’su. 04

ÓŒÞ Ëk‚tu»tðt ‚ws™u, ‚wk ËŒTƒwÂØ {™u Œusu,

Út‚e ¼q÷[qf {the Ëti s‚e fhsu, s‚e fhsu. 05

y™ufu Œtu»t {wsÚte ‚tu, ÚtÞt fh‚t Sð™{tk ‚u,

¼÷u rþûtt fhe™u …ý, ût{t {ws™u fhe Œusu. 06

ÓŒÞ ‚ws ÞtŒ Ähðt™u {™u [t™f ÷„tze Œu,

M{hý ‚thwk Útðt {ws™u ËŒt ‚wk xtuf‚tu hu’su. 07

¼w÷t‚tk ‚u M{hý ‚thwk nòhtu ðªAe™t zk¾u,

þheh{tk ðuŒ™t W„ú, ‚wk «„xtðe ËeÄtu fhsu. 08

• • •

Ët[e Ëuðt

ƒeòytu™t ¼÷t Ëthw WXtðu÷tu ƒÄtu ©{,

MðtÚto nu‚w ™ su{tk ntu Ëuðt™tu ‚u ¾htu ¢{. 01

Ëuðt™tu ¼tð su f{uo f{o ‚u ¼tð r™c Au,

f{o¼tðÚte Ëª[u÷w k  ‚ uðt k  f{o ½z u ¾hu,

Sð™™u Ÿ[u ytýu «uhtðu áÂü Sð™u. 02

«¼w«eíÞÚto su Ëuðt Út‚e Sð™ ¼tðÚte,

Wå[ Sð™™u f uð w k  ytftþu ‚thðu [ne. 03

r™ðton ‚the ËuðtÚte y{thtu «u{Úte Út‚tu,

[u‚™t «tý huztòu «ð]Â¥t{tk f]…tÚte Ëti. 04
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y¾kz M{hý {txu «tÚto™t

(¼wsk„e)

{™™t rð[thtu{tk y™u {™™e ƒÄeÞu ð]Â¥t{tk,

{™ðtË™t{tk, …t…{tk, r[¥t™t ƒÄt ËkMfth{tk,

{™™e h{‚ ™u „{‚{tk, {™™t h{ý ™u ð÷ý{tk,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.  01

y{ þhehÚte ƒ™‚e r¢Þt{tk, $rÿÞtu™t rð»tÞ{tk,

y{ þhehfuht htu{htu{u, ÓŒÞfuht ÷tune{tk,

h„h„{nª, ™¾rþ¾{nª, ™u þheh™t ™ð îth{tk,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.  02

• • •

y…uûtt hrn‚™e «tÚto™t

(y™wüw…)

…th …tzðw k Äthu÷w k, ‚u ‚tu ©e«¼w ntÚt Au,

yux÷e «tÚt o™t {the, ËtÄ™ yý{tu÷ Au. 01

®f‚w su {tk„eyu ‚uÚte ŸÄwk òu …rhýt{ ntu,

«¼w™e ¼ux òýe™u Mðefthe n»to ËtÚt ÕÞtu. 02

• • •



rð…he‚ …rhÂMÚtr‚{tk

¼÷u Atu™u ytðtu rð…he‚ W…trÄ y{ …hu,

¼÷u Atu™u ntuÞu rð…he‚ …rhÂMÚtr‚ y{™u,

ƒÄwkÞu ytu¤k„e sEþ nwk f]…tÚte ‚ws «¼w!

A‚tk {tk„wk Œusu Äehs ƒ¤ ‚tft‚ rŒ÷ ‚wk. 01

fËtuxe{tk «¼w ! ‚the Q‚hðt þÂõ‚ ™t {the,

fhwýt ™u f]…t {tkøÞt fhwk nwk ‚tu ËŒt ‚the. 02

QøÞtk‚tk su …w»…tu {ws Sð™ðtze {nª ¾eÕÞtk,

rðfthe ‚t…uÚte ƒnw s fh{tE Ënw „Þtk,

÷e÷e ðtze {the yhh! «¼w! ðuht™ ÚtE þe !

yhu ! ytðe ®Ë[tu ‚{ s¤ f]…t™wk «¼w ! ‚nª. 03

«tÚto™t fh‚tk rŒ÷Úte {ws™u ytðzu sht ™ ƒt… !

„tkzwk½u÷wk hzwk ‚ws yt„¤ nwk, ŒtË [hý™tu ƒt… ! 04

• • •
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>> nrh:H >>

™{oŒt ™Œe™t ™ðt Út™tht …w÷ yk„u

…qßÞ ©e{tuxt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

ynª ytfth ÷uðtþu, su™tu ‚u™tu rðftË ‚u,

Útòu Ëk… qýo he‚uÚte Þt uøÞ‚t Ë«{týÚte. ( 1 )

Út™tht k f{o™e Þt uøÞ f¤tþÂõ‚ ƒÄeÞ su,

ð…htòu …qh u… qhe ‚the f ]…t ‚w k  « uhe™u. ( 2 )

‘Œût‚t Ëðo [tufËtE ¥æ ftÞo™e  òýfthe ‚u,

ytðòu W…Þt u„u Ët i’’ «tÚt o™t yu «¼w…Œu. ( 3 )

Ët i „ý‚he ythk¼u ¥æ f{o fhu÷ Au,

÷ût{t k ht¾e ht¾e™u «{týu f{o ‚ u Útòu. ( 4 )

‘Ë{rü™u s ÔÞt…u÷w k  su f{o nt uÞ ‚u rðþu,

{t™ðe …è±±ëçœæ™tu ™t «ðuþ Útòu’ M‚ðw k. ( 5 )

su™tÚte ƒ„zu f{o yuðw k  ™t y{Úte Útòu,

y{tu™u hË ¥æ  f{u o  Sð‚t u ò„‚tu nòu. ( 6 )

Ëti ÔÞðnth–ytÄth su™t ÷eÄu ¾ht u s„u,

f{o yt W…Þtu„e Au, Q„tu ftiþÕÞ ‚u rðþu. ( 7 )

ftuE «fth™e ™t hntu ¥æ f{u o fI y…qýo‚t,

Ënfth ƒÄt k™t uÞ u ¥æ  f{u o  {¤òu ËŒt. ( 8 )

Ë{rü™w k  s ¥æ  f{o «¼w™w k  f{o Äthe™u,

¥æ f{o fhþu ‚ u™ w k  Ë w‚hw k  Ë w‚hw k  Útþu. ( 9 )
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‘þw¼uåAt, «uhýt, þÂõ‚ ythk¼t‚t s f{o™u,

{éÞt k ‚ u fhòu Ët i™e’ «tÚt o™t ‚u «¼w…Œu. (10)

Ëðo ©uc Útòu f{o f{o™e he‚Úte ƒÄe,

™u „V÷‚ ¥æ  f{u o  Útòu ™t ft u «fth™e. (11)

yufÄth w k  hnt u ÷ût ¥æ f{oÞ¿t{t k ËŒt,

™u ƒuVt{ Útðtòu ™t ht¾òu h‚ f{o{t k. (12)

Ët k„t u…t k„ Útðt f{o ût{‚t ™u Ë¼t™‚t,

Ëtð[u‚e …qhe ¾k‚ u ht¾òu rŒ÷Úte ËŒt. (13)

Au ¼„ehÚt ¥æ f{o [qõÞt òu ¼q÷ fI fhe,

ðth ‚t u ƒ„zu÷t™u ÷t„u ËwÄth‚t k ½ýe. (14)

Ëti ¥æ f{o‚ýe Þt uøÞ òýfthe y{the su

f{u o  f wþ¤‚tÚte ‚u ð…htòu y{tu Útf u. (15)

‘¥æ f{u o fhðt «tÃ‚ ÷t¼ ‚u ðÄw{tk ðÄw’,

yuðe …è±Œþt ð]r¥t Útòu ™t y{™u’ M‚ðw k. (16)

©{™tu Þt uøÞ su nt uÞ ƒŒ÷t u {¤òu …qht u,

ftuE ytþt y…uûtt ™t ¥æ f{u o y{™u nòu. (17)

{t ux w k  ¥æ Œuþ™w k  f{o …th ‚u …tzðt ÓŒu,

Wã{, ¾k‚, WíËtn ft{{t k ÷t„òu ¾hu. (18)

Œw¼ððt™w k  ft uE™u fŒeÞu ƒ™òu ™nª,

f{u o Ëk‚t u»t yt…e Ët i Ëk‚t u»t …t{òu Ëne. (19)

– {tuxt
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M{hý¼tð™t

(nrh„e‚)

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,

‚ws ™t{™tu «¼w ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe.... 1

Sð™‚ýt yr‚þÞ fXý Œthwý ÍkÍtðt‚{tk,

fu u Ënw rŒþu ËqÍu ™rn yuðt Sð™ykÄth{tk,

Sð™‚ýe [Z‚e y™u …z‚e{nª …¤…¤ ËŒt,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 2

ËkËth™tk f‚oÔÞ{tk, ÔÞðntheytu™e ËtÚt{tk,

Ënw ft{{tk, ¾t‚tk, …e‚tk, QX‚tk y™u ð¤e ƒtu÷‚tk,

su su fkE fh‚tk, ƒÄtk™e ËtÚt ð‚O‚tk ËŒt,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 3

{w~fu÷e{tk ™z‚e y{tu™u ™u W…trÄ{tk s„u,

Í½zt  y™u fkftË{tk, rŒ÷{tk Út‚tk Ënw ŒŒo{tk,

rŒ÷™e y{qkÍý{tk y™u ytðe …zu÷e „qk[{tk,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 4

{™™t rð[thtu{tk y™u {™™e ƒÄeÞu ð]Â¥t{tk,

{™ ðtË™t{tk, …t…{tk, r[‚™t ƒÄt ËkMfth{tk,

{™™e h{‚ ™u „{‚{tk, {™™t h{ý ™u ð÷ý{tk,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 5

y{ þhehÚte ƒ™‚e r¢Þt{tk, $rÿÞtu™t rð»tÞ{tk,

y{ þhehfuht htu{htu{u, ÓŒÞfuht ÷tune{tk,

h„ h„{nª, ™¾rþ¾{nª,™u þheh™t ™ð îth{tk,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 6
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¾xhË‚ýt Ënw MðtŒ{tk, {eXe {eXe ƒÄe  ðtË{tk,

Wh [u‚™t{tk, ƒwÂØ{tk, r[‚ «uhýt{nª, «tý{tk,

y{ ÷t„ýe{tk, ¼tð™t{tk, «u{{tk, hË{tk ƒÄt,

‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 7

ytÄth Ëti r™s™tu  ËŒt {t™e W…h su Äth‚wk,

{t™u yr‚þÞ ðTnt÷Úte ßÞ{ ƒt÷wzwk …tufth‚wk,

rð¾qxwk …zu÷wk {tzeÚte nh…¤ fhu þwk ythzâtk !

‚uðe he‚u ‚ws ™t{ «¼w ! ‚thwk M{htòu ‚t™{tk.... 8

Sð™‚ýt Ënw ¼k„{tk, Sð™‚ýt Ëti hk„{tk,

Sð™‚ýt yu yx…xt ytzt Q¼t Ëti ‚th{tk,

{the „{u ‚uðe ¼÷u ntu Ëðo Sð™¼t‚{tk,

hËe÷wk ðýtÞt íÞtk fhtu r«Þ ™t{ ‚thwk ¼tð{tk.... 9

ËkƒkÄeytu ™u Mðs™™e Ënw ðt‚{tk ™u [e‚{tk,

ËkËth™t ÔÞðnth{tk ™u su Út‚tk Ënw ftÞo{tk,

…í™e y™u …rhðth{tk Atu™u u …htuðtÞu÷ ntu,

‚u ‚u Œþt{tknu «¼tu ! ‚ws ™t{ r«Þ niÞu ðËtu....10

r«Þ ™t{ - ËqÞo QøÞt Útfe Vexu Sð™ykÄth Ëti,

yuðwk f]…tÚte Sð™{tk y{™u Vq÷ðòu, V¤ðòu,

[t™f y{tu™u ÷t„òu ‚ws rŒÔÞ su r«Þ ™t{™e,

«„xe hntu y{ Sð™ ‚u AtÞtY…u ‚ws «u{™e....11

ËthtÞ Sð™…x‚ýt ‚týt y™u ðtýt rðþu,

¼ªòÞu÷t ntu h„h„u ‚ws «u{Úte hk„tÞu÷t,

‚ws ™t{™t r«Þ M{hý™t Xtufu ËŒt XtuftÞu÷t,

yuðwk «¼w…Œ ntu Ë{Š…‚ yt Sð™, ntu ‚ws f]…t...12

‚ws ™t{™tu {rn{t Ér»tytu fIf ¼õ‚ frð fÚtu,

nwk ‚tu rƒ[thwk htkfzwk ‚u þwk fÚte fÚte™u fÚtu ?

ßÞ{ ËqÞo yt„¤ ytr„Þtu, ŒrhÞt f™u ¾tƒtur[Þwk.

neht f™u ßÞ{ ft[ yuðtu Ëtð nwk ™tŒt™ Awk....13

‘©e„k„t[hýu’, …]. 29 Úte 32 - ©e{tuxt
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ËtÄ™t{{o

1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtu ËtÚtu ÓŒÞ«Œuþu æÞt™

‚Útt [u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.

2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.

3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.

4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u ¾qƒ¾qƒ

þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qðof™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt fhtu.

5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,

þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.

6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t

fhtu, ¼„ðt™™u Ëðo Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu

ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu

½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼w™tk Ë{òu, shtÞu f[ðtx rð™t ¾qƒ

«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au

y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu. «íÞuf

«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-

òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thftk™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt

Œu™th W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u

ytÃÞwk Au y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ?

‚thwk yt s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u

yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-

÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu

yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u

‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.

12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk
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hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu yð‚hý

Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk

¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t

yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu

rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e

þwÂØ fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.

17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,

…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý

fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ

«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾e™u

«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo. V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu.

…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s

Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu. y¼eÃËt,

RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t

«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf

f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™

r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞu÷t

ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ðnuðth{tk Sð‚t fhtu,

õÞtkÞu fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u

«¼w«ËtŒe „ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t

fhtu, y™wfq¤ «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ú{ýt Au,

Sð™ËtÄ™t Ëthw Ëðo fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf

Þkºt-Útðt™e s ƒË yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,

Sð‚wk ®[‚™ hÌttk fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu

yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.        - ©e{tuxt
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>> nrh:H >>

…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954

MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,

{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.

1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.

1919 : {ìrxÙf …tË.

1920 : ðztuŒht ftì÷us{tk.

‚t. 6-4-1920: ftì÷us íÞt„.

1920 : „qsht‚ rðãt…eX «ðuþ.

1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.

1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.

1922 : ‘{™™u’™e h[™t.

1923 : ‘‚ws [hýu’™e h[™t ‚Útt «ftþ™.

1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h

«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1924 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.

1927 : Ëtfwhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtfwhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.

1928 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz ÚtÞtu.

1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.

1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.

1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th

Œhr{Þt™ «¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk

Ëh¤ ¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,

ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk Atýtk™e 63

Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u 28

rŒðË™e ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t

ykr‚{ ‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý

ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{

ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ

nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.

1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚

yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk

Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.

1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.

1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.

1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.

1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.

1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.

1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.

1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof

ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt

r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f

þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,

…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþu Q‚htu, «¼w (2)

{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)

Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)

«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)

ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)

{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)

fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)

„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)

rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚

„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™Ëk„út{ 1946

2. Sð™kËkŒuþ 1948

3. Sð™…tÚtuÞ 1949

4. Sð™«uhýt 1950

5. Sð™…„hý 1951

6. Sð™…„Úte 1951

7. Sð™{kztý 1952

8. Sð™Ëtu…t™ 1952

9. Sð™«ðuþ 1953

10.Sð™…tufth 1954

11. nrhs™ Ëk‚tu 1954

12.Sð™{kÚt™ 1956

13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþo™ 1959

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. {™™u 1922

2. ‚ws [hýu 1923

3. ™{oŒt…Œu 1927

4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932

5. ÌŒÞ…tufth 1944

6. Sð™…„÷u 1944

7. ©e„k„t[hýu 1945

8. fuþð [hý f{¤u 1946

9. f{o„tÚtt 1946

10.«ýt{ «÷t… 1947

11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947

12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe

™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu

1. „ã …wM‚ftu 14

2. …ã …wM‚ftu 51

3. ©e{tuxt-xu…ðtýe 18

4. ©e{tuxt «ð[™-ðtýe 7

5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9

6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8

7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22

8. Sð™fð™ 11

9. yLÞ …wM‚ftu 14

10. ®nŒe …wM‚ftu 15

11. yk„úuS …wM‚ftu 22

12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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13.yt‚o…tufth 1954

14.yÇÞtËe™u 1967

15. rs¿ttËt 1970

16.¼tð 1971

17.Sð™Í÷f 1971

18.Sð™Ëtih¼ 1971

19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971

20.Sð™M{hý 1971

21.©Øt 1971

22.Sð™÷nhe 1971

23.Sð™‚… 1972

24.Sð™hËtÞý 1972

25.Sð™ytnT÷tŒ 1972

26.ht„îu»t 1972

27. r™r{¥t 1972

28.„wýrð{þo 1972

29.Sð™M…kŒ™ 1973

30.Sð™hk„‚ 1973

31.Sð™fÚt™e 1973

32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973

33.Sð™{Útt{ý 1973

34.«u{ 1973

35.{tun 1973

36.f]…t 1973

37.MðtÚto 1973

38.©eËŒT„whw 1973

39.f{oW…tË™t 1973

40.Sð™[ý‚h 1974

41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974

43.Sð™fuze 1974

44.¼tðfrýft 1974

45.¼tðhuýw 1974

46.¼tðßÞtur‚ 1974

47.¼tð…w»… 1974

48.¼tðn»tto 1975

49.Sð™«¼t‚ 1975

50.Sð™«ðtn 1975

51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•

…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.

1. þu»t-rðþu»t 1989

2. sL{-…w™soL{ 1989

3. ‚ÿq…-ËðoY… 1990

4. yufefhý-Ë{efhý 1990

5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991

6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991

7. òuzt-òuz 1992

8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992

9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995

10.„ún-„úný 1993

11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006

12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015

•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979

2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982

3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983

4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984

5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985

6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985

7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•

…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980

2. ©e{tuxt™e Œtk…íÞ-¼tð™t 1980

3. Ëk‚ÌŒÞ 1983

4. Ä™™tu Þtu„ 1984

5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989

6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993

7. ©e{tuxt-…ºttðr÷ 1/2 1995

8. fìLËh™e Ët{u 2002

9. nË‚wk {ti™ 2004

•

Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.

1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981

2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990

3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995

5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995

6. {éÞt-VéÞt™e fuze 2001

7. {tuxt - {the {t 2003

•

M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™MVw®÷„ 1973

•

Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™…ht„ 1963

2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e

«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978

4. rðrÄ-rðÄt™ 1982

5. Ëw¾™tu {t„o 1983

6. «tÚto™t 1984

7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985

8. r™hk‚h rðftË 1987

9. Ë{…oý„k„t 1989

10.sL{-{]íÞw™t htË 1989

11. ™t{M{hý 1992

12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994

13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996

14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996

15.«ËL™‚t 1997

16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007

18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007

19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008

20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte

÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk

Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1

y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017

•

Sð™fð™

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt-Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975

2. …thË÷e÷t 1975

3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976

4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989

5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993

6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994

7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996

8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998

9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005

10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020

…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t

‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e

ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt

¼t„-1 y™u 2

•

yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt[hýu 1970

2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980

3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987

4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995

5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t

y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996

7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000

8. r[Œtftþ 2000

9. «tÚto™t …tuÚte 2010

10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014

11. ©e{tuxt[hýu ytk‚h

«ðuþ 2016

12.©e{tuxt[hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018

13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018

14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018

•
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010





®f{ík : Y. 10/-


