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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷
([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu y{ŒtðtŒr™ðtËe Mðs™ ©e sÞk‚e¼tE
ò™e™u fnu÷wk fu ‘…„u ÷t„u fÕÞtý ™rn ÚttÞ, yt©{™wk fkEf
ft{ fh.’ yu ytŒuþ y™wËth ½uh ½uh Vhe™u Œt™¼ux™e Ëthe
yuðe hf{ ‚u{ýu W½htðe™u …qßÞ©e™tk [hýtu{tk Ähe n‚e, ‚uðt

‚u{ s
…qßÞ ©e{tuxt™tu ƒeòu ytŒuþ fu ‘þh{ ™ ytð‚e ntuÞ ‚tu

™t{M{hý™tu sux÷tu [u… ÷„tztÞ ‚ux÷tu ÷„tzsu.’ yu ytŒuþ
y™wËth yu{ýu y{ŒtðtŒ-™htuzt y™u nt÷{tk AuÕ÷tk …kŒh
ð»toÚte Ëwh‚{tk Mðs™tu™u ½ uh ½ uh sE, ftuE ftuE ð¾‚
r™r{¥tÞtu„u Ët{u [t÷e™u r™{kºtý {u¤ðe ‘™t{M{hý’™tu su
Þ¿t «ßðr÷‚ ht¾e hÌtt Au, yuðt ©e sÞk‚e¼tE ò™e™u
‚u{™t yt ËíftÞo Œhr{Þt™ ftixwkrƒf Sð™{tk y™uf «fth™e
Ëkfzt{ýtu ð uXe™u …ý Ënfth yt…‚tk hnu÷tk yuðtk ‚u{™tk
Ä{o…í™e

ËŒT„‚ QŠ{÷tƒnu™ sÞk‚e¼tE ò™e™u
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ ‘ht„îu»t’™e yt [tuÚte ytð]r¥t™wk

«ftþ™ Ë{…oý fh‚tk y{tu ¾ qƒ ¾ qƒ yt™kŒ™e ÷t„ýe
y™w¼ðeyu Aeyu.
‚t. 19-7-2016 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷
(ƒeS ytð]r¥t)

y™uf ð»ttuoÚte …qßÞ ©e{tuxt y™u nrh:H yt©{ ËtÚtu
r™fxð‚eo…ýu Ëkf¤tÞu÷t hne™u

þYþY{tk ÷t„‚t ð¤„‚tytu™e …tËuÚte
yt©{ {txu Vt¤tu {u¤ðe™u

‚Útt
Mð-yæÞt…™ ftÞo ò¤ðe™u y{ŒtðtŒ™t yt©{™tk

Mðs™tu™t sL{rŒ™u
‚u{™u „]nu þw¼ «¼t‚u …ntU[e™u Mð-QŠ{Úte

…qßÞ ©e{tuxt™e þw¼uåAtytu …tXðe™u
‚Útt ‚u ƒtŒ

yt©{™t r{ºttu™t „]nu ™t{M{hý …híðu™tu
{rn{t Vu÷tð‚t hne™u

‚Útt
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã™e fkXMÚt fzeytu îtht

…qßÞ ©e{tuxt™tu ËkŒuþtu «Ëthe hÌtt Au
yuðt

©e sÞ k‚e¼tE ò™e™u
ËM™un Ë{…oý

nrh:H yt©{, xÙMxe{kz¤,
™rzÞtŒ nrh:H yt©{,
‚t. 22-8-1985 ™rzÞtŒ
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ht„îu»t{tkÚte {wÂõ‚ !
(«Út{ ytð]r¥t)

(y™wüw…)

{ªzwk ntuðt A‚tk su™t ‚r¤Þt™u ™ yk‚ Au,
yu™u ‚r¤Þ w k ™t ftuE, ‚u ËkÏÞt‚e‚ fu{ fu. 1

‚u {ªzt{tkÚte ƒe Ëð u o™tk Aw…tÞ u÷tk ¾hu¾htk,
fuðe he‚uÚte íÞtkÚte Ëti sL{u, sýtÞ ftkE ™t. 2

Ð éL¯þÂõ‚ {ªzt{t k Þt uøÞ‚t{t k …hM…hu,
™ðËso™ …t{u ‚ u ƒL™u yuf ÚtE ¾hu. 3

yÄo™theïhe þÂõ‚ «‚ef …h{uïhe,
{ªzt{tkÚte þe sL{e™u ƒÄu rðM‚h‚e s‚e ! 4

‚fo Œ÷e÷™e þÂõ‚ ƒwrØ™e ntuÞ Au ™he,
÷t„‚tk M…þ o ¼Âõ‚™tu ‚u ƒŒ÷tE òÞ þe ! 5

ht„îu»t þ w k Ëk…qý o íÞthu ytu„¤e Ëti s‚t !
ht„îu»t™e {wÂõ‚™tu yuðt u Au Rr‚ntË yt. 6

Útðt‚t k { wõ‚ Ëk… qý o  Sð™u ht„îu»tÚte,
ntuÞ Au ‚u Œþt fuðe ÞtuøÞ ™t ÷¾ð w k ynª. 7

0



>> nrh:H >>

Ëk…tŒfeÞ
(«Út{ ytð]r¥t)

‚t. 1-4-1972™t rŒ™u …qßÞ ©e{tuxt, «t. yu. S. ¼è
Ëtnuƒ™u íÞtk …ÄtÞto n‚t. ËíËk„ Œhr{Þt™ ©e{tuxtyu sýtÔÞwk,
‘yuf ©uÞtÚteo™t «§Úte «uhtE™u {U ‘ht„îu»t’™tk rðrðÄ …tËtk™wk r™Y…ý
fh‚e …ãh[™t fhe Au, …hk‚w yu ©uÞtÚteo¼tE™e ytŠÚtf ÂMÚtr‚
yuðe ™Úte fu A…tððt™e y™u ðu[ðt™e sðtƒŒthe yu™t rþhu
™t¾e þfwk. òu ftuE sðtƒŒthe ÷u ‚tu A…tððwk Au.’ yt ðt‚ Ëtk¼¤e
{tht WíËtne r{ºt $Œwfw{th ‚h‚ s Ë¤ðéÞt. yu{ýu {the ËtÚtu
rð[th™e yt…÷u fhe y™u …qßÞ©e™u …qAâwk, ‘{tuxt ! yt™tu ¾[o
Úttuztf r{ºttu …tËuÚte ‚u{™e þÂõ‚ y™wËth Vt¤tu yufrºt‚ fhe™u
fheyu ‚tu [t÷u ?’ …qßÞ ©e{tuxtyu ‚h‚ s Ëk{r‚ yt…e. yux÷u {U
y™u $Œwfw{thu yu he‚u A…tððt™e y™u ð u[ðt™e sðtƒŒthe
WXtððt™wk ™¬e fÞwO.

yt «Ëk„u …qßÞ©eyu WŒT„th ftZât, ‘yt ftkr‚¼tE yu{™t ½hu
ƒtu÷tðu ‚tu yuðt þtkr‚{Þ yuftk‚ ðt‚tðhý{tk ‘ht„îu»t’™wk ðtk[™
fheyu.’ {U ËnËt s yu Ëq[™ Mðefthe ÷eÄwk. yk‚u ‚t.7-5-1972™t
rŒ™u yt{krºt‚ Mðs™tu Ë{ût …qßÞ©e™t Ëtkr™æÞ{tk yu™wk «Út{ ðtk[™
{thu íÞtk ÚtÞwk.

yt «ftþ™™t ¾[o{tk {ŒŒY…u y{thtk Mðs™tu suðt ™e[u™t
r{ºttuyu yu{™tu ntÚt ÷kƒtðe y{™u W…f]‚ fÞto Au, yu ƒŒ÷ nrh:H
yt©{ ‚hVÚte y™u y{tht ‚hVÚte yíÞk‚ yt¼th™e ÷t„ýe
ÔÞõ‚ fÞto rËðtÞ hne þft‚wk ™Úte.
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1. ©e {nuLÿ ƒ¤Œuð¼tE …xu÷, yìkrsr™Þh, Þw.yuË.yu. 125/00
2. ©e h{uþ¼tE ƒ¤Œuð¼tE …xu÷, ytŠfxuõx, Þ w.yuË.yu. 125/00
3. ©e{‚e hks™ƒnu™ h{uþ¼tE …xu÷, Þ w.yuË.yu. 125/00
4. ©e {Äw¼tE {rý÷t÷ „tkÄe, „ksƒòh, ŸÍt 101/00
5. ©e þtkr‚¼tE ykƒt÷t÷ …xu÷, Ëwþt VtWLzËo, Ëwh‚ 101/00
6. ©e …e. yu{. rºtð uŒe, ™thý…wht, y{ŒtðtŒ 51/00
7. ©e ht{w¼tE Ëtfh÷t÷ ŒuËtE, ƒtð¤t 51/00
8. ©e rs‚w¼tE Ëtfh÷t÷ ŒuËtE, ƒtð¤t 51/00
9. ©e «t.yu.S.¼è, yu÷.ze.ytxTËo ftì÷us, y{ŒtðtŒ 51/00
10. ©e «t.ze.yuË.Ëuðf, yu{.S.ËtÞLË RÂLMxxâqx, y{ŒtðtŒ  51/00
11. ©e ftkr‚¼tE …qkò÷t÷ þtn, nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ 51/00
12. ©e $ÿ ðËtðzt, xt„tuh …tfo, y{ŒtðtŒ 25/00

yt …wM‚f «uË{tk „Þt ƒtŒ y{tht ËŒT¼tðe r{ºttu ©e ftŠ‚fuÞ
fu. {ntŒurðÞt (fu. fu. {ntŒurðÞt yìLz ƒúÄËoðt¤t) ‚Útt ©e {ÄwËqŒ™
…e. …xu÷u (©e {ÄwËqŒ™ xufTËxtEÕËðt¤t) y™w¢{u 1000 y™u 250
™f÷tu ðÄthu fZtððt™wk Ëq[™ fÞwO. y{the ytŠÚtf {w~fu÷e™u æÞt™{tk
÷E™u yu{ýu ðÄtht™e ™f÷tu fZtððt™tu ¾[o yt…ðt™wk Ën»to MðeftÞwO.
yt{, ytðt yuf W¥t{ ftÞ o y™u «ftþ™™u rƒhŒtððt™t yu{™tk
…„÷tk ƒŒ÷ nwk yu ƒL™u™tu nrh:H yt©{ ð‚e y™u {tht ð‚e yíÞk‚
yt¼th {t™wk Awk.

…qßÞ ©e{tuxtyu yt «ftþ™ fhtððt™wk Ëti¼tøÞ y{™u ytÃÞwk, yu
ƒŒ÷ y{u ÄLÞ‚t y™w¼ðeyu Aeyu. yt™t «ftþ™{tk r™r{¥t ƒ™u÷tk
y™u Ëkf¤tÞu÷tk ¼tEƒnu™tu Ërn‚ y{u Ëðuo Sð™{tk ÞÚttþÂõ‚ ht„îu»t
{tu¤t …tzðt™wk fhe þfeyu ‚tu y{thwk ftÞo ËtÚtof ÚtÞwk „ýtþu.

- rþÕ…fth ftkr‚ …xu÷



>> nrh:H >>

÷u¾f™t ƒu ƒtu÷
(«Út{ ytð]r¥t)

©e h{ý¼tE y{e™ (yu÷uÂBƒfðt¤t, ðztuŒht)™u ft„¤
÷¾ðt™wk ÚtÞwk, y™u ‚u {txu ©uÞtÚteoyu {q¤¼q‚ fuðe ¼qr{ft …tu‚t™t
Sð™{tk …[tððe òuEyu, ‚u ÷¾‚tk ÷¾‚tk s rŒ÷{tk Ëns{u¤u
Q„e „Þwk fu, ht„îu»tÚte Ëk…qýo he‚u {wõ‚ ÚtÞt rð™t ¼„ðt™™u
y™w¼ððt {txu™e ¼qr{ft fŒe …ý h[t‚e ™Úte.

ft„¤™e þYyt‚{tk ‚tu Eþ™u {u¤ððt™e su Ík¾™t y™u ‚u
ßðt¤t{w¾e™t suðe ‚eðú‚{ «„xu÷e ntuÞ yuðt s Sð™e ÷tÞft‚
‚u ƒtƒ‚{tk ntuÞ, y™u yuðe Ä„Ä„‚e rs¿ttËt su Sð{tk «„xu Au,
‚u Sð™tk ð÷ý, ð]r¥t y™u árü y™u ‚u™e yr¼{w¾‚t [u‚™t
yr¼{w¾e, Sðk‚ y™u [u‚™tí{f «„xu÷e hÌtt fhu Au, yu rðþu
÷¾tÞwk. yuðt ©uÞtÚteo™u ‚u {t„o …híðu™t, …tu‚t™u su su yðhtuÄtu
Sð™™t ythtuný …híðu™t …tu‚t™t {t„o{tk «„x‚t ntuÞ ‚u™e
ytu¤¾ ‚tu …ze sðe s ½xu. ytu¤¾ …ze òÞ yux÷wk {tºt …qh‚wk
ntu‚wk ™Úte, …hk‚w ‚u yðhtuÄtuÚte {wõ‚ Útðt™e ‚u™t …tu‚t™t yk‚:fhý{tk
‚u™t yk‚h‚{ ƒ¤™e-‚u™e yk‚h™e þÂõ‚™e-‚u™u Ë¼t™‚t …ý
«[kz…ýu ò„e „Þu÷e ntuðe òuEþu.

yuðt y™uf «fth™t yðhtuÄtu™e yu™u su niÞtËqÍ ò„u Au, ‚uðt
þYyt‚™t ©uÞtÚteo™t ËtÄ™tft¤™t ‚ƒ¬t{tk ht„îu»t yu™t Qæðo
ythtuný{tk yu™u nhtððt, …tAt …tzðt yòý{tk ytu®[‚tu nw{÷tu
…tze™u, su™e yk‚h‚{ þÂõ‚ Q„‚e ntuÞ Au, ‚u™u zt{ðt {Út‚t
ntuÞ Au. ht„îu»t ‚tu Ätz…tzwytu, ztfwytu y™u ÷qkxtht Au. y™u yu™u

8



9

{tu¤t …tzât rËðtÞ ©uÞtÚteo™e Sð™™t Qæðo{t„o …híðu™e rðftË™e
„r‚ Ët[e he‚u ÚtE þf‚e ™Úte. y™u ‚u ht„îu»t Sð™{tk fuxfux÷e
he‚u yþtkr‚, fT÷uþ, Ëk½»toý …uŒt fhu Au y™u r[¥t™u rðrûtÃ‚ fhe
™t¾u Au, ‚u™wk Sð‚wkò„‚wk ¼t™ «uhtððt™u {txu …ý ht„îu»t W…h
©e«¼wf]…tÚte su ÷¾tÞwk ‚u{tk ‚u™tu M…ü WÕ÷u¾ ÚtÞtu Au. ht„îu»t™t
y™uf Ëqû{ «fthtu y™u ¼uŒtu …ý Au. MÚtq¤ y™u Ëqû{ yuðt {wÏÞ
¼ uŒ ‚tu ¾ht s. MÚtq¤ ¼ qr{ft W…h ht„îu»t ©uÞtÚteo™u fuðt
yðhtuÄf‚to Au y™u ™z‚hY… Au, ‚u rðþu …ý Ëthe he‚u rð&÷u»tý
ÚtÞwk Au. Ëqû{ ¼qr{ft{tk …ý ht„îu»t™wk Ëqû{…ýwk ðÄthu òuhŒth ntuÞ
Au, ‚u™wk …ý rððhý ÚtÞwk Au.

©uÞtÚteo ‚tu nk{uþtk Ë‚‚ {Út™th Sð Au. Sð™™tk y™uf …tËtk{tk
y™u ûtuºttu{tk ‚u™tu Ë‚‚ yufÄthtu Ëk„út{ [t÷w s hÌtt fh‚tu ntuÞ Au.
Œuþ Œuþ …híðu™t MÚtq¤ ÞwØ™tk ûtuºt™t su {tuxt{tk {tuxt {nthÚteytu
y™u Ëu™t…r‚ytu ntuÞ ‚u™t fh‚tk …ý yt Ëk„út{{tk ht„îu»t™e Ët{u
ÍÍq{ðt™u {txu ‚uðt ©uÞtÚteo™e ƒwrØ-su™e [u‚™t …híðu™e þÂõ‚
«r‚rc‚ Út‚e s‚e ntuÞ Au-ðÄthu Ëqû{ y™u ‚us ÚtÞu÷e ntuÞ Au y™u
Ët{u ytðe …z‚t «§tu™tu Wfu÷ ftZðt {txu ‚í…h‚tðt¤e Sðk‚e
ntuÞ Au. ©uÞtÚteo fŒe …ý Sð™{tk Ë÷t{‚ ÂMÚtr‚{tk …ze hne
þfðt™wk òýu s ™rn. yu ‚tu Ë‚‚ Sð™™e «íÞuf ¼qr{ft{tk
QÚt÷…tÚt÷ ÚtÞt fhðt™wk s òý‚tu ntuÞ Au y™u ‚u «{týu fÞto
fh‚tu ntuÞ Au. yu{ fh‚tk fh‚tk ©uÞtÚteo™u yk‚h{tk yk‚hÚte ÷t„e
s‚wk ntuÞ Au fu ytðt [tuh, ztfw, Ätz…tzw™u nhtÔÞt rð™t fŒe …ý
yt„¤ z„÷wk ¼he þftðt™wk ™Úte. yuðe yu™u yk‚h{tk yk‚hÚte
«‚er‚ ÚtE òÞ Au. yuðe ò„u÷e «‚er‚™tu hýfth ftuE LÞthtu Au.
yuðe «‚er‚ At™e{t™e …ze hne þf‚e ™Úte. ht„îu»t ¼÷u™u „{u
‚uðt f…ht ntuÞ y™u nhtððt {w~fu÷ ntuÞ, A‚tk …ý yuðe «‚er‚
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‚u™tu …zfth Íe÷e ÷u Au. ‚u …ý fw™unÚte, f¤tÚte Ë{òðe™u y™u
fux÷eÞ ðth yu™tu «[kz Ët{™tu fhe™u …ý ht„îu»t™u nXtððt™u
ËŒtÞ ©uÞtÚteo {Œto™„eÚte, ®n{‚Úte, þtiÞoÚte, ÄehsÚte, ¾k‚Úte,
Wã{Úte y™u [eðxtEÚte yufÄthtu Ë‚‚ {ÚÞt s fh‚tu ntuÞ Au.
ht„îu»t™tk y™uf …tËtkytu™u ‚u Ë{S ÷u Au. ©uÞtÚteo {tºt ht„îu»t™u
nXtððt™u {Útu Au, yu yu™wk ‚tfu÷wk r™þt™ ntu‚wk ™Úte, …hk‚w yu™u
nXtððt fh‚tk yu™u nXtððt {txu™e su ytk‚rhf ƒ¤™e sYh ‚u™u
fu¤ððt™u {txu ¿tt™¼Âõ‚…qðof ËŒtÞ ¼tð™tþe÷, «tÚto™tþe÷,
{™™®[‚ð™þe÷ y™u [u‚™t …híðu™e yr¼{w¾‚t™u ðÄthu ™u ðÄthu
‚usMðe, ¾{ehðt¤e y™u ¾w{theðt¤e …tu‚t™t yk‚h{tk ƒuXe ÚttÞ
‚uðt ËtÄ™™t yÇÞtË{tk ‚u Ë‚‚ …htuðtÞu÷tu hnu Au. ©uÞtÚteo™u
yux÷e rŒ÷{tk rŒ÷Úte ¾t‚he ÚtE òÞ Au fu Sð™{tk™e yuðe ftuE
rŒÔÞ þÂõ‚™tu [u‚‚tu hýfth …qh‚tu ò„u ™rn íÞtk ËwÄe ht„îu»t™u
nXtððt yu ÷„¼„ yþõÞ nfef‚ Au. ‚uÚte, yuf ƒtswÚte Sð™™e
yuðe ytk‚rhf þÂõ‚™tu rðftË ÚtÞt fhu, ‚u{ ‚u{, ‚uðe ytk‚rhf
þÂõ‚™tu W…Þtu„ Sð™æÞuÞ™t nu‚w™u ÷ût{tk ht¾e ht¾e™u, ht„îu»t™tk
ð÷ýtu QXu íÞthu, ‚uðt ð÷ý™t Ë{Þ{tk ytk‚hþÂõ‚™t rðftË
…híðu™t {™™®[‚™tí{f yÇÞtË{tk fu …whw»ttÚto{tk ðÄthu ™u ðÄthu
ytuh ‚usÂMð‚ ÚtE™u, …tu‚t™t{tk ntuÞ yu ƒÄwk s ƒ¤ ðt…he ðt…he™u,
‚u™tu W…Þtu„ fÞto fhe™u, …u÷t ht„îu»t™tk ð÷ýtu{tk ‚u ¼uhðtE
…z‚tu ™Úte y™u yu{ fhe™u …u÷t ht„îu»t™t ð÷ý™u ðne sðt Œu Au.
‚u™e ËtÚtu ‚u fþtu Ënfth ËtÄ‚tu ™Úte, ¼t„ ÷u‚tu ™Úte. y™u
ht„îu»t™tk su {q¤ fthýtu ntuÞ, ‚u fthýtu™u ™tƒqŒ fhe ™t¾ðt™u ‚u
nk{uþtk ‚í…h hnu Au. ht„îu»t su™t òuh ðzu fhe™u xfu Au, yu™t
{q¤™u s ‚u W¾uze ™t¾ðt™e niÞtËqÍ Ähtðu Au. y™u yuðe niÞtËqÍ™tu
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‚u …qhu…qhtu W…Þtu„ …ý fhu Au. ht„îu»t™u {tºt ƒwrØ™t ƒ¤Úte
nhtðe ™rn þftÞ, …hk‚w ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu [u‚™t …híðu™e ©uÞtÚteo™e
¿tt™…qðof™e ¼Âõ‚ fu¤ðt‚e s‚e ntuðe òuEþu. Sð™™e yuðe
¼Âõ‚™e þÂõ‚ y…hk…th Au. íÞthu s yuðe ¼qr{ft{tk su ©uÞtÚteo™e
Sð™™e þÂõ‚ ƒZ‚e s‚e ntuÞ Au, ‚u ht„îu»t «fth™t yuðt y™uf
yðhtuÄtu™u r™{qo¤ fhðt™u þÂõ‚{t™ ntuÞ Au. ƒwrØ{tk ¼Âõ‚ «„xât
rð™t ht„îu»t fŒe …ý r™{qo¤ ÚtE þf‚t ™Úte. yuf r{ºtu yt
ht„îu»t W…h ÷¾‚tu n‚tu íÞthu ¾tË fÌtwk fu ‘{tuxt, ht„îu»t {tu¤t
…z‚t s‚t ntuÞ yu fuðe he‚u Ë{òÞ ? y™u yu™tk ÷ûtýtu fuðtk fuðtk
ntuÞ ? ‚u rðþu …ý ÷¾tu ‚tu Ëthwk.’ yux÷u ‚u rðþu …ý Úttuzwkf
rðM‚thÚte ÷ÏÞwk Au ¾hwk. ð¤e, ©e yu. S. ¼è Ëtnuƒu {™u fÌtwk
fu ‘{tuxt, ‚{u ht„îu»t W…h Ëthwk ÷ÏÞwk Au, ‚tu nðu yu {tu¤t fuðe
he‚u …zu, yu rðþu …ý ÷¾tu ‚tu Ëthwk.’ yux÷u yu rðþu …ý ¼„ðt™™e
f]…tÚte Ëthwk M…üefhý ÚtÞwk Au.

«r‚ct …t{u÷t yuðt rðît™tu …tËu yu ƒÄwk ht„îu»t yk„u™wk ÷¾tý
ðtk[e Ëk¼¤tÔÞwk y™u ƒÄtk™u ‚u „BÞwk. ytðt r{ºttuyu s {™u ‘ht„îu»t’
rðþu ÷¾ðt™u «uÞtuo.

yt ƒÄwk ÷¾tý yufeË…txu yufÄthwk ÷¾tÞu „Þwk Au. ¼tE©e
h{tftk‚ òuþe …tËu yt ƒÄwk y™wüw…{tk ƒtuÕÞu s‚tu y™u ‚u ¼tE
÷ÏÞu s‚t. yt ƒÄe Ë{sý ©e¼„ðt™™e f]…tÚte y™w¼ðÚte
rŒ÷{tk …zu÷e ‚tu n‚e s, yu™u yt he‚u ÔÞõ‚ Útðt™wk su ÚtÞwk Au yu{tk
{thu ‚tu r{ºttu™tu yt¼th {t™ðt™tu s hÌttu. ¼tE©e $Œwfw{th y™u
ƒeò r{ºttuyu {™u yu{tk rŒ÷Úte «tuíËtn™ ytÃÞwk Au y™u yt ƒÄwk
A…t{ýe™wk ¾[o ‚Útt ‘ht„îu»t’ …wM‚f™u ðu[e yt…ðt™wk …ý «u{Úte
MðeftÞwO Au, yu ƒŒ÷ ‚u{™tu ÓŒÞÚte yt¼th {t™wk yu …qh‚wk ™Úte,
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…hk‚w yu r{ºttu yt ht„îu»t …híðu™tk ÷¾tý™u Ë{S ht„îu»t™u
{tu¤t …tzðt™wk Ëíf{o fhþu, ‚tu s fkEf ƒŒ÷tu ðtéÞt™tu ÓŒÞ{tk
{™u Ëk‚tu»t Útþu.

ftuE …ý {týË™u ßÞthu fkE fþwk ½ýwk ½ýwk ¾qk[u, íÞthu s ‚u
‚u{tkÚte {wõ‚ Útðt™u «uhtÞ Au. ‚uðe s he‚u ©uÞtÚteo™t Sð™{tk
ftkxt™e …uXu yt ht„îu»t ¾qƒ ¾qk[‚t y™u Ët÷‚t ÚtÞt nþu, ‚tu s
‚u™u {tu¤t …tzðt™wk ƒ™e þfþu, ™rn‚h ™rn.

…qhu…qhwk rð™t ¾ q kåÞt, Ët÷‚wk ‚u ÚtÞt rð™t,
‚uÚte {wõ‚ Útðtðt™wk fŒtr… ÚttÞ þõÞ ™t.

yk‚{tk su r{ºttuyu {™u yt ‘ht„îu»t’ W…h ÷¾ðt «uÞtuo y™u ‚u
÷¾ðtÚte fhe {™u su Ëk‚tu»t ÚtÞtu Au, yu™u ©e¼„ðt™™e f]…t
y™w¼ðwk Awk.

-{tuxt
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>> nrh:H >>

y[o™t
(…nu÷e ytð]r¥t)

{tht suðt yÕ…¿tu …qßÞ ©e{tuxt™t …wM‚f{tk «M‚tð™tY…u fkE
÷¾ðt™e su y™rÄfth [uüt fhe Au, ‚u Ä]ü‚t ™rn ‚tu ƒeswk þwk Au ?
…hk‚w yuðe Ä]ü‚t {the ÔÞÂõ‚„‚ {ÞtoŒt y™u y¿tt™™t ¼t™
Ërn‚ fhe Au, y™u yu™e …tA¤ …qßÞ ©e{tuxt™e ðtíËÕÞ{Þe
yt¿tt …t¤ðt™e {the Ëns ð]r¥t s ft{ fhe „E Au. ytÚte, yt
÷¾‚tk nwk yt¿tt…t÷™ fhe hÌttu ntuô yuðtu ¼tð y™w¼ðwk Awk.
yæÞtí{ y™u ð i¿ttr™f árüftuý

Þtið™™t «tk„ý{tk «ðuþðt™e ËtÚtu s Sð™ «íÞu ði¿ttr™f
ð÷ý hÌtt fÞwO Au. yux÷u Mðt¼trðf he‚u s yæÞtí{rðãt «íÞu
…ý yu s árüftuý hnu Au. ytÄwr™f ¼tir‚f rð¿tt™™tk ËkþtuÄ™tu
y™u …ht{™turð¿tt™ (Parapsychology)™t $rÿÞt‚e‚ y™w¼ðtu
(Extra Sensuous Perceptions)™tk ËkþtuÄ™tu îtht rð¿tt™
y™u yæÞtí{™tu fnuðt‚tu rðhtuÄ ¼qkËtðt {tkzâtu Au. y™u {t™ðe yu
{tºt ¼tir‚f ðM‚wytu™e ™e…s ™Úte yu ËíÞ MVwx ÚtE hÌtwk Au.
ytRLMxtR™ suðt Ë{Úto ði¿ttr™f™t {‚u …ý rðï™u yt®÷„‚tu
ytæÞtÂí{f y™w¼ð yu ði¿ttr™f ËkþtuÄ™™tu W¥t{tu¥t{ ytÄth Au.
yt{, {t™ðSð™™t Qæðo„t{e rðftË™t ËkŒ¼o{tk yæÞtí{ y™u
rð¿tt™™e yr™ðtÞo‚t rŒ™«r‚rŒ™ ðÄw ™u ðÄw M…ü ÚtE hne Au.
™t{tkrf‚ ‚¥ð®[‚f ©e ƒxÙtoLz hËu÷ fnu Au, ‘The greatest
men who have been philosophers have felt the
need of both science and mysticism.’ yÚtto‚ T



‚¥ð®[‚f yuðt {nt™ …whw»ttu™u rð¿tt™ y™u yæÞtí{ ƒL™u™e
ytð~Þf‚t sýtE Au.
ƒL™u ûtuºttu : «r¢Þt y™u …rhýr‚

rð¿tt™™tu {wÏÞ ytÄth ði¿ttr™f …Ør‚ W…h hnu÷tu Au. yu
…Ør‚™tk {wÏÞ ÷ûtýtu{tk™wk yuf Au {‚iõÞ. yuf ði¿ttr™fu ‚thðu÷tu
r™»f»to ƒeò ði¿ttr™ftu …ý òu …rhÂMÚtr‚™u ‚uðe s he‚u «Þtusu ‚tu
‚thðe þfu. yt{, {‚iõÞ {txu {wÏÞ sYhe ËtÄ™ Au r™Þkrºt‚
…rhÂMÚtr‚-Controlled Conditions. ði¿ttr™f …Ør‚™wk yu
ƒeswk ytð~Þf ÷ûtý Au. yæÞtí{ «íÞu™tu yr¼„{ …ý ði¿ttr™f
s Au, fthý fu ‚u{tk W…Þwoõ‚ ƒL™u ÷ûtýtu árü„tu[h ÚttÞ Au. yt{
A‚tk rð¿tt™ y™uu yæÞtí{™tu ftÞoûtuºt yk„u™tu {n¥ð…qýo ¼uŒ ‚tu
yt…ýu Mðefthðtu s hÌttu. rð¿tt™ ƒtÌt «f]r‚{tk hnu÷t rËØtk‚tu™wk
yLðu»tý fhe ‚u™t W…h «¼wíð «tÃ‚ fhðt {Útu Au. ‚u{ fhðt{tk
{™, ƒwrØ y™u ‚fo îtht ÚtÞu÷t $rÿÞ„útÌt y™w¼ð™u s ËíÞ ‚hefu
Mðefthu Au. yæÞtí{™u ytk‚h«f]r‚ W…h rðsÞ «tÃ‚ fhðt™tu ntuÞ
Au. y™u ‚u {txu ƒwrØ y™u ‚foÚte yM…~Þo yuðt {™t‚e‚ y™u
$rÿÞt‚e‚ y™w¼ðtu îtht ytæÞtÂí{f ËíÞ ytí{t™w¼ð «tÃ‚ fhu
Au. yt ¼uŒÚte yuf ƒeS ƒtƒ‚ ðÄw M…ü ƒ™u Au fu Sð™ {txu
¾qƒ s W…fthf ntuðt A‚tk ði¿ttr™f …Ør‚™u …tu‚t™e {ÞtoŒt Au.
y{wf [tu¬Ë «fth™wk [tufXwk ÷E™u yu [t÷u Au. yu{tk ƒkÄƒuË‚wk ÚttÞ
yu s ËíÞ Au yuðwk yu {t™u Au, …hk‚w ËíÞ ‚tu …Ør‚Úte r™h…uût …ý
ntuE þfu. yt{, ¾hwk òu‚tk rð¿tt™ y™u yæÞtí{rðãt™tk …Ør‚
y™u …rhýr‚{tk Ë{t™‚t Au yÚtto‚ T …hM…h rðhtuÄe ™Úte, Q÷xwk,
yæÞtí{{tk …ý ði¿ttr™f yr¼„{ ntuE þfu.

{w{wûtwyu yrð™tþe ytí{Ëk…r¥t™t yrÄfthe Útðt™wk Au, Œunt‚e‚
y™u {™t‚e‚ ‚¥ð™u yð„‚ fhðt™wk Au. ‚u{ fhðt {txu r[¥t{tk
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QX‚e ðtË™tytu y™u ËkfÕ… rðfÕ…tu™wk r™Þ{™ fhe r[¥tþwrØ,
r[¥tMÚtiÞo y™u æÞt™ suðt ËtÄ™t™t {n¥ð™tk yk„tu W…h ‚uýu Ítuf
yt…ðt™tu Au. ði¿ttr™f …rh¼t»tt{tk fneyu ‚tu ytí{t™w¼ðe „whwyu
ytk‚h‚¥ð™u …t{ðt su he‚u …tu‚t™tk ytk‚rhf ‚¥ðtu™u r™Þkrºt‚ fÞtO
n‚tk, ‚uðe s he‚u ËtÄfu …ý ËŒT„whw™t {t„oŒþo™ nuX¤ Mð…rhÂMÚtr‚™u
r™Þkrºt‚ fhðt™e Au. ‚tu s ‚u y…urût‚ y™w¼ð™u «tÃ‚ fhe þfu.
¼th‚™t ytí{t™w¼ðe …whw»ttu y™u Ëk‚tu™e …hk…ht{tk yt s ði¿ttr™f
hnMÞ hnu÷wk Au. yu ytk‚h …rhƒ¤tu fÞtk ? ‚u™wk r™Þ{™ fuðe he‚u
fhe þftÞ ? ð„uhu «§tu™t W¥th{tk ¼th‚eÞ Ërn‚ rðï¼h™t
hnMÞðtŒeytu (Mystics){tk yr‚ ÷tûtrýf yuðe yuf{‚e «ð‚uo
Au. y™u ‚u yu fu {™, ƒwrØ, ÓŒÞ ytrŒ™e ËkþwrØ îtht ft{, ¢tuÄ,
÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh, yu»týt, yÂMÚth‚t, fwrx÷‚t, ðt[t¤‚t,
ðtŒr«Þ‚t, Œk¼, ™ir‚f r™ƒo¤‚t, yt„úntu, …qðo„úntu, yr¼„úntu
RíÞtrŒ y™uf™wk r™hË™ fhe™u s ytí{t™w¼ð™t …Út W…h «Þtý
fhðt™wk Au. „e‚t{tk ©e¼„ðt™ fnu Au :–

§ç‹Îí²æç‡æ }æÝæï ÏæéçhÚS²æç{DæÝ}æéÓ²„ï J
»„ñ<±}ææ ïsy² ï¯ ¿ææÝ}ææ±ëy² ÎïçãÝ}æ ì JJ
„S}ææœ±ç}æç‹Îí²æ‡²æÎæñ çÝ²}² |æÚ„±¯ü|æ J
ÐæŒ}ææÝ ¢ Ð í…çã sïÝ ¢ ¿ææÝç±¿ææÝÝæàæÝ}æì JJ

‘$rÿÞtu, {™ (y™u) ƒwrØ yt™tk (ft{™tk) hnuXtý fnuðtÞ Au.
y™u yt (ft{) ¿tt™™u Ztkfe ŒE™u ({™, ƒwrØ y™u $rÿÞtu ðzu)
Sðtí{t™u {tun …{tzu Au. ‚u {txu nu yswo™ ! ‚wk …nu÷tk $rÿÞtu™u ðþ
fhe™u ¿tt™ rð¿tt™™tu ™tþ fh™th yu …t…e (ft{ðtË™t)™u s nýe
™t¾.’ (yæÞtÞ 3, 40-41)

…hk‚w yt{ fhðt{tk «tÚtr{f sYrhÞt‚ ‚tu yk‚{ow¾ ƒ™ðt™e
Au, …hk‚w {tºt yk‚{wo¾ ƒ™ðwk …ÞtoÃ‚ ™Úte. ËtÄfu ‚tu [u‚™t{tk Ÿzu



™u Ÿzu Q‚hðt™wk Au. ytkø÷frð Browning fnu Au :-
Truth is within ourselves,
There is an inmost centre of us all
Where truth abides in fullness.

ËíÞ Au yt…ýe{nª,
yt…ýt Ëð o™ w k  ft uE yk‚h‚{ fUÿ Au.
ËíÞ ßÞtk ðË‚wk ŒeËu …qý o he‚u r™hk‚h.

yt ËíÞ ‚thððt {txu …tu‚u s …tu‚t™t W…h «Þtu„ fhðt™tu
Au. yu s ËkŒ¼o{tk ztì. htÄtf]»ý™ fnu Au, ‘Every individual
is a laboratory himself.’ yÚtto‚ T ÔÞÂõ‚ …tu‚u s yuf
«Þtu„þt¤t Au.

yt{, yk‚{wo¾ ƒ™‚tk s ÔÞÂõ‚™u ¼t™ Útðt {tkzu Au fu yu™e
Sð™Þtºtt ‚tu y™k‚ …Út W…h rðnhe hne Au. Þw™tu™t ËŒT„‚
{nt{kºte ©e Œt„ nu{hþeÕzu fÌtwk Au, ‘Journey inwards is
the longest journey.’ yÚtto‚ T ytk‚hÞtºtt yu Œe½o‚{ Þtºtt
Au. yu y™k‚ …Út{tk ÔÞÂõ‚ ËtÚtu fuxfux÷tkÞ ‚¥ðtu MÚtq¤ MðY…u fu
Ëqû{Úte …ý Ëqû{ MðY…u Ëkf¤tÞu÷tk Au. ƒÄtk {txu yu yufËh¾tk …ý
ntu‚tk ™Úte. ÔÞÂõ‚ ÔÞÂõ‚ ŒeX yu ytk‚hSð™Þtºtt r™hr™ht¤e
ntuÞ Au. yu s yÚto{tk …qßÞ ©e{tuxt ½ýe ðth ‘Œhuf™tu ËtÄ™t…Út
swŒtu swŒtu Au yu{ fnu Au.’ y™u ‚uÚte s ‚tu yuf™u {txu su {t„o
W…fthf ntuÞ, ‚u yLÞ™u {txu ™ …ý ntuÞ. A‚tk yLÞ™tu {t„o
yËíÞ Xh‚tu ™Úte. ËíËk„ Œhr{Þt™ yufðth …qßÞ ©e{tuxtyu
Þtusu÷e W…{t îtht Ë{Syu ‚tu ËqÞo y™k‚ rfhýtu îtht «ftþu Au.
yu{tk yuf rfhý™t «ftþ™t yÂM‚íð {txu yLÞ rfhýtu™tu rðåAuŒ
þt {txu fhðtu …zu ? ËtÄ™t…Út{tk yt {t„o Ët[tu y™u …u÷tu {t„o
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¾tuxtu yuðe ¾kz™ {kz™™e «ð]r¥tÚte …qßÞ©e y¤„t hnuðt™wk …ËkŒ
fhu Au, ‚u yt árüyu s.
«M‚w‚ …wM‚f : rð»tÞ y™u þ i÷e

yæÞtí{{t„o™t «ðtËeyu …tu‚t™e «f]r‚Úte …h Útðt™wk hnu Au.
‚u{tk ht„îu»t «f]r‚„‚ yðhtuÄY…u «‚e‚ ÚttÞ Au. ht„îu»tÚte {wõ‚
ÚtÞt rð™t ËtÄf …tu‚t™t ykr‚{ ÷ûÞu fŒe …ntU[e ™ þfu. yu™tÚte
ËðoÚtt …h Útðwk yþõÞ ntuðt A‚tk ©uÞMËtÄfu ht„îu»t™u {tu¤t …tzðt™u
{txu {ÚÞt fhðwk …zu Au. …h{ ‚¥ð ËtÚtu y™wËkÄt™ fhðt™wk Ä{o y™u
yæÞtí{™wk ykr‚{ æÞuÞ Ë{t™ s Au. yux÷u s rðï¼h™t ÄtŠ{f
y™u ytæÞtÂí{f ËtrníÞ{tk ht„îu»tÚte {wõ‚ Útðt W…h ¼th {qfðt{tk
ytÔÞtu Au. ht„îu»t™u {w{wûtwyu ‚tu þºtwY…u s òuðt hÌtt. su þºtw™u
S‚e™u rðsÞ «tÃ‚ fhðt™tu Au, ‚u™t MðY… y™u Ët{ÚÞo™e ytu¤¾
rð™t ÞwØ ytŒhðwk r™hÚtof Au. ytÚte, …qßÞ©eyu ynª ht„îu»t™tk
MðY…-÷ûtý y™u ‚u™tk ftÞtuo, Sðtí{t W…h Út‚wk hnu‚wk ‚u™wk Ë‚‚
yt¢{ý, ‚u™tÚte ƒ[ðt™t y™u ‚u™u S‚ðt™t W…tÞtu, ht„îu»t
Ërn‚™e ÂMÚtr‚ y™u ht„îu»t {tu¤t …zât™t «{týtu™wk Œþo™-ðýo™
ËwƒtuÄ þi÷e{tk Ërðþu»t…ýu r™Œuo~Þwk Au. yt rð»tÞ™wk ytðwk yufrºt‚
r™Y…ý õÞtkÞu W…÷çÄ ntuðt™wk òý{tk ™Úte. yu he‚u …qßÞ ©e{tuxt™wk
yt y…qðo {tir÷f «Œt™ Au.

…qßÞ ©e{tuxt su fkE ÷¾u Au, ‚u …qhu…qhe ytk‚h«‚er‚Úte y™u
Mðt™w¼ðÚte s ÷¾u Au. ð¤e, ÷¾‚e ð¾‚u ‚u{™e Ë{ût nk{uþtk
Ët{tLÞ Ë{sýðt¤tu ðt[f hnu÷tu Au. ytÚte, ‚u{™e hsqyt‚ y™u
þ i÷e{tk Ëh¤‚t y™u ËtŒtE Au. ËtŒtE™t yt ytŒþ o …híð u
…qßÞ©e{tk ‚u{™e „whwr™ct òuE þftÞ Au. …qð oSð™™t y™u
W¥thSð™™t yuðt „whw™t ËkŒ¼o{tk s yu{ýu fÌtwk Au fu, ‘{tht „whw
{nthts™tu Œkztu {the Ë{ût ntshtnsqh Au.’ yt rðÄt™™u Ë{sðt
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yu òýðwk sYhe Au fu …qðto©{™t yu{™t Ëuðtûtuºt™t „whw Þw„…whw»t
{ntí{t „tkÄeSyu fÌtwk Au, ‘fturþÞtu …ý Ë{S þfu ‚uðwk ËtrníÞ
÷¾tðwk òuEyu.’ y™u W¥thtðMÚtt™t yu{™t ytæÞtÂí{f „whw™tu …ý
ytŒuþ n‚tu fu ‘¼„ðt™ ‚tu Ë{„ú‚t{tk hnu÷tu Au. yux÷u Ë{„ú
Ë{ts™u M…þuo yuðwk s ÷¾ðwk.’ ytÚte, Ë[tux‚t y™u Ëh¤‚t yu
yu{™tk ÷¾tý™tk {wÏÞ ÷ûtý ƒ™e hnu Au. yt …wM‚f{tk™e yu{™e
yuðe nu‚w÷rût‚t™e «‚er‚ {™u Mðt™w¼ðu ÚtÞu÷e Au. …qßÞ©e Ë{ût
©e ftkr‚¼tE™u íÞtk yt …wM‚f™wk «Út{ ðtk[™ ÚtÞwk íÞthu ©tu‚t„ý{tk™e
fux÷ef yÕ… rþrût‚ ÔÞÂõ‚ytu™u ‚u yíÞk‚ Ëh¤‚tÚte Ë{òÞwk n‚wk.
y™u yu ¼tð yu{™t {w¾ W…h ‚hðh‚tu n‚tu. …qßÞ ©e{tuxt™tk
‚tsu‚h™tk rðrþü y™u y…qðo Ëso™tu suðtk fu ‘rs¿ttËt’, ‘©Øt’,
‘¼tð’ y™u ‘r™r{¥t’ suðwk yt ‘ht„îu»t’ yu™t rð»tÞ y™u þi÷e™u
fthýu ytf»tof ™eðzu yuðwk Au. yux÷wk s ™rn, …ý ðÄw ÷tuf¼tuøÞ
™eðzþu. yt…ýt ytæÞtÂí{f ËtrníÞ{tk r[hk‚™ MÚtt™ «tÃ‚ fhu
yuðtk yu …wM‚ftu y…oðt ƒŒ÷ „wsht‚ yu{™wk Éýe hnuþu.
ht„îu»t™tk ÷ûtýtu-ftÞ o-MðY… :-

„e‚t{tk ©e¼„ðt™ yswo™™u ËtðÄ fh‚tk fnu Au :-
‘§ç‹Îí²S²ïç‹Îí²S²æƒïü Úæxæmï¯æñ Ã²±çSƒ„æñ J
„²æïÝü ±àæ}ææxæÓÀïœææñ sS² ÐçÚÐç‹ƒÝæñ JJ’

‘«íÞuf $rÿÞ™u $rÿÞ™t yÚto{tk (rð»tÞtu{tk) ht„ y™u îu»t hnu÷t
Au. ‚u ƒu™u ðþ Útð w k ™rn, fu{ fu ‚u ƒu (s) yt ({™w»Þ)™t
fÕÞtý{t„o™t rðhtuÄeytu Au.’

…qßÞ ©e{tuxt …ý ËtÄf™u ËtðÄt™ fh‚tk fnu Au fu ht„îu»t™e
[t÷ y™u ò¤{tk VËtðwk ™rn. yu™e ËtÚtu Ë{tÄt™ ntuE þfu ™rn.
yu™t W…h „{u ‚ux÷t Vxft {thtu, …ý ht„îu»t ‚tò ™u ‚tò s hnu
Au. ht„îu»t™tu ™þtu WL{¥tfthe Au. yu ™þtu [zu Au íÞthu ËqÄƒqÄ
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hnu‚e ™Úte. fux÷tÞ Sðtu ht„îu»t™u ‚tƒu ÚtE V™t ÚtE òÞ Au. A‚tk
fhwý‚t yu Au fu ‚uytu Vhe Vhe™u fhtur¤Þt™e ò¤{tk su{ sk‚w VËtÞ
‚u{ VËtðt ‚í…h hnu Au. …qßÞ©e fnu Au :–

ht„îu»t‚ýe [t÷ «…k[e f…xe ½ýe,
ƒwrØ™u …tþ Ÿztu ‚u ÷„tze Œu ™Þtuo ð¤e.
«f]r‚fuhe {tÞt™u …è±ÎàææÚte Sð™,
ðÄthu ™u ðÄthu ‚u fÞt o ƒØ fhu …Út.

  
{tÞtò¤ þe yu Ëqû{ ht„îu»tÚte „qZ Au,
y„BÞ ‚u A‚tk ftuE {tÚtt Vhu÷ ft…þ u.

  
þt ht„îu»t f qxMÚt yrî‚eÞ «fth™t,
Sð™u ‚u …qhu…qht fuðt {w~fu÷ S‚ðt.

yt{, ht„îu»t «…k[e, f…xe y™u {tÞtðe Au. ð¤e, ‚u fqxMÚt
Au. fqx™tu yÚto ÚttÞ Au Z„÷tu. fqx yux÷u {tÞt yuðtu …ý yÚto ÚttÞ
Au. yt{, ht„îu»t {tÞtMðY…u Z„÷t™e su{ …zu÷t Au. fqxMÚt yk„u
„e‚t-þtkfh¼t»Þ{tk ©eþkfht[tÞo sýtðu Au fu :–

‘ÜêUÅSƒ: ÜêUÅæï ÚæçàæçÚ± çSƒ„: J ¥ƒ±æ ÜêUÅæï }ææ²æ ±@Ýæ ç…ãæ„æ
ÜéUçÅH„æ §ç„ Ð²æü²æ: J ¥ÝïÜU}ææ²æçÎÐíÜUæÚï‡æ çSƒ„: ÜêUÅSƒ: J ¨¢¨æÚ-
Ïæè…æÝ‹y²æ‹Ý ÿæÚç„ §ç„ ¥ÿæÚ ©Ó²„ï J’

(‘fqx yux÷u htrþ yÚtðt Z„÷tu. su Z„÷t™e …uXu …zu÷wk Au ‚u
fqxMÚt. yÚtðt fqx yux÷u {tÞt, ðk[™t, A¤, fwrx÷‚t yu {tÞt™t
s …ÞtoÞtu Au. yt{, {tÞt ð„uhu y™uf «fthu su {tusqŒ Au ‚u fqxMÚt.
ËkËth™wk ƒes yk‚ rð™t™wk ntuðtÚte, fqxMÚt™tu ™tþ Út‚tu ™Úte. ‚uÚte,
‚u™u ‘yûth’ fnu÷wk Au.’)
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…qßÞ©e™e árüyu ht„îu»t ytðt fqxMÚt Au. yu ‚tu {nt{the
(Plague) suðtu ¼Þkfh htu„ Au. A‚tk yu™e ¾qƒe yu Au fu ‚u
¼Þkfh ÷t„‚tu ™Úte. su{tk ¼¤ðt™tu yt…ýtu Ä{o Au, ‚u ËíÞ™u
¼w÷tðe yu yt…ý™u hðtzu [ztðu Au. su ÔÞÂõ‚{tk ht„îu»t «ðuþu Au,
‚u {‚t„úne ƒ™u Au, …tu‚u s Ët[e Au yu{ {t™u Au. ytðe ÔÞÂõ‚ytu
yufƒeò ËtÚtu ft{ …tz‚tk {‚t„ún™u fthýu yLÞtuLÞ ÷ze {hu Au.
yt…ýt Ë{ts™e yts™e rð„úntí{f …rhÂMÚtr‚™t {q¤{tk ht„îu»t™e
yt «ð]r¥t s hnu÷e Au.

ht„îu»t™u Œqh fhðt™tu «Þí™ fhðt{tk ytð‚tk, ‚u W…h W…hÚte
{he „Þu÷t suðtu ÷t„u Au. A‚tk yk‚h{tk Sðk‚ ntuÞ Au. …tihtrýf
fÚtt™t …u÷t htûtË™wk {tÚtwk f…t‚tk ‚u™t ÷tune™tk ƒwkŒ{tkÚte y™uf
htûtËtu …uŒt Út‚t yuðwk s yt ht„îu»t™wk Au. yuf ht„îu»t™u Œqh fhtu
‚tu ƒeò Vý„t Vqx‚t s ntuÞ Au. ht„îu»t™u ðþ ð‚o™th ÔÞÂõ‚
ht„îu»t™t rð»tÞ™tu fuztu Atuz‚e ™Úte. òýu „tu¤ „tu¤ Vh‚e ntuÞ
‚u{ íÞtk ™u íÞtk s ntuÞ Au. ‚u rðftË fhe þf‚e ™Úte. yt{,
ht„îu»t ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t Ëfk[t{tkÚte Aqxðt Œu‚e ™Úte.

ht„îu»t™u nýðt ¾qƒ {w~fu÷ Au. ftÚttŒtuhe ƒ¤e òÞ …hk‚w ‚u™tu
ð¤ ™ Atuzu yuðwk s ht„îu»t™wk Au. ht„îu»t™e ‚tý ½tuzt…qh suðe
«[kz ntuÞ Au. WL™‚ Sð™™t {t„o{tk ht„îu»t y™uf ¼{ht¤ ð{¤tu
Q¼tk fhu Au. yt…ý™u yu{ ÷t„u Au fu yuf ð{¤{tkÚte ƒ[e „Þt
íÞtk ‚tu ƒeswk ð{¤-½tk[ ‚iÞth s ntuÞ Au. ht„îu»t ntuÞ ‚u™t fh‚tk
swŒwk s Œþtoðu Au. fux÷ef ðth ‚tu {tunf Mðtk„ Äthý fhe™u ‚u
ytð‚t ntuÞ Au. yu™u ðþ ð‚o™th ÔÞÂõ‚ yu{ {t™ðt «uhtÞ Au fu
ht„îu»t îtht ‚u …tu‚t™wk ¼÷wk fhu Au, …hk‚w ‚uytu ‚tu rðïtË½t‚e [t÷
îtht yt…ýt …ux{tk Aqhe nw÷tðe, …eX …tA¤ ½t fhe yt…ýtu s
™tþ ™tu‚hu Au. òu Sð ht„îu»t Ët{u yuftŒ ðth nthe „Þtu ‚tu ‚uytu
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ËŒt yu™t W…h ½tuzuËðth ÚtE òÞ Au y™u ÔÞÂõ‚ nhtÞtk Ztuh suðe
ƒ™u Au. ht„îu»t™e …fzÚte ÔÞÂõ‚ MðAkŒ‚t…qðof yLÞ™e ®™Œt,
[tze[w„÷e ð„uhu Œw„woýtu{tk ht[u Au. yt s fthýu ht„îu»t Qæðo
rðftË{tk ytzt ytðu Au.

ht„îu»tÞwõ‚ ÔÞÂõ‚™u ytk¾u …txt ntuÞ Au. ‚u™u ËíÞ ™shu [z‚wk
™Úte. yuðe ÔÞÂõ‚ ƒeò rðþu Ÿzt …qðo„úntu ƒtkÄu Au. ƒeò™wk su fkE
ÞtuøÞ Au, ‚u …ý Mðefthðt fu òuðt ‚iÞth ntu‚e ™Úte y™u ‚u™u
yLÞtÞ fhu Au. fkE …ý Ët[wk yu™u „¤u Q‚h‚wk ™Úte. yLÞ «íÞu™tu
yu™tu ËŒT¼tð {he òÞ Au. ht„îu»tðt¤e ÔÞÂõ‚ ðtkÄtð[ft ¾qƒ
…uŒt fhu Au. Sð™{tk ßÞthu „qk[ðtztu Q¼tu ÚttÞ Au íÞthu ‚u™t
Wfu÷™t M…ü W…tÞtu ht„îu»t ËqÍðt Œu‚t ™Úte y™u ftufzwk ðÄthu ™u
ðÄthu „qk[ðe Œu Au. Œtu»t™tu xtu…÷tu ƒeò W…h Ztu¤u Au y™u ™ðtk
™ðtk fT÷uþ, yþtkr‚ y™u ®[‚t …uŒt fhu Au. ht„îu»t ÔÞÂõ‚™u r™htk‚u
sk…ðt Œu‚t ™Úte, ‚u ¼ú{ò¤ …uŒt fhu Au y™u ytzu …txu ÷E òÞ
Au. ht„îu»tÚte árü Ëkfwr[‚ ƒ™u Au. ƒeò™t ËŒTnu‚w™u …ý ‚uytu
…th¾ðt Œu‚t ™Úte. ©uc ðM‚w Út‚e ntuÞ ‚u{tk …ý ™ðt ™ðt Vý„t
Q¼t fhu Au. yt{, ‚u ƒwrØ™wk Íuh ™ef¤ðt Œu‚t ™Úte …ý ðÄthu Au,
ƒwrØ™u fwkrX‚ fhu Au y™u y¿tt™™u ðÄthu Au. ht„îu»t {™™u yð¤wk
Ë{òðe ‘…tu‚u ƒeò™tu ¼tu„ ƒ™u÷tu Au’, ‘ƒeò {™u ¾t÷e ¾t÷e
nuht™ fhu Au’ yuðwk ÔÞÂõ‚™u {™tðhtðu Au. ÔÞÂõ‚™u „{u fu ™ „{u
‚tu…ý ht„îu»t ™ðt ™ðt MðtŒ [¾tze™u ‚u™u «…k[{tk ¼u¤ðe Œu Au.
yt{, y™uf „uhË{sq‚tu îtht ht„îu»t ƒu rŒ÷ ðå[u Vtx …ztðu Au
y™u W„ú Œw~{™tðx sL{tðe fwËk… …uŒt fhu Au, xkxtrVËtŒ «uhu Au,
Ëw{u¤ Útðt Œu‚t ™Úte, ¼uŒ …ztðu Au, yufíð™wk ¾q™ fhu Au y™u
yufƒeò™u ðu„¤t ht¾e r™fx s ytððt Œu‚t ™Úte.
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ht„îu»tÚte ÔÞÂõ‚ ‚k„ hnu Au. ‚u™e r™®ù‚‚t nýtÞ Au. ‚u™wk {™
rðrûtÃ‚ ÚttÞ Au. Sð™u {¤u÷tk f{o{tk VtkË {htððt {txu ht„îu»t
nk{uþtk ‚í…h y™u Œût ntuÞ Au. y™u ‚uÚte «tÃ‚ f{o{tk ÔÞÂõ‚™u
fkxt¤tu …uŒt fhtðe ‚u{tk rðûtu… …uŒt fhu Au. ht„îu»t ÔÞÂõ‚™u ™ðt
™ðt ZtU„-Vu÷tk fhtðztðu Au. su ftkE ÔÞðÂMÚt‚ ntuÞ ‚u™u ht„îu»t
‚tuzeVtuze ™t¾e, yÔÞðÂMÚt‚ fhe ŸÄwk s ðu‚htðu Au. ‚{t{ «fth™t
W¥t{ ¼tðtu Sð™{tkÚte Ae™ðe ÷E ht„îu»t yt…ýt {tkÌt÷t™u
ftuhe ¾tÞ Au. Sð™Ë¥ð™u nýe™u Sð™{]íÞw ™tu‚hu Au. yuÚte s
…qßÞ ©e{tuxtyu „e‚t™t Ë{Úto™ ËtÚtu ht„îu»t™u ðthkðth [tuh, ztfw
y™u Ätz…tzw „ýtÔÞt Au.

ht„îu»t Sð™™u SðŒþtÚte y™u «f]r‚™e {tÞtÚte ƒØ fhu Au,
SðŒþt™e ð]r¥t ƒnuftðu Au y™u Sð™™u r™B™Œþt™e ð]r¥t ËtÚtu
[tUxtze Œu Au. SðŒþt{tk yn{T hnu÷wk ntuÞ Au. ht„îu»t™wk {q¤ …ý
yn{T s Au. y™u ht„îu»t îtht yu yn{T ðÄw ‚usMðe ƒ™u Au.
Sð™{tk «f]r‚™e …fz™wk {wÏÞ fthý nwk…ýwk Au. yn{T îi‚¼tð …uŒt
fh™thwk Au y™u …h{ ‚¥ðÚte r¼L™‚t Ësuo Au. yuÚte fhe™u {t™ðe
{tÞt{tk Ë…ztÞ Au. yt {tÞt™u s ¼„ðt™ EËwyu ËwkŒh he‚u hsq
fh‚tk fÌtwk Au, ‘yt htûtË «Út{Úte s ¾q™e n‚tu y™u ËíÞ{tk hnu‚tu
™ n‚tu, fu{ fu yu™t{tk ËíÞ Au s ™rn. ßÞthu yu yËíÞ ƒtu÷u Au
íÞthu yu …tu‚t™e s ðt‚ fhu Au, fthý fu yu sqXtu Au y™u sqX™tu
r…‚t Au.’
©uÞtÚteo y™u ht„îu»t :

ytðt ht„îu»t™u ©uÞtÚteoyu ‚tu Atuzðt s hÌtt, fthý fu {tÞt{tk
÷…xtÞu÷t hne™u ‚tu ytí{‚¥ð™u …t{ðwk þõÞ s ™Úte. „e‚t sýtðu
Au fu :–
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Ý }ææ¢ ÎécÜëUç„Ýæï }æêÉæ: ÐíÐl‹„ï ÝÚæ{}ææ: J
}ææ²²æÐN„¿ææÝæ ¥æ¨éÚ¢ |ææ±}ææçŸæ„æ: JJ

‘{tÞt ðzu su{™wk ¿tt™ nhtE „Þwk Au yuðt {qZ ÷tuftu ytËwhe
Mð¼tð™u ðþ ÚtÞ u÷t y™u Œqr»t‚ f{tuo fh™th ™htÄ{tu {™u
¼s‚t ™Úte.’

©uÞtÚteo™u ‚tu yLÞ «íÞu™t ht„îu»t Atuzðt™t Au yux÷wk s ™rn,
…ý yLÞ™u «¼w™wk MðY… Ë{S «u{ y…oðt™tu Au. ‚tu s ‚u™t
Ëk…fo{tk ytð™th ÔÞÂõ‚™u y¼ÞŒt™ {¤e þfu. ™e÷fkX ÔÞtÏÞt™{tk
sýtÔÞwk Au :–

‘Ý çã ÚæxææçÎxæíS„: ¨±ü|æê„ï|²: ¨±æüy}æÝæù|æ²¢ Îæ„é}æèCï J’
(su {týË ht„îu»t{tk VËtÞu÷tu ntuÞ, ‚u «týe{tºt™u …qht ÓŒÞÚte

y¼ÞŒt™ yt…e þfu ™rn.) …tu‚t™t ©uÞ…kÚt™e {w~fu÷e r™ðth™th
©uÞtÚteo{tk ht„îu»t ntuÞ, ‚tu ‚u ‚u™e ‚{L™t™t þnqh™u nýu Au,
WíËtn{tk Vt[h {htðu Au y™u yuft„ú‚t™tu ¼k„ Út‚tk æÞuÞ …híðu™tu
¼tð ËkðÄoðt Œu‚t ™Úte. ©uÞtÚteo{tk hnu÷t ¼tð™t ðu„ y™u òuþ™u
ht„îu»tÚte Ä¬tu ÷t„u Au y™u ©uÞ…kÚt™e ¼qr{ft …tk„h‚e ™Úte.
©uÞtÚteo™e ¼÷u ‚í…h‚t ntuÞ, …hk‚w ‚u™t Wíf]ü ¼tð™u ht„îu»t
«„x Útðt Œu‚t ™Úte y™u ©uÞtÚteo Xuh™tu Xuh hnu Au. yt{, …whw»ttÚto
ðzu {nt ‚…ùÞtoÚte su Sð™þÂõ‚ f{tÞt ntuÞ ‚u™u ht„îu»t hVuŒVu
fhe ™t¾u Au y™u WL™‚ Sð™ yk„u™e ‚{t{ Ët{„úeÚte-Sð™nehÚte
©uÞtÚteo™u ÷qkxe ÷u Au. yt{, ©uÞtÚteo™u {txu ‚tu ht„îu»t {tu¤t …tzât
rð™t Sð™©uÞ ËÄtðwk {w~fu÷ Au. ht„îu»t {tu¤t …zu ™rn íÞtk ËwÄe
©uÞtÚteo™t ÓŒÞu þt‚t fu yt™kŒ «„xðt Œu‚t ™Úte.
ht„îu»tûtÞ :

…qßÞ ©e{tuxt fnu Au fu ðnuðth™t s„‚™tu …ý r™Þ{ Au fu fkEf
{u¤ððt {txu fkEf Atuzðwk …zu Au. ®f{‚ [qfÔÞt rð™t fkE …ý {¤‚wk
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™Úte. ©uÞ…kÚt{tk …ý ©uÞtÚteo™u ht„îu»t Atuzðt {txu ftuE …ý ò‚™tu
íÞt„ fhðtu …zu fu ¼tu„ yt…ðtu …zu, ‚u™u {txu ‚uýu ‚í…h hnuðwk
òuEyu. ht„îu»t™u Œqh fÞto rð™t æÞt™ËtÄ™ ÚtE þfu s ™rn. {™
rðrûtÃ‚ hnu Au. Ëk…qýo r™{o¤‚t …tk„h‚e ™Úte. ytÚte, …tftu {hrýÞtu
áZ r™ùÞ fhe {]íÞw™u ™tu‚hðwk …zu ‚tu ‚u{ fhe™u …ý ht„îu»t nXtððt
òuEyu. ‚u™u {q¤Úte s nýðt òuEyu, …hk‚w ht„îu»t™u Ëk…qýo r™{qo¤
fhðt Ët{tLÞ Sð™wk „swk ™Úte. su™u yk‚h Ä„Ä„‚e ßðt¤t suðe
rs¿ttËt nþu y™u rðftË™e y™k‚ ¼q¾ nþu y™u su™u ¾tuxtu Ë{Þ
¾tuðtu …t÷ð‚tu ™Úte, ‚uðtu …whw»ttÚteo ©uÞtÚteo s ht„îu»t™u nXtððt™u
þÂõ‚{t™ Au. ht„îu»t yu™e {u¤u r™{qo¤ Út‚t ™Úte. yu™u ‚tu ð¤tððt
…zu Au. ‚u {txu r™rù‚ Sð™æÞuÞ ËtÚtu rŒ÷™u {™™ ®[‚ð™Úte
¾k‚…qðof r™hk‚h Sð™rðftË™t yÇÞtË{tk …htuððwk …zu Au. …tu‚t™e
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ‚{t{ …híðu òu ©uÞtÚteo ËŒT¼tð Äthý fhu ‚tu
ht„îu»t n¤ðt ƒ™u ¾ht. ‚u{ A‚tk …ý {™trŒ™e Ëßsz …fz
…fze™u rðftË™e ‚{L™t™u ‚uytu {tu¤e …tze ™t¾u yuðwk ƒ™u. ©uÞtÚteo™t
{™trŒ™u ht„îu»tÚte {tu¤t …tzðt™tu yÇÞtË ðÄ‚tu òÞ y™u …qhu…qhe
¼Âõ‚ ò„ú‚ ÚttÞ ‚u{ ‚u{ {™trŒfhýtu ¾ht æÞuÞ™e ¼Âõ‚{tk …÷¤e
òÞ y™u ht„îu»t™wk „tiýíð yt…{u¤u ËÄtÞ Au. ht„îu»tÚte {wõ‚
Útðt {txu ‚u{™u yuf÷t …tze™u Mð‚kºt he‚u yu{™e ËtÚtu ÷zðwk yu
ÞtuøÞ ™Úte. yu{ fhðt s‚tk ‚tu ht„îu»t ðzu s ht„îu»t™u nXtððt™wk
ƒ™u. yu™tÚte fŒtr… ËV¤ ™ ÚtðtÞ. ËV¤ Útðt {txu Sð™æÞuÞ
«íÞ u y¾ kz Sð k‚ [u‚™tí{f yÇÞtË¼tð™t «„xtððe …zu.
ht„îu»t™u Sð™{tkÚte Ëk…qýo xt¤ðt {txu™tu yu ©uc{tk ©uc W…tÞ
Au. ytðt yÇÞtË{tk ÷ût fUrÿ‚ fhðtÚte ‚íft¤ ‚tu ™rn …hk‚w
÷tkƒu„t¤u W„ú{tk W„ú þÂõ‚ …uŒt ÚttÞ, ©uÞtÚteo™e ƒwrØ ‚eðú y™u
Ëqû{ ƒ™‚e òÞ. y™u ytðe rððufðt¤e ƒwrØ ©uÞtÚteo™u W„thu
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Au, fthý fu yu™tÚte yu™u yt…{u¤u W…tÞtu ËqÍ‚t òÞ Au. Sð™æÞuÞ™tu
yÇÞtË Út‚tk Út‚tk Sð™e yr¼hwr[ …ý ƒŒ÷t‚e òÞ Au y™u
ƒŒ÷tÞu÷e …õð yr¼hwr[Úte yÇÞtË{tk áZ‚t y™u ™iËŠ„f‚t ytðu
Au. …qßÞ ©e{tuxt fnu Au fu Ëtu ðt‚™e yuf ðt‚ yu Au fu Sð™æÞuÞ™e
Ëk…qýo ÷„™e ÷„tze, ‚u™t yÇÞtË{tk Ëk…qýo r[¥t …htuðe rŒ™ht‚
h‚ hneyu yÚtto‚ T ht„îu»t fh‚tk ftuE Qæðo ¼qr{ft{tk ‚Œtfth ÚtEyu
‚tu s ht„îu»t™u nXtðe þftÞ :-

ht„îu»t Útfe Qæð o «Œuþ ¼ qr{ft rðþ u,
‚Œtfth Út‚tk {u¤u Ëti ht„îu»t ‚tu ½xu.

ytðe Qæðo ¼qr{ft{tk yuft„ú Út‚tk yk‚h{tk …zu÷e Ëw»twÃ‚ þÂõ‚
ò„]‚ ÚttÞ Au y™u ‚u{tkÚte ¼tð ò„u Au. ytðe ¼tð ò„]r‚{tk
…ý ht„îu»t QXðt™e þõÞ‚t Au ¾he, …hk‚w ¼tð{tk hnu÷t òuþ™u
fthý u yu ™z‚t ™Úte. ¼tð y™u ht„îu»t™tu ËkƒkÄ ÔÞM‚ he‚u
…hM…htr©‚ Au. yux÷u fu su{ su{ ¼tð „tZ Út‚tu òÞ ‚u{ ‚u{
ht„îu»t {tu¤t …z‚t òÞ. y™u su{ su{ ht„îu»t {tu¤t …z‚t òÞ
‚u{ ‚u{ ÓŒÞ{tk ðÄw ™u ðÄw ¼tð MVwÞto fhu Au. W…h r™ŠŒü
‘Sð™æÞuÞ™tu yÇÞtË’ yux÷u Sð™™tu ËtÄ™t…Út. …qßÞ ©e{tuxtyu
…wM‚f™t «thk¼{tk s yu{™tk …tu‚t™tk Œþo™ y™wËth™t ËtÄ™t…Út
«íÞu Rþthtu fÞtuo Au. ht„îu»t ½xtzðt™t nu‚wÚte s ©uÞtÚteoytu {txu
yu Y…hu¾t yu{ýu yt…e Au.
Sð™æÞ uÞ™tu yÇÞtË-ËtÄ™t…Út :

ËtÄf™wk ykr‚{ ÷ûÞ Au ytí{t™w¼ð. ‚u «tÃ‚ fhðt ftuE …ý
ò‚™t ÷t¼™e y…uûtt ð„h {kzât hnuðt W…h s ‚uýu Ítuf Œuðt™tu
Au. {kzât hnuðtÚte Ÿzt ËkMfth fu¤ðt‚t sþu, …hk‚w Sð™™wk æÞuÞ
…qhu…qhwk r™rù‚ ™ ÚtÞwk ntuÞ íÞtk ËwÄe yu {t„o{tk òu{ …uŒt Útðt™wk
™Úte. yux÷u æÞuÞ r™rù‚ fhe™u ‚u™u {txu ‘Þtntu{’ fhe™u ËtÄ™tÇÞtË
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fhðtÚte s òu{ y™u ¼tð «„x Útþu. ð¤e, ¼tð …uŒt fhðt {txu
su ftuE Sð™{tk ytðe {¤u÷tk ntuÞ ‚u™t «íÞu Ÿztu ËŒT¼tð fu¤ÔÞt
fhðt™tu Au. yLÞ ËtÚtu™t ËkƒkÄ ðnuðth{tk su f{o fhðtk …zu yu
¼tð fu¤ððt {txu s Au yu{ Ë{sðwk. Sð™{tk {tuxt¼t„™tk f{o{tk
‚tu MðtÚto hnu÷tu Au, …hk‚w ËtÄfu ÷tu¼{tuntrŒ ð]r¥tÚte yu f{o fhðt™tk
™Úte. ftuE …ý ò‚™e …rhýt{™e Ík¾™t rð™t yuýu f{o fhðt™wk
Au. ftuE …ý «fth™e Ÿze Ík¾™t ¼tð™u {the ™t¾‚e ntuÞ Au.
yux÷u ËtÄfu ‚tu Q÷xwk MðtÚto™u {tu¤t …tzðt™t Au. yu™u {txu yuýu
ËkËth™tk ƒÄtk f{tuo «íÞu „tiýíð «„xtððt™wk hnuþu. ‚u{ fÞto rð™t
«¼w «íÞu ÷ût sðt™wk s ™Úte. yt{ A‚tk yuýu fþt{tkÚte ¼t„e
Aqxðt™wk ™Úte, …hk‚w ¼tð{tk r[¥t …htuðe™u yuý u ‚{t{ f{tuo
«¼w«eíÞÚtuo fhðt™tk Au. …h{tÚto y™u íÞt„Úte …qýo yuðtk f{tuo{tk
Ÿztu hË ÷E ¿tt™¼tðÚte ‚u fhðt™tk Au. yu™u {txu «¼w rðþu
niÞt{tk Ÿzuhtu ¼tð Äthý fhðt™e xuð …tzðt™e Au. «¼w™u s
{tu¾hu ht¾e yu™u s {n¥ð Œuðt™wk Au, …hk‚w yt fhðwk ‚Æ™ Ënu÷wk
‚tu ™Úte. yt {t„o ‚tu yrËÄthtð‚ T-¾tkzt™e Äth suðtu „ýtÞ Au.
yux÷u ËtÄfu Ë‚‚ ò„]r‚ (Constant awareness) fu¤ðe
Sð™{tk Sðk‚ [u‚™tí{f‚t «„xtððt™e Au. yu™u {txu ™t{M{hý,
«tÚto™t¼tð, ¼s™fe‚o™™tu y™u ytí{r™ðuŒ™ ð„uhu ËtÄ™tu™tu
yt©Þ ÷u‚t hnuðt™wk Au. ytí{r™ðuŒ™ îtht …tu‚t™e ‚{t{ ð]r¥t,
rð[th y™u f{o™t ðnuðthtu «¼w™t …Œu Ë{…eo ŒE™u yuýu ¾wÕ÷t ÚtE
sðt™wk ntuÞ Au.

yt ƒÄt{tk ¼tð yu ©uÞtÚteo™wk {wÏÞ ËtÄ™ Au. yLÞ «íÞu
Ënt™w¼qr‚ y™u ‚u™u ytuÚt yt…e™u yu ¼tð fu¤ððt™tu Au. yu™u
{txu ËtÄfu ƒeò™u rðþu fþtu rð[th fhðt™tu ™Úte. yu™u ‘r™r{¥t’
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…wM‚f{tk …qßÞ ©e{tuxtyu ©uÞtÚteo™wk ytð~Þf ÷ûtý „ýtÔÞwk Au.
Œhuf r™r{¥t{tk ©uÞtÚteo …tu‚t™u s swyu Au, fthý fu yLÞ™t rð[th
fhðtÚte yk‚{wo¾ Útðt‚wk ™Úte. {tºt yk‚{wo¾ Útðwk …ý …ÞtoÃ‚ ™Úte.
yu{tk ÂMÚth Útðt {txu-…tu‚t™t{tk s Ëk…qýo hnuðtÞ ‚u {txu SðŒþt{tk
su xuðtu, Ë{sýtu, yt„úntu fu¤ðtÞu÷t ntuÞ ‚u™u rŒ÷{tk ò„]r‚
ht¾e™u Atuzðt™t Au. …tu‚t™t {‚t„únÚte …ý {wõ‚ Útðt™wk Au. su
fkE „úkrÚtytu fu {zt„tkXtu …zu÷e Au, ‚u™u Œqh fhðt™e Au. yt{ fhðt{tk
su Rü Œuð™e ythtÄ™t fh‚t ntuEyu fu su ËŒT„whw™wk {t„oŒþo™
Mðefth‚t ntuEyu ‚u™u ÓŒÞ ËL{w¾ ht¾‚t hnuðwk òuEyu. yu «r¢Þt
sux÷e ¼tð…qýo Útþu ‚ux÷e ðÄw ÞtuøÞ y™u ‚ux÷e ðÄw ËV¤‚t
«tÃ‚ Útþu.
ht„îu»tûtÞ «{tý :

ht„îu»t nXtððt {txu ËtÄ™t…Útu {kze …zât …Ae …ý ËtÄf™u
fux÷tf ðnuðthw «§tu ™zu Au. ht„îu»t {tu¤t …zât yu{ þe he‚u
òýðwk ? ‚u™wk «{tý þwk ? ftuE yuf ©uÞtÚteo™t ytðt s «§{tk yt
…wM‚f™wk WŒT¼ðMÚtt™ hnu÷wk Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ht„îu»t {tu¤t
…zât™tk fux÷tkf ÷ûtýtu-«{tý ðýoÔÞtk Au. yu yt «{týu Au :–

Ëðo «íÞu™tu yt…ýtu ËŒT¼tð xfu. yt…ýt Ëðo yý„{t, E»Þto
y™u yŒu¾tE ytu„¤e òÞ. …qðo„úntu Œqh ÚttÞ. fkEf ƒÄt™wk ¾qk[‚wk
ntuÞ ‚u s‚wk hnu. yt…ýe Ë{sýÚte ftuE ŸÄwk [t÷u fu fþtu ƒ„tz
fhu A‚tkÞ ‚u™t «íÞu ËŒT¼tð hnu. y…{t™ y™u yLÞtÞ Útðt A‚tk
yt…ýt{tk ™t¾wþe ™t sL{u. yLÞ «íÞu „wMËtu ò„u A‚tk ‚u ÓŒÞÚte
Q‚he ™ òÞ. {t™e ÷eÄu÷e he‚hË{ fh‚tk ŸÄwk ð‚o™ ÚttÞ, Äthu÷wk
ŸÄwk ð¤u, ©uc{tk ©uc …ËkŒ„e™wk {t™u÷wk ntuÞ ‚u ƒÄwk yM‚ÔÞM‚ ÚtE
òÞ íÞthu ¢tuÄ ™ [zu, MðMÚt‚t y™u þtkr‚ xf‚tk ÷t„u y™u
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yt™kŒ¼tð™t™tu ¼k„ ™ ÚttÞ. ytfhe yÚtzt{ýtu …uŒt ÚttÞ íÞthu
…ý MðMÚt‚t xfe þfu. yý„{‚wk fkEf y™w¼ðtÞ íÞthu {™ [k[¤
™ ÚttÞ. ƒÄtk òuzu y‚zt…ýwk ½xu÷wk ÷t„u. ftuE ƒuVt{ ð‚o™ fhu A‚tk
þtk‚ hnuðtÞ. {w~fu÷e ‚Útt „qk[ ytð‚tk Qf¤e sðtÞ ™rn y™u
þtkr‚Úte Wfu÷ ÚttÞ. ÷tu¼{tun™t ytðuþ sL{‚tk ËkÞ{ …uŒt ÚttÞ.
yn{T ytu„¤‚wk s‚wk ntuÞ. ™{ú‚t …tf‚e s‚e ntuÞ. fth{e
r™htþtðt¤t «Ëk„tu ytðu íÞthu …ý r™®ù‚‚t xf‚e ntuÞ. f{o{tk
ŸÄwk …rhýt{ ytðu ‚u™u A‚wk fhe ÷uðt rŒ÷ Wã‚ ÚttÞ. ‚uðu Ë{Þu
òu{ nt÷e ™ òÞ. {™{tk Ëk½»to Q¼tu ™ ÚttÞ y™u þtk‚ r[¥tu Wfu÷e
þftÞ. ftuE …ý f{o íðhtÚte fhðt™wk ntuÞ A‚tk ‚u{tk ntkV¤t-
VtkV¤t…ýwk fu Ä{t÷ ðh‚t‚e ™ ntuÞ. ÷eÄu÷tk ftÞtuo{tk rðÎ™tu y™u
yðhtuÄtu ™zu, A‚tk ‚u™u Wfu÷ðt {txu {ÚttÞt fht‚wk ntuÞ. yt…ýu
ËeÄwk ð‚o‚t ntuEyu A‚tk ftuE yt…ý™u WÚt÷tððt «Þí™ fhu ‚tu…ý
‚u{™t «íÞu ËŒT¼tð hnu. ËtÄ™t{tk ½ýe ð¾‚u ŸÄwk[‚wk ÚtE òÞ,
A‚tk f¤t, fw™un y™u Ëqû{‚tÚte rððuf…qýo ð‚o™ sL{u–ytðe ‚{t{
…rhÂMÚtr‚{tk s ht„îu»t ½xât Au yu{ {t™e þftÞ.
nrh-Ë{…oý :

yt ƒÄwk r™Y…ý …qßÞ ©e{tuxtyu …tu‚t™e ËtÄ™t su he‚u ÚtE
‚u™u árü Ë{ût ht¾e fÞwO Au. ‘ËtÄ™t™e «r¢Þt’ yæÞtÞ{tk ‚uytu©eyu
…tu‚t™e ËtÄ™t Œhr{Þt™ ht„îu»t fuðe he‚u SíÞt ‚u™wk r™Y…ý fÞwO
Au. yu …tu‚t™wk Au yux÷t {txu yu{ýu ÷ÏÞwk ™Úte, …hk‚w ©uÞtÚteo™t
÷t¼tÚtuo ‚u ŒþtoÔÞwk Au. ftuE …ý ©uÞtÚteo™u yuf z„÷wk …ý yt„¤
ðÄðt{tk yu {ŒŒY… ™eðzþu ‚tu …qßÞ ©e{tuxt yu™u …tu‚t™e f]‚tÚto‚t
÷u¾þu. yu{™wk yt r™Y…ý s Ët[wk Au yuðtu yu{™tu ftuE yt„ún
™Úte. ‚uytu©e fnu Au fu «¼wyu suðwk ÷¾tÔÞwk yuðwk Ët{tLÞ s™™u
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ƒwrØ-‚foÚte Ë{sÞ yu he‚u ÷ÏÞwk Au. yu ÷¾ðt{tk …qßÞ ©e{tuxt
…tu‚t™e {t ‚Útt nrh ƒL™u™tu yt¼th {t™u Au. ntkò „„ze òÞ
yuðe fth{e „heƒe{tk {t‚tyu yu{™tu WAuh fhu÷tu. „heƒ ‚hefu
Ë{ts™t y™uf yLÞtÞ yu{™u Ën™ fhðt …zu÷t. ‚u ‚u Ë{Þu
‘ht„îu»tÚte «uhtE™u fþwk ™ fhðwk’ yuðtu ƒtuÄ yt…e™u ht„îu»t …qýo…ýu
nXtððt™e «uhýt {t‚tyu ytÃÞt fhe n‚e. yuÚte …qßÞ©e
¼Âõ‚¼tðu {t™tk [hýu ™{™ fhe yt¼th {t™u Au.

…qßÞ ©e{tuxt ™{ú‚t…qðof sýtðu Au fu yt ÷¾ðt™e {the þÂõ‚
™Úte. A‚tk «¼wyu ÷¾tÔÞwk Au yux÷u ¾he þÂõ‚ ‚tu nrh™e s Au.
¼õ‚™t {™{tk yíÞk‚ ™{ú‚t™tu ¼tð ntuÞ s Au. ¼„ðt™™t
Ëtkr™æÞ{tk ‚u™u ÷t„u Au fu nwk …tu‚u ‚tu þqLÞ Awk. yuðwk ytí{rð÷tu…™
y™u ytí{rðM{hý ™ ntuÞ ‚tu yk‚h{tk ¼„ðŒT¼Âõ‚™tu WŒÞ Útðt
…t{u s ™rn. …qßÞ ©e{tuxtyu ‚tu ¼„ð‚ T «tÂÃ‚ fhe ÷eÄe Au.
yux÷u ‚uytu©e su WŒT„th ftZu Au ‚u ÞÚttÚto s Au, fthý fu
™thŒ¼Âõ‚Ëqºt fnu Au :–

„yÐíæŒ² „Îï±æ±HæïÜU²ç„, „Îï± |ææ¯²ç„, „Îï± ç™‹„²ç„ J
(yu™u «tÃ‚ fÞto …Ae ¼õ‚ yu™u s swyu Au, yu™u rðþu s ƒtu÷u

Au y™u yu™u s rðþu rð[th fhu Au.)
• • •

ðt[f™u …qßÞ ©e{tuxt™tk yt ÷¾tý{tk fux÷wkf ðthkðth …w™htðŠ‚‚
Út‚wk ÷t„þu. …qßÞ©e™tk yLÞ ÷¾týtu{tk …ý yuðwk ½ýwk Au. yu rðþu
…qßÞ©eyu s ÷ÏÞwk Au, ‘ytæÞtÂí{f ÷¾tý{tk y™u ËtÄ™t yk„u™tk
÷¾týtu{tk yuf s rð»tÞ™e nfef‚™wk y™u Ë{sý™wk ÷¾ðt™wk ntuðtÚte
fŒe fŒe yuf™wk yuf ÷¾ðt{tk ytðu Au, y™u ‚u fwŒh‚e Au. {tuxt
¼t„u ‚tu fkEf ™u fkEf ™ðwk …ý ‚u yuf™wk yuf fnuðt ËtÚtu ytðu Au
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¾hwk. ‚u{ A‚tk ‘yuf™e yuf nfef‚ yt ‚tu ytðe’ yu{ „ýe™u ËtÄfu
ytæÞtÂí{f ðtk[™Úte fkxt¤ðwk ™rn.’ ð¤e, {t™ðe™t {™™u su
rðrðÄ‚t òuEyu Au, ‚u yk„u …qßÞ©e fnu Au, ‘{™ Œhhtus ™ðt
™ðt hËtMðtŒ ÷u, ‚tu Ëk‚tu»ttÞ yuðwk ƒ™e „Þwk Au. $rÿÞtu™u ™ðwk ™ðwk
„{u Au. yt ð÷ý{tk {t™Ë™wk AeAht…ýwk ÔÞõ‚ ÚttÞ Au.’ yLÞºt
yt s rð»tÞ W…h ÷¾‚tk ‚uytu sýtðu Au, ‘yÇÞtË ‚tu yu™wk ™t{
fu su{tk ðthkðth rðftË Útðt™u ¿tt™Þwõ‚ …w™htð‚o™ ÚtÞt s fhu.
ytðtk …w™htð‚o™ rð™t, yuf™e yuf ðt‚ Vhe Vhe™u ytÔÞt rð™t,
ftuE ò‚™tu rð[th fu ¼tð™t ÂMÚth ÚttÞ ™rn.’ (Sð™…ht„, …].
172-173.)

yt™t y™w»tk„u frð-{™e»te ©eyh®ðŒ™wk ÞÚttÚto yð÷tuf™
æÞt™…tºt Au. ‚u{ýu {h{e frð™e …w™hwÂõ‚ yk„u yuf Xuftýu ÷ÏÞwk
Au fu yuðtu frð …w™hwÂõ‚ y…™tðu Au yux÷wk s ™rn, fux÷ef ðth
¼th…qðof y…™tðu Au. …w™hwÂõ‚Úte ftÔÞ™u ntr™ Út‚e ™Úte, Q÷xt™wk
‚u ‚u™u yuftkr‚f Ët{ÚÞo y™u ËtIŒÞo y…uo Au.

…w™hwÂõ‚ytu îtht ftÔÞ™u yuf yt„ðwk ðt‚tðhý, yuf rðrþü
Ëk½x™t, yuf «fth™e [i‚rËf …rhrÄ y™u ‚u™wk …tu‚efwk rþÕ… «tÃ‚
ÚttÞ Au. yu{ Œþtoðe ©eyh®ðŒu {h{e™e frð‚t™tu nu‚w MVwx fh‚tk
sýtÔÞwk Au fu ‚u y™whks™ ¾t‚h ™rn …hk‚w ytk‚hËíÞ™e yr¼ÔÞÂõ‚
yÚtto‚ T ytk‚hy™w¼qr‚™t ytrð»fth yÚtuo s ftÔÞ Ëso™ fhu Au.
y™u yuÚte s yuðtu frð Ëk«¿tt‚…ýu þçŒ y™u ÷Þ™e ÞtuøÞtÞtuøÞ‚t™u
‚…tËðt fh‚tk ‚u{™wk Ëtnrsf he‚u «uhýtY…u MVwhý ÚttÞ ‚u™e htn
swyu Au. yux÷u s {h{e frð …tu‚t™e frð‚t™u {Xth‚tu ™Úte …ý
…tu‚t™t y™w¼ð™u y™wËh‚e ðtýe™u ÞÚttð‚ T hnuðt Œu Au.
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yk‚{tk yºtu {U su ftkE ÷ÏÞwk Au, ‚u{tk {{íð™tu ¼tð ™ ht¾‚tk
yu …qßÞ©e™tu s f]…t«ËtŒ {t™wk Awk. yt ÷¾tý ftuE rððu[™tí{f
yr¼„{ ¾t‚h ™rn …ý ‘ht„îu»t’™t MðtæÞtÞY… ÔÞõ‚ ÚtÞu÷wk
y[o™ s Au, yuðtu {thtu ¼tð ÔÞõ‚ fÞto rð™t hne þf‚tu ™Úte.
yu f]…t«ËtŒ yu{™t ËíËk„™wk Ëti¼tøÞ «tÃ‚ ÚtÞtÚte ythk¼e™u
yãtr… Ë‚‚ y™w¼ð‚tu hÌttu Awk, ‚u ytSð™ ftuE ™u ftuE Y…u
{éÞt fhu y™u ytSð™ ‚u™u ÞtuøÞ Útðt {txu r™hk‚h {ÚttÞt fhu yu{
«tÚtwO Awk. …qßÞ©e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t y™u yt ‘ht„îu»t’™t «ftþ™{tk
r™r{¥t ƒ™u÷tk ‚u{ s ‚u™t ðt[fs™tu Ërn‚ nwk …ý Sð™tÇÞtË{tk
ht„îu»t™u {tu¤t …tzðt™wk þõÞ ƒ™tððt {ÚÞt fhwk yux÷wk s ™rn,
yu {kÚt™™wk ƒ¤ …qßÞ©e™e rð¼qr‚ îtht y™w„únY…u r™hk‚h «tÃ‚
fÞtO fhwk yuðe yr¼÷t»tt Ërn‚ rðh{wk Awk.

y{ŒtðtŒ $Œwfw{th ŒuËtE
‚t. 25-2-1972



>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(…nu÷e ytð ]r¥t)

ftuE yuf ©uÞtÚteo ¼tEyu …qßÞ ©e{tuxt™u …qAâwk, ‘{tuxt, ht„îu»t
{tu¤t …zât Au, yu{ ðthkðth yt… …qAtu Atu, …ý ht„îu»t {tu¤t
fuðe he‚u …tzðt ? ð¤e, ht„îu»t {tu¤t …zât Au yu™wk «{tý fÞwk ?
yt ƒÄwk yt… Ë{òðtu ‚tu Ëthwk.’

…qßÞ ©e{tuxt «¼ wf]…tÚte ÷¾ u ‚tu ¾ht, …ý yu ÷¾tý™u
A…tððt™wk ftuE ¾[o yt…u y™u yu …wM‚f ðu[e yt…ðt™e ftuE
sðtƒŒthe Mðefthu ‚tu s. ytÚte, «t. $Œwfw{th ŒuËtE y™u ©e
ftkr‚¼tE …xu÷u (rþÕ…fth, [tkŒ÷turzÞt, y{ŒtðtŒ) yLÞ r{ºttu™t
ËnfthÚte ‘ht„îu»t’™wk …wM‚f A…tððt™e ‚u{ s ðu[e yt…ðt™e
sðtƒŒthe Mðefthe. ytÚte, …qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ ‘ht„îu»t’ ÷¾tÞwk
y™u «„x ÚtÞwk. ‘rs¿ttËt’, ‘©Øt’, ‘¼tð’ y™u ‘r™r{¥t’™e fûtt™wk
yt …wM‚f …ý ©uÞtÚteo {txu, ‚u{ s Sð™rðftË™t ËtÄ™t{t„o{tk
«ðuþ™th {txu ¾qƒ W…Þtu„e ™eðzu yuðwk Au. yt …wM‚f «ftþ™{tk
r™r{¥t ƒ™ðt ƒŒ÷ «t. ©e $Œwfw{th ŒuËtE y™u ©e ftkr‚¼tE
rþÕ…fth™tu y™u yt «ftþ™ {txu ËntÞ fh™th Ëðo ¼tEƒnu™tu™tu
ntŠŒf yt¼th {t™eyu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu™t ðu[tý™e Ëk…qýo ytðf ÷tuffÕÞtý™tk
ftÞo {txu s ð…htÞ Au. ytÚte, …qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu Ëti ftuE
¾heŒe™u s ðtk[u yuðe y{the rð™k‚e Au.

‘ht„îu»t’ rðþu …qßÞ ©e{tuxtyu ÷¾u÷t yt &÷tuftu™u rð¼t„ðth
Vt¤ðe™u ÞtuøÞ¢{{tk „tuXððt™wk ft{ ©e h{uþ¼tE ¼èu y™u ©e
$Œwfw{th ŒuËtEyu …hM…h Ënfth™e ¼tð™tÚte W{¤ft…qðof fhe
ytÃÞwk Au, yu™e ™tUÄ ÷u‚tk n»to ÚttÞ Au. …qßÞ ©e{tuxt™e Ëq[™tÚte
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frð ©e nu{k‚ ŒuËtE „tuXðu÷e rð¼t„ðth h[™t™u òuE „Þt y™u
fux÷tkf Ëq[™tu Ërn‚ «t. ©e $Œwfw{th ŒuËtE ËtÚtu ™htuzt yt©{u
…qßÞ ©e{tuxt™u yu ƒ‚tÔÞtk. …qßÞ ©e{tuxtyu {tuxt ¼t„™tk Ëq[™tu
MðeftÞtO y™u su ™ MðefthtÞtk íÞtk …qßÞ©eyu s …tu‚u ÞtuøÞ VuhVth
Ëq[ÔÞt. yk‚{tk «uËftu…e ‚iÞth fhðt{tk ÷u¾™þwrØ™e árüyu «t.
yu. S. ¼è Ëtnuƒu «t. ©e $Œwfw{th ŒuËtE™u ¾k‚…qðof™e ËntÞ
fhu÷e. ‘ht„îu»t’™t yt he‚™t «ftþ™ …tA¤ su ¼tEytuyu yt
«fthu snu{‚ WXtðe Au, yu{™tu y{u yt¼th {t™eyu Aeyu.

‘r™r{¥t’™e su{ s yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ ‚Útt «qVðt[™ yk„u
yu ƒtƒ‚™t rðþu»t¿t y™u «tf]‚™t rðît™ «t. þtkr‚¼tE si™™tu
Ënfth {éÞtu Au. yu{™t y{u yíÞ k‚ yt¼the Aeyu. nheþ
r«Lxheyu yt …wM‚f At…e ytÃÞwk, yu ƒŒ÷ yu{™t Ëk[t÷ftu y™u
f{o[theytu™tu y{u ¾qƒ s «u{…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu.

™kŒw¼tE þtn
{ì™u®s„ xÙMxe

sw÷tE, 1972 nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ



>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(ƒeS ytð]r¥t)

ftuE yuf ©uÞtÚteo ¼tEyu …qßÞ ©e{tuxt™u …qAâwk, ‘{tuxt, ht„îu»t
{tu¤t …zât Au’ yu{ ðthkðth yt… …qAtu Atu, …ý ht„îu»t {tu¤t
fuðe he‚u …tzðt ? ð¤e, ht„îu»t {tu¤t …zât Au yu™wk «{tý fÞwk ?
yt ƒÄwk yt… Ë{òðtu ‚tu Ëthwk.’

yt «§{tkÚte yt ÷½w …wÂM‚ft™tu WŒT¼ð ÚtÞtu. …wM‚f ™t™wk Au,
…ý ‚u™wk {n¥ð ½ýwk {tuxwk Au. ®[‚™Ën ðt[f™u yt …wM‚f™wk {n¥ð
Ë{òÞt rð™t ™rn hnu.

yt …wÂM‚ft™t «ftþ™™tu ‚{t{ ¾[o M™une©e ™xðh¼tE
{tÄð÷t÷ …xu÷u (ƒtð¤t) MðW{¤ft¼uh yt…e™u y{tu™u ½ýt ½ýt
yt¼the fÞto Au. …qßÞ ©e{tuxt y™u yt©{ ËtÚtu yt©{™e
þYyt‚Úte Ëkf¤tE™u ‚uytu yt©{™t yuf r™fx™t Mðs™ ƒ™e
[qõÞt Au.

yt …wÂM‚ft™e ƒeS ytð]r¥t «„x fh‚tk y{tu™u n»to ÚttÞ Au.

xÙMxe{kz¤,
‚t. 21-8-1985 nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt îtht r™r{¥tÞtu„u su ËŒT„úkÚttu™e h[™t ÚtE, ‚u{tk
fux÷tf ‚tu yu y„tW õÞthuÞ yux÷e rðþŒ‚tÚte ÷¾tÞt ™ ntuÞ.
ytðe {tir÷f h[™tytu{tk ‘ht„îu»t’™u „ýe þfeyu.

©uÞtÚteoyu ht„îu»t™u {tu¤t …tzât rð™t ¥æ {t„o{tk yt„¤ ðÄe
þft‚wk ™Úte. yu yk„u ÷¾tÞt W…htk‚, ht„îu»t™u fuðe he‚u {tu¤t
…tzðt y™u yt„¤ s‚tk ‚u {tu¤t …zât Au fu ™rn ‚u™tk ÷ûtýtu yk„u
…ý …qßÞ ©e{tuxtyu rð„‚tu yt÷u¾e Au.

yt «ftþ™™e «‚tu nt÷ W…÷çÄ ™ ntuðtÚte y{ŒtðtŒ r™ðtËe
…qßÞ ©e{tuxt™t Mðs™ ©e sÞk‚e¼tE ò™e™t ËnÞtu„Úte yt
[tuÚte ytð]r¥t™wk «ftþ™ y{tu fhe hÌtt Aeyu. yt {txu ©e sÞk‚e¼tE
ò™e y™u ‚u{™t …rhðth «íÞu y{tu yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚
fheyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu …qht
ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu
‚u{™t ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu
…qßÞ ©e{tuxt «íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk
Au. ‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t
fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu
{qfe þfeyu Aeyu. ©e ©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾ qƒ ¾ qƒ
yt¼the Aeyu.

ytþt ht¾eyu Aeyu fu Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu.
‚t. 19-7-2016 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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nrh:H
yæÞtÞ : 1
ËtÄ™t…Út

(y™wüw…)
‘Eþ’ …th¾ðtf uht ™u y™w¼ððt ÓŒu,
Þtnt u{ Ík…÷tðtÚte «„xu òu{ ¼tð yu. 01
Útðt™u ËtÄ™t ¼ÔÞ þÂõ‚ su …wh w»ttÚt o™e
-Sð™u yufÄthe ‚u, niÞ u  ™t «„xe nS. 02
Œw÷o¼ …t{ð w k  Ët[u ‘Þtnt u{’ ‚u fÞt o  rð™t,
yt[hðt u  ½ýt u  ¼th u ËtÄ™t…Út Þ¿t ¥æ. 03
æÞ uÞ Sð™™w k  …tf w k  r™rù‚ ‚u … qh u… qh w k,
ÚtÞt rð™t s Ëk… qý o  Q„u òu{ ™ rŒ÷™w k. 04
A‚tk ËkMfth ‚t u Ÿzt sYh fu¤ðtÞ ‚ u,
‚uÚte ‚t u rŒ÷{tk {kzât h u’ðt™w k  íÞt k  sýtÞ Au. 05
ËtÄ™tÇÞtË{t k ÷ût …ht uðtÞ s sux÷w k,
ðÄw{t k ðÄw ‚ u ÷tð u  …rhýt{ s ‚ux÷w k. 06
M{hý, «tÚt o™t¼tð, ¼s™fe‚o™t u ÚtÞ u ,
r™ð uŒ™ Út‚w k  s u f I h u’ð w k  ‚ u fh‚t k ÓŒu. 07
ð ] r¥t, rð[th, ËkƒkÄ Út‚t k su nt uÞ f{o ‚ u
-f{o™t ÔÞðnthuÞ u , Ë{ÃÞt O  fhðt k  …Œu. 08
¾ w Õ÷t Ëk… qý o  n iÞtÚte, Útð w k  s u ‚ u r™ð uŒe™u
-þ w k  r™¾t÷Ë‚t M…ü …qý o  yt[hðt™e Au. 09

ht„îu»t • 1



Atuzðe ‚ u ½xu … qý o  Í k¾™t …rhýt{™e,
ft uE «fth™e Ÿze Ík¾™t ¼tð {thþ u . 10
{kzât s {tºt h u’ðt™w k  yufÄth w k  r™hk‚hu,
÷t¼ òuðt™w k  { qfe™u Ít uf Œ uðt u  s {kzð u . 11
‘sux÷t u „t u¤ ½t÷eþ w k  Útðt™w k  „éÞ w k  ‚ ux÷w k.’
r™rù‚ ðt‚ ‚u …tfe ‚uð w k  s ËtÄ™t‚ý w k . 12
Xt{u …nt U[ðt {tx u ¼Þt O  íÞt k  z„÷t k sðt k,
Auzt u  Au ytððt™t u íÞt k  [t÷‚t k [t÷‚t k ËŒt. 13
«¼ w«eíÞÚt o  Ët i f{t u o  yt[h‚t k sð w k  ËŒt,
«¼ w™ u  {t u¾hu Äthe, »™u {n¥ð Œt u  ËŒt.
¼t„ð w k  ™t fþt{t kÚte «tÃ‚ f‚oÔÞÚte fŒt. 14
ðÄ‚t k, ƒZ‚t k ¼tð ËtÄ™tÇÞtË{t kÚte ‚u,
¼tð ðt…hðt™t u ‚ u …tAt u ‚t u ËtÄ™t rðþ u  15
ËŒT¼tð Ët i {¤u÷t k{t k Ÿzt u Ÿzt u s f u¤ðe,
Ënt™w¼ q r‚ ™u yt uÚt fht u ytÃÞt [ne [ne. 16
ƒeò™u Äthðtf uh w k  ¼t™ ‚t u ¼ q÷ð w k  …z u,
yk‚{w o¾ Útðt™w k  ™t þõÞ ‚ u™t rð™t ÓŒu. 17
…è±Mð¼tð ™u x uðt u  Ët i Ë{sý, yt„únt u
-At uz‚t k ‚ u sðtf uhe ò„]r‚ rŒ÷ Äthòu. 18
{‚t„únÚte Ëk… qý o  Útðt™w k  { wõ‚ Au ¾hu !
{zt„t kXt u  …z u÷e ‚u ftZðt {Útòu …Út u. 19
…t u‚t™t{t k s Ëk… qý o  h u’ðtÞ sux÷w k  Ÿzw k,
‚ ux÷w k   V¤ŒtÞe Au, r™ùÞ u  ‚ u «{týð w k . 20
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÷tu¼{tuntrŒ ð ] r¥tÚte ¼ q÷ u[ qf u fŒe …Út u,
yt[hðt k  ™ f I f{o, [u‚‚t h u’ð w k  ‚ u rðþ u . 21
…h{tÚt u o  y™u íÞt„u Ÿzuht u  hË Œt¾ðe,
Útòu yuðt k  s f{t u o{t k  Wã‚ ¿tt™¼tðÚte. 22
niÞt™t u ¼tð Au Ÿzt u Ÿzt u þt u «¼ w™ u rðþ u  !
-…ht uððt‚ý w k  ¼t™ …tzðe x uð Äthð u . 23
‘¼tð f u¤ððt f{o’ ËkƒkÄ ÔÞðnth{t k
-yu «íÞ u  ÷ût «uhe™u ð‚o‚t h u’ð w k  Ëð oŒt. 24
÷t„u÷t k þt k  hnu÷t k Au, MðtÚt o™t k  f{o Sð™u,
r[¥t ÷tøÞt rð™t ¼tð u  MðtÚto {tu¤tu …zu ™ ‚u. 25
MðtÚto {tu¤tu …zât rð™t «¼ w{tk ÷ût òÞ þ U ?
ËkËth™t k ƒÄt k f{u o  „t iýíð «„xât rð™t,
…ht uðt™w k  «¼ w{t k  ‚t u fŒtr… þõÞ ÚttÞ ™t. 26
M{hý, «tÚt o™t niÞ u  ‚ uÚte r™íÞ fÞt O  sðt k,
Qý… ytððt Œ uðe ‚u{t k sht ™ rŒ÷{tk. 27
su™e Œt uhðýe RåAt u ‚ u™e ËL{w¾‚t ÓŒu
-sux÷e ¼tð™tðt¤e ‚ux÷e ðÄw Þt uøÞ ‚ u. 28
yt Ët i ðý o ÔÞ w k , ‚ u™t u n u‚ w Au {tºt yux÷t u,
f u yt{ ð‚oðtÚte ‚t u ht„îu»t ½xu s Ët i. 29

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 2
ËtðÄt™
(y™wüw…)

ht„îu»t‚ýe ò¤u VËtð w k  ™rn ft uE Œe,
yu™e ‚u [t÷ƒtS{tk Au‚htð w k  ™rn fŒe. 01

…t u‚ u ËtðÄ Ëk… qý o  ht„îu»t ™ ht¾ð u
-Þt uøÞ, su nt uÞ ‚ u ‚ u{ yt[ht u Ënw  Sð™u. 02

ht„ ™u î u»t™e ËtÚt u  Ë{tÄt™ s nt uÞ ™t,
©uÞtÚte o™ u …z u … qý o  ‚ u Ätz…tz w S‚ðt. 03

þt yÄf[ht Þí™ ™u yÄð[÷t ƒÄt,
™ft{t òÞ ‚ u Ëð o  ht„ ™u î u»t S‚ðt ! 04

Atu „{u ‚ux÷t {tht u Vxft yufƒeò …hu,
ht„îu»t A‚t k ‚tò ™u ‚tò s hÌtt fhu. 05

™t¾ðt Aq kŒe Ëk… qý o  Þt uøÞ‚t ™rn …è±™e,
¾ wŒt™t u ft uf ƒkŒt u  ‚ u ht„îu»t S‚u Ëne. 06

WL{¥tfthe ¼th u þt u  ht„ ™u î u»t™t u ™þt u  !
[Ztðe ½ u™ f uð w k  yu ‚t uVt™t u f I fhtð‚t u ! 07

þ wØ ƒwrØ ™ yuðt{t k «ð‚u o÷e ÷„th Au,
yu™t ‚u ƒt u÷ðt{t k ‚t u fþt u  ™t ¼÷eðth Au. 08
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ht„îu»t ™þ u  f uðt k  f ux÷t k ÚttÞ Au V™t,
‚í…h ‚u Út‚t k ‚t uÞ u  ht„îu»t u  Vhe ¾ht k. 9

ò¤u fht ur¤Þtf uhe sk‚ w su{ VËtÞ Au,
ht„îu»t‚ýt V kŒ u ‚ u{ …è±æ ï  VËtÞ Au. 10

yt{¤tu, ð¤ ™t {qf u ƒ¤e òÞ ¼÷u …qht,
þt ht„îu»t yuðt ‚ u {tÚtt¼th u … qh u… qht ! 11

Útð w k  A u …h su™tÚte ‚u™t Þt uøÞ MðY…™u,
yu™t k ‚ u Ëð o  …tËt kÚte òýe ÷uð w k  ¾hu ½xu. 12

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

ht„îu»t MðY…Œþo™
(y™wüw…)

ßÞtk ßÞtk Au ht„, íÞtk íÞtk þtu …qðo„ún Út‚tu hnu !
ytzt kVu÷t k s ‚u{t kÚte f uðt k  f uðt k  s sL{þ u !   1
ht„{t kÚte s sL{u Au, Sð™u î u»t¼ q r{ft,
ht„ ™u î u»t™w k  ‚ uÚte î kî™w k  òuzf w k  ‚nt k.  2
yufƒeò™e Ëk„tÚt u  Ëkf¤tÞ u÷ W¼Þ u ,
…è±fûtt™e ÂMÚtr‚{t k ËkÞ wõ‚ ð¤„u÷ Au.  3
Qæð o™t ût uºt{t k ht„ Sð™u ò„‚tk ÓŒu,
sL{tð u  A u s íÞt k  ht„ fuðe …fz Ëßszu !  4
su{t k ht„ Au Ëk… qý o  ‚Œtfth s ‚u rðþ u ,
-yt…{u¤u ÚtðtÞ u  A u, ht„™t u „wýÄ{o ‚u.  5
…è±fûtt‚ýt u  ht„ …t u‚t™e {t„ýe Útfe
-ßÞt k Ëk‚t u»t ™ …t{u Au, sL{‚tu î u»t ‚u Útfe.  6
ht„ ™u î u»t™t u yuðt u  Ë kƒkÄ òuzft k‚ýt u,
ht„ ™u î u»t ‚ uÚte ‚t u òuzft kY… ‚u „ÛÞt u.  7
ht„îu»t ÷q kxtht Au, Ätz…tz w s ðtx{t k,
‚uÚte ‚u™t Útfe {wõ‚ Útðt™u Äthð w k  ËŒt.  8
ht„îu»t‚ýe [t÷ «…k[e f…xe ½ýe,
ƒwrØ™u …tþ Ÿzt u ‚ u ÷„tze Œ u ™Þt u o  ð¤e.  9
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ht„îu»t {nt{the suðt u  þt u  ht u„ Sð™u,
¾÷tË ‚u fhe ™t¾ u  Sð™ Ëð o  yt¾hu. 10
ht„îu»t MðÞ k  f uðt Au ¼Þ kfh Sð™u !
A‚t k ‚ uðt ™ Œu¾t‚t yu™e yuðe ¾ qƒe s Au. 11
‘{q¾t o{e fhe ƒuËu Au, A‚tk ‚u™w k ™ ¼t™ Au,’
Au ht„îu»t yuðt f u ¼ w÷tð u  ¼ª‚ yt¾hu. 12
su™t{t k ¼¤ðt Ä{o, su™t{t k „¤ðt‚ýt u
-Ä{o, ‚u ËíÞ ¼ w÷tðe hðtz u ‚ u [Ztðe Œ u. 13
÷ztðe {thðt™e þe he‚ fI yu™e yt uh Au !
òý u  r™Mƒ‚ ‚u ËtÚt u  yu{ ™t, yu{ ð‚oþ u . 14
‘…tu‚u þt {tºt Ët[t Au, …qhu…qht ƒÄe he‚u !’
ht„îu»t {™tÔÞt ‚ u fh u yuðe he‚u ¾hu. 15
Þt uøÞ…ý w k  ƒeò™w k  ‚ u òuðt ‚ iÞth ™t fŒe,
™ft{t ‚u …ez u ¾t÷e {Út u {™tððt ‚nª. 16
‚u W‚htððt ™t Œ u f u{ uÞ u  Ët[w k  ‚t u  „¤u,
{‚t„únt u … qh u… qht þt sfztðe ht¾þ u . 17
™t u¾t …ztððt f uðt … U‚ht ‚u ½zât fhu,
Œ w»fh ¼ uŒðe ò¤ ht„ ™u î u»t™e ¾hu ! 18
…t u‚t™t fh‚t k ƒeò ht„îu»t Q¼t fhu
-r™s™t yk‚hu, …tAt h{tz u ‚ u{™e he‚u. 19
ht„îu»t {nt¼th u rs‚tðt ¾ qƒ Œt uÌt÷t,
su{ su{ nýt u  ‚ u™ u ‚ u{ ‚u{ ðæÞt fhu. 20
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y™uf {M‚ft u yu™u ‚t uz‚t k yuf, ‚t u ƒesw k
-õÞt kfÚte ™ef¤u V qxe, yuðt u  yu™t u «¼tð Au. 21
þt u  ht„îu»t ËkËth ËŒt rðM‚h‚t u hnu,
fŒeÞ u  ‚ u ½xu Au ™t, òý u  A u ðÄðt™w k  ‚ u. 22
ht„îu»t þ w k  sL{tðe y™uft™uf f I ™ð w k ,
‚ u{t k s {tºt òý u  ‚ u …ht uðtðe h¾tðð w k . 23
{he „Þt Ë{t f uðt Ëk… qý o  ÷t„‚t A‚t k,
ËSð™ …qh u… qht yk‚hu ‚ u …z u÷ íÞt k. 24
ht„îu»t fŒe At÷ …t u‚t™t u ™ð At uze Œ u,
¼÷u swêt u  …z u ‚t uÞ u  yt{éÞt ð¤ þt fhu ! 25
ht„îu»t‚ýe ¼th u ‚foò¤ þe Vt kfze !
nth‚t k Œ÷e÷u yuf ht[u Þ w Âõ‚ ƒeS ™ðe. 26
yu{™u ¾t u¤ðt õÞt kÞ u  …z u ™t sð w k  yt„¤u,
¾ò™tu þt u  ¼hu÷t u ‚ u yu{™t u ¼h…qh Au ! 27
„{uÞ u  ‚ ux÷t u ¾t÷e fÞ u o  ‚ u ¾t÷e ™t Útþ u ,
™Vt™w k  þ w k  f{tðt™w k  ht„îu»t™w k  yt uh Au. 28
fuðt ™u f ux÷t {t uxt yu™t ‚u htVzt ƒÄt !
™ðt ™ðt Q¼t ÚttÞ u  ¼÷u nt u ‚t uz‚t k A‚t k. 29
Ÿzt f¤ý{tk f uð w k  Q‚htÔÞt fhu ËŒt !
ht„îu»t‚ýe yuðe Mð¼tð™e „r‚ ‚Œt. 30
ht„îu»t ™ {kztðt Œ u {t kfze rðftË™e,
yuf™t yuf ð‚w o¤ u [fhtð u  [Ztðe Œ u. 31
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ht„îu»t™e skò¤u VËtÞt yufðth òu,
™ef¤tð w k  þ w k  ‚ u{t kÚte {nt{w~f u÷ Au s ‚t u. 32
ht„îu»t ½zu ½tx rðht uÄt u™t ƒnw he‚u,
Vt kË÷t{t k ¼htðe ‚ u Œ uðt ‚í…h nt uÞ Au. 33
A¤f…x ™u „qZ ðt…hu f qx™er‚ ‚u,
A‚t k ‚ u™ u «{tý u  ‚ u …h¾tðt ™ Œu fþ u . 34
nt uÞ ‚ u™tÚteÞ u  s wŒ w k  ƒesw k  Œþt oððt {Úte
-ht„îu»t ™[tð u  þt y™uf h k„¼t‚Úte. 35
…uhðe f uðe f uðe ‚ u ÷ZtÔÞt fh‚t hnu,
ht„îu»t‚ýt u  yuðt u  [e÷t u f uðt u  …z u÷ Au ! 36
fuðe rð…w÷‚t ¼th u, þe y{Þt o rŒ‚ ¾hu !
þt ht„îu»t yuðt ‚t u nýðt ¾ qƒ Œt uÌt÷t ! 37
ytu¤¾tÞt A‚t k ‚ u™ u … qht ™t yt u¤¾e þfu,
ht„îu»t™e {tÞt yu yt u¤k„tðe ™ þõÞ Au. 38
ht„îu»t‚ý w k  òuþ ðÄ‚t k ðÄ‚t k ðÄu,
…Ae «[kz þt k  … qh u yu™e ‚tý y™k‚ Au ! 39
‚hð iÞt u  ¼÷u ¼th u ½t uzt…qh™e ¾ U[ ßÞt k,
ytð u  z wƒtze Œ uðt™u ð{¤tu ¼{ht¤ íÞt k  ! 40
yu{tkÚte òu ƒåÞt íÞthu ‚iÞth ƒeS ½t k[ Au,
Œ uðt VËtðe Ët i ðt‚ u f uðt ‚ u nt urþÞth Au ! 41
s‚tk {™tððt yu™u ™tf Ÿ[w k  [Ztðe™u,
‚í…h ft uE her‚yu Ët{u òuðtÞ ‚ u ™ Œu. 42
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ht„îu»t ¼ q kzt ¼th u ‚ uðt Œ u¾tÞ ™t A‚t k,
fŒef Mðt k„ ‚t u ¼ÔÞ Ët IŒÞ oðt™ þt fþt. 43
yu{™u  ‚t u hne Aq…t ft{ fhð w k  A u ŸÄw k,
‘[tnu Au ‚ u ¼÷w k’ yuð w k  á~Þ f I ƒ‚÷tð‚w k  ! 44
…ux{t k … uËe™u f uðe ¼t Ufe Œ u Ahe fth{e,
rðïtË½t‚ Ëk… qý o  fhð u  nt u rþÞthe þe ! 45
yufðth s‚t k nthe ht„ ™u î u»t þt …Ae,
½t uz uËðth Út i  f uðt s‚t ‚u yt…ýe …hu ! 46
Œuðt nhtðe ¾ u÷ u  Au, f uðt Œtð swŒt swŒt !
yufÚte òu ™ Vtð u  ‚t u  ƒeòu ¾ u÷ u  ™ðt u  ‚Œt. 47
Au ht„îu»t ztf wyt u nhtÞt k  Zt uh™t Ë{t,
MðåAkŒ‚tÚte ßÞtk íÞtk yu [Þto þt fh‚t ËŒt ! 48
þt ht„îu»t Au …tft ytzt Qæð o  rðftË{t k,
ht ufe ht¾ u  … qh u… qht ™ Œu f u{ uÞ Qzðt. 49
[t÷ƒtS fhu f uðe ht„îu»t þ w k  fth{e !
VËtððt {Út u  f uð w k  ¼t u¤ðe ¼t u¤ðe h{e ! 50
y™uf [t÷ƒtSÚte f uð w k  …Atzðt {Út u  !
Ëk… qý o  [tn‚t f uð w k  yu ™ðhtðe ™t¾ðt ! 51
Ëfk[t{t kÚte …t u‚t™t ‚u ™t Axfðt s Œu,
{tÞtò¤ rðþ u  … qý o  Œ uðt VËtðe ‚ u {Út u. 52
ht„îu»t™e ½txe f I su «{tý u™e nt uÞ Au,
‚u™u [e÷u [e÷u …t u‚ u ZËztÔÞt fhu …Út u. 53
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þt ht„îu»t™t Vt kxt swŒt swŒt rðrðÄ Au !
MðY…t u yu{™t k Ëð u o  Sð™u òýðt k  ½xu. 54
ht„îu»t‚ýt f uðt swŒt swŒt «fth Au,
y™uf ƒtsw™t yuðt xt¤ðt™t s Ëð o  ‚ u. 55
Vkxtðt™u {Úttð u  A u, ht„îu»t [e÷uÚte ‚ u,
™t¾ðt™e ŸÄt …tze …uhðe þe y™uf Au ! 56
{¤u÷t k f{o{t k Vt kË ht„îu»t þ w k  {thðt !
Œ u¾tÞ yk‚hu f uðt …t u‚ u ‚í…h ! Œût þt ! 57
nhtÞt k  Zt uh™t suðt ht„îu»t «{týðt,
ËtÄfu [u‚e [u‚e™u yu™tÚte [t÷ð w k  ËŒt. 58
¼ w÷tðt{t k …ztðe™u yt…ýt fh‚t k ðÄw
-ƒeò™t Œt u»t Œþt oÔÞt ËwÍtzât ‚u fhu Ÿzw k. 59
fuðt … qð o„ únt u  Ÿzt Ëßsz ‚u ðÄthe™u,
Ëw{u¤ ™t Útðt Œ u‚t ‚u ht„îu»t Sð™u ! 60
ŸÄtk [ztðztð u  A u, [~{t k ™Þ™ ‚uÚte ‚u
-swyu yu s «{tý u™ w k, ƒesw k  ™t ™shu …zu. 61
„q k[ðtzt rðþ u  ßÞth u …z u÷t nt u s Sð™u,
ht„îu»t Wfu÷tðt ™t Œ u W…tÞ ft uEyu. 62
ðÄthu „q k[ðtzt u  ‚t u  « uhtð u  A u s Sð™u,
þt ht„îu»t yuðt ‚u f T÷ uþ Q¼t ™ðt fhu ! 63
[u‚u÷t nt u A‚t k f uðt ¼ q÷t ‚t uÞ …ztððt,
ht„îu»t Aq… w k  f uð w k  {Út u  …t u‚ u nhtððt. 64
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»™tk swŒt k  swŒt k  …tËt k f ux÷t kÞ u  rðrðÄ Au,
‚u ¼h{tðe Œ uðt™u … qh u… qht Ë{Út o Au. 65
»™e ‚u [t÷ƒtS™u ft uE Ë{sðt fþt
-…qhe ‚tft‚ðt¤t ™t, ‚u ht„îu»t þt ƒÄt ! 66
fhu Au‚h®…ze þe „qZ ™u „wÌt her‚yu,
…fzt‚t k A‚t k …t u‚ u At u¼e÷t …z‚t ™ ‚u. 67
þt ht„îu»t f qxMÚt yrî‚eÞ «fth™t,
Sð™u ‚u … qh u… qht f uðt {w~f u÷ S‚ðt ! 68
yu™t þt …U‚ht f uðt yuf yufÚte „qZ Au !
sýtE ‚u þftðt™u Ë Tn u÷t ™t yux÷t ƒÄt. 69
ht„îu»t fhtð u  A u, f uðe f uðe ¼ q÷t u  …Út u  !
Ÿ[u z„ ¼htðt™u Vt kË÷t þt {qf u …Út u  ! 70
ht„îu»t ƒztEytu nt kõÞ u  ht¾ u  ™ðe ™ðe,
ft u‚he {t kÌt÷t™u ‚ u ¾tÞ f w™ unÚte fhe. 71
Sð™‚¥ð™u f uð w k  nýtððt s ‚í…h,
‚u ht„îu»t f uðt Au, ¾ kÄt þt Ätz…tz w s. 72
„uhË{sq‚t u Q¼e ht„îu»tÚte ÚttÞ Au,
Œ w~{™tðx fuðeÞ u  W„ú »±æÚte ‚t u ðÄu. 73
ht„îu»t™w k  f q kzt¤w k  f u{ u fhe ðªÄtÞ ™t,
Þt uØt u …ht¢{e su Au, ‚u™t u Vtð u  s Œtð íÞt k. 74

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 4

ht„îu»t ÷ûtýrð[th
(y™wüw…)

™Þ™u yt kÄ¤t …txt ht„îu»tÚte ‚t u [Zu,
™u ht„îu»t nt uðtÚte ËíÞ ™t ™shu [Zu. 01
ytzVkx u s Œt uhe þt ht„îu»t ÷E s‚t !
yþt k r‚, f T÷uþ ™u ®[‚t W…òÔÞt fhu ™Þt O. 02
ht„îu»t ƒeò{tk™w k  Ë‚ T ‚¥ð ™t s ™eh¾ u ,
òuðhtð u  ŸÄw k  f uð w k  ! yu™e þe ¼ ú{ò¤ Au ! 03
ht„îu»t ƒÄe he‚u Sð™Ë¥ð™u ný u ,
ËŒT¼tð {the ™k¾tð u  ht„îu»t Mð¼tð ‚ u. 04
fþ w k  þ w¼ ƒeò{tk™w k  Œ u¾tðt Œ u ™ yk‚hu,
Q÷xw k  ŸÄw k  r{ÚÞt ‚ u rð[thtð u  ƒeò rðþ u . 05
þt ht„îu»t ‚u™t ‚u ƒeò™t{t k …ht uðe™u,
‚u ht„îu»t ‚t u yuðt ‘Sð™{]íÞ w ’™t u‚h u. 06
ht„ ™u î u»t™u ‚ uÚte „e‚t{t k ‘Ätz…tz w ‚ u’
-fÌtt ‚u f ux÷w k  Þt uøÞ, ƒwrØÚte Ë{òÞ Au. 07
r™ht k‚ u sk…ðt ™t Œ u, ÷ût [t Uxtzðt ™ Œu
ytzt‚uzt ¼{tðe™u ytz u …tx u [Ztðe Œ u. 08
ht„ ™u î u»tÚte yuÚte …h¾tÞ u÷ w k  s u nþ u ,
‚ u{t k ËíÞ … qh u… qh w k  nt uðt ™t þõÞ‚t ŒeËu. 09
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ht„îu»t Útfe f uðt yLÞtÞ fh‚t k ƒÄt k !
ƒeò™u LÞtÞ Œ uðt™e ‚iÞthe ‘‚u{™e’ ™ íÞt k. 10
ht„îu»t þ w k  ËŒTn u‚ w …h¾tðt ™ Œu fþ u ,
‘…t u‚ u ¼t u„ ÚtÞ u÷t þt’ yuð w k  {™tðhtðþ u  ! 11
ƒwrØ{t k Q‚hu÷w k  su Íuh ‚u ™ð ™ef¤u,
ht„îu»t ðÄtÞt O  ‚ u fhtÔÞt fhþ u  …Út u. 12
‘ht„îu»t x q kftðe Œ i Ëkf wr[‚ fhtðe Œ i
-árü Ëk… qý o‚tÚte su’ ‚ u™ u Þt uøÞ {™tðþ u  13
yt{‚u{ ¼{tðe™u [fhtð u  [Ztðe™u
-yuf™t yuf f q kzt¤u r™íÞ r™íÞ ¼{tðþ u . 14
Út‚w k ntu ©uc, «íÞût òÛÞt{tk ‚u s ytÔÞ w k Au,
þt ht„îu»t ‚ u{t kÞ u  Vý„t fI W„tzþ u  ! 15
M…ü Wfu÷™t su nt u W…tÞ, ËqÍðt ™ Œu,
„q k[ Wfu÷ðtf uhe ‚iÞthe Q„ðt ™ Œu. 16
Þt uøÞ Þt uøÞ he‚u f u{ ft ufzt k™ u Wfu÷ð w k ,
Ë qÍ yu™eÞ ‚ u f u{ u …zðt Œ u ™ rŒ÷ þ w k  ! 17
Xuftý w k  …zðt ™t Œ u …tAt u Œt u»t ƒeò …hu,
sL{tððt {Út u  f uð w k  ht„îu»t þ w k  yk‚hu ! 18
ðt kÄt y™uf WXtÔÞt ht„îu»t fhu ËŒt,
yuf ßÞt k  ™t …íÞ w k  nt uÞ ƒesw k  Q¼ w k  fh u ‚Œt. 19
fwËk… ‚u ðÄthu Au, Ëw{u¤ ‚u Útðt ™ Œ u,
yuðt yu ht„ ™u î u»t Ëk… qý o  íÞsðt ½xu. 20
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ƒuËðt Œ u ™ sk…e™u yu™e yu ½x{t¤{tk,
…ht uðtÔÞt fhtð u  A u, þt ht„îu»t … kÚt{t k ! 21
«f]r‚fuhe {tÞt™u …è±ÎàææÚte Sð™,
ðÄthu ™u ðÄthu ‚ u fÞt O  ƒØ fhu …Út. 22
þt ht„îu»t yuðt f u …è±Îàææ™e ð ] r¥t™u,
-ðÄthu ™u ðÄthu ‚ u ƒTn uftðe Sð‚e fhu ! 23
r™B™ „r‚ rðþ u  f uð w k  [t Uxtze …è±™u s Œu !
W¾ uztðt ™ Œu yu™u ht„îu»t Mð¼tð ‚ u. 24
…è±Îàææ rðþ u  Ÿzw k  ¥ã¢ Ëk…qý o  nt uÞ Au,
ht„îu»t‚ý w k  { q¤ ¥ã¢, ‚u ‚ w k  «{týsu. 25
ht„îu»t Útfe ÚttÞ f uð w k  ‚ usMðe nw k…ý w k  !
¥ã¢ yuð w k  Út‚t k, ‚us ft{¢t uÄtrŒ™w k  Útð w k . 26
nw k…ýtÚte s þe  …tfe …fz «f]r‚™e su
-Ÿze «Ëh‚e h Tn u Au, su{t k ‚ u{t k ƒÄt k rðþ u . 27
ht„îu»t ¼ w÷tðt ™t Œ u ‚fhth™u she,
½t ‚tòu fhtÔÞt þt u  fh u Ÿzt u Ÿzt u [ne ! 28
Ëfk[t{t k h¾tÔÞt ‚ u ™Þt o  ‚ k„ fhu ¾hu,
Í½zt þt ™ðt Q¼t fhtÔÞt fh‚t s„u ! 29
¼÷u™u „{‚w k  ™t nt u, ‚u{t kÞ u  ‚{™u ™ðt
-™ðt MðtŒ [¾tze™u ¼ uhðe Œ u «…k[{t k. 30
‘fhu nuht™ ƒeò þtk ¾t÷e ¾t÷e yÞtuøÞ ‚u !’
{™tðhtðe ‚u yuð w k  Ÿ[e ƒt kÞ fhtðþ u . 31
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ht„îu»t ¼¼ qf u  ßÞt k  {Þt oŒt ft uE íÞt k  ™ h Tn u
-„{u ‚uðt u  ¼÷u ¼th u, A‚t k ‚ u ytðhtÞ Au. 32
ht„îu»t ƒÄt k™ uÞ u  ytðhtÔÞt fhu ËŒt,
Sð™Ë¥ð ÷q kxe ÷u ht„îu»t s Ëð o Ú tt ! 33
ht„îu»t Út‚t k f uðe ÷û{eþÂõ‚ nýtÞ Au !
‚k„ fuð w k  ÚtðtðtÞ u , r™®ù‚‚tÞ ™t xfu. 34
yuft„ú‚t s Ëk… qý o  ¼ q r{ft{t k ™ …t k„hu,
‚u ht„îu»t Au f uðt rðht uÄtí{f Sð™u ! 35

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 5

ht„îu»t™wk ftÞo
(y™wüw…)

h u’ðt™w k  yuf X uftý u  s u™ u ™t „{‚w k  fŒe,
Œt uztðe árü [t u{ uh …ztð u  ‚ u ‚htz þe ! 01
ht„îu»t …ztð u  A u, ƒÄt{t k ¼ uŒ yk‚hu,
yufíð ¼tð™w k  ¾ q™ ht„îu»t ËŒt fhu. 02
Atu ÔÞðÂMÚt‚ Ëk… qý o  „{u ‚ ux÷w k  nt uÞ ‚ u,
A‚t k rð¾ uhe ™k¾tðe Þît‚ît ƒÄw k  fh u. 03
yufíð AuŒðt f uðe su™e ‚í…h‚t ËŒt,
Ëw{u¤ ™u ÔÞðMÚtt At u nt u … qh u… qhe ‚u A‚t k,
ht„îu»t þ w k  ‚ iÞth ‚u ‚ u Ët i WÚt÷tððt !
Wã‚ [th ntÚt u  ‚ u n iÞ u  WíËwf Ëð oŒt.04-5
‚t uze Vt uze s ™k¾tðe ŸÄw k  ð u‚hð w k  ƒÄw k,
þe ht„îu»t™e yuðe Ëðt u o¥t{ f¤t fÚt w k  ! 06
™e[u W…hÚte V Ufe [ý u÷ w k  Ëð o© uc su,
VUŒe V UŒe Wfu÷tðe ¼t UÞ¼ u„ w k  ™Þ w O  fh u. 07
[tUxtze ‚u h¾tð u  A u, Sð™ r™s …tþ{tk
Ÿ[u ™t [Zðt ‚u Œ u þe ht„îu»t þÂõ‚ íÞt k  ! 08
…wh w»ttÚt u o  f{tÞt nt u ‚…ùÞt o  {nt Útfe
-Sð™þÂõ‚, ‚u™u þe hVuŒVu fh u fþe ! 09
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W¥t{t u¥t{ nt u f{o þt ht„îu»t ®f‚w íÞt k
-f uð w k  ŸÄw k  ð¤tð u  A u, «íÞût ‚u «{tÛÞ w k  A u. 10
«tÃ‚ su f{o ‚ u{t kÚte fŒe åÞ w‚ ÚtðtÞ ™t,
Útðt åÞ w‚ þ w k  « uh u íÞt k  ht„ ™u î u»t fth{t ! 11
fkxt¤t u «tÃ‚ ‚u f{u o  ht„îu»t W„tze™u,
Œ uðt V Uftðe {kztð u  rðrûtÃ‚ ‚u fhtðe™u ! 12
ytzt kVu÷t k Q¼t k  f uðt k  ht„îu»t fhtðþ u ,
÷Vht k r™íÞ ‚ u f uðt k  ™ðt k  Vu÷tðþ u  …Út u  ! 13
WíËtn™t rðftËu þe Vt[h ‚u …ztðþ u  !
ht„îu»t‚ýt u  ft uE ¼ht uËt u fhþt u  ™ f I. 14
ht„îu»t þ w k  ykÄth u y¿tt™{t k h¾tðe™u !
ykÄtht{t k áZtðe™u x kxtrVËtŒ «uhþ u . 15
fŒe ƒu rŒ÷™u yuf ht„îu»t Útðt ™ Œu,
Vtx …ztððt ™u{ yu{™e r™íÞ nt uÞ Au. 16
nt uÞ ‚ u™tÚte ŸÄw k  yu rð[thtðe s fI ƒesw k,
ƒeòkÚte ð u„¤t f uðt fhtÔÞt ‚ u fh u ƒnw ! 17
r™fx ytððt ™t Œ u ht„îu»t þ w k  Sð™u !
ð u„¤t ð u„¤t f uðt h¾tðt™u {Úttðþ u  ! 18
fŒtr… rŒ÷™u ¼ u¤t k  yufíð ¼tð™t rðþ u
-ht„îu»t Útðt ™t Œu, yuðt u  yu™t u Mð¼tð Au. 19
fuðe f w k rX‚ ƒwrØ™u ht„îu»t fhtðþ u  !
fŒe {u¤ Útðt ™t Œ u, ðtz ðå[u h[tðþ u . 20
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ht„ ™u î u»t ‚ uÚte ‚t u ‚ u ÞÚttÚt o  s Au ¾hu
-Ätz…tz w y™u [t uh, ztf w ¾hu¾ht s ‚u. 21
©uÞtÚte o™ u ÓŒu Ÿze ßÞt k  { w~f u÷e rðftË{t k
-™z‚e ‚eð ú  íÞt k, ‚ u ‚t u {Út u  ‚ u™ u r™ðthðt.
þt ht„îu»t Ëknth u ‚{L™t™t þnqh™u !
yuft„ú‚t þe ƒkÄt‚e ð uhrð¾ uh ‚ u fh u ! 22-23
þt ðt kÄtð[ft «uh u ‚ u ht„îu»t Sð™u !
{Úttðt™t s WíËtnu …týe ‚ u f uð w k  h uze Œ u ! 24
æÞ uÞ …híð u™t u  ¼tð ËkðÄoðt ™ Œu …Út u,
‚u™w k  òuþ y™u ð u„ ‚u{t k Ä¬tu ÷„tze Œ u. 25
¼tð™t ò„ðt yÚt u o  þõÞ‚t ‚uÚte ‚t u ½xu,
òuþ, WíËtn ™k¾tð u  {the ‚u Ëð o  Sð™u. 26
…t k„hðt ™ Œu f u{ u ¼ q r{ft ©uÞ…kÚt™e,
ht„îu»t …ztð u  A u, ‚htz {t uxe {q¤Úte. 27
xkxtrVËtŒ{t k r™íÞ u  ht„îu»t …ht uðe Œ i,
f uðt k  ™ðt k  ™ðt k  Vu÷t k r™íÞ … uŒt fhtðþ u  ! 28
ht„îu»t {Úttð u  A u, ®f‚w þ w k  ytzVkx ‚u,
ht„îu»t sðt ytz w k  f uð w k  « uhtððt {Út u  ! 29
fŒef Q‚htð u  A u, Œ w~{™tðx Sð™u,
s„tzât fhe f uðt k  ‚ u ‚z ™ðt k  …ztðþ u  ! 30
fŒtr… yuf f u{ uÞ u  Útðt ™t Œ u …hM…hu,
yk‚h Q÷xw k  f uð w k  ðÄthðt fÞt O  fh u ! 31
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‚fhtht u s„tze™u ™ð w k  ¾ uztý ‚ u fhe
-¾ u‚e W„tze™u Vt÷, f uðt u  Q¼t u  fh u [ne ! 32
Sð™nÙtË fuðt u  ‚ u yòý uÞ u  fhtðþ u ,
ht„îu»t‚ý w k  yuð w k  òuþ, ‚t uÞ yòÛÞ w k  A u. 33
÷q kxe ÷u Au Äe{u Äe{u Sð™þÂõ‚  {q¤Úte,
ht„îu»t Útðt ™t Œ u, ¼tð™e ð ] rØ ¼tðÚte. 34
[tze[w„÷e ™u ®™Œt Œ w„w oýt u  ‚ u «fth™t,
ht„îu»tÚte Vu÷tÞt rð™t f u{ u hnu s ™t 35
{tÚt w k  ‚ u ™{ðt ™t Œ u, ynk™u ‚ u MVwhtðe™u
-ht„îu»t fhtð u  ‚ u ¾t ux w k  ¾t ux w k  ¾hu¾hu ! 36
Ëtkfzt k Ët kfzt k  f uðt k  {™trŒ™u fhtðe Œ i,
h[e f I yk‚hu ¼ uŒ yËrn»ý w  ƒ™tðþ u . 37
‘…t u‚ u Äth u÷ w k  ‚ u {tºt Ët[w k  Au’ yu{ Äthe™u
-‚u he‚uÚte Útðt™u ‚ u þe {tÚttf qx ytŒhu ! 38
…t u‚ u h[u÷e su ƒtS ™u „t uXð u÷ w k  nt uÞ su,
‚u s ‚u [t ufX u ‚ u™ u ƒuËtzðt ½ý w k  {Út u. 39
Atuz u  ™t At÷ ‚u f uð w k  …ze …ze s …tA¤u !
yuf™t yuf f q kzt¤u VuhðtÔÞt ¾hu fh u ! 40
ytŒw k  þ w k  ¾tE™u …tAt ht„îu»t [„tðe™u
-ÍtÍt u ™t …zðt Œ u‚t, Vuh …rhÂMÚtr‚ rðþ u  ! 41
‚í…h‚t ¼÷u nt uÞ A‚t k ‚ u™t s ¼tð™u
-Wíf]ü ðÄðt ™t Œ u, X uh™t X uh ht¾þ u . 42
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su ‚u f I ntÚt ÷eÄu÷w k  s u nt uÞ ‚ u rðþ u  ËŒt,
{w~f u÷e, rðÎ™ ™u «§t u W…òÔÞt fhu ¾ht. 43
‚ý¾t u  fhe …uŒt yu ht„îu»t s÷tððt
-ðÄw ‚ us Útðt f uðt u  ¼t„ ‚u ¼sð u  ËŒt ! 44
¼ u¤tðt rŒ÷ ‚u ™t Œ u, rð¾ qxt k  s h¾tððt
-ht„îu»t™e f uðe Au, …uhðe swŒe swŒe íÞt k  ! 45
fIf ™u f If „k q[t u  ‚ u, ™ðt ™ðt s ft uÞzt
-Q¼t fuðt fhu Au ‚u, ‚u™t u yk‚ sýtÞ ™t ! 46
Vu÷t k ™ðt k  ™ðt k  ftZ u yuf …AeÚte yuf þt k  !
¼ uhðtð u  fnª™t õÞt k  „t uÚtt k  ‚ u ¾ðhtð‚t ! 47
ht„ ™u î u»t ft uE™e fŒhu fhðt ™ Œu,
ft uE™w k  Ëth w k  òuðt™u yu™u yt k¾ ™ nt uÞ Au. 48
ft uÌt w k  ßÞt k  nt uÞ íÞt kÚte ft…e ™t¾ð w k  W¥t{,
ht„îu»t ¾hu ‚ u{ ™t¾ðt nýe ©uc s ! 49
þt ht„îu»t yuðt ‚t u Ëk… qý o  nýðt ½xu,
Sð™neh ÷q kxe ‚u, ÷uðt ‚í…h nt uÞ Au ! 50

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 6

ht„îu»tûtÞ yr™ðtÞo‚t
(y™wüw…)

ht„îu»t …zât rð™t {t u¤t Sð™©uÞ™w k
-f{o ËÄtð w k  { w~f u÷, ò‚u y™w¼ðe ÷ÏÞ w k . 01
Ëk½»t oýÚte rðrûtÃ‚ f uð w k  r[¥t fhtðe™u,
ht„îu»t rðftËuÚte {Út u  …tAw k  …ztðð u . 02
ht„îu»t xéÞt rð™t Útðt u  rðftË þõÞ ™t,
ht„îu»t s Ëk… qý o  xt¤ðt™w k  sYhe íÞt k. 03
ht„ ™u î u»t su ytðt Ëk… qý o  ‚ u nXât rð™t
-fu{u fÞ w OÞ íÞt k  ÍtÍw k  ƒZt‚w k  ™t rðftË{t k. 04
ht„îu»t „Þt rð™t õÞt kÞ u  ™t Ëw¾[u™ Au,
r™ht k‚ u Ÿ½ðt ™t Œ u, ht„ ™u î u»t …è±™u. 05
þt‚t ™u þt k r‚, yt™kŒ ™ Œu ¼t u„ððt ÓŒu,
þt ht„îu»t yuðt ‚ u sk… ™t ð¤ðt s Œu. 06
«§ rð[thðt Þt uøÞ Sð™ rðfËtððt,
suý u  ™ ÄtÞ w O  A u ‚ uð w k  ‚ u™ u fts ™ «§ ¥æ. 07
yu™t u su Ëk„ ht¾ u  A u, …t{u Au „uh÷t¼ ‚ u,
fÕÞtý ÚttÞ ‚ uðt™w k  fŒe ft uE he‚u ™ ‚u. 08
‘fIf {u¤ððt f If At uzð w k  ‚t u  …z u ¾hw k.’
s„‚ ÔÞðnthuÞ u   yuð w k   ËíÞ  ¾hu¾hw k. 09
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®f{‚ [qfÔÞt rð™t fþ w k  ™t {u¤ðtÞ Au,
‘Sð™u’ ‚u f{tðt™u {qÕÞ [qfðð w k  …z u. 10
Atuzt‚t òu ™ nt u ‚t u ‚t u Sð™ h¤ðt‚ýe,
‚uðtyu yr¼÷t»tt ft u MðÃ™uÞ u  ™ð Äthðe. 11
„{u ‚uð w k  ¼÷u At u™ u …z u ¼t u„ðð w k  s„u,
ht„îu»t íÞßÞt rð™t ytht u ™t yt…ýt u  fþ u . 12
‚u ftsu íÞt„ ™u ¼t u„ fhðt-yt…ðt …zu,
‚u ‚t u Ët i fts ‚t u íÞth u ‚ iÞth Útð w k  yt…ý u . 13
ht„îu»t íÞò‚tk s {n¥ð ËtÄ™t rðþ u ,
-{u¤u sþ u  y…t‚w k  ‚ u òýòu rŒ÷ r™ùÞ u . 14
{wft‚t k ðth f If ÷t„u At u ƒesw k  ƒÄw k  Sð™u,
¥æ ht„îu»t™u ®f‚w …nu÷t k ftZðt ½xu. 15
‚u rð™t ËtÄ™t f{u o  …ht uðtÞ ™ r[¥t, ™u
-…ht uðtÞt rð™t fu{ ËtÄ™tf{o Út i  þfu ? 16
ht„ ™u î u»t™u ztf w ‚ uÚte „e‚t{nª „ÛÞt,
‘Sð™’ Au f{tðt™w k  suý u , ‚ u At uzðt hÌtt. 17
‘ht„îu»t Aqxât rð™t ËtÄ™tf{o ™t Útþ u .’
÷t„e ‚u{ s‚t k Ÿzw k  {Úttþ u  A qxðt ¾hu. 18
‚uÚte ‚t u ËtÄ™t …è± ï Sð™u fhðt™e Au,
Ët i ht„îu»t ‚uðtyu At uzðt™w k  sYhe Au. 19
r™ùÞ áZ …tft u ‚ u Äthe {hrýÞt u  ÓŒu,
™t u‚hð w k  …z u ¥æ…ï ¼÷u™u {]íÞ w  yt…ý u . 20
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Ÿzt þt Q‚hu÷t ‚u ht„îu»t s Sð™u,
{q¤Úte  nýðt …qht …zþ u  ¥æ… Sð™u. 21
…è±Úte ™rn ‚t u ft uE «¼ w{t„u o  sðtÞ ™t,
þt yðht uÄ Au W„ú Sð™u ht„îu»t™t ! 22
ht„îu»t {xât rð™t ËtÄ™t, æÞt™, ÚttÞ ™t,
ht„îu»tÚte rðrûtÃ‚ r[¥t f uð w k  ƒ™u ËŒt ! 23
ht„îu»tÚte Ëk… qý o  r™{o¤‚t ™ …t k„hu,
‚t u …Ae ¼tð þe he‚u yu™u Sð™ ò„þ u  ? 24
ht„ òøÞt u  ‚{t u™ u su ht„îu»t™e ËtÚt ‚u,
W„ú f I ‚ u{™t «íÞ u  Útðt ™t Œ u fŒe ÓŒu. 25
ht„îu»t‚ýt f uðt VxtÞt ¼tE fux÷t !
[rZÞt‚t yufÚte yuf {tzeòÞt s ‚u A‚t k. 26
{tÞtò¤ þe yu Ëqû{ ht„îu»t™e „qZ Au !
y„BÞ ‚ u A‚t k ft uE {tÚtt Vhu÷ ft…þ u . 27
rs¿ttËt su™e ßðt¤t þe Ä„Ä„‚e s yk‚hu,
su™e rðftË™e ¼ q¾ y™k‚ðŠÄ™e ÓŒu,
su™u ft¤ sht ¾t uðt u  ¾t uxt u  …t÷ð‚tu ™Úte,
þt u …wh w»ttÚte o ‚u {tºt …ht uðtÞ u÷ hu’{Úte ! 28-29
ßðt¤t{w¾e Ë{e su™e rs¿ttËt ƒ¤ðt™ Au,
ht„îu»t Útfe {wõ‚ Útðt™u …tºt {tºt ‚u. 30
ƒeòk Ët i ò¤{tk yu™e VËtÞt ‚t u sþ u  ËŒt,
Vt kVt k  ‚ uÚte ƒeòk Ët i™t k ™ft{t k ‚ u nXtððt. 31
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su™t u {hrýÞt u  ¼th u r™ùÞ áZ {¬{,
‚u ht„îu»t Ëk… qý o  ‚t uzðt {tºt …tºt Au. 32
‚u ht„îu»t™u  f I ™t ðÄðt ‚f yt…ðe,
yt k„¤e yt…‚t k …t U[t u ÷uþ u  …fze yt…Úte. 33
ht„îu»t™w k  rð¿tt™ ©uÞtÚte oyu Ÿzw k  [ne
-½xu òýð w k  Ë k… qý o , ‚t u hnu [u‚‚t u Ëne. 34
yt…ýt ©uÞ™u {tx u su ‚ u f I fhðt™w k  Au,
rðÎ™f‚t o s nt uðtÚte ‚uÚte {wõ‚ Útðt™w k  Au. 35
ßÞth u ‚ u þÕÞ ¾ q k[ u  Au, ¾ qƒ ¾ qƒ Ÿzt k ÓŒu,
ðªÄ‚t k Ët÷‚t k íÞth u ‚ u{t kÚte ™ef¤tÞ Au. 36
rðftË…Út{t k ‚t u ‚ u ytzt … Tntz™e su{ Au,
ht ufe ht¾e Ä…tðt Œ u, ™t f u{ uÞ u  fÞt o  s ‚u. 37
su{t kÚte Awxftht u ‚t u yu{ ™u yu{ ÚttÞ ™t,
ht„îu»t ™Þt o  ‚ uÚte, {t u¤t s …tzðt hÌtt. 38

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 7

ht„îu»tûtÞ yÇÞtË
(y™wüw…)

‚u ht„îu»t Ëk… qý o  Útðt r™{q o¤ þõÞ ™t,
{t™ðe™w k  „sw k  ‚ u{t k ft uE «fth™w k  s ™t. 01
Ët{tLÞ …è±™w k  yu{t k „sw k  ™t ft uE ò‚™w k,
yu ‚t u yu{t k ½Ëuzt‚t u sþ u, ‚u™t «ðtn þ w k  ! 02
A‚tk r™ùÞ Ët[t u ™u …tft u {hrýÞt u  ÓŒu
-Ëk…qý o  ßÞt k ÚtÞ u÷t u nt u, òu¾ u  íÞt k ™{‚w k ¾hu. 03
ht„îu»t ™ …t u‚t™e {u¤u fŒe s‚t hnu,
ð¤tððt …zu yu™u yt„únuÚte {Úte ÓŒu. 04
®f‚w Sð™™w k  æÞ uÞ su™w k  r™rù‚ Au ¾hw k,
…t{ðt æÞ uÞ su™w k  Au ¼hu÷w k  yt„Úte ™Þ w O ,
yuðt ‚ u rŒ÷™e þÂõ‚ y…hk…th Sð™u !
Au ht„îu»t ‚uðtÚte þõÞ nXtððt ¾hu. 5-6
ht„îu»t ™ft{t Au, ©uÞtÚte o™ u rðftË{t k,
Útðt™u {wõ‚ yu™tÚte {Útðt ht¾ð w k  ËŒt. 07
{™™ ®[‚ð™u ¾ k‚ u  Sð™™t rðftË™t
-ût uºt u  yufÄth w k  ‚t u  h Tn uð w k  Sð‚w k  Ëð oŒt. 08
®f‚w ‚ uðt uÞ R÷ts y™tu¾t u  Ë¤„u ÓŒu !
‚u r™hk‚h yÇÞtËu …ht uÔÞt rŒ÷™u fhu. 09
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yu™e {u¤u nýt‚t ™t ht„îu»t fþtÚteÞ u ,
¼tð u  ËŒT¼tð Äth k‚t k Ët i ËtÚt, n¤ðt ƒ™u. 10
¼tð nt uðt A‚t k f uðt ht„îu»t ™zât fhu,
rðftË™e ‚{L™t™u {t u¤e …tzât ËŒt fhu. 11
{™trŒ{t k …Ae ‚u™e Ëßsz …fzu fhe
-rð[thðt ™ Œu Ët[w k, ¼ ú{ýt{t k …ztðþ u . 12
{n¥ð yuð w k  r™Ät oÞ w O  {t u¾hu r™íÞ Sð™u,
ðÄthu f u{ yÇÞtË Út‚t u h Tn u {tºt ‚u rðþ u . 13
ðÄw ™u ðÄw yÇÞtËu …÷t uxt‚t k s‚t k ¾hu !
{™trŒ™u Út‚t k ht„ yÇÞtË{t k Ÿzt u ÓŒu,
…÷¤e òÞ ‚ u ßÞth u ¼Âõ‚{t k æÞ uÞ™e ¾ht k,
ht„îu»t™w k  „t iýíð yt…{u¤u ËÄtÞ íÞt k. 14-15
ht„îu»ttrŒ Ëk„tÚt u  Ëk… qý o  ÷zð w k  { qfe,
yufh‚ Útðt Ÿzt yÇÞtËu {Út‚t k fhe,
ðÄthu su{ niÞt{t k yÇÞtËu hË íÞt k  …zâu,
ht„îu»t‚ý w k  òuþ {t u¤w k  { u¤u …zât fhu. 16-17
y¾ kztfth ßÞt k  yu{ yÇÞtË ¼tð™t ÓŒu
-ò{‚e òÞ Sð k‚e [u‚™tí{f ßÞt k  …Út u,
ht„îu»t ¾hu íÞth u Œt¾ðe òuþ ™t þfu,
f qŒft u {thðt f uðe ÄLÞ Ëw…¤ Ët k…z u ! 18-19
ht„îu»t s Ëk… qý o  Sð™ Útfe xt¤ðt
-yÇÞtË{tºt{t k … qý o  rŒ÷ …ht uðð w k  ËŒt. 20
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W…tÞ Wå[ Au yu s, ©uc{t k ©uc {tºt ‚u,
Þît‚ît ™ suÚte ‚t u ÷ût ©uÞtÚte o™ w k  sþ u . 21
ht„îu»tÚte su {tºt yu™u nXtððt [nu,
{Út u At u™ u „{u ‚ uð w k , S‚ðt ™t Ë{Út o Au.
S‚ðt ‚u{™u Ët[u W„ú{t k W„ú þÂõ‚™e
-Ëk… qý o  Þt uøÞ‚t nt uðe íÞth u ½xu sYh™e. 22-23
‚u yufŒ{ ‚íft¤ yuðe þÂõ‚ Q„e sðe,
Sð™u ft uE™u þõÞ ™Úte nt u‚e ¾hu fŒe !
þÂõ‚ fu¤ððt ‚uðe ht„îu»t nXtððt,
f Urÿ‚ ÷ût yÇÞtËu yuft„ú Äthð w k  ËŒt. 24-25
{n¥ð {¤‚t k ßÞth u f I ht„îu»t™u …Út u
-s‚t k yxfe Ëk… qý o , fþ w k  ™t [t÷‚t swyu. 26

Œtð…u[ ƒÄt »™t r™»V¤ ‚u s‚t ¾hu,
yt…{u¤u …z u ™e[t ‚r¤Þ u  ¼t UÞ yt¾hu. 26-27
hne …è±Îàææ{tkn u Ët i ht„îu»t xt¤ðt
-þõÞ ™t Au fŒe ft¤, {tÚtt fqxe ¼÷u {ht u. 28
A‚tk ©uÞtÚte o™e ƒwrØ Út‚t k su ‚eð ú  Ë qû{ ‚u,
rðð uf u  …th¾e ÷i™u ©uÞtÚte o™ u W„thþ u . 29
ht„îu»t Út‚t k Ze÷t, ƒwrØ þe ¾e÷‚e s‚e !
{t u¤t ‚u …tzðt ftsu rs¿ttËt™u ƒZtððe. 30
ßÞt k  ‚eð ú‚{ rs¿ttËt ò„‚tk ò„‚tk Ÿze,
yt…{u¤u W…tÞt u  íÞt k  Ë qÍ‚t þt s‚t Ëne ! 31
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yÇÞtËu ƒZ‚t k ò‚t k …è±™e yr¼hwr[Þ u
-s‚e ‚u ƒŒ÷t‚e þe ! yÇÞtË™tu «¼tð ‚u. 32
…è±™e Sð™u suðe …tfe Au yr¼hwr[ ‚u,
«{tý u  ð‚oðt™w kÞ u  …è±™w k  ÚttÞ Au …Út u. 33
ytð u  yÇÞtË{t k … qý o  áZ {¬{‚t ™he
-™iËŠ„f…ý u , ò{u …õð‚t yr¼hwr[™e. 34
…õð‚t yuðe Ëk… qý o  ò{e s‚t k s yt¾hu,
ht„îu»t‚ý w k  {t u¤ w k  … qý o  Útð w k  ƒ™u ¾hu ! 35
þt ht„îu»t™u … kÚt u  S‚ðt ‚ u s‚t k … qht,
yÇÞtËu ht uf‚t k ÷ût nXðt Ë Tn u÷ ‚u ¾ht ! 36
þe Ët u ðt‚‚ýe nw k  ‚t u  yuf ðt‚ fÚt w k  nð u ,
yÇÞtËu r[¥t Ëk… qý o  ÷ût Äthe {Útt u  ÓŒu. 37
®f‚w æÞ uÞ™e Ëk… qý o  ÷„™e ÷t„e ™t ƒÄe,
{Úttð w k  ‚ u{ ‚uð w k  ™t þõÞ ft uE W…tÞÚte. 38
niÞ u  ÷„tzðt ‚ uðe ÷„™e ‚u ¾hu¾he
-yÇÞtËu {Útðtf uhe Þt uøÞ‚t™e sYh þe ! 39
{Útðt fts ‚u he‚u n iÞt{t k, ÷ût æÞ uÞ{tk
-…ht uððt … qh u… qh w k  sYhe ÷„™e s íÞt k. 40
W…tÞ yLÞ ™t ft uE rð™t yÇÞtË Ëtk…zât u,
Ÿzw k  rð[th‚t k {tºt yÇÞtË Þt uøÞ ÷t„‚t u ! 41
yðht uÄt u  ™zât f uðt ©uÞ™t …Út{t k s‚t k,
ht„îu»t ¾hu {wÏÞ sýtÞt {ws™u ‚Œt ! 42
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‚u ht„îu»t™u íÞth u xt¤ðt ™u nXtððt,
{tºt yÇÞtË{t k ÷ût {ÚÞt u  f uð w k  áZtððt ! 43
f]…tÚte ßÞt k  {¤u÷t At u yt…™u rŒ÷ «tÚt o™t,
Útðt™u h‚ yÇÞtËu rŒ™ht‚ fht u {ÚÞt. 44
‚u rð™t Aqxft u ft uE yLÞ õÞt kÞ szâtu ™Úte,
yÇÞtËu ¾ q k…e ¾ q k…e™u áZtÔÞ w k  ÷ût™u {Úte. 45
Sð™u su{ ðíÞt u o  Aw k  ‚ uðe Ë÷tn yt…e Au,
„¤u W‚thðt ¥æ ‚t u suðt u  ‚ uðt u  «Þí™ Au. 46

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 8

ËtÄ™t™e «r¢Þt
(y™wüw…)

ht„îu»t™w k  ‚t u  òuþ ht„îu»t Útfe ðÄu !
‚uÚte ½xtzðt™u ‚ u ËŒT¼tð Äthðt u  ÓŒu. 01
Útðt yLÞtÞ Ëk… qý o  yuð w k  ‚ u ð‚o‚t k s‚t k,
Útðtðt {wõ‚fuh w k  ‚ u, òýð w k  ytÃÞ w k  { qÕÞ íÞt k. 02
ht„îu»tÚte Ëk… qý o  íÞt„ð u  { wõ‚ Út i  þfu,
rs¿ttËt su™e Ëk… qý o  yÂø™ suðe, Ë{Út o ‚ u. 03
Aqxât rð™t s ‚u™tÚte su™u [u™ …zu ™rn,
yuðt u  s r™ùÞe … qý o  A qxt u  ÚtE þfu Ëne. 04
¼÷u™u Ätz…tz w nt u [t uh, ztf w, ÷q kxth w k  At u,
yu™uÞ u  { Tnt‚ Ëk… qý o , Au fh™th ft uf ‚t u, 05
su™u yu™u SíÞt rð™t Ë Tnusu ™t [t÷‚wk s Au,
‘S‚u ‚tu s rsðtÞ u’ þe ‚{L™t yuðe su™e Au !
yuðt ‚ u ¼tøÞþt¤e su rðh÷t ðeh ft uf Au,
yth…th Út‚t ‚uðt ÄLÞ Sð™™u fhu. 6-7
ht„îu»tÚte …eztÞt u  …thtðth nw k  Sð™u,
rðftËu ™zðt ÷tøÞt òøÞ w k  þ w k  ¼t™ yk‚hu ! 08
rs¿ttËt yÂø™™t suðe f ]…tÚte s÷‚e n‚e,
yu™tÚte fhe™u Ÿzw k  h Tn uðt {ÚÞt u  n w k  ¼tðÚte. 09
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ht„îu»t þ w k  íÞth u ‚ u zt u rfÞt k  fh‚t ŒeXt !
‚u yðht uÄ þt ytzt «uhtÔÞt fh‚t hÌtt ! 10
‚uÚte ‚u™tÚte Ëk… qý o  Útðt {wõ‚ nw k  Sð™u,
fËe f{h ‚iÞth  ÚtÞt u  f ]…tÚte yk‚hu. 11
ht„ ™u î u»t™u {tºt yuf÷t ÷E™u …Au,
{t u¤t ‚u …tzðtf uht u  ™ft{t u … wh w»ttÚt o  Au. 12
ht„îu»t ƒeS he‚u {t u¤t Ëk… qý o  …tzðt,
ftr{Þtƒ ™ ytð u  A u, ft uE W…tÞ íÞt k  fŒt. 13
ht„îu»t Útfe Qæð o  «Œuþ¼ q r{ft rðþ u ,
‚Œtfth Út‚t k { u¤u Ët i ht„îu»t ‚t u ½xu. 14
Ëw»t wÃ‚ su …zu÷e Au, þÂõ‚ yk‚h{t k ƒÄe,
‚u ò„ú‚ Út‚t k Ÿze ßÞth u yuft„ú‚t Út‚e,
‚u{t kÚte ò„‚tk ¼tð ¼tð Ë¼h‚t Út‚t k,
¼tð™e „tZ‚tÚte s ht„îu»t ½xu ‚Œt. 15-16
÷„t‚th fhe òuh n‚w k  sux÷w k  Sð™u,
‚u™tÚte su {ÚttÞ w k  Au, òøÞt u þt u ¼tð ‚u Útfu. 17
xt¤ðt ht„ ™u î u»t ¼tðð ] rØ W…tÞ Au,
ËtÄ™t{t k Út‚t k {ø™-÷ø™, {t u¤t …zu s Au. 18
‚uÚte þt u [u‚e [u‚e™u, ËtÄ™t{tk fÞt u o  hÌtt !
ht„îu»t ™zât ßÞth u ðÄthu þÂõ‚Úte ‚Œt,
sçƒh …wh w»ttÚt u o Úte «uhtÞt u  ¼tð{tk Ÿzt,
ò„‚tk ‚ u s‚t k ¼tð ht„îu»t ¼÷u QXât,
®f‚w íÞtk ¼tð™wk òuþ n‚wk, ‚uÚte ™ ‚u ™zât. 19-20
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Qæð o  rðftË™t u ¼tð …wh w»ttÚt o  Út‚t k Út‚t k,
ytz¾e÷e™e Ët{uÞ u  xõÞt u  f ]…tÚte Sð‚tu. 21
Q„‚tk ¼tð Ÿzuht u, ¼tð y¾ kz‚t rðþ u
-«ð uþ‚t k s ‚u òuþ ht„îu»t™w k  Ët i nXu,
‚uÚte ‚t u xt¤ðt »™u yufÄth w k  s ËtÄ™t
-rðþ u  ‚t u xfðt ftsu yufÄthw k  {ÚÞt u ËŒt. 22-23
su{ su{ ðÄu ¼tð ™u ‚ u „tZ ÚtÞt s‚t k,
þt ht„îu»t ‚u ð u¤t {t u¤t {u¤u …zâu s‚t ! 24
ht„îu»t Út‚t k {t u¤t ¼tð MVwÞt o  fh u ÓŒu,
{t u¤t ‚u …tzðt ftsu Ë¼t™ Útð w k  r™ùÞ u . 25
þ w k  ht„îu»t Ëk… qý o  Œ uðt yt u„t¤e Sð™u,
ãçÚ|æ æ± áZtðt™u yufÄtht u {Út u÷ su. 26
áZtðt‚t k áZtðt‚t k ¼tð y¾ kz Sð™u,
ht„îu»t …zu {t u¤t yt…t uyt… s Ëð o™ u. 27
‚uÚte ‚t u ËtÄ™tÇÞtËu {kzât u Ë‚‚ þt u  hne
-Ë¤k„u ‚ u …ht uðtðt {™trŒ …Œ ¼Âõ‚Úte. 28
M{hý, «tÚt o™t, f uðt k  ¼s™fe‚o™u fhe,
Ë{…oý‚ýt ¼tð u  r™ð uãt k  [hý u  ð¤e.
íÞt„ ™u …h{tÚt u o  þt u  ãçÚ|æ æ± ï {ÚÞt fhe,
ãçÚ™t hË™t ¼tð u  …ht uÔÞt k  Au {™trŒ™u ! 29-30
yu{ yuðe r¢Þt rðþ u  ‚hƒt u¤ Út‚t k ƒÄt k
-{™trŒ …qý o , íÞth u ‚ u rþrÚt÷ ht„îu»t þt ! 31
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{tu¤t ‚u …tzðt ftsu ‚ u™tÚte Qæð o  nt uÞ su,
‚u{t k «ð uþe Ëk… qý o  …tzt u  {t u¤t s ‚u{™u. 32
ƒeòu W…tÞ ‚u rð™t W¥t{t u¥t{ fI ™Úte,
òýe, y™w¼ðe, «eAe, ÷ÏÞ w k ytðzâw k ‚u [ne. 33
‚u ht„îu»t ‚t u {t u¤t Mð‚kºt ft u ƒeS he‚u
-fŒeÞ u  ÚttÞ ™t …t u‚ u, Sð™¢{ òý ‚ u. 34
‚uÚte su™u ÓŒu Ÿzt ¾ q k[‚t ‚u ƒ™u ½ýt,
W…tÞ ÷tÄ‚t u Ët[t u Qæð o™e ¼Âõ‚™t u ‚nt k. 35
Mð‚kºt yuf÷t {tºt ‚u™u ‚t u ÷E òuE™u
-«Þí™ íÞt k fhu÷tu Au, A‚tk Vtðe þõÞt u ™ ‚u. 36
¼Âõ‚™t u yux÷u {U ‚t u yt©Þ …qý o  ÷ uE™u,
«Þt u„ fhe™u òu‚t k f ]…tÚte Au VðtÞ w k  íÞt k.
™eh¾e ÷uð w k  «íÞût ytí{rðïtË Q„‚tk,
©Øt r™ct …Ae ‚u{tk Sð k‚ ÚtE Au ÓŒu ! 37-38
rs¿ttËt yÂø™™t suðe ‚u ßðt¤t Ë{ ntuÞ Au,
íÞth u «ðtn™t òuþ u  yuft„ú‚t þe Q„þ u  !
yuð w k  yk‚h™w k  ð Tn uý «[kz «„xu ÓŒu,
þ w k  ht„îu»t™w k  òuþ r™:þ kf ½x‚w k  sþ u . 39-40
¼Âõ‚™t k ‚t™ ßÞt k  … qý o  ðÄ‚t k ðÄ‚t k s‚t k,
«MÚttr…‚ Út‚t k n iÞ u  ht„ ™u î u»t ¼t„‚t. 41
‚uÚte ¼„tzðt ‚u™u ¼Âõ‚ {tºt W…tÞ Au,
f ]…tÚte ytþht u ÷i™ u {ÚttÞ w k  f uð w k  Sð™u ! 42
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æÞ uÞ™t {t„oÚte ŸÄw k  ßÞth u sðt‚w k  ÷t„‚w k,
rð[thðt™w k  ‚ u yk„u Sð™u íÞt k  Út‚ w k  n‚w k.,
yÇÞtË þt u  …z u÷t u su … ]Út¬hý™tu Ÿzt u,
ht„îu»t rðþ u  ‚ uÚte Ÿzw k  ‚ u Q‚htÞ w k  þ w k  ! 43-44
Mð¼tð ht„ ™u î u»t‚ýt u  f ]…tÚte òýe™u,
yk‚hu ãçÚ™tu ¼tð ƒZtððt {ÚÞt u  ÓŒu. 45
f]…t yu ‚t u ãçÚ™e f u ¼tð yu™t rðþ u  ÚtÞt u
-«tŒw¼t oð Ÿzt u, suÚte yu™t òuh Útfe ƒåÞt u. 46
yt©Þ ãçÚ™t ¼tð rð™t x¤e þfu ™ ‚u,
ht„îu»t sðt f uð w k  ËtÄ™ {éÞ w k  Sð™u !
Sð™u »ÜU ytÄth f ]…tÚte su {éÞt u  {™u,
™{Mftht u s niÞt™e ¼tð¼Âõ‚Úte ‚u …Œu. 47-48
Út‚t k h‚ ãçÚ|æ æ± ï f]…tÚte Ët i ÓŒu VéÞ w k ,
ƒtfe {th w k  „sw k  ™t u’‚ w k  yu™u nXtððt fþ w k . 49
‘‚u ht„îu»t™u {t u¤t …tzðt™t u W…tÞ þt u  ?’
©uÞtÚte oyu {™u ßÞthu …qAâw k Au rŒ÷ [tne ‚tu,
ð‚o™ yt[he òu‚t k ©uc{t k ©uc Sð™u
-nXtððt‚ýt u  Ët[t u ƒ‚÷tÔÞt u  W…tÞ ‚ u. 50-51
Þt uøÞ ‚ u ƒwrØ{t k ÷tøÞ u  òu‚t k y™w¼ðe ÓŒu
-÷t„‚t k ËíÞ, ‚u™u Ët i h Tn uòu ð¤„e òuE™u. 52
ht„îu»t nXu òu ™t, f wþ kft rŒ÷ ò„‚tk
-‚{u V Ufe ¼÷u Œ uòu r{ÚÞt ÷¾ u÷ w k  òýe ¥æ. 53
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‚…ùÞt o rŒ þt k  W„ú fÞt O  ‚ u fh‚t k ƒÄt k,
yk‚hþÂõ‚ Sð k‚e Út‚t k, «ýt{ Þt uøÞ íÞt k,
ðÄ‚t k òuþ ™u ð u„ íÞt k  ht„îu»t Sð™u
-{tu¤t ‚u …z‚t ÷tøÞt, f]…t þe ãçÚ™e Út‚u ! 54-55
f]…tÚte su … wh w»ttÚt o  ÚtÞt „Þt u  s Sð™u,
»‡æ ï  ÓŒu MVwhtÔÞ w k  s u, y™w¼ÔÞ w k  s Au ¾hu. 56
r™ùÞtí{f ÷tøÞ w k  ™ u y™w¼ÔÞ w k , «{tý su
-‚u Ët i™t k [hý u  { qõÞ w k , … w»…t ksr÷Y…u ¾hu,
ËŒT¼tðe ¼tð™u ¾tË „úne™u ‚ u Mðefthþ u . 57
«¼ w™t u  …t’z {t™w k  f u {™u »‡æ ï  ¼ýtðe™u
-þe¾ÔÞ w k  A u, …Œu ‚ u™ u …tAw k  Ë{ÃÞ w O  ¼Âõ‚yu. 58
Ëti ht„îu»t™u … qý o  nXtððt‚ýe {™u
-su }æ æ» «uhýt «uhe, ¼Âõ‚¼tð u  ™{w k  …Œu. 59
„heƒe{t k ÚtÞ u÷t su yLÞtÞ, ‚u{™t «r‚
-}æ æ» fuðt u  ŒeÄt u ƒt uÄ ËŒT¼tð ht¾ðt [ne. 60
‘ht„îu»tÚte «uhtE fþ w k  fhð w k  f{o ™t,’
}æ æ™tu ‚ u ƒt uÄ ytsuÞ u  Sð k‚t u  rŒ÷{t k ËŒt. 61

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 9

ht„îu»tûtÞ «{tý
(y™wüw…)

ËŒT¼tð Ëð o  «íÞ u™t u  Sð k‚t u  xf‚t u ŒeËu,
ht„îu»t …zât {t u¤t yu™w k  Ät uhý {tºt ‚u. 01
Ëð o  yý„{t, E»Þt o  ™ u yŒu¾tE ytu„¤u,
ht„îu»t …zât {t u¤t ‚u™w k  ÷ûtý òýsu.0 2
su ‚u … qð o„ únt u  Ëð o  s‚t yt u„¤e ÷t„‚t,
ht„îu»t ½xât ‚u™w k  «{tý òýð w k  ‚Œt. 03
su ‚u Ëð o  ƒÄt k™ w kÞ u  ¾ q k[‚w k  nt uÞ ‚ u ƒÄw k
-÷t„u ßÞt k  s‚w k, ‚ u{ ½xu÷t òýð w k  ¾hw k. 04
Ë{sý ‚{theÚte ŸÄw k  ft u  [t÷‚w k  ŒeËu
-‚u™e «íÞ uÞ ËŒT¼tð xfk‚t k, ½x‚t ¾hu. 05
™u y…{t™, yLÞtÞ, fhk‚t k At u ¼÷u s nt u,
A‚t k ™t¾ wþe ™t sL{u, ½xu÷t òýòu s ‚t u. 06
fþt u  ƒ„tz ™u ŸÄw k  fh k‚t k ft u  sýtÞ òu,
íÞth uÞ u  ‚ u{™t «íÞ u  xf u ¼tð, ½xu÷ ‚t u. 07
„wMËt u yLÞ™e «íÞ u  ò„‚tk, ‚u A‚t k ÓŒu
-W‚the ™t …ztÞ u  ‚ u Ëð o™ u, ‚t u ½xu÷ ‚u. 08
he‚hË{ {t™u÷e ‚uÚte ð‚o™ ŸÄw k  f I
-sýt‚t k ft uE™w kÞ u  íÞt k, [zu ™t ¢t uÄ yk‚hu, 09
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y™u ™t òu¾{tÞ u  f I  þt k r‚ Äth u÷ su rŒ÷u,
ht„îu»t ½xu÷t™w k  «{tý Ët[w k  ‚ u ¾hu. 10
ytfhe ytfhe yuðe yÚtzt{ý rðþ uÞ ‚u,
MðMÚt‚t xf‚e ÷tøÞ u  ½xu÷t ‚u «{týsu. 11
yý„{‚w k  Q„k‚t k [k[÷ {™ ÚttÞ ™t,
ht„îu»t ½xât òýe, n»t o  ‚ w k  rŒ÷ …t{ íÞt k. 12
yt…ýe Äthýt he‚u ŸÄw k  ð¤e s‚w k  ŒeËu
-íÞth uÞ u  MðMÚt‚t þt k r‚ xf‚t k, Sð‚tk ÓŒu,
yt™kŒ¼tð™tu ¼ k„ Út‚t u ™t ÷t„‚t u sht,
ht„îu»t ½xu÷t Au, yu{ r™ùu «{tý íÞt k. 13-14
ÔÞðMÚtt Ëð o  ‚ qxe™u ¼t k„e ¼ qft u  Út‚e ŒeËu
-íÞth uÞ {™™w k  MðtMÚÞ xõÞ w k , ½xu÷ òýsu. 15
…ËkŒ„e™w k, {t™u÷w k  ©uc{t k ©uc nt uÞ ßÞt k
-ŸÄw k  ƒÄw k  Út‚ w k  ÷tøÞ u  W~fuhtE sðtÞ ™t,
yM‚ÔÞM‚ ƒÄw kÞ u  ‚ u Út‚t k òu MðMÚt‚t xfu,
ht„îu»t ½xu÷t™w k  «{tý Ët[w k  òýsu. 16-17
y‚zt…ý w k  ƒÄt k ËtÚt u  ½xu÷w k  ÷t„‚w k  ŒeËu,
™u ¾ w Õ÷t…ý w k  Q„k‚w k, ½xu÷t™w k  «{tý ‚ u. 18
ŸÄw k  ft u  [t÷‚t ÷tøÞ u , ð‚toð Ëð o  ËtÚt ‚u
-rŒ÷ ¾ wÕ÷t…ýt™tu òu ÷t„u, ‚tu ‚u ½xât fhu. 19
yý„{tu s yuð w k  s u W…òð u , Út‚t k {™u*
-‚u™t «íÞ u  Ÿzt u ¼tð xfk‚t k, n¤ðt s ‚u. 20
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ŸÄw k[‚w k  fhe ™t¾ u  ™ u nt u ƒuVt{ ð‚o™
-A‚t k Ëk… qý o  íÞt k  þt k‚, ½xu÷t «eA Sð™. 21
„q k[ {w~f u÷e ytð k‚t k  Qf¤e òu sðtÞ ™t,
Út‚t k Wfu÷ þt k r‚Úte òýð w k , ‚ u ½xu÷ íÞt k. 22
ft uE™e …h ‚qxe òu yt u®[‚w k  s …ztÞ Au,
ht„îu»t ¼hu÷t At u, «íÞût òýòu ‚{u. 23
ft{¢t uÄtrŒ™w k  {t u¤ w k  …z k‚t k ÷t„‚t k ƒÄw k,
ht„îu»t ½xu÷t™w k  «{tý ‚ u ¾hu¾hw k. 24
÷tu¼{tuntrŒ ytð uþ Út‚t k ËkÞ{ Sð™u,
-Q„k‚t u ÷t„‚t k íÞth u ½xu÷t òýòu ¾hu. 25
¥ã}æ ì  …e„¤‚w k  òÞ, ™{ú‚t …tf‚e ŒeËu,
ht„îu»t ½xât™e ‚u Ët[e yu kÄtýe òýsu. 26
{tÚt w k  Ÿ[w k  fŒeÞ u  ‚ u „{u ‚ uðt «Ëk„{t k
-ÚttÞ ™t, òýð w k  íÞth u ht„îu»t ½xu÷ ‚u. 27
ht„îu»t Út‚t k {t u¤t yt k‚h þÂõ‚ Sð™u
-Q¼ht‚e A‚e …t u‚ u yt…{u¤u þe ÚttÞ Au ! 28
Sð™u þe Ë{MÞtyt u Wfu÷ðt ÚtÞ w k  ÓŒu,
yu™w k  ‚xMÚt‚t {wÏÞ fthý òÛÞ w k  A u ¾hu ! 29
ht„îu»t Út‚t k {t u¤t ‚xMÚt‚tÞ ò„‚e,
ËtÄ™t™w k  ƒÄw k  f{o Ë…txu [t÷‚w k  …Ae. 30
su{t k ÷t„u÷ At u f{u o  ŸÄw k  òu …rhýt{ Au,
‚u™u A‚w k  fhe ÷uðt rŒ÷ Wã‚ ÚttÞ ™u,
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nt÷e òu{ ™ òÞ u  ™ u MðMÚt‚t Äthe™u ÓŒu,
‚u ‚ u ƒÄw k  Út‚ w k  òÞ, ½xu÷t ‚u «{týsu. 31-32
r™htþt fth{e ÷t„u yuðt «Ëk„ Ët k…zâu,
r™®ù‚‚t xfu íÞth u, ½xu÷t ‚w k  «{týsu. 33
Ëk½»t oý {™u* ÚttÞ yuð w k  r™r{¥t Q„‚tk
-þt k‚ r[¥t u Wfu÷t‚t k, ½xu÷t òýðt ‚Œt. 34
ntuðt A‚t k íðhtÞ wõ‚ A‚t k Ät kÄ÷ íÞt k  ™ Au,
nt kV¤tVt kV¤t ™t At u, ½xu÷t ‚t u «{týsu. 35
÷eÄu÷t k f{o{t k rðÎ™ yðht uÄt u  ™zât k s‚t k
-Wfu÷ðt {ÚttÞ u  òu, ½xu÷t òýðt ‚Œt. 36
Mð¼tð™t «{tý u™e Ät kÄ÷ ™u Ä{t÷ ‚u
-½x‚t k òu s‚t k ÷tøÞ u , ½xu÷t òýsu ÓŒu. 37
Äthu÷t k fh‚t k ŸÄw k  ‚ u …rhýt{ Q„‚tk,
ÓŒu yð÷tufðt þt k r‚ xfk‚t k, nX‚t s‚t. 38
ytÃ‚s™ s …t u‚t™w k  r™s™u ŸÄw k  Äth‚t k,
‚u™u Ë{sðt niÞ w k  Út‚t k ‚í…h, ‚u nXât. 39
ð‚o‚t k ËeÄw k  … kÚt u  nt u A‚t k ft u  WÚt÷tððt
fhu «Þí™, íÞt k òu h Tnu ËŒT¼tð, n¤ðt ÚtÞt. 40
[ªÄu÷t k f{o{t k ytz w kyð¤w k [t÷‚w k  s nt u,
‚u™ u {Xthe™u ËeÄw k  Þt uøÞ … kÚt u  [÷tðð w k .
fhe™u ‚ uð w k  s u Œ u Au f{o™e Þt uøÞ‚t Útðt.
-A‚tk íÞtk þtkr‚™u Äthe, ½xu÷t ‚u «{týðt. 41-42
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ËtÄ™t{t k ½ýe ð u¤t ŸÄw k[‚w k  Út‚t k …Út u,
f¤t, f w™ unÚte Ëqû{ ð‚u o, ‚t u ‚ u ½xu÷ Au. 43
rðð uf… qý o  Sð k‚t u  «íÞût ð‚o™u Q„u,
þ w k  ht„îu»t íÞth u ‚t u ½xât Au yu{ òýsu. 44
ht„îu»t Aqxâtf uh w k  «íÞût su «{tý Au,
yt÷uÏÞ w k  ‚u f]…tÚte Au, yu{tk {thw k ™ ftkE Au.
Ëkƒt uÄ u÷ w k  s yu ‚t u Au, su™u ÷t„w …z u ¾hu
-ËŒT¼tðe „úne íÞtk Ëth, Œuþ u yÞtuøÞ VUfe ‚u. 45-46

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 10

«Þtus™ y™u «{tý
(y™wüw…)

ht„îu»t xéÞt rð™t fŒe rðftË ÚttÞ ™t,
÷tøÞ w k  Ët[w k  {™u niÞ u  ‚ uÚte {tht u «Þí™ ¥æ. 01
fuðe he‚u …z u {t u¤t ‚uÞ {U ƒ‚÷tÔÞ w k  A u,
ÚtE Au ËtÄ™t su{ ‚u he‚u ¥æ ÷¾tÞ w k  A u. 02
ht„îu»t™e {U ‚t u þe {t usýe ¥æ fhu÷ Au !
Þt uøÞ‚t ‚u™e ©uÞtÚte o  Mðefth‚t k ÓŒu {™u
-¾hu¾h þ w k  yt™kŒ MVwhþ u  ‚ u{ ¥æ ÷ÏÞ u ,
f ]‚tÚt o  s Útðtf uht u  ÄLÞ {t uft u  {éÞt u  ¾hu ! 03-4
…ªs‚t k …ªs‚t k ¥æ™u {U Œhfth ÷eÄe Au,
fýe …ze ™ òÞ u  íÞt k  fÞ w O  rð[th‚t k s ‚u. 05
fþ w k  r™Œu oþðt {th w k  { U ¥æ™u ÷ÏÞ w k  ™Úte,
©uÞtÚte o™t s ÷t¼tÚt u o  {thtÚte ¥æ ÷¾tÞ w k  A u. 06
«¼ w™e yt f ]…t f uðe …]Út¬hý Ëqû{ ‚u,
»‡æ ï  fhtð‚t k f uð w k  rþ¾ðtzâw k  ÓŒu {™u ! 07
f]…t™e ƒr÷nthe þe »‡æ ï  {ÚttðhtÔÞ w k  A u,
ht„îu»t™w k  rð¿tt™ »‡æ ï  {™u ËwÍtzâw k  Au. 8
ƒtfe ‚u ytð w k fI ¼t™ {tht{tk õÞtkÚte ntuÞ su ?
Ëtûtt‚ f uðe «íÞût y™w„ún f ]…t s Au. 9
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…]Út¬hý ytð w k  s u f ]…tÚte ‚t u ÚtÞ u÷ Au,
ƒtfe yuðe Ÿze ƒwrØ {tht{t k ™t rðþ u »t Au. 10
r™Y…ý rðþ u  ¼ q÷ f I y™uf ÚtE nþ u ,
{ ws{t k õÞt kÚte ‚ u nt uÞ ¼th u r™…wý‚t ¾hu ! 11
swŒt k swŒt k  s …tËt kÚte ht„îu»t r™nt¤e™u,
‚u ‚ u Ë{S Ÿzw k  ™ u {q¤ ‚u™t k rðþ u  ÓŒu
-…]Út¬hý Ÿzt k{t k Ÿzu Ÿzu fÞt O  fÞ w O ,
™u yu{ fh‚tk, su su Ë{ßÞtu, ÷ÏÞ w k ‚u ƒÄwk. 12-13
ntu Ë{sý™tu Œt u»t ‚í…h nw k  fƒq÷ðt,
‘{thw k Ëti Ët[wk Au’ yuðtu ftuE Œtðtu ™Úte ‚ntk.
Ët{tLÞ ƒwrØ{t kÞ u  s u Q‚he Ë{òÞ Au
-yuðe he‚u ÷¾ u÷w k Au, ƒwrØ™e ‚fo Þ wÂõ‚Úte. 14-15
fuð w k  f uð w k  ÷¾tÔÞ w k  A u »‡æ ï  «uhtðe™u {™u,
fhu ƒt uÚtz™u f uðt u  þt u  rðît™ Ë{Út o ‚ u !
Ë¤„u ðes¤e „t u¤t u yu{t k yu™w k  {n¥ð ™t,
{n¥ð {t kÌt÷t™w k Au, Ët[w k  ¾hu¾hw k  ‚nt k ! 16-17
{tht ð Tnt÷t ãçÚ™u ‚t u ytÃÞt {n¥ð nw k  fhw k,
»™t ðz u s ‚t u f uðt u  rðïu Q¼t u  hnu÷ nw k  !
Íeýe Íeýe s þe ðt‚tu »‡æ ï ËwÍtze Au ÓŒu !
rð»tÞ ‚¥ð™w k  ntŒ o »‡æ ï  fIf ƒ‚tÔÞ w k  A u. 18-19
‚t u ht„îu»t suð w k  ‚ u Íeýðxu ÷¾tÞ w k  A u,
nsw »™tÚteÞ u  Ÿzw k  ÷¾ðt™t u ™ yÚt o Au. 20
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{n¥ð rŒ÷ Ëk… qý o  [ u‚‚w k  ™ u Sð k‚ w k  ‚ u
-©uÞtÚte o™ u ÓŒu ò„u, yu nu‚ wÚte ÷¾tÞ w k  A u. 21
©uÞtÚte o™t …Út u  Útt uz w k  ½ý w k  òu ft{ ÷t„‚w k
-‚ u™ u y™w¼ð u  ÷tøÞ u , f ]‚tÚt o  Út iþ rŒ÷ nw k. 22
ht„îu»t ƒÄt kÞ™u Ëk… qý o  Ë{òððt,
‚tft‚ {the ™t fI Au, suðt u ‚uðt u «Þí™ ¥æ. 23
yu™u ðt k[e s‚t k, su™u ‚ u™e ÞÚttÚt o‚t ÓŒu
-÷t„‚tk, ™u rðftËu ‚u ÷t„‚tk ft{, ÄLÞ ‚u. 24
Þ®ífr[‚ T su ÚtÞ u÷tu Au, «Þí™ ¥æ f]…tÚte ‚u,
«uhtðtÞtÚte ƒeòÚte suð w k  ‚ uð w k  ÷¾tÞ w k  A u. 25
yt{t k {t ux w k  fþ w k  yuð w k  ¼„ehÚt ÚtÞ w k  ™ Au,
yt ‚t u Au x w[ft u {tºt ÷uþ u  ËŒT¼tðe [qËe™u. 26
‚Æ™ Ëtð f uðt u  ¥æ ™Sðt u  ‚t u «Þí™ Au,
®f‚w ©uÞtÚte o™ u ‚ uÚte Ë{sðt™w k  ÷t„þ u .
yu™u f I ÷t¼ òýe™u «uhtÞt u  ÷¾ðt, y™u
-‚u ÷¾ðt s‚tk Ÿzw k Ÿzw k þ w k  Ë{òÞ w k  Au ! 27-28
{the nXtððt …qht ftƒur÷Þ‚ yuðe f I
-{tht{t k ‚t u fþe ™t Au, A‚tk Þí™ fhu÷ Au. 29
VtÔÞt u nw k fu ™ VtÔÞt u ‚u {thw k ™t f{o òýðt
ƒeò™u ðt k[‚t k ÷tøÞ u  «eAþ u  ‚ u s Þt uøÞ‚t. 30
¼ q÷[qf fþe {the yt ðõ‚ÔÞ rðþ u  s nt u,
ût{t {t„e ÷ô Ët i™e, ãçÚÐ æÎ ï  ÷¤e M‚ð w k . 31
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suð w k  ‚ uð w k  ™ ¥æ ÜUæ} æ , Þt uøÞ rðît™™eÞ ‚ u
-fËt uxe Út i  s‚e …tfe, yuð w k  { w~f u÷ f{o Au. 32
rð¿tt™ Ëqû{ yt f uð w k  ! A‚t k Ënu÷w k  ‚ u {™u
-suý u  fhtÔÞ w k  ‚ u™ u Au, {tht k ð kŒ™ ft urxÞ u . 33
ft ufz w k  „q k[ðtÞ u÷ w k  f u{ Wfu÷ð w k  … qh w k  ?
‚u «§ ytð‚t k, niÞ u  «tÃ‚ ƒ¤ ÚtÞ u÷ þ w k  !
yuðt ËkÞ{ rðð uf u  Q„e ‚xMÚt‚t {™u,
‚u™e ËntÞ ÷i™u {U su ‚ u WfuÕÞ w k  A u ÓŒu. 34-35
‚uÚte ¥æ ÷¾ðt fuðt u ÚtÞt u Ë{Út o ! {q¾ o  yt,
®f‚w su Ë{su÷tu Awk, ‚u™u ÷¾e þ w k ytÃÞ w k íÞtk !  36
yufÄth w k  Ë…tx u ¥æ ÷¾tÞt „Þ w k  A u ¾hu !
f u{ f u su™e niÞt{t k Ë{sýt u  hnu÷e Au !
‚u™u W‚th‚t k õÞt kÚte ÷t„u ‚ u ðth f ux÷e ?
[…t u[… fzeytu ‚ u yt…{u¤u þe ™ef¤e ! 37-38
yt ‚tu ¾tuxe ƒztE ™t, Ëtûte þt fux÷tf Au !
ƒt u÷‚t u n w k  „Þt u  su{, ÷¾t‚ w k  ‚ u „Þ w k  s Au. 39
suðt u  ‚ uðt u  s ¥æ Þí™ Sð™u su fh u÷ Au,
©uÞtÚte o™ u {¤u ÷t¼ ‚ u ftsu {U ÷¾ u÷ Au. 40
õÞtkÞ ™t rfT÷ü‚t yu{tk M…ü, ËtV ƒ‚tÔÞ w k Au,
™u Ë{òÞ Ë Tn u÷ w k  ‚ u yt÷uÏÞ w k  A u s ‚u he‚u. 41
A‚tk Ëk…qý o  ™t nw k  ‚t u, suðt u  ‚ uðt u  «Þí™ ‚t u
-ËífthtÞ, Ëífthe y™w¼ð u  s òuE ÷t u. 42
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Œu¾t‚t k Œt u»t ‚ u rðþ u  sðt ‚ u Œt u  ût{t fhe,
fIf òu Ëth w k  ÷t„u ‚t u … u¾òu ãçÚ™w k  ÷ne. 43
nt Uþ u  s u ðt k[þ u  ‚ u™ u Q„tu ‚ u ¼tð  yk‚hu,
ntÚt òuze Ÿzt ¼tð u  ÷¤e ÷¤e M‚ð w k  ÓŒu. 44
yt ðt k[ðt Útfe {tºt yuf z„÷w kÞ u  …Út u
-¾Ëe ‚u þfðt …tºt Út‚t k, f ]‚tÚt o  Út iþ ‚ u. 45
su{ý u  s u{ý u  ¥æ{tk «t uíËtrn‚ fÞt u o  {™u,
yt¼th ‚u{™t u {t™w k  Ÿzt u, ¼tðÚte nw k  ÓŒu. 46
fŒh su{ý u  feÄe, ytÃÞt u  Ëífth su{ý u ,
su{ý u  f{o ¥æ yÚt u o  fÞ w O , ™{w k  n w k  ‚ u{™u. 47
ht„îu»t™w k  rð¿tt™ õÞt kÞ u  ÷¾tÞ u÷ w k  ™ Au,
÷¾tÔÞ w k  s u{ý u  ‚ u™ u ™{Mftht u nòh Au. 48
fuðt ËŒT¼tðe r{ºtt uyu ¥æ «ftþ™ ‚u Útðt
-ËtÚt Ër¢Þ þtu ŒeÄtu ! {t™w k þ w k W…fth íÞtk ! 49
rð‚hý™e Ëk… qý o  ÔÞðMÚttÞ u  Mðefthe Au,
¾[oðt …h{tÚt u o  ‚ u ‚ uÚte Ë TntÞ {¤e {™u. 50
ãçÚyu yufÚte yuf yuðt k  su Mðs™tu ŒeÄt k,
su{ý u  ƒt us {tht u ‚ u {tÚt u  W…tze Ët i ÷eÄt u ! 51
ÄLÞ ÄLÞ ãçÚ {tht u f uð w k  ‚ u ÷ût ht¾e™u,
{th w k  ™e…ux‚t u f{o, f uðt u  «íÞût Au {™u ! 52
ƒr÷nthe ãçÚ™e ‚u ðth kðth nw k  „tE™u,
-ãçÚ™t ¼tð{tk {M‚ h Tn uðt [tnw k  Aw k  Sð™u. 53
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{¤u÷t k™ u fh w k  ¼tð u  «tÚt o™t nw k  ÷¤e ÷¤e,
‘Ënfth ÓŒu Œ uòu {™u Ëk… qý o  rŒ÷Úte.’ 54
þheh-yk‚ yt½t u  ™t, ‚{tht «u{¼tð™e
-nq kV yt uÚt™e f uðe ‚u {th u sYh™e ¾he. 55
yt…òu, yt…òu «u{u Út i  LÞt uAtðh ¼tðÚte,
¼tð™u, Q¼htðe™u h uzòu ¼tð rŒ÷Úte. 56
‘{éÞt k’ òu Sð™u Aeyu ‘{éÞt™tu nu‚w «eAe™u
-¼tð Ë{…o‚t k h Tn uòu’, yux÷e «tÚt o™t s Au. 57

>> nrh:H >>
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË.
1920 : ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1920: ftì÷us íÞt„.
1920 : „qsht‚ rðãt…eX «ðuþ.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1922 : ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ‘‚ws [hýu’™e h[™t ‚Útt «ftþ™.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h
«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1924 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : Ëtfwhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtfwhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1928 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz ÚtÞtu.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™
«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤ ¼t»tt{tk
©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk Atýtk™e 63
Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u 28 rŒðË™e
ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t ykr‚{
‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{
ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ
nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚ yðMÚtt™t
…whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk
Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f
þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðt u, f{o rð»t u Q‚htu, «¼ w  (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞ u ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w  (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt



…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt xu…ðtýe 12
4. «ð[™ ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27. r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. Œtk…íÞ ¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt …ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt [hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt [hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•
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>> nrh:H >>

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéçS„ÜUæ ÜUæ çHSÅ

nrh:H yt©{{tk W…÷çÄ yk„úuS …wM‚ftu™e ÞtŒe. òLÞwythe - 2020
English books available at Hariom Ashram Surat.

January - 2020

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ - Ÿæè|æxæ±æÝ

ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ 2010

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet

(Tuj Charane) 1948
2. To The Mind (Man ne) 1950
3. Life's Struggle

(Jeevan Sangram) 1955
4. The Fragrance of

a Saint (Paraslila) 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-interest (Swarth) 2005
9. Inquisitiveness

(Jignasa) 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals

(Vidhi-Vidhan) 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children

(Balako na Mota) 2008

14. Against Cancer
(Cancer ni Same) 2008

15. Faith (Shraddha) 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human to Divine

(Bhagat ma Bhagwan) 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace (Krupa) 2012
20. I Bow at Thy Feet

(Tuj Charane) 2013
21. Attachment and

Aversion
(Raag Dhwesh) 2015

22. The Undending
Odyssey - My
Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace 2019

•
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