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…q. ©e{tuxtyu Sð™™t ‚{t{ …tËtytu rðþu …tu‚t™e ðtýe{tk
‚Útt ËtrníÞ{tk {t„oŒþo™ ytÃÞwk Au. yt …ife ËtiÚte Ÿzwk rð&÷u»tý y™u
®[‚™ yt…ýtk {™trŒfhýtu rðþu fÞwO Au.

yt…ýt{tk hnu÷tk …tk[ {™trŒfhýtu - {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý
y™u yn{T þtk‚ ÚttÞ íÞthu «¼w«trÃ‚™t {t„uo Íz…Úte «„r‚ ÚttÞ. yt
Ëðo {™trŒfhýtu …ife ƒwrØ™u Ëk‚tu»tðe ½ýe sYhe Au. ƒwrØ Ëk‚tu»ttÞ
‚tu s ©Øt …tfe ÚttÞ, yLÞÚtt ËtÄf z„÷u ™u …„÷u þkft™tk ð{¤tu{tk
s hnu.

yt©{™t xÙMxe©e hs™e¼tE ƒ{toðt¤tyu …q. ©e{tuxt™t
rðþt¤ ËtrníÞ{tkÚte ƒwrØ rð»tÞf „ã y™u …ã ËtrníÞ™u y÷„
‚thðe™u ‚u™wk yt ™t™fze …wÂM‚ft MðY…u Ëkf÷™ fÞwO Au. xÙMxe{kz¤
‚uytu©e™tu yk‚:fhý…qðof yt¼th {t™u Au.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu …qht
ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu ‚u{™t
¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …qßÞ
©e{tuxt «íÞ u™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞ w k Au.
‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ
©e{tuxt™tu yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu {qfe þfeyu Aeyu.
©e ©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu yuðe ytþt Au.
‚t.5-4-2017 -xÙMxe{kz¤,
ht{™ð{e, Ëk.2073 nrh:H yt©{, Ëwh‚
©e{tuxt™tu 79{tu ËtûttífthrŒ™
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>> nrh:H >>

‘ƒwrØ’ (…qßÞ {tuxt™tk …wM‚ftu{tkÚte Ëkf÷™)

™ hk„tÞ u ƒwrØ snª ËwÄe ¾he ¼Âõ‚™t hk„Úte ‚u,
™ {t™u ytð u  ‚u {ŒŒ ¾…{tk …qhe r…At™ðt™u;
fÞ u o ftuhe ƒwrØ Útfe s™™e™e ¾t÷e ðt‚tu ™ …t{u,
hÌttu ¾tkztÄthu …Út, {hSðt þ qh su ¼õ‚ …t{u.

(‘©e„k„t[hýu’ yt.1, …].23)

ƒwrØþt¤e nþ u  f u ‘‚u y{tht k f{o™u ÷eÄu
y{the ƒwrØ™t òuh u y{u Ët i {u¤ÔÞ w k  ¾hu.’
„{u ‚ux÷e ƒwrØ nt u, [t‚wÞ o  nt u ¼÷u ƒÄw k,
…t uƒth ™t ƒÄe ðt‚u …zu÷t ft uE™t swytu.

(‘Sð™…„÷u’ yt.3, …].25)
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>> nrh:H >>

1. y„BÞ ¼tð™t™tu W…Þtu„
¼„ðŒT¼tð «íÞu ¾wÕ÷t Útðt {txu {„s™tu fu ƒwrØ™e

¼qr{ft™tu W…Þtu„ fhðt™u ƒŒ÷u ÓŒÞ y™u yu™e …tA¤ hnu÷e
ftuE y„BÞ ¼tð™t™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytðu, ‚tu ‚u ðÄthu
s÷Œe …rhýt{ ÷tðu Au. yt™u {txu yt…ýe Wífx rs¿ttËwð]r¥t
Ë‚‚ ò„]‚ hnuðe òuEyu. ytðe ð]r¥t™wk fuLÿMÚtt™ yt…ýwk
{™ ™t ntuðwk òuEyu ‚u{ ƒwrØ …ý ™rn, …hk‚w ‚u ð]r¥t ÓŒÞ™t
Ÿztý{tkÚte WŒT¼ðu÷e ntuðe ½xu. ÓŒÞ yt„¤Úte «„xu÷e …rðºt
y™u r™:MðtÚto y¼eÃËt ðÄthu s÷ŒeÚte yËhfthf ™eðzu Au.
ƒwrØ™t fh‚tk ÓŒÞ yt ƒtƒ‚tu{tk ðÄthu Ëh¤‚tÚte …rhýt{
÷tðu Au. ƒwrØ™wk MÚtt™ {„s y™u yu™e W…h Au, ßÞthu ¼tð
(yk‚:fhý)™wk MÚtt™ ÓŒÞ Au.

(‘Sð™…„Úte’ yt.5, …].9-10)

2. Œ÷e÷ƒtS ƒwrØ™e [qkx Au
su ðÄthu fþe hfÍf fÞto rð™t, ÍtÍe z¾tz¾ fÞto

rð™t, yt…u÷e Ë÷tn W…h ƒwrØ [÷tÔÞt rð™t y™u Œ÷e÷™e
…hk…htytu s„tÔÞt rð™t, ©Øt ht¾e™u, «u{¼tð ht¾e™u su ‚u
fkE fhu Au, yuðt …h {™u ðÄthu ¼tð Wí…L™ ÚttÞ Au.
Œ÷e÷ƒtS ™þt¾tuhe suðe Au. rs¿ttËt™e ¼tð™t{tkÚte Wí…L™
Út‚e þkftytþkft swŒe ðt‚ Au y™u Œ÷e÷ƒtS swŒe ðt‚ Au.
yuf sYhe Au, ßÞthu ƒeS fkE …ý VtÞŒtu fh™the ™Úte,
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yux÷wk s ™rn …ý Q÷xwk ™wfËt™ fh™the Au. ¼÷u ¼ýu÷t
÷tuftu yu™u f¤t fnu y™u {tkntu{tknu ËtX{the fu ðtøÞwØ [÷tÔÞt
fhu. yu ‚tu yt…ý™u su{ yuf «fth™e þheh™e ¾ksðt¤ ytðu
Au ‚u{ ƒwrØ™e yt yuf «fth™e ¾ksðt¤ Au.

(‘Sð™…„Úte’ yt.5, …].61)

3. ƒwrØ y™u ¼tð ƒL™u ft{™tk
Sð™ rð»tu™tu yt…ýtu ËkfÕ… …ý òu áZ y™u {hrýÞt

r™Ätoh™tu ™rn ÚttÞ, ‚tu su yð÷kƒ™ ÷eÄwk ntuÞ ‚u{tk «tý «„xu
™rn. ‚u{tk ÓŒÞ …ý huze þftÞ ™rn. ËkfÕ…™u {sƒq‚ fhðt{tk
ƒwrØ y™u ¼tð™e sYh hnu Au. ƒwrØ yu ¿tt™™wk yuf fhý Au,
y™u ÷t„ýe, Ënt™w¼qr‚ ð„uhu ¼tð™wk fhý Au. yux÷u ËkfÕ…™u
áZtððt{tk ƒwrØ y™u ¼tð™e ðthkðth {ŒŒ ÷uðt™e hnu Au.
yt…ýt ËkfÕ…{tk òu ¼tð™e ð]rØ ™ ntuÞ ‚tu ‚u ËkfÕ… ÷q÷tu hnu
Au y™u ‚u sz suðtu hnu Au. òu yt…ýt{tk ƒwrØ Ë‚us y™u Ëqû{
™ ƒ™‚e s‚e ntuÞ, ‚tu ‚u{tk yt…ýwk ÓŒÞ ™Úte yu{ r™ùu
«{týðwk. ¼tð™e {ŒŒ ÷E™u ‚u™t{tk [u‚™ «„xtðe þfeyu
Aeyu. Sð™rðftË™t {t„o{tk ƒwrØ y™u ¼tð ƒL™u™e sYh Au.

(‘Sð™Ëtu…t™’ yt.4, …].20-21)

4. ËtÄf™e ƒwrØ
ËtÄf™e ‘{wõ‚ Út‚e s‚e ƒwrØ’ yux÷u þwk ? yu{ «§

ÚttÞ. ƒwrØ ƒu «fth™e Au. yuf ƒwrØ ‚tu y™uf «fth™e
Ë{sýtu, xuðtu, fwxuðtuÚte Þwõ‚ y™u y™uf ò‚™tk …tËtkÚte
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hk„tÞu÷e. yu ‚Æ™ …è± «fth™e r™B™ (yÄtu„t{e) «fth™e
ƒwrØ Au. ƒeò «fth™e ƒwrØ, su{tk ËŒT-yËŒT™tu rððuf ò„u÷tu
Au y™u su™tu swŒe swŒe y™uf «fthtu™e Ë{sý{tkÚte Awxfthtu
Út‚tu òÞ Au. yuðe ƒwrØ, yu ƒeò «fth™e ƒwrØ ¥æ {t„o{tk
W…Þtu„™e Au. …nu÷t «fth™e ƒwrØ …è±™u ¥æ {t„o{tk ½ýe
½ýe ™z‚hY… Au.

(‘Sð™Ëtu…t™’ yt.4, …].27)
�� �� �

5. yÄtu„t{e ƒwrØ fu{ ƒŒ÷tÞ ?
rs¿ttËt™e ËtÚtu ‚u™tu ËkfÕ… òu áZ y™u {hrýÞt

r™Ätohðt¤tu ntuÞ, ‚tu ‚u yt…ý™u s„tzât y™u WXtzât rð™t
hnuðt Œu‚tu ™Úte. yux÷u yt…ýu yt…ýt rð[thƒ¤™u nS ½ýwk
½ýwk fu¤ððt™wk Au. yt…ýwk rð[thƒ¤ yuf s «fth™e rŒþt{tk
y™u „r‚{tk Ë‚‚ {™™®[‚ð™ðt¤wk hÌtt fhu y™u ¼tð™wk
WÆe…™ hÌtt fhu y™u yu™tk ‚uðtk s ð‚o™ y{÷ ÚtÞt fhu, ‚tu
r™B™ «fth™e ƒwrØ sYh nXðt {tkzu y™u yt…ýt …whw»ttÚto{tk
yt…ý™u hË ò{ðt {tkzu.

(‘Sð™Ëtu…t™’ yt.4, …].28)

6. ƒwrØ™u y™w¼ð™tu ytÄth
y™w¼ð™wk ¿tt™ ftuhwk ™Úte ntu‚wk. yu ‚tu [÷ýe ™týwk Au.

ÚtÞu÷t y™w¼ð{tkÚte Ë{sý ‚thðe™u ‚u™wk r™heûtý fhe™u ‚u™tÚte
yt„¤ …ý ƒwrØ sE þfu Au, …hk‚w ƒwrØ™u …ý y™w¼ð™t
ytÄth™e sYh hnu Au. {™™®[‚ð™ òu ÚtÞt fhu ‚tu ƒwrØ,
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y™w¼ð™e ™¬h ¼qr{ft W…h Xuftu {the™u yt„¤ sðt™wk
yt…ý™u «uhtðu Au. Ë{sý Ë{sý™t …ý «fth hnu Au. su
Ë{sý yt…ý™u Ÿ[e rŒþt «r‚ ÷E òÞ, ‚u Ë{sý yuf÷e
{tºt ƒwrØ™e ntu‚e ™Úte. ƒwrØ Ÿ[e Œþt™wk rð[the þfu Au,
…ý íÞtk Xhe þf‚e ™Úte. yu™wk WœÞ™ ¾t÷e ¾t÷e ntuÞ Au.
ƒwrØ {ŒŒ fhu Au ¾he, …ý ‚u y™w¼ð™t òuh W…h. y™w¼ð
ð„h ‚u Ëqû{ y™u ‚eûý ÚtE þf‚e ™Úte.

(‘Sð™Ëtu…t™’, yt.4, …]. 52-53)
fhtð u Au {t ‚tu y™w¼ð ½ýt, ƒwrØ òu ntuÞ ftuhe
–Xhu Au ™t yu™u {™ y™w¼ðtu, ‚u ™ hk„tÞ ftu Œe.

(‘„k„t[hýu’ yt.1, …].13)

7. ËtÄ™t{tk ƒwrØ™wk MÚtt™
{™™u ‚t u nS ƒwrØ™e {ŒŒ ðzu fhe™u yu™t

ytztyð¤t…ýt™u Ë{S™u, fkEf ykþu ftƒq{tk …ý ÷tðe þfðt
ftuE ftuE …è± ¼tøÞþt¤e ƒ™u Au, …ý ƒwrØ™wk ‚uðwk ™Úte ntu‚wk.
ƒwrØ yu «ftþY…u Au. yu ‚us …tzu Au. ƒwrØ yu Ëqû{{tk Ëqû{
Au. ‚u{tk Ë{sý «„xtððt™e ËnsþÂõ‚ hnu÷e Au. ƒwrØ ðzu
fhe™u su ‚u ƒÄwk Ë{ò‚wk ntuÞ Au. suðt «fth™e ƒwrØ ‚uðt
«fthu s ‚u ƒÄwk Ë{òÞ Au. ‚uÚte ƒwrØ™e þwrØ …ý ‚ux÷e s
sYh™e Au. ƒwrØ …ý …tu‚t™u …zu÷e Ë{sý, xuð, y™w¼ð
yu he‚u s ð‚o‚e ntuÞ Au. yu he‚u s ‚u su ‚u y™w{t™tu
ƒtkÄðt™u «uhtÞt fhu Au.

(‘Sð™Ëtu…t™’ yt.4, …].128)
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8. yt…ýt yþwØ r™ýoÞtu
yt…ýu ƒÄtk ‚tu Ët{tLÞ …è±æï Aeyu. ÌŒÞ yux÷u þwk ?

‚u™e ‚tu yt…ý™u fþe s „‚t„{ ™Úte. su ‚u fkE ytðe …zu
Au, ‚u™tu Wfu÷ yt…ýu yt…ýe ƒwrØ ðzu fh‚tk ntuEyu Aeyu
y™u yu ƒwrØ …ý fuðe ? „{t, yý„{t, y{wf «fth™t
ƒtkÄu÷tk {‚tu, Ë{sýtu, yt„úntu ytrŒ ƒÄwk ‚u{tk MÚtq¤ ‚u{ s
Ëqû{…ýu hnu÷tk s ntuÞ Au. yu ƒwrØ{tk Ë{‚t, MðMÚt‚t «„xu÷e
™Úte. ™u ¾qƒe ‚tu swytu fu yuðe ƒwrØ™t r™ýoÞtu™u {t™ð Mð‚kºt
r™ýoÞ „ý‚tu ntuÞ Au ! yuðe ‚tu yu™e …h{ ¾qƒe Au.

9. Ë{ƒwrØ™t þwØ r™ýoÞtu
ftuE …ý {t„o …híðu™wk fþwk …ý ÞtuøÞ ™u ‚xMÚt he‚™wk

‚u™wk ntŒo {u¤ððt ftsu™wk òýðt™wk fhðwk ntuÞ, ‚tu ‚u …ý
«u{¼Âõ‚Úte hk„tÞu÷e ƒwrØ îtht s ÚtE þfþu. ƒwrØ yu þÂõ‚
MðY… Au. {t™ðe™t ytÄth{tk rŒÔÞþÂõ‚™wk ‚u «Út{ fhý Au.
ƒÄtk fhýtu{tk ‚u ðÄthu{tk ðÄthu Ëqû{ Au. yt {txu s ntŒo
òýðt™u ftsu ƒwrØ{tk Ë{‚t «tÃ‚ fhe ÷uðe òuEþu. ‚u rð™t
[t÷e ™ þfu. yuðe Ë{‚tÞwõ‚ ƒwrØ ntŒo òýðt ftsu ÞtuøÞ
÷tÞft‚ Ähtðe þfu Au.

�� �� �

yux÷t s ftsu ËtÄfu …tu‚t™t Sð™™e Ë{MÞtytu™tu
Wfu÷ ƒwrØ™t r™ýoÞ fh‚tk ÌŒÞ{tkÚte ‚u™tu Wfu÷ {éÞt fhu, ‚u
ftsu ËtÄfu yk‚{wo¾‚t ðÄthu ™u ðÄthu fu¤ÔÞt fhðt™e hnu Au.
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yk‚{wo¾‚t su{ su{ fu¤ðtE™u …è±„è ƒLÞt fhu, ‚u{ ‚u{
ƒwrØ{tk Ë{‚t ytrŒ «„xât fhu. yuðe yk‚{wo¾‚t fu¤ðtE™u
…è±„è ƒLÞt fhu ‚tu s {™, «tý ™u ƒwrØ™e þwrØ Ëðo «fthu
ÚtÞt fhu.

(‘Sð™Ëtu…t™’ yt.4, …]. 195-196)

10. ƒwrØ{tk ò„]r‚
ƒwrØ{tk ¿tt™…qð of™e ò„]r‚ ßÞthu «fxu Au, íÞthu

Sð™{tk Q…s‚t y™uf ò‚™t «§tu™t Wfu÷™u yu ‚wh‚ ËwÍtze
Œu Au. yÂø™™u yzf‚tk su{ „h{e ÷tøÞt fhu Au, ‚u{ ƒwrØ{tk
«fxu÷e ò„]r‚ ‚uðe he‚u ft{ yt…‚e ntuÞ Au. yuðe he‚u ƒwrØ
ft{ yt…‚e ƒ™e þfu, ‚u ðu¤tÚte nðu ‚uðwk ‚uðwk ÷t„u÷wk Ët[wk Au
yu{ «{týðwk. ƒwrØ{tk ÞtuøÞ ò„]r‚ Sð™rðftË …híðu™e
ßÞthÚte «tÃ‚ Út‚e ntuÞ Au, íÞthÚte yu™e þwrØ Útðt™tk …„hý
{kzt‚tk ntuÞ Au.

(‘Sð™…tufth’ yt.5, …].172)

11. ƒwrØ™e Ë{‚tÚte …ût…t‚ x¤u
su{ su{ ƒwrØ{tk Sð™rðftË …híðu™e ÞtuøÞ «fth™e

ò„]r‚™e ¼tð™t ðÄthu ™u ðÄthu Ë‚us ƒ™‚e s‚e ntuÞ Au,
‚u{ ‚u{ ƒwrØ{tk Ë{‚t …ý «fx‚e y™w¼ðtÞ Au ™u ‚uðwk ƒ™u
Au ‚u ðu¤tÚte Ëðo «fth™t …ût…t‚™u ƒwrØ{tk «fxu÷e Ë{‚t™e
{ŒŒÚte Œqh fhðt™u yt…ýu Vtðe þf‚tk ntuEyu Aeyu. ftuE
rð[thtu ¾ht ÷t„‚t ntuÞ ™u ftuE ¾ht ™ ÷t„‚t ntuÞ, ‚u
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ƒL™u{tk …ý ËíÞ ntuðt™tu …qhtu Ëk¼ð ntuÞ Au. ßÞthu y{wf
rð[th su ¾ht ÷t„‚t ntuÞ ‚u™t ¾ht ÷t„ðt…ýt{tk yt…ýtk
ht„, {tun, ytËÂõ‚, {{‚t, ftuEf «fth™e ft{™t ð„uhu
ð„uhu{tk …t… ¼¤u÷tk ntuðt Ëk¼ð hnu Au, yux÷u fu ‚uðt
rð[thtu{tk …ût…t‚ ™u …qðo„ún …ý ntuÞ Au. rðhtuÄe rð[thtu{tk
ð¤e ƒeS ò‚™tu …ût…t‚ ntuÞ Au. yt{, yt…ýu ð]r¥t,
rð[th, ÷t„ýe ð„uhu ð„uhu{tkÚte ™u «tý™t ytðuþ, ytðu„
ð„uhu{tkÚte Ë{‚t™e {ŒŒ ðzu fhe™u Ëf¤ «fth™t …ût…t‚tuÚte
™u …qðo„úntuÚte yt…ýu {wõ‚ ÚtÞt fhðt™wk Au.

(‘Sð™…tufth’ yt.5, …].173)

12. {™ƒwrØ™e {ÞtorŒ‚ þÂõ‚
ÔÞÂõ‚„‚ Sð™{tk þwk fu Ë{„ú Sð™{tk þwk, fu ËthtÞ

Ë{ts fu Ë]rü™t Sð™{tk þwk, {™, ƒwrØ ð„uhuÚte Sð™™t ƒÄt
«§tu Wfu÷tE sðt™t Au yu{ y™w¼ð ‚tu ƒ‚tðe yt…‚tu ™Úte.
{™, ƒwrØ fkE fþt™wk Ë{„ú…ýwk ‚tu÷ðt™u, {t…ðt™u, Ë{sðt™u,
y™w¼ððt™u fŒe …ý þÂõ‚{t™ ÚtÞu÷ ™Úte ™u Útðt™t ™Úte.

(‘Sð™…tufth’ yt.5, …].361)

13. yuf÷e ftuhe ƒwrØÚte «tý™u ftƒq{tk ™ ÷uðtÞ
{™ƒwrØÚte «tý fu yn{T …h ftƒq ÷tðe þftÞ Au, ‚u

nfef‚ …ý ÞtuøÞ ™Úte. ‚u ftƒq ytýu÷tu Sð‚tu ™Úte ntu‚tu.
Äthtu fu yuf …è± [t …eðuu Au. ‚u™u yuýu ƒqhe xuð {t™e ÷eÄe
™u ‚u Atuze Œu Au. ‚u™u Xuftýu ð¤e ‚u Wft¤tu fu ftìVe ÷u Au.
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yt{, «tý™t ûtuºt™e RåAt, ðtË™t, ft{™t ð„uhu ð„uhu ‚tu
‚u™e ‚u s hnu Au. yu™t ytfth«fth ¼÷u ƒŒ÷t‚t ntuÞ. {tht
fnuðt™tu ¼tðtÚto ™u nu‚w ‚tu yu Au fu {™ƒwrØ™e Ë{sýÚte fu
r™ùÞÚte «tý …h Ëthtu, xfe þfu yuðtu, Sð™tu [u‚™{Þ ËkÞ{
«„xe þf‚tu ™Úte. yuðt [u‚™t{Þ y™u ¿tt™tí{f ËkÞ{ ftsu ‚tu
yu™tÚte …h su þÂõ‚ Au, ‚u îtht s ÞtuøÞ he‚u ËtÄe þftÞ.
™er‚ fu ËŒt[th™t r™Þ{tu …t¤ðt™e sYh Au, ‚u nfef‚ Ët[e
Au …ý ‚u yux÷wk ™u yuf÷wk s Ët[wk Au, yuðtu su Ítuf ‚u ƒtƒ‚{tk
ŒuðtÞ Au, íÞtk «¼wf]…tÚte ¥æ …è±™e Ë{sý{tk Vhf Au.

(‘Sð™…tufth’ yt.…, …].361-362)

14. {™ƒwrØ™tk …ht¢{tu
su{ su{ {™ fu ƒwrØ™e yuf÷e ftuhe ftuhe {ŒŒÚte {t™ðe

…tu‚t™t Sð™™t «§tu™u Wfu÷ðt {Út‚tu ntuÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u
ðÄthu ™u ðÄthu „qk[ðt‚tu ntuÞ Au yu{ y™w¼ðu÷wk Au. Œw:¾,
Þt‚™t, ðuŒ™t, f¤ý{tk „hftð Útðwk, ™e[u „ƒzðwk yu ƒÄwk
{t™ðe™e ƒwrØ™e {ŒŒ ðzu fhe™u yuýu Ëòoðu÷wk Au. ht„, îu»t,
E»tto, yŒu¾tE ytrŒ {t™ðe {t™ðe ðå[u ½xðtk™u ƒŒ÷u ðæÞtk
Au. {t™ðe {t™ðe™u RLËt™ Ë{sðt™wk {qfe™u, yuf{uf™u fu{
fhe™u ÷qkxðtk, fu{ fhe™u yu™t …h ™¼ð w k–yuðe ËkMf]r‚yu
{t™ðe™tk {™ƒwrØ{tk ½h fhu÷wk Au. swŒt swŒt «fth™e ò‚tu{tk
yufƒeò …h ð[oMð s{tðe s{tðe, ‚u™t ðzu ™u ‚u™t …h
Sððt™wk ÷tuf RåAu Au ™u nk{uþ™u {txu ™ƒ¤tk™u ™ƒ¤tk ht¾ðt
{t„u Au. {t™ðe™e y{wf ò‚tu™e ‚uðe ‚uðe [tu¬Ë…ýu rð[thu÷e
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™u ½ze ftZu÷e Þtus™t™u fwŒh‚u Äq¤{tk {u¤ðe ŒeÄu÷e Au. yuðwk
þwk yt…ýu yt ft¤{tk y™w¼ÔÞwk ™Úte ? su ò…t™™u y{urhftyu
r™:þMºt fÞwO, ‚u s ò…t™™u hrþÞt™t ¼Þ™u ÷eÄu …tAwk ËþMºt
fhðt™tu ðthtu ytÔÞtu Au. yuðe s he‚u s{o™e™wk.

(‘Sð™…tufth’, yt.5, …].362-363)

15. fwŒh‚e ƒ¤tu fƒsu ‚tu fÞtO
{t™ðeyu {™ƒwrØ™e {ŒŒ ðzu fwŒh‚e ƒ¤tu™u …ý fƒsu

fÞtO. yu™e þÂõ‚ òu‚he™u yu™e f™uÚte ft{ ÷uðt™wk fÞwO. yu{tkÚte
ƒÄtk™wk s Ëw¾ ÚttÞ, ƒÄtk™tk Sð™™u þtkr‚ {¤u, ƒÄtk™u
ytËtyuþ ÚttÞ, ƒÄtk™u Sð™{tk yt™kŒ-Ëk‚tu»t «„xu yuðwk ƒÄwk
nsw …qhu…qhwk ÞtuS þftÞwk ™Úte. ƒ÷fu yuðe òu‚hu÷e þÂõ‚ f™uÚte
yuðt «fth™wk Ëso™ ÚtÞt fhu÷wk Au, fu su™t ðzu yuf «ò ƒeS
«ò™u …hM…h ½whrfÞtk fh‚e y™w¼ðtÞ Au. ytðt ½{Ëtý{tkÚte
ftuý òýu ¼rð»Þ{tk fuðwkf ÞwØ Vtxe ™ef¤þu !

(‘Sð™…tufth’ yt.…, …].363)
{t™ðe™t ÓŒÞ{tk þÂõ‚ ytðe …zu÷e Au …ý ‚u™t{tk

MðtÚto…htÞý‚t nS ½xu÷e ™Úte. ƒ÷fu rðþu»t ntuðtÚte yu™tu
W…Þtu„ ‚u ftsu s ÚtÞt fhðt™tu. ßÞtk …hM…h MðtÚto ntuÞ ™u
…hM…h™t MðtÚto xfhtÞ íÞtk ‚tu ½»toý s Q¼wk Útðt™wk, ‚u ðt‚
…ý ™¬e. yt{, ½ý w k ‚… fhe™u ƒwrØÚte {u¤ð u÷e þÂõ‚
{t™ðe™wk ¼÷wk fhðt þÂõ‚þt¤e ÚtE þf‚e ™Úte, yu ‚tu yt…ýtk
ƒÄtk™tu ò‚y™w¼ð Au. ‚uÚte Ët[wk ‚th‚BÞ ‚tu yu ™ef¤u Au fu
{™, ƒwrØ ytrŒ{tk r™»ft{‚t, r™{o{íð, r™htËõ‚¼tð,
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r™ht„úne…ýwk, Ë{‚t ytrŒ ytrŒ „wýtu «„xu÷t ntuÞ ‚tu s ‚u
{u¤ð u÷e fu {¤u÷e þÂõ‚™tu Sð™™t Ë{„ú rðftË™u yÚtuo
ËŒw…Þtu„ ÚtE þfu.

(‘Sð™…tufth’ yt.5, …].363-365)

16. ©Øt y™u ƒwrØ
©Øt y™u ƒwrØ ðå[u rðhtuÄ Œu¾tÞt fhu Au, fu{ fu

ËtÄthý he‚u yt…ýu ©Øt y™u ykÄ©Øt ðå[u™tu Vuh òu‚tk
™Úte. fux÷tfu «ÏÞt‚ „ýt‚t ¥™u Ëk‚ fÌttu, ‚uÚte—Võ‚ ‚uÚte
s—½ýt {týËtu ‚u™u …qsðt {kze òÞ ‚u™wk ™t{ ykÄ©Øt;
‚uÚte s ‚u{tk™t ½ýt, ð»ttuo™t Ë{t„{ A‚tk, ftuht s hnu Au.
Ët[e ©Øt™e …thtþeþe …tu‚t™tu s ytk‚hrðftË; …tu‚t™u s
Út‚t, ðÄ‚t s‚t ÷t¼ y™w¼ððtÚte su ò{‚e òÞ yu ©Øt.
…q. „tkÄeS W…h™e „t{rzÞt™e ©Øt ykÄ ™Úte, Ët[e Au, fu{
fu ‚uytu «ò{tk y™u …tu‚t™t{tk «tý «„xtððt™u «uhu A-yuðt
yu™t y™w¼ðtu Au.

Ët[e ©Øt{tk ƒwrØ™tu W…Þtu„ Au s y™u ‚u ©Øt™u
ðÄthðt {txu. ytí{t™tu rð»tÞ {™ƒwrØÚte …h Au. {txu, íÞtk
ƒwrØ ™ ð…htÞ, ©Øt s h¾tÞ, yuðe Ët{tLÞ {tLÞ‚t Au,
…ý yu ‚tu {tht ™{ú {‚u ykÄ©Øt Au. ¼tir‚fþtMºt™e {tVf
ytí{Ëtûttífth …ý «Þtu„ËtæÞ Au. òu ¾he rs¿ttËt, ¾k‚,
ytk‚hr™heûtý, {¤u÷t ËíÞ™u Sð™{tk W‚thðt {txu V™t ÚtE
sðt™e þÂõ‚ ð„uhu W…fhýtu ntuÞ ‚tu. yux÷u yu{tk …ý
y™w¼ðrËØ ©Øt™e s sYh Au, ykÄ©Øt™e ™rn.
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…ý íÞthu ƒwrØ y™u ©Øt{tk Vuh þtu ? [i‚LÞþÂõ‚™t
ytnTðt™™t fu ftuE Ëk‚™e ËntÞ™t ÷t¼ y™w¼ðtÞ, A‚tk
‚u™u fuð¤ ƒwrØÚte ‚tu ‘yfM{t‚™e …hk…ht’ „ýe ftZe þftÞ.
Þºt: Äq{úM‚ºt ðrö: yuðt Ëtuyu Ëtu xft r™rù‚‚t™tk y™w{t™tu
W…h s rðïtË yux÷u fuð¤ ƒwrØÚte Œtuhtð w k, …ý ytðt
ËntÞfthe ½ýt y™w¼ðtu ÚtÞt …Ae ‚uÚte ŸÄt yux÷u Œu¾e‚wk
Œw:¾ y™u ™wfËt™ yt…™tht y™w¼ðtu ÚttÞ, íÞthu …ý yt„÷t
y™w¼ðtu M{he™u …tu‚t™t …kÚt™u ð¤„e hnuðwk ‚Útt ©Øt QXe
òÞ yu rŒþtyu ™rn …ý yuðt y™w¼ðtu™wk Ÿzwk hnMÞ þtuÄðt
‚Útt ‚u™tk fthý yt…ýe …tu‚t™e f[tþ{tk s þtuÄðt ƒwrØ™u
ðt¤ðe ‚u™wk ™t{ ©Øt. íÞthu ƒwrØ ŸÄwk Ë{òððt {Útu Au,
…ý ‚u™u {[f ™ yt…ðe ‚u™wk ™t{ ©Øt. „tkÄeS™u y™uf ðth
[i‚LÞþÂõ‚yu {ŒŒ fhe Au, ‚u y™w¼ð™u ytÄthu s ‚u{™e
©Øt ytx÷e yz„ Au ™u ‚u r™htþ ™Úte Út‚t.

ftuE {t™ðe ¾hwk òu‚t fŒe fuð¤ ƒwrØÚte Œtuht‚tu ™Úte.
…tu‚t™tk {k‚ÔÞtu y™u ð‚o™™u ‚u …tu‚t™e ƒwrØ y™wËth ™rn
…ý …tu‚t™t ytk‚hË¥ð (Inner Being) «{tý u ƒnth™t
y™w¼ðtu Íe÷e™u ½zu Au. ytk‚hË¥ð yux÷u {™, ƒwrØ, ÷t„ýe,
ðt‚tðhý, …qðof{tuo, yk„‚ Ëkòu„tu™e At… ð„uhu. ƒwrØ ‚tu
‚u™u fuð¤ ÞtuøÞ, LÞtÞÞwõ‚ Xuhðu Au. ƒwrØ ò‚u s yt ƒÄtk™u
hk„‚e y™u ‚u{™tÚte hk„t‚e ntuðtÚte yÄoþwØ Au, ‚uÚte ƒwrØ
W…h s {Œth ht¾™tht ËíÞÚte yux÷t s ðu„¤t hnu Au sux÷t
{kŒƒwrØ ykÄ©Øt¤wytu. ð¤e, yuðtytu ËŒtÞ ËkþÞ„úM‚ y™u
‚uÚte «týne™ hnuðt™tu …qhtu Ëk¼ð Au. ‚uÚte Ët[e ©Øt™u {ŒŒ
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fhu yuðt {týË™u ½zðt{tk ƒwrØ™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu, yu
yu™e {ÞtoŒt Au. yux÷u ytæÞtÂí{f ûtuºt{tk ƒwrØ™e ½ýe sYh
Au, ‚u™t rð™t [t÷u s ™rn …ý ƒwrØ™tu ËŒw…Þtu„ fhðt
{txu ‚u™u y™w¼ð™t …tÞt W…h ½ztÞu÷e ©Øt y™u {™tuƒ¤™t
…tÞt W…h ½ztÞ u÷e ©Øt y™u {™tuƒ¤™t ½tuzt™e ÷„t{
ƒtkÄðt™e sYh Au, ™rn fu ½týe™t ƒ¤Œ™t …txt. yt{
ÚtðtÚte ƒwrØ ÞtuøÞ {t„o{tk Ë[o÷tRx™e „hs Ëthþ u ™u ‚uÚte
{t™ðe™tu rðftË Útþ u.

(‘Sð™«uhýt’ yt.3, …].5 Úte 7)
þkftY…e ð]r¥t ËíÞ™t þtuÄ™ {txu ßÞtk ËwÄe ÓŒÞ™e

RrLÿÞ fu¤ðtE „Þu÷e ™Úte, íÞtk ÷„e ytæÞtÂí{f Sð™™e
[u‚™tþÂõ‚™t fkEf …whtðt ¼÷u™u ntuÞ, A‚tk ƒwrØ ‚u Mðefthe
þfu yuðe ÓŒÞ‚t fu¤ðtÞt rð™t ¾t÷e yuf÷e ƒwrØ™t
ftuht…ýtÚte ytæÞtÂí{f Sð™™e ¾he ¾ qƒe ™u ‚u™wk {n¥ð ™u
yu™e r…At™ fŒe ftuE …ý …è±Úte ÏÞt÷{tk ytðe þfðt™tk
™Úte. ƒwrØ{tk þ kftY…e ð ]r¥t fwŒh‚u {qfu÷e Au, ‚u yux÷t {txu
fu ËíÞ™t yLð u»tý (þtuÄ™){tk ‚u «ð uþ fhtððt yt…ý™u
Ë‚‚ {ÚttÔÞt fhu. ßÞtk ÷„e yt…ý™u fkEf fþt rð»tu
¾hu¾he „hs ÷t„‚e ™Úte, íÞtk ÷„e ‚u ƒtƒ‚{tk yt…ýe
fþe «ð ]r¥t …ý ÚtE þf‚e ™Úte. ftuE …è±™tu, ftuE ƒtƒ‚™e
hnuýefhýe ™u ð‚o™ …hÚte, fkE fþtu ÏÞt÷ su ƒkÄtÞ Au,
‚uðtu ÏÞt÷ ÞtuøÞ ™Úte.

(‘Sð™«uhýt’ yt.3, …].137)
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17. «ftrþ‚ ƒwrØ™wk ËíftÞo
ƒnth™tu yt…ýtu ƒÄtu ËkƒkÄ {™ ðzu fhe™u Au, yu ‚tu

Ë{òÞ ‚uðwk Au. {™ rð[thu Au r[¥t{tk™t …zu÷t ËkMfthtu™u
ytÄthu, …hk‚w …tAtu [u‚ððt™u ƒwrØY…e [tufeŒth yt…ý™u
©e¼„ðt™u yt…u÷tu Au. yu ƒwrØ{tk þÂõ‚ ‚Útt ‚us Au. ƒwrØ
ðzu su™wk ‚u™wk ¿tt™ sL{e þfu Au. Sð™{tk su su fkE Ë{sýtu
Au, ‚u ƒwrØ™t «ftþÚte Au. yt…ýt ytÄth{tk [u‚™™wk ftuE
™Sf{tk ™Sf yk„ ntuÞ ‚tu ‚u ƒwrØ Au. yux÷u {™{tk QXu÷t
rð[thtu{tk ™u ð]r¥t{tk fÞt fÞt Œtu»t Au, ‚u rð[thðt{tk ƒwrØ™e
{ŒŒ ‚xMÚt‚t…qðof ò„ú‚ hne™u òu ÷Eyu ‚tu yt…ý™u ‚u
rððuf¼úü ™rn Útðt Œu. yt…ýu fuðt Útðwk Au, fuðwk ð‚oðwk Au,
yt…ýe fE ™u{ Au, yu™tÚte rðhwØ rð[th Út‚tk yt…ýwk ÞtuøÞ
ð‚o™ þwk ntuE þfu ? yu ƒÄwk ƒwrØ yt…ý™u ƒ‚tðþu. ƒwrØ
rƒ[the ËnŒuð òu»te Au, yu ðtõÞ …ý ƒhtƒh ™Úte. ËnŒuð
òu»te …qAu ‚tu s fnu‚t. ƒwrØ{tk ÞtuøÞ «fth™e rððufárü æÞuÞ
…híðu™tk ò„]r‚Þwõ‚ ð÷ý{tkÚte «„xu Au. su «fth™wk ð÷ý
ò„u ‚u{tk ‚u{tk {™trŒfhý zqƒe s‚tk ntuÞ Au, …hk‚w ËtÄf™e
ËtÄ™t{tk h‚ ÚtÞu÷e yuðe ƒwrØ fkE {tÞftk„÷e ntu‚e ™Úte.
yuðe ƒwrØ ËtÄf™u …tu‚t™tu ÞtuøÞ Ä{o [ªæÞt rð™t hne þfðt™e
™Úte. ytðe ƒwrØ yt…ýu suðt MðY…{tk ntuEþwk ‚uðt yt…ýt
MðY…™u ƒ‚tðþu. ËtÄf{tk yux÷wk …qh‚wk ƒ¤ «fxu÷wk ™rn ntuÞ,
™u ‚u{tk ‚u ‚ýtðt {tkzþu ‚tu ‚u{tk ‘{thu fþe ÷uðt Œuðt ™Úte’
yu{ ƒu ntÚt Ÿ[t fhe™u ‚u ƒuËe hnuðt™e ™Úte. su ƒwrØ{tk
Ë‚-yË‚™tu Ëk…qýo rððuf «fxu÷tu Au, ‚u ƒwrØ ‚tu yk‚h™e
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ytk¾ Au. ‚{the ftuE …ý At™eA…™e fht{‚™u Œeðt suðe
fhe™u ‚{the ytk¾ yt„¤ ‚u «„xtðþ u. yt{, yt…ýe
rs¿ttËt sux÷t «{tý{tk Sð‚eò„‚e hÌtt fhe nþ u, ‚ux÷t
«{tý{tk ƒwrØ …ý ‚u™e ËtÚtu ‚usMðe…ý u «„xþ u, ‚u
{t„oŒþ of ƒ™þ u. ƒwrØ{tk …ý y™uf «fth™e {zt„tkXtu ™u
Ë{sýtu …zu÷e ntuÞ Au ™u ‚u ‚u he‚u s ‚u yt…ý™u
Ë{òððt™u {Útu Au. yux÷u ƒwrØ yt {zt„tkXtuÚte ™u ytðe
ƒÄe Ë{sýtuÚte {wõ‚ ƒ™u, ‚u …ý sYh™wk Au.

(‘Sð™{kÚt™’ yt.4, …].201-202)

18. ƒwrØ™e þÂõ‚ ™u {ÞtoŒt
ðtË™t™e …tA¤ ¾ U[t‚t ƒ¤™u yt…ý u ¿tt™…qð of™e

Ë{sý ËtÚtu yu™t nu‚w™u Ë{S™u òu ‚tuze þfeyu, ‚u …híðu
…qht y™tËõ‚ ™ ÚtE þfeyu ‚tu ‚tu Sð™™u „w÷t{e{tk s
h¾tÔÞt fhu. yt…ý™u ‚u {™™t yÄtu„t{e Úthtu ËtÚtu s
sfztÞu÷t htÏÞt fhu, …hk‚w su …è± ò„u Au, ‚u™e òøÞt …Ae™e
Þtu„ËtÄ™t ‚tu ‚u™u ƒwrØ™e {ÞtoŒt™t ûtuºtÚte …h Ÿ[u ÷E òÞ
Au. íÞtk ƒwrØÚte ft{ ÷uðt‚wk ntu‚wk ™Úte. ƒwrØ {ŒŒf‚to Au y™u
yðhtuÄf‚to …ý Au, ®f‚w ËtÄ™t™t W¥thtu¥th ™u Wå[ ûtuºt{tk
yuf fûtt yuðe «fxu Au fu ßÞtk ƒwrØ Œu¾e þf‚e ™Úte ‚u{
A‚tk íÞtk …ý ‚u W…Œuþ yt…ðt {kze …zu Au íÞthu ytV‚
Q¼e ÚttÞ Au.

(‘Sð™{kÚt™’ yt.4, …].263)
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19. ƒwrØÚte Ë{s
ËtÄ™t™t {t„o{tk su su fkE ƒLÞt fh‚wk ntuÞ, ‚u ‚u ƒÄwk

ÞtuøÞ ƒwrØÚte Ë{S þftÞ yux÷e Ë{sý ËtÄf™u {éÞt fh‚e
hnu, ‚u …ý ‚ux÷wk s sYh™wk Au.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].20)

20. ƒwrØ«Ät™ ÷tuftu
y¼ý ÷tuftu fh‚tk ƒwrØ«Ät™ fu ¼ýu÷t ÷tuftu{tk ‚foþÂõ‚

reasoning faculty ðÄu÷e ntuðtÚte ‚Útt ‚uytu ‚u{™t [t÷w
«ðtn y™wËth ðÄthu selfcentered MðfUrÿ‚ ÚtE „Þu÷t
ntuðtÚte …tu‚u W…òðe ftZu÷t s„‚™e ƒnth yu{™e árü s‚e
™Úte. yux÷u yuðt ÷tuftu™wk árü®ƒŒw {ÞtorŒ‚ hÌtt fhu Au. yu{
A‚tk …tu‚u ƒÄwk dispassionately ÷t„ýeÚte ŒtuhðtE „Þt ð„h
òuE þfu Au y™u ‚uÚte ‚u{™wk {k‚ÔÞ deteched þwØ ‚xMÚt‚tðt¤wk
™u ‚uÚte Ët[wk s ntuÞ Au yu{ ‚uytu ¾hu¾h {t™u Au. …tu‚t™t
{k‚ÔÞÚte …h Útðt™wk yu{™u ftk ‚tu ËqÍ‚wk s ™ ntuÞ yÚtðt ‚tu
yu{™e yu Œwr™Þt™u ¼tk„e‚tuze™u ™ðwk rð[thðt™wk ƒ¤ yu{™t{tk
WŒT¼ð‚wk ™Úte, fthý fu yu ÷tuftu …tu‚t™t s„‚{tk s håÞt…åÞt
hnu÷t ntuÞ Au. Œhuf rðftË RåA‚t {™w»Þu …tu‚t™t s„‚Úte
…h Útðt™e árü fu¤ððe s …zþu. ‚u rð™t s„‚™tk ftufzt{tkÚte
™ef¤e þfðwk ÷„¼„ yþõÞ Au.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].158)
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21. ƒwrØ™t ÏÞt÷tu
ßÞthÚte yt…ýu ËkËthSð™{tk …zâtk íÞthÚte Ët{tLÞ

he‚u yt…ýt{tk™t ½ýt¾ht™e ÂMÚtr‚ yuðe ÚtE òÞ Au fu yu™tÚte
…h™e árü ™u ÏÞt÷ yt…ý™u WŒT¼ð‚tk ™Úte. ™u òu ftuEf
ÄLÞ …¤u yuðtu ÏÞt÷ ytðu ‚tu ‚u™u Mðefthe™u y™w¼ð fhðt™e
yt…ýt{tk ‚{L™t hnu÷e ntu‚e ™Úte. yt{, yt…ýu yuf «fth™t
szËw ðt‚tðhý{tk Ëkf¤tÞu÷tk hneyu Aeyu, …hk‚w yt…ýe ƒwrØ
‚eðú ÚtÞu÷e ntuÞ Au. yux÷u yu ƒwrØ™e îtht yt…ýu yt…ýt
Sð™ÔÞðnth{tk h„rþÞt „tzt™e …uXu [t÷‚tk ™Úte yu{
yt…ý™u Ë{òððt{tk yt…ýe ƒwrØ ½ýe ðth ËV¤ ÚttÞ Au
y™u yu he‚u yt…ý™u ‚u y¿tt™{tk zqƒu÷t ht¾u Au.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].160)

22. ƒwrØ™t r™ýoÞtu
ßÞthu RrLÿÞtu r™htËõ‚ Útðt {tkzu Au ™u …Ae ‚u{ ÚttÞ

Au, íÞthu s yt…ý™u Ët[e rðð ufþÂõ‚ {¤u Au. yuðe
rððufþÂõ‚™e ytk¾ Q½zât …nu÷tk™t r™ýoÞtu yt…ýe ƒwrØ™t
r™ýoÞtu ntuÞ Au y™u yt…ýe ƒwrØ y™uf sL{tu™t ËkMfthtuÚte
rðrðÄ hk„u hk„tÞu÷e ntuÞ Au, ‚uÚte yuðe ƒwrØyu ËwÍtzu÷t r™ýoÞtu
…qhu…qht s Ët[t Au yu{ {t™e ÷uðwk yu …tu‚t™t ¼„ðt™™u hM‚u
sðt™t {t„o …h …Útht ™t¾ðt Ë{t™ Au. {txu, ytðt r™ýoÞtu™u
ytÄthu Sð™ ½zðwk ‚u ÞtuøÞ ™Úte. yt…ýu Ë{sðwk ™u ÞtŒ
ht¾ðwk òuEyu fu yt…ýe {tunfr÷÷ ({tunY…e ftŒð){tk …zu÷e
ƒwrØ™t r™ýoÞtu …qhu…qht Ët[t ‚tu ™Úte s.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].193)
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fÞwk Ëthwk ™u þwk ™hËwk ? fkE ‚u nwk ™ Ë{swk,
{™u ƒwrØ Œusu ‚ws «r‚ ðÄe yt„¤ þfwk.

(‘ÓŒÞ…tufth’ yt.1, …].13)

23. ƒwrØ™wk Ë{…oý õÞthu ?
s„‚{tk ÞtuøÞ he‚u Sð™ Sððwk yu™tu yÚto s yu fu

RrLÿÞtu™t ÔÞðnth ¼÷u [t÷w hÌtt fhu …ý ‚u ‚u ðu¤tyu Ë‚‚
ò„]r‚ ntuÞ y™u Ëtûte¼tðu hnuðt™u «Þí™ fhðt™e Mðt¼trðf
he‚u s Ëns xuð …ze òÞ. yk„úuS{tk su™u ‘Reflex action’
fnu Au ‚u™t suðwk yuf ò‚™wk ‚xMÚt¼tð™wk ð÷ý yt…tuyt…
Ët{wk QXât s fhu ™u yu{ Út‚tk Ëtûte¼tð yt…ýt{tk Auðxu
Ë‚‚ hnuþu. íÞthu yt…ýe ƒwrØ «¼w™tk [hýf{¤{tk Ë{Š…‚
Út‚e sþu ™u Auðxu …qhe he‚u Ë{Š…‚ nþu.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].193-194)

24. ƒwrØ™e ¼ú{ýt
ftuEf ƒwrØ™t ¶æ¢ yu{ fnu fu yt…ý u ƒwrØ™e {ŒŒÚte

ynkfth™u ytuAtu fhe þfeþ w k fu Y…tk‚h fhe þfeþ w k ‚tu ‚u
ÔÞÚto ¼ ú{ýt Au. Q÷xwk ƒwrØ™e Ëqû{‚t ‚tu ynkfth™u ðÄthu
Ëqû{ ƒ™tð u Au. yux÷u ƒwrØ™e {ŒŒ ðzu ynkfth ytuAtu
™rn ÚtE þfu.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].251)

Ÿzwk ¼tð u ‚thwk Ë‚‚ {wsÚte ®[íð™ Útòu;
y™u ƒwrØ {the fŒe rð…Út„t{e ™ ƒ™òu.

(‘ÌŒÞ…tufth’ yt.1, …].18)
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25. r™hnkfthe Útðt™e þh‚
Sð™ËtÄ™t™e ËtÚtof‚t ftsu ynkfth™wk Wå[‚h Y…tk‚h

ÚtÞt fhðt™u {txu suytu ¿tt™…qðof™e rððuf‚tðt¤e ƒwrØÚte Þwõ‚
ntuÞ y™u …tAt [u‚™ …híðu™e «u{¼Âõ‚Úte ¼hu÷t ntuÞ, ‚u s
ðÄw{tk ðÄw r™hnkfthe ÚtE þfðt™t Au, ‚u òýþtu.

(‘Sð™ËkŒuþ’ yt.6, …].252)

26. «ËL™‚t yux÷u ƒwrØ™e r™{o¤‚t
f{¤™t Vq÷™e …uXu ßÞtk ÷„e yt…ýe ƒwrØ Ëns…ýu

¾e÷‚e ™Úte, íÞtk ÷„e Sð™™t Qæðo {t„o{tk ‚uðe ƒwrØ fþt
¾…{tk ytðe þf‚e ™Úte. …ûteytu™t r™{o¤ f÷hð suðtu
Sð™{tk rf÷rf÷tx QøÞtu ntu‚tu ™Úte, íÞtk ÷„e r[¥t™e
«ËL™‚t …ý «fxe þf‚e ™Úte. yt…ýe ƒwrØ ht„îu»tÚte «urh‚,
îkîÚte fwkrX‚ ÚtE „Þu÷e ntuÞ Au. y{wf ò‚™tk ÄtuhýtuÚte ‚u
ƒkÄtÞu÷e y™u {ÞtoŒtðt¤e xqkfe ÚtE „Þu÷e ntuÞ Au. ð¤e, ‚u™u
y™uf «fth™tk yt„úntu, {‚tu, {tLÞ‚tytu, Äthýtytu ð„uhu
hÌtt s fhu Au. ‚u™tÚte …th sðt™e fu …h Útðt™e ‚u™u
WL™r‚«uhf „tuŒtxe Út‚e ™Úte, íÞtk ÷„e ‚u …tu‚t™e ÂMÚtr‚{tk
…ze hnu÷e ntuÞ Au. ‚u™e „r‚ …ý, ‚u™e ÂMÚtr‚ suðe ntuÞ
‚uðe s he‚u ÚttÞ. y™uf «fth™tk ytðhýtuÚte yt…ýe ƒwrØ
ytåAtrŒ‚ ÚtÞu÷e Au.

(‘Sð™…tÚtuÞ’ yt.4, …].23-24)
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27. ƒwrØ™u …fððt™e he‚
ƒwrØ™e „úkrÚt ‚tuztððt ¼„ðt™u su f]…t fhe Au ‚u{ A‚tk

ƒwrØ™t Œtuh nS Ze÷t ÚtÞu÷t ÷t„‚t ™Úte. ½tuzt …h ƒtkÄu÷wk
S™ su{ ‚k„ ntuÞ ‚u{ ƒuË™th™u ‚u{ s ‚u ËtÚtu ½tuzt™u …ý
Ë„ðz‚t ¼hu÷w k ÚtE …zu Au. yuðe he‚u su™e ƒwrØ{tk
þhýt„‚…ý w k «„xâwk Au, ‚u™u …Ae ‚tu Sð™™t Ëð o ftuE
ûtuºt{tk «¼ w™tu ¼tð Sð‚tu htÏÞt fhðt™wk þõÞ ƒ™‚wk ntuÞ
Au. yuf ð u~Þt, yuf sw„the, yuf fËtE fu yuf htsfeÞ
h{‚™tu ¾ u÷tze—ytðt ÷tuftu …ý òu ‚u{™e ƒwrØ ¼„ðt™™u
þhý u „E ntuÞ ‚tu ‚u{™t ûtuºt{tkÞ u ¼„ð‚ T-®[‚ð™ sYh
ÓŒÞÚte fhe þfu Au. yux÷u yt…ý u ƒwrØ™u …fððt™e Au. yu
ƒwrØ …tfðt™u {txu fu …fððt™u {txu ¼„ðt™ ËtÄf™u «Ëk„tu
‚tu sYh yt…u Au s, …hk‚w yt…ýe ò„]r‚, Wífx‚t¼he
‚iÞthe, ‚ux÷t «{tý{tk ™ ntuðtÚte ‚u «Ëk„tu yt…ýt {tÚtt
…hÚte Ëhe òÞ Au.

(‘Sð™…tÚtuÞ’ yt.4, …].102)

28. ƒwrØ ŒtËe Au
ƒwrØ ƒ¤ðtu fhu Au yu{ ‚{u ÷¾tu Atu, …hk‚w ƒwrØ rƒ[the

‚tu ŒtËe Au. yu ‚tu suðwk yk‚h{tk ð÷ý ntuÞ ‚uðwk ËwÍtzu Au.
(‘Sð™…tÚtuÞ’ yt.4, …].130)

rð‚kztðtŒe Au {ws {r‚ «¼tu ! r™{o¤ fhtu,
xqkfe ƒwrØ {the s„‚ ÔÞðnthu …ý ¾ qxu,
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snª {tÚtt Ëtxu h{‚ ‚nª yu fu{ xfþu ?
™ft{e [[to{tk {ws {r‚ [÷tðwk ™ she nwk.

(‘ÓŒÞ…tufth’ yt.1, …].31,48)

29. ƒwrØ™e þÂõ‚
ËkËth-ÔÞðnth{tk {w~fu÷e, „qk[, ftuÞzt ‚tu «„xðt™tk

s. Ëw¾-Œw:¾ ytððt™tk. yu™tÚte ðu„¤wk ÚtE þftðt™wk ™Úte.
yu™e þõÞ‚t …ý ™Úte. ð¤e ftuE «§ …qAþu fu ¼„ðt™u yt
ƒÄwk fu{ fÞwO ? yt Ëðt÷ {q¾to…ýt™tu Au. ¼„ðt™u ËtÚtu ƒwrØ
…ý yt…e Au. ƒwrØ ‚tu «ftþ yt…™th Au. ftuE fnuþu fu ¾tuxe
ðt‚. nwk fnwk Awk ËkËthÔÞðnth{tk ft{™e Ë{sý …zu ‚u fuðe
he‚u ? ƒwrØ™u fthýu s ‚u{ ÚttÞ Au. yux÷u ‚u «ftþ yt…™th
Au. [u‚™™e ™Sf™wk fhý—yk„ ƒwrØ Au. ‚u™tu W…Þtu„ ÷u‚t
™Úte. yux÷u ‚u òze Au. ‚u™tu ‚{u W…Þtu„ fhþtu ‚tu ‚u™wk ntŒo
…ý ‚{™u Ë{òþu. ¼„ðt™u ƒwrØ …ý yt…e Au. rððufþÂõ‚
(power & discrimination) Ët[wk ¾tuxwk …th¾ðt™e þÂõ‚
yt…e Au. ‚u™tu W…Þtu„ fh‚tu ™Úte. ƒwrØ þçŒ™tu {q¤ Ät‚w
‘ƒwÄ’ yux÷u òýðwk. yt…ý™u ƒÄtk™wk {q¤ Ë{òðu ‚u™wk ™t{
ƒwrØ. ‚u™tu W…Þtu„ fheyu ‚tu hnMÞ Ë{òÞ. su ft{{tk ƒwrØ™tu
«ðuþ ÚttÞ ‚u ‚u ðM‚w{tk «ftþ yt…u. „e‚t{t‚t fnu Au fu
yíÞthu ƒwrØ {tunfr÷÷, {tunY…e ftŒð{tk ¾hztÞu÷e Au. suðtk
yt…ýtk [~{tk ntuÞ ‚uðtu hk„ Œu¾tÞ. ft¤tk [~{tk{tkÚte Ätu¤wk
™rn Œu¾tÞ. yt…ýe ƒwrØ …ý {tun, ft{, ¢tuÄ, {zt„tkX
ð„uhu ftŒðÚte ¾hztÞ u÷e ntuÞ, yux÷u [u‚™ fuðe he‚u
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y™w¼ðtÞ ? ƒwrØ™t ËkMfth swŒe ò‚™t. ‚u ƒÄt …qðo„úntuÚte
{wõ‚ ÚttÞ ‚tu Ët[wk ¿tt™ «„xtðu.

y™w¼ðe …whw»ttuyu òuÞwk fu ƒwrØ s ¿tt™ «uh™the Au. ‚u™u
s …fztu y™u ƒwrØ þwØ fhe ™tk¾tu. þtMºtfthtuyu swŒt swŒt
hM‚t þtuæÞt Au, …ý ƒÄt ‚tu ‚u ™rn fhe þfu. yux÷u ƒwrØ
þwØ fhðt™tu Ënu÷t{tk Ënu÷tu W…tÞ ¼„ðt™™wk M{hý s Au.

(‘{ti™yuftk‚™e fuzeyu’ yt.4, …].141-142)

30. ƒwrØ ËwÄthðt ¼„ðt™™wk ™t{M{hý
½ýt r{ºttu fnu Au fu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÚte ƒwrØ ËwÄhu

¾he ? yt…ýt{tk ËkMf]r‚™e …hk…ht™t ËkMfthtu …zu÷t Au.
(¼„ðt™™wk M{hý) y™uf W…trÄytuÚte {wõ‚ fhu Au. yuýu y™uf
¼õ‚tu™t ò‚ò‚™t ftuÞzt WfuÕÞt Au. ytsu …ý ‚uðwk ÚttÞ Au.
½ýt ftuÞztytu yu™tÚte (Solve) Wfu÷e þftÞt Au. yuð w k
¼„ðt™™wk M{hý Au. ¼tð™t ‚tu ÷tuftu{tk Au. «Þtu„™e he‚u
òuÞt Au. ¼q‚{tk ™rn {t™™tht …ý ykÄtht{tk Ätur‚Þwk ¼uhðtÞwk
ntuÞ ‚tu ƒe òÞ. r[¥t{tk ËkMfth …zu÷t ntuÞ ‚u õÞtk òÞ ?
…hk…ht™t ËkMfth r[¥t{tk ½qËu÷t ntuÞ y™u yu™e òuzu ¼tð™t
…ý ntuÞ Au. ¼tð™t yu ‚tu M™un Au, yu ‚tu [tUxtze Œu Au.

…tu…x™e su{ ƒtu÷tu ‚tu þwk ð¤u ? {™w»Þ™e y™u …tu…x™e
þhehh[™t{tk Vuh Au. …tu…x™tk ƒwrØ-r[¥t-«tý-yn{T rðfËu÷tk
™Úte. yt…ýu …tu…x™e he‚u ™t{ ™Úte ÷E þõÞtk. yt…ýu f{o
fh‚tk ntuEyu ‚tu…ý ¼tð™t Au, ‚u™tu …tË ÷t„u÷tu Au. y™uf
ft¤™tu y™u y™uf sL{™tu yu õÞtk sðt™tu ? yt…ý u ‚u
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rð[th‚tk ™Úte. yu …tË™u fthýu Ë‚‚ M{hý ÚttÞ ‚tu ¼tð™t{Þ
ðt‚tðhý ÚttÞ y™u su{ ðÄthu ¼tð™t{Þ ÚttÞ ‚u{ ‚u ƒwrØ
({tunfr÷÷Úte) {wõ‚ ÚttÞ y™u yu™t s M{hý{tk hk„tÞu÷e
ÚttÞ. ƒwrØ™u ¼tð™t™tu …tË ÷t„u ‚tu ytÞwðuoŒ{tk Œðtytu{tk
…wx yt…ðt{tk ytð u Au ‚u{ ƒwrØ™u ¼„ðt™™t M{hýY…e
¼tð™t™tu …wx ytÃÞt fhðtÚte {tunfr÷÷ {xe òÞ.

ð iŒ suðe he‚u Œðt yt…u Au ‚uðe he‚u y™w¼ðeytuyu,
Ëk‚¼õ‚tuyu Sð™ LÞtuAtðh fhe™u Ë{…oý fhe™u r™[tuz
ytÃÞtu Au. ™t{M{hýÚte n¤ðtþ «fxu ƒwrØ ‚eûý ÚttÞ Au,
Ëqû{ ÚttÞ Au.

(‘{ti™yuftk‚™e fuzeyu’ yt.4, …].142-143)

31. ƒwrØ™wk «¿tt{tk Y…tk‚h
ƒwrØ Œtu»ttu ‚hV ð¤u ‚tu Ëw{u¤ ™rn hne þfu. òu ƒwrØ

ƒeò{tk hnu÷t „wýtu ‚hV ð¤þu ‚tu þtkr‚ {¤þu.
(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’ yt.4, …].43)

32. ƒwrØ îtht „wýŒþo™
ƒwrØ rðþu ËkþtuÄ™ ÚtÞwk. ‚fo, Œ÷e÷{tk y™u r™ýoÞtu fhðt

yu ƒwrØ™tk ÷ûtýtu Au. òu ƒwrØ «¿ttY… ÚtE òÞ ‚tu y™k‚
rðï, y™k‚ [u‚™t™tk îth ¾q÷e òÞ.

(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’ yt.4, …].46)
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33. ƒwrØ îtht Ä™ «trÃ‚
½ýt ÷tuftu …qAu Au fu ÷û{e {ŒŒ fh™th Au. ¼„ðt™™wk

™t{ ŒeÄtÚte Œw:¾ Úttuzwk x¤ðt™wk Au ? nwk ‚{™u fnwk Awk fu ÷û{e
{u¤ððt ƒwrØ™tu W…Þtu„ fhtu Atu fu ™rn ? ‚{u ƒwrØ rð™t Ä™
«tÃ‚ ™rn fhe þftu. yu he‚u Ä™ fh‚tk ƒwrØ yu [rzÞt‚wk
ËtÄ™ Au, …ý yt…ýtk {™, ƒwrØ ‚tu zntu¤tÞu÷tk, Ëk‚t…ðt¤tk,
fT÷uþðt¤tk ntuÞ ‚tu Ä™ õÞtkÚte {u¤ðe þftu ? yux÷u {™ƒwrØ™u
Xuftýu ht¾ðt™wk Ëh¤ ËtÄ™ ¼„ðt™™wk ™t{M{hý Au.

(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’ yt.4, …].47)

34. ƒwrØ ¿tt™ {u¤ððt {txu Au
{™w»Þ™e «f]r‚{tk su ƒwrØ {qfe Au, yuÚte ƒÄwk Ë{òÞ

Au. ƒwrØ ™ ntu‚ ‚tu {t™ðe Ítz, s¤[h, Ztuh suðtu MÚtr„‚
ÚtE òÞ. yu™tu rðftË ÚtE þfu ™rn.

þu»tþtÞe ¼„ðt™ ûtehËt„h …h Ëq‚t Au. Ët…™u y™uf
{tuZtk Au. y™k‚ {w¾ îtht ¿tt™™wk yt «‚ef Au. ðz …ý ¿tt™™wk
«‚ef Au. yu™tu rðM‚th ÚtÞt fhu Au. ¿tt™ {u¤ððt {txu Ëkfwr[‚
™ hnuðwk òuEyu. ƒwrØ ¿tt™ {u¤ððt {txu Au.

«f]r‚ rðþu™e Ë{sý {™w»Þ ƒwrØÚte {u¤ðu Au. yt…ýu
[u‚™™wk hnMÞ þtuÄeyu yu {txu ¼„ðt™u ƒwrØ yt…e Au, …ý
yu ¾tu¤ðt yt…ýt{tk ¾hu¾he Ík¾™t ò„‚e ™Úte.

ƒwrØ yu [u‚™™e ™Sf™wk yk„ Au. yu™u yt…ýu ht„îu»t,
ft{, ¢tuÄ ð„uhuÚte hk„tÞu÷e y™u ytðhtÞu÷e ht¾eyu Aeyu.
su{ yt…ýu su hk„™t ft[ðt¤tk [~{tk …nuheyu ‚u hk„™wk s„‚
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Œu¾tÞ Au. ‚u{ ƒwrØ™u yt…ýu ytðe hk„tÞu÷e ht¾eyu ‚tu ËíÞ
nfef‚ ÷t„u ™rn. Ët[wk Ë{òÞ ™®n. ƒwrØ™u þwØ fhðt
«tý™e þwrØ Útðe òuEyu.

«tý yux÷u ytþt, ‚]»ýt, ft{, {tun y™u ÷tu¼™wk
Ëkr{©ý. yu™e þwrØ ÚttÞ yux÷u ƒwrØ™e þwrØ Útðt {tkzu. ƒwrØ™e
þwrØ ÚttÞ yux÷u Ë{‚t «„xu y™u Ë{‚t «„xu yux÷u ¼„ðt™
ËtÚtu òuztE þftÞ.

(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’ yt.4, …].61,62,65)

35. Sð™„e‚t yæÞtÞ-2
…rhýt{‚ýt ftuE rð[thtu {™{tk MVwÞ u o;
r™ùu òýe ÷u, …tÚto ! ƒwrØ {u÷e íÞnª ƒ™u.

71

36. f{oftkz
‘ð urŒÞt {týËtu ftuE f{oftkzu h[e…[e-
…t{ðt fI V¤tu swŒtk r¢Þtytu ytŒhu ½ýe.’

72
yufÚte òu ™ ytðu ‚tu …rhýt{, ƒeS r¢Þt,
fhðt Œtuz‚t ‚uytu, [t÷u yuðe …hk…ht.

73
ð¤e ftuE ƒ‚tðu òu ºteswk, ‚u fhðt {Útu,
yt[h‚tk ƒÄwk ‚u{, ƒwrØ zTntu¤tÞ òÞ Au.

74
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‚uÚte yuft„ú ƒwrØÚte, V¤™e ytËÂõ‚ htÏÞt rð™t, f{o
‚tu fhðtk s, …hk‚w «¼w«eíÞÚtuo ™u Ë{…oý¼tðÚte.

‘ƒwrØ yuft„ú ‚tu ‚uÚte f{uo furLÿ‚ Äthe™u,
fÞuo ò f{o ƒwrØ{tk ‚wk Ë{¼tð Þwõ‚ Úti.’

75
yuft„ú ƒwrØðt¤t su, ðuÄe ‚u ÷ûÞ™u þfu;
su ƒwrØ rð¾htÞu÷e, ‚u ‚tu r™»V¤ ÚttÞ Au.

76
f{oÞtu„ fh‚tk fh‚tk ‚the ƒwrØ r™{o¤ Út‚e sþu ™u ‚u{

Út‚tk ‚wk Þtu„r™c Útþu.

37. Ë{íð-ƒwrØ
‘rºt„wýu ðuŒ …whtÞt, ò™u ‚wk …th ‚u{™e;
r™îOî, r™íÞ, ËtÂ¥ðf, r™®ù‚, Þtu„ûtu{Úte.’

89
sz f{oÚte Ëthtu Au ƒwrØÞtu„ Ä™ksÞ !
ËtÂ¥ðf ƒwrØ™tu ‚uÚte ÷u ‚wk ¼Âõ‚Úte yt©Þ.

90
ht„îu»ttrŒÚte {wõ‚ Útt‚tk Útt‚tk {r‚{nª
Ë{‚t «fxu íÞthu ƒwrØ ËtÂ¥ðf ÚttÞ Au.

91
su f{o{tk V¤uåAt hnu f{oƒkÄ™ ‚u ƒ™u;
¾hu ! f]…ý òýtu ‚u, yuðwk ð‚o™ su fhu.

92
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V¤ Ëthtk y™u ¾tuxtk f{tuo™tk Ëð o™u {¤u;
Ë{íð ƒwrØ …t{u÷t Þtu„e™u fŒe ™t yzu.

93
f{o{tk ¼tð ßÞtk sL{u Ëti ftiþÕÞ ‚nª ËqÍu;
yu™u ‚wk òýsu Þtu„, ‚wk ‚uÚte ËtÄ Þtu„ ‚u.

94
{tun-ftŒðÚte ßÞthu ‚the ƒwrØ Útþ u …h,
òýu÷wk, òýðt ÞtuøÞ ƒL™uÚte ‚wk sþu …h.

95
Ëtk¼¤e™u swŒkw swŒwk ÚtÞtu Au ƒwrØ{tk ¼ ú{;
®f‚w ÂMÚth Út‚tk ƒwrØ, Þtu„{tk ‚wk Útþu h‚.

96
Ë{‚tÞu ÓŒu yuðe õÞtkÚte nu f]»ý ! ÷tððe !
™u yuðe ÂMÚth ƒwrØ ‚u fu{ ytðe þfu ð¤e ?

99
yuðt ÂMÚth ƒwrØðt¤t fu{ ƒtu÷u, [t÷u ™u fu{ ð‚uo ? ‚u™t

yuðt Ëðt÷ …hÚte ©e¼„ðt™ ÂMÚthƒwrØ-Ë{trÄMÚt™wk ðýo™
yt…ðt {tkzu Au.

38. ÂMÚthƒwrØ yÚtðt ÂMÚt‚«¿t
yuðe su ÂMÚth ƒwrØ™t ntuÞ fuðt fntu {™u;
fu{ ‚u ytu¤¾tÞu ‚u {™u fntu Ë{òðe™u ?

100
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íÞthu f]»ý fnu Au fu Ëwýsu r[¥t ht¾e ‚wk;
Ë{trÄMÚt nþ u fuðt ‚ws™u ‚u nwk ðý oð w k.

101
ft{™t{tºt™tu suý u …qhtu íÞt„ fÞtuo ¾hu,
Ëk‚tu»t {u¤ðe ÷u su …tu‚t{tkÚte s yk‚hu.

102
yuðt Ëti™u ‘Ë{trÄMÚt’ r™ùÞu …tÚto ! òýsu,
‘ÂMÚthr[¥t’, ‘ÂMÚth«¿t’, fnuðtÞu Ë{ƒwrØ ‚u.

103
Útþu ™t Œw:¾Úte Œw:¾e yuðt {t™ð ‚tu fŒe;
Vw÷tE ™t sþu yuðt Ëw¾™e ð]rü Atu Út‚e.

104
Ëti þw¼tþw¼ f{tuo{tk hu’ yrð[¤ ¼tðÚte;
¼Þ, ht„ íÞS ¢tuÄ ð‚uo ‚u ¿tt™e òýsu.

105
ÓŒÞ™e Ëk…qýo «¼w¼Âõ‚ ntuÞ ‚tu s ÂMÚthƒwrØ ÚtðtÞ.

{tht{tk su …qhu…qhtu hne ¼rõ‚…htÞý,
{tht{tk RrLÿÞtu ht¾u, ‚u òýtu ÂMÚthƒwrØ™tu.

120

39. ÂMÚthƒwrØ y™u [k[¤ƒwrØ
‘®f‚w ™t ÂMÚthƒwrØ su, yu™u þe þw¼ ¼tð™t ?
su ‚u ™t ¼tð™t Qæðo þtkr‚ õÞtk Útfe yun{tk ?’

138
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™Úte ßÞtk þtkr‚ ftkE íÞtk Ëw¾ õÞtkÚte {¤u ? fnu;
yuðtytu ‚tu yþtkr‚™t Ë{wÿu s zqçÞt fhu.

139
Œeðt suð w k  sýtÞ u  ßÞt k ËtUËhw k ÂMÚt‚«¿t™u,
rð»tÞtu{tk h[u÷t Au, y¿tt™e fI ™ íÞtk swyu.

140
y¿tt™e™u ŒeËu ‘[tuÏ¾wk’ ‚u ¼tËu ÂMÚthƒwrØ™u,
Þtu„e su Au, Ë{trÄMÚt, ‘{u÷wk’ swyu yð~Þ ‚u.

141
ytðt ÂMÚthƒwrØ fu ÂMÚt‚«¿t Þtu„e™tu …h{t™kŒ fuðtu ntuÞ

Au, ‚u ‚hV ytk„¤e [ªÄe ©e¼„ðt™ ÂMÚt‚«¿t™wk ÷kƒtý¼ÞwO
™u {tunf ðýo™ Ë{tÃ‚ fhu Au.

40. ƒútñe ÂMÚtr‚
‘™Œe-™t¤tk‚ýtk …týe Ë{wÿu þ{e òÞ Au;
rð»tÞtu{tºt Þtu„e{tk ‚uðe he‚u Ë{tÞ Au.’

142
hnu Ë{wÿ™e …uX u ‚ uyt u™e þt k‚ «f]r‚;
yuðe ‚u Þtu„eytu™e þe r™íÞ rŒÔÞ hnu ÂMÚtr‚.

143
íÞS™u ft{™t Ëð u o  r™hnkfthe ‚u hnu;
hne ‚xMÚt ™ ð‚uo; Atuze Ëti {{‚t Sð u.

144
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ytk‚hƒtÌt ÂMÚtr‚ yuðe «íÞût «¼w{tk Sðe,
{]íÞ w…Þ O‚ su Sð u, ‚u …t{u ƒúñ™e ÂMÚtr‚.

145
(‘Sð™„e‚t’ yt.1, y.2, …].32, 33, 35 Úte 38, 41, 44, 45)

41. ƒwrØ{tk «ftþ
ƒwrØ …ý ¼„ðt™™wk MðY… Au. yu™t ðzu fhe™u

ËkËth{tk Ë{sý «„xu Au. ƒwrØÚte Ëkòu„tu™tu «ftþ …ý
òuE þftÞ Au. yu ¼„ðt™ ËtÚtu yufÄthtu ËkƒkÄ fheyu ‚tu
ƒwrØ ðÄthu ‚usMðe, Wfu÷ fh™the y™u ft{Þtƒ ™eðze
þfu, ËkËthðnuðth{tk y™uf ò‚™t ftuÞzt «„xu. òu ftuÞzt
…ý ¼„ðt™™tk [hýf{¤u hsq fheyu y™u yu{™e ËtÚtu
«u{¼Þtu o ËkƒkÄ ÚtÞtu ntuÞ ‚tu Wfu÷ ‚h‚ s {¤u Au. su{
ðes¤e fhðt ÂMð[ fhðt™e sYh ntuÞ Au, yu «{tý u
¼„ðt™ ËtÚtu Sð‚tu ËkƒkÄ ht¾e™u yu™u …tufth fÞtuo ntuÞ ‚tu
yu ntsh ÚtE òÞ Au, …ý yt…ý u ËkƒkÄ ƒtkÄðt ÂMð[™tu
W…Þtu„ …ý fh‚tk ™Úte. yu™e ËtÚtu òu «u{¼tððt¤tu ËkƒkÄ
ntuÞ ‚tu ƒwrØ, su yuf ËtÄ™ Au, ‚u™t îtht Wfu÷ {¤e
ytð u.

(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’ yt.4, …].113-114)

42. ™t{M{hý {txu ƒwrØ
ƒwrØ [u‚™™e ËtiÚte ™Sf™wk fhý Au. ƒwrØ ðzu

¼„ðt™™t ™t{M{hý{tk yufÄtht…ýwk «fxu ‚tu yuðe ÂMÚtr‚
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«„xu fu su™t ðzu fhe™u r™{tuon, r™{o{íð «„xtðe þftÞ.
ƒwrØ yt ðt‚™u yufŒ{ Mðefth‚e ™Úte.

(‘{ti™{krŒh™tu {{o’ yt.2, …].71)

43. ƒwrØ™tu rðftË ©Øt ytÄtrh‚
òu ©Øt{tkÚte ƒwrØ™tu rðftË ™ ÚttÞ ‚tu yu ©Øt ™Úte.

¼„ðt™™tu ¼õ‚ yufÄthwk M{hý fhu Au, íÞthu ©Øt «fxu Au
y™u ‚u™u ¼„ðt™ ƒwrØÞtu„ yt…u Au. ƒwrØÞtu„ðt¤t Äthu ‚tu
ðÄthu f{tE þfu. {txu fnwk Awk fu Sð™r™ðton™wk ƒnt™wk ™
ftZtu. Sð™r™ðton ‚tu ¼„ðt™™t M{hýÚte ðÄw Ëthe he‚u
[÷tðe þftÞ, …ý yu{tk þkft fhu Au yux÷u …k[t‚ ÚttÞ Au.

(‘{ti™{krŒh™tu {{o’ yt.2, …].71)

44. ƒwrØ™e þwrØ
ƒwrØ™wk ûtuºt {™, r[¥t, «tý, yn{T fh‚tk r™ht¤wk Au.

ƒwrØ™wk ûtuºt Mð‚kºt Au. òu ËkËth{tk rð[theyu ‚tu Œhuf™t
Mð¼tð™e Ë{sý ƒwrØ ðzu ÚttÞ Au. ƒwrØ yu «ftþ …tz™the
Ëqû{ RrLÿÞ Au. yu™t ðzu ËkËthÔÞðnth™e Ë{sý …zu Au.
ƒÄtk™e Ë{sý …zu Au, …ý ƒwrØ «tý™t hk„u hk„tÞu÷e Au.
yux÷u suðe ytþt, RåAt, ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„uhu ntuÞ ‚uðe
ƒwrØ Út‚e ntuÞ Au. yux÷u Œw:¾{tk Ëw¾ y™w¼ððwk ntuÞ ‚tu
RrLÿÞtu {Xthðt™e sYh y™u ‚u «tý y™u ƒwrØ.

òu ft{, ¢tuÄ, ytþt, ‚]»ýt ð„uhu ‚Útt {tLÞ‚tytu,
…qðo„úntu ð„uhu {tu¤tk …tzeyu ‚tu ƒwrØ þwØ ÚttÞ.
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Sð™r™ðton {txu f{o sYh™wk. ‚tu ƒwrØ fnu Au fu ytþt,
ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„h ‚tu f{o fuðe he‚u Ëk¼ðu ? …ý yu™tu
y™w¼ðeytuyu Wfu÷ ftZâtu fu ¼tE ‘y™tËõ‚ Úttytu y™u f{o
fhtu.’ Œhuf{tk r™¼ u o¤…ý w k fu¤ðtu, r™{o{íð fu¤ðtu. su{
r™¼uo¤…ýwk, r™{o{íð…ýwk fu¤ðeyu ‚u{ ƒwrØ þwØ Út‚e òÞ Au,
‚usMðe ƒ™u Au y™u yt…ýt «§tu, ftuÞztytu™tu Wfu÷ ƒnw
ËhË he‚u ™eðzu y™u fE he‚u ft{ fheyu ‚tu yu™tu ÞtuøÞ
Wfu÷ ytðþu yu™e yu™u Ë{sý …z‚e sþu y™u Ët{tLÞ ƒwrØ
fh‚tk rðþu»t Ë{sý yu™t{tk «„xu Au. yux÷u ƒwrØ™e {tLÞ‚t
¾tuxe …zu Au fu ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„h f{o ™Úte ÚtE þf‚tk.

(‘{ti™{krŒh™tu {{o’ yt.2, …].76-77)

45. htux÷t yt…™th ¼„ðt™
yt…ýu rðrûtÃ‚ ÚtE sEyu ‚tu ¼„ðt™™u «tÚto™t, r™ðuŒ™

fÞto fhtu. ƒÄtk fnu Au fu yu htux÷t yt…e Œuðt™tu Au ? ‚tu y{u
fneyu Aeyu fu htux÷t™tu yt…™thtu ‚tu ¼„ðt™ s Au. yt…ýu
ËkËth{tk f{tEyu Aeyu ‚u ƒwrØ ðzu™u ? ‚tu fnu fu nt. ‚tu
ƒwrØ yu ¼„ðt™™e yt…u÷e Au y™u [u‚™™e ™Sf{tk ™Sf™wk
ftuE ‚¥ð ntuÞ ‚tu ‚u ƒwrØ Au, ™u ‚u™t ðzu f{tEyu Aeyu
yux÷u ¼„ðt™ s htux÷t yt…u Au.

(‘{ti™{krŒh™tu {{o’ yt.2, …].97)

46. ƒwrØ™tu «ftþ õÞthu ?
ƒwrØ yu [u‚™™e ™Sf{tk ™Sf™wk yk„ Au. ¼„ðt™™t
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MðY…™tk ÷ûtý ¿tt™ y™u «ftþ Au. ƒwrØ ËkËth™t y™uf
«fth™t ËkƒkÄtu{tk Ë{sý «uhu Au. yu ƒwrØ ftuEf ð¾‚u ËqÞo™t
«ftþ suðe Ë{sý «„xtð‚e ™Úte. yu™wk fthý ƒwrØ f{oÚte
y™u «f]r‚Úte ytðhtE òÞ Au. yt…ýe ƒwrØ y™uf «fth™e
ft{™t, ytþt, ÷tu÷w…‚tÚte «uhtÞu÷e hÌtt fhu Au. yux÷u fu
ƒwrØ ‚Æ™ ËtÂ¥ðf ™Úte. yu{tk Ë{‚t, ‚xMÚt‚t ™Úte yux÷u
ftuÞzt™tu Wfu÷ fhðt{tk ƒwrØ ft{Þtƒ ™Úte ntu‚e. ƒtfe, ƒwrØ™wk
MðY… ‚tu ¿tt™-«ftþ Au. òu ƒwrØ{tk Ë{‚t ntuÞ ‚tu Œhuf™tu
Wfu÷ ytðe þfu. yux÷u ßÞtk ËwÄe yu y™uf «fth™t ht„îu»tÚte
«uhtÞu÷e Au, íÞtk ËwÄe yu yt…ý™u M…ü Wfu÷ ™Úte yt…‚e.

(‘{ti™{krŒh{tk «¼w’ yt.4, …].2)

47. ƒwrØ{tk Ë{íð õÞthu ?
yu{ fhðt™u ƒwrØ rðþwØ fhðe òuEyu. yu fu{ ÚttÞ ?

‚tu fnu ¼tE, y™tËÂõ‚, r™{o{íð, r™{tuon ÚttÞ yux÷u Ë{‚t
y™u Ë{íð «„xu. {¤u÷wk f{o W¥t{{tk W¥t{ Útðt™u ƒwrØ™e
sYrhÞt‚. y™u ‚u ¾t‚h òu ƒwrØ{tk Ë{‚t ntuÞ ‚tu yu ¾he
ðu¤tyu ft{ yt…u. ƒwrØ™tu Ä{o ‚fo, þkftfwþkft ð„uhu fhðt™tu.
yux÷u y™tËÂõ‚, r™{tuon, r™{o{íð…ýwk ð„uhu fu¤ðeyu. ‚tu þwk
ÚttÞ ? ƒwrØ ËtÂ¥ðf ÚttÞ.

(‘{ti™{krŒh{tk «¼w’ yt.4, …].3-4)

48. ¼„ðt™™wk Œþo™ ði¿ttr™f nfef‚ Au
{™u yuf ¼tEyu …qAâwk fu ‘ƒÄtk™u ¼„ðt™™tk Œþo™ ÚttÞ
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Au. ftuE™u fkE Œþo™ ÚttÞ Au; ftuE™u fkE yu ƒwrØ…qðof Ë{ò‚wk
™Úte. ‚tu su fkE Œþo™ ÚttÞ Au ‚u ð¾‚u yu™e ƒwrØ suðe ntuÞ,
‚uðe ƒwrØ yt…ýe ÚttÞ ‚tu Ë{sý …zu. …ý yuðe ™ ÚttÞ
‚tu…ý fkE yu{ ™u yu{ yux÷u fu rationalty ƒwrØÚte Ë{S
þftÞ yuðe Ë{sý …tztu !’

rð¿tt™u rË™u{t ¾tu¤e ftZe Au ‚u swytu Atu™u ? íÞtk þçŒ™tk
ytkŒtu÷™tu™u ‚us™tk ytkŒtu÷™tu{tk Vuhðe ftZðt{tk ytðu Au ‚u ‚tu
nfef‚ Au™u ? ‚tu fnu ‘nt !’ ‚uðe s he‚u ¼õ‚ ÷tuftu
yuf‚t™Úte {[u. yu™t su þçŒtu ÚttÞ, yu™tk {tuòkytu{tkÚte ‚us
ÚttÞ Au y™u ‚u ð¾‚u ‚u™e ¼tð™t y™u ƒwrØ ‚uðe ntuðtÚte
y™u ‚u ‚us{tkÚte ¼„ðt™™tk Œþo™ ÚttÞ Au. yux÷u yu™u „¤u
ðt‚ Q‚he fu ‘ðt‚ Ët[e {tuxt.’ ¼õ‚™u ¼„ðt™™tk Œþo™
fu{ ÚttÞ Au ? þçŒ™tk ytkŒtu÷™tu™u ‚us™tk ytkŒtu÷™tu{tk suðe
he‚u Vuhðe þftÞ Au, ‚u{ ¼õ‚™u yu™t su yuf‚t™ y™u ¼tðÚte
ƒtu÷tÞu÷t þçŒtu™wk ‚us{tk Y…tk‚h ÚttÞ Au y™u ‚u™e ‚u ð¾‚™e
¼tð™t-ƒwrØ ¼„ðt™{Þ ntuðtÚte yu™u yuðtk yuðtk Œþo™ ÚttÞ
Au, yu ði¿ttr™f nfef‚ Au.

(‘{ti™{krŒh{tk «¼w’ yt.4, …].54-55)

49. ƒwrØÞtu„ ËtÄðt {tuxt™tk {ti™{krŒhtu
¼tð™e „tZ‚t ðÄthtu. yu™tÚte ƒwrØ™tu ‚fo-þkft-fwþkft

fhðt™tu su „wý Au, ‚u ð]r¥t ƒŒ÷tE òÞ. ¼„ðt™ ‚tu „e‚t{tk
fnu Au : ‘{tht ¼õ‚™u nwk ƒwrØÞtu„ yt…wk Awk. („e‚t. 10/10)
¼õ‚™u «ÏÞt‚ Útðwk ™Úte yu™u ‚tu niÞtWf÷‚ yuðe ntuÞ Au fu
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yuðe ƒeò™u sýt‚e ™Úte. y™u yu™t{tk su ƒwrØ Au, ‚u ƒeò™u
sýtðt …ý ™ Œu. Q÷xtu {u÷t½u÷t suðtu ÷t„u. yux÷u ytðtu
¼tð ßÞthu «„xu y™u yu™e su{ su{ „tZ‚t ÚttÞ, íÞthu
¼tðtðuþ ÚttÞ, íÞthu ¼„ðt™ yu™u ƒwrØÞtu„ yt…u Au. yu
Œhuf{tk …Ae Ë{tÄt™ fhu Au. yu™u …Ae ™er‚ y™u y™er‚
suðwk ™Úte ntu‚wk, fthý fu îkî{tkÚte ™ef¤ðt™e ÂMÚtr‚{tk Út‚tu
òÞ Au; yu Fourth Dimension [tuÚtt ztÞ{uLþ™{tk ðËu Au.
yt…ýu ºteò ztÞ{uLþ™{tk Aeyu. yu îkî™e ¼qr{ft{tkÚte ™ef¤e
òÞ Au. yt «Þtu„ fhtÞ ‚u™u {txu yt {ti™{krŒhtu Au y™u
ƒwrØÚte Ë{òÞ yuðe ðt‚ Au, …ý yu «Þtu„ fhe™u ¾tu¤e ftZu
íÞthu s Ët[wk. {txu «Þtu„ fhe swytu.’

(‘{ti™{krŒh{tk «¼w’ yt.4, …].58-59)

50. ¼„ðt™™wk ™t{M{hý ƒwrØÚte Mðefthtu
yt…ýt{tk …tk[ ‚¥ðtu Au. ytftþ, ‚us, ðtÞ w, s¤

y™u …]Úðe. ytftþ™tu ËkƒkÄ þçŒ ËtÚtu, ‚us™tu «ftþ ËtÚtu,
ðtÞ w™tu M…þ o ËtÚtu, s¤™tu hË ËtÚtu y™u …]Úðe™tu (Ëw)„kÄ
ËtÚtu Au. ytftþ‚¥ð{tk þçŒ Au yÚtðt ytftþ{tkÚte Wí…L™
ÚtÞtu Au yu{ ¼„ðt™™wk ™t{ yufÄthwk ÷u‚t ytftþ‚¥ð ¾e÷u
Au y™u ytftþ™u Ë¥ð„wý ËtÚtu ËkƒkÄ Au. yux÷u ßÞthu
ytftþ‚¥ð ¾e÷u yu™e ËtÚtu Ë¥ð„wý ¾e÷‚tu òÞ Au y™u
yu{ fh‚tk hsË y™u ‚{Ë yt…{u¤u {tu¤tk …ze sðt™tk yux÷u
fhtuztu {ý ykÄfth …ý yuf ™t™fzt ŒeðtÚte ™tËe òÞ Au ‚u{
(hsË, ‚{Ë ytÄtrh‚) ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ,
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{íËhY…e ykÄfth ¼„ðt™™tu M{hýY…e Œeðtu fheþ w k ‚tu
yt…{u¤u ¼t„e sþu, …ý yu{tk r™hk‚h‚t òuEyu. r™hk‚h‚t
…Ae s yt{ Útþu.

yux÷u yt ¼„ðt™™wk M{hý yu Rational ƒwrØÚte Ë{S
þftÞ yuðe ðt‚ Au. yu™e ftuE ™t …tze þfu yu{ ™Úte.

(‘{ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct’ yt.3, …].21)

51. …iËt f{tðt {txu ƒwrØ
…iËt f{tðt ƒwrØ ¾…™e ¾he ? ‚tu fnu ‘nt’ …ý

ËkËth{tk ƒwrØ ‚tu y™uf «fth™e Ëkf¤t{ý{tk ntuÞ Au. ½ýt
«Ëk„tu{tk yu ƒnuh {the òÞ Au. ‚tu su ¼„ðt™™wk M{hý fÞto
fhu Au, {™™®[‚ð™ fÞto fhu Au, ‚u™e ƒwrØ n¤ðe hnu Au,
niÞtËqÍ «„xu Au. yu Íx ft{ Wfu÷e þfu Au. yux÷u òu ƒwrØ
n¤ðe hnu ‚tu ft{ s÷Œe ÚttÞ, …ý ¼„ðt™™t M{hýÚte
ƒwrØ n¤ðe ÚttÞ yuðwk ftuE ™ {t™u ‚tu «Þtu„ fhe swytu. …iËt
f{tðt ƒwrØ™e sYh Au y™u yu n¤ðe hnu, niÞtËqÍ «„xu yu
{txu ht{ƒtý yti»tÄ ¼„ðt™™wk M{hý Au. yu y™uf™t
Sð™™e y™w¼ðu÷e ðt‚ Au.

(‘{ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct’ yt.3, …].33)

f]…t MðåAkŒe …tu‚u ™t f]…t™wk ftuE Ätuhý
–ƒwrØ{tk yt…ýeÞ u ™t ƒuËðt™wk fŒe …ý
f]…t™u «eAðt ftsu ftuhe ƒwrØ™wk ft{ ™t,
¼Âõ‚-hk„ rð™t ÷tøÞt f]…t f¤tÞ ™t fŒt.

102
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znt…ý‚ýt u  …t u‚ u Ë{wÿ nt uÞ, Äthe™u
ƒwrØ Ëk…qýo òýu fu …tu‚t{tk þe ¼hu÷ Au !
LÞtÞ™u ‚tu¤ðt ‚uðtk þtk yufŒ{ ‚í…h !
¾tx÷u ¾tuz yuðtk™u …tu‚t™e þU ËqÍu rŒ÷ !

(‘f]…t’ yt.1, …].102,106)

52. rððuf rð™t™e ƒwrØ™t r™ýoÞ ƒkÄ™fthf
ßÞthu RrLÿÞtu r™htËõ‚ Útðt {tkzu Au y™u yu{ Út‚tk

Út‚tk Ëk…qýo…ýu yu ytËÂõ‚hrn‚ ÚttÞ Au, íÞthu s yt…ý™u
Ët[e rððufþÂõ‚ {¤u Au. nt÷™e yt…ýe yðMÚtt{tk yt…ýe
ƒwrØ™t r™ýoÞtu …ý rððufðt¤t ™Úte ntu‚t, fu{ fu yt…ýe
ƒwrØ y™uf sL{tu™t ËkMfthtuÚte rðrðÄ hk„u hk„tÞu÷e ntuÞ Au,
‚uÚte yuðe ƒwrØyu ËwÍtzu÷t r™ýoÞtu …qhu…qht Ët[t s Au yu{
{t™e ÷uðwk, yu ¼„ðt™™u hM‚u sðt™t …tu‚t™t {t„o …h …Útht
™t¾ðt Ë{t™ Au. {txu, yuðt r™ýoÞtu™u ytÄthu Sð™ ½zðwk
yu ÞtuøÞ ™Úte.

yt…ýu yu Ë{sðwk òuEyu y™u yt…ýu yu ÞtŒ ht¾ðwk
òuEyu fu {tunY… ftŒð{tk …zu÷e ƒwrØ™t r™ýoÞtu …qhu…qht Ët[t
‚tu ™Úte s.

(‘Ëw¾™tu {t„o’ yt.5, …].42-43)

‚{the ƒwrØÚte rð[th ytðu fu ‘yt…ýu þwk fhðwk Au ?
õÞtk sðt™wk Au ? fu{ sðt™wk Au ?’ yu ƒÄwk yt…ý™u ƒ‚tðu.
yuf÷wk hsË ntuÞ ‚tu ƒwrØ …ý yux÷e sçƒh „r‚ fhu. ‘ƒwrØ
„wýt™wËtrhýe.’ ƒwrØ „wý ðzu Au. Ë¥ð{tk ‚{u hntu ‚tu ƒwrØ
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Ë¥ð™t yt©Þu. hsË{tk ntu ‚tu hsË™t yt©Þu. ‚{Ë{tk ntu
‚tu ‚{Ë™t yt©Þu. yu ƒwrØ su yuf÷t hsË{tk suðt «fth™e
ntuÞ ‚u hsË ™u ‚{Ë ¼u„t ÚtÞt íÞthu ƒwrØ™wk MðY… swŒwk.
ƒwrØ ‚tu yuf™e yuf …ý Ë¥ð™e ƒwrØ swŒe y™u yuf÷wk hsË
ntuÞ ‚tu ‚u™e ƒwrØ swŒe y™u hsË y™u ‚{Ë ntuÞ ‚u™e ƒwrØ
swŒe. yux÷u ƒwrØ yuf™e yuf …ý suðtu ‚u™tu Ëk„ ÚtÞtu ‚uðtu
‚u™tu hk„ ÚtE òÞ. ytðwk ƒÄwk yu™wk MðY… Au.
(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yufefhý-Ë{efhý, yt.1, …].89-90)

yt…ý u ƒwrØÚte rð[theyu fu «tý fuðe he‚u ¼¤u ? yu
Útðt {txu yt rð»tÞ …híð u ƒwrØÚte, ftuhe ‚tu ftuhe, yu™t
…rh[Þ{tk hÌtt fhtu. ƒwrØÚte yt…ý u Ë{Syu Aeyu fu yt
Qæð o «fth™tu {t„o Au. yux÷u yufŒ{ «tý ¼¤ðt™tu ™Úte.
ƒwrØÚte Qæð o «fth™wk rð[the þftÞ Au. yuf÷e ƒwrØ ft{
fh‚e ntuÞ ‚tu íÞthu zuÃÚt ™Úte ntu‚e yu ¾hwk, …ý ƒwrØ rð[the
þfu Au. ƒwrØÚte yu rð»tÞ™t ftuLxuõx{tk hÌtt fh‚tk fh‚tk
…tk[ A f÷tf ÚttÞ, íÞthu «tý ¼¤ðt {tkzu Au. yt…ýt{tk
{týËtu rð»tu …qð o„ún ƒkÄtÞ Au, yu «tý‚¥ð™u ÷eÄu. ƒwrØ
…Ae ytð u Au.

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ òuztòuz, yt.1, …].66-67)

53. ƒwrØ «f]r‚™t ûtuºt{tk «„r‚fthf Au.
{tºt ƒwrØ rð[thu Au yux÷u fLðeõþ™ ™rn ÚttÞ. ƒwrØÚte

fLðefþ™ ÚttÞ Au yu ðt‚ ¾tuxe Au. yu{tk «tý y™u yn{T
{¤u Au. fLðefþ™ Útðt{tk ƒwrØ, «tý ™u yn{T ºtýuÞ ¼u„tk
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ÚttÞ Au. ƒwrØÚte fLðefþ™ ÚttÞ Au yu{ yt…ýu fneyu ¾htk
…ý {tºt ƒwrØÚte fLðefþ™ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu ‚u «{týu yt…ýu
ð‚eoyu ™rn. yt…ýtÚte ‚u «{týu ð‚toÞ ™rn. fLðefþ™ ÚttÞ
íÞthu s ð‚toÞ.

…nu÷wk ƒwrØ{tk Q„u, …Ae «tý™u x[ (M…þ o) ÚttÞ.
…Ae yn{T yu{tk ¼¤u. Ët{tLÞ {týË ‚hefu yt…ý u
rð[theyu ‚tu ƒwrØ y™u «tý–yt ƒu s ‚¥ð yt…ýt{tk ft{
fhu Au. rð[thðt™wk ft{ su fhu Au ‚u ƒwrØ Au y™u su ƒÄe
r¢Þt ÚttÞ Au ‚u «tý Au. ËkËthÔÞðnth{tk ƒwrØ fh‚tk «tý
‚¥ð yt„¤ Au. yux÷u ytæÞtÂí{f {t„uo sð w k nþ u ‚tu
«tý‚¥ð™u {tu¤wk …tzð w k …zþ u y™u ƒwrØ™u {tu¤e …tzðe …zþ u.
ƒwrØ y™u «tý‚¥ð yu {tºt «f]r‚™u s ð¤„u÷tk ™Úte. yu
‚tu [u‚™‚¥ð ËtÚtu …ý Au. ‘[u‚™ ‚tu òý u s ™rn–yuðt
Sð™{tk yt…ý u ð‚eoyu Aeyu. [u‚™™u yt…ý u „ýfth‚tk s
™Úte y™u ft{{tk ÷u‚tk s ™Úte. yux÷u ƒwrØ ™u «tý‚¥ð yu™e
ËtÚtu ð¤„u÷tk yt…ý™u ÷t„‚tk ™Úte. ¾he he‚u ƒwrØ ™u «tý
[u‚™‚¥ð™e ËtÚtu Ëkf¤tÞ u÷tk Au. yux÷u yt…ý u su{ su{ yu™t
rð»tu {™™®[‚ð™ fh‚tk sEyu Aeyu ‚u{ ‚u{ ƒwrØ y™u
«tý‚¥ð yt…ý™u {ŒŒ fh™thtk ÚtE …zu Au. ƒwrØ «f]r‚™t
ûtuºt{tk Vtuhðzo («„r‚fthf) Au y™u Qæð o™t ûtuºt{tk …ý yu
Vtuh{tuMx ({tu¾hu) Au.’

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].11-12)
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54. rzËeþ™™wk ûtuºt ƒwrØ™wk
«tý y™u ƒwrØ {týË™t Sð™{tk r«ztìr{™Lx Au. ƒwrØ

…AeÚte ytðu Au. …nu÷wk ‚tu yt s {tu¾hu hnu Au y™u ƒwrØ
yu™e ËtÚtu hnu Au. fŒef ƒwrØ rððuf fhe yt…u Au ¾he.
Ëthkw™hËwk fÞwk Au yu™tu rððuf fhe yt…u Au. rzËeþ™ ntuÞ ‚tu
ƒwrØ™u s Au. rzËeþ™ yt…ðt…ýwk ƒwrØ™wk ûtuºt Au.

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].22-23)

55. ƒwrØ™wk ûtuºt QæðoŒþt{tk õÞthu ÷t„u ?
yu «fth™tu yu™tu yÇÞtË ÚttÞ, su™u ðÄthu ™u ðÄthu

{™™®[‚™ hnu Au, íÞthu ƒwrØ Qæðo «fth™e ÚtÞt fhu Au,
íÞthu {™ …ý yu «fth™wk ÚttÞ. ßÞthu Qæðo «fth™tu …nu÷tu
M…þo ƒwrØ™u ÷t„u Au, ƒwrØ™u M…þo ÷t„u ‚tu s «tý yu «fth™tu
ÚtE þfu Au. ytx÷tu Vhf Au. r™B™ «fth{tk «tý …nu÷tu ytðu
Au. ƒeS ƒwrØ ytðu. Qæðo «fth{tk ƒwrØ™tu …nu÷tu M…þo ÚttÞ.
yux÷u ELxu÷uõåÞwy÷ „útMÞ (ƒtirØf Mðefth) yt…u Au. yt…ý™u
yu™wk EËuLËeÞ÷ (yr™ðtÞo) ÷t„u Au fu ‘yt s ¾hwk Au, ƒeswk
ƒÄwk ¾hwk ™Úte. heÞt÷exe yt s Au’ yu™wk ¼t™ ƒwrØ™u ÚttÞ Au.
…Ae yu{tk «tý ¼u„tu ÚttÞ Au.

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].23)

56. ƒwrØ {txu Ë{tÄt™™tu {t„o y…™tðtu
nwk Ë{swk Awk ‚u {the Ë{sý Au ‚u nwk fnwk Awk. {U fkE

þtMºt-ƒtMºt ðtkåÞtk ™Úte. ƒwrØ Mðefthe þfu ‚uðe nwk ðt‚ fhwk
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Awk. ‚u{tk ftuE ‚foŒtu»t ytðu ‚tu sYh {™u fnuðwk, fthý fu òu
‚fo™e ËtÚtu Ëw{u¤ ™t ntuÞ y™u ƒwrØÚte yu ðt‚ …qhu…qhe „¤u
™t Q‚hu ‚tu ¾[ftu …zu. ‚tu yu ƒwrØ yt…ý™u ƒhtƒh ft{
™rn yt…u. ƒwrØ™u nk{uþtk Ëk‚tu»tðe. ¥æ {t„uo sðwk Au ‚uýu
ƒwrØ™u Ëk‚tu»tðe …zu. Äthtu fu ƒwrØÚte ‚tu ƒeò rð[th fhu ‚tu
yu™u fnuðwk fu ‘‚wk ƒeò rð[th fhu ‚u ƒhtuƒh ™Úte. yt ft{
yt…ýu fhðt™wk Au ‚u ‚wk òýu Au fu ™rn ? ‚tu yt ft{ fhðt™u
‚wk rð[th fhu Au ‚tu þwk Útþu ? …Ae yt ƒÄwk þt {txu ?’ yu{
ƒwrØ™u …ý Ë{òððwk …zu Au. ƒwrØ™tu rðhtuÄ fhe™u yt…ýu fþwk
…t{e ™rn þfeyu. yt{tk yt…ýu ftuB«tu{tEÍ–Ë{tÄt™™tu {t„o
Mðefthðtu …zþ u. ƒÄtk Ë{tÄt™ Qæð o …híð u sðt™u {txu
Ë{òððtk …zþu.

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].32)

57. ‚xMÚt‚t {txu ƒwrØ™e {ŒŒ
ßÞthu ‚xMÚt‚t «„xu Au, yu{tk ƒwrØ™e {ŒŒ yt…ýu

÷uðe …zu Au. ƒwrØ ¾e÷u Au ¾he. ‚fo, Œ÷e÷, þkft yu ƒÄt
ƒwrØ™t rð»tÞtu Au. …ý yu yu™e ËtÚtu yuftfth ÚtÞu÷t ™Úte.
yux÷u yu rðhtuÄ fhu Au. yu rðhtuÄ fhu Au ‚u ƒwrØ™wk …tu‚t™wk s
yk„ Au. yt…ýwk …tu‚t™wk s yk„ ntuÞ Au, ‚u yt…ýtu rðhtuÄ fhu
Au. ‚u yt…ý™u fƒq÷ ÚttÞ ‚uðe nfef‚ Au. ‚uðe he‚u yt ‚fo,
Œ÷e÷, þkft, fwþkft—ƒwrØ™tk yk„tu—‚u ð¾‚u ðÄthu ™u ðÄthu
¾e÷u Au y™u ðÄthu ¾e÷e™u ‚u yðhtuÄf‚to ƒ™u Au. ‚uÚte
‚xMÚt‚t™u yðhtuÄf‚to ƒ™u Au. ‘‚xMÚt‚t’ fÌtwk íÞthu ‚u™t{tk
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ƒwrØ ™Úte ntu‚e yuðwk ™Úte. su ‚u ƒÄwk ntuÞ Au–{™, ƒwrØ,
r[¥t, «tý ‚u™u Au ¾htk, …ý ƒÄtk Xhu÷tk Au.

58. fÂLðLË ÚtÞu÷e ƒwrØ …ý WAt¤tu {thu
ytsu «§ yt…ýu [[eoyu Aeyu, ‚u ƒwrØ rð»tu Au. ƒwrØ

¾e÷u Au, íÞthu þkft, fwþkft, Œ÷e÷ ðÄthu yìfTrxð (r¢ÞtÂLð‚)
ƒ™e …tu‚t™tu ¼t„ ¼sðu Au y™u ¼sðu íÞthu ŸÄwk ŸÄwk ËwÍtzu.
‚fo, rð‚fo, yrððuf, þkft, fwþkft yt ƒÄtk™u „tkz…ý ÔÞt…u
Au. yux÷u yu su …u÷t™tu (‚xMÚt‚t™tu) rð»tÞ Au, ‚u{tk ƒwrØ
{ŒŒ fhðt „E Au, ‚u™tu rðhtuÄ fhu Au. yt ƒwrØ™u W~fuhe™u
yt ƒÄtk rðhtuÄ fhu Au. íÞthu ‚xMÚt‚t™u ƒnw …k[t‚ …zu Au.
ƒeòk ƒÄtk™u Ë{òððtk ƒnw Ënu÷tk Au. {™ Au, «tý Au,
yn{T Au–yt ƒÄtk™u Ë{òððtk Ënu÷tk Au, …ý ƒwrØ™u hìþ™÷e
Ë{òððe ƒnw y½he Au. ‚u ½ze¼h {t™þu. …tAe WAt¤tu
{thþu. ‘™t ™t ƒhtƒh ™Úte.’ yuf ð¾‚ fÂLðLË ÚtE „E
ntuÞ fu yt ƒhtƒh Au ‚tu…ý …tAtu VheÚte WAt¤tu {thu Au.
ytðwk ƒwrØ™wk ft{ Au.

ytðt QÚt÷t {thu íÞthu ‚u™u Ë{òððt™tu «Þí™ fhu
Au y™u …tAe Ë{S …ý òÞ Au, fthý fu ƒwrØ …tu‚u Ë{sw
Au ™u ‚fo, Œ÷e÷ Ët{wk fhu ‚u™u ‚u Ë{S þfu ‚u{ Au. òufu
‚u™tÚte {qfe Œuðt‚wk ™Úte …ý ‚u Ë{S þfu Au ‚u ðt‚ …ý
Ët[e yu Ë{S þfu Au. ‘yt {the ðt‚ ƒhtƒh ™Úte.’ ‚u{
Ë{S òÞ Au.

yt Qæðo ûtuºt{tk sðt {txu ðÄthu{tk ðÄthu {ŒŒ„th {™,
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ƒwrØ, r[¥t, «tý{tkÚte òu ftuE ntuÞ ‚tu ‚u ƒwrØ Au. yux÷u
ƒwrØ™u {Xthðt™u {txu ‚xMÚt‚t ƒnw {ŒŒ fhu Au. òu ‚u yð¤e
[t÷u ‚tu ‚u™u …fze Ë{òðeyu—ÞtuøÞ‚t…qðof, rððuf…qðof yu™tk
ËtÄ™tu ËtÚtu yu™u Ë{òðeyu—‚tu Ë{su y™u ËeÄt {t„uo [t÷u.
½ýt QÚt÷t ¾tÄt …Ae ƒwrØ ÞtuøÞ «fth™e ÚttÞ Au.

‚xMÚt ƒwrØÚte ½ýwk ƒÄwk ËqÍu Au, …ý íÞthu ‚xMÚtƒwrØ ‚u
«fth™e Au. Qæðo «fth™e ™Úte. yt…ýe yt Œþt{tk …ý Au
¾he. fthý fu yu yt…ý™u ½ýwk ƒÄwk {t™rËf he‚u Ë{òðu Au,
ƒ‚tðu Au. yu yt…ýt Sð™™t ûtuºt{tk ft{ fh™the ð]r¥t Au.
(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’ yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].33,34,35)

59. ƒwrØ y™u «tý
ƒwrØ ¼„ðt™™wk MðY… Au. yt…ýt ytÄth{tk yux÷u fu

yt…ýt þheh™e ykŒh ¼„ðt™™e–[u‚™™e ™Sf{tk ™Sf™tk
ftuE yk„ ntuÞ ‚tu ƒu Au. ƒwrØ y™u «tý. su™u su™u M…þuo íÞthu
‚u™t Y… ÚtE òÞ Au. yux÷u yu [u‚™™tk MðY…™wk ÷ûtý Au
y™u ƒwrØ Au ‚u yu™t ƒÄtk …tËtkytu™u ÞtuøÞ he‚u Ë{òðu Au.
ƒwrØ …ý ¼„ðt™™e Au. yux÷u yt…ýu ‚u ð¾‚u yu{ {t™eyu
fu ¼„ðt™Y… Au y™u yu ƒÄt Wfu÷ fhu Au. ‘nwk {the {u¤u
{the ƒwrØ ðzu fkE W…tÞtu þtuÄwk Awk’ yu{ òýðwk yu ƒhtƒh
™Úte, fthý fu yt¾hu ‚tu ƒÄtk™tu ytÄth yu s Au. yt¾e
…]Úðe–ƒúñtkz yt ƒÄtk™tu ytÄth, Ët[uËt[, ¾hu¾he he‚u ‚tu
‘‚wk’ s Au y™u {the ƒwrØ{tk …ý ‚wk s «ftþ …tz™thtu Au.
W…tÞ …ý ‚wk ƒ‚tz™thtu Au. Œt.‚., {tht „whw{nthtsu nwf{
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fÞtuo fu ÄwkðtÄth ÄtuÄ™e Ët{u ztƒe ƒtswyu „wVt suðwk n‚wk. íÞtk
yux÷tu ƒÄtu ÄtuÄ …zu fu yu™tk ƒÄtk Vtuhtk yux÷u ƒÄu Œqh ËwÄe
Qzu y™u yt…ý™u ¼Þkfh‚t ÷t„u–‚u ÄtuÄ™e ðå[u ztƒe ƒtsw
yuf ƒtswyu „wVt suðwk n‚wk–íÞtk …ntU[ðwk. …ý íÞtk …ntU[ðwk
fu{ ? nðu ftuE W…tÞ ‚tu szu ™rn. ‚tu …Ae {U ‚tu «tÚto™t fhe
‘nu «¼w ! ƒwrØ ‚wk s Awk y™u ƒwrØ îtht s W…tÞ ËqÍu Au. ‚wk
s W…tÞ {™u ƒ‚tð™thtu Au. Wfu÷ …ý ‚wk s ftZ™th Au.
nwf{ …ý ‚U s ytÃÞtu Au. ‚the f]…tÚte {thtu ƒuËðt™tu r™ùÞ
…ý …tftu Au y™u {™u yt ‚U ËtÄ™ ytÃÞwk Au, ‚u W¥t{{tk
W¥t{ «fth™wk Au. yu {tht W…h ‚thtu fux÷tu ƒÄtu W…fth Au
y™u yt¾hu ƒwrØ ‚wk s Awk. ƒwrØ{tk «ftþ …tz™th …ý ‚wk s
Au. yux÷u yt™tu W…tÞ …ý ËwÍtzþu s yuðtu r™ùÞ Au.’ yuðe
«tÚto™t fhwk. yu «tÚto™t {™u heÞtr÷Mxef (ðtM‚rðf) ÷t„u Au.
yt…ýu yu{ fneyu fu {™u W…tÞ ËqÍe „Þtu Au yu™u ƒŒ÷u ‘nu
«¼w, ‚thtu y™k‚ W…fth Au y™u yt™tu W…tÞ {™u ËqÍe „Þtu
Au ? yuðwk ftuý fhe þfu ?’

su™e yuðe yuft„ú‚t ËÄtE „E Au, su™wk ÷ût ¼„ðt™{tk
yufÄthwk yuft„ú…ýu [tUxe òÞ Au yuðtu ¼tð «„xðtÚte y™u yu
¼tð™e yuft„ú‚t™u ÷eÄu {™trŒfhý yux÷tk ƒÄtk þtk‚ y™u
MðMÚt ÚtE òÞ Au–‚u yuðwk fhe þfu. su «tuç÷u{ (Ë{MÞt) fu
ftuE „qk[ fu «§ ytÔÞt ‚u ËƒftuLËÞË {tELz (yð[u‚™
{™)™e ykŒh hnu÷tk ntuÞ Au. ‚u s‚t ™Úte hnu‚t. ßÞthu
yt…ýt{tk ytðe MðMÚt‚t {™trŒfhý{tk sL{u Au, íÞthu
ËƒftuLËÞË {tELz{tk …zu÷t …u÷t «tuç÷u{™tu ƒwrØ îtht Wfu÷



ƒwrØ ��51

ƒ‚tðe Œu Au. ‚u yt¾hu ‚tu ¼„ðt™ s Au. su™e ÂMÚtr‚ ÚtÞu÷e
Au, ‚u™u {txu yt «tÚto™t ƒhtuƒh Au, …ý Ë{tLÞ Sð™wk yu{
fnuðwk fu ‘{™u W…tÞ sze „Þtu Au’ ‚u rhÞtr÷Mxef nfef‚ ™Úte.
‚u™u {txu ‚tu yu{ fnuð w k òuEyu fu ƒwrØ …ý ‚wk s Au. «ftþ
yt…™th …ý ‚wk s Au. W…tÞ ËwÍtz™th …ý ‚wk s Au. Wfu÷
ftZ™th …ý ‚wk s Au. yu he‚u yt «tuç÷uBË {tht su Au, nu
«¼ w ! ‚u{tk ‚wk «ftþ {™u …tzþ u s yuðtu Sð™{tk ytx÷t
ƒÄt «Ëk„tu™t y™w¼ð …Ae ‚tht{tk {thtu ytí{rðïtË
Sð‚tu ÚtE „Þtu Au. yt™tu W…tÞ …ý {™u [tu¬Ë ƒ‚tððt™tu
s Au.’ ‚uðe he‚u yu ¼„ðt™™u «tÚto™t fhu ‚tu yu ðÄthu
rhÞtr÷Mxef Au.

(‘©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’, yLðÞ-Ë{LðÞ, yt.1, …].51 Úte 53)

ÓŒÞ™tu ¼tð swŒtu Au, ð¤e {™™tuÞ swŒtu Au,
{r‚, r[¥t, «tý™tu swŒtu, yn{T™tuÞ swŒtu Au !

yu ƒÄtk™tu ßÞtk yuf Ëh¾tu Ëw{u¤ ËÄtÞ, íÞthu Sð™{tk
ytðt hnMÞ{Þ, „qZ‚tðt¤t «Ëk„tu Au y™u yu þtÚte Au ?
‚u™tu nu‚w þtu Au ? yu …ý íÞthu s Ë{sý …zu. yt ƒÄt™tu
yuf Ëh¾tu Ëw{u¤ ËÄtÞ, su ¼tð ò„u yu ¼tðÚte yu ƒwrØ™tu
rðftË ÚtE™u yu™tu rðMVtux ÚtE™u yu swŒe fûtt{tk ƒwrØ ¾e÷u
Au. su{ Vq÷ Ëk…qýo ¾e÷u, íÞthu ËwðtË yt…{u¤u ™ef¤u Au.
yu™u fkE ftZðt sðe …z‚e ™Úte. yu™tu yu „wýÄ{o Au. ‚uðe
he‚u yt ƒwrØ …ý. ßÞtk ƒÄtk fhýtu™tu yuf Ëh¾tu Ëw{u¤
ËÄtÞ Au, íÞthu yu ¼tð ò„u Au. yu ¼tð™u ÷eÄu, fwŒh‚e he‚u
Œhuf™tu yË÷ su ytí{t™tu „wýÄ{o–su Mð¼tð Au yu yuftk‚{tk
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¾e÷u Au y™u íÞthu yt ƒÄwk—Sð™{tk ½x™tytu, „qZ‚tðt¤e
½x™tytu—‚u yt…ý™u ƒhtuƒh y™w¼ð{tk Ë{sý …zu Au.
yu™t nu‚w™e Ë{sý …zu Au. yu …zðt ÷t„u íÞth …Ae s
mysticism & life (Sð™™wk „qZ ‚¥ð) yt…ýe ƒwrØ{tk
«ðuþ‚wk òÞ Au y™u yu™e Ë{sý …z‚e òÞ fu Sð™{tk
ytðwk ftuE mysticism Au. yt¾hu ‚tu ƒúñtkz™e yt¾e h[™t
y™u ÷e÷t r™nt¤eyu ‚tu…ý yt…ý™u Ë{sý …zu fu yt
mysticism Au, …ý yt…ýe ƒwrØ rð[the ™Úte þf‚e, …ntU[e
™Úte þf‚e.

(‘…q.©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„’, ‘yLðÞ-Ë{LðÞ’ yt.1, …].68-69)

{q¤{tk ‚tu yt…ý™u Sð™{tk Sð™Úte y{wf y{wf …híðu
ht„, {tun, ft{, ÷tu¼, ‚]»ýt, {Œ, {íËh ð„uhu ð„uhu
«fth™e ð]r¥tytu ntuÞ Au y™u ¾t÷e ƒwrØ ðzu fhe™u Ÿ[wk Ÿ[wk
rð[thðt™e W…hAÕ÷e he‚u xuð …zu÷e ntuÞ Au, yux÷u ‚u ƒu™tu
{u¤ fŒe ƒuËe þf‚tu ™Úte. òu ƒwrØ{tk Ë{‚tÞwõ‚ r™ýoÞ «fxu÷tu
ntuÞ ‚tu ‚u ‘Sð’ «fth™e „{u ‚uðe îkîtrŒf ð]r¥t ntuÞ ‚tu…ý
ƒwrØ{tk «fxu÷e Ë{‚t yt…ý™u rððuf™wk ºteswk ™Þ™ «fxtðu
Au. ƒwrØ{tk Ë{‚t «fxu Au, ‚u™wk ™t{ Þtu„ Au. yuðe Ë{‚t{tk
ftuE «fth™wk ztu÷™ ™Úte. ‚÷ðth™e fu yMºtt™e Äth suðwk
r™ùÞtí{f ð‚o™ y™u ‚u …ý ËtUËhwk ™u yufÄthwk æÞuÞ …híðu™wk
s hÌtt fhu Au.

ƒwrØ{tk «fxu÷e Ë{‚t ÞtuøÞ «fth™t ð‚o™ rð™t ƒeswk
fþwk ÏÞt÷{tk «fxtðe þf‚e ™Úte. yu™t{tk Ëk…qýo r™ù÷‚t ™u
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r™htk‚ «fxu÷e ntuÞ Au. ‚u fþtÚte z„e fu nt÷e …ý s‚e ™Úte.
yuðe ¿tt™¼Âõ‚Þwõ‚ ƒwrØ{tk™e Ë{‚t fkE fþtÚte ¼tk„e þf‚e
…ý ™Úte. ‚u™tk árü, ð]r¥t ™u ð÷ý æÞuÞ …híðu yuft„ú‚t ™u
furLÿ‚‚t …t{e…t{e™u rðM‚th Útðt…ýt™e ÂMÚtr‚{tk «fxu÷tk hnu
Au. yu Ë{‚t™u fkE fþtÚte Q™e ytk[ ™Úte «fxe þf‚e.

yux÷u yt…ý™u ‚tu nS ytðt Sð™™t æÞuÞ …híðu™e
{tkfze ½h fhe™u ƒuXu÷e ™Úte y™u nS ‚tu yt…ý™u ynªÚte ‚nª
yt{‚u{ VÞto fhðt™wk ƒLÞt fhu Au. ‚uðe Œþt{tk ¿tt™™e Ÿ[e
Ÿ[e ðt‚ fhðe yu ðtýe y™u ƒwrØ™tu ƒL™u he‚u ÔÞr¼[th Au.

(‘…„÷u …„÷u «ftþ’ yt.2, …].96, 97)

60. ¼„ðt™™t {t„uo ƒwrØ Ë‚us ÚttÞ
¼„ðt™™u {t„uo su{ su{ sEyu Aeyu ‚u{ ‚u{ þwk ÚttÞ

Au ? ƒwrØ™tu rðM‚th ÚttÞ Au. ƒwrØ ytuh «fth™e ÚttÞ Au.
yt…ýt suðe ƒwrØ hnu‚e ™Úte. yíÞthu Œt¾÷t ‚hefu nwk Awk.
…ý ftuE™u yu{ ™rn ÷t„u fu {tuxt™e ƒwrØ ƒnw nturþÞtheðt¤e
Au. yuðwk ftuE™u ÷t„u ™rn.

(‘Sð‚t ™h Ëuðeyu’ yt.2, …].76)

61. ht„îu»tðt¤e ƒwrØ
ht„îu»t‚ýe [t÷ «…k[e f…he ½ýe,
ƒwrØ™u …tþ Ÿztu ‚u ÷„tze Œu ™Þtuo ð¤e.

ƒwrØ{tk Q‚hu÷w k su Íuh ‚u ™ð ™ef¤u,
ht„îu»t ðÄtÞt O  ‚ u fhtÔÞt fhþ u  …Út u.
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fuðe f w k rX‚ ƒwrØ™u ht„îu»t fhtðþ u  !
fŒe {u¤ Útðt ™t Œu ðtz ðå[u h[tðþ u.

A‚tk ©uÞtÚteo™e ƒwrØ Út‚tk su ‚eð ú Ëqû{™u,
rðð uf u  …th¾e ÷i™u ©uÞtÚte o™ u W„thþ u .

ht„îu»t Út‚tk Ze÷t, ƒwrØ þe ¾e÷‚e s‚e !
{tu¤t ‚u …tzðt ftsu rs¿ttËt™u ƒZtððe.

Ët{tLÞ ƒwrØ{tkÞ u  su Q‚he Ë{òÞ Au
yuðe he‚u ÷¾u÷wk Au, ƒwrØ™e ‚fo ÞwÂõ‚Úte.

(‘ht„îu»t’ yt.3, …].18,26,30,40,55)

‘nðu Sððwk fE he‚u ? Sð™™tu ‚u «{týu™tu’
-rð[the ƒwrØÚte Ÿzwk, Sð™ ™fþtu ƒ™tÔÞtu Au.

225
fþtu W…tÞ ÷uðt™u ™ ƒwrØ [t÷‚e íÞtk Au,
¾‚h™tf Ë{Þ yuð u ãçÚ rŒ÷ Ëtk¼hu÷tu Au.

275
…ze ¾t÷e ™ hnuðt Œu, …¤u…¤™tu s W…Þtu„
–Útðt ËŒTƒwrØ «uhtðu, ‚{L™t™wk s ‚u ÷ûtý.

345
‚{the ƒwrØ™tu Vtkftu ßÞnª ËwÄe Sð k‚tu Au,
yn{T ‚u íÞtk ËwÄe {tu¤wk ™ …zðt™wk fŒe …ý Au.

354
Ë{sð w k ¾t÷e ƒwrØÚte f…qh™e ðtË™e …uhu,
–fxtufxe™e yýe ðu¤t Qze s‚wk ÷t„‚wk íÞthu.

(‘Sð™…„Œkze’ yt.1, …].193,225,275,345,354)



s„‚s™™e ƒÄe y¬÷ ¼÷u ntu ‚u{™e …tËu,
y{thu ‚u ™ ¾…™e Au, y{u ‚u ðu[e ¾tÄe Au.

Äehs rŒ÷ MðMÚt‚t, þtkr‚, ‚xMÚt hne {Út‚tk ‚u,
–Sð™{tk ƒwrØyu íÞtk þe {ŒŒ {ws™u fhu÷e Au !

(‘Sð™fÚt™e’ yt.2, …].59,103)

þtMºtt u™ w k  ðt[™ ½ý w k  ½ý w kÞ u  fÞ w O  þ w k  ?
ƒwrØÚte Œt uze ¼ ú{{t k …ze ‘nw k ’ ðÄtÞ w O ;

«¼ w™u Ík¾‚t hne™u «¼ w{Þ Ëti Útðt ftsu
{¤u÷e ƒwrØþÂõ‚™tu …qhtu W…Þtu„ fhòu ‚u

{¤u÷e ƒwrØ yu ‚tu Au «¼ w™u «eAðt ftsu,
f]…tÚte ‚u ŒeÄu÷e fu þfu ¾tu¤e «¼ w™u ‚u.

{r‚ òu ƒeswk ËwÍtzu ÓŒÞ rð[thð w k …¤ ‚u
‘«¼w™e þÂõ‚ ‘ƒwrØ’ ‚tu {¤e «¼wft{ fhðt™u.’

«¼ w ËŒTƒwrØ ‚wk Œusu ÓŒÞ™e «tÚto™t ‚ws™u
y{thwk þwk Útðt ƒuXwk ! …hM…h þtk ÷ze {heyu !

(‘«ýt{«÷t…’ yt.1, …].7,106,120,150)

ÞwØ ytðe …zu ßÞthu ƒwrØ ‚usMðe ÚttÞ þe !
Þ wØ{t k f{o™e …qhe Ët i n iÞtËqÍ ò„‚e.

[t÷ Ëk„út{™e swŒe swŒe yx…xe hnu;
ƒwrØ fwþt„ú Útt‚e ™u Þ wØ u ðt…h‚t k ðÄu.

f{o™t k Ëð o  …tËt k™ u òuE ‚u ‚ u rð[thðt
Œe½ oárü, ™ðe ƒwrØ «uhu Ëk„út{ þe½ ú íÞtk.
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{tun{wøÄ ™þ u yu™t suðe ƒwrØ nýtE Au,
A‚tk ðt…he ƒwrØ íÞt k fnu ysw o™ f]»ý™u

f{o™u fhðt RåAt {wÆ÷u ßÞt k Qze s‚e;
íÞthu íÞtk fhðt ÷t„u ƒwrØ ‚fo Œ÷e÷ þe !

{t un-™þ u  … qh u… qht u  [f[qh Út‚t k, {r‚
ƒ[tð fhðt yu™tu íÞthu ‚í…h þe Út‚e !

{wÍtE íÞt k  {r‚ òÞ, ËkrŒøÄ…ý w k  yun™u
ytðhe fuðwk ‚u ÷u Au ! òýu ykÄth Ëti rŒþu.

{tunÚte ytðhtÞ u÷e ‚u™e ƒwrØ ™ MðåA Au;
ytðhtÞ u÷ su ntuÞ {wÍtÞ u  {r‚ íÞt k …Útu.

…rhýt{‚ýt ft uE rð[tht u {™{t k MVwÞ u o
r™ùÞu òýe ÷u, …tÚto ! ƒwrØ {u÷e íÞnª ƒ™u.

SðŒþt™e ƒwrØ ‚t u {zt„t kX y™ufÚte,
xuðt u, Ë{sýt uÚte ‚u ytðhtÞ u÷ hnu …qhe.

r™ht¤wk yuðe ƒwrØÚte su ËíÞ swŒwk ntuÞ Au,
…th¾e þ U þfu yuðe ƒwrØ ‚u ËíÞ™u ÓŒu ?

«f]r‚fuhe ƒwrØ{tk ft{ ™u ¢tuÄ, ÷tu¼ Au,
{tun-ht„ îu»tÞ wõ‚ Au ½ uhtÞ u÷e fuðe ‚u !

ËŒkþ ƒwrØ{tk ‚uðe ¼÷u™u nt uÞ, ‚u A‚tk
¾hztÞ u÷ ƒwrØÚte Þt uøÞ r™ý oÞ ÚttÞ ™t.

«f]r‚{t k™e ƒwrØ ‚u nt urþÞth ƒnw nþ u ,
‚ u™ u A‚t kÞ {Þt oŒt, y{Þt oŒ ™ …th¾ u .
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ð¤e ftuE ƒ‚tð u òu ºteswk, ‚u fhðt {Útu,
yt[hk‚tk ƒÄkw ‚u{, ƒwrØ zTntu¤tÞ òÞ Au.

su{tk {tuntrŒ Au MðtÚto ‚u{tk ƒwrØ ™ MðåA hTnu,
…tAe MðMÚt s Ëk…qý o ‚uðtk f{uo ™ ƒwrØ Au.

‘ƒwrØ yuft„ú ‚tu ‚uÚte f{uo furLÿ‚ Äthe™u;
fÞ u o  ò f{o ƒwrØ{tk ‚w k  Ë{¼tðÞ wõ‚ Út i.

yuft„ú ƒwrØðt¤t su, ð uÄe ‚u ÷ûÞ™u þfu,
su ƒwrØ rð¾htÞu÷e, ‚u ‚tu r™»V¤ ÚttÞ Au.’

ËkËthu {t™ðef uhe ƒwrØ yuðe s he‚Úte,
þe zTntu¤tÞ ysk…tÚte, «eAu þU ¼tð ‚u …Ae.

…è±Îàææ™e ð ] r¥t™tu su{tk y¼tð …qý o  Au,
Ëti {zt„tkXÚte {wõ‚ Ëk…qý o su™e ƒwrØ Au.

Qæð o™t ût uºt™t ¼tð u  h k„tÞ u÷ ƒwrØ su,
fŒe r™»V¤ ™t òÞ, yuft„ú fu{ fu s ‚u.

þe ÔÞðËtÞðt¤e ™u, skò¤u ÔÞðnth™e
„q k[ðtÞ u÷ hnu …qý o  ‚ u™ u ËíÞ szu ™rn.

«f]r‚ ÔÞðËtÞtuÚte {wõ‚ su ƒwrØ Au ¾he,
Œiðe Ët{ÚÞ oðt¤e þe ! þt¾t y™k‚Ätrhýe.

yuðe su ƒwrØ Q„u÷e ‚u y{Þt oŒ …th¾ u,
„sw k  ƒtfe™e ƒwrØ™w k  ¿tt™«Œuþ{tk ™ Au.

V¤ÏÞt÷ s‚tu hnu‚t k ™u «¼ w¼tð f{o{t k
Út‚tk ÂMÚth, Út‚e ƒwrØ, r™{o¤ Ëð o he‚Úte.
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r™{o¤ ƒwrØÚte f{o Út‚tk «íÞût ¼tð Au,
f{o Ëk…qý o ßÞtk ¼tð, ‚u f{oÞtu„ òýsu.

62. Ë{íð ƒwrØ
sz f{oÚte Ëtht u Au ƒwrØÞt u„ Ä™ksÞ !
ËtÂ¥ðf ƒwrØ™tu ‚uÚte ÷u ‚wk ¼Âõ‚Úte yt©Þ.

ht„îu»ttrŒÚte {wõ‚ Útt‚t k Útt‚t k {r‚{nª,
Ë{‚t «„xu íÞthu ƒwrØ ËtÂ¥ðf ÚttÞ Au.

V¤ Ëthtk y™u ¾t uxt k f{tu o™tk Ëð o™u {¤u,
Ë{íð ƒwrØ …t{u÷t Þtu„e™u fŒe ™t yzu.

{tun ftŒðÚte Þ wõ‚ su ½ uhtÞ u÷ ƒwrØ Au,
yt¾he ËíÞ, ‚u ƒwrØ …t{ðt ™t Ë{Úto Au.

xuðt u, Ë{sýt u, Ëð o  {zt„tkXt u, {‚t„úntu,
þ kft, ËkŒun, fwþ kft, þt þt {‚{‚tk‚htu !

‚u ‚u Ëð oÚte {wõ‚ Ëk…qý o ƒwrØÚte ‚tu Út‚tk
þe f{oÞtu„{tk ƒwrØ ‚uðe ÷t„u ¾he ‚Œt !

{tun ftŒðÚte ßÞthu ‚the ƒwrØ Útþ u  …h;
òý u÷w k, òýðtÞtuøÞ, ƒL™uÚte ‚w k sþ u …h.

¼Âõ‚{tk ‚tu ¼éÞt rð™t, ƒwrØ r™{o¤ ÚttÞ ™t,
¼¤t‚tk ¼Âõ‚{tk …qý o {u¤u r™{o¤ ƒwrØ íÞtk.

ft{¢t uÄtrŒ Ëk… qý o  íÞò‚tk ‚ u Ë{q¤„t k,
¼tðÚte ¼he™u ƒwrØ r™{o¤ fuðe yt…{tk !
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ßÞtk ËwÄe ¼ú{ ƒwrØ{tk, r™{o¤ ƒwrØ ‚u ™ Au,
f{oÞt u„ sYhe Au r™{o¤ ƒwrØ fuðe ‚u !

Ëtk¼¤e™u swŒw k swŒw k ÚtÞt u Au ƒwrØ{tk ¼ ú{,
®f‚w ÂMÚth Út‚tk ƒwrØ, Þtu„{tk ‚wk Útþ u h‚.

Ë{‚tÞ u ÓŒu yuðe õÞtkÚte nu f]»ý ÷tððe ?
™u yuðe ÂMÚth ƒwrØ ‚u fu{ ytðe þfu ð¤e ?

ft{¢t uÄtrŒ{t k su™e ÷t u÷ w…‚t y…th Au,
ƒwrØ r™ƒo¤ ‚uðt{tk, ‚u Ëthu nu‚w þe he‚u !

yuðe su ÂMÚth ƒwrØ™t ntuÞ fuðt fntu {™u;
fu{ ‚u ytu¤¾tÞ u  ‚u {™u fTntu Ë{òðe™u.

íÞthu f]»ý fnu Au fu Ëwýsu r[¥t ht¾e ‚wk;
Ë{trÄMÚt nþ u  f uðt ‚ ws™u ‚ u n w k  ðý oð w k .

ft{™t{tºt™tu suý u  … qht u íÞt„ fÞt u o  ¾hu,
Ëk‚tu»t {u¤ðe ÷u su …tu‚t{tkÚte s yk‚hu,

yuðt Ëti™u ‘Ë{trÄMÚt’ r™ùÞ u …tÚto òýsu;
‘ÂMÚthr[¥t’, ‘ÂMÚt‚«¿t’ fnuðtÞ u Ë{ƒwrØ ‚u.

{tht{t k su … qh u… qht u  hne ¼Âõ‚…htÞý
{tht{tk RrLÿÞtu ht¾u, ‚u òýsu ÂMÚthƒwrØ™tu.

¢tuÄt‚wh Út‚tk yÄtu o „tkzt suðtu ƒ™e s‚tu;
…tu‚t™t ¼t™™tu Ëð o ftƒq ‚u ¾tuE ƒuË‚tu.

„w{tðe M{]r‚ …tu‚t™e yuðtu MðåAkŒ ð‚o‚tk.
ƒfu Au yt{ ™u ‚u{ ƒwrØ™tþ ÚtE s‚tk.
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Út‚tk ßÞtk ƒwrØ™tu ™tþ ËðoMð ™tþ ÚttÞ Au;
{¤u÷tu sL{ yt {tU½tu yu™tu yu¤u s òÞ Au.

«ËL™r[¥t yuðt™tk ¼t„u Au Œw:¾{tºt ™u,
…Ae yuðt u  fnuðtÞ u  {™w»Þ ÂMÚthƒwrØ™t u.

®f‚w ™t ÂMÚthƒwrØ su, yu™u þe þw¼ ¼tð™t ?
su™u ™t ¼tð™t Qæðo þtkr‚ õÞtk Útfe yun{tk ?

y¿tt™e™u ŒeËu ‘[tuÏ¾ w k’ ‚u ¼tËu ÂMÚthƒwrØ™u
Þtu„e su Au, Ë{trÄMÚt, ‘{u÷wk’ swyu yð~Þ ‚u.

‚wk suðtu Ë{sw, ztÌttu Atuzu òu r™s f{o™u,
‚u{ ð‚eo …Ae ÷tuftu, ƒwrØ ¼ úü ÚtE sþ u.

f‚oÔÞ…t÷™u …tÚt o  ! ƒwrØ™t u ¼ uŒ ft uE™u
h¾ u fhtð‚tu ! òusu, ËŒTrðð uf ‚wk ¾tuE™u.

ht„îu»tÚte ƒwrØ{tk ¼ ú{ fuðt u ÚtE s‚tu !
yuðt™u Ë{òðt™t u ™Úte ft uE he‚u fþt u.

yu™e ƒwrØ‚ýtk [~{tk þtk ƒŒ÷tE òÞ Au,
ŸÄt™u …Ae Ët[wk ‚u {t™e ÷u‚tu s ntuÞ Au.

…qð o„ únt u  ƒÄtÚteÞ u  þ kft, ËkþÞ Ëð o Ú te
‚fo, rð‚foÚte {wõ‚ Út‚tk, «¿tt Út‚e {r‚.

…è±Îàææ™e ƒwrØ{t k … qð o„ únt u  y™uf Au,
ft{¢t uÄtrŒ ð ] r¥t{t k …ht uðtÞ u÷ ƒwrØ ‚u.

ËkþÞ, ‚fo, rð‚fu o, þ kft, Œ÷e÷ƒtSÚte
ytðhtÞ u÷ su ƒwrØ ‚u{t k ¼tð Xhu ™rn.
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¼Âõ‚™t hk„Úte ßÞthu ƒwrØ hk„tE òÞ Au,
¼Âõ‚hk„ «ð uþt‚t k Ëk… qý o  ƒ wrØ™u rð»t u

…¤u…¤ nrh¼tð su{t k Ëk… qý o  ™e‚hu
íÞthu ƒwrØ Út‚e «¿tt, «¿tt þe ytí{ ytu¤¾u !

ƒwrØ{tk ¼Âõ‚™tu hk„ ßÞtk ËwÄe [Zu÷ ™t,
íÞtk ËwÄe ‚tu hnu þ kft, ‚fo, Œ÷e÷ ƒwrØ{tk.

{‚t„úntu, {zt„tkXtu, þe rðrðÄ Ë{sýtu !
yuðwk ‚tu ƒwrØ{tk™wk Ëti x¤u ™t yu™e {u¤ ‚tu.

ƒwrØ su Ëtð ftuhe Au, …è±Îàææ™e ¼ qr{ft-
fuhe su ƒwrØ Au, ‚u{tk ©Øt Ëk…qý o ™t fŒt.

þ kft, ËkþÞðt¤e su ƒwrØÚte ËtÄ™t‚ý w k
f{o Þt u„…ý u  Ëth w k  ËÄtE ™t þft‚w k  Au.

®f‚w su ƒwrØ{tk™e Au þ kft, ËkþÞð ]r¥t su,
ËíÞ yLð u »ýtÚt u o  ‚u fuðt k {n¥ð™tk ¾hu !

fwŒh‚u ‚u {qfu÷t Au, þt k Ënu‚wf Sð™u !
‚u™e {ŒŒÚte þt uÄe þftÞ, ‚¥ð Sð™u.

niÞ u  òuztE {tht{tk yuðt ¼tð u  ¼su {™u
ƒwrØÞt u„ Œô yu™u, ‚uÚte ‚u …t{‚t {™u

íÞthu nrh þ w k  …t u‚t™tu ¿tt™Þt u„ A‚tu fhu
ƒwrØ™u f uðe «¿tt{t k Œ u‚t u Vuhðe Sð™u !
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¼õ‚™u ƒwrØ™tu Þt u„ f]…tÚte nrh ƒût‚tu,
¿tt™Œe…u rVxtz u ‚ u y¿tt™-ykÄfth Ët i.

Œ uð Œt™ð™e ƒwrØ òýe þfu ™ yt…™u,
yt… s yt…™u {tºt Ë{Út o òýðt ÌŒu.

63. Eïh…htÞý ƒwrØ
(y™wüw…)

¼tð™t yuðe ht¾e™u Eïh…htÞý ƒwrØÚte
Þ¿ttrŒ su fhu, ÚttÞ ©Øt ËtÂ¥ðf ‚un™e.

òý‚tk f u yòÛÞ u  Eïht…oý ƒwrØÚte
rþüt[th Útfe r¼L™ fŒe ftÞ o  fh u f kE

A‚tk yu™u ™ ÷t„u Au, Œtu»t ËTnusuÞ yswo™ !
Ëð oMð fu{ fu y…uo, {™u ‚u ‚u™wk r™íÞ s.

rð™t y…oý ƒwrØÚte r¢Þt su fkE ÚttÞ Au,
©Øt rð™t™e ‚u Ëðo, yË‚ ‚u …tÚto ¼tðsu.

ÞtuøÞ ¼ uŒ fhe òý u ƒwrØ ËtÂ¥ðf, òý ‚u;
ËŒt ÷u‚tu hnusu ‚w k yt©Þ yuðe ƒwrØ™tu.

htsËe ƒwrØ yu ¼ uŒ fhðt òÞ ‚u A‚tk
Q÷xwk fu ½ýt ¼t„u ¾tuxtu ¼ uŒ fhu s íÞtk.

Q÷xwk su ƒÄwk Œu¾ u ‚t{Ëe ƒwrØ yuðe su,
ykÄfth u AðtÞ u÷e {t™u Ä{o yÄ{o™u.
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rðð ufƒwrØÚte ‚the yu™t u ¼ uŒ ‚…tËe ‚u
[t÷su, ©uÞ ™u «uÞ su{tk ‚thtk ðËe hnu.

þ kft, ËkþÞ, f wþ kft, Œ÷e÷, ‚forð‚fo
ƒwrØ™t „wýÄ{t u o  s u «tf ]r‚f „ýtÞ Au.

(‘Sð™„e‚t’ yt.7, …].2,4,18,24,25,36,38,42,43,44,
46,51,52,54,56,77,81, 144,157,164,203,206,

280,289,297)

fux÷ef ½x™t yuðe ƒ™u Au fu su ƒwrØ{tk Q‚he ™Úte
þf‚e, fthý fu ‚u ¼tð™u ÞtuøÞ ƒwrØ™wk ðtM‚rðf…ýwk «„xu÷wk
ntu‚wk ™Úte.

(‘Sð™«ðuþ’ yt.1, …].143)

«íÞuf Sð™™e ½x™t™u yu™t MÚtq¤…ýtÚte rð[thðt™wk
yt…ýu {qfe Œuðwk …zþu, ™u ‚u{ fhðt s‚tk ¼÷u …Ae yt…ý™u
ƒwrØ«Ät™ …è±æï {~fhe{tk Whtzu fu yu ‚tu {tºt fÕ…™t s
fnuðtÞ fu ¾t÷e ‚hk„ s fnuðtÞ yu{ fnu. yuðe ƒwrØ„BÞ
fÕ…™t™t Ëuð™Úte …ý Sð™ ¼tð™t«Ät™ ƒ™‚wk s‚wk ntuÞ
Au. „{u ‚u fthý u {tºt …ze hnuðt™wk ¼÷u ƒLÞ w k ntuÞ …ý
ßÞtk ÷„e ƒwrØ Au, íÞtk ÷„e yu™tu ¿tt™¼Âõ‚Þtu„¼tð u yu
{t„o{tk yu™t Sð‚t W…Þtu„™tu ÏÞt÷ W…òðe W…òðe™u
fÞto fhðt™wk s yt…ý u ht¾ð w k …zþ u. rð[th yu ƒwrØ„BÞ ™u
¼Âõ‚ yu ¼tð™t„BÞ Au. ‚{tht{tk ƒwrØ™wk òuþ …ý Au ™u
¼tð™t …ý Au.

(‘Sð™«ðuþ’ yt.1, …].154)
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¾t÷e ftuhe ftuhe ƒwrØÚte, {t™ðeSð™™tu nu‚w ™u æÞuÞ
yu ƒÄwk yt…ýu Ë{Syu Aeyu yuðwk ƒtu÷eyu Aeyu ¾htk, …ý
nS ‚tu …qhu…qhwk „¤u ÓŒÞ{tk ‚u Q‚hu÷wk ™Úte. yux÷u ‚u æÞuÞ
„{u yu yuf ðt‚ Au, ™u ‚u{tk …„hý áZtí{f…ýu {kztÞtk fhðt™wk
ÚtÞt òÞ ‚u ðt‚ swŒe Au. yu æÞuÞ ƒwrØÚte ÞtuøÞ ÷tøÞt fhu Au,
yu™u r™ùÞtí{f ð÷ý{tk ðt¤ðt {t™ðe …è±ï ð¤e ð¤e™u
Ë‚‚ yufÄthtu, ¼tð™t…qð of, {™™®[‚™tí{f ÌŒÞ…qð of™tu
«ÞtË fhðtu s …zþu. ‚u rð™t ƒwrØÚte Ë{òÞu÷wk æÞuÞ ð‚o™tí{f
MðY… …fze þfðt™wk ™Úte.

(‘Sð™«ðuþ’ yt.1, …].158)

ytæÞtÂí{f Sð™™e possibilities þõÞ‚tytu™u yu™e
realities ðtM‚rðf‚t yu fuð¤ ƒwrØ™e ËtX{theÚte Ë{S
þftÞ ‚u{ ™Úte. fŒt[ ftuE yu{tk ¾qk…u÷tu {t™ðe ƒwrØ™e {ŒŒ
ðzu yu™wk ðý o™ fhe þfu ¾htu, ®f‚w ytk‚hrðftË™u Ëqû{
¼ qr{ftytu™wk ‚÷M…þeo ¼t™ðt¤wk ¿tt™ ßÞtk ËwÄe yk‚h{tk
yk‚hÚte Út‚wk ™Úte, íÞtk ËwÄe {t™ðe …è± yxðtÞt s fhðt™tu.

(‘Sð™«ðuþ’ yt.1, …].212)

64. {tºt ƒwrØ™e [¤
yt…ýt ¼ýu÷t ™u ËwÄhu÷t fnuðt‚t ™u „ýt‚t ¼ÿ÷tuf™u

{tºt ¾t÷e ƒwrØ™e [¤ (¾ksðt¤) sht‚ht ntuÞ Au. yu™tÚte
Ÿzwk Q‚hðt™e yu{™u …ze …ý ™Úte ntu‚e. ßÞtk ËwÄe {t™ðe™u
fkE …ý fþt™e ¾hu¾he „hs fu Ä„Ä„‚e ¼q¾ «„x‚e ™Úte
íÞtk ËwÄe ‚u rð»tÞ™t ¼e‚h (ntŒo){tk yt…ýwk {™ fŒe …ý
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«ðuþe þf‚wk ™Úte. ‚{the ƒtƒ‚{tk {™u yux÷e nfef‚ yu
„{u Au fu ËŒT¼tð™tÞwõ‚ …è±æy}ææ™tu Ëk…fo ‚{™u „{u Au ¾htu,
…ý ‚u{tk nS «u{¼Âõ‚…qðof ƒwrØ™u Xuftýu …tze þõÞt ™Úte.
ƒwrØ su{ {ŒŒf‚to Au, ‚u{ ‚u ™wfËt™f‚to …ý Au, ‚u òýþtuS.

(‘Sð™«ðuþ’ yt.1, …].222)

ƒwrØÚte Ëthwk Ë{Syu ™u ‚uðwk «u{ðt¤wk ‚uðe ¼tð™tðt¤wk
ßÞtk ËwÄe ð‚toÞ ™rn, íÞtk ËwÄe …u÷e ƒwrØ™e Ë{s yu ðtkrÍÞt
suðe „ýtÞ. su{ ðtkÍýe Mºte™u fŒe Atufhwk ÚtE þfðt™wk ™Úte
‚u{ ƒwrØÚte fu ¼tð™tÚte Ëthwk {t™e ÷eÄwkk ntuÞ y™u ‚u «{týu
yt…ýu ð‚eo ™ þfeyu ‚tu yt…ýu …tu‚u ðtkÍýe Mºte™t suðtk
„ýtEyu.

(‘Ä™™tu Þtu„’ yt.2, …].33)

¼tð™t™u {tºt ƒwrØ™e Ë{sýÚte yt…ýu ™rn {t…e
þfeyu. yÚtðt ‚u™tu ‚tá~Þ r[‚th fu y™w¼ð yt…ý™u ƒwrØÚte
™rn «„xe þfu. ¼tð™t yu ƒwrØ™t «Œuþ™e nfef‚ ™Úte. yu
‚tu ÓŒÞ™tu «Œuþ Au.

ÓŒÞ™e ftuE ytuh «fth™e yt„ðe Ë{sý …ý Au.
yu™e yuðe Ë{sý™e ËtÚtu ƒwrØ™e Ë{sý™u fþe ÷uðtŒuðt
ntu‚e ™Úte. fux÷ef ðth ‚tu yuð w k …ý y™w¼ðtÞ w k Au fu niÞt™e
‚uðe yt„ðe «„xu÷e Ë{sý™e ËtÚtu ƒwrØ ‚tu Au‚h®…ze
…ý fhðt ƒuËe òÞ Au, …hk‚w niÞt™e Ë{sý ‚u™u {[f
yt…e þf‚e ™Úte. yufðth yt…ýu ƒwrØÚte Sð™æÞuÞ …híðu™tu
yt…ýtu fuðt «fth™tu yÇÞtË ntuðtu ½xu ‚u™tu ƒÄe ƒtswÚte
rð[th fhe ÷Eyu y™u yt…ýt Mð¼tð y™wËth su yÇÞtË
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…híð u™e yr¼hwr[ «„xu ‚uðt yÇÞtË™u Ë‚‚ yufÄthtk
ð¤„u÷tk hÌtt fheyu.

(‘Ä™™tu Þtu„’ yt.2, …].59)

¼tð™t yu{ ‚tu ƒwrØ™u …ý M…þeo þfu. ¼tð™t «„x‚tk
y™u «¼wf]…tÚte ‚u{tk Ët‚íÞ ò„‚tk ƒwrØ{tk ‚u™tu «ftþ «Ëhu
Au. ‚uÚte ƒwrØ™e y™uf «fth™e {zt„tkXtu ™u …qðo„úntu {tu¤tk …zu
Au, y™u ‚uÚte ƒwrØ™wk Ëkfw÷…ýwk nXu Au. ‚u fthýu ƒwrØ Sð™-
ÔÞðnth™t ûtuºt{tk …ý ÞtuøÞ Wfu÷ ftZðt {txu rðþ u»t
÷tÞft‚ðt¤e «„xu Au. ¼tð™t su{ su{ Qæðo„t{e y™u «¼w
«íÞu yr¼{w¾‚tðt¤e «„xu ‚u{ ‚u{ ¼tð™t Ðíæ‡æ™t ûtuºt{tkÚte
ƒwrØ™u yt÷turf‚ fhe™u {™™u …ý M…~Þto rð™t hnu‚e ™Úte.

(‘Ä™™tu Þtu„’ yt.2, …].94)

þtkr‚, «ËL™‚t ftÞ{ Sðk‚ ntuÞ ‚tu ƒwrØ Ëh¤‚tðt¤e
hnu Au y™u ‚u ÞtuøÞ Wfu÷ þtuÄe yt…e þfu Au.

Œw:¾, fT÷uþ, Ëk‚t…, yÚtzt{ý, Ëk½»toý, {qkÍðý
ð„uhu{tk …ze sðtÚte ‚tu ƒwrØ {r÷™‚t™u …t{u Au y™u ‚u™tu
Wfu÷ ‚u s÷Œe fhe þf‚e ™Úte.

(‘Ä™™tu Þtu„’ yt.2, …].96)

yt…ýu ËtiÚte «Út{ ‚tu ƒwrØÚte rð[the rð[the™u þhehÚte
™tu¾t Aeyu yu{ Ë{sðwk y™u «{týðwk. ƒtfe, {]íÞw™tu zh ™t
ntuÞ. {]íÞ w™tu zh ‚tu ƒwrØ™e Ë{sý «uhtðe «uhtðe™u …ý
ytuAtu fhe þftÞ Au, {tu¤tu …tze þftÞ Au.

(‘Ä™™tu Þtu„’ yt.2, …].97)
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>> nrh:H >>

nu‚w™e Ë¼t™‚t íÞthu s hnu òu ƒwrØ Ëkf¤tÞu÷e ntuÞ.
òu ƒwrØ yu™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e ™t ntuÞ ‚tu nu‚w™e Ë¼t™‚t
hne s ™ þfu. yux÷u ƒwrØ Ëkf¤tÞu÷e ntuÞ y™u ƒwrØ™e ËtÚtu
«tý Ëkf¤tÞu÷tu Au y™u «tý òuztÞu÷tu ntuðtÚte, ƒwrØ …ý
òuztÞu÷e ntuðtÚte ‚u™e ËtÚtu yn{T òuztÞu÷tu Au, fthý fu ‚u
„r‚ fhtðu Au. {™ …ý ËtÚtu hnu Au y™u {™™t ËkfÕ…-
rðfÕ… íÞtk ½xu Au. yuft„ú‚t{tk {™™t ËkfÕ…-rðfÕ… …ý ½xu
Au. yuft„ú‚t ÚtE yux÷u {™trŒfhý yux÷tu Ë{Þ þtk‚ hÌtt,
yu yt…ýe ƒwrØ Mðefthe þfu yuðe nfef‚ Au.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].36-37)

ƒu ðÕzo ðtìh ÚtE. ÷t¾tu ÷tuftu „wshe „Þtk ™u yufËt{xtk
„wshe „Þtk ‚tu yufËt{xtk sL{u. ƒwrØÚte yt{uÞ XtuftÞ ™u
yt{uÞ, …ý yu Ët[e ðt‚ ™Úte. yt ‚tu nwk fnwk Awk. yt ‚tu
ftuE y{™u y÷u÷xÃ…w Ëðt÷  …qAu ™u ftuE y÷u÷xÃ…w sðtƒ
yt…u. yuðwk fkE y¬÷ðt¤t™e ykŒh yt…ýe yt «fth™e
ƒwrØ™e ykŒh ™Úte. {uE™ ({wÏÞ) ðt‚ yu Au fu íÞtk su ƒwrØ
Au yu swŒt «fth™e Au. íÞtk fE he‚u ð‹f„ [t÷u Au, yu™wk
nt÷™e ƒwrØÚte ‚{u yu™e ËtÚtu ftuE sMxeVtÞ Ë{tÄt™ fu
õ÷uherVfuþ™ ([tu¾ðx) ™rn fhe þftu. yu ¼qr{ft{tk òytu
íÞthu ‚{™u Ë{sý …zu.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].59)
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yt ytæÞtÂí{f rð¿tt™™wk rð¿tt™ Au. yufe…¤u y™uf
r™r{¥t Au ‚tu yufuyuf r™r{¥t{tk yu ntsh Au. yt…ýe
ƒwrØÚte rð[theyu ‚tu Ë{òÞ ¾hwk fu ytftþ‚¥ð yu™t{tk
rðfËu÷wk Au y™u ytftþ‚¥ð yu™t{tk òBÞ w k Au y™u ‚u™t
÷eÄu yu íÞtk sE þõÞtu.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].68)

yu ‚tu yt…ý™u fÕ…™tÞ ™t ytðu, yt…ýe ƒwrØ{tkÞ
Q‚he ™t þfu fu yuf …è± Au, ‚u y™uf «fth™t y™w¼ð
÷uðt™e yu™e tendency (ð]r¥t) ntuÞ Au.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].77)

ƒwrØðt¤t {týËu yt rð[th fhðtu òuEyu fu Ët÷wk
yt…ý u yt þheh™e «f]r‚{tk s håÞtk…åÞtk hnuð k w Au fu yt
þheh™e RrLÿÞtu™u, þheh™tk {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý, yn{T
ytrŒ™u «uhýt yt…e su „r‚{tk ÷tðe þfu yuð w k su ftuE ‚¥ð
inner yt…ýt …tu‚t™e ykŒh ðËu÷wk Au ‚uðt ‚¥ð™u s {n¥ð
yt…ð w k fu ?

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].79)

…qýo fhðtÚte ‚{the ËŒT¼tð™t ò„u Au. ‚{the ƒwrØ™tu
rðftË ÚtE™u ƒwrØ ËL{t„uo «uhtÞ Au. nwk ™tu™yuLxexe Awk. (fþwk
s ™Úte) yt yu™wk s Au. ƒÄwk yu™u s {txu ðt…hwk Awk, yuðwk
yt…ýu ƒwrØÚte XXthe Œtu.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].80)
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yufŒ{ ykŒh™tu yuðtu y™w¼ð yt…ý™u Au ™rn, yux÷u
ƒwrØÚte rð[th‚tk rð[th‚tk ytðþu. …Ae ¼tð™tÚte fhtu y™u
yu{tk yn{T™e ËuLË (ð]r¥t) Ë{s…qðof ™t ytððt Œtu. …nu÷tk
‚tu yn{T zturfÞwk ™ fhu yu{ ƒwrØÚte yt…ýu Ë{sðwk …zu.

ytí{t™u ytí{t™wk ¼t™ fuðe he‚u Útðt™wk ? nS ‚tu ykŒh
¼uhðtE …zu÷tu Au. yux÷u …nu÷tk ‚u™tÚte ™tu¾t …ztu. yu™tÚte
‚xMÚt hnuðt þe¾eyu. htusƒhtus™t ð‚o™ðnuðth{tk ƒwrØÚte
yt «{týu yt…ýu ð‚o‚tk ÚtEyu ‚tu ƒ™e þfu yuðwk Au.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].81)

ßÞthu {t™ðe™tk {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý ™u yn{T{tk yu
su [u‚™t ytðe hnu÷e Au, yð‚hý fhe hnu÷e Au. yt…ýe
…]Úðe …h yu™u Íe÷ðt™u, Mðefthðt™u yuðwk «u{¼Âõ‚ðt¤wk {t™Ë
y™u ƒwrØ nsw «„xâtk ™Úte.

(‘sL{-…w™soL{’ yt.2, …].86)

ðtk[eyu íÞthu {™™u yu™tu ËkƒkÄ ÚttÞ Au, íÞthu yu {ŒŒ
fhu Au. yux÷u ƒwrØ {ŒŒ{tk ytðu Au y™u ƒwrØÚte yt…ý™u
Ë{sý …zu Au. yu rð¿tt™™e ðt‚.

Eïh ‚tu Au s. yu ðt‚ [tu¬Ë. yu{tk ftuE ƒwrØ™e fu
fkE fþt™e ðt‚ ™Úte. yu ‚tu ¾hu¾h yuf ralistic (ðtM‚rðf)
nfef‚ Au. yt {™{tk ¼„ðt™ Au. ‚u …ý ƒnw ƒnw ‚tu ƒwrØÚte
{t™eyu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].12)



ƒwrØ ��70

[u‚™ yt…ýe ƒwrØ™e …fz{tk ytðe þf‚wk ™Úte. yux÷u
yu™e ËtÚtu Ëtkf¤ òuzðt™u {txu yt…ýe …tËu fkE ËtÄ™ òuEyu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].13)

f{o fh‚tk fh‚tk {w~fu÷e ytðe ‚tu ‚u {w~fu÷e ytðe ‚u™t
r™ðthý{tk ƒwrØ™tu W…tÞ ÷Eyu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].16)

yu™t fh‚tk yÇÞtË yu Ët[t{tk Ët[kw ËtÄ™ Au. yu{tk
ftuE ðtkÄtu ytðu ™rn. yt…ýe ƒwrØ Mðefthe þfu yuðwk Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].24)

fthý fu {the …tu‚t™e yuðe {tLÞ‚t fu ytæÞtÂí{f {t„uo
s™th {týË™e ƒwrØ ¾e÷‚e ntuÞ Au. yu™e ƒwrØ sz ™Úte
ntu‚e y™u ƒwrØ ¾e÷u ‚tu rððuf …ý ¾e÷u.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].57)

{™, ƒwrØ, r[¥t, «tý ™u yn{T su fkE yt …tk[ ‚¥ð
W…h su fkE ƒeswk {¤u÷wk Au, ‚u ƒÄwk ¼„ðt™™wk s {¤u÷wk Au.
¼„ðt™™wk s Au. ƒeò ftuE™wk ™Úte. ƒÄtk fnuþu yt ‚tu y{thwk
Au. {U fÌtwk {the ƒwrØ ‚the ntu‚, ‚wk ‚the ƒwrØ™t fÌtt «{týu
fh‚tu ntu‚, ‚tu ‚wk ÄtÞwO fu{ ™Úte fhe þf‚tu ¼tE ? ‚wk ‚thwk
ÄtÞwO fh™u ! ÄtÞwO …qhu…qhwk Út‚wk ™Úte. ‚tu nwk òýwk fu ‚the ƒwrØ
yu ƒhtuƒh.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].79)
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ytðt ÷tuftu™t rfMËt{tk yt ƒÄwk ƒwrØÚte fu Œ÷e÷Úte fþtÚte
yt…ýu ÞÚttÞtuøÞ Xuhðe þfeyu yuðe ÂMÚtr‚{tk ™Úte. yt Au s
y™u ytðe he‚u Au, yu{ fne þfeyu ™rn. ƒÄt rðît™tuyu
«Þí™ fÞtuo Au fu ƒwrØÚte yt ÞtuøÞ Au yu{ Xuhðe þftÞ Au,
…ý {tht „¤u yu{™e ðt‚ Q‚h‚e ™Úte. ‚{thu fnuðwk ntuÞ ‚tu
fntu fu yt{ VìfTx (¾hu¾h) Au, …ý {t™ðwk ™t {t™ðwk Œhuf™e
{w™ËVe™e ðt‚ Au, …ý yu ¾hu¾h Vìõx Au s yuðe Œ÷e÷tu
fhu Au, y™u yu ÷tuftuyu ƒwrØÚte Œ÷e÷tu þtuÄe Au. {thu „¤u yu
Q‚he ™Úte.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].85-86)

½ýe ðt‚tu yuðe ntuÞ Au fu yt…ýe ƒwrØ{tk ƒuËu ™rn
‚u{ A‚tk ƒ™‚e ntuÞ Au. ¼„ðt™™e ƒtƒ‚ Atuze Œtu. yt
ËkËthÔÞðnth™e ƒtƒ‚{tk …ý ytðwk õÞthuf ƒ™u Au–ƒwrØ{tk
Q‚he ™ þfu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].90)

‚{u ‚{tht {t™Ë{tk–ƒwrØ{tk ƒhtƒh ‚…tËtu fu fux÷eðth
yt…ýu f{o fh‚tk ntuEyu, íÞthu fkE™t fkE rð[thtu fh‚tk ntuEyu
Aeyu fu su f{o yk„u™t ntu‚t ™Úte.

f{o™u y™u yt…ýt rð[thtu™u ƒwrØÚte yt…ýu rð¾qxtk
…tzeyu–rð[the þfeyu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].121)
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‘nwk þtMºt ¼ÛÞtu ™Úte ¼tE. {™u ‚tu {the ƒwrØ™u ÞtuøÞ
÷t„u ™u {the ƒwrØ Mðefthu yu he‚Úte ðt‚ fhwk Awk.’ …Ae yu
Ët{tðt¤tu yu{ Œ÷e÷ fhu, ¼tE ‚{u fntu Atu fu Œu¾e‚e he‚u
su f{o ¾htƒ fu ¾tuxwk Au, su Œu¾tÞ Au ™u yt…ýe ƒwrØ fƒq÷
fhu fu yt Ët÷wk ¾tuxwk Au, y™u yt Ëthwk Au—f{o—yuðtk f{o
yt…ýu fh‚tk ntuEyu, íÞthu ƒwrØ{tk yuf rððufþÂõ‚ ytðu÷e
Au—ƒwrØ™tu yuf ¼t„ Au—su yt ƒÄwk ™¬e fhu Au.’

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].123)

yt…ýt Sð™{tk «tý ‘«eztu{e™Lx’ ({wÏÞ ò„ú‚) Au
y™u ƒwrØ …Ae yu™u rð[tÞto fhu Au. yu™u [÷tððt™t hM‚t
ƒ‚tðu Au. ftuE ð¾‚ yu ‚w÷™t fhu Au. ‘yt yt{ Útþu. yt
ƒ„zþu.’ yu{ ƒwrØ fnu Au ¾he …ý Ët{tLÞ he‚u ƒwrØ «tý
ËtÚtu ¼¤e „Þu÷e ntuÞ Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].138)

Ëtð ¼tux ntuô—ƒwrØ s ™t ntuÞ ‚uðtu ƒÄtk™u ÷t„wk,
fthý fu nwk {the ƒwrØ™wk ftuE rŒðË «ftþ™ Útðt s ™t Œô.
ftuE ft¤u ™rn.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].140)

yu yuðtk f{o fhu su Ët{tLÞ {týË™e þÂõ‚ ƒnth™tk
ntuÞ, yux÷u …u÷tu ‚tu ykŒh su ytðtu ‚tŒtíBÞðt¤tu ÚtÞtu Au,
‚u™t{tk ƒwêt…ýwk ™Úte. ‚u™e ƒwrØ fkE ðtrýÞt™t ½uh ðu[t‚e
™Úte {qfe ytÔÞtu ntu‚tu. yux÷u yu™e ƒwrØ Ÿ[e ò‚™e ntuÞ
Au. yux÷u yu Ëtûte Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].145)
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íÞthu ‚tŒtíBÞ „wý yuf÷tu ™Úte sE þf‚tu, fthý fu
‚tŒtíBÞ òÞ ‚tu …u÷tu yuf ÚtE òÞ. yuf ÚtE òÞ Au …ý
yu™t „wýÄ{o™u òýðt™u {txu ƒwrØ òuEyu Au. {txu yu™e òuzu
ƒwrØ ntuÞ Au. fthý fu Ëtûte¼tð™e ËtÚtu ƒwrØ Ëkf¤tÞu÷e Au.
ƒwrØ íÞtk òÞ, yux÷u ƒwrØ™u ÷eÄu ƒÄwk òýu Au. ‚tŒtíBÞ ËtÚtu
yuf ÚtE òÞ, yux÷u su òýðt™wk Au, ‚u ƒwrØ òýu Au. yu ft{
yuðwk fu ƒnth ™ef¤u, yux÷u yu™t ƒÄt „wýÄ{tuo ƒwrØ ðýoðu Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].148-49)

ftuE f{o ytÔÞwk ‚tu fuðt «fth™t „wý™tu ð…htþ òuEþu,
‚u yt…ýe ƒwrØ òýu Au. f{o y™u „wý ƒL™u yu òýu. ßÞtk
ËwÄe yt…ýt{tk Sð Au, íÞtk ËwÄe f{o y™u „wý yÚtðt yu™wk
ûtuºt–yu ftuE …ý r™Soð ™Úte. ƒÄt ËSð Au. yt…ýe ƒwrØ
…ý ËSð Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].155)

yt…ýu ™t fneyu, ‚tu…ý ƒwrØ™u ‚tu {t™ðe s …zþu.
‚tu ƒwrØ ËSð Au. yt…ý™u y™uf W¥thtu yt…u Au. yt…ýu
òýeyu Aeyu fu y™uf ‚w¬t ËqÍu Au–yu™t Wfu÷ yt…u Au.
ƒwrØ «uhýt yt…u Au. yu ƒÄwk ft{ ƒwrØ™wk Au. ƒwrØ yt…ýt
ûtuºt{tk rðftË fhtðu Au. Ë{sý yt…u Au. ft{™tu Wfu÷ fhtðe
yt…u Au.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].156-57)

‚txMÚÞ{tk ‚xMÚt hnuðwk, yux÷u z¾÷ ™rn fhðe, {ŒŒ
…ý ™rn fhðt™e. ‚xMÚt‚t™tu „wýÄ{o yt…ý™u ƒwrØÚte
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Ë{òðu fu, ‘yt{tk ¼u¤ðtE „Þt, yt ƒhtƒh ™t fÞwO. yt
¾tuxwk fÞwO. yt ysw„‚wk fÞwO. yt ðÄthu …z‚wk ÚtE „Þwk yuðwk ƒÄwk
Ë{òðu ¾hwk.’ ‚txMÚÞ™tu „wýÄ{o yu ƒÄwk ƒhtuƒh Ë{òðu.
yt…ýe ƒwrØ Mðefthu.

(‘‚ÿq…-ËðoY…’ yt.1, …].162)

¾he he‚u ‚tu ËÂå[Œt™kŒ™e Wå[{tk Wå[ ¼qr{ft …h
hnu÷tu ‘yu’ ‘‚wk’ s Au. ‘yu{tk s nwk yt©Þ ÷u™thtu Awk’–ytðwk
ƒwrØÚte yt…ýu „{u ‚ux÷wk ƒtu÷eyu …ý su …fz ytðe sðe
òuEyu, yu ™Úte ytð‚e.

(‘y„ú‚t-yuft„ú‚t’ yt.1, …].57-58)

ƒeò™t{tk yt…ýwk ÷ût rƒ÷fw÷ ™ òÞ yuðwk ƒwrØÚte
Ë{Syu yux÷wk ™rn …ý …qhu…qhwk fLðeõþ™ (Ë{sý) ytðe
òÞ, íÞth …Ae yu ƒtƒ‚™wk ÷ût yt…ýwk „tiý ƒ™e òÞ.

(‘y„ú‚t-yuft„ú‚t’ yt.1, …].63)

su{ yt ËqÞo Q„u ™u «ftþ yt…{u¤u ÚttÞ Au, yu™tu
y™w¼ð yt…ý™u yt…{u¤u ÚttÞ Au, ‚u{ ™Úte. rhÞt÷exe (Ë‚)
yt…ýt htusƒhtus™t ÔÞðnth{tk «„x ÚttÞ, íÞthu yt…ýe
ƒwrØ™tu «fth ƒŒ÷tE òÞ. yux÷u ƒwrØ™u ÍtÍwk rð[thðwk ™
…zu. yu™u ‚fo-Œ÷e÷ ð„uhu fhðtk ™ …zu. yt…{u¤u ƒÄwk ËqÍe
òÞ. yu™u ƒnw rð[th fhðt…ýwk ™ hnu. yt{ ƒÄwk ÚttÞ, íÞthu
Ë{sðwk fu rhÞt÷exe nðu yt…ýt{tk «ftþðt {tkze Au.

(‘y„ú‚t-yuft„ú‚t’ yt.1, …].95)
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{™™-®[‚ð™ yu ƒwrØ™tu rð»tÞ.
(‘y„ú‚t-yuft„ú‚t’ yt.1, …].106)

yuðt ÷tuftu™wk ð[™ yt…ý u {t™eyu ‚tu yt…ýt ÷t¼™wk
ntuÞ Au, …ý fux÷ef ð¾‚ {r‚Úte fƒq÷ ™Úte Út‚wk ntu‚wk.
ƒwrØÚte ¼Âõ‚…qð of ‚u™wk …t÷™ fhu ‚tu ½ýtu VtÞŒtu ÚttÞ.
ŒwLÞðe ÷t¼ ÚttÞ.

(‘òuztòuz’ yt.1, …].2)

yu «uhýt™u òu «uhýt ‚hefu Mðefthtu ™rn ‚tu íÞtk yt…ýwk
…‚™ Au. yu ð¾‚u «uhýt yu s yt…ýe {t Au ‚u Ët[e Au
yu{ yt…ýe ƒwrØ Mðefthe þf‚e ™Úte.

(‘òuztòuz’ yt.1, …].10)

ƒeS ¾qƒe yu fu „{u ‚uðtu ƒwrØ™tu ‘Z’ ntuÞ–ƒÄtk™e
fkE Ëh¾e ƒwrØ ™Úte ntu‚e. ƒwrØ shtf ™ ntuÞ ‚uðt …ý
{týË ntuÞ Au. yuðtu {týË …ý òu «ËL™‚tÚte ð‚oðt™wk fhu
‚tu ‚u™e ƒwrØ ¾e÷u Au. ßÞthu yu ƒwrØ ¾e÷u Au, íÞthu ‚u™t
hM‚t{tk ytð‚t y™uf «§tu™u Wfu÷ðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au.

ƒeswk, ßÞthu «ËL™‚t ðÄu, íÞthu yu{tk™wk yuf V¤
‚xMÚt‚t «„xu. ƒwrØ «„xu yu™e ËtÚtu yu™t «tý «„xu.

(‘òuztòuz’ yt.1, …].26-27)

Ëw¾{tk ƒwrØ ztuh{Lx (ËwÃ‚) ÚttÞ. fu{ fu [÷tððe ™
…zu.

(‘òuztòuz’ yt.1, …].64)
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65. ƒwrØ
(y™wüw…)

yt…ýt r[¥t-ËkMftht u ƒwrØ f{t o™ wËtrhýe
¼sð u  ¼t„ nu‚ w™ u V kxtððt ½ze ½ze

…qð o„ únt u  hnu÷t Au ËkMfth-ƒwrØ{t k ½ýt,
yu™tÚte su sýtÞu÷wk, ntuðt A‚tk ËíÞ Ëk¼ðu.

yuð w k su ËíÞ-r{r©‚ sýtÞ u, yuÚte Sð™u,
½xu ðt…hðt ‚ uÚte íÞt k  ½ze-½ze [u‚e™u.

ËíÞ™wk yk„ yuftŒw k ƒwrØÚte òýe ftu þfu,
Ë{„ú ËíÞ ƒwrØÚte þfu òýe ™ ftuEyu.

ƒwrØ™w k  Ë{su÷w k  s u ‚ u ‚t u W…h [t urxÞ w k ,
fþt «tý ™Úte yu{tk suÚte yt„¤ fI Ä…tu.

‚fo-rð‚fo f u [[t o þtMºt™e Ët i …hk…ht,
yuf÷e ƒwrØ™t þ w»f ËtÄ™u ‚u {…tÞ ™t.

®f‚w r™hw…Þt u„e ™t yuð w kÞ u  ƒ wrØ™w k  fþ w k ,
ƒwrØÞ u ™t ™ft{e, òu yu™u …tkËhe ht¾þ w k.

rs¿ttËw ¼Âõ‚™tu ytÄth ƒwrØ …h hnu÷tu nþu, ¼tð …h
fu þÂõ‚ …h ?

©e{tuxt : ƒwrØ ™rn, ¼tð …h, ßÞtk ¼tð Au, íÞtk
„ò™e ðt‚ ™Úte ™u ßÞtk „ò™e ðt‚ fhu Au íÞtk ¼tð ntu‚tu
™Úte. ßÞthu ¼tð ò„u Au, íÞthu ‚u™tu ƒŒ÷tu ftuE ™u ftuE
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* ™ðe ƒwrØ = «¿tt

he‚Úte {¤e òÞ Au yu òýòu. ¼Âõ‚ yu ÌŒÞ™wk ftÞoûtuºt Au,
ƒwrØ™wk ™rn.

(‘©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t…’ yt.7, …].79)

…qhwk ËkËthe þtk r™s™u fŒe …h¾e ™ þf‚tk Au !
A‚tk fuðtk yðh™u ‚u …h¾ðt ƒwrØ [÷ðu Au !

(‘Sð™fuze’ yt.2, …].40)

Ÿzwk yk‚h Aw…tÞ u÷wk ð¤e su Ëqû{Úte …ý Au,
–yr‚ Ëqû{, „n™ fuðwk ! ™ ƒwrØÚte s Ë{òÞu.

(‘Sð™fuze’ yt.1, …].210)

…hk‚ w {t„o{t k su{ Útðt‚t k … qý o  f u rLÿ‚,
ÚtE ƒwrØ™wk Y…tk‚h ™ðe ƒwrØ* Q„u÷e Au.

™ðe ‚u ƒwrØÚte fuðtu ™q‚™ Wfu÷ {¤‚tu Au !
yòÛÞwk ƒwrØÚte ‚uðe Sð™{tk õÞtkÞ fkE ™t Au.

(‘Sð™fuze’ yt.2, …].291)

…õð ©Øt™e ƒwrØ™e su Au rð[th-…Ør‚,
Q„u yt u®[‚k w, su{t k ™t ‚fo…hk…ht ‚nª.

ƒwrØÚte Ë{òÞ u÷e …qý o  æÞ uÞ …híð u™e,
-‚u ÞtuøÞ árü þe ft{u ytðu Q„e sYhÚte !

©Øt™w k …th¾ w k  ÷uð w k  ‚tft‚ ƒwrØ™e ™ Au,
Ënthtu «tÚt o™t™tu Au, ‚u™u ƒwrØ s„tzþ u.
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©ØtÚte ƒwrØ™e þ wrØ ÚttÞ Au su «fth™e,
„{u ‚uðe ‚…ùÞt o  Útfe ‚uðe Út‚e ™Úte.

©Øt{tkÚte s ƒwrØ þe …tu‚u y™uf he‚Úte
-…qð o„úntu, {zt„tkXtu Útfe {wõ‚ Út‚e s‚e.

æÞ uÞ rðftË{tk ©Øt òu‚htðe s ƒwrØ™u,
©Øt™w k  {t… niÞtÚte f u¤ðt‚ w k  hnu …Út u.

©Øt™tu yufÄthtu ßÞtk yÇÞtË Sð™u Út‚tk
–Sð k‚, «týð k‚tu, íÞtk …÷xtu ÚttÞ ƒwrØ{tk.

ÚttÞ Ã÷trð‚ ©ØtÚte SðŒþt™e ƒwrØÞ u ,
‚uðe ƒwrØ W„tzu Au {t„o™w k ¿tt™ r™ùÞ u.

¼÷u™u Sð-ƒwrØ ntu A‚tkÞ u  ƒwrØ ‚uðeÞ u,
«uhtð u Au Ÿze Ÿze árü þe ÞtuøÞ ð‚o™u !

©Øt™wk {qÕÞ ƒwrØÚte fu{u ytkfe þftÞ ™t,
©Øt yuf÷e þe {tºt ytkfðt ‚tu Ë{Úto íÞtk !

su ‚ u Wfu÷ðt ƒwrØ ftƒu÷ …qý o  Sð™u,
ÂMÚth ƒwrØ þe ©Øt™e, ßÞtk …è±™e ™ ‚uðe Au.

©Øt™e yt„ðe ƒwrØ SðŒþt ™ suðe ‚u,
©Øt™e ƒwrØ rð[thu …t{ðt™u y„BÞ™u.

ƒwrØ su «f]r‚™e Au {Þt oŒtÞ wõ‚ Sð™u,
©Øt™t ¼tðÚte fuðe y{Þt oŒ Út‚e …Útu !
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©Øt ytÄth ƒwrØ™tu, ƒwrØ ythk¼{tk s ‚u,
Ëti ftu’ Ähu s ytÄth, ©Øt™e …h Sð™u.

ƒwrØ™e þY{tk ©Øt, ©Øt ƒwrØÚteÞ u  …hu,
ƒwrØ{tk su Q„e, ©Øt òBÞu þe ƒŒ÷tÞ ‚u !

…qý o  æÞ uÞ …híð u™e árü Ë{sŒthe™e-
SðŒþt™e ƒwrØ{t k ò„u÷e ¾…™e ¾he.

(‘©Øt’ yt.2, …].78,79,81,83)

(y™wüw…)

ƒwrØÚte òýð w k  yuf, ©Øt™w k òýð w k  ƒesw k,
niÞt™wk òýð w k ºteswk, ºtý u «fth r¼L™ þ w k !

«¿tt™e þÂõ‚™tu ÏÞt÷ …è±Œþt™e ƒwrØ™u-
-fŒe ™t þf‚tu ytðe, «¿tt™tu Œuþ ytìh Au.

…rh…õð Út‚tk ©Øt, r™ct ©Øt ƒ™e s‚tk,
-ƒwrØ íÞthu ÚtE «¿tt, Ëðo™e …th òÞ íÞtk.

ytð‚tk ytð‚tk yuðt y™w¼ð u  y™w„{u
-«¿tt-þÂõ‚ þe ƒwrØ™e ft{u ÷tøÞt fhu …Útu.

…qð o„ únt uÚte þe {wõ‚ Ët i Ë{sýÚteÞ ‚u,
Ët i „ú k rÚtÚteÞ ‚ u {wõ‚; Ë¥ð„wý ðxtð‚u

ƒwrØ ‚u Út‚e Au «¿tt, îkît‚e‚ „wýt‚e‚
«¿tt™e ‚u ¼ q r{ft s ‚hu «íÞût [u‚™.

(‘©Øt’ yt.1, …].185,187,188)
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su Ëk¼t¤ðt™w k  Ët i ËkËth{t k ¾hu¾hw k,
«uhýtí{f ƒwrØÚte [tÕÞt ‚ u fh‚w k  ƒÄw k.

ƒwrØ-ftiþÕÞ su™wk Ëti yuf÷wk nrh{tk s Au,
yu™wk su ‚u ƒÄwk Ëð o yuf÷tu ŸæèãçÚ s Au.

(‘¼tð…w»…’ yt.1, …].136, 147)

{q¤{tk …tk[ su ‚¥ð ‚u{tkÞ ƒwrØ, «tý ÷u
{wÏÞ{tk {wÏÞ Au ‚¥ð «uh™thtk s …kÚtÞ u,

«tý Au {tu¾hu ËtiÚte Ëòuzu ƒwrØ ËtÚt Au,
ƒL™u™t u æÞ uÞ{tk x uft u {éÞtÚte Ëw‚hw k  …zu.

{¤u÷e ƒwrØÚte su ‚u òýðt Þí™ ‚tu feÄtu,
Sð™æÞ uÞ r«Atðt ytþhtu ƒwrØ™tu ÷eÄtu.

ƒwrØÚte æÞ uÞ{tk Ÿzw k  Q‚hð w k  ÚtÞ u÷ w k  A u,
Út‚tk yuft„ú æÞuÞu ßÞtk, {ŒŒu ƒwrØ ytðe Au.

æÞ uÞ™u Ëti {™trŒyu {t™e ÷eÄu÷ Au „whw !
æÞuÞ™u …ntU[ðt ftsu ƒwrØ íÞtk þe xqkfe …zu !

÷t„u÷e ÷„™e Ÿze ‚usMðe ƒwrØ™u fhu,
æÞ uÞ™t {t„o su Ëqû{ ‚uÞ ƒwrØ ËwÍtzþ u.

yýÄthu÷ ytÔÞtk Au fuðtk fuðtk s Ëkfxtu !
‚u™u r™ðthðt ƒwrØ [t÷e fu{u fhe ™ ‚tu,
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ƒwrØ ƒnuh {the Au, ƒwrØ™wk ™t „swk fþ w k,
f]…t-«tƒÕÞÚte {thwk su ‚u [tÕÞt fhu÷ Ëtu.

(‘¼tðn»tto’ yt.1, …].49,62,74,124)

yuf÷e {tºt ƒwrØÚte rð[tÞt o fh‚tk A‚tk,
nu‚ w ËkËth™t u Ët[t u ft uE™u Ë{òÞ ™t;

«¼ w«eíÞÚto Ëti f{o Út‚tk su ¼tðÚte Ÿzt,
ƒwrØ{tk [{fthtu þtu ‚u™tu Q…s‚tu ‚Œt !

(‘¼tðfrýft’ yt.3, …].4,8)

ƒnw íÞtk ƒwrØ [÷ðe Au, {™™ ®[‚ð™ ÚtÞu÷wk Au,
ÓŒÞ{tk ¼tð Ä„Ä„‚tu s÷k‚tk, Ëðo ËqÍÞwk Au.

Sð™{tk su™w k yÂM‚íð ¼÷u™u ‚eð ú{tk ‚eð ú
„{u ‚u ‚ux÷e ƒwrØ, þfu ™t òýe ‚u ‚¥ð.

…rhÂMÚtr‚ «{tý u™t ‚ftŒt Vqxe V qxe™u
znt u¤e ƒwrØ Œuðt™u {[u÷t Au ƒnw he‚u.

fŒef ¼ uò™w k Œnª fuð w k  …zu fhð w k  «Ëk„tuyu
Sð™ «„xu÷ yuðt Au, ‚nª Útk¼e sðtÞwk þwk !

fËe fËe ƒwrØ™u íÞth u rð[the rð[the™u
Ÿztu Ÿztu s ‚÷M…þeo …qhtu yÇÞtË feÄtu Au.

Sð™™e ò„]r‚yu ‚u s„tze ƒwrØ ŒeÄe Au,
y[u‚™ ßÞtk Út‚tk ƒwrØ, ƒÄt W…tÞ sz‚t ‚u.

(‘Sð™hk„‚’ yt.2, …].181,216,287-88-89)
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‘„hs™u ™t fþe yfõ÷’ fnuð‚ ÞtuøÞ ™t ‚u Au,
„hs™t f{o «íÞu þe „hs ƒwrØ [÷tðu Au !

…zu rþ¾ðtzðwk ™t fI, ¾he þe niÞtWf÷‚ Au !
„hs™u yt„ðe ƒwrØ sYh™e he‚ Q½zu Au.

„hs™e Œe½ oárü™e y„{ƒwrØ r™ht¤e Au,
„hs òøÞu s ‚u {u¤u rð[the yt… Ëti ÷u Au.

(‘Sð™M…kŒ™’ yt.2, …].90,92,94)

ƒÄe ƒwrØ‚ýtu …qhtu, ‚™u rŒ÷ ¾tu¤ðt{tk þtu !
¾htu W…Þtu„ fhðt™u, {™u fuðtu {ÚttÔÞtu Au !

ynt ! ƒwrØ‚ýe fuðe ! ¼Þkfh ‚u {zt„tkXtu,
nwf{™t «u{…t÷™Úte, ¾hu¾h ytu„¤e „E Au !

nwf{™u …t¤‚tk ƒwrØ‚ýt su …qð o„ún Ë½¤t
s‚t ytu„¤‚t Sð™{tk, y™w¼ðÚte sýtÞt Au !

(‘Sð™-y™w¼ð-„e‚’ yt.1, …].92,187-88)

f]…tÚte ƒwrØ ð…htE Sð™™t Qæð o ûtuºtu ™u
Út‚tk W…Þtu„ ¼tðuÚte Út‚e „E Ëqû{ {r‚ íÞtk ‚u.

Ë‚‚ yu he‚ W„{ {r‚ Wå[ ‚u ût uºt u
Út‚e fuðe „E, y™w¼ð ÚtÞt ‚uðtu fhu÷tu Au

ƒwrØ òu ntuÞ fI ËTnus, yu™u ðt…hðe …Œu,
ytze‚uze fþe ðt‚u yu™u ™t òuzðe ½xu.
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Sð™[trhºÞ su™wk ™t, ƒÄwk fÚt¤u÷ su™wk Au,
‚{u ‚u™u ™ðtòu Atu, þwk ƒwrØ ¾tuE ™t¾e Au !

(‘Sð™M{hý’ yt.1, …]. 150,246,268)

rs¿ttËt yuðe «uhu Au ðVtŒthe þe f{o{tk !
ƒwrØ™u ®[‚ Tð™u òuze «uh u f{o …hk…ht.

ƒwrØ ™u «tý òuzt‚t k Sð™-hË{tk ¾htk,
MðtŒ ‚u …zðt ÷tøÞ u  rŒ÷ ¼¤‚w k  ‚Œt.

{n¥ð ¼tð™u Œu‚tk ƒwrØ „tiý ƒ™u ‚Œt.
¼tð ðÄthðt ƒwrØ þe ð…htÞ íÞtk ËŒt !

ƒwrØ ™u þÂõ‚, ¼Âõ‚™tu Ëk„{ Sð™u ¾htu,
rs¿ttËtyu h[tðe™u ½zâtu fuðtu {™u …qhtu !

(‘rs¿ttËt’ yt.2, …]. 4,6,9,16)

¼÷u™u ƒwrØ-[t‚wÞ o  rn{t÷Þ suðzw k  At u™ u
f¤t ftiþÕÞ Ëk…qý o  ¼÷u ƒúñtkz suðt k Au.

A‚tk ‚u Þu nrh yt„¤ ‚ý¾÷t suðwk ‚wåA s Au,
Ë{Úttuo{tk nrh ©uc …qhtu fuðtu Ë{Úto s Au !

(‘rs¿ttËt’ yt.2, …]. 23)

fŒe ƒwrØ™w k Œ uðt¤w k rs¿ttËt ftZ‚e ™Úte,
ƒwrØ™u W…Þt u„ ÷u ™e…ux u f{o ¾ qƒeÚte.
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rð[thð w k …zu ™t íÞtk, {u¤u niÞ u ™ð w k Q„u;
‚fo, Œ÷e÷ íÞthu ‚tu ƒwrØ shtÞ ™t fhu.

rðð uf ƒwrØÚte ÚttÞ su™t u Mðefth Sð™u,
rs¿ttËt ‚uð w k  «íÞût ð‚toðe™u V¤tðþ u .

ºttsð u ‚eûý ƒwrØ™t rs¿ttËt ‚tu¤e‚tu¤e™u,
…tu‚t™wk ™eh¾ u …tu‚u þ w k ÞtuøÞtÞtuøÞ Sð™u !

„q k[ðtzt ¼Þt o  yuðt {n¥ð™t «Ëk„{t k–
ƒTnuh {the s‚e ƒwrØ, rs¿ttËt íÞtk ËntÞ{tk

«Ëk„u ƒwrØ™w k ¿tt™ Q„u ‚u ûtý fuð w k  ‚u,
‚u™t …hÚte …tu‚t™e ÂMÚtr‚™wk ¼t™ ‚tu Q„u.

r™ý oÞþÂõ‚™tu Qæð u o ßÞtk …rh…tf ÚttÞ Au,
íÞthu rðð ufþÂõ‚ þe Sð k‚ Sð™u ƒ™u !

r™ý oÞþÂõ‚™tu niÞ u  þt u rðftË ÚtÞt s‚tk
« uhýt-þÂõ‚{t k ‚ u™t u VuhVth Út‚t u ‚Œt.

r™ý oÞ-ƒwrØ™u þÂõ‚ þe y™w¼ðÚte {¤u !
Sð™u ‚uðe ƒwrØ Œu ft{ ™¬h ‚tu …Út u.

y™w¼ð u -ƒ¤u ƒwrØ Ë[t ux r™ý oÞtí{f
Út‚e Ëns æÞ uÞ þe Sð™u ytí{«uhf !

ËkþÞ «fxu íÞth u ƒwrØ æÞ uÞ …híð u{t k
y™w¼ðtu rð[thu ßÞtk, æÞ uÞ …tfwk Út‚wk ŒeËu.



æÞ uÞ …tf w k  Útðtf uh w k  ÷ûtý ƒwrØ™w k  ¾hu,
su{t k ‚u{t k Ähu ÷ût æÞ uÞ{tk ƒwrØ yk‚hu.

ytzwkyð¤wk Atu ÚttÞ ®f‚w ƒwrØ þe ‚u …¤u,
‚uðt ytÔÞt‚ýt u  n u‚ w æÞ uÞ …híð u™t u Ähu.

ƒwrØ™e yufÄthe þe ‚usMðe Äthýt ÌŒu
æÞ uÞ u «ð‚o‚e ÷t„‚e æÞ uÞ u «„r‚ ÚttÞ Au !

«eAð w k  nt uÞ ‚tu ƒwrØ ‚u™u ÷tÞf òuEyu,
rs¿ttËt ƒwrØ™u ‚u{ {Xthu Au «Þ w Âõ‚Þ u .

rð[r÷‚ ¼÷u ƒwrØ, MðMÚt ƒ™tððt ÌŒu
™u W…Þtu„{tk ÷uðt rs¿ttËt …tË ytðe Au.

fhu Œt ur»t‚ ƒwrØ™w k  rs¿ttËt …rhð‚o™,
Ätuƒe™t su{ ‚u {u÷ MðåA fuðtu fhu rŒ÷ !

¼¤k‚tk Ð í æ‡æ ƒwrØ{tk, |ææ± Sð k‚tu ò„‚tu,
¼tðÚte ƒwrØ™e þ wrØ fuðe Út‚e y™w¼ðtu !

rs¿ttËt™u ™ ËkƒkÄ {tºt ƒwrØ™e ËtÚt ‚u,
rs¿ttËt ò„e Au Ðæ ï„ï Ð éÚ é¯ ‚¥ð{tkÚte ‚u.

r™htfhý ƒwrØ™w k Út‚t k, …tËtk ƒÄtk Útfe,
–ƒwrØ ¾ wÕ÷e Út‚tk fuðtu …Útu «ftþ …tz‚e !

Ëð o  þ kft fwþ kftytu ƒwrØÚte ™ef¤e s‚tk,
‚uðe ƒwrØ …Ae yt…u ft{ þe½ ú rðftË{tk.
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ƒwrØ™t {krŒhu ht{ ðËe þfu ™ ‚u fŒe,
„wý-¼tð™w k  { krŒh h[t‚t k, ðËþ u  nrh.

Äthýt-æÞt™Úte …õð Ë{trÄ, ºtý ‚u‚ýt,
Ëk[Þ™t …rh…tfu ƒwrØ «¿tt rð»t u  Xh u.

(‘rs¿ttËt’ yt.2, …]. 127 Úte 130,149,172,178)

ftuE {™w»ÞSð yuðtu ™Úte fu yu™t{tk ƒwrØ ™ ntuÞ. ‚u™t
Ëkòu„ «{týu, ‚u™e ÂMÚtr‚ «{týu ‚u™t ðt‚tðhý «{týu ‚u™t{tk
ƒwrØ ntuÞ Au, yu ƒwrØ ƒÄtk™u ðhu÷e Au.

(‘„ún-„úný’ yt.1, …]. 94,95)

>> nrh:H >>
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>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþ u Q‚htu, «¼ w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt-xu…ðtýe 18
4. ©e{tuxt «ð[™-ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1



13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27. r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. ©e{tuxt™e Œtk…íÞ-¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt-…ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt-VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{-{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt-Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt[hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt[hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ
8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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®f{ík : Y. 10/-


