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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷
([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu ‚t. 2-3-1972™t htus y{ŒtðtŒ {wft{u
suytu™t ™ðt r™ðtËMÚtt™™wk MðnM‚u ðtM‚w…qs™-nð™
fhtððt™t þw¼ rŒ™u ‘r™r{¥t’™t ËŒT„úkÚt™e h[™t™e «thkr¼f
fzeytuÚte þYyt‚ fhe n‚e,

y™u
…qßÞ ©e{tuxt™e Sð™rðftË™e ¼tð™t™u-‚uytu©e™t

yûthŒun™u Mðs™tu™t rðþt¤ ð‚wo¤{tk ‘nrh¼tð’ {trËf…ºt™t
{tæÞ{ îtht ð‚wor÷‚ ht¾ðt{tk suytu Ëkf¤tÞ u÷ Au, yuðt
©e «¼wŒtË ò™e

‚u{ s
…qßÞ ©e{tuxt™u yr‚r«Þ yuðt ™t{M{hý-s…Þ¿t™t ™tŒ™u

Mðs™tu{tk «ßðr÷‚ ht¾ðt{tk Ër¢Þ ËnÞt u„e yuðt
©e sÞk‚e¼tE ò™e,

yu ƒkÄwƒu÷ze™tk {t‚tr…‚t
Mð. þt k‚tƒnu™ ztÌtt¼tE ò™e

y™u
Mð. ztÌtt¼tE Œt{tuŒhŒtË ò™e™u

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ ‘r™r{¥t’™e yt [tuÚte ytð]r¥t™wk
«ftþ™ Ë{Š…‚ fh‚tk, y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt™kŒ™e ÷t„ýe
y™w¼ðeyu Aeyu.
‚t. 19-7-2016 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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r«Þ ¼tE©e y™w…ht{ ¼è
‚Útt

©e $Œwfw{th ŒuËtE™u Ë«u{

Ë{…oýtksr÷
(«Út{ ytð]r¥t)

(y™wüw…)
‚{u þt W¼Þ u Úti™u «uÞtu o Au ÷¾ðt {™u !
‘r™r{¥t’™u ÞÚttÞt uøÞ…ý u  rðM‚thÚte ¾hu.

‚{u su ¼tð™t Äthe ytðe™u yt©{u [ne,
Q÷x ¼he WíËwf‚t Ëtk¼¤ðt þe Œt¾ðe !

‘r™r{¥t’ ytðzâwk ‚uð w k f]…tÚte ÷÷ftÞ w O Au,
þtMºtËk{r‚ ‚u{tk þe fþ w k …ý ™ òÛÞ w k Au.

þ w k  «t uíËtn™ «uhe™u ƒÄe Ëh¤‚t ŒE,
™u Ë„ðz yt…e™u «uhýt «uhe rŒ÷ þe !

™u «ftþ™ ftsu™e rŒ÷ ‚í…h‚t ‚{u,
…qý o  yt™kŒÚte fuðe Œt¾ðe Au ¾he ÓŒu.

¾tuz¾tk…ý fu Œtu»t ftZâtu ‘r™r{¥t’{tk ™ Au,
W…fth ‚{thtu ‚u ðt¤e þftÞ þe he‚u ?

‚{u «uhtðe™u ¼tð u ‘r™r{¥t’™u ÷¾tÔÞ w k Au,
Ähw k  ‘r™r{¥t’™e «u{u Ë{…oýt ksr÷ …Œu.

Ëwh‚ – {tuxt
‚t. 8-3-1972
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>> nrh:H >>

f]…t™w¼ð
(«Út{ ytð]r¥t)

…h{ …qßÞ ©e{tuxtyu y{tht ½h™u yu{™tk …wr™‚ …„÷tkÚte
…tð™ fÞwO. ‚u «Ëk„u ‘r™r{¥t’ W…h™t yu{™tk ÷¾tý™t «ftþ™™e
y™u ðu[tý™e sðtƒŒthe ¼tð…qðof {U Mðefthe. ‚u™u …rhýt{u
‘r™r{¥tu’ þçŒŒun Äthý fÞtuo yu™u y{u Ëti fwxwkƒes™tu y{thwk
yntu¼tøÞ Ë{Syu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxtyu ‘r™r{¥t’™e rð¼tð™t y…qðo rðþŒ‚tÚte M…ü
fhe ËtÄ™t{t„o{tk hnu÷ ‚u™wk {tntíBÞ MÚttr…‚ fÞwO Au. …qßÞ©eyu
yu{™e Ë{…oýtksr÷{tk fÌtwk Au, ‘þtMºtËk{r‚ ‚u{tk þe fþwk …ý
™ òÛÞwk Au.’ A‚tk ËkMf]‚™t rðît™ «tæÞt…f y™u {tht …qßÞ
ðze÷ r{ºt «tu. y™w…ht{ ¼èu yu™t W…h rðþŒ ¼qr{ft ‚iÞth
fhe þtMºt™tu ytÄth yt…ðt «ÞtË fÞtuo Au. {U ‚tu ftuE þtMºt™wk
ðtk[™ fu …rhþe÷™ fÞwO ™Úte y™u A‚tk fuðtu Þtu„ Ëtk…zu Au !
¼è Ëtnuƒ suðt yuf ‘þtMºt™t yrÄct‚t’ y™u ƒeò {tht
suðt yþtMºt¿t™u Ë{…oýtksr÷{tk ËtÚtu ƒuËtzðt yu {the árüyu
‚tu …qßÞ©e™tu yuf ‘¾u÷’ s Au. ‚{t{ îkîtu™wk ßÞtk þ{™ Au.
yuðt ¥Ýé|æ±è™t y™w¼ð{tk þtMºteÞ‚t y™u yþtMºteÞ‚t™wk îkî
…ý þ{e s‚wk s ntuÞ Au, ‚u™wk yu $r„‚ ‚tu ™Úte ?

{whçƒe ¼è Ëtnuƒu …qßÞ©e™t y™w¼ðƒtu÷™wk yÚtorðM‚hý
fhðt Ëkr™c «ÞtË fÞtuo Au. ‚u{ A‚tk ‚u™t hnMÞ™tu ‚t„ …t{ðt
rðþu ‚tu ‚uytu …ý Ëtþkf Au. yt ËkŒ¼o{tk {™u ÞtŒ ytðu Au
¼„ðt™ EËw™t yt þçŒtu, ‘‚{u þtMºt VkVtuËtu Atu, fthý ‚{u
yu{ {t™tu Atu fu yu{tk ‚{tht {txu þtï‚ Sð™ hnu÷wk Au, …ý
þtMºttu ‚tu {thu …ûtu Ëtûte …qhu Au. ‚u{ A‚tk yu Sð™ {u¤ððt
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{txu ‚{u {the …tËu ytððt {t„‚t ™Úte.’ (Þtunt™ 5, 1-47
{tkÚte) yt fÚt™ …qßÞ©e™e ƒtƒ‚{tk …ý fux÷wk ÞÚttÚto Au !
yt…ýt …ûtu yu fÚt™™tu W¥thtÄo Ët[tu ™ ™eðztu yu s «¼w
«íÞu {the yÇÞÚto™t.

…qßÞ©e™e ðtýe{tk þtMºtfthÚte ™tu¾tu yuðtu …qðo¿tt™ y™u
¥Ýé|æ±™t yrÄfth™tu hýftu Au, {h{e™t yu ƒtu÷ Au. fŒt[
ËtÄf fu ¼õ‚ s yu™u Ët[e he‚u {týe þfu. …qßÞ©e yuðt
¼õ‚™wk ÓŒÞ y{™u y…uo y™u yu{™tk [hýf{¤tu{tk þhý yt…u
yuðe «¼w«tÚto™t.

yt Ëk…tŒfeÞ …ý yuf ‘¾u÷’ s Au. …qßÞ©e™t ‚tsu‚h™tk
÷¾týtu™t Ëk…tŒ™™t y™w¼ðe y™u yu{™t «íÞu yr‚ ©Øt¤w
yuðt {tht r«Þ r{ºt. «t. h{uþ¼tE ¼èu s yt Ëk…tŒ™ …tA¤
Ët[e snu{‚ WXtðe Au, yu ƒŒ÷ nwk yu{™tu yíÞk‚ Éýe Awk.
Ëk…tŒf ‚hefu {thwk ™t{ {wftðe yu{™e snu{‚™wk ©uÞ {™u
yt…ðt™wk ‘r™r{¥t’ …qßÞ©eyu Q¼wk fÞwO Au, yu yk„u f]‚¿t‚t
ÔÞõ‚ fhðt™e {eXe {qkÍðý y™w¼ðwk Awk. yu™u …qßÞ©e™tu yuf
Ënu‚wf ‘¾u÷’ s {t™wk Awk.

yu{™e ËtÚtu™t ËkƒkÄ{tk …qßÞ©e rþ»Þ¼tðÚte rðþ u»t
{iºte¼tð™u s {n¥ð yt…u Au. r{ºttu yufƒeò™e ºtwrxytu,
Qý…tu Ën™ fhe ÷u‚t ntuÞ Au. ytÚte, yu{™t {‚u yu ËkƒkÄ
Ëðo ËkƒkÄ{tk W¥t{ Au. …qßÞ©e ‚tu „wýŒtu»ttrŒ îkîtuÚte …ý …h
Au. yux÷u {iºteËkƒkÄ™u ™t‚u yt…ýe s ºtwrxytu yu{™u Ën™
fhðt™e hnu Au. ytÚte, yt…ýe y™uf Qý…tu™u Ën™ fhe™u
…qßÞ©e su y…th ðnt÷ ð»ttoðu Au, ‚u™u …tºt ƒ™ðt yt…ýu
Ënw Ë‚‚ {ÚÞt fheyu. yu{ýu r™r{¥t{tk y…uûtt ht¾e Au fu :-
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‘r™r{¥t u òu {¤u÷t k At u, «ð uþðt ‚{u {™u
-‚{tht rŒ÷{tk Œ uòu.’ «tÚt o™t ‚{™u s ‚u.
niÞ u  «ð uþðt ftsu Ëh¤‚t þe y…e o™ u
-þt u Ënfth Ëk…qý o  ytÃÞt fhtu ƒÄe he‚u !
‚t u s r™r{¥t™w k Þt uøÞ f‚oÔÞ ‚u ÚtÞt sþ u,
þt u yðhtuÄ ‚tu …tu‚u …tu‚t™u ‚u fÞt O fhu !’

y™u yu W…htk‚ –
‘r™r{¥t u su {¤u÷tk Au, «tÚt o™t ‚u{™u s fu
{th w k  ¾ q™ ¼ q÷ u[ qf u òu òu ‚u fh‚t k h¾ u  !
‚{tht rn‚™u {tx u ÷ÏÞ w k  ¥æ  «tÚte o™ u ÓŒu.’

yt …kÂõ‚ytu{tk yt…u÷e [e{fe «íÞu ËŒt Ëò„ hneyu yuðwk
Ët{ÚÞo …qßÞ©e™t y™w„ún îtht …h{ f]…t¤w …h{tí{t «„xtðtu
yuðe Wífx yk‚huåAt.

…qßÞ©e «íÞu™t {tht ¾U[tý{tk r™r{¥t ƒ™u÷e y™u ytðt
ËíftÞo{tk {thu {txu nk{uþ™e {t„oŒþof „whw-rþ»Þ™e ƒu÷ze-…qßÞ
Œ¥twŒtŒt („tkÄe yt©{, y{ŒtðtŒ) y™u {tht r«Þ f÷tfth
r{ºt ftkr‚¼tE (rþÕ…fth)-«íÞu™wk Éý ‚tu fÞt ¼ðu [qfðeþ ?

{tht y™u ¼è Ëtnuƒ™t r{ºt «t. hýÄeh¼tE W…tæÞtÞu {™u
Ë‚‚ «uhýt y™u nqkV yt…e …tuhË [ZtÔÞtu Au. yuðt s {tht
ƒeò M™une «t. frð ©e nu{k‚ ŒuËtEyu yt «ftþ™™t ftÞo{tk
Ëthe {ŒŒ fhe Au. ‚u{ýu …ãh[™t™u òuE sE™u «qVðt[™ yk„u
ËntÞ y™u Ëq[™tu fÞtO ‚u {™u ¾qƒ W…Þtu„e ™eðzâtk Au.
ftkr‚¼tE™t y™u {tht f÷tfth r{ºt ¾tkð„tkð (rðŒ¼o) r™ðtËe
©e ¾tu™tSyu …qßÞ©e «íÞu™t yu{™t yr‚ ¼tð y™u «u{™u
fthýu {w¾…]c W…h™t ç÷tuf™e rzÍtR™ ‚iÞth fhe yt…e Au.
W…htk‚, fw{the þtk‚tƒnu™ „tu®ðŒ÷t÷ …xu÷u ‘«M‚tð™t’ y™u
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‘r™r{¥t ƒtuÄ’™e ™f÷tu fhðt™wk ©{Þwõ‚ ftÞo «u{…qðof fÞwO y™u
©e nu{k‚ ŒuËtEyu …tu‚t™t fËƒÚte yu™tu Ë½™ Ëkûtu… fhðt™e
{nu™‚ ÷eÄe Au. yt ƒÄt {txu yu Ëti Mðs™ r{ºttu™tu nwk
yk‚:fhý…qðof yt¼th {t™wk Awk.

yk‚{tk …qßÞ©e «íÞu y«„x y™u {qf y™wht„ Ähtð™th
r«Þ f÷tyu, {the ËnÄ{o[trhýe ntuðt™u ‘r™r{¥tu’ yt ftÞo{tk
{™u ytrŒÚte yk‚ ËwÄe yufÄthtk «uhýt y™u ËtÚt ytÃÞtk Au, ‚u™u
{txu ytir[íÞ¼k„™tu Œtu»t ðntuhe™u …ý Ëk‚tu»t™e ÷t„ýe ÔÞõ‚
fh‚tu rðh{wk Awk.

‘Œrûtýt’ $Œwfw{th ŒuËtE
10, þthŒt ËtuËtÞxe, y{ŒtðtŒ-7
‚t. 15-4-1972
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>> nrh:H >>

«ð uþf
(«Út{ ytð]r¥t)

Ëk‚Ë{t„{
…qðo™wk ftuE r™r{¥t òøÞt rð™t Ëk‚Ë{t„{ Út‚tu ™Úte. y™u

fŒt[ yuðtu Ë{t„{ ÚttÞ ‚tu…ý …h{uïh™t y™w„ún rð™t Ëk‚
…whw»t™tu yt©Þ ‚u{ ‚u™e ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Ëk¼ð‚tu ™Úte. {™w»ÞsL{,
{w{wûtt y™u {nt…whw»t™tu yt©Þ-yu ºtý yíÞk‚ Œw÷o¼ Au y™u
…h{tí{t™e f]…tÚte ‚u «tÃ‚ ÚttÞ Au yu{ ©eþkfht[tÞo ‚u{™t
‘rððuf[qzt{rý’{tk sýtðu Au. y™uf sL{tk‚hu Sðtí{t™t «M‚w‚
Sð™{tk, …qðo…whw»ttÚto™u fthýu ftuE yuðwk r™r{¥t yÚtðt r™r{¥ttu
«„xu Au íÞthu ‚u ftuE SðL{wõ‚ …whw»t™t ËkË„o{tk ytðu Au.
{tht Sð™{tk …ý yuðwk r™r{¥t, «thçÄ ò„e QX‚tk …h{
…qßÞ ©e{tuxt™t Ë{t„{{tk ytððt™wk ÚtÞ w k. ytk‚hƒ¤ y™u
©Øtð]rØ yÚtuo {tht [t÷w ðtk[™ Œhr{Þt™ …qßÞ©e™tk …wM‚ftu
ðtk[ðt{tk ytð‚tk, ‚uytu©e «íÞu Mðt¼trðf ytf»toý Útðt ÷tøÞwk.
‚u{™u {¤ðt™t «Ëk„tu «tÃ‚ Út‚tk rs¿ttËw¼tð u ‚u{™u «§tu
…qAðt™e {™u «uhýt Út‚e. ¼„ðŒT„e‚t, W…r™»tŒtu y™u rðrðÄ
Œþo™þtMºttu{tkÚte Mðt¼trðf he‚u WŒT¼ð‚t y™u {qkÍð‚t yu «§tu
n‚t. «§tu™t Ë{tÄt™ {txu ‚÷Ë‚wk {™ y™w¼ðe …whw»t™tu ËkË„o
Ík¾‚wk. …qßÞ ©e{tuxt™u ðthkðth {¤ðt™wk Út‚tk fux÷tÞ srx÷
y™u „n™ «§tu™wk r™htfhý, ‚u{™e Mðt™w¼qr‚™t Ÿztý{tkÚte
«„xu÷e ðtýe îtht Útðt ÷tøÞwk. ËkŒuntu™wk þ{™ Út‚tk yt™kŒ
y™w¼ð‚tk ‚uytu©e™u {¤ðt™wk ytf»toý ðÄ‚wk „Þwk.
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‘r™r{¥t’™wk r™r{¥t
‚tsu‚h{tk s {tht «tæÞt…f r{ºt ©e $Œw¼tE ŒuËtE™u íÞtk

…qßÞ©e™e …Äht{ýe ÚtE n‚e, ‚u Œhr{Þt™ ‚uytu©e ËtÚtu™t
ËkË„o{tk f÷tftu ËwÄe yæÞtí{ rð»tÞf ‚tÂ¥ðf [[to Útðt …t{e
n‚e. yt [[to Œhr{Þt™ «Ëk„tu…t¥t …qßÞ©e™u yuðe rð™k‚e
fhðt{tk ytðe fu ‚uytu©eyu su{ ‘rs¿ttËt’ y™u ‘©Øt’ W…h
…wM‚ftu ÷ÏÞtk Au ‚u{, ‚u{™t ðõ‚ÔÞ{tk su™tu yðth™ðth WÕ÷u¾
ÚttÞ Au, ‚u r™r{¥t™t rð¿tt™ rðþu …tu‚u rðM‚th…qðof ÷¾u ‚tu
rs¿ttËwytu™u ½ýtu ÷t¼ ÚttÞ. y{the rð™k‚e ‚uytu©eyu Mðefthe.
‚uytu©e™u yíÞk‚ „qZ y™u hnMÞ{Þ r™r{¥t-rð¿tt™ rðþu y™wüw…
AkŒ{tk y™tÞtËu MVwhý Út‚tk ‘r™r{¥t’™e yt f]r‚ «„xe Au. yt
‘r™r{¥t’ yËtÄthý fturx™t y™w¼ðe y™u {h{e Ëk‚™e
Mðt™w¼qr‚{tkÚte WŒÞ …t{u÷wk Ëso™ Au. «„x ÚtÞu÷e yt f]r‚ ‚tu
yr‚Ëqû{ r™r{¥t-{ntrð¿tt™™wk yuf ®ƒŒw s Au. ‚uytu©e™t s
þçŒtu{tk fneyu ‚tu –

‘r™r{¥t ®ƒŒw yt {tºt r™r{¥tu su ÷¾tÞ u÷w k,
r™r{¥t-¼tðÚte yu™u Ë{…w O  su r™r{¥t™w k.’

‘r™r{¥t’ rðþ u …qßÞ ©e{tuxt
r™r{¥t™e y™tu¾e Ëso™«r¢Þt rðþu …qßÞ ©e{tuxt sýtðu

Au fu :–
‘rð[the rð[the™u {U ÷ÏÞ w k  ™t r™r{¥t™u,
yufÄth w k  Ë…txu su ÷¾tÞt „Þ w k  A u ¾hu.’

{wõ‚tí{t™e ð ]r¥tþ qLÞ yðMÚtt{tk Ëkûttu¼ Ëòo‚tk ytðt
{ntrð¿tt™™wk ËnËt MVwhý Út‚wk ntuÞ Au. r™r{¥t™u WÆuþe™u
‚uytu©e fnu Au :–
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‘yufzuyuf ¥æ {tºt Ëtð ‚u {tºt {ªzwk Au,
{ªzt™u Ë{su su ftu ¥æ™u Ë{sþu ÓŒu.’

yt …qßÞ ©e{tuxt™e ™{útuÂõ‚ Au, …hk‚w yu M{hý{tk ht¾ðwk
òuEyu fu {ªzt{tkÚte yufzt™wk yð‚hý ÚttÞ Au, þqLÞ{tkÚte yufzt™wk
Ëso™ ÚttÞ Au. su {ªzt™u Ë{su Au ‚u™u yufztu Ë{òÞ Au.
ð]r¥tþqLÞ yðMÚtt{tk yÔÞõ‚ MðY…u Ëso™™wk ƒes hÌtwk Au. su
þqLÞ™u Ë{sþu, …tu‚u þqLÞ ƒ™þu-…tu‚u Ë{su Au yuðt ynk¼tð™u
íÞS ¾t÷e ÚtE sþu ‚u yt rð¿tt™™u Ë{sþu.

yt rð¿tt™™t yð‚hý rðþu …qßÞ©eyu ™e[u™t &÷tuftu{tk
ÞÚttÚto s fÌtwk Au fu :–

‘r™r{¥tfthý u  su ‚u ÔÞõ‚ ÚtÞt s‚w k ƒÄw k,
÷t„w …z‚w k  ¥æ  ËíÞ Ëð o™ u  Ëh¾ w k  ™Þ w O .
fthý ¼ q r{ftf uh w k  r™htfth r™r{¥t su,
yþõÞ™u f¤tðt™u þ w k  Ëqû{t‚e‚ ƒes ‚u.
þ q LÞtðftþ ¼ q r{ft þ q LÞtfth y¾ kz su,
…è±„æ ¢ …è±„æ ¢ þ q LÞ u  ™e[u yð‚hu …Au.
þ qLÞ{tkÚte s ÷tð u÷ w k, þ qLÞ u  y™w¼ð u÷ su,
r™r{¥tfthý u  {tºt {u¤u ÔÞõ‚ ÚtÞt fhu.’

y™w¼ðe þ qLÞtðftþ-ytftþ‚¥ðY…e y¾ kz þ qLÞtfth
yðMÚtt™u, r™:ËkfÕ… yðMÚtt™u, y{™e¼tð™e yðMÚtt™u …t{u÷tu
ntuÞ Au. ‚uðe þqLÞtðMÚtt{tkÚte y÷tirff ¿tt™™wk yð‚hý Út‚wk
ntuÞ Au. ytðwk y÷tirff ¿tt™, su «Út{ yÔÞtf]‚ yðMÚtt{tk
ntuÞ Au, ‚u™wk ftuE r™r{¥tfthý «tÃ‚ Út‚tk ðtýeMðY…u ÔÞtfhý
ÚttÞ Au-yð‚hý ÚttÞ Au. yt ‘r™r{¥t’-rð¿tt™ y™w¼ðe™e
yuðe s y™w¼qr‚{tkÚte ÔÞõ‚ Útðt …tBÞwk Au.
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‘r™r{¥t’-rð»tÞËkûtu…
‘r™r{¥t’{tk «r‚…trŒ‚ rð»tÞ™u Ëkûtu…{tk hsq fhðtu Ënu÷ ™Úte.

yt{ A‚tk ‚u{tk ytuAt «ÞtËu «ðuþ ÚttÞ yu árüyu xqkft{tk ‚u™t
{wÏÞ {wÆtytu yºtu Œþtoðwk Awk.

r™r{¥t yu …qðuo fhu÷tk f{tuo™t ËkMfth™wk …rhýt{ Au. ËkMfthtu
r™r{¥t™wk ƒes Au. f{oËkMfthtuÚte ò„‚t r™r{¥t™u fthýu yt
s„‚{tk ÔÞÂõ‚ytu™wk …hM…h Ëkf¤tðt™wk ÚttÞ Au. ftuE ÔÞÂõ‚™tu
ËkƒkÄ y™wfq¤ sýt‚tk ‚u™t «íÞu ht„ sL{u Au, ‚u{ «r‚fq¤
sýt‚tk îu»t sL{u Au. ÔÞÂõ‚ËkƒkÄtu{tk ht„îu»t™tk r™r{¥t Q¼tk
Út‚tk ËkËthe Sðtu ‚u™t «r‚¼tðÚte ð‚eo ‚u{tk ¼uhðtÞ Au, ht„îu»t
ð„uhuÚte ÷u…tÞ Au. ytÚte, ƒeòk yuðtk y™k‚ ht„îu»t™tk r™r{¥t
sL{u Au, su yËkÏÞ sL{tu™tk fthý ƒ™u Au. yt{, ËkËthe
Sðtu™tu ¼ð«ðtn [tÕÞt fhu Au, …hk‚w su ©uÞtÚteo Sð Au ‚u
ht„™wk r™r{¥t «tÃ‚ Út‚tk ht„¼ÞwO y™u îu»t™wk r™r{¥t «tÃ‚ Út‚tk
îu»t¼ÞwO ð‚o™ fh‚tu ™Úte. ‚u ‚tu ytðtk r™r{¥ttu™t {q¤{tk …tu‚t™e
«f]r‚ s hnu÷e Au yu{ Ë{S yu r™r{¥ttu{tk ¼uhðtE ™ s‚tk
y™tËõ‚ ¼tðu ð‚uo Au. ËkËth{tk yt…{u¤u «tÃ‚ Út‚wk f{o …ý
r™r{¥t Au. ©uÞtÚteo ‚uðt f{o™u r™»ft{…ýu Þ¿t¼tðÚte yt[hu
Au. ËkËthe Sð ‚uðt s f{o™wk yt[hý Ëft{¼tðu fhe ƒkÄ™{tk
…zu Au. ËkËthe ‚u™u «tÃ‚ Út‚tk r™r{¥ttu{tk yLÞ™t Œtu»t swyu Au.
©uÞtÚteo ‚u{ Útðt{tk …tu‚t™tu Œtu»t swyu Au y™u ytí{r™heûtý
(Introspection) fhðt «uhtÞ Au. ËkËthe «tÃ‚ r™r{¥ttu™tu
ytËÂõ‚Úte W…¼tu„ fhe ™ðtk r™r{¥ttu Q¼tk fÞuo s òÞ Au,
©uÞtÚteo ytí{fÕÞtý™t ¼tðÚte «uhtE ‚u r™r{¥t™tu, …tu‚t™e
«f]r‚™wk (Mð¼tð™wk) Œþo™ fhe ‚u™u {Xthðt{tk, W…Þtu„ fhu Au.
©uÞtÚteo™t ytðt y™tËõ‚ ð‚o™Úte ‚u™e «f]r‚™wk Qæðeofhý
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(Sublimation) Út‚wk òÞ Au. «tÃ‚ r™r{¥t™u ‚u ytí{fÕÞtý™tu
¼tð «uhðt™wk ËtÄ™ {t™u Au. ft{, ¢tuÄ ð„uhu r™r{¥ttu ËtÚtu
Ëk„út{ ¾u÷‚tk ©uÞtÚteo …htsÞ …ý …t{u Au. …hk‚w ‚u …tAtu
ò„ú‚ y™u Ë[u‚ ÚtE ÞwØ ¾u÷u Au. yt„¤ ðÄ‚tk ‚u™u Ëqû{
Ëk„út{tu …ý ¾u÷ðt™t ytðu Au. ‚u™t Sð™{tk W„ú ŒiðtËwh Ëk„út{tu
W…ÂMÚt‚ Út‚tk ‚u ¼thu {Útt{ý y™w¼ðu Au. yuðe …rhÂMÚtr‚
h[tÞ Au, ßÞthu ‚u™u Ëðoºt r™htþt™tu ykÄfth ÔÞt…u÷tu sýtÞ
Au. su™u Sð™e r™rƒz ykÄfth{Þ htºte (Dark Night of
the Soul) fnu Au, ‚u™t suðtu ‚u™u y™w¼ð Út‚tk {t„o{tk ‚u
yxðtÞ Au. ytðt «Ëk„u nthe ™ s‚tk ‚u ¼„ðt™™u yt‚o™tŒu
…tufthu Au, y™u ¼„ðíf]…tÚte f…ht{tk f…he ÂMÚtr‚ n¤ðe Út‚e
y™w¼ðu Au. r™r{¥ttu ËtÚtu™t Œthwý y™u rðfx Ëk„út{{tk ÍÍq{‚tk
ÍÍq{‚tk, ¼thu {Útt{ý™u yk‚u ÄqkÄ¤tu «ftþ …t{e ‚u ytí{-
fÕÞtý™t {t„o{tk yt„¤ ðÄu Au y™u Auðxu Mð¼tð W…h rðsÞ
«tÃ‚ fhe, «f]r‚™t ƒkÄ™{tkÚte Aqxe sE ytí{©uÞ™wk …tu‚t™wk
æÞuÞ ntkË÷ fhu Au.

su y™w¼ðe (SðL{wõ‚) …whw»t Au, ‚u Sðtu™u ytí{fÕÞtý™wk
æÞuÞ «tÃ‚ fhtððt{tk, nrh «íÞu yr¼{w¾ fhðt{tk, ¼„ðt™™wk
r™r{¥t{tºt yux÷u fu ËtÄ™ yÚtðt nrÚtÞth ƒ™u Au. yuðtu …whw»t
rºt„wýt‚e‚ y™u ytÃ‚ft{ ntuÞ Au,-‚u™u …tu‚t™u {txu fþwk s
{u¤ððt™wk ntu‚wk ™Úte. ‚u Ër¢Þ ntuÞ ‚u{ sýtÞ Au, …hk‚w ðM‚w‚:
‚u y-r¢Þ ntuÞ Au. ‚u ‚tu fuð¤ Sðtu™u nrh «íÞu yr¼{w¾
fhðt™e EïhuåAt™wk ‘ËtÄ™{tºt’ (Instrument) ƒ™u Au. Sðtu™wk
fÕÞtý Útðt Y…e EïhuåAt ytðt {wõ‚tí{t îtht ðÌtt fhu Au.
yux÷u fu «¼w™e ytðt «fth™e RåAt™u ðnuðt™e ‚u …h™t¤
(Channel) ƒ™u Au. nrh™wk r™r{¥t{tºt ƒ™u÷t y™w¼ðe™u
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…tu‚t™t ð‚o™{tk-÷tuf{tk «ð‚o‚tk y™u Mðefthu÷tk-ftuE ÄthtÄtuhý
ntu‚tk ™Úte, …hk‚w ©uÞtÚteo™u ™er‚-y™er‚ ð„uhu™tk ÄthtÄtuhý
y™wËth rðð ufÞ wõ‚ y™u {ÞtoŒtþe÷ ð‚o™ fhðtY…e ƒkÄ™
ntuÞ Au.

r™r{¥t™t rð»tÞ™tu yt ËkrûtÃ‚ Ëth Au. yu rð»tÞ™t rðþu»t
rs¿ttËwytu {txu yu™wk ËrðM‚h rððhý nðu òuEþwk.

r™r{¥tƒtuÄ
r™r{¥tMðY…

yt s„‚{tk {™w»Þtu™u yufƒeò ËtÚtu su Ëkf¤tðt™wk ÚttÞ Au,
‚u{tk r™r{¥t s ¼t„ ¼sð‚wk ntuÞ Au. r™r{¥tY…e ftuE y¿tt‚
‚¥ð òýu fu Sðtu™u …hM…h òuzu Au. ‘ftuE ytk‚h nu‚w …ŒtÚttuo™u
yufƒeò™t ËkƒkÄ{tk ÷tðu Au’ (Ã²ç„¯…ç„ ÐÎæƒæüÝæ‹„Ú: ÜUæïùçÐ
ãï„é:J) yu ‘W¥thht{[rh‚’™e «rËØ …kÂõ‚{tk ¼ð¼qr‚ yt rðþu
{n¥ð…qýo Ëkfu‚ fhu Au.

{™w»Þtu su þw¼tþw¼ f{o fhu Au, ‚u™t þw¼tþw¼ ËkMfthtu r[¥t{tk
…zât fhu Au. yt ËkMfthtu{tkÚte y™uf «fth™tk r™r{¥ttu sL{ Au, su
{™w»Þtu™u yufƒeò™t ËkƒkÄ{tk ÷tðu Au. su™e ËtÚtu™tu ËkƒkÄ y™wfq¤
÷t„u ‚u™e ËtÚtu ht„…qðof y™u suÚte ËtÚtu™tu ËkƒkÄ «r‚fq¤ ÷t„u ‚u™e
ËtÚtu îu»t…qðof ð‚o™ fhðt™wk ËkËthe Sð™wk Mðt¼trðf ð÷ý ÚttÞ
Au. yt{, ËkƒkÄ{tk ytð‚t Sðtu …ý ËkËthe Sðtu™u {txu ht„îu»t™tk
r™r{¥t ƒ™u Au, …hk‚w ©uÞtÚteo Sðtu {txu ‚tu ‚uytu y™tËõ‚ ð‚o™
îtht …tu‚t™t Mð¼tð™tk Œþo™ {txu r™r{¥t ƒ™u Au, y™u y™w¼ðe™u
(ytí{¿tt™e™u) {txu ‚uðt Sðtu ¼„ðt™ «íÞu Sðtu™u yr¼{w¾
Útðt™tu ¼„ðt™™tu nu‚w V¤tððt{tk r™r{¥t ƒ™u Au. yt he‚u ËkƒkÄ{tk
ytð‚t Sðtu™u …ý r™r{¥t „ýðt{tk ytðu Au.
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yt W…htk‚, …qðof{tuo™t ËkMfthtu{tkÚte y™wfq¤ y™u «r‚fq¤
…rhÂMÚtr‚ fu Ëkòu„tu y™u Rü ‚u{ s yr™ü rð»tÞtu™e «tÂÃ‚-
Y…e r™r{¥ttu …ý sL{u Au. ËkËth{tk «tÃ‚ ÚtÞu÷ Mðs™tu, f{tuo,
…rhÂMÚtr‚ytu fu þçŒ-M…þtorŒf rð»tÞtu Ëw¾ fu Œw:¾™tk r™r{¥t
ƒ™u Au. ytðtk r™r{¥ttu ÷tkƒt fu xqkft Ë{Þ„t¤t™tk ntuÞ Au.
…wºt, …í™e, Mºte, ¼tE, r{ºt ð„uhu{tk™wk ftuE …ý Mðs™Y…e
r™r{¥t ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe Ëw¾™wk fu Œw:¾™wk fthý ƒ™u Au. …tu‚t™e
«„r‚{tk yk‚htÞY… Út‚tk ‚Útt yËÌt Œw:¾ yt…‚tk Mðs™tu «íÞu
™Vh‚ fu îu»t™e ÷t„ýe Wí…L™ ÚttÞ Au. ytÚte, rð…he‚, …tu‚t™u
y™wfq¤ Út‚tk fu Ëw¾ yt…‚tk Mðs™tu «íÞu ht„ Wí…L™ ÚttÞ Au.
yt{, ËtkËtrhf Sðtu™u y™wfq¤ …rhÂMÚtr‚ fu Ëkòu„tu™tk r™r{¥ttu{tk
„{tu y™u «r‚fq¤ r™r{¥ttu{tk yý„{tu …uŒt ÚttÞ Au.

{™, ƒwrØ, «tý, ynkfth, r[¥t y™u $rÿÞtu Ë{„ú…ýu su
f{o fhu Au, ‚u™t ËkMfthtu™e Ë{„ú‚t{tkÚte y™uf «fth™tk swŒtk
swŒtk r™r{¥ttu sL{u Au. ytðt y™k‚ «fth™t ËkMfthtu{tkÚte y™k‚
«fth™tk r™r{¥ttu sL{u Au. y™wht„™t ËkMfthtu ÔÞÂõ‚ytu{tk …hM…h
ytf»toý Wí…L™ fhu Au, …hk‚w îu»t, E»Þto, r‚hMfth, ðuh ð„uhu™t
ËkMfthtu {™w»Þtu{tk ®nËt, rð„ún, fwËk… ð„uhu yr™ü …rhýt{tu™tu
WŒÞ fhu Au.
r™r{¥t y™u ËkËthe

™he ËkËthe «f]r‚™t Sðtu ht„, îu»t, ft{, ¢tuÄ, {tun,
{Œ, {íËh ð„uhu r™r{¥ttu «tÃ‚ Út‚tk ‚u{tk ht[u Au, ytËõ‚
ÚttÞ Au y™u ËkztuðtÞ Au. r™r{¥t y™wËth ð]r¥tytu sL{ðtÚte ‚u
r™r{¥ttu™t Ÿzt ËkMfthtu ‚u{™t r[¥t W…h …zu Au. yt he‚u
ft{¢tuÄtrŒ™t yËkÏÞ …wxÚte ‚u{™wk r[¥t hk„t‚wk òÞ Au, su ™ðtk
™ðtk r™r{¥ttu sL{tðu Au. ytðtk y…th r™r{¥ttu ËkËth{tk r™{ø™
ht¾™thtk ntuE ËkËthe Sðtu ¼ðƒkÄ™{tk ðÄthu ™u ðÄthu sfzt‚t
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òÞ Au. yrððufe ËkËthe Sðtu þçŒ, M…þo, Y…, hË, „kÄ
ð„uhu …qðof{o™t V¤MðY…u «tÃ‚ Út‚t rð»tÞtu™u ytËÂõ‚…qðof
¼tu„ðu Au. ytÚte, rð»tÞ¼tu„™t ™ðt ™ðt yËkÏÞ ËkMfthtu
‚u{™t W…h …zu Au y™u ‚u ËkËth{tk zwƒtz™thtk ™ðtk ™ðtk r™r{¥ttu
Wí…L™ fÞto s fhu Au. {¤u÷tk r™r{¥ttu{tkÚte ËkMfthtu sL{u Au.
ËkMfthtu r™r{¥ttu sL{tðu Au. ytðe …hM…h ftÞofthý™e y™k‚
…hk…ht [tÕÞt s fhu Au, y™u Ët„h{tk ‚ýt‚tk ÷tfztk™e …uXu
™he ËkËthe «f]r‚™t Sðtu ËkË]r‚™t «ðtn{tk ‚ýtÞu òÞ Au.
‘W…ŒuþËtnMºte’{tk sýtÔÞwk Au fu :–

‘ÜU}ææüç‡æ Îïã²æïxææƒZ Îïã²æïxæï çÐ í²æçÐ í² ï J
{íé±ï S²æ„æ¢ „„æï Úæxææï mï¯pñ± „„: çRU²æ: JJ
{}ææü{}ææñ ü „„æïù¿æS² Îïã²æïxæS„ƒæ Ð éÝ: J
»±¢ çÝy²Ðí±ëœææïù²¢ ¨¢¨æÚpRU±Îì |æëàæ}æì JJ’

‘f{tuoÚte ŒunÞtu„ yux÷u sL{ ÚttÞ Au, ŒunËkƒkÄÚte Ëw¾Œw:¾
sL{u Au, Ëw¾Œw:¾ ht„îu»t Wí…L™ fhu Au, ht„îu»t ð¤e rðrðÄ
f{tuo fhtðu Au, f{tuo{tkÚte Ä{o y™u yÄ{o …uŒt ÚttÞ Au y™u ‚u
VheÚte sL{ ÷uðt™wk fthý ƒ™u Au. yt{, ¼ð[¢ r™hk‚h [tÕÞt
s fhu Au.’

ËkËthe Sðtu{tk {¤u÷tk r™r{¥ttu™t hnMÞ™wk ™ÞwO y¿tt™ «ð‚o‚wk
ntuÞ Au. ‚u{™u {txu {¤u÷tk r™r{¥t ð@ suðtk Ëßsz ƒ™e òÞ
Au. ‚uytu ht„îu»ttrŒ r™r{¥ttu™u yÄe™ ÚtE, ‚u ‚u r™r{¥ttu™tk
ð÷ý «{týu ð‚eo™u r™r{¥t{Þ ƒ™e òÞ Au. ‘fXtu…r™»tŒ’{tk
ÞtuøÞ s fÌtwk Au fu :–

‘ÐÚæ™: ÜUæ}ææÝÝé²ç‹„ ÏææHæS„ï }æëy²æï²üç‹„ ç±„„S² Ðæàæ}æì J
¥ƒ {èÚæ ¥}æë„y±¢ ç±çÎy±æ {íé±}æ{íé±ïçc±ã Ý Ðíæƒü²‹„ï JJ’
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‘yÕ… ƒwrØðt¤t ËkËthe Sðtu ƒtÌt rð»tÞtu{tk ytËõ‚ ÚttÞ
Au y™u ‚uytu Ëðoºt Vu÷tÞu÷t {]íÞw™t …tþ{tk Ë…ztE òÞ Au,
…hk‚w Äeh (rððufe) …whw»ttu y[¤ y{h¼tð™u òýe™u yr™íÞ
ËtkËtrhf …ŒtÚttuo™e ft{™t fh‚t ™Úte.’

ht„îu»ttrŒ™tk su r™r{¥ttu Sð™{tk ytðu Au, ‚u{tk ËkËthe
Sðtu ƒeò™t Œtu»t ™eh¾u Au. …tu‚t™u ‚u{tk fþwk s ÷t„‚wk ð¤„‚wk
™Úte ‚u{ {t™e ‚uytu ð‚o™ fhu Au. ytðtk r™r{¥ttuÚte yLÞ Sðtu
ËtÚtu Ëkf¤tðt{tk …tu‚t™e «f]r‚ sðtƒŒth Au, yuðwk yu{™u ¿tt™
ntu‚wk ™Úte. ytðt y¿tt™e Sðtu™e Œþt …qßÞ ©e{tuxtyu yt
he‚u ðýoðe Au :–

‘yuðt™tk ftuE r™r{¥t‚ýtu …th ™ ytðþu,
y™k‚t™k‚ ËkËthu {tÞt{tk ‚u hBÞtu sþu.’

0 0 0
‘…qh™tk ðTnuý{tk su{ ÷tfzwk ftu ‚ýtÞ Au !
yuðe he‚u s ËkËthe r™r{¥tÚte ‚ýtÞ Au.
suðt …zu÷ ËkMfth, su …ht…qð o™t {™u,
yuðtk r™r{¥t{tk zqƒe …tu‚u ‚ýtE òÞ Au.’

r™r{¥t y™u ©uÞtÚteo
«tÃ‚ Út‚tk r™r{¥ttu{tk ËkËthe Sð ¼uhðtE òÞ Au, …hk‚w

©uÞtÚteo ‚u{tk ËkztuðtE ™ s‚tk, ‚u™tÚte y¤„tu hnu Au y™u …tu‚t™e
«f]r‚™wk Qæðeofhý fhðt Ë‚‚ {Útt{ý fÞto fhu Au. ™r[fu‚t,
{iºtuÞe suðt ytí{«tÂÃ‚™e yŒBÞ WíËwf‚tðt¤t ©uÞMft{ {w{wûtw
Sðtu™tk WŒtnhýtu W…r™»tŒtu{tk {¤u Au. Þ{u yt…ðt {tkzu÷tk
ÿÔÞ, ðtn™tu, ËwkŒh Mºteytu ð„uhu™tu yMðefth fhe ™r[fu‚t
…h{tí{tY…e …h{ ‚¥ð™wk ¿tt™ s {t„u Au. ‚u fnu Au, ‘{™w»Þ™u
ÿÔÞÚte Ët[e ‚]ÂÃ‚ Út‚e ™Úte.’ (‘Ý ç±œæïÝ „Ðü‡æè²æï }æÝéc²: J’)
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{iºtuÞe …ý Þt¿tðÕõÞu yt…u÷t Ä™™u ™ Mðefth‚tk fnu Au, ‘su™tÚte
y{h ™ Úttô ‚u™u nwk þwk fhwk ?’ (‘²ïÝæã¢ Ýæ}æë„æ S²æ¢ çÜU}æã¢ „ïÝ
ÜéU²æü}æì J’) r™r{¥t™t «ðtn{tkÚte Aqxe sðt™wk ËkËthe Sð™wk sht
…ý „swk ™Úte, …hk‚w ©uÞtÚteo™wk ‚uðwk ™Úte. ©uÞtÚteo r™r{¥ttu «tÃ‚
Út‚tk ‚u{™tÚte ‚xMÚt hne, y™tËõ‚…ýu ð‚o™ fhðt™tu ¼„ehÚt
…whw»ttÚto fhe Ëk„út{ ¾u÷u Au. r™r{¥ttu™tk {q¤{tk hnu÷e «f]r‚™t
ƒkÄ™{tk …ze hnuðt ©uÞtÚteo sht …ý RåA‚tu ™Úte. Mð¼tð
(«f]r‚) W…h rðsÞ «tÃ‚ Útðt™tu {t„o ©e{ŒT-¼„ðŒT„e‚t{tk
yt he‚u ðýoðtÞtu Au :–

‘§ç‹Îí²S² ïç‹Îí²S²æƒïü Úæxæmñ¯æñ Ã²±çSƒ„æñ J
„²æïÝ ü ±àæ}ææxæÓÀïœææñ sS² ÐçÚÐç‹ƒÝæñ JJ’

 ‘Œhuf $rÿÞ™u …tu‚…tu‚t™t rð»tÞ «íÞu ({™w»Þ™e «f]r‚
y™wËth) ht„ y™u îu»t „tuXðtÞu÷t Au. ‚u{™u ðþ ™ Útðwk òuEyu.
ht„ y™u îu»t ytí{fÕÞtý™t {t„o{tk rðÎ™Y… Au.’ yt W…htk‚,
„e‚t{tk ŒþtoÔÞwk Au fu …tu‚t™wk {™ su™t ykfwþ{tk Au yuðtu {™w»Þ
«tÃ‚ rð»tÞtu™u ht„îu»thrn‚ y™u …tu‚t™u ðþ yuðe $rÿÞtu îtht
¼tu„ðu Au, ‚tu ‚u™tu r[¥tY…e yheËtu (ht„îu»tY…e {¤™tu ™tþ
ÚtðtÚte) MðåA ƒ™e òÞ Au. yt he‚u ‚u …tu‚t™t Mð¼tð W…h
rðsÞ {u¤ðu Au.

©uÞtÚteo ‚u™u su r™r{¥ttu «tÃ‚ ÚttÞ Au, ‚u{tk …tu‚t™u s fthý¼q‚
{t™u Au. ytðtk r™r{¥ttu™tu ËkƒkÄ ‚u™u «tÃ‚ ÚtÞtu ‚u{tk ‚u …tu‚t™tu
Œtu»t swyu Au. ËkËthe r™r{¥ttu{tk ytËõ‚ ÚtE, ‚hƒtu¤ ÚtE ‚u{tk
ht[u Au, …hk‚w ©uÞtÚteo ytí{fÕÞtý™tu ¼tð ÓŒÞ{tk Äthe™u
r™r{¥ttuÚte {wõ‚ Útðt ¾qƒ {Út‚tu {Út‚tu yuðe Sð™þÂõ‚ «tÃ‚
fhu Au, suÚte yk‚u ‚u™tk r™r{¥ttu™tu …th ytðe òÞ Au. yt{,
r™r{¥ttu™t {q¤{tk hnu÷e «f]r‚™e …fz{tkÚte ‚u Aqxe òÞ Au.
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ËkËthe™u ©uÞtÚteo suðwk fþwk s ¼t™ ntu‚wk ™Úte. ytÚte, ‚u r™r{¥ttu™t
f¤ý{tk Ÿzu ™u Ÿzu „hftð Út‚tu òÞ Au. ËkËthe™e su{
r™r{¥ttu™tu ytËÂõ‚…qðof W…¼tu„ fhe y™uf ™ðtk r™r{¥ttu Q¼tk
fÞuo sðt™u ƒŒ÷u ©uÞtÚteo «tÃ‚ r™r{¥ttu™t {q¤{tk hnu÷e …tu‚t™e
«f]r‚™wk Œþo™ fhðt{tk ‚u{™tu W…Þtu„ fhu Au. ËkËthe y™u ©uÞtÚteo
ƒL™uÞ™u MÚtq¤ «fth™tk r™r{¥ttu Au. ËkËthe MÚtq¤ r™r{¥ttu{tk s
«ðuþe™u-¼uhðtE™u …zâtu hnu Au, …hk‚w ©uÞtÚteo MÚtq¤ r™r{¥t{tkÚte
™ef¤e sE Ëqû{{tk «ðuþðt [tnu Au. ‚u{ fhðt{tk ‚u™u {txu
MðfÕÞtý™tu ¼tð s «Ät™ ËtÄ™ ƒ™u Au. yt ¼tð ð]rØ
…t{‚tu s‚tk ‚u™t yÇÞtË{tk ‚u Ë‚‚ r™{ø™ hnu Au. yË‚ T{tkÚte
Ë‚ T, ykÄfth{tkÚte «ftþ y™u {]íÞw{tkÚte y{]‚ «íÞu „r‚ fhe
æÞuÞ«tÂÃ‚™e ßðt¤t{w¾e Ë{e Ä„Ä„‚e Wífx y¼eÃËt y™wËth
ytŒþo Sð™ Sððt™tu ‚u {nt™ …whw»ttÚto fÞto fhu Au. ©uÞtÚteo™u
r™r{¥t{tk Sð™æÞuÞ™e ‚usMðe Ë¼t™‚t hÌtt fhu Au. ‚u™u {txu
‚tu «tÃ‚ ÚtÞu÷wk r™r{¥t ¼„ðt™ «íÞu™tu ¼tð «uh™thwk ËtÄ™
ƒ™u Au. Ë¼t™…ýu r™r{¥t™tu W…Þtu„ fh‚tk fh‚tk ‚u «f]r‚
W…h Mðtr{íð {u¤ðu Au. r™r{¥t™t W…¼tu„Úte SðŒþt{tk Ëßsz
sfztðt™wk ÚttÞ Au. ©uÞtÚteo™u {txu ytðtk r™r{¥t ‚u™t Mð¼tð™u
«ftrþ‚ fh™th Œeðt™wk ftÞo fhu Au. ytÚte, ‚u …tu‚t™t Mð¼tð™u
{Xth‚tu hnu Au. ‚u™u ‚tu r™r{¥t {¤ðtÚte ‘þwk ÞtuøÞ y™u þwk
yÞtuøÞ’ ‚u™wk ¼t™ yt…tuyt… MVwÞto fhu Au. ©uÞtÚteo r™r{¥t îtht
…tu‚t™t Sð™{tk „wý y™u ¼tð …tk„h‚t òÞ Au ‚u{ y™w¼ðu
Au. «f]r‚™e ™t„[qz{tkÚte Aqxðt {txu ©uÞtÚteo r™r{¥t™tu W…Þtu„
fhu Au. r™r{¥t™t {q¤{tk hnu÷e «f]r‚™wk ƒ¤ ‚u™u nhtððt-yð¤u
{t„uo [Ztððt Wã‚ ÚttÞ Au y™u ‚u «f]r‚™u ðþ ð‚uo ‚u {txu
{Útu Au, …hk‚w ©uÞtÚteo ‚u r™r{¥t™tu «ƒ¤ Ët{™tu fhe ytk‚rhf
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ƒ¤ «tÃ‚ fhu Au y™u ytí{fÕÞtý™t …kÚtu Wífx ¼tðð]rØ Út‚tk
«f]r‚™u …tAe nXtððt VheVhe™u òuþÚte {Útu Au. r™r{¥ttu ËtÚtu™t
Ëk„út{{tk þÂõ‚ ðt…he ðt…he™u ‚u ™ðe ™u ™ðe þÂõ‚ {u¤ð‚tu
òÞ Au. ‚u™t yk‚h{tk ytí{tuØth™tu ¼tð Sðk‚ ðÌtt s fhu Au
y™u ƒÄtk r™r{¥ttu{tkÚte ‚hðt {txu ‚u ¼tð s ‚u™wk {wÏÞ ËtÄ™
ƒ™e hnu Au. r™r{¥ttu™tu su{ su{ ðÄthu ™u ðÄthu Ët{™tu Út‚tu
òÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u™e ytí{rs¿ttËt™tu yÂø™ ðÄthu ™u ðÄthu
«ŒeÃ‚ Út‚tu òÞ Au. yt{, ©uÞtÚteo™tu y¾kz Sð™Þ¿t [tÕÞt
fhu Au. yu Þ¿t{tk rðrðÄ r™r{¥ttu{tk «uh™thtk «tf]r‚f ð÷ýtu™e
ytnwr‚ y…t‚e hnu Au. ©uÞtÚteo™u «tÃ‚ Út‚tk r™r{¥ttu ‚u™t{tk
ãçÚ|ææ± áZtðu Au, ‚u™wk ytk‚hSð™ Ë{]Ø fhu Au y™u ‚u™t{tk
©Øt ‚u{ s ytí{rðïtË ðÄthu Au. fŒef ‚u™u Ëw»twÂÃ‚{tk -
«{tŒ{tk ™t¾e zwƒtze Œu yuðtk r™r{¥ttu ‚uýu fhu÷t «Þí™tu™u
Äq¤Ätýe fhe ™t¾u Au, A‚tkÞ «f]r‚{tkÚte {wõ‚ Útðt™t MðÄ{o™u
yt[h‚tk yt[h‚tk {]íÞ w™u …ý Mðefthðt ‚u ‚í…h hnu Au.
©uÞtÚteo™tu …kÚt yíÞk‚ Œw„o{ Au. ‘fXtu…r™»tŒ’{tk sýtÔÞt «{týu :–

‘ÿæ é ÚS² {æÚæ çÝ çàæ„æ Î éÚy²² æ
Î é x æ Z  ÐƒS„yÜU±² æ ï  ±Îç‹„ JJ’

–yt …kÂõ‚ytu™tu ¼tðtÚto ytðtu Au : ‘ytí{fÕÞtý™tu {t„o,
ytæÞtÂí{f Sð™™tu {t„o yMºtt™e Äth W…h [t÷ðt suðtu f…htu
Au, yu{ ¿tt™e …whw»ttu fnu Au.’ ytÚte, yt {t„o W…h «ðtË
fh‚t ËtÄfu ËŒið ò„ú‚ hnuðwk …zu Au.

Sð™{tk Œið y™u ytËwh «fth™tk r™r{¥ttu ytð‚tk ntuÞ Au.
ytÚte, ©uÞtÚteo™u r™r{¥ttu™t MðY… ËkƒkÄe ¼w÷¼w÷t{ýe y™u
„qk[ðtztu ÚtÞt fhu Au. r™r{¥ttu{tk yxðtE s‚tk ‚u™u …tu‚t™e
ò„]r‚, æÞuÞ™wk ®[‚™ y™u yt‚o™tŒu nrh™u fhu÷tu …tufth {t„o
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ËwÍtzu Au y™u ‚htðu Au. ©uÞtÚteo™u …t™tu [ztðe WíËtn, þÂõ‚
y™u «uhýt yt…‚tk r™r{¥ttu Œiðe «fth™tk Au y™u ‚u™t {t„o{tk
rðÎ™tu y™u {w~fu÷eytu ™t¾‚tk r™r{¥ttu ytËwhe «fth™tk Au. ytÚte,
‚u™u y™uf «fth™t ŒiðtËwh Ëk„út{tu ¾u÷ðt™t ytðu Au. ÷z‚tk
÷z‚tk ‚u nthu Au, A‚tk VheVhe™u Q¼tu ÚtE ÷zu Au. ytðe
{Útt{ýÚte {¤‚tu ÄqkÄ¤tu «ftþ ‚u™u yt„¤ ðÄðt™tu {t„o þtuÄðt
«uhu Au. ‚u™t Ëqû{ Ëk„út{™tu rðM‚th Út‚tu òÞ Au. r™r{¥t{tk
Ÿzu ™u Ÿzu Q‚h‚tk s‚tk r™r{¥t™e «f]r‚™tk Ÿztk ht„îu»t ð„uhu
ð÷ýtu {tu¤tk …z‚tk òÞ Au y™u ‚u™t{tk hnu÷e Ëw»twÃ‚ þÂõ‚
ò„ú‚ ÚtE {tu¾hu ytðu Au. ftuE …ý ÔÞÂõ‚ y™k‚ sL{tu™t
ËkMfthtu™tk r™r{¥ttu™u yuf s sL{{tk ft…e ™t¾ðt þÂõ‚{t™
™Úte. y™uf sL{tu{tk {Út‚tk {Út‚tk, Qæðo {t„o™t ËkMfthtu ðÄ‚tk
‚u™e nrh «íÞu™e „r‚ Wí…L™ ÚttÞ Au. r™r{¥ttu™tk ð÷ýtu{tkÚte
{wõ‚ Útðt ©uÞtÚteoyu …tu‚t™t ËtÄ™tÇÞtË{tk Ëk…qýo…ýu r™ht„úne
y™u y™tËõ‚ hnuðwk ytð~Þf Au.

©uÞtÚteoyu r™r{¥t ËkƒkÄtu{tk Ë‚‚ ò„ú‚ hnuðwk òuEyu. Sð™{tk
ytð‚tk r™r{¥ttu Sð™™wk ½z‚h fhðt fu ‚u™u …tk„h‚wk ht¾ðt
{txu s ytðu Au, yuðt Sð‚t ¼t™ ËtÚtu ‚uýu ‚u{™tu W…fth
{t™ðtu òuEyu. r™r{¥t ËkƒkÄe ð‚o™{tk ¼Þkfh y™u Œw»fh ftuÞzt
ntuðt A‚tk ©uÞtÚteo™e ƒwrØ ‚u™u …ntU[e ð¤ðt ËtƒŒe hnu Au.
r™r{¥t™tk ð÷ýtu{tk …ý „qZ {w÷tÞ{‚t hnu÷e ntuÞ Au. ytÚte,
‚u{™u Vuhðe þftÞ Au y™u yt he‚u ©uÞtÚteo …tu‚t™t Mð¼tð™u
…th¾e ÷E ‚u™wk yr‚¢{ý fhðt {Útu Au.
r™r{¥t y™u y™w¼ðe

«tÃ‚ Út‚tk r™r{¥ttu{tkÚte nu‚w÷ûte ¿tt™ ‚thððt {txu ftuE
¼tøÞþt¤e rðh÷t s þÂõ‚þt¤e ƒ™u Au. ©uÞtÚteo™t ð‚o™{tk
Ëthtk-™hËtk™tu, ÞtuøÞ-yÞtuøÞ™tu, ™er‚-y™er‚™tu rððuf hnu÷tu
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ntuÞ Au, …hk‚w y™w¼ðe™wk ð‚o™ ‚uðt rððufðt¤wk ntu‚wk ™Úte.
ËkËth™tk MÚttr…‚ Ätuhýtu «{týu ™rn, …ý …tu‚t™t y™tu¾t
Zk„™tk Ätuhýtu «{týu y™w¼ðe ð‚uo Au. ©uÞtÚteo Mðð‚o™{tk ËtkËtrhf
ÄthtÄtuhýtu™e {ÞtoŒt ò¤ð‚tu ntuðt A‚tk y™w¼ðe™e ƒhtuƒhe
fhe þf‚tu ™Úte.

SðŒþt™tk, ©uÞtÚteo™tk y™u y™w¼ðe™tk yu{ ºtý r¼L™ r¼L™
«fth™tk r™r{¥t ntuÞ Au. y™w¼ðe™u s r™r{¥t™wk Ÿzwk y™u ÞÚttÚto
¿tt™ ntuÞ Au. y™w¼ðe™u r™r{¥t™tu ËkƒkÄ Út‚tk ‚u rðþu …ht-…qðo™wk
yux÷u fu ¼q‚ y™u ¼tðe yk„u™wk M…ü ¿tt™ ò„u Au. y™w¼ðe™t
Ëðo ËkMfthtu ¼M{ suðt, ƒ¤u÷tk ƒes suðt ntuÞ Au.  ytÚte,
‚u ËkMfthtu ‚u™u {txu ƒeòk ftuE r™r{¥t Q¼tk fh‚t ™Úte. ¼rð»Þ{tk
ftuE f{tuo™wk fthý Út‚t ™Úte. y™w¼ðe™t ËkMfthtu{tk f{tuoí…tŒ™þÂõ‚
s ™tþ …t{e ntuÞ Au. ytÚte, ‚u ËkËthe™e …uXu sL{{hý™t-
ËkË]r‚™t «ðtn{tk ðne s‚tu ™Úte. yÚtto‚ T f{oƒeòuí…tã
ËkËthð]ût™tu ‚u™u {txu ËŒk‚h ™tþ ÚttÞ Au. y™w¼ðe™u Ëðtoí{¼tð
«„xu÷tu ntuðtÚte ‚u Ëðo r™r{¥ttu™u òýu Au. ytí{MðY…™t rs¿ttËw™u
‚u™t MðY…™tu Ëtûttífth fhtððt ‚u ‚í…h ntuÞ Au. «M‚w‚ ËkŒ¼o{tk
©eþkfht[tÞo™t ‘Mðtí{r™Y…ý’{tk Mð-Y…™tu Ëtûttífth …t{u÷t
y™w¼ðe™e WÂõ‚™tu yt ¼tðtÚto æÞt™…tºt Au. ytí{MðY…™tu
y™w¼ð fhðt ‚í…h ÚtÞu÷t …whw»ttuyu RåAu÷t {tuûtY… …whw»ttÚto™u
rËØ fhðt nwk ‚í…h Awk, nwk ƒúñtrŒ ÷tuf{tk ÔÞt…u÷tu Awk. {r÷™
ynkfthhrn‚ Awk. {™u …t… y™u …wÛÞ™tu ËkƒkÄ ™Úte.

r™r{¥t ËkƒkÄu y™w¼ðe™t ÓŒÞ{tk ò„u÷t ËkMfthtu ŒøÄ ƒes
Ë{t ntuðtÚte ‚u™u ËkËthƒkÄ™{tk ™t¾e þf‚t ™Úte. y™w¼ðe
«f]r‚Úte …h - rºt„wýt‚e‚ ÚtÞu÷tu ntuÞ Au. ‚uÚte, ‚u™t ÓŒÞ{tk
ftuE …ý Sð™t (r™r{¥t™t) ËkƒkÄ™u fthýu ¼tË‚t ‚u Sð™t
ËkMfthtu ‚tu ‚u™u «f]r‚™t ƒkÄ™{tk ™t¾™tht ntuÞ Au, …hk‚w
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y™w¼ðe™t ËkMfthtu r™r{¥t™u (Sð™u) ðªÄ™tht ntuÞ Au,
SðŒþt{tkÚte {wõ‚ fhtð™tht ntuÞ Au. y™w¼ðe™u ‚tu fþwk s
{u¤ððt™wk ntu‚wk ™Úte. ‚u ‚tu ytÃ‚ft{ ntuÞ Au y™u ‚u™u fþwk s
fhðt…ýwk  ntu‚wk ™Úte. (‘„S² ÜUæ²Z Ý ç±l„ï J’) ‚u™e Œu¾e‚e
Ër¢Þ‚t …u÷t SðY…e r™r{¥t™u «f]r‚Úte …h ÷E sðt {txu,
‚u™t WØth {txu s ntuÞ Au. y™w¼ðe yr¢Þ s ntuÞ Au, A‚tk
Ër¢Þ suðtu ÷t„u Au, ‚u ‚tu r™r{¥t «íÞu™e …tu‚t™e r™»fthý
fhwýt™u fthýu s. Ëk…qýo…ýu r™»ft{ ntuðt A‚tk y™tËõ‚¼tðu
f{o yt[h‚t Sð™rËrØ …t{u÷t y™w¼ðe™e …qýo Wí¢tkr‚ ÚtÞu÷e
ntuÞ Au. ‚u™wk f{o Sð™t WØth {txu Út‚wk ‘r™r{¥t-f{o’ s ntuÞ
Au. …tu‚t™e MðtÚtorËrØ {txu ‚u™u fþwk s fhðt™wk ntu‚wk ™Úte.
ytðtu …whw»t ht„îu»t ‚u{ s Ëðo …qðo„úntuÚte {wõ‚ ÚtÞu÷tu ntuÞ Au.
r™hk‚h y™u «Ät™…ýu [u‚™ «íÞu s yr¼{w¾ ntuðtÚte ‚u™u
…tu‚t™t [i‚LÞMðY…™wk Ë‚‚ y™wËkÄt™ hÌtt fhu Au. Ëðo{tk
yuf{tºt …h{tí{t ðMºt{tk Ëq‚h™e …uZu ytu‚«tu‚ Au yuðtu ‚u™u
Ëtûttífth ÚtÞtu ntuÞ Au. …tu‚t™t ËkƒkÄ{tk ytð‚t Sðtu™u
(r™r{¥ttu™u) …h{tí{t «íÞu yr¼{w¾ fhtððt{tk ‚u{ s ‚u ftsu
ÞtuøÞ ËtÄ™ ð„uhu{tk ‚u{™u «uhðt{tk ‚u ‘r™r{¥t{tºt’ s ÚttÞ Au.

«¼w™tk [hýf{¤{tk Ëk…qýo…ýu r™hk‚h Ëk÷ø™ ÚtÞu÷tu ‚u ¼õ‚
…whw»t nrhhË{tk ‚L{Þ ÚtÞu÷tu ntuÞ Au. «tÃ‚ r™r{¥ttu™t (Sðtu™t)
WØth {txu «¼ w™wk r™r{¥t{tºt ƒ™™th y™w¼ðe™wk f{o ‚u™u
ƒkÄ™fthf Út‚wk ™Úte. ‚u™u Ëtk…zu÷wk r™r{¥t ‚tu Eïh™e RåAt
V¤tððt™wk ËtÄ™ ntuÞ Au. ‚uÚte ‚u™t rŒ÷{tk, {¤u÷t r™r{¥t{tk-
Sð{tk Eïh «íÞu yr¼{w¾‚t «uhðt™wk f{o MVwhu Au.

Sð (r™r{¥t) …tu‚u s …tu‚t™t rðrðÄ ËkMfthtuÚte ¼hu÷t
r[¥tY…e r‚òuhe™wk ðtËu÷wk ‚t¤wk Au. ‚u yfƒkÄ r‚òuhe™e ÞtuøÞ
[tðe y™w¼ðe …tËu ntuÞ Au. ËkƒkÄ{tk ytð‚t Sð™u Eïhtr¼{w¾
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Útðt™t ËkMfthY…e ™týtk y™w¼ðe îtht {wftÞu s òÞ Au. ßÞthu
Sðtí{t™t r[¥t{tk hnu÷t ‚u™u ËkËth «íÞu yr¼{w¾ fh™tht
ËkMfthtu™tu …ht¼ð fhe™u y™w¼ðe îtht …zu÷t ËkMfthtu «ƒwØ ÚtE
òÞ Au, y™u ‚u™t{tk Eïhtr¼{w¾ Útðt™e «[kz ¼tð™t ò„e
QXu Au, íÞthu ‚u™t ÓŒÞ{tk y™w¼ðe™tu Ëk…qýo…ýu Mðefth fhðt™e
¼qr{ft «„xu Au. yt{ Út‚tk ‚u™e {q¤ «f]r‚{tk …rhð‚o™ ÷tðe
þftÞ Au. ËkËthe Sð{tk y™w¼ðe «íÞu™e Mðefthtí{f ¼qr{ft
™ «„xu íÞtk ËwÄe ‚u™e «f]r‚{tk …rhð‚o™ «„xtðe ‚u™u Ëk…qýo…ýu
Eïhtr¼{w¾ fhðt™wk …tu‚t™wk r™r{¥tf{o y™w¼ðeÚte ÚtE þf‚wk
™Úte. SðY…e r™r{¥t™tu WØth fhðt™e M…]nt y™w¼ðe{tk ntuÞ
Au, …hk‚w ‚u™e …tËu fþwk …ý «tÃ‚ fhðt™e M…]nt ‚u™u ntu‚e ™Úte.
ytÚte, y™w¼ðe r™r{¥t «íÞu yufeËtÚtu M…]ntðt¤tu ‚u{ s r™:M…]n
ntuÞ Au.

y™w¼ðe nk{uþ ò„ú‚ y™u ¾ƒhŒth ntuÞ Au. …tu‚t™t
MðY…{tk nk{uþ™u {txu «r‚rc‚ ÚtÞu÷tu ‚u ‚u{tk ËŒið h{{tý
ntuÞ Au. «f]r‚™t Mðt{e yuðt y™w¼ðe™e Ë¼t™‚t y™u ¾w{the
yuðe y™tu¾e ntuÞ Au fu ËkËthe Sð ‚u™u ™ Ë{s‚tk yr¼{t™e
y™u r{òS {t™ðt «uhtÞ ‚tu ™ðtE ™rn, …hk‚w ©uÞtÚteo Sð
‚tu y™w¼ðe{tk ™{ú‚t…qðof …tu‚t™wk r[¥t òuze ht¾u Au, fthý fu
‚u™tu nu‚w MðfÕÞtý™wk æÞuÞ rËØ fhðt™tu ntuÞ Au. y™w¼ðe,
©uÞtÚteo™e ytfhe …heûtt fhe ‚u™u ‚tðu, r‚hMfthu fu rþûtt fhu,
‚tu…ý ‚u™t «íÞu yLÞÚtt¼tð ÷tðe ‚u z„e s‚tu ™Úte. …tu‚t™tu
ynk¼tð Atuze y™w¼ðe «íÞu Ëk…qýo rð™{ú¼tð Äthý fh‚t
Sð™t ÓŒÞ{tk s y™w¼ðe «ðuþ fhe þfu Au.

y™w¼ðe r™r{¥t™t ËkƒkÄ{tk ytðu Au, A‚tk ‚u™u Vhe™u ËkËth{tk
…tz™thtk ftuE r™r{¥t Q¼tk Út‚tk ™Úte. y™w¼ðe™t yt ÷ûtý™u
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ÞÚttÚto…ýu ™ Ë{s™th …whw»t ytí{fÕÞtý™tu ÷t¼ „w{tðe …tu‚t™u
s ™wfËt™ …ntU[tzu Au.

y™w¼ðe ËtÚtu Sð‚tuò„‚tu ntŠŒf ËkƒkÄ MÚt…t‚tk Sðtu™u
…tu‚t™t Sð™ Œhr{Þt™ yt…{u¤u s ‚u ËkƒkÄ™wk «íÞût …rhýt{
sýtÞt rð™t hnu‚wk ™Úte.

Mðefthtí{f ¼qr{ft™tu y¼tð ntuðt A‚tk ftuE …ý r™r{¥tu
y™w¼ðe ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Sðtu{tk ‚u™t ËkMfthtu «ðu~Þt rð™t
hnu‚t ™Úte. ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe™tu y™w¼ðe ËtÚtu™tu ËkƒkÄ ‚u{™t
yk‚h{tk ƒ¤ «uhu Au. ð¤e, f{to™wËth ftuE …ý y™w¼ðe ËtÚtu
ftuE …ý Sð™u Ëkf¤tðt™wk r™r{¥t («thçÄ) r™{toÞwk ntuÞ Au, ‚tu
‚u y™w¼ðe «íÞu ‚u Sð™t ÓŒÞ{tk Mðefthtí{f ¼qr{ft h[t‚e
òÞ Au. …tu‚t™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t y™uf Sðtu{tk y™w¼ðe™tu
fÕÞtýfthf «u{¼tð yt…tuyt… huzt‚tu s‚tu ntuðtÚte ftuE …ý
Sð™tu ftuE SðL{wõ‚ ¿tt™e …whw»t ËtÚtu ÚtÞu÷tu Ëk…qýo [u‚™tí{f
yux÷u fu ¼tðtí{f y™u r¢Þtí{f Ënfth fŒe r{ÚÞt s‚tu ™Úte.
yuðt Ënfth™wk fÕÞtýfthf …rhýt{ yð~Þ sL{u Au. y™w¼ðe™wk
Sð™ ftuE …ý r™r{¥tu ‚u™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Ëðo Sðtu ËtÚtu
h{{tý hne …tu‚t™wk [u‚™ «„xtððt™wk ÷e÷tí{f ftÞo fh‚wk s
hnu Au. y™uf Sðtu ËtÚtu ‚u ¾u÷‚tu ntuðt A‚tk ‚u™t yk‚hu y¾kz
nrh¼tð hÌtt fh‚tu ntuÞ Au. ƒÄtk s r™r{¥ttu (Sðtu)
…h{tí{t™tk s MðY…tu Au, yuðe Ëk…qýo «‚er‚ ËtÚtu ‚u ‚u{™e
ËtÚtu ¢ezt fh‚tu ntuÞ Au. Ëkf¤tÞu÷t Sðtu ËtÚtu™e y™w¼ðe™e
ytðe y¾kz htË¢ezt [tÕÞt fhu Au. {¤u÷t Ëðo Sðtu …h{tí{t™tk
«r‚®ƒƒtu ntuE Ë{t™ s ntuÞ Au yuðe ‚u™e árü ntuÞ Au.

…qðo™tk þw¼ f{tuo™tk …rhýt{u y™w¼ðe™t ËkƒkÄ{tk ytðu÷t
Sðtu™t yk‚h{tk ‚u™e At… yá~Þ…ý u …zu Au, y™u ‚u{™t
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fÕÞtýfthf Y…tk‚h™e «r¢Þt [tÕÞt fhu Au. y™w¼ðe™tu Ëk…fo
Út‚tk ‘{™u Ët[t y™w¼ðe …whw»t™tu ËkƒkÄ ÚtÞtu Au’ yu{ …qhu…qht
[u‚e „Þu÷t y™u ntŠŒf «u{-ytŒh ËtÚtu ‚u™t «íÞu yr¼{w¾
ÚtÞu÷t ftuE …ý Sð™u y™w¼ðe™tu ytk‚hM…þo LÞt÷ fhe ™t¾u
Au. ytðtu Sð …tu‚t™wk Sð™ …÷xtE s‚tk «f]r‚™t ƒkÄ™{tkÚte
Aqxe sE ytí{MðY…™u y™w¼ððt ¼tøÞþt¤e ÚttÞ Au. y™w¼ðe
yt{ Ëkf¤tÞu÷t Sð{tk WŒÞ …t{e ‚u™wk Sð™…rhð‚o™ fhu Au.
‚u{ fh‚tk r™:Ëk„¼tð …t{u÷t SðL{wõ‚™u su{ ðtÞw ytftþ™u
M…þo‚tu ™Úte ‚u{ Sðtu™t ËkMfthtu M…þo‚t ™Úte. Ëk…fo{tk ytðu÷t
Ëð o Sðtu «íÞ u y™w¼ðe™wk ð‚o™ MÚttr…‚ ÄthtÄtuhý y™u
™er‚r™Þ{tu y™wËth ™rn, …ý y™tu¾t Zk„™wk ntuÞ Au.
ƒúñt™w¼ð …t{e «f]r‚™t ykfwþ{tkÚte {wõ‚ ÚtÞ u÷t ytðt
rºt„wýt‚e‚ SðL{wõ‚ …whw»t™wk ðýo™ fh‚tk yuf &÷tuf{tk fÌtwk Au :-

‘|æïÎæ|æïÎæñ ¨ÐçÎ xæçH„æñ Ð é‡²ÐæÐ ï ç±àæè‡æïü
}ææ²æ}ææ ïãæ ñ ÿæ²}æ éÐxæ„æ ñ ÝC¨¢Îïã±ëçœæ: J
àæÏÎæ„è„¢ ç~æxæ é‡æÚçã„¢ Ð í æŒ² „œ±æ±Ïææ ï{¢
çÝ›ñxæé‡²ï Ðçƒ ç±™Ú„æ¢ ÜUæï ç±ç{: ÜUæï çÝ ï̄{: JJ’

‘¼uŒ y™u y¼uŒ ‚íft¤ „¤e „Þt Au, …wÛÞ y™u …t…
ðuhtE „Þtk Au, {tÞt y™u {tun ûtÞ …tBÞtk Au y™u Ëðo ËkŒun™e
ð]r¥t ™tþ …t{e Au. þçŒÚte …h rºt„wýþqLÞ ‚¥ð¿tt™ «tÃ‚
fhe™u rºt„wýt‚e‚ {t„o W…h rð[h‚t SðL{wõ‚™u þtu rðrÄ y™u
þtu r™»tuÄ ntuÞ ?’

Sðtu™wk fÕÞtý ÚtðtY…e EïhuåAt {wõ‚tí{t îtht ðnu‚e hnu
Au. yt{, ‚u™wk r™r{¥tf{o [tÕÞt s fhu Au. …tu‚t™e ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷t Sð{tk …zu÷t y™w¼ðe™t Ëqû{ ËkMfthtu ßÞthu ‚u Sð™t
¼tð«Œuþ{tk WŒÞð‚o{t™ ÚttÞ Au íÞthu ‚u™u y[qf {t„oŒþo™
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yt…e ‚u™wk æÞuÞ ntkË÷ fhtðu Au. su Sð y™w¼ðe ËtÚtu yuftfth
ÚttÞ Au, rð™{ú…ýu yufhË ÚtE òÞ Au, ‚u™u ytí{fÕÞtýfthf
÷t¼ yð~Þ y™u ‚íft¤ ÚttÞ Au. y™w¼ðe ‚tu [i‚LÞ™tu M…þo
÷„tzðt yt…{u¤u ‚í…h ntuÞ Au. «tÃ‚ r™r{¥t™u WÆuþe™u fŒef
MÚtq¤, fŒef Ëqû{ y™u fŒef fthý-r™r{¥tÚte ‚u ð‚o™ fhu Au.
y{wf r™r{¥tÚte s ð‚oðt™wk ‚u™u ftuE s ƒkÄ™ ™ ntuðtÚte
yu ºtýu r™r{¥ttu îtht y™w¼ðe ‚u™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Sð{tk
«ðuþu Au.

W…h Œþtoð u÷tk r™r{¥ttu{tk™wk fthýY…e su r™r{¥t Au, ‚u
ytftþ‚¥ð Au. ytftþ{tkÚte ðtÞw, ðtÞw{tkÚte yÂø™, yÂø™{tkÚte
s¤ y™u s¤{tkÚte …]Úðe yu ‚¥ðtu ¢{þ: Wí…L™ ÚtÞtk. ‘‚ir¥theÞ
W…r™»tŒ’{tk ‚¥ðtu™e Wí…r¥t™tu ‚u ¢{ yt{ Œþtoðu÷tu Au–

„S}ææmæ »„S}ææÎæy}æÝ ¥æÜUæàæ: ¢̈|æê„: J ¥æÜUæàææmæ²é: J ±æ²æïÚçxÝ: J
¥xÝïÚæÐ: J ¥Îì|²: Ðëçƒ±è J yt ytftþ‚¥ð ƒeòk Ëðo ‚¥ðtu
fh‚tk ðÄthu Ëqû{, ËðoÔÞt…f ‚u{ s y™k‚ Au. ‚u™t îtht
y™w¼ðe y™k‚{tk rðM‚hu Au. ytftþ, ðtÞw y™u ‚us yu ºtýuÞ
{¤e™u Ëqû{ r™r{¥t™wk MðY… h[tÞ Au. yt ºtýuÞ{tk …ý s¤
y™u …]Úðe ‚tu ƒesY…u hnu÷tk s Au. MÚtq¤ r™r{¥ttu{tk ƒÄtk
‚¥ðtu hnu÷tk Au, …ý ‚u{tk s¤ y™u …]Úðe ‚¥ðtu™wk «tÄtLÞ ntuÞ
Au. W…Þ w oõ‚ ºtý u r™r{¥ttu{tk su fthýY…e r™r{¥t Au ‚u
*ytftþ‚¥ð Ëðoºt ÔÞt…u÷wk Au. y™w¼ðe™tk Œþo™ {txu ytftþ‚¥ð
predominant-{tu¾hu hnu Au. y™w¼ðe™t (1) «íÞût
y™w¼ðe y™u (2) y«íÞût y™w¼ðe yuðt ƒu «fthtu …tzeyu
‚tu, ‚u{tk y«íÞût y™w¼ðe™tk Œþ o™ ytftþ‚¥ð ËtÚtu™t

* …qßÞ ©e{tuxt™e xu…hìftìzo ÚtÞu÷e ðtýe{tkÚte WØ]‚.
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‚tŒtíBÞ™u fthýu s ÚtE þfu Au. su {ntí{tytu™wk yÂM‚íð þheh
îtht ™Úte ‚u{™tk Œþo™ ytftþ‚¥ð{tk yuf ÚtðtÞ íÞthu s ÚtE
þfu Au.

‘y™w¼ðe{tk ytftþ‚¥ð {tu¾hu ntuðtÚte ‚u ƒÄt{tk «Ëhu Au.
suðe he‚u ‚u ©uÞtÚteo{tk «„xu Au ‚uðe s he‚u ‚u SðŒþtðt¤t
Sð{tk …ý «„xu Au. SðŒþtðt¤t Sð{tk ƒÄwk s MÚtq¤ ntuÞ
Au. ‚u Ëqû{ y™u fthý™u Ë{s‚tu ™Úte, …hk‚w ‚u ‚u™t{tk hnu÷tk
ntuÞ Au. y™w¼ðe™t ËkMfthtu ‚u™t Ëqû{ r[¥t{tk …zu íÞthu ‚u{tk
[u‚™™tu WŒÞ ÚttÞ Au. yt «fth™e yðMÚtt{tk Sð ÷tkƒtu „t¤tu
hnu yux÷u yt «fth™t ËkMfthtu ‚u™t{tk «MÚttr…‚ ÚttÞ Au.
©ehts[kÿ™t sýtÔÞt «{týu y™w¼ðe™t «Ëk„{tk Sð ytÔÞtu
‚tu ‚u SðŒþtðt¤tu ntuðt A‚tk y™uf sL{u …ý ‚u™tu Awxfthtu
ÚtÞt rð™t hnu‚tu ™Úte, …hk‚w ©uÞtÚteo{tk su yr¼{w¾‚t ntuÞ Au,
‚u SðŒþtðt¤t{tk ntu‚e ™Úte.’

nrh¼tðu hk„tÞu÷e y™u ‚uÚte nrh™wk r™r{¥t Útðt™e y™w¼ðe™e
«f]r‚ ntuÞ Au. y™w¼ðe Ëðo{tk nrh™wk Œþo™ fhu Au. nrh™u
rðïY… y™u rðï™u nrhMðY… ‚u swyu Au. Ëk…fo{tk ytð‚t
Sð™e «f]r‚ y™wËth ‚u™wk ‚u™t «íÞu ð‚o™ ntuÞ Au. îkî y™u
„wýtu™tu Mðt{e yuðtu {wõ‚tí{t r™r{¥t™e «f]r‚™u ËwÄthðt y™u
‚u™wk ©uÞ fhðt {txu ‚u{ ð‚uo Au. ‚u{tk ÷tirff árüyu Œtu»t sýtÞ
A‚tk ‚u Ëk…qýo he‚u r™Œtuo»t ntuÞ Au. {wõ‚tí{t{tk su Œtu»t sýtÞ
Au, ‚u ‚tu r™r{¥t™t Œtu»t™wk s «r‚®ƒƒ Au. y™w¼ðe {¤u÷tk
r™r{¥ttu ËtÚtu ‚ÿq… Út‚tu ntuðtÚte rðrðÄ ËtkËtrhf «f]r‚ðt¤tytu™tu
yÞtuøÞ ðnuðth ‚u™t{tk sýtÞ Au. yt ËkŒ¼o{tk Þtu„ðtrËc™t
r™B™r÷r¾‚ &÷tuf™tu ¼tðtÚto æÞt™…tºt Au :–
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‘Úæxæmï¯|æ²æÎèÝæ}æÝéMÐ¢ ™Ú‹ÝçÐ J
²æïù‹„Ã²æïü}æ±Îy²ÓÀ: ¨ …è±‹}æév„ ©Ó²„ï JJ’

‘ht„, îu»t, ¼Þ ð„uhu «fthtu™u y™wY… ‚u™wk ð‚o™ ntuðt A‚tk
su™wk yk‚h ytftþ™e …uXu ‚u ƒÄtÚte yr÷Ã‚ ntuÞ Au, ‚u™u Ët[tu
SðL{wõ‚ fnuðt{tk ytðu Au.’

y™w¼ðe …tu‚u Ë‚ T y™u yË‚ TY…e îkîtu™tu y™u s„‚{tLÞ
Ëthtk™hËtk™tu Mðt{e ntuÞ Au. nrh ËtÚtu ‚tŒtíBÞ …t{u÷tu ntuðtÚte
y™w¼ðe …ý …h{tí{t™e su{ s Ë‚ T y™u yË‚ T{tk yr¼L™…ýu
ÔÞtÃ‚ ÚtE ƒÄt{tk «ð‚o‚tu ntuÞ Au. yux÷u s fTðr[‚ T ™er‚ y™u
y™er‚™tk îkîtu Ëthtk™hËtk r™r{¥ttu™u fthýu ‚u™t{tk sýt‚tk ntuðt
A‚tk ‚u r™r{¥ttu™t Œtu»ttuÚte yM…]ü ntuÞ Au.

ytðt y™w¼ðe™e {t™ðt‚e‚ þÂõ‚™tu «íÞût …rh[Þ ¼„ð‚ T
f]…tÚte ftuEf Sð™u ð‚o{t™ Œþt{tk ÚttÞ Au. yt{ A‚tk su™u
‚u™t{tk ¼Âõ‚ ò„‚e ™Úte ‚uðtu Sð Xuh™tu Xuh hnu Au. «tÃ‚
r™r{¥t{tk Ë{„ú‚t, y¾kz‚t y™u Ë¤k„‚t yu ºtýuÞ ¼¤u÷tk
ntuÞ Au. ytÚte, y™w¼ðe™u r™r{¥t™t Sð™{tk yu ºtý u™wk
yrð¼tßÞ yuf{ ‚hefu Œþo™ ÚttÞ Au y™u r™r{¥t™t Sð™™u
‚u Ë{„ú…ýu, y¾kz…ýu y™u Ë¤k„…ýu òýu Au.

Ët[tu y™w¼ðe ‚u™u ‚u™t Sð™{tk {¤‚tk Ëthtk fu ™hËtk ftuE
r™r{¥t™tu yMðefth fu r‚hMfth fh‚tu ™Úte. EþtðtMÞtu…r™»tŒ{tk
yt ¼tð ËhË he‚u ÔÞõ‚ Útðt …tBÞtu Au –

²S„é ¨±æüç‡æ |æê„æ‹²æy}æ‹²ï±æÝéÐà²ç„ J
¨±ü|æê„ï¯é ™æy}ææÝ¢ „„æï Ý ç±…éxæéŒ¨„ï JJ

‘Ëðo ¼q‚tu{tk ytí{t™wk Œþo™ fh‚tu ntuðtÚte y™u ytí{t{tk
Ëðo ¼q‚tu™wk Œþo™ fh‚tu ntuðtÚte y™w¼ðe ftuE™tu r‚hMfth fh‚tu
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™Úte.’ Ëk…fo …t{u÷t Sð™wk fÕÞtý yu s ‚u™wk ÷ûÞ ntuÞ Au.
y™w¼ðe™tu ËkË„o ftuE …ý Sð{tk «„xe [qfu÷e «f]r‚
(Mð¼tð)™wk Qæðeofhý (Sublimation) fhðt {txu™wk ËtÄ™ ƒ™u
Au. ftuE …ý SðËkƒkÄe y™w¼ðe™u Út‚wk ¿tt™ ‚tŒtíBÞ ËkƒkÄ
îtht Út‚wk ¿tt™ (Knowledge by Identity) ntuÞ Au. ytðt
¿tt™™t …rhýt{Y…u ‚u Sð™t „wýÄ{tuo ‚u™t{tk «„x‚t sýtÞ
Au, A‚tk y™w¼ðe Ëkf¤tÞu÷t Sð™ (r™r{¥t)Úte swŒtu hnu Au.
yuf Útðt A‚tk ™tu¾t…ýt™tu ytðtu Œu¾e‚tu yËk¼ð ‚u™t{tk Ëk¼ðu
Au. ‚u r™r{¥t ËtÚtu™wk su „wý‚tŒtíBÞ y™w¼ðe{tk «„xu Au, ‚u
r™r{¥t™t ËkƒkÄÚte WŒÞ …t{‚wk «íÞût …rhýt{ Au. su{ ËqÞo
‚u™t «ftþ îtht r™{o¤ y™u {r÷™ …ŒtÚttuo ËtÚtu yufY… Útðt
A‚tk ‚u ƒÄtÚte ËtûteY…u Mð‚kºt y™u r™ht¤tu ntuÞ Au, ‚u{
y™w¼ðe …ý ‚u ‚u Sð ËtÚtu ‚ÿq… ÚttÞ Au, A‚tk ‚u™tÚte Mð‚kºt
y™u r™ht¤tu hnu Au. …tu‚u ËtûteY…u hnu÷tu ntuðt A‚tk òÛÞt{tk
ytð u÷tk y™u yòÛÞtk, Ëk…fo{tk ytð u÷tk y™u ™rn ytð u÷tk
y…hk…th r™r{¥ttu (Sðtu) ËtÚtu yuf s Ë{Þ{tk yufeËtÚtu ‚u
swŒe swŒe f¤tÚte Ëkf¤tÞu÷tu ntuÞ Au. yt s ‚u™e yf¤ f¤t
Au. ‚u™e ytðe r™r{¥t÷e÷t „qZ y™u Ëqû{ ntuÞ Au.

Œhuf Sð™e {ÞtoŒt ntuÞ Au. ƒÄt Sðtu MÚtq¤, Ëqû{ y™u
fthý r™r{¥ttuÚte {ÞtorŒ‚ Au-ƒkÄtÞu÷ Au. ‚uÚte, ‚uytu r™r{¥t™t
ntŒo™u Ë{sðt Ë{Úto ™Úte. y™w¼ðe™u {ÞtoŒt ™Úte. ytftþÚte
…ý …h ËðoÔÞt…f y™u Ëqû{‚{ ƒúñMðY… ËtÚtu ‚tŒtíBÞ …t{u÷tu
y™w¼ðe MÚtq¤, Ëqû{ y™u fthý yuðtk Ëðo r™r{¥ttu™e yth…th
ËtUËhðtu ™ef¤e òÞ Au. r™r{¥t ò„‚tk ‚u «íÞûtY…u «„xu Au.
…tu‚t™e {ÞtoŒt™u fthýu Sðtu ‚u ‚u r™r{¥t™t ntŒo™u Ë{S þf‚t
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™Úte, …hk‚w y™w¼ðe ‚tu {ÞtoŒt‚e‚ ntuðtÚte «tÃ‚ ÚtÞu÷tk r™r{¥ttu™wk
(Sðtu™wk) «thçÄ yt…{u¤u ‚u™e Ë{ût A‚wk ÚttÞ Au.

r™r{¥t y™trŒ Au, Sð¼tð y™trŒ Au, „wýtÂí{ft «f]r‚
…ý y™trŒ Au. ƒúñ™e su{ s y™w¼ðe{tk …ý «f]r‚ „tiýY…u
hnu÷e Au. „e‚t{tk «f]r‚™u ƒúñ™e Þtur™ fnu÷e Au. (‘}æ}æì
²æïçÝ}æüãÎìÏæíræ’). yt «f]r‚Y…e {tÞtþÂõ‚ îtht ƒúñ Ëso™ ð„uhu
ftÞo fhu Au. ƒúñMðY… ÚtÞu÷tu y™w¼ðe …ý ‚u™t{tk „tiýY…u
hnu÷e «f]r‚™t {tæÞ{ îtht ftÞo fhu Au. ƒúñ™u ÷t„w …z‚e
nfef‚ ƒúñ™tu y™w¼ð fh™th™u …ý ÷t„w …zu Au. …h{tí{t™tu
Ë™t‚™ ykþ ntuðtÚte Sð{tk …ý «f]r‚ hnu÷e Au, …ý Sð
«f]r‚™u yÄe™ Au. Sð™e su{ s «f]r‚™u fthýu y™w¼ðe™u
…ý rðrðÄ Sðtu ËtÚtu Ëkf¤tðt™wk r™r{¥t ntuÞ Au, …hk‚w Sð
…tu‚t™e «f]r‚™u ðþ ÚtE™u ð‚uo Au. yÚtto‚ T Sð …tu‚t™e «f]r‚™tk
ft{¢tuÄtrŒ …rhýt{tu™u ðþ ÚttÞ Au, ßÞthu y™w¼ðe ft{¢tuÄtrŒ™tu
…tu‚t™t ËtÄ™ ‚hefu W…Þtu„ fhu Au. Sð y™u y™w¼ðe™t
ð‚o™«fth{tk yt {q¤¼q‚ ‚Vtð‚ hnu÷tu Au.

…tu‚t™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Sð{tk nrh «íÞu™e yr¼{w¾‚t
«uhðt™t, ‚u™t{tk nrh «íÞu™tu ¼tð «„xtððt™t …tu‚t™t f‚oÔÞ{tk
y™w¼ðe «f]r‚™u s {tæÞ{ ‚hefu W…Þtu„{tk ÷u Au. ftuE …ý
r™r{¥t™t (Sð™t) {q¤{tk hnu÷e «f]r‚ s ‚u™t Sð¼tð™wk
r™r{¥t Au y™u y™w¼ðe™u ‚tu «f]r‚ ‚tƒu ntuðtÚte «f]r‚™u fthýu
«„xu÷t ht„îu»ttrŒ ƒÄtk s r™r{¥ttu …tu‚t™u yÄe™ ntuÞ Au.

yu ƒÄtk™tu y™w¼ðe Sðtu™t WØth {txu …tu‚t™e y™tu¾e
f¤tÚte W…Þtu„ fhu Au. y™w¼ðe™t Sð™{tk «tÃ‚ Út‚tk r™r{¥ttu{tk
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nrh™e «uhýt ftÞoþe÷ ntuÞ Au. r™r{¥ttu{tk (Sðtu{tk) nrh™e
RåAt V¤tððt™t yýËth™wk ‚u™u Œþo™ Út‚wk ntuÞ Au. y™u nrh™e
RåAt  V¤tððt{tk …tu‚u nrÚtÞthY… ntuðt A‚tk ‘yt he‚u nrh
s ÷e÷t fhe hÌttu Au’ yu{ ‚u Ë{su Au. ‘yíÞk‚ „qZ y™u
fÕ…™t‚e‚ yuðe nrh™e {tÞtÚte y™w¼ðe r™r{¥t™e «f]r‚ …th¾u
Au, y™u r™r{¥t{tk nrh™tu ¼tð «íÞût ò„ú‚ Út‚tu swyu Au.
‚u{ s ‚u r™r{¥t™e «f]r‚™t Qæðeofhý {txu …tu‚t™t ÓŒÞ{tk
nrhyu fhu÷t Rþtht™u òýu Au. ‚u™t ËkƒkÄ{tk ytðu÷ SðY…e
r™r{¥t ‚tu …h{uïhY…e yÂø™™tu yuf ‚ý¾tu s Au-r[íMðY…
yÂø™Úte ‚u r¼L™ ™Úte. Sð{tºt …h{tí{tY…e y{]‚‚¥ð™wk s
Ëk‚t™ Au - Ë™t‚™ ykþ Au. (}æ}æñ±æ¢àææï …è±HæïÜïU …è±|æê„:
¨Ýæ„Ý: J xæè„æ)

y™w¼ðe ßÞthu nrh÷e÷thËt{]‚{tk Ëk…qýo ‚Œtfth ntuÞ Au
yux÷u r™ŠðfÕ… yðMÚtt{tk  ntuÞ Au íÞthu ‚u™u ftuE r™r{¥tf{o
ntu‚wk ™Úte. Ëðo Sðtu{tk (r™r{¥ttu{tk) «ð‚o{t™ «f]r‚ …ý nrh™wk
s yk„ ntuðtÚte Ëðoºt nrh™wk Œþo™ fh‚tu y™w¼ðe ‚u Ëðo{tk
nrh¼tð™tu y™w¼ð fhu Au. ytÚte, ‚u Œwü{tk Œwü Sð™u …ý
yð„ý‚tu ™Úte. «tÃ‚ ÚtÞu÷ r™r{¥t{tk «ð‚eo hnu÷ „wýîkî{Þ
Mð¼tð™u …ý nrh™wk s «r‚®ƒƒ {t™‚t y™w¼ðe™u Ëðoºt ™]íÞ
fh‚tu nrh s rð÷Ëe hÌttu Au yuðe «‚er‚ hÌtt fhu Au.

nrh™e RåAt V¤tððt™wk su Ëk…qýo ‘r™r{¥t{tºt’ ÚttÞ Au,
‚uðt y™w¼ðe™u ftuE ƒkÄ™ hnu‚wk ™Úte. ‘çÝç}æœæ}ææ~æ |æ±
¨Ã²¨æç™Ýì J’ yuðe „e‚t™e …kÂõ‚{tkÚte ‚uðtu ¼tðtÚto MVwhu Au. su
Ëk…qýo r™r{¥t{tºt ÚtÞu÷tu Au, ‚u™u MÚt¤, ft¤, „wý, îkî{tk™wk
ftkE hnu‚wk ™Úte. ‚u Œu¾e‚e he‚u ‚u{tk hnu÷tu ntuðt A‚tk
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MÚt¤ft¤trŒÚte …h fthýY…e r™r{¥t („whwY…e r™r{¥t) …tu‚t™u
«tÃ‚ ÚtÞwk ntuðtÚte …tu‚u ‚u ƒÄtÚte …h ÚtÞu÷tu ntuÞ Au. fthýY…e
„whw «„xðt™wk {q¤ fthý r™r{¥t{tk s hnu÷wk ntuÞ Au. ykŒh™e
Ÿze ÷„™ y™u yŒBÞ ‚{L™t ntuÞ ‚tu s „whw «tÃ‚ ÚttÞ Au.

Œhuf r™r{¥t{tk MÚtq¤, Ëqû{ y™u fthý yuðe r™r{¥trºt…wxe
Ëqû{ ¼tðu hnu÷e ntuÞ Au. y™w¼ðe™u ytftþ‚¥ð {tu¾hu ntuðtÚte
‚u y™uf{tk «Ëhu Au. «tÃ‚ r™r{¥t ËkËthe Sð™u ËkËth{tk «uhu
Au. ©uÞtÚteo™u ‚u ËkËthÚte {tu¤t Útðt {txu ytðu Au. y™w¼ðe™wk
r™r{¥t SðŒþtðt¤t™u ‚u{ s ©uÞtÚteo™u nrh «íÞu yr¼{w¾
fhðt, ‚u{™t{tk ¼tðð ]rØ fhðt {txu ntuÞ Au. yt{, ºtý
«fth™tk r™r{¥ttu ¾u÷u Au.

…tu‚t™e yuf÷t™e þÂõ‚Úte s «tÃ‚ r™r{¥t™tk Sð™ …÷xtðe
™t¾ðt y™w¼ðe Ë{Úto Au, …hk‚w ‚u Mðt¼trðf he‚u, su{ Út‚wk
ntuÞ ‚u{ Ëh¤‚t…qðof, yt Y…tk‚h™wk ftÞo Útðt Œu Au. r™r{¥tY…
Sðtí{t rðþu ‚u™u fþwk s yòÛÞwk ™ ntuðt A‚tk ‚u òýu fu
yòÛÞtu ntuÞ ‚u{ ËkËth{tk ðíÞto fhu Au. ‚u™t ytðt ð‚o™{tk
Œk¼ ™Úte, ™he ðtM‚rðf‚t s Au. «tÃ‚ Út‚t r™r{¥t™u M…þeo
y™w¼ðe ‚u™t{tk «ðuþðt [tnu Au. r™r{¥t™u yux÷u fu Sðtí{t™u
ftuE ™u ftuE he‚u …tu‚t™t ÓŒÞ{tk ytf»teo ÷uðt™e ‚u™e [t÷ Au,
ftÞo…Ør‚ Au. fux÷ef ðth y™w¼ðe r™r{¥t™u Qæðo„t{e fhðt
½ýwk {Útu Au, …hk‚w ‚u{tk r™r{¥t™tu Ënfth ™ ntuÞ ‚tu ‚u [Ëf‚wk
™Úte. ytðe …rhÂMÚtr‚{tk …ý y™w¼ðe™tu ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe™tu
ËíËk„ Sðtí{t™wk fÕÞtý fÞto rð™t hnu‚tu ™Úte. ytÚte, Vr÷‚
ÚttÞ Au fu, su Sðtí{t y™w¼ðe™u ntŠŒf Ënfth yt…u Au, ‚u™u
s y™w¼ðe™t ‘r™r{¥tf{o’™e «‚er‚ ÚttÞ Au.



34 • r™r{¥t

r™r{¥t W…Ëknth
‘r™r{¥t’™tu W…Ëknth fh‚tk …qßÞ ©e{tuxt sýtðu Au fu ‚u{™t

Sð™{tk ËtÄ™t™t swŒt swŒt ‚ƒ¬tytu{tk r™r{¥t™tu W…Þtu„
Útðt …tBÞtu n‚tu. r™r{¥t™u ÷eÄu ‚uytu©e™u Sð™{tk ½ýwk {Útðt™wk,
ytk‚hËk½»ttuo{tkÚte …Ëth Útðt™wk ÚtÞwk n‚wk. r™r{¥t™tk «÷tu¼™tu™u
÷eÄu ‚uytu y™uf ðth ntÞto …ý ¾ht, A‚tk ¾w{theÚte yze¾{
hne ‚u{ýu ÞwØtu ¾uÕÞtk n‚tk. Eïh «íÞu™e yr¼{w¾‚t Ë‚‚
hne ntuðtÚte y¾kztfth ¼tð™e ¼qr{ft{tk ‚uytu «r‚rc‚ ÚtÞt.
ytðt yËtÄthý …rhýt{™u …tu‚u nrhf]…t™e y…hk…th «ËtŒe
s {t™u Au. {¤u÷tk Mðs™tu™u ‚uytu yt he‚u WŒTƒtuÄ™ fhu Au :
‘‚{u ftuE …ý ËkMfthtuÚte ò„u÷t r™r{¥tu {™u {éÞtk Atu, ‚tu
‚{tht rŒ÷{tk {™u «ðuþðt Œuòu. ‚{tht rŒ÷{tk s ðËu÷wk ftuE
Mðs™ {t™e™u {™u ¼tðÚte …tu»tòu. ‚{tht niÞu «ðuþðt ftsu
Ëh¤‚t fhe yt…e™u Ëk…qýo Ënfth {™u yt…þtu, ‚tu «tÃ‚
r™r{¥t™wk Wr[‚ f‚oÔÞ ÚtÞt fhþu. {™u Ënfth ™ yt…e™u …tu‚t™t
s fÕÞtý{tk ‚{u yðhtuÄtu Q¼t ™ fhþtu.’

‘r™r{¥t’ ÷¾ðt™t r™r{¥tu «„x ÚtE ‘r™r{¥t’™wk Ëso™ fhtÔÞwk
y™u r™r{¥t™wk ¼t™ ‚u{™u ÓŒÞ{tk «uÞwO-yuðwk …qßÞ ©e{tuxt fnu
Au. ðÄw{tk ‚uytu fnu Au fu r™r{¥trð¿tt™™wk hnMÞ nrhf]…tÚte
yr¼ÔÞõ‚ Útðt …tBÞwk Au. r™r{¥t «„x Út‚tk nrh™e fuðe yŒT¼w‚
f¤t ÔÞõ‚ ÚttÞ Au, ‚u™wk …tu‚u «íÞût Sð‚wk WŒtnhý Au.

Mðs™tu™u ¼tð…qð of WŒTƒtuÄ‚tk …qßÞ©eyu W…Ëknth{tk
ftZu÷t ™e[u™t WŒT„thtu ‚u{™e r™r{¥t «íÞu fuðe ¼tðtÿo‚t «„x
fhu Au !

‘‚{tht rŒ÷™w k  ft uf ‚{thw k  òýe™u {™u,
…tu»tòu ¼tðÚte yu™u Þt uøÞ «ËtŒ y…eo™u.
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h¾t‚t k rŒ÷ ËŒT¼tð ÓŒÞ u  ¾ U[e ÷tðòu,
r™r{¥tu ÚtÞ w k  fÕÞtý’-r™ùu ‚u rŒ÷ òýòu.
f]…tÚte yt ÷¾tÞ u÷ w k  ¼tð u  fh w k  Ë{Š…‚,
Ë{…oýtksr÷ {the þe yt Þ®ífr[‚T ‚u …Œ.’

0 0 0
yt r™r{¥t{tk «„x ÚtÞu÷wk rð¿tt™ y„tÄ Au. y™w¼ðe™e

ðtýe™wk ntŒo y™w¼ð ÚtÞt rð™t …t{e þft‚wk ™Úte. r™r{¥t-
rð¿tt™™wk hnMÞ Ë{sðt™wk {thwk „swk ™Úte y™u ‚u™u Ëk…qýo…ýu
Ë{ßÞtu ntuðt™tu nwk ftuE Œtðtu fh‚tu ™Úte. …qßÞ ©e{tuxt îtht
yt ‘r™r{¥t’ W…h ¼qr{ftY…u ÷¾ðt™e {™u yt¿tt Út‚tk {™u su
MðÕ… Ë{òÞwk Au, ‚u yºtu hsq fÞwO Au. ‘r™r{¥tƒtuÄ’{tk ‚tu {U
{tuxt ¼t„u …qßÞ ©e{tuxt™e ðtýe™tu s yt©Þ ÷eÄtu Au. ‚u{tk
su ftuE Œtu»t ntuÞ ‚u {tht Au y™u su fkE W¥t{ ntuÞ ‚u …qßÞ©e™e
«ËtŒe Au. ‘r™r{¥t’™u Ë{sðt {txu yt ‘«ðuþf’ ðt[ftu™u sux÷u
ykþu W…fthf Útþu ‚ux÷u ykþu ‚u ËkƒkÄe ÚtÞu÷tu Þí™ ËV¤ ÚtÞu÷tu
„ýtþu.
y{ŒtðtŒ -y™w…ht{ „tu. ¼è
‚t. 12-4-1972
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>> nrh:H >>

÷u¾f™t ƒu ƒtu÷
(…nu÷e ytð ]r¥t)

‚t. 29-2-1972™t htus ðnu÷e Ëðthu A ðtøÞu «t. $Œwfw{th
¾kzw¼tE ŒuËtE, ‘Œrûtýt’ 10, þthŒt ËtuËtÞxe, y{ŒtðtŒ-7™u
íÞtk htux÷t s{ðt sðt™wk ÚtÞwk. ËíËk„™e ¼tð™tÚte «t. y™w…ht{
„tu®ðŒht{ ¼è, «t. hýÄeh¼tE W…tæÞtÞ, ©e …kÄu „whwS
(¾tkð„tkð, rðŒ¼o), ©e Œ¥tt {nt („tkÄe yt©{, y{ŒtðtŒ),
©e ftkr‚¼tE rþÕ…fth ([tkŒ÷turzÞt) ‚Útt «t. h{uþ¼tE ¼è
({rý™„h)-yt ƒÄt ¼tEytu {¤ðt ytÔÞt n‚t.

¼tE©e ¼èËtnuƒu …qAðt {txu «§tu¥the ‚iÞth fhe ht¾e
n‚e. yuf ‚tu ‚uytu ËkMf]‚™t «tæÞt…f ‚u{ s þtMºttu™t W…tËf
…ý ¾ht. yux÷u yu{™t suðt þtMºt™t yrÄct‚t™t ½ýt
Íeýðx¼Þto y™u y½ht «§tu™t sðtƒ yt…ðt {tht suðt {txu
½ýt {w~fu÷ ‚tu ¾ht, fthý fu þtMºttu {U ðtkåÞt …ý ™Úte y™u
‚u™tu yÇÞtË …ý ™Úte, …hk‚w „{u ‚uðe {w~fu÷{tk {w~fu÷
…rhÂMÚtr‚{tk …ý «ËL™r[¥t, þtkr‚ y™u þt‚tðt¤t hne þftÞ
y™u Ë‚‚ yufÄthtu yt™kŒ «ðíÞtO fhu y™u ¿tt™ ‚tu ytí{t™wk
Ëns ÷ûtý Au. ¼÷u™u þtMºttu ™ ðtkåÞtk ntuÞ, yÚtðt ‚tu yûth
…ý ™ ¼ÛÞtu ntuÞ, ‚tu…ý su™u y™w¼ð ÚtÞtu ntuÞ Au yuðtu
{t™ðe „{u ‚uðt ¼thu{tk ¼thu «§tu Atu™u …wAtÞt ntuÞ, ‚u™tu ‚u
Ëk‚tu»tfthf sðtƒ yt…e þfu Au. yuðtu {t™ðe „{u ‚uðe ŒwLÞðe
y™u ðnuðth™e árüyu fZk„e ÂMÚtr‚{tk ¼÷u™u Œu¾t‚tu ntuÞ, A‚tk
…ý ‚u [u‚™t{tk s Ë‚‚, Ë¤k„ y™u y¾kz [u‚™t™e ¼tð™t{tk
h{ý fÞto fh‚tu ntuÞ Au. ‚uðwk ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte ÓŒÞ™wk ©e«¼wf]…tÚte
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¿tt™ «„xe „Þu÷wk ntuðtÚte {™u ‚tu ©e«¼wf]…tÚte r™®ù‚‚t n‚e
y™u rŒ÷{tk …qhu…qhe «ËL™‚t…qðof™e {M‚e¼he r™htk‚ …ý n‚e.
y™u ‚u ¼qr{ft{tk ©e ¼èËtnuƒ™t ƒÄtÞu «§tu™t …qhu…qht ¾w÷tËt
ÞtuøÞ he‚u ÚtE þõÞt ‚u™u nwk ¼„ðt™™e f]…t«ËtŒe y™w¼ðe
þfwk Awk. òu ‚u ð¾‚u xu…hìftìzoh ntu‚ y™u {tuxt™e ðtýe ‚u{tk
W‚the ÷uðt{tk ytðe ntu‚ ‚tu ‚u ðtýe Ëtk¼¤ðt™tu ÷ntðtu VheÚte
{¤e þõÞtu ntu‚ y™u ‚u Ëtk¼¤e™u ƒeòytu™u {thwk W…h™wk ÷¾u÷wk
fÚt™ ÞÚttÞtuøÞ Au yu{ sYh ÷t„‚.

yt ËíËk„ Út‚tk Út‚tk, fkEf r™r{¥t rðþu ðt‚ ™ef¤e íÞthu
{the ™ðe «rËØ ÚtÞu÷e ‘Sð™„e‚t’{tkÚte ‘r™r{¥t’ rðþu™wk {U
fux÷wkf ðtk[e Ëk¼¤tÔÞwk. ‚u ƒÄwk Ëk¼¤tÔÞt …Ae ©tu‚t{tk™t ftuEfu
fÌtwk fu ‘{tuxt, ‚{u ‘r™r{¥t’ W…h nðu ÷¾tu ‚tu Ëthwk. su{
rs¿ttËt, ©Øt W…h ‚{u ÷ÏÞwk, ‚u «¼w{t„o …híðu {Út™tht™u
W…Þtu„e ‚tu sYh ÚtE …zðt™wk s Au. „wsht‚e ËtrníÞ{tk ‚tu ‚u
…híðu™wk ftuE ÷¾tý Au s ™rn. yux÷u yu he‚u yu{tk {tir÷f
W{uhtu ÚtÞtu. ‚uðe he‚u yt ‘r™r{¥t’ rðþu ‚{u ÷¾tu ‚tu ½ýwk
W¥t{. ‘r™r{¥t’ rðþu™e Ë{sý ƒnw M…ü Út‚e ™Úte. yux÷u òu
‚{u r™r{¥t W…h ÷¾tu ‚tu ftkE ™rn ‚tu ƒwrØÚte ÞtuøÞ Ë{sý
‚tu …zu.’ íÞthu {U ‚u ¼tEytu™u fÌtwk, ‘r™r{¥t W…h ÷¾ðt{tk ‚tu
{™u ðth ™Úte Útðt™e, fthý fu ‚u™e ƒÄe Ë{sý {tht {™{tk
yíÞthu ‚iÞth Au y™u ÷¾‚tk sht …ý ðth ÚttÞ ‚u{ ™Úte,
…hk‚w yt r™r{¥t A…tððt™wk ¾[o ‚{u yt…tu y™u ‚u™u ðu[e
yt…ðt™wk …ý ‚{u «u{Úte Mðefthtu, ‚tu n{ýtk s nwk ‚tu
‚{™u r™r{¥t W…h ÷¾e yt…wk.’ y™u ‚u ¼tEytu ‚u yk„u fƒq÷
…ý ÚtÞt.
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ƒesu rŒðËu ¼tE©e «¼wŒtË y™u sÞk‚e¼tE ò™e™u íÞtk
‚u{™t ™ðt {ft™™t ðtM‚w™u {txu sðt™wk n‚wk y™u Ëðth{tk
ðtM‚w™tu nð™ {thu ntÚtu Útðt™tu n‚tu. ‚u …nu÷tk Ëðthu [th
ðtøÞu ¼tE©e 108 h{tftk‚ òuþe …tËu ‘r™r{¥t’ W…h Úttuzwk
÷¾tÔÞwk. yufÄthwk nwk ƒtuÕÞt s‚tu n‚tu y™u ‚uytu ÷¾‚t s‚t
n‚t. …Ae ‚tu ‘nrh:H yt©{ ËtuËtÞxe’™t ¾t‚ {wnq‚orðrÄ{tk
{thu sðt™wk ÚtÞ w k, y™u …AeÚte ðtM‚w-nð™™e rðrÄ{tk yu{
ftÞo¢{{tk Ë{Þ ðeíÞt fÞtuo. ‚t. 2-3-1972™t htus ƒ…tuh™t
ºtý ðtøÞu ‚tu y{u íÞtkÚte ™rzÞtŒ yt©{u ytððt™u ™ef¤e
„Þt. y™u [tuÚteyu ðnu÷e Ëðthu …tAwk ‘r™r{¥t’ W…h ¼tE©e
htsw¼tE …tËu ÷¾tðhtÔÞwk y™u ¼tE©e Ëtu{t¼tE ¼tðËthu ‚u
W‚the ÷eÄwk. ƒtfe™wk ƒÄwk ÷¾tý ÷„¼„ ‚u s rŒðËu …qhwk fÞwO.

…tk[{eyu Ëðthu ™rzÞtŒ nrh:H yt©{{tk W…h™t sýtðu÷t
ËŒT„]nMÚttu …ÄtÞto. ‚u ƒÄt™u {thwk r™r{¥t™wk ÷¾tý ¼tð…qðof
yuft„ú‚tÚte yufÄthwk ðtk[e Ëk¼¤tÔÞwk. ‚u ƒÄwk ÷¾tý ‚u ¼tEytu™u
hwåÞwk ‚uÚte {™u ½ýtu yt™kŒ ÚtÞtu. ytðtu Au yt ‘r™r{¥t’ ÔÞõ‚
ÚtÞt™tu Rr‚ntË. ©e«¼wf]…tÚte ‘r™r{¥t’™u ÔÞõ‚ ÚtÞt™tu ytðtu
{™u su yðftþ {éÞtu ‚uÚte {™u …ý ÓŒÞ{tk ytí{Ëk‚tu»t «„xâtu
Au. ‚u ftsu ©e $Œwfw{th y™u ©e y™w…ht{¼tE ¼èËtnuƒ™tu nwk
ÓŒÞÚte yt¼th {t™wk Awk.

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ – {tuxt
‚t. 6-3-1972
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>> nrh:H >>

r™ð uŒ™
(…nu÷e ytð ]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu «t. ©e yu. S. ¼èËtnuƒ ‚Útt «t. ©e
$Œwfw{th ŒuËtE-yu ƒL™u™t r™r{¥tfthýÚte yt ‘r™r{¥t’ håÞwk
Au. ‘r™r{¥t’™t yt &÷tuftu™u ¢{ðth „tuXððt™wk ft{ ©e h{uþ¼tE
¼èu fÞwO Au. ‚u …Ae yu „tuXðu÷t &÷tuftu ©e ¼èËtnuƒ, ©e
$Œwfw{th y™u ©e h{uþ¼tE VheÚte ‚…tËe „Þt y™u AuÕ÷e «uË
{txu™e ™f÷ «t. ©e $Œwfw{th ŒuËtEyu ‚iÞth fhe.

©e $Œwfw{thu ‚tu ‘r™r{¥t’™t «ftþ™™tu ¾[o yt…ðt™tu
W{¤ftÚte Mðefth fÞtuo Au y™u ©e ¼èËtnuƒ ‚Útt ©e $Œwfw{thu
¼u„t {¤e™u ‘r™r{¥t’ ðu[e yt…ðt™wk …ý MðeftÞwO. ‚uytu©e™e
ytðe «u{¼he ‚í…h‚t ƒŒ÷ ÓŒÞÚte yt¼th {t™eyu Aeyu.

{wÿýt÷Þu su ËntÞ yt…e yt «ftþ™™u ÞÚttÞtuøÞ MðY…u
«„x fhðt{tk W{k„ ŒþtoÔÞtu Au, yu ƒŒ÷ yu{™tu yt¼th {t™eyu
Aeyu. ‘r™r{¥t’™tk «qV ËwÄthðt™wk ft{ ©e $Œw¼tEyu ò‚u s
MðeftÞwO y™u {wÿýþwrØ™e ¾tk¾‚ y™u [eðx Œþtoðe Au yu™e
y{u ÓŒÞÚte fŒh fheyu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt™wk yt ™t™fzwk …wM‚f ytæÞtÂí{f {t„o™t «ðtËe
{txu ¾qƒ s {qÕÞðt™ «ftþ™ Au. ytþt Au fu rs¿ttËw yt
…wM‚f ¾heŒe™u ðtk[þu. …qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu™t ðu[tý{tkÚte
ÚtÞu÷ ‚{t{ ytðf …qhu…qhe ÷tuffÕÞtý™tk ftÞo {txu s ð…htÞ
Au, yu fnuðt™e sYh ™ ntuÞ.

„wsht‚e «ò ‘rs¿ttËt’, ‘©Øt’ …Ae™wk yt «ftþ™ ‘r™r{¥t’™u
W{¤ftÚte Ëífthþu yuðe y{™u ©Øt Au.

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ ™kŒw¼tE
‚t. 1-5-1972 {ì™u®s„ xÙMxe,
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(ƒeS ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™wk yt ‘r™r{¥t’ rðþu™wk þtMºt 1972{tk nrh:H
yt©{, ™rzÞtŒ ‚hVÚte «rËØ ÚtÞwk n‚wk. ƒtðeË ð»to …Ae yu™wk
…w™{woÿý fh‚tk yt™kŒ ÚttÞ Au.

yt h[™t Mð. $Œwfw{th ŒuËtE ‚Útt Mð. yu. S. ¼è™e
¼tð™t™u ÷eÄu ÚtÞu÷e. yu™t «ftþ™™e ‚Útt ðu[tý™e sðtƒŒthe
Mð. $Œwwfw{thu Ëk¼t¤u÷e. ‘r™r{¥t’™t &÷tuftu™wk Ëkf÷™ ©e
h{uþ¼tE ¼èu fhu÷wk. ytsu yt …w™{woÿý ðu¤tyu ©e yu. S.
¼è y™u ©e $Œwfw{th ŒuËtE yt…ýe ðå[u ™Úte yuÚte yu{™wk
…wÛÞM{hý ÚttÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu ‘r™r{¥t’™u ytæÞtÂí{f rð¿tt™ ‚hefu
ytu¤¾tÔÞwk Au. ©uÞtÚteo™u {™ yt …wM‚f™wk {n¥ð ½ýwk s Au.
ytÚte, ‚u™wk …w™{woÿý Ëti™tu ytðfth …t{þu yuðe ©Øt Au.

yt …w™{woÿý{tk «Út{ ytð]r¥t{tk™tk r™ðuŒ™tu, «M‚tð™tytu™e
{n¥ð™e nfef‚ y{thtk r™ðuŒ™{tk Ë{tðe Au. Mð. ©e yu.
S. ¼èu ÷¾u÷t yÇÞtË…qýo rðM‚]‚ «ðuþf™wk ©e h{uþ¼tEyu
Ëk…tŒ™ fÞ w O Au y™u yu{tkÚte …qßÞ ©e{tuxt™t fÚt™ ‚Útt
rððhý™tu ¼t„ yt …w™{woÿý{tk ÷uðtÞtu Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu ÷¾u÷ ‘ƒu ƒtu÷’ su{™t ‚u{ yt ytð]r¥t{tk
htÏÞt Au.

yt …wM‚f™t …w™{woÿý{tk y{™u ©e «¼wŒtË ze. ò™e ‚Útt
©e Ëwhuþ¼tE Ëk‚™tu ËnÞtu„ {éÞtu Au. y{u yu{™tu ÓŒÞ…qðof
yt¼th {t™eyu Aeyu.

nrh:H yt©{, Ëwh‚ Íeýt¼tE …xu÷
‚t. 15-2-1994 (ðËk‚…k[{e) ÔÞðMÚtt…f xÙMxe,
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
([tuÚte ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™u r™r{¥t {¤‚tk ‘r™r{¥t rð¿tt™’ yk„u Ë™u
1972{tk ‚uytu©e îtht ‘r™r{¥t’™wk «ftþ™ ÚtÞwk n‚wk. MÚtq¤, Ëqû{
y™u fthý yuðtk r™r{¥ttu™t «fthtu yk„u ‚u{ s y™w¼ðe™tk r™r{¥ttu
yk„u …ý „wsht‚e ËtrníÞ{tk rðh÷ yuðwk ËtrníÞ ©uÞtÚteoytu™u «tÃ‚
ÚtÞwk Au.

yt «ftþ™™e «‚tu nt÷ W…÷çÄ ™ ntuðtÚte y{ŒtðtŒ r™ðtËe
…qßÞ ©e{tuxt™t Mðs™ ©e sÞk‚e¼tE ò™e™t ËnÞtu„Úte yt
[tuÚte ytð]r¥t™wk «ftþ™ y{tu fhe hÌtt Aeyu. yt {txu ©e sÞk‚e¼tE
ò™e y™u ‚u{™t …rhðth «íÞu y{tu yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚
fheyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu …qht
ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu
‚u{™t ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu
…qßÞ ©e{tuxt «íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk
Au. ‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t
fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu
{qfe þfeyu Aeyu. ©e ©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾ qƒ ¾ qƒ
yt¼the Aeyu.

ytþt ht¾eyu Aeyu fu Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu.
‚t. 19-7-2016 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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nrh:H
yæÞtÞ : 1

r™r{¥tMðY…
(y™wüw…)

þt u  …ht…qð o™t u  Ÿzt u ËkƒkÄ su …hM…hu !
r™r{¥t su {éÞ w k , ‚ u{t k Ëkf¤tÞ u÷ Au ¾hu. 01

yt…{u¤u rð™t {tøÞ w k  {¤u f{o, r™r{¥t ‚u,
«¼ w«eíÞÚt o  r™»ft{u yt[ht u „ýe Þ¿t su. 02

yt…{u¤u þ w k  r™r{¥t Ëns‚tÚte Ët k…z u !
rð[tÞt o  s rð™t™t u ‚ u ËkƒkÄ Sð™u V qx u. 03

r™r{¥t{t k ™ õÞt kÞ u  A u, y…ðtŒ s ft uE™u,
¿tt™e, y¿tt™e™u nt uÞ fuðt k r™r{¥t Sð™u ! 04

r™r{¥t u Ëkf¤tÞ u÷t k su ‚u Ët i ft uE nt uÞ Au,
þt u  …hM…h™t u M…þ o  yufƒeòk™e ËtÚt ‚u ! 05

yufƒeòk‚ý w k  f uð w k  y™wËkÄt™ Sð™u !
ð¥ttyt uAt «{tý u  ‚ u r™r{¥t u fhe nt uÞ Au. 06

yËh yufƒeòk™e fhu …zât …hM…hu,
…zu þ w k  yufƒeòk™w k, r[¥t{t k «r‚®ƒƒ ‚u. 07

yufƒeòkÚte f uðt k  Ët i Sð™u Œt uhðtÞ Au !
r™r{¥tÚte Ënw ËtÚt u  Ëkf¤tðt™w k  ÚttÞ Au. 08
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‚uÚte ‚t u rðï{tk Ëð o  òuztÞ u÷t k  …hM…hu,
ftuE ftuEÚte ™tu¾ w k ™t, ‚uÚte Mð‚kºt ftu ™ Au. 09

ft uE r™r{¥t ËkƒkÄ ÷t kƒt u „t¤t u xõÞt fhu,
ft uE f uðt u  x q kf w k  Sð u  ft uE …Ëth ÚttÞ Au. 10

r™r{¥t{t k xft u su{ ÷t kƒt u „t¤t u ‚{u ÓŒu,
òýð w k  „tZ r™r{¥t, ‚u™t ËkMfth „tZ Au. 11

„tZ Wífx ËkƒkÄ SðŒþt™e ð ] r¥t™t u
-„t¤tu ‚u sux÷tu ÷tkƒtu [t÷u, ‚uð w k r™r{¥t Au. 12

™t™w k{t ux w k  y™u Ëth w k™hËw k  r™r{¥t Sð™u,
þt W…òð‚t h Tneyu yt…ý u  Ënw Sð™u ! 13

ËkMfth, f{oÚte fuðt „tZ, {t u¤t …zât fhu,
‚u «fth™w k  r™r{¥t hnu Ëòo‚w k  Sð™u. 14

r™r{¥t™w k  ¾hw k  {tºt ËkMfth {q¤ fthý,
suðt ËkMfth r™r{¥t u Q„u ‚uð w k  s Sð™. 15

{™, ƒwrØ, yn{T, «tý, r[¥t ™u $rÿÞtu ðzu
-su su fi k Út‚w k, ‚uÚte ‚tu ËkMfth r[¥t{tk …zu,
‚uðt …zu÷ ËkMfth-{t kÚte r™r{¥t sL{‚w k,
*‘„¼o r™r{¥t™t Ët[t ËkMfth’ yu{ òý ‚wk. 16-17
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ËkMftht u™t «ftht u Au, y™k‚ ò‚™t ƒÄt,
ËkMfth{t kÚte sL{u Au, r™r{¥t Ëð o  ò‚™tk. 18

Íuh ™u ð uh ð ] r¥t™t ËkMfth™t k r™r{¥t su,
{t™ðe™t k swŒt k  swŒt k  sL{tð u  …rhýt{™u. 19

r™r{¥t yuf™w k  yuf A‚t k yu™t «fth Au,
«fthu ‚ u swŒ w k  s wŒ w k  yufÚte Au y™uf ‚u. 20

Sð™ Sð‚tk su™u Sð™™u W„tzðt
-‚ý w k  ¼t™ ÓŒu … qý o , ‚ uðt [Zu r™r{¥t{t k. 21

ËkËth{t k s «uhtð u  Ë kËthe™u r™r{¥t ‚u,
ËkËthÚte s At uztðt ©uÞtÚte o™ u r™r{¥t Au,
y™w¼ðe™w k  r™r{¥t ãçÚ|ææ± ƒZtððt,
yu «fthÚte r™r{¥t ¾ u÷u Au ºtý, rŒ÷{tk. 22-23

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 2

r™r{¥t{tk ËkËthe
(y™wüw…)

SðŒþt™w k  r™r{¥t SðŒþt ðÄthþ u ,
ËkMfth ð ] r¥t™t Ÿzt „tZ f uðt …ztðþ u . 01

ft{¢t uÄtrŒ ð ] r¥tyt u SðŒþt™e ÂMÚtr‚{t k,
…è± y™uf™e ËtÚt u  Ëkf¤tð u  …hM…hu. 02

¼t u„ ¼t u„ððtÚte íÞt k ÷t u¼{tuntrŒ ð ] r¥t™t u,
÷t„u su …tË Ÿzt{tk Qkzt u íÞt k Sð™u ‚Œt. 03

‚uðt ‚ uðt™w k  r™r{¥t ‚uðt ËkMfth™w k  ‚nt k,
yt…{u¤u …ze r[¥t u ™ð w k  Q¼ w k  fh u ÚtÞt k. 04

™Þt o  ËkËthe™w k  su f I r™r{¥t, Sð™u ™Þt u o
-þ w k  sL{tð‚w k  ËkËth ft{¢t uÄtrŒÚte ¼Þt u o  ! 05

ËkËthu ƒkÄ™u yuðt u  sfzt‚t u Ÿzt u sþ u ,
yuðt™t k ft uE r™r{¥t‚ýt u  …th ™ ytðþ u .
y™k‚t™k‚ ËkËth u {tÞt{t k ‚ u hBÞt u  sþ u . 06

yuf r™r{¥tÚte Q÷xw k  ðÄthu Au r™r{¥t™u,
y¿tt™e yuf{t kÚte ‚t u Q¼t k  fh u y™uf™u. 07

…qh™t k ð Tn uý{tk su{ ÷tfzw k  ft u  ‚ýtÞ Au !
yuðe he‚u s ËkËthe r™r{¥tÚte ‚ýtÞ Au. 08
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suðt …z u÷ ËkMfth, su …ht…qð o™t {™u,*
yuðt k  r™r{¥t{t k z qƒe …t u‚ u ‚ýtE òÞ Au. 09

r™r{¥t{tk W{uhu Au, ËkMfth þt ™ðt ™ðt !
¼ kzth ¼t u„ðe™u þt u  ¼hu ËkËthe Sð‚tk ! 10

ËkËthe fts ‘r™r{¥t’ ð@ suð w k  s Ëßsz,
r™r{¥t ð÷ýt u  … uh u yu™w k  ð‚oð w k  A u …Út. 11

¼t™ r™r{¥t{t k Þt uøÞ ËkËthe™u fþ w k  ™ Au,
r™r{¥t{Þ Ëk… qý o  Ë kËthe „¤e òÞ Au. 12

Útðt fÕÞtý …t u‚t™w k r™r{¥tu þ w k  hnMÞ ‚u !
…ze ™t ftuE™u yu™e SðŒþt þe yuðe Au ! 13

r™r{¥t ÷t uf-ËkËthe ƒeò™t Œt u»t ™eh¾ u ,
‘÷t„u f u ð¤„u ™t f I …t u‚t™u’ yu{ ð‚oþ u . 14

y™uf u ò‚™tk f uðt k  r™r{¥tt uÞ u  s wŒt k  swŒt k,
™Þt o  ËkËthe™u ‚ u™t u ¼ uŒ ‚t u …h¾tÞ ™t. 15

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

©uÞtÚteo y™u ËkËthe
(y™wüw…)

SðŒþt™w k  r™r{¥t ËkËth W…òðþ u ,
©uÞtÚte o‚ý w k  r™r{¥t rðð uf ‚ u MVwhtðþ u . 01

suðt u  «fth r™r{¥t, ‚uð w k  Ë kËthe{t k Q„u,
©uÞtÚte o™ w k  ™ ‚uð w k  A u, ™t u¾t u  r™r{¥tÚte hnu. 02

r™r{¥t{t kne ËkËthe ËkËthe he‚ ð‚oþ u ,
©uÞtÚteo íÞtk Útðt Qæð o r™íÞ r™íÞ ™ð w k {Útu. 03

r™r{¥t™t «ðtnuÚte yt½ w k  ËnusuÞ u  Útð w k
-ËkËthe™wk „swk íÞtk ™t, ©uÞtÚteo™w k ™ ‚uð w k Au. 04

‚xMÚt‚t þfu ht¾e ð‚o‚t k su r™r{¥t{t k,
yu s ©uÞtÚte o ‚tu …tftu òýðt u r™ùÞ u  ËŒt. 05

zqƒe r™r{¥t{t k òÞ, ËkËthe þt u  … qh u… qht u  !
fuðt u Ëk„út{ ©uÞtÚte o ¾ u÷ u r™r{¥t ËtÚt ‚tu ! 06

{q¤u r™r{¥t™t k At u™ u «f]r‚ nt u … qh u… qhe,
«f]r‚{t k …ze h Tn uðt RåAt ©uÞtÚte o™e ™Úte. 07

r™r{¥t{t k ƒeò™u ‚t u ËkËthe ™eh¾ u  {™u,*
ßÞth u r™r{¥t{t k Ÿzw k  ©uÞtÚte o  r™s™u swyu. 08
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¼t™ r™r{¥t{t k …t u‚ u …t u‚t™w k  rŒ÷ Äthe™u,
©uÞtÚte o  Œt u»t …t u‚t™t u r™r{¥t u ™ehÏÞt fhu. 09

yt… r™r{¥t{tk …tu‚u, ƒeswk ftu ™t r™r{¥t{tk,
yu{ y™w¼ð u  f uð w k  © uÞtÚte o  r™s yk‚hu ! 10

ð ] r¥t r™r{¥t{t k … qý o  Ë kËthe ¼t u„ðe Sð u ,
ßÞth u ©uÞtÚte o  ð‚u o  Au, r™r{¥t¼tð Äthe™u. 11

ð ] r¥t ËkËth [t Uxtz u, ¼tð ËkËth At uzð u ,
ËkËthe ð¤e ©uÞtÚte o  swŒt r™r{¥t ð‚o™u. 12

ËkËthe ¼ uhðtÞ u  A u, f uðt u  Ÿzt u r™r{¥t{t k !
r™r{¥t{t kÚte ©uÞtÚte o  Sð™þÂõ‚ fu¤ð u . 13

r™r{¥t{t kÚte ËkËthe ‚hðt ™t Ë{Út o Au,
yu{tk yu™w k „sw k ™t Au, ‚u{tk „hf ÚttÞ ‚u. 14

¼t™ r™r{¥t™w k  ft kE ËkËthe™u sht ™Úte,
r™r{¥tu ht¾ðt ¼t™ ©uÞtÚteo þtu {ÚÞt fhu ! 15

õÞt kÞ r™r{¥t™tu …th ytð u  ËkËthe™u ™ íÞt k,
þtu r™r{¥tÚte ©uÞtÚteo {wõ‚ Útðt s‚tu {ÚÞt !  16

…fz «f]r‚™e su Sð™u ð¤„u÷ Au,
r™r{¥t u {q¤ yu™w k ‚u, ©uÞtÚte o ytu¤ÏÞt fhu. 17

r™r{¥t™e he‚u {tºt Sð™ Ëð o  Sð‚tk,
yu he‚u ®f‚w ©uÞtÚte o ð‚u o ™t s r™r{¥t{tk. 18
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ƒÄw k  «f]r‚™w k  { q¤ WåAuŒðt r™r{¥tÚte
-{wÏÞ{tk {wÏÞ f‚oÔÞ ‚u s ©uÞtÚte o™ w k  Ëne. 19

yuðt k  r™r{¥t™t ¼th u þt Ëk„út{, {nthÚte
-yuðt ©uÞtÚteo ¾ u÷u Au, ð u„¤wk {tÚtw k ‚tu {qfe ! 20

«f]r‚{q¤ Ëk… qý o  ft…ðt™u r™r{¥t{t k,
ËkËthe™u fþ w k  ¼t™ ‚u{t k h Tn u‚ w k  ™Úte fŒt. 21

©uÞtÚteo ¼t™ðt¤tu Au, ËkËthe ¼t™ rðý ‚u,
r™r{¥t u su Sð u  ¼tð u  ‚ u™u r™r{¥t ¿tt™ Œu. 22

r™r{¥t™w k  Ÿzw k  { q¤ …t u‚t™t{t k s ™eh¾ u ,
A‚t k ‚ u Ëkf¤tÞ u÷ w k  hnu f uð w k  …hM…hu ! 23

Ä{o ©uÞtÚte o™t u  { q¤ Sð™u þt u  ¾hu¾ht u !
«f]r‚{q¤Úte {wõ‚ Útðt ftsu … qh u… qht u  ! 24

r™r{¥t yuf™w k  yuf A‚t k þt k  f uxf ux÷t k !
ƒeòk r™r{¥t sL{tð u …è± ‚u ¥æ s sL{{tk ! 25

©uÞtÚteo™u r™r{¥tu íÞtk ƒeòk r™r{¥t ™t Q„u,
r™r{¥t™u swŒt ¼tð u  © uÞtÚte o  W…Þt u„ ÷u. 26

ËkËthe ‚u «ð‚u o  Au, ËkËthe he‚ ‚u rðþ u ,
©uÞtÚte o  ‚ u™e he‚u ‚ u r™r{¥t u «Ëhu {™u.* 27
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r™r{¥t u {q¤ ËkMfth, suðt ËkMfth Sð™u,
WŒÞ ‚ u Út‚t k su{, ‚u{ ð‚o™ ÚttÞ Au.
ytŒþ oðt¤w k  Ëðt u oå[ ¼tðÚte ¼Þ w O  Sððt,
Sð™u yr¼÷t»ttyt u, ‚uðt ËkMfth …tzðt,
ËkËthe {t™ðe™t{t k yuðe ‚tft‚ fI ™ Au,
©uÞtÚte o yuf÷tu {tºt ‚uðt ËkMfth fu¤ð u. 28-30

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 4

r™r{¥t{tk ©uÞtÚteo™wk ÷ûtý
(y™wüw…)

Sð™ - æÞ uÞ - nu‚w™e ©uÞtÚte o™u r™r{¥t{tk,
Sð‚eò„‚e hTnu Au þe ‚usMðe Ë¼t™‚t ! 01

[u‚tððt s ytð u  Au, ©uÞtÚte o™u r™r{¥t ‚u,
{t„u o  áZtððt r™ùu ©uÞtÚte o™ u r™r{¥t Au. 02

¼ q÷Útt… fŒe ÚttÞ s‚t k …th¾ðt ÓŒu,
[u‚tð u  A u A‚t k yu™u æÞ uÞ ò„]r‚ Sð™u. 03

Ÿze æÞ uÞ …híð u™e ò„]r‚ þe r™r{¥t{t k
-Sð‚e ht¾e ht¾e™u, ©uÞtÚte o ÍÍq{u ËŒt ! 04

SðŒþt™w k  r™r{¥t ‚u{t k ‚ u{t k z wƒtzþ u ,
®f‚w r™r{¥t ‚uð w kÞ u  {¤u ©uÞtÚte o™ u s„u. 05

©uÞtÚte o …è±™w k ßÞth u Sð™u su r™r{¥t Au,
‚u{t k ‚ u ½Ëzt‚t u ™t, ‚hðt™u {Út u  ÓŒu. 06

©uÞtÚte o ‚h‚tu hTnuðt ‚u{tk fuðt u {ÚÞt fhu !
yuðt™u ‚ uð w k  r™r{¥t ‘¼tð’ «uÞt O  fh u ÓŒu. 07

¿tt™, rðð uf™u suyt u su{t k ‚ u{t k s ðt…hu,
‚xMÚt‚t þe ‚ uðt™u Sð™u …t k„Þt O  fh u ! 08
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‚uðt u  ©uÞtÚte o  r™r{¥t u fŒef z qƒe ‚t u s‚t k,
rðð uf rŒ÷ ò„u÷t u ‚ u™ u {Út u  W„thðt. 09

[u‚u÷t yÂø™™t suðtu yÂø™ su rŒ÷™tu s Au,
yuðt u  ©uÞtÚte o  r™r{¥t u fŒe ‚ýtE ™t sþ u . 10

r™r{¥tu {tºt ©uÞtÚteo y¼eÃËt ‚eð ú su™e Au,
r™r{¥tu {u¤ðe ÷uðt ÞtuøÞ, yuðtu s …tºt Au. 11

„{u ‚u ò‚™wk Atu ntu, Qæð o fu r™B™ Atu ¼÷u,
®f‚w ©uÞtÚte o Ët i ‚uðt k r™r{¥t u [u‚‚t u, Sð u. 12

fhu ¼tðÚte ©uÞtÚte o  W…Þt u„ r™r{¥t™t u,
ð‚o‚t k W…Þt u„Úte yk‚u Mðtr{íð {u¤ð u ,
W…¼t u„ fhu ‚ uðt ™Þt o  „w÷t{e{t k Ëzu,
¼t u„ SðŒþt™u ‚t u Ëßsz sfztðþ u . 13-14

fnu÷w k  yux÷u ‚t u Au ¿tt™ ‚u ‘W…Þt u„’™u,
Au W…Þt u„{t k n u‚ w‚ý w k  ¿tt™ þ w k  ð‚o™u ! 15

þ w k  W…Þt u„{t k …t u‚ u „{u ‚ uðe «ð ] r¥t{t k
-Mðt¼trðf hnu f uðt u  ©uÞtÚte o  {Út‚t u ËŒt ! 16

fŒef ‚u z qƒ u ‚t uÞ u  ‚ u™ w k  ¿tt™ ÚtÞt fhu
-©uÞtÚte o™u, f]…tÚte ‚u ‚u™u r™r{¥t Œe… Au.  17

r™r{¥t{t kÚte ©uÞtÚte o  …t u‚ u f uðt u  s ©uÞ™u !
…tu‚u þtu ¾tu¤‚tu hTnu Au, ytu¤¾e ÷u s ò‚™u.  18
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{Xthðt™w k  ©uÞtÚte o  r™r{¥tÚte fÞt O  fh u,
©uÞtÚte o  { u¤ð u  ƒt uÄ ¿tt™ r™r{¥tÚte ÓŒu. 19

ytzw kyð¤w k ƒesw k  f I r™r{¥t{t k ™ ™eh¾ u ,
yuðt u  ©uÞtÚte o  ¾ k‚e÷t u f uðt u  ò„ú‚ Sð™u ! 20

su r™r{¥tÚte ò„u÷t u ‚ u™ u ÷t¼ r™r{¥t™t u,
yuðtu s {tºt þtu …tºt ÞtuøÞ ©uÞtÚteo su ¾htu ! 21

r™r{¥t{t kne ©uÞtÚte o  s‚t u ‚ýtE ÷t„‚t u,
A‚t k r™hk‚hu ‚ uðt u  s‚t u {ÚÞt s ÷t„‚t u. 22

r™r{¥t u ¼tðÚte Ÿzw k  íÞt k  {ÚÞt fhe™u ÓŒu,
Ÿ[u þt u  [Zðt Ík¾ u  «f]r‚™t r™r{¥tÚte. 23

©uÞtÚte o™ u þ w k  r™r{¥t {¤ðtÚte s Sð™u !
Þt uøÞtÞt uøÞ‚ý w k  ¼t™ yt…{u¤u MVwÞt O  fh u. 24

r™r{¥t{t kÚte yuðt™u „wý ™u ¼tð Sð™u
…t k„h‚t s‚t, …t u‚ u ‚ u y™w¼ð‚t u ÓŒu. 25

r™r{¥t ‚hðt {tx u W¥t{t u¥t{ ËtÄ™,
©uÞtÚte o  ¿tt™¼tð u  þ w k  òý‚tu r™s Sð™ ! 26

ßðt¤t{w¾e Ë{e su™e rs¿ttËt ƒ¤ðt™ Au,
‚uðt u  r™r{¥t ËkMfth ft…ðt þt u  Ë{Út o Au ! 27

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 5

©uÞtÚteo™tu Ëk„út{
(y™wüw…)

ft{trŒÚte Útðt {wõ‚ ©uÞtÚte o™ u r™r{¥t Au,
áZtððt ãçÚ|ææ± ©uÞtÚte o™ u r™r{¥t Au. 01

r™r{¥t{t kÚte Ëk„út{t u Wífx ™u ¼Þ kfh
-©uÞtÚte o™ u s «íÞût Sð™u þt ¾zt Út‚t ! 02

fuðt u ËkËthe ƒkÄt‚t u s‚tu nt uÞ r™r{¥t{t k !
©uÞtÚte o  Aqxðt ¼th u {Út u  r™r{¥tÚte ËŒt. 03

©uÞtÚte o  {tÚt w k  { qfe™u Ëk„út{u S‚ðt {Út u,
ßÞth u ËkËthe r™r{¥t u z qƒ‚t u òÞ Au Ÿzu. 04

fŒe A¬z ¾t‚tu Au. ©uÞtÚte o þt u r™r{¥t{tk,
þe Ë¼t™ fhtð u  A u, æÞ uÞfuhe Ë¼t™‚t ! 05

r™htþt{tk r™r{¥tu þtu ©uÞtÚteo íÞtk …ze s‚tk !
r™r{¥t «f]r‚ {tºt yu™w k  Au fthý u  ‚Œt. 06

r™r{¥t{tºt™t k {q¤ «f]r‚™u rðþ u  s Au,
r™r{¥t™w k  ¾hw k  { q¤ fthý «f]r‚ s Au. 07

ƒkÄtÞ u÷ w k  … qh u… qh w k  «f]r‚Úte r™r{¥t Au,
©uÞtÚte o™ u Útðt {wõ‚ «f]r‚Úte r™r{¥t Au. 08
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©uÞtÚte o  f ux÷e ðth ŸÄu …tx u [Ze sþ u ,
r™r{¥t fthý u  ‚ uðt u  ¾tÞ Au …Aztx ‚u. 09

{q¤ «f]r‚™w k  òuþ ©uÞtÚte o™ u r™r{¥t{t k
-fhu ƒhtƒhe þe ‚u ! {t„u fuð w k  nhtððt ! 10

y™uf ò‚™tk f uðt k  ! þt k  y™k‚ «fth™t k !
yufƒeòÚteÞ u swŒtk ™u Ë‚ T yË‚ T ‚ýtkÞ þtk !
yË÷ «f]r‚ {q¤u h{u r™r{¥t{t k A‚t k
-©uÞtÚteo™u Útðt ‚tƒu {Úttð u Au r™r{¥t íÞtk. 11-12

«f]r‚™t k r™r{¥t u ‚t u f uðt k  Œþ o™ ÚttÞ Au !
íÞth u «f]r‚™u ‚tƒu ©uÞtÚte o  ™t Útðt {Út u. 13

«f]r‚™t k s {q¤uÚte r™r{¥t Ëð o™t k  Q„u,
Ët{™t u fhe íÞt k  ¼tð u  © uÞtÚte o  ƒ¤ {u¤ð u . 14

ËtÄ™tÇÞtË{t k ¼tð su{ su{ ƒZât fhu,
{Út u  íÞt k  òuþÚte …tAt u «f]r‚™u nXtðð u . 15

îkît‚e‚, „wýt‚e‚ r™r{¥t™t «fth Au,
r™r{¥t{tk þe Au {tºt «f]r‚ {q¤{tk s ‚u ! 16

÷z‚t k ÷z‚t k Þ wØ y™uf ò‚™tk …Út u,
Ëk… qý o  Œt¾ðe nt{ þt u  … wh w»ttÚt o  ‚ u fh u !  17

þt …wh w»ttÚt o  yuðt{t k Ëk„út{u ‚ u r™r{¥t™t
-…zu …tAtu, A‚tk …tu‚u ÷zât fhu s nth‚tk !  18
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÷z‚t k ÷z‚t k þÂõ‚ r™r{¥t ËtÚt Sð™u,
f uðe {u¤ð‚tu òÞ, ©uÞtÚte o  r™s yk‚hu ! 19

r™r{¥t Q„‚tk …tAw k  ‚ u ËtÚt òuþ ðt…hu,
ðt…he ðt…he þÂõ‚, ðÄtÞt O þÂõ‚ þ w k  fhu ! 20

Sð™æÞ uÞ QøÞ w k  A u, ©uÞtÚte o™ u ¾hu¾hw k,
‚ uÚte ‚ u™ u hnu f uðt u  …t u‚t™u ¼tð yk‚hu ! 21

ft uE «ƒ¤ r™r{¥t Wífx, „tZ nt uÞ su,
þe {Útt{ý íÞth u ‚t u ©uÞtÚte o™ u Út‚e hnu ! 22

{kÚt™u, ®[‚ Tð™u íÞth u Ÿzt{t k Ÿzw k  yk‚hu,
r™r{¥t{t k Ÿzt ¼tð u  þt u  „ ï  ™e‚h‚t u hnu ! 23

ËtÄ™ {tºt Au ‘¼tð’, su ‚u ËtiÚte ‚htððt,
þt u rs¿ttËtÂø™ ‚uðt™tu Ët{™tu fh‚tk ƒZu ! 24

fuðt r™hk‚hu yuðt Ëk„út{{t k r™r{¥t™t !
ÍÍq{‚t u hnuðtÚte ‚u™e þÂõ‚ þe …t k„hu ! 25

y™k‚ ð ] r¥t ËkMfthu r™r{¥t þt k  y™uf Au !
ò„‚tu íÞt k  hnuðt™u ©uÞtÚte o  ƒ¤ðt™ Au. 26

yuðt u  Sð™™tu Þ¿t ©uÞtÚte o™t u  y¾ kz Au,
r™r{¥t «f]r‚™e ‚u Ë{…e o ytnwr‚ Sð u . 27

suðe r™r{¥t™e ð ] r¥t, ËkMfth su …z u÷ Au,
‚u he‚u „ï ™ ð‚u o Au, ‚u™w k «Þtý Qæð o  Au. 28

ƒ¤ðt™ Út‚t k n iÞ u  yk‚h þÂõ‚ su ƒZu,
ðt…he ðt…he yu™u swŒt u  r™r{¥tÚte [Zu. 29
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s‚tk yt u¤¾‚tk yu{, f uðe …th¾ Sð™u
-…zu r™r{¥t™e íÞtk þe ©uÞtÚteo™u ™ðe he‚u ! 30

r™r{¥t{tkÚte þe¾ u  Au, ©uÞtÚte o ‚tu ™ð w k  ™ð w k,
*¿tt™ yk‚h™tÚte ‚u …th¾ u  A u r™r{¥t™u. 31

r™r{¥t{t k áZtð u  ‚ u ãçÚ™tu |ææ± Sð™u,
r™r{¥t Sð™u ‚u™u ƒûÞt k  Ë{]rØ þe fhu ! 32

Ëtht k ™u ™hËt kÞ u  A u r™r{¥t, ‚u A‚t k ÓŒu
-W¼Þ {tºt rðþ u  „ ï  nu‚ w V¤tððt [nu. 33

r™r{¥t{t kÚte …t u‚t™w k  «r‚®ƒƒ sýtÞ Au,
©uÞtÚte o™ u … qh u… qh w k, ð¤e Œt u»t ÚtÞ u÷ su. 34

©uÞtÚte o™ u Út‚w k  «tÃ‚ r™r{¥t yuð w k  ft uEf,
©Øt ™u ytí{rðïtË suÚte yu™t k ƒZu rŒ÷. 35

Au f ux÷t kf r™r{¥t yuðt k  f u su Ÿ½tze Œ u,
™u f ux÷t kf r™r{¥t z wƒtz u Auf þt k  ™e[u ! 36

ft uf ‚t u ð¤e yuðt k  f u suÚte Í„{„tÞ Au,
ft uf ‚t u ‚t uzeVt uze™u ËVt[x ƒÄw k  fh u. 37

«f]r‚Úte Útðt {wõ‚ ©uÞtÚte o™t u s Ä{o Au,
Ä{o yt[h‚t k … qý o  Mðefth u …ý {]íÞ w  ‚ u. 38

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 6

©uÞtÚteo™tu Œw„o{…Út
(y™wüw…)

y™k‚ þt «fthu Au, ™ðt k ™ðt k r™r{¥t su,
{Út u  ¼ w÷tððt yu™u MðY…u þt k  ™ð u  ™ð u  ! 01

©uÞtÚte o  ò„‚tu h Tn uðt r™r{¥t{t k ËŒt {Út u,
‚u{ ‚u «f]r‚ {q¤ òý u  r™r{¥t{t k s ‚u. 02

r™r{¥t fthý u  Ÿze y™k‚t™k‚ «f]r‚
-‚ý w k  MVwh‚w k hTnu Au su, ¿tt™ ©uÞtÚteo™u rŒ÷u. 03

r™r{¥t™e …zu÷e Au, ÷Zý su «fth™e,
…ht uðt‚t u ™ ‚u he‚u ©uÞtÚte o  fŒe Sð™u. 04

ŒiðtËwh MðY…u Au, f uðt k  r™r{¥t Sð™u !
…zu yt u¤¾ðt k  ‚ u™ u MðY…u ‚ u s Sð™u. 05

¼ w÷¼ w÷ðýe f uðe yuðe r™r{¥t™e ƒÄe !
Út‚t u h Tnu „q k[ðtzt u þt u ©uÞtÚte o™u …Út u fŒe ! 06

…ze s‚t k ¼ q÷t u  yuðt u  r™r{¥t sk„÷u, A‚t k
-…t u‚t™e ò„]r‚ yu™u ËwÍtz u … kÚt Ëð oŒt. 07

r™r{¥t u yxðtE™u „{ ©uÞtÚte o™ u … qhe
-ƒkÄƒuË‚e ÷t„u ™t, íÞt k ©uÞtÚte o Q¼t u hnu. 08
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rð[the yk‚hu Ÿzw k  ®[‚™ æÞ uÞ™w k  fh u,
yt‚o™tŒu ÓŒu Ÿzt …t ufthe ãçÚ™u M‚ð u . 09

yt‚o™tŒ Ÿzt u yuðt u  ©uÞtÚte o™ u ‚htððt
ƒ¤ðt™, {nt¼th u, r™r{¥t ƒ¤ðt™ At u. 10

y™k‚t™k‚ f uðt kÞ u  At u nt u, r™r{¥t Sð™u,
yk‚hu ¼Âõ‚™t u ¼tð ƒZk‚t k, n¤ðt k  Útþ u . 11

{q¤u «f]r‚ r™r{¥t u þt ËkMfth r™r{¥t™t,
‚u ‚u MðY…™t, fuðt …zu Au r[¥t{t k Ÿzt ! 12

ƒ¤ðt™ {nt ‚uðt Au ËkMfth r™r{¥t™t,
¼Þ kfh þ w k  ‚ u™ w k  Au òuþ, Au su{ …qh{t k ! 13

«[kz òuþ yuðt™e Ët{u íÞt k  Ët{™tu Út‚t k,
ytð u  Au ¾ u÷ðt™t þt Ëk„út{ ‚u r™r{¥t™t ! 14

r™r{¥t ð‚o™u ‚ uðt ©uÞtÚte o  r™s yk‚hu,
r™r{¥tu ™t „¤u …tu‚u ™tu¾tu þtu Sððt [nu ! 15

Au f ux÷t kf r™r{¥t f u su ©uÞtÚte o™ u ÓŒu,
…t™tu [Ztðe WíËtn, «uhýt, òuþ, þÂõ‚ Œu.  16

Œuð «fth™w k  yuð w k  r™r{¥t òýð w k  ½xu,
«uh‚w k rðÎ™, {w~fu÷e, rðhtuÄt u ‚u yËwh Au.  17

þt Œ iðtËwh Ëk„út{ ÷zðt ©uÞtÚte o™ u …z u,
÷z‚t k ÷z‚t k nth u, …Út u  …z u fŒef ‚u. 18
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A‚tk …tAtu Q¼tu ÚttÞ, þtu Vhe Vhe ‚u …zu !
yuðt k  y™uf r™r{¥tt u  ‚ u™ u ytðhðt {Út u. 19

«ftþ Ä q kÄ¤t u yu™u {Útt{ýÚte Ët k…z u,
yu™t ‚u ysðt¤tÚte þt uÄ‚t u …Út ‚u hnu. 20

©uÞtÚte o™u þ w k  r™r{¥t, Sð™u þe¾ÔÞt fhu !
r™r{¥t{t kÚte ©uÞtÚte o  ™ð w k  Sð™ þ w k  h¤u ! 21

ðÄu Au su{ Ëk„út{ rðM‚th Ëqû{ yk‚hu,
r™r{¥t …ý íÞth u ‚t u Ëqû{ «fth™t k Útþ u . 22

…t u‚ u þe þe he‚u ¾ u ÕÞt u  y™k‚t™k‚ Sð™u,
‚u™w k  r™r{¥t{t k ¼t™ ©uÞtÚte o™ u MVwh u ÓŒu. 23

Ÿzu Q‚h‚t u Ÿzu yu{ ©uÞtÚte o  þt u  s‚t u !
‚u{ «f]r‚Úte {t u¤t u þt u  …z‚t u s‚t u …Út u  ! 24

…zu ð÷ý ßÞt k  {t u¤ w k  «f]r‚™w k  r™r{¥t™e,
yk‚hþÂõ‚ Ëw»t wÃ‚ {t u¾hu ÚttÞ þe A‚e ! 25

y™k‚ sL{™t yuðt ËkMftht u™t k r™r{¥t su,
yuf s sL{{tk ft u ™t ft…ðt þÂõ‚{t™ Au. 26

y™uft™uf ‚t u sL{ {Út‚t k {Út‚t k ËŒt,
ËkMftht u ƒZ‚t f uðt òÞ Au Qæð o  … kÚt™t ! 27

y™uft™uf ‚t u sL{ ÷uðt …zu s Sð™u,
r™r{¥t u æÞ uÞ™w k  ¼t™ ht¾e Sð k‚, ‚u h¤u. 28
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y™k‚t™k‚ su Ëqû{ ¼ q r{ft «f]r‚™e Au,
r™r{¥t u ‚ u A‚e ÚttÞ, ‚u™u ©uÞtÚte o  …th¾ u . 29

y™uft™uf yuðt su ¾ u÷‚t u ¾ u÷‚t u ËŒt,
Ëqû{Úte Ëqû{ Ëk„út{t u, rðfËu ‚u r™r{¥t{t k. 30

[Zðt rþ¾hu Qæð o  W¥t{t u¥t{ ËtÄ™
-‘r™r{¥t’, [rZÞt‚w k Au fuð w k  ©uÞtÚte o Sð™ ! 31

ãçÚ …híð u™t u  ¼tð h¤ðt™u s Sð™u
-r™r{¥t{t kÚte ©uÞtÚte o  Ëth ‚uðt u  „úÌtt fhu. 32

Qæð o  Sð™ ËkMfth yu he‚u h¤‚t k …Út u,
yu{t kÚte „r‚ Wí…L™ ãçÚ  «íÞ u™e ÚttÞ Au. 33

r™r{¥t ð÷ýt u{t kÚte Útðt {wõ‚ ƒÄe he‚u
-©uÞtÚte o™e ½xu nt uðe ‚í…h‚t þe Sð™u ! 34

„{u ‚ux÷e ‚iÞthe ©uÞtÚte o™e ¼÷u nþ u ,
®f‚w r™ht„úne - …qý o - y™tËõ‚ ÚtÞt rð™t
-ft uE ð÷ýÚte {wõ‚ fŒe ft¤ ÚtðtÞ ™t,
‚uÚte ©uÞtÚte o™ u n iÞ u  r™s yÇÞtË{t k ËŒt
-r™ht„úne, y™tËõ‚ þtu Útðt …h Ítuf íÞtk ! 35-36

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 7

©uÞtÚteo™tu rððuf
(y™wüw…)

r™r{¥t r™íÞ™w k ÷tøÞ w k  Sð™u «tÃ‚ ÚttÞ Au,
VuhVth ™ yu{t k ‚t u Útðt™t u f I sht ™ Au. 01

‚uÚte r™r{¥t™u niÞ u  ‚í…h ytðfthðt,
©uÞtÚte o r™íÞ ¼tð u  þt u hnu ò„ú‚ rŒ÷{tk ! 02

Sð™ …t k„hðt™u r™r{¥t Sð™u {¤u,
©uÞtÚte o  íÞt k  ½ztðt™u Äth u Sð k‚ w k  ¼t™ ‚u. 03

fuðt u  ©uÞtÚte o  r™r{¥t u …ht uðtE s‚t u Ÿzt u
-r™r{¥t f{o{t k ¼t™ Äthe™u r™íÞ Sð‚tu ! 04

Út‚tk ¾ k rz‚ ‚tu ¼t™ ©uÞtÚte o suð w k  ™t ƒesw k,
-y…hk…th f uð w k  ‚ u ! {Út u  su òý‚t u ¾hw k. 05

r™r{¥t u {Út™thw k  ft u ©uÞtÚte o  suð w k  ™t ƒesw k,
{t™u r™r{¥t™t u …t u‚ u ©uÞtÚte o  W…fth þ w k  ! 06

©uc{t k ©uc ©uÞtÚte o  r™r{¥t ð‚o™u ËŒt,
íÞt„ ™u …h{tÚtu o þt u …tAtu Wíf]ü ‚u ËŒt ! 07

r™r{¥t u ft uÞzt At u™ u nt u ¼Þ kfh, Œ w»fh,
®f‚w ©uÞtÚte o™e ƒwrØ ð¤ðt …Tnt U[e ‚í…h. 08
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r™r{¥t{t k „{u ‚ uð w k  …Atz u …tAw k  yuð w k  nt u,
®f‚w ©uÞtÚteo Au …tu‚u ÞtuØtu …ht¢{e s þtu ! 09

r™r{¥t ð÷ýt u{t kÚte «eAe r™s Mð¼tð™u,
yu™u {Xthðt f uðt u  ¾ k‚e÷t u, áZ nt uÞ Au ! 10

r™r{¥t{t k ¼÷u™u nt u Þît‚ît…ý w k , A‚t k
-™t ÷u [÷tðe ©uÞtÚte o, {Út u Þt uøÞ fhtððt. 11

fuze …tzu ™ðe, …tzu þt k …„÷tk ™ðt k ™ðt k !
ƒwrØ ©uÞtÚte o™e Œût f uðe …th {Út u sðt ! 12

«íÞ uf Ëð o  s u ‚ u f I f uðt u  ©uÞtÚte o  ‚í…h
-su ‚ u Ë{…oðt ftsu n»t o  WL{tŒÚte rŒ÷ ! 13

Þ¿t ©uÞtÚte o™t u f uðt u  r™r{¥t f{o™t rðþ u
-¼tð Ë¼h þt u  n u‚ w… qð of [t÷‚t u ÓŒu ! 14

y™k‚ ò‚™t yuðt k  r™r{¥t ð‚o™u ÓŒu
-ytŒht‚t s‚t Þ¿t, ©uÞtÚte o™t s Sð™u. 15

ytnwr‚ y…eo y…e o™ u r™hk‚hu y¾ k rz‚,
r™r{¥t u Þ¿t ßðt¤tÚte þ w rØ «uhtð‚tu rŒ÷.  16

r™r{¥t{t kÞ Au „qZ þe {w÷tÞ{‚t ¾he !
‚u™t k ð÷ý™uÞ ‚u r™ùu þftÞ Vuhðe. 17

æÞ uÞ™t nu‚ w™e Ä q™ u ©uÞtÚte o  su {ÚÞt fhu,
‚u{ r™r{¥t™u ‚ u™t {q¤Úte Vuhðe þfu. 18
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r™r{¥t ð÷ýt u  he‚u ©uÞtÚte o  ™rn ð‚oþ u ,
r™r{¥tÚte V¤tðt™u æÞ uÞ nu‚ w ËŒt {Út u. 19

fuðt u  ©uÞtÚte o  r™r{¥t u ™{ú‚t rŒ÷ Äthe™u
-æÞ uÞ nu‚ w V¤tðt™u r™r{¥t u Äthýt Ähu. 20

r™r{¥t ð÷ýt u  { q¤u «f]r‚ …tË Ëßszu,
r™r{¥tÚte V¤tðt‚t k n u‚ w, «f]r‚ {t u¤e su. 21

r™r{¥t u „q k[ðtztÞ u  f uðt f uðt s WŒT¼ð u  !
™tËe…tËe s sL{tðe „tz w k  …tA¤ Vuhð u . 22

®f‚w ©uÞtÚte o™e ƒwrØ r™r{¥t u æÞt™ nu‚ w™ w k
-Sð k‚ w k  ht¾ðtÚte ‚u [u‚ u÷e ÚtE nt uÞ þ w k  ! 23

r™ð uzt u  ÷tððt ‚ uÚte nt urþÞth ÚtÞ u÷ Au,
yu{tk ‚tuVt™ Vqxu÷tk r™r{¥tu, ƒwrØ þe ný u  ! 24

su nt u MðY… «íÞût r™r{¥t‚ý w k  Sð™u,
ytðe …z u÷w k  Au ‚ u™ u ©uÞtÚte o  ‚ u Y…u ™ ÷u. 25

„{u ‚uðt k  r™r{¥t uÞ u  © uÞtÚte o™ u Ÿzu ÓŒu,
yuf {tºt s nu‚ w™ w k  ¿tt™¼t™ ÍÞt O  fh u. 26

‘VUf u …Atze™u …tAt’ r™r{¥t yuð w kÞ u  {¤u,
íÞt kÞ u  ÍÍq{ðt ¼ez u ©uÞtÚte o  nt{ yk‚hu. 27

þt k  þt k  r™r{¥t{t k™t k su ð÷ýt uÚte Mð¼tð™u
-©uÞtÚte o  …th¾e ÷u Au, yu™tÚte …zðt swŒ u. 28
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n÷{÷tðe Œ u yuðt k  r™r{¥t Ët k…z u …Út u,
A¬t òý u  Aqxe òÞ, A‚tk ©uÞtÚte o ™t z„u. 29

nthu, …tAt u …z u, ‚t uÞ u  … qht u  ÍÍq{ðt …Út u,
þe ‚t÷tð u÷eðt¤tu ‚u ! …t™tu þtu ÷Z‚tk [Zu ! 30

{kztý þ w k  fh u …t¬w k  A‚t k ‚ u ‚ qxe òÞ Au,
yuðt k  r™r{¥t™t k ð Tn uý u  © uÞtÚte o  …AztÞ Au.
Út‚tk ò„ú‚ ™t yu™u fþe íÞtk ðth ÚttÞ Au,
r™r{¥t{t kÚte ÷uðt™u ‚ u x uðtÞ u÷ ƒt uÄ™u. 31-32

‘yËwht u Œ uð™w k  Y… Äth u’ yuðt k  r™r{¥tÞ u ,
Sð™u «„xe At™w k  ©uÞtÚte o™ u þ w k  ¼t u¤ð u  ! 33

Au‚htE s‚t u íÞth u ‚ uðt k  r™r{¥t{t k …Út u,
rð[thtu, ð ]r¥t su òøÞ u ©uÞtÚteo [u‚e òÞ Au.
y{]‚ ½ q kxzt …eðt suðt k  r™r{¥t Sð™u
{¤k‚tk, þÂõ‚, WíËtn ðt…hu nu‚w-rËrØ{tk. 34-35

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 8

©uÞtÚteo y™u y™w¼ðe
(y™wüw…)

r™r{¥t Ënw ft uE™u {éÞt fh‚w k  Sð™u,
r™r{¥tÚte s nu‚ w™ u ÷ût V¤tððt s Au.
®f‚w ©uÞtÚte o su Ët[tu ¼ q÷u Au ‚u ™ nu‚w™u,
ËL{w¾‚t ËŒt fuðe htÏÞt ‚usMðe ‚u fhu ! 1-2

y™uf ò‚™tk f uðt k  r™r{¥t Sð™u {¤u,
‚uÚte ‚thððt™w k  ‚ u n u‚ w÷ûte s ¿tt™ ‚u,
ft uEf rðh÷t ðeh fhe ‚u þfðt ÓŒu
-¼tøÞþt¤e Út‚t fuðt ! SÔÞtk Sð™ ‚u ¾hu.03-4

r™r{¥t ™t V¤tÔÞ w k  A u, r™r{¥t æÞ uÞ nu‚ w™ u
-{ÚÞtu V¤tððt fuðtu ! ftuý òýe þfu s ‚u ?
ytzw kyð¤w k At u™ u nt u r™r{¥t™w k  s f{o ‚ u
-®f‚w ‚ u{t kÞ nu‚ w™ w k  ¿tt™¼t™ ÄhtÔÞ w k  A u.05-6

Ëk…fo rŒ÷ ËkƒkÄ nu‚ w¼t™Úte ò„‚tk,
‚u{t k Ë¼t™‚t ò„e s‚t k s‚t k ÓŒu ‚Œt,
r™r{¥t At u „{u ‚ uðt k  {¤u ‚t uÞ, ÓŒu Ÿzw k
-æÞ uÞ nu‚ w‚ý w k  ¼t™ fŒe yuðt u  ™ [qf‚t u. 7-8
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ËkËth Þt uøÞ {Þt oŒtþe÷ ð‚o™{t k ¾hu,
æÞ uÞ V¤tððtÞ wõ‚ ‚í…h Þt uøÞ ð‚o™u.
©uÞtÚte o  Sð™u òuE rð[the ð‚o‚t u ¾hu,
¥Ý é |æ±è™w k ‚ uð w k  ‚t u  nt u‚ w k  ™t fþ w k  Sð™u.09-10

©uÞtÚte o Œt¾÷tu ÷uðt suðt u Þt uøÞ r™r{¥t{tk,
rðð uf „wý¼tð u  þt u  ð‚o™u Þ wõ‚ Ëð oŒt !
ßÞth u ¥Ý é |æ±è™w k  ‚t u  rðð uf „wýÚte ¼Þ w O
-ð‚o™ Þt uøÞ‚tÞ wõ‚ fŒe ntu‚w k ™Úte fþ w k. 11-12

y™w¼ðe™w k  X uftý w k  r™r{¥t u ð‚oðt‚ý w k ,
yt{ fu ‚ u{ ft u he‚u fne þftÞ ™t fþ w k . 13

ßÞth u ©uÞtÚte o™ w k  Þt uøÞ ð‚oðt™w k  r™r{¥t{t k,
Sð™ fhðt Qæð o  ‚ u™ w k  ð‚oð w k  íÞt k  ËŒt. 14

ÄthtÄt uhý yu™uÞ u  y™t u¾t, ®f‚w Z k„™w k
-X uftý w k  yt…ýe he‚u yu™w k  nt u‚ w k  ™Úte fþ w k . 15

‚uðt u  ™ u ‚ ux÷t u Þt uøÞ ©uÞtÚte o  … qý o  ð‚o™u
-ƒhtƒhe r™r{¥t u ‚u *¿tt™e™e ™t fhe þfu. 16

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 9

r™r{¥t{tk y™w¼ðe
(y™wüw…)

SðŒþt™w k  r™r{¥t, ©uÞtÚte o™ w k  r™r{¥t ™u,
y™w¼ðe™w k  r™r{¥t, ºtý u  «fth r¼L™ Au. 01

r™r{¥t{t k Ähtð u  s u Ÿzw k  ¿tt™ ¾hu¾hw k,
‚uðt ‚t u {tºt ËkËthu yuf y™w¼ðe s þ w k  ! 02

fuð w k  y¿tt™e™u ƒt kÄ u sfzu Au r™r{¥t ‚u !
¿tt™e r™r{¥t{tk {wõ‚, ‚u™u ðÄu, ½xu ™ ‚u. 03

y™w¼ðe™w k  r™r{¥t swŒt «fth™w k  ¾hu,
Ëh¾tðe þftÞ u  ™t ©uÞtÚte o  ËtÚt ‚un™u. 04

y™trŒ fuð w k r™r{¥t ! «f]r‚ þe y™trŒ Au !
þe y™w¼ðe{t k „t iý «f]r‚ ‚t u hnu÷ Au !
‚uÚte r™r{¥t ‚u™uÞ u , ®f‚w «f]r‚™e he‚u
-y™w¼ðe ™ ƒkÄt‚t u ‚ uðt k  r™r{¥t{t k fþ u . 5-6

y™w¼ðe™w k  f‚oÔÞ r™r{¥t u fhe Sð™u
…è±™u þt u  ãçÚ|ææ±  {n¥ð u  «„xtððt u  !
«f]r‚Úte s ‚u ÷u Au ‚ u™ u {tæÞ{ ht¾e™u,
suðt u  «fth r™r{¥t u, y™tu¾t u  ‚ u A‚t k ÓŒu. 7-8
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‚tƒu «f]r‚ »™u Au, ËtÄ™ {tºt ‚u s Au,
íÞt k  þe Ð éL¯™u ‚tƒu «f]r‚ ð‚o{t™ Au. 09

r™r{¥t {q¤{t k su{ «íÞût «f]r‚ s Au,
‚uÚte r™r{¥tÞ u  ‚tƒu ‚ u y™w¼ðe™u s Au. 10

r[¥t u r™r{¥t™tÚte ‚u ™t y™w¼ðe™u fþt
-…zu ËkMfth yuðt f I r™r{¥t™t «fth™t. 11

…ht…qð o‚ý w k  ¼t™ r™r{¥t Q„‚tk ÓŒu
-ò„u y™w¼ðe™u íÞt k  M…ü «íÞût Sð™u. 12

yt„¤ …tA¤u su Au …ht…qð o™ w k  r[ºt su,
r™r{¥t™t s ËkƒkÄ u ‚ u y™w¼ðe™u Q„u. 13

su y™w¼ðef uht Au ËkMfth, ®f‚w ‚ u ƒÄt
-{t u¤t …zu÷ Ëk… qý o  ŒøÄ ƒes Ë{t ƒÄt. 14

Ëð o  Ë kMfth r™r{¥t u su y™w¼ðe™u ÓŒu,
®f‚w ËkMfth ‚uðt ‚ u ƒt kÄe þfu ™ yun™u. 15

yuðt su Ëð o  Ë kMfth ‚u y™w¼ðe™t ƒÄt,
îkît‚e‚ „wýt‚e‚ ¼ q r{ft™t ¾hu¾ht. 16

…è±Îàææ‚ýt suðt ‚u ËkMfth ™ òýðt,
«f]r‚™u ðªÄ u ‚ uðt ‚ u ËkMfth «{týðt. 17

‚uðt ËkMfth «uhtðt þe yr¼{w¾‚t ÓŒu,
ãçÚ …híð u™e Ÿze ! [u‚™tí{f þt ¾hu ! 18
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‚u{t k …è±Îàææfuhe …è± ð ] r¥t fþe ™ Au,
„wý þt u  [ u‚™tfuht u  ð‚t oÞ u÷ hnu÷ Au ! 19

‚u W…hÚte ÷t„u Au …è±Îàææ™e he‚Úte
-ð‚O‚t u ÷t„‚t u, ‚t uÞ u  ‚ uðt u  ‚ u {wÆ÷u ™ Au. 20

®f‚w r™r{¥t™u ÷eÄu su™w k  r™r{¥t ‚u rðþ u
-Ë kf¤tðt «ð uþtðt »™tu n u‚ w s nt uÞ Au. 21

r™r{¥t™u ÷eÄu {tºt y™w¼ðe™e Sð™u
-ƒÄe rn÷[t÷tu Au, ‚u rð™t ÂMÚth yt… ‚u. 22

r™r{¥tÚte Sð u  ‚t uÞ u  r™r{¥tÚte Mð‚kºt Au,
þt u  r™r{¥t «{tý u  ‚ u A‚t k ð‚o‚t u Sð™u ! 23

fuðt u  n u‚ w r™r{¥t u Au, Sð™u ð‚oðt…ý u
-‚ u™e òý …zu {u¤u þe y™w¼ðe™u ÓŒu ! 24

þt u  f wŒh‚™t u ntÚt Aw…tÞ u÷t u  r™r{¥t{t k
-f uðt u  …th¾e ÷u „qZ he‚u y™w¼ðe ‚Œt ! 25

r™r{¥t At u „{u ‚uð w k  A‚t k ‚ u{t k y™w¼ðe
-y¾ kztfth ¼tð u  þt u  h{u r™r{¥t{t k Sðe ! 26

¼÷u r™r{¥t, r™r{¥t ®f‚w ‚ u{t k y™w¼ðe,
r™r{¥t u „wýÄ{u o  su [u‚™t™t h{u ð¤e. 27

fuð w k  y™w¼ðe™u ‚ u r™r{¥t Eþ ËtÄ™ !
su yr¼{w¾‚t f{o ‚uÚte Ët k…z‚w k  rŒ÷. 28

‚t¤w k  ‘r™r{¥t’ ðtËu÷w k, r‚òuhe yfƒkÄ Au,
{wftÞt k  òÞ Au ™týt k  ‚ u{t k y™ufrðÄ ‚u.
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ÞtuøÞ [tðe f™u su™e ‚uðtu s ¾tu÷e ‚u þfu,
{tºt y™w¼ðe™e þe ‚u ftsu ÷tÞft‚ Au ! 29-30

r™r{¥t [t ufX w k  Ëtð Ëßsz ft uE he‚ ™t,
…÷xtðe þftÞ u  ‚ u, òu nt u «[kz ¼tð™t. 31

M…]nt ™u r™M…]ntðt¤t u yuf Ëk„tÚt W¼Þ u
-f uðt u r™r{¥t{tk Œût ‚u y™w¼ðe nt uÞ Au ! 32

fuðe ò„]r‚ Ëk… qý o  ¾ƒhŒthe Sð™u !
xxthe ™u ¾ w{the þe y™w¼ðe™e nt uÞ Au ! 33

y™w¼ðe™e ¾ w{the r™r{¥t u {M‚ nt uÞ su,
ËkËthe {™Úte ‚u™u Þt uøÞ ™t Ë{S þfu. 34

yr¼{t™e s ‚uðt™u f uðt u  ‚t u ÷t uf {t™þ u ,
÷ uðt™t u ÷t¼ {qfe™u „uh÷t¼ WXtðþ u . 35

Au y™w¼ðef uht u  þt u  „wý ‚tŒtíBÞ™tu ¾ht u,
r™r{¥t{tk s ‚uÚte ‚u ‚u ‚Œtfth »ÜU þt u ! 36

™{ú{t k ™{ú Ëk… qý o  … qh u… qht Út‚t k ÓŒu,
«ð uþðt™e ‚tft‚ r™r{¥t ÓŒu Ët k…z u. 37

yufƒeòk™e Ëk„tÚt u  Ëkf¤tÞt™e ¼tð™t
-r™r{¥t fthý u  f uðe A‚e ÔÞõ‚ Út‚e ‚Œt ! 38

{q¤ fthý ‚ u™ w k  su ft uE™u ‚ u sýt‚w k  ™t,
{tºt y™w¼ðe »Ü  f uðt u  ‚ u Þt uøÞ òýðt ! 39

•
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y™w¼ðe™e ÷e÷t
(y™wüw…)

h k„tÞ u÷e ãçÚ|ææ± ï «f]r‚ su r™r{¥t™e
-y™w¼ðe™e yuðe su, …è±™e «f]r‚ ™ Au. 01

«f]r‚ …è±Îàææ™e su, y™w¼ðe™e «f]r‚
-þt u  VuhVth ƒL™u{t k ytË{t™ s{e™™tu ! 02

yuf «f]r‚ ƒt kÄ u Au, ƒeS «f]r‚ {wõ‚ su
-y™w¼ðe™e At uztðt {t„u Sð™ …tþ ‚ u. 03

„ï r™r{¥t «{tý u  ‚t u  y™w¼ðe «ð‚oþ u ,
Œ u¾e‚t u Œt u»t òu ‚u{t k A‚tk Ëk…qý o  ‚ u rðþ u.
r™Œtuo»t‚t þe íÞtk …tAtu fuðtu r™{o¤ ntuÞ ‚u !
yuðt™t Œt u»t ‚ uðt{t k yLÞÚtt…ý w k  f I  ™ Au. 4-5

ft kE yÞt uøÞ Œ u¾e‚ w k  yuðt™w k  s u sýtÞ Au,
r™r{¥t™t «fthu ‚ u ‚ u{t k™ w k  ‚ u{ nt uÞ Au.  6

y™w¼ðe‚ýt yuðt ‚uðt r™r{¥t Sð™u,
«fth ÷t u¼ {t untrŒ‚ýt uÞ u  fŒe nt uÞ Au. 07

Mðt{e y™w¼ðe …tu‚u þtu Ë‚ T yË‚ T‚ýtu …qhtu !
Ë‚ T yË‚ T Ënw™t{tk ‚u «ð‚uo÷ ãçÚ s þtu ! 08
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™er‚ y™er‚ ‚tu  îkî‚ýt u fuðt u «fth ‚u !
‚uðt k r™r{¥t{t k nt uðt A‚tk yM…]ü ‚uÚte Au. 19

÷tu¼ {tuntrŒ™tk ‚uðt k r™r{¥t ntuÞ Au, A‚tk
-…tu‚u Ëk…qý o r™{tu one r™÷tu o¼e þtu fhu ‚ÞtO ! 10

r™r{¥t ™t yòÛÞ w k  Au, ‚u y™w¼ðe™u ÓŒu,
yòÛÞt u  nt uÞ ‚ u ‚ u{ ËkËth u ð‚o‚t u ŒeËu. 11

A‚tk …tAtu ™ íÞt k Œk¼, Mðt¼trðf…ý u  s ‚u
-ð‚o‚tu ntuÞ þtu …tu‚u ! yuðtu yu™tu Mð¼tð Au. 12

Mðt¼trðf…ý u  ¼ q¾ {t™ðe™u þ w k  ò„‚e !
ytk‚h «r¢Þt îtht ÷t„‚e ‚u Mð¼tðÚte. 13

‚uð w k  Ëns‚t™w k  Au, yt…t uyt… Mð¼tðÚte
-ytí{t™tu ‚u Mð¼tð u þtu «íÞût „wýÄ{o Au ! 14

ïtËtuïtË þ w k  [t÷u Au, yt…tuyt… Mð¼tðÚte
‚u{ Ëns‚t™w k  Au Ät uhý, Mð-Mð¼tðÚte. 15

nðt™w k suð w k  yÂM‚íð yt…tuyt… s ntuÞ Au,
‚u{ Ëns‚t òýt u  ytí{t™t u ‚u Mð¼tð Au. 16

«ËhtÞ u÷ ytftþ Ëns‚t™w k  ‚ u{ Au,
„r‚ ytí{t™e Au su{ Ëns‚t™w k  ‚ u{ Au. 17

yuðt y™w¼ðe™t k þt k  Œþ o™ þÂõ‚™t k Út‚t k
-¼Âõ‚ ò„e ™Úte su™u, Xuh™tu Xuh hTnu ‚ntk. 18
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{t™ðt‚e‚ þÂõ‚™e …nu[t™, f]…tÚte íÞt k
-ft uEf™u Út‚e íÞth u «íÞût ð‚o{t™{t k. 19

…t u‚t™t yuf÷t™t ‚u r™r{¥t …÷ðtxððt,
þt u y™w¼ðe Ëk…qý o  þÂõ‚Úte ƒ¤ðt™ íÞt k !
®f‚w su{ Út‚w k  nt uÞ Mðt¼trðf he‚u ƒÄw k
-‚u{ ‚uð w k  Útðt Œu Au ‚u y™w¼ðe Ëw‚hw k. 20-21

ytuAtð¥tt «{tý u  ‚t u  r™r{¥t{t k y™w¼ðe
-ƒeò™tk Sð™u M…þ u o , [nu «ð uþðt [ne, 22

niÞ u  ytf»te o  ÷uðt™u y™w¼ðe™e [t÷ Au,
ft uE ™u ft uE he‚u ‚ u r™r{¥t u ‚ uð w k  ð‚oþ u . 23

{¤u r™r{¥t ‚u™u su ‚ u™t ‚uðt «fthÚte
-…ht uðtÞ u÷ Ëk… qý o  nt uðt A‚t k, y™w¼ðe
-…tu‚u yr÷Ã‚ þtu …qhtu ‚u{tk hÌtt fhe Sð u,
yu™e Ëtrƒ‚e ‚tu {tºt þe y™w¼ðe™u s Au ! 24-25

Ë{„ú‚t þe r™r{¥t u y¾ kztfth nt uÞ Au !
y¾ kz‚t y™u …tAe f uðe Ë¤k„‚tÞ Au !
…hM…hu ºtý u  f uðt k  r™r{¥t{t k ¼¤u÷ Au,
‚uÚte y™w¼ðe™u ‚u òuðt r™r{¥t{tk {¤u. 26-27

Ë¤k„tfth ™u …tAw k  y¾ kztfth Sð™u
-Ë{„ú‚t ¼hu÷tÚte f uð w k  r™r{¥t Ët k…z u ! 28
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ftŒð u  ÷…xtÞ u÷t u  ¼÷u nt uÞ y™w¼ðe,
ƒnthÚte ÷t„‚tu yuðt u, þt u y™w…{ rŒ÷Úte ! 29

Ëthw k™hËw k  ƒL™uÞ u  r™r{¥t Sð™u {¤u,
™fthu ™t fþt™u ‚ u, Ët[t u y™w¼ðe s ‚u. 30

{q¤ «f]r‚ r™r{¥t u ¾ze f uðe ÚtÞ u÷e su,
‚u «„xtððt Qæð u o  ËtÄ™ þ w k  r™r{¥t Au ! 31

r™r{¥t u f uð w k  ‚tŒtíBÞ Út‚w k  y™w¼ðe™w k  su
-yuðt ‚tŒtíBÞ™t „wýÄ{u o, ‚u yufY… Au. 32

‚tŒtíBÞ{tk ¼¤u÷t u Au, Ëk… qý o  he‚Úte A‚t k,
…t u‚ u y™w¼ðe f uðt u  ™t u¾t u  r™r{¥t{t k ‚Œt. 33

r™r{¥t™e shtfuÞ u  ÷ uðt Œ uðt ™ sun™u,
A‚tk r™r{¥t{tk fuðt u ‚u ytu‚«tu‚ ntuÞ Au ! 34

Y… ‚tŒtíBÞ™w k  f uð w k  «íÞût Sð™u Út‚w k,
y™w¼ðe ‚Œtfth r™r{¥t u ÚttÞ ÔÞõ‚ þ w k  ! 35

r™r{¥t u „wý ‚tŒtíBÞ su y™w¼ðe{t k Q„u,
‚u r™r{¥t™w k  «íÞût ‚u™t{t k …rhýt{ Au. 36

þt u  y™w¼ðe r™r{¥t u ‚ÿq… su ÚtÞ u÷ Au !
‚u™tÚteÞ u  y™t u¾t u  þt u  ËtûteY… Mð‚kºt Au. 37

òÛÞt{t k Ëð o  ytð u÷t k  r™r{¥t ƒnw he‚™t k,
f ux÷t kÞ u  yòÛÞt k  ‚t u  y…hk…th Au ƒÄt k. 38
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òÛÞt{tk  Ëð o ytð u÷tk „ÛÞtk „ýe þftÞ ‚u,
f ux÷t kÞ u  yòÛÞt k  su ËkÏÞt‚e‚ y…th Au. 39

yuðt k  r™r{¥t™e ËtÚt u  yufe…¤u y™uf{t k,
Ëtûte nt uðt A‚t k …t u‚ u Ëkf¤tÞ u÷ ‚u rðþ u . 40

r™r{¥t ËtÚt ‚t u ‚ uðt u  ËŒtft¤ …qh u… qht u,
Út‚t u ÷t„u s Ëk… qý o  ‚tŒtíBÞ¼tð fthý u . 41

r™r{¥t Sð™u yuðt k  y™uft™uf nt uÞ Au,
yufe Ëk„tÚt Ëti ËtÚt u …t u‚u fuðt u h{u÷ Au ! 42

r™r{¥t™e ÷e÷t fuðe „qZ ™u Ëqû{ Ëqû{ Au,
‚uð w k  r™r{¥t rð¿tt™ ft uý …qý o  f¤e þfu ? 43

yuðt k  r™r{¥t{t k …t u‚ u y™uf ËtÚt{t k ÓŒu,
swŒe swŒe f¤t he‚u Ëkf¤tÞ u÷ Au ¾hu. 44

òuztÞ u÷t u  … qh u… qht u  r™r{¥t u ‚ u y™uf{t k
-yufe Ëk„tÚt, ‚tuÞ u  ‚u yM…]ü Au ¾hu¾htu ! 45

Au r™r{¥t™e {Þt oŒt, y™w¼ðe r™r{¥t{t k
-ytu¤k„e òÞ {Þt oŒt, {Þt oŒt‚e‚ þt u ËŒt ! 46

su su yÂM‚íð{tk ‚u™e {Þt oŒt rºt-«fth™e,
fthý, Ëqû{ ™u MÚtq¤, {ÞtoŒt þe r™r{¥t™e ! 47

Sð™u fthýt‚e‚ «íÞût þt u  y™w¼ðe !
‚uÚte r™r{¥t™eÞ u  ‚ u …th …qý o  þfu sE. 48
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fþe »™u ™ {Þt oŒt ! {Þt oŒt‚e‚ ‚u s Au,
þt u  yth…th r™r{¥t u Ët UËhðt u  s ™ef¤u ! 49

Ëqû{ Ëqû{ ¼ qr{ftytu r™r{¥t™e þe „qZ Au !
‚u{t k «ð uþe™u yu™u òýðt þõÞ‚t ™ Au. 50

ƒkÄtÞ u÷t k  r™r{¥t uÚte, r™r{¥t-ntŒo-¿tt™™u
-fu{ òýe þfu, íÞtk þtk «eAðt yË{Úto Au ! 51

r™r{¥t u f uð w k  «thçÄ yt…{u¤u A‚w k  Út‚ w k,
rð™t y™w¼ðe ft u  ‚ u f u{ u fhe ™ òý‚w k. 52

Atu™u y™w¼ðe™u nt u r™r{¥t Sð™u ¼÷u,
®f‚w y™w¼ðe ‚ u™ u «uhýt ãçÚ™e „ý u . 53

su ‚u y™w¼ðe™u ‚t u ãçÚ™w k  {tºt ÷t„‚w k,
r™r{¥t …ý yu™u Au, ãçÚ™tu yýËth þt u  ! 54

r™r{¥tÚte ¼÷u ÚttÞ yu™w k  Œþ o™ yk‚hu,
®f‚w ‚ u{t k ãçÚHèHæ þt u  y™w¼ðe …th¾ u  ! 55

fuðe Au ãçÚ™e {tÞt „qZ, „qZ, yfÕÃÞ Au !
r™r{¥t™w k  Y…u n iÞ u  þt u  y™w¼ðe …th¾ u  ! 56

r™r{¥t™u ‘«¼ w¼tð «íÞût [u‚‚t u’ swyu
-r™r{¥tÚte, Rþtht u  ‚ u òý u  A u ãçÚ™tu ÓŒu. 57

r™r{¥t ‚ý¾t u  yÂø™‚ýt u  ‚ u Eþ™tu Ëne,
™t Au r™r{¥t, r™r{¥t ‚u y™w¼ðe™u fŒe. 58
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«f]r‚ su r™r{¥t u ‚ u ¥¢xæ Au ãçÚ™w k  Ëne,
ãçÚ|ææ± r™r{¥t u þt u, y™w¼ð u  y™w¼ðe ! 59

ƒeò fþtÞ™u niÞ u  ãçÚ rð™t „ý u  ™ ‚u,
fuðt u y™w¼ðe™u ‚t u su{t k ‚u{t k ãçÚ s Au ! 60

«f]r‚ su r™r{¥t u ‚ u ãçÚ™w k  «r‚®ƒƒ Au,
™‚O‚tu ãçÚ ‚tu ßÞtk íÞtk þtu rð÷Ëe hnu÷ Au ! 61

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 11

y™w¼ðe™wk r™r{¥t f{o
(y™wüw…)

r™r{¥t M…þ o ‚tu fuðtu ßÞtk ËkƒkÄ r™r{¥t™tu !
rð™t ËkƒkÄ õÞt kÞ u  „ï þfu ™t ð¤„e fþ w k . 01

®f‚w y™w¼ðe ËtÚt u  Ëkf¤tÞ u÷ su ƒÄt k
-Sð™{tk r™r{¥t u, ‚u ËtÚt u  y™w¼ðe‚ýt
-Sð‚t kò„‚tk n iÞ u  Ë kƒkÄ nt uÞ Sð‚t k,
…rhýt{ s «íÞût Ët k…z u f uð w k  yt…{t k ! 2-3

r™r{¥t ËtÚt yuðt™e Ëkf¤tÞ u÷ su nþ u ,
Mðefthtí{f ¼ q r{ftðt¤t k At u ™ð nt uÞ ‚ u,
A‚t k  ËkMfth …u÷t™t ƒeò{tk ‚t u «ð uþþ u ,
÷t kƒt „t¤t‚ýt u  yuðt u  ËkƒkÄ, Ð í æ‡æ «uhþ u . 4-5

r™r{¥t yt…ý w k  yuð w k  y™w¼ðe™e ËtÚt ‚u
-ƒkÄtÞ u÷ w k  nþ u , ‚ uÚte h[t‚e ¼ q r{ft sþ u . 06

r™r{¥t u Ëkf¤tÞ u÷t ƒeò y™uf …è± su,
‚u™t{t k ¼tð …t u‚t™t u h uzt‚t u yt…{u¤ Au.  7

Ënfth …qh u… qht u  òu ‚ uðt ËtÚt nt uÞ su
-[u‚™tí{f Ëk… qý o , fŒe r{ÚÞt ™ òÞ ‚ u.  8
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r™r{¥t u Ëkf¤tÞ u÷ w k  y™w¼ðe™w k  Sð™u
-‚uðt k ƒÄt k™e Ëk„tÚt u ¾ u÷ u þ w k  r™s Sð™ ! 09

ƒeò ËtÚt u  h{u At u ‚ u A‚t k yk‚h ‚un™u
-Ëð o  r™r{¥t{t k yu™t u ãçÚ|ææ± y¾ k z Au. 10

r™r{¥t u Ëkf¤tÞ u÷t k  ƒeò su su s™t u ÓŒu,
‚u Ët i{t k ‚ u «ð uþe™u r™r{¥t f{o þt u  fhu ! 11

r™r{¥t su {éÞt k yuðt k ƒeò™tk Ëqû{ yk‚hu,
þt u  y™w¼ðe™t u M…þ o  LÞt÷ fuðt u  fh u ÓŒu. 12

r™r{¥t fthý u  s u ft u  nt uÞ [u‚ u÷ Sð™u,
‚u™u y™w¼ðe M…þ o  LÞt÷ fuðt u  fh u ÓŒu. 13

Ÿ[w k  r™r{¥t™u ÷uðt {Út u  y™w¼ðe ½ý w k ,
r™r{¥t [Ëfu ßÞtk ™t, …u÷tu …Ae fhu s þ w k ? 14

A‚tk y™w¼ðe™t u su ËíËk„ Sð™u Út‚t k
-÷tkƒtu „t¤tu xfu òu ‚u ¼÷wk r™r{¥t™w k ‚ntk. 15

þe yr¼{w¾‚t niÞ u  ‚ u W…Ëtððt‚ýt u
-þt u y™w¼ðe™tu Ä{o ! r™r{¥tu Ä{o ‚u Q„u. 16

r™r{¥tÚte ™ ÷t„u Au ð¤„u Au fþ w k  ™ f I
-¼÷u r™r{¥t{t k ¾ u÷ u, ‚u y™w¼ðe™u ÓŒu. 17

r™r{¥t u ð‚oðt™t þt Au y™w¼ðe™u ÓŒu
-r™Þ{tu, ‚u™w k  ‚ u™t{t k ÄthtÄt uhý f I ™ Au. 18
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r™r{¥t uÞ u  y™uf uÞ u  ËtÚt u  ‚ u ¼¤‚tu ÓŒu,
‚u ‚ u r™r{¥t™u M…þ o  …t u‚ u f uðt u  fÞt O  fh u ! 19

r™r{¥t Ëqû{ Œun u ‚ u ËkMfth yk‚hu Ÿzu,
y™w¼ðe‚ýt M…þ u o  Ë Tn usu íÞt k  …z‚t hnu. 20

«tý, ƒwrØ, *{™u, r[¥tu, ynkÚte «ËhtÞ Au,
r™r{¥t u f uð w k  «íÞût, yt…{u¤u sýtÞ ‚ u. 21

y™w¼ðe r™r{¥t u ‚ u «Ëhu ãçÚ¼tðÚte,
«íÞ uf™t «ftht u Au, swŒt þt yuf yufÚte ! 22

yuðt r™r{¥t ËkMfth ¼tð«Œuþ{tk ¾hu,
WŒÞ ð‚o{t™u þt Œt uhe™u ÷E òÞ ‚u ! 23

y™w¼ðe™e ËtÚt u™ w k  su su …è±™w k  Sð™u
-r™r{¥t «„xu÷wk Au, ‚u ‚u þt LÞt÷ ÚttÞ Au ! 24

®f‚w y™w¼ðe ËtÚt u  su yuftfth ÚttÞ Au,
yu™u r™r{¥t™t u ÷t¼ fÕÞtýfthe ÚttÞ Au. 25

M…þ o  ÷„tzðt {u¤u Wã‚ þt u  r™r{¥tÚte !
íÞt kÞ u  Ë¼t™ Ëk… qý o  ‚ u r™r{¥t u y™w¼ðe. 26

•

* {™Úte
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nrh:H
yæÞtÞ : 12

y™w¼ðe™e r™r{¥t «r¢Þt
(y™wüw…)

ÜUæÚ‡æ, ¨êÿ}æ ™u Sƒêf Útfe r™r{¥t™w k  ƒÄw k
-su ‚u y™w¼ðe …t u‚u ‚u{ ‚u™w k þ w k  ð‚oð w k  !
fŒef ¨êÿ}æÚte ft{, fŒef SƒêfÚte s ÷u,
ÜUæÚ‡æÚte fŒe ‚u ÷u, yu™t r™Þ{ fI ™ Au. 1-2

ËkËthe™u s r™r{¥t {tºt MÚt q¤ «fth™w k,
ðÄthu ™u ðÄthu ‚ u ƒkÄt‚t u ‚ u rðþ u  s‚t u. 23

©uÞtÚte o™ uÞ r™r{¥t MÚt q¤ «fth™w k  s Au,
®f‚w ‚ u MÚt q¤Úte f uðt u  Ë qû{u «ð uþðt [nu ! 44

«ð uþðtÚte yu™u Au ‘¼tð’ ËtÄ™ {wÏÞ ‚ u,
¼tð ƒZtððt ‚uÚte yÇÞtËu h‚ r™íÞ ‚ u. 05

Au y™w¼ðe™u Ëqû{ fthý™tk r™r{¥t ‚u,
[u‚™t‚¥ð™w k  { q¤ r™r{¥t f uð w k  ÜUæÚ‡æ ï  !  6

fuðt f uðt «fth u ‚ u r™r{¥t ‚t u ¾zw k  Út‚ w k,
ftuý òýe þfu »™u ? yu™wk rð¿tt™ þ w k Ÿzwk !  7

ÜUæÚ‡æ, ¨êÿ}æ ™u Sƒêf he‚u ‚u ‚u r™r{¥t{tk
-þfu Q‚he þtu …tu‚u {tºt y™w¼ðe s íÞtk ! 08
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fthý Au r™r{¥tu ‚tu r™r{¥t þ w k  r™r{¥t™w k !
-rºt…wxe yuf{t k f uðe Ëqû{‚tÚte hnu÷ þ w k  ! 19

ytftþ‚¥ð Au {tºt ÜUæÚ‡æ™t r™r{¥t{t k,
‚uÚte y™w¼ðe f uðt u  rðM‚hu ‚ u y™k‚{t k ! 10

ytftþ, ‚us ™u ðtÞ w  Ëqû{™t ‚u r™r{¥t{tk,
A‚tk íÞt k s¤ ™u …]Úðe „tiýY…u s Ëqû{{tk. 11

MÚtq¤{tk ‚tu ƒÄtk ‚¥ðtu, s¤, …]Úðe rðþ u»t{tk
-MÚt q¤™t ‚u r™r{¥tu þt k {n¥ð u  s «ð‚o‚tk ! 12

r™r{¥t u ƒwrØ ò„u Au, r™r{¥t u ¿tt™ ò„‚w k,
¾ wÕ÷w k Út‚w k s‚w k Ëð o, r™r{¥t™tu «¼tð þ w k  ! 13

‘r™r{¥t fthý u  su ‚u ÔÞõ‚ ÚtÞt s‚w k ƒÄw k’,
÷t„w k  …z‚w k  ¥æ ËíÞ Ëð o™ u  Ëh¾ w k  ™Þ w O . 14

ÜUæÚ‡æ ¼ q r{ftf uh w k  r™htfth r™r{¥t su,
yþõÞ™u f¤tðt™u, þ w k  Ë qû{t‚e‚ Ïæè… „ ï ! 15

þ q LÞtðftþ ¼ q r{ft þ q LÞtfth y¾ kz su,
…è±„æ ¢, …è±„æ ¢ þ q LÞ u  ™e[u yð‚hu …Au. 16

þ q LÞ{tkÚte s ÷tð u÷ w k, þ q LÞ u  y™w¼ð u÷ su,
r™r{¥t fthý u  {tºt {u¤u ÔÞõ‚ ÚtÞt fhu. 17

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 13

r™r{¥t{tºt
(y™wüw…)

y™w¼ðe‚ýt ft uE r™r{¥t u ƒkÄ™t u ™ Au,
‘r™r{¥t{tºt’ Ëk…qý o  Út i s‚tk, {wõ‚ ÚttÞ ‚u. 01

su{t k ‚u{t k {nt÷u Au, fuðt u y™w¼ðe ËŒt !
‘r™r{¥t{tºt’™t u »™u y™w¼ð ÚtÞ u÷ íÞt k  ! 22

‘r™r{¥t{tºt’ yuðt u  su y™w¼ðe ÚtÞ u÷ Au,
‚u{t k ‚ u™ u ™ ft kEÞ u  fþ w k  ƒ kÄ™ nt uÞ Au. 43

ht„îu»ttrŒÚte {wõ‚ …qð o„ únt uÚte {wõ‚ su,
[u‚™tr¼{w¾e su Au {t u¾hu s r™hk‚hu,
su{t k ‚ u{t k ƒÄt™t{t k yuf{tºt «¼ w‚ý w k
-æÞt™ y¾ kz su™u ntu, ‚uðtu  ‘r™r{¥t{tºt’ Au. 4-5

ytu„¤e su „Þ u÷t u  Au, Ëk… qý o  «¼ w™t …Œu,
y¾ kztfth ð ] r¥t Au, su™e Ëðt O„Þ wõ‚ su.  6

yuftfth …qh u… qht u  ãçÚhËu y¾ kz Au,
‚uðt u s yuf÷tu …qý o  Þt uøÞ ‘r™r{¥t{tºt’ Au.  7

r™r{¥t u rŒ÷ r™{t u one r™»ft{e …qý o  Sð™u,
yuf÷t u {tºt ‚uðt u  s {wõ‚ r™r{¥tÚte Sð u . 08
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…ht uðtÞ u÷ w k  s u™ w k  Au {™ ¼Âõ‚Úte …tŒ-…u,
Ëk… qý o  {™Úte ¼õ‚ ÚtÞ u÷t u  òýsu ÓŒu. 19

y™tËÂõ‚Úte Ëk… qý o  Sð™u …t k„hu÷ ™u
-r™»ft{ su ÚtÞ u÷t u Au ‚u™u f{o, r™r{¥t Au. 10

‘r™r{¥t{tºt’™tu yÚto M…ü{tk M…ü yu s fu,
‘þt u nrÚtÞth …t u‚u Au, Ëk…qý o  ãçÚ™tu nð u  !’ 11

‘r™r{¥t{tºt’ Ëk… qý o  ÚtÞ u÷t™u ™ ƒkÄ™,
„e‚t{tk „tÞ w k, ‚u M…ü ¥æ yÚtuo ÚttÞ Au rŒ÷. 12

‘r™r{¥t{tºt’ Ëk… qý o  ÚtÞ u÷t™u fþ w k  ™ Au,
MÚt¤, ft¤, „wýîkî yu™u yu{t k™w k  f I ™ Au.
MÚt¤, ft¤, „wýîkî u Œ u¾e‚t u ‚ u ðËu÷ Au,
‚u ËtiÚte Q÷xtu yuðtu r™r{¥tu …h ‚uÚte ‚u. 13-14

•
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nrh:H
yæÞtÞ : 14

r™r{¥t f]…t
(y™wüw…)

{™u r™r{¥t™w k  f uð w k  «Œt™ ‚t u {¤u÷ Au !
r™r{¥t ‘¼tð’ niÞt{tk áZtÞtu, ‚u f]…t þe Au !  01

r™r{¥t ‚u {™u f uðe ãçÚ™e ÞtŒ„ehe Au !
ãçÚHèHæ™w k  «íÞût Œþ o™ Au r™r{¥t ‚u. 02

r™r{¥t fthý u  ‚eð ú  rs¿ttËt yÂø™™e Ë{e
-yk‚hu Q…su÷eÚte ð‚toÞ w k  A u r™r{¥tÚte. 03

r™r{¥t™u ÷eÄu f uð w k  f uð w k  {ÚttÞ w k  Sð™u !
ytk‚rhf ƒÄt k Þ wØt u  ÷zðt™t k {éÞt k  {™u. 04

þt k  ÷÷[tð™tht kÞ u  {éÞt k  r™r{¥t Sð™u !
ntÞt u o  fŒef, ™u …tAtu ÚtÞt u Q¼t u ¾ w{theyu.  5

-‘r™r{¥t{tºt’ Ëk… qý o  ÜUæÚ‡æ™t MðY…™w k
-r™r{¥t, ‚u Útðt ftsu y¾ kztfth ¼tð™w k
-[u‚™t™e ¼ q r{ft{t k [u‚‚w k  ‚ u y„íÞ™w k,
¼tð™wk, ¼tðÚte, ¼tð u r™íÞ Ëuð™ þ w k ÚtÞ w k ! 6-7

«ËtŒe ‚u f ]…t™e Au …thtðth ãçÚ‚ýe,
Lntðt™wk ¼tð{tk «tÃ‚ ÚtÞ w k, ËŒT¼tøÞ þ w k ð¤e ! 08
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ËtÄ™t{t k ÚtÞ u÷t u  Au W…Þt u„ r™r{¥t™t u
-swŒt swŒt ‚ƒ¬t{tk, r™r{¥t Þtu„ þtu ƒLÞtu ! 09

ð‚o{t™ y™u ¼ q‚ r™r{¥t u ‚t u ðËu÷ Au,
¼rð»Þ Út‚w k r™{toý SÔÞ u  f uð w k  r™r{¥t ‚u ! 10

y™uf u yufÚte f uðt «Ëhu Au r™r{¥tÚte !
Ëtrƒ‚e ‚u™e «íÞût …tu‚t™u þe Út‚e s‚e ! 11

þt k  f uxf ux÷t k ËtÚt u  ËkƒkÄ, ‚u r™r{¥t Au !
r™r{¥t u Ëkf¤t‚t k{t k rðM‚th þt u  ÚtÞt fhu ! 12

‚{tht rŒ÷™w k  ft uf ‚{thw k  òýe™u {™u,
…t u»tòu ¼tðÚte yu™u Þt uøÞ «ËtŒ y…eo™u. 13

‘r™r{¥t u òu {¤u÷t k At u, «ð uþðt ‚{u {™u
-‚{tht rŒ÷{t k Œ uòu’ «tÚt o™t ‚{™u s ‚u. 14

niÞ u  «ð uþðt ftsu Ëh¤‚t þe y…e o™ u
-þt u Ënfth Ëk…qý o  ytÃÞt fht u ƒÄe he‚u !
‚t u s r™r{¥t™w k  Þt uøÞ f‚oÔÞ ‚u ÚtÞt sþ u,
þtu yðhtuÄ ‚tu …tu‚u …tu‚t™u ‚u fÞtO fhu ! 15-16

¿tt™¼Âõ‚Úte Ëk… qý o  n iÞ u  n iÞt‚ýt u  Ÿzt u
-su Ënfth Œ u ‚ uðt u  r™r{¥t f{o «eA‚t u. 17

y™w¼ð Út‚t k Útt uzt u ½ýt u  su, Sð™u s Au,
‚u™t Ët{ÚÞ o Ú te ¥æ™w k  ‚th‚BÞ fZtÞ w k  A u. 18
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suðt u  ‚ uðt u  A‚t k {q¾ u o  «Þí™ ¥æ fhu÷ Au,
-r™r{¥t Ë{òðt™u Þt uøÞ …tºt Ð í |æ é s Au. 19

rð[the™u, rð[the™u {U ÷ÏÞ w k  ™t ‘r™r{¥t’™u,
yufÄth w k  Ë…tx u ‚ u ÷¾tÞt „Þ w k  A u ¾hu. 20

÷¾tÔÞ w k su{ý u, Ëti™tu yt¼th {t™wk þe he‚u ?
r™r{¥tu su {¤u÷tk Au, «tÚto™t ‚u{™u s fu :
‘{thw k  ¾ q™ ¼ q÷ u[qf u òu òu ‚u fh‚t k h¾ u  !
‚{tht rn‚™u {txu ÷ÏÞ w k ¥æ «tÚteo™u ÓŒu.’ 21-22

‘h¾t‚t k rŒ÷ ËŒT¼tð ÓŒÞ u  ¾ U[e ÷tðþt u
-r™r{¥tu ÚtÞ w k  fÕÞtý.’ r™ùu ‚u rŒ÷ òýþt u. 23

f]…tÚte ¥æ  ÷¾tÞ u÷ w k  ¼tð u  fh w k  Ë{Š…‚,
Ë{…oýtksr÷ {the þe ¥æ Þ®ífr[‚ T ‚u …Œu ! 24

{™u ‘r™r{¥t’™w k  f uð w k  r™r{¥t ytu®[‚w k  {éÞ w k ,
‚ uÚte ‚ u ÷¾ðt™u ‚t u « uhtÞt u  Aw k  f ]…tÚte nw k. 25

{thw k ¥æ{tk „swk ™t Au, Ëtð ƒtuÚtz {t™ðe,
r™r{¥t u Ëkf¤t‚t k þt u  ÚttÞ Ë{Út o yt…Úte ! 26

yu{tk fI Œtu»t su ntuÞ {tht ‚u Ëð o  òýòu,
‚¥ð u  òu Ëth w k  f I nt uÞ f ]…t™w k  ‚ u «{týòu. 27

…qý o‚tÚte ¼hu÷tu ™t, nS ¥æ ‚tu yÄqhw k Au,
…qý o  ‚ u ÷¾ðt {tºt …tºt ãçÚ Ë{Út o íÞt k.  28
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ƒnw he‚u yÄqht u ‚u þ w k  ÷¾e ÷¾e™u ÷¾ u  ?
¥æ ‚u f÷{{tk òuh ÷tðð w k  yuð w k  õÞtkÚte ‚u ? 29

r™r{¥t su {éÞ w k  ‚u{tk ©Øt, rðïtË Äthe™u,
yufËt{xw k  f uð w k  ¥æ Ë…txu ‚ u ÷¾tÞ w k  A u ! 30

rð[thðt ™Úte ƒuXt u su{ suð w k  s ytÔÞ w k  Au,
‚u{ ¼hze {tÞ w O Au, ÞtuøÞ‚t õÞtkÚte ‚u rðþ u ? 31

Ëw¿t rðð ufe ËŒT¼tð u  ‘r™r{¥t™u’ Mðefthe™u,
Þt uøÞ Þt uøÞ „úne ÷uþ u  f wËfe VUfe Œ u ¼÷u. 32

Ä]ü‚t ™t fhu÷e Au, ‘r™r{¥t’ ÷¾ðt…ý u ,
«tÃ‚ f‚oÔÞ ytð u÷ w k  „ýe™u þ w k  ÷¾ u÷ Au ! 33

Ëßs™tu™u Ÿzt ¼tð u  rŒ÷™e «tÚt o™t s Au,
fu ‘¥æ r™r{¥t’™u ¼tð u  ðt k[òu rŒ÷Úte ‚{u. 34

r™r{¥t ®ƒŒw ¥æ {tºt, r™r{¥tu su ÷¾tÞ u÷w k,
r™r{¥t ¼tðÚte »™u Ë{…w O  su r™r{¥t™w k. 35

‘r™r{¥t’ ÷¾ðt «uÞtu o «ËtŒe þe f]…t™e ‚u !
«ËtŒ þt u r™r{¥tu ‚u ytÃÞt u fuðt u {™u ÓŒu ! 36

ût wÕ÷f Ëtð þt u ût wÿ ™u yzƒtuÚt Ëtð su !
r™r{¥t u rŒ÷ «uhtE ÷ÏÞt „Þt u  ‘r™r{¥t’™u. 37

r™r{¥t u ƒt uÄ «uÞt u o  A u r™r{¥t™t u ÓŒu {™u,
ƒtfe ‚tu Xt÷e™tu Xt÷e ¾t÷e ¾t÷e s {tºt ‚u. 38



{n¥ð f ux÷w k  f uð w k  r™r{¥t‚ý w k  Sð™u !
ÔÞõ‚íð ¥æ ƒ‚tð u Au, fhe M…ü ƒÄwk s ‚u. 39

M…ü Œþ o™ r™r{¥t u su™u Út‚w k  hnu ÓŒu,
‚uðt u  s yuf÷t u {tºt, «uh u ¼tð r™r{¥t™u. 40

ytð w k  s u Ëqû{ Au ¿tt™ A‚w k  ‚ u fhðt ƒÄw k,
{tht{t k Þt uøÞ Ët{ÚÞ o  A u ™t …qh u… qh w k  fþ w k . 41

yufzu yuf ¥æ {tºt Ëtð ‚u {tºt {ªzw k Au,
{ªzt™u Ë{su ft u su ¥æ™u Ë{sþ u  ÓŒu. 42

ÞtuøÞ ÔÞõ‚íð ftsu ‚tu …tºt ¥æ …è± ™t fþtu,
f ]…tf uht r™r{¥t u þt u  rðît™ {q¾ o™ u  fÞt u o  ! 43

r™r{¥tu þe f¤t fuðe  ãçÚ™e ÔÞõ‚ ÚttÞ Au,
¥æ {q¾ o Œt¾÷tu þtu Au, «íÞût Sð‚tu A‚u ! 44

>> nrh:H >>

r™r{¥t • 49
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË.
1920 : ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1920: ftì÷us íÞt„.
1920 : „qsht‚ rðãt…eX «ðuþ.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1922 : ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ‘‚ws [hýu’™e h[™t ‚Útt «ftþ™.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h
«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1924 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : Ëtfwhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtfwhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1928 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz ÚtÞtu.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™
«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤
¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk Atýtk™e 63
Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u 28 rŒðË™e
ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t ykr‚{
‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{
ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ
nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚ yðMÚtt™t
…whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk
Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f
þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼ w  (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt xu…ðtýe 12
4. «ð[™ ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27. r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. Œtk…íÞ ¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt …ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt [hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt [hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•



r™r{¥t • 57

>> nrh:H >>

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéçS„ÜUæ ÜUæ çHSÅ

nrh:H yt©{{tk W…÷çÄ yk„úuS …wM‚ftu™e ÞtŒe. òLÞwythe - 2020
English books available at Hariom Ashram Surat.

January - 2020

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ - Ÿæè|æxæ±æÝ

ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ 2010

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet

(Tuj Charane) 1948
2. To The Mind (Man ne) 1950
3. Life's Struggle

(Jeevan Sangram) 1955
4. The Fragrance of

a Saint (Paraslila) 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-interest (Swarth) 2005
9. Inquisitiveness

(Jignasa) 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals

(Vidhi-Vidhan) 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children

(Balako na Mota) 2008

14. Against Cancer
(Cancer ni Same) 2008

15. Faith (Shraddha) 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human to Divine

(Bhagat ma Bhagwan) 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace (Krupa) 2012
20. I Bow at Thy Feet

(Tuj Charane) 2013
21. Attachment and

Aversion
(Raag Dhwesh) 2015

22. The Undending
Odyssey - My
Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace 2019

•
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