


>> nrh:H >>

…qßÞ ©e{tuxt

nrh:H yt©{ «ftþ™, Ëwh‚

Ëk…tŒf

h{uþ ¼è

æÞuÞ y™u æÞt™



2

«ftþf : xÙMxe{kz¤,

nrh:H yt©{, (MÚtt…™t ð»to 1956)

fwhwûtuºt {ntŒuð™t {krŒh™e ƒtsw{tk,

sntk„eh…wht, htkŒuh, Ëwh‚-395 005.
Vtu™ : (0261) 2765564, {tu. : 97277 33400

Email : hariommota1@gmail.com

Website : www.hariommota.org

© nrh:H yt©{, Ëwh‚, ™rzÞtŒ.

ytð]r¥t ð»to «‚ ytð]r¥t ð»to «‚

«Út{ 2000 3000 ºteS 1995 2000

ƒeS 2010 1000

ºteS 2015 1000 [tuÚte 2010 0000

…]c : 16 + 100 = 116

®f{‚ : Y. 10/-

«tÂÃ‚MÚtt™ : nrh:H yt©{, Ëwh‚-395 005

        nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ-387 001

{wÿýþwrØ : ©e sÞk‚e¼tE ò™e

rzÍtR™h : {Þqh ò™e

{tu. : 94284044432

xtR…Ëu®x„ : yÚto ftìBÃÞqxh,

203, {tiÞo ftìBÃ÷ufTË, Ëe. Þw. þtn ftì÷us Ët{u,

RLf{xufTË, y{ŒtðtŒ-14,

{tu. : 09327036414

{wÿf : ËtrníÞ {wÿýt÷Þ «t. r÷.

rËxe r{÷ fk…tôz, ftkfrhÞt htuz, y{ŒtðtŒ-380022

Vtu™ : (079) 25469101



>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷

(ºteS ytð]r¥t)

rðh÷, æÞt™Þtu„e, y™w¼ðe

…qßÞ ©e{tuxt™t „whw¼tE,

©efuþðt™kŒS Äqýeðt¤t ŒtŒt™t rþ»Þ

…h{ ytŒhýeÞ

©efuþðt™kŒS™t [hý f{¤tu{tk

ðkŒ™…qðof

‘æÞuÞ y™u æÞt™’™e yt ºteS ytð]r¥t

Ë{Š…‚ fh‚tk y{tu ÄLÞ‚t™e

÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu.

‚t. 12-11-2015 xÙMxe{kz¤,

™q‚™ ð»to, Ëk. 2072 nrh:H yt©{, Ëwh‚

fth‚f ËwŒ yuf{

3



>> nrh:H >>

©uÞtÚteo {txu yÇÞtË…tuÚte

(Ëk…tŒfeÞ)

…qßÞ ©e{tuxt™wk «„x ÚtÞu÷ rð…w÷ …ºtËtrníÞ ytæÞtÂí{f

Sð™ «íÞu „r‚ fhðt Ík¾‚t ©uÞtÚteo {txu «uhf ‚Útt {t„oŒþof

Au. yuÚteÞ rðþu»t yu™wk {qÕÞ Au. ‚uytu©e™tk ƒÄtk …wM‚ftu ¾ht

yÚto{tk «ìÂõxË ƒwõË (yÇÞtË…tuÚteytu) Au. ytæÞtÂí{f ËtrníÞ

ðtk[ðtÚte ‚Útt yu™wk ntŒo Ë{sðt {txu {ÚtðtÚte, yuðt ËtrníÞ™t

f‚to™t ÓŒÞ ËtÚtu yt…ýtk {™ƒwrØ M…þo …t{u Au. yu he‚u yu

Ë{Þ ËíËk„{tk …Ëth ÚttÞ Au, …hk‚w {tºt ytx÷wk s ËtÄ™

fhðtÚte Sð™™e Qæðo„r‚ Út‚e ™Úte, …hk‚w yu{ýu Œþtoðu÷t

ËtÄ™™t r™Þr{‚ yÇÞtËÚte Äe{u Äe{u Út‚e Sð™™e Qæðo„r‚

y™w¼ðtÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu ©uÞtÚteo {txu s ÷ÏÞwk Au y™u ¼t„ð‚e

nu‚wÚte yuðwk ÷¾tý «„x Útðt ŒeÄwk Au. …qßÞ ©e{tuxtyu

Œþtoðu÷e ËtÄ™t…Ør‚ Ë{sðt {txu fux÷tf þçŒtu™t yÚttuo

M…ü fhðt òuEyu.

(1) ©uÞtÚteo yux÷u …tu‚t™t ©uÞ {txu Ík¾™t Ähtð™th.

©uÞ yux÷u fÕÞtý. fÕÞtý yux÷u ytí{t™tu y™w¼ð. ytí{t™t

y™w¼ð™u ÷ûtý y™u Mð¼tðÚte …th¾e þftÞ. ytí{t™wk ÷ûtý

ytk‚rhf þtkr‚. ytí{t™tu Mð¼tð yt™kŒ. ‚tí…Þo fu ytk‚rhf

þtkr‚ ({™, ƒwrØ y™u ð]r¥t™e þtkr‚) ‚Útt ÓŒÞ{tk yfthý

rŒÔÞ yt™kŒ y™w¼ðtÞ yu ÂMÚtr‚ ytí{ÂMÚtr‚ ‚hefu ytu¤¾tÞ.

(2) ËtÄ™t yk„u yt…ýt{tk ½ýe yÄqhe y™u yM…ü Ë{s

«ð‚uo Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ŒþtoÔÞwk Au fu ËtæÞ™e M…ü‚t rð™t

ËtÄ™t ÚtE þfu ™rn. yt {txu ‚uytu©eyu Sð™™t æÞuÞ yk„u
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M…ü Útðt ðthkðth Ë{òÔÞwk Au. ©uÞtÚteoyu þu™tu y™w¼ð fhðt™tu

Au ? yu™wk ËtæÞ þwk Au ? yu™t Sð™™tu æÞuÞ þtu Au ? yu M…ü

fhe™u, yu æÞuÞ V¤u yu he‚u ‚{t{ r¢Þt «íÞu Ë¼t™ hnuðt …h

¾tË ¼th {qõÞtu.

ytÚte, ËtæÞ yÚtðt ‚tu æÞuÞ™u Ëtfth fhðt {txu su™tu …ý

yt©Þ ÷uðtÞ yu™u ‘ËtÄ™’ fnuðtÞ. yu{tk s…, M{hý, «tÚto™t,

r™ðuŒ™, ¼s™, fe‚o™, æÞt™, ºttxf ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ.

…tu‚t™t Sð™™wk æÞuÞ M…ü ÚtÞt …Ae s, yu™t «íÞu Ëk…qýo

Ë¼t™ ƒ™e™u ‚Útt hne™u su ËtÄ™™tu yÇÞtË r™Þr{‚ ÚtÞt

fhu yu r¢Þt™u ËtÄ™t „ýtÞ ¾he. {tºt yt s ËtÄ™t Au yu

…ý yÄqhtu yÚto Au.

(3) …qßÞ ©e{tuxtyu Sð™™t y{wf s ¼t„ …qh‚e r¢Þt{tk

ËtÄ™t™u {ÞtorŒ‚ fhe ™Úte. ‚uytu©eyu ËtÄ™t™u Sð™™e «íÞuf

r¢Þt ËtÚtu Ëtkf¤ðt™e he‚ Œþtoðe Au. suÚte ËtÄ™tr¢Þt Œhr{Þt™

su ytk‚rhf þwrØ ‚Útt þÂõ‚ ò„]‚ ÚttÞ yu™e f{o{tk «r‚ct

ÚttÞ ‚tu s yu þÂõ‚™tu y™w¼ð ÓŒÞ{tk Ÿztu Q‚h‚tu y™w¼ðtÞ.

{¤u÷tk f{o{tk ytk‚rhf þÂõ‚™u «r‚rc‚ fhðt™e …Ør‚

«íÞu ©uÞtÚteo „tVu÷ hnu Au y™u …tu‚u ËtÄf Au yuðtu ÏÞt÷ ht¾u

Au, yu{tk fuðe Ëqû{ ¼ú{ýt y™u Œk¼ hnu÷tk Au, yu™wk M…ü

Œþo™ …qßÞ ©e{tuxtyu fhtÔÞwk Au.

yt …hÚte ©uÞtÚteoyu ËtÄ™t™e «r¢Þt™u yt he‚u xqkf{tk

M{hý{tk áZ fhðe òuEyu.

ËtæÞ  -- ËtÄ™--(1) ËtÄ™t--ËtÄf--(2) ËtÄ™t.

yt{tk (1) ËtÄ™t yux÷u Mð¼tð-«f]r‚™u y™wY… ntuÞ

‚uðt ËtÄ™™tu yÇÞtË. (2) ËtÄ™t yux÷u ËtÄ™ + yÇÞtË

= ËtÄ™tÇÞtËÚte «„x Út‚e-A‚e Út‚e-þÂõ‚™tu Sð™ðnuðth{tk

rðr™Þtu„ fhðt {txu Ëk…qýo ò„]r‚ y™u …whw»ttÚto.
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ytðe ò„]r‚™u ÷eÄu ytk‚rhf {™ƒwrØ{tk {Útt{ý, {kÚt™,

Ëk„út{ y™u ÞÚttÞtuøÞ r™ýoÞ {txu yr™ðtÞo yuðt rððuf™tu

W…Þtu„ fhðt™e {qkÍðý …ý y™w¼ðtÞ. ytðe …¤u þwrØ …t{‚tk

hnu÷tk yk‚:fhýtu™e „r‚rðrÄ «íÞu …qhu…qht Ëò„ hnuðt A‚tk

rŒþt ™ ËqÍu íÞthu «tÚto™t ð„uhu ËtÄ™™tu W…Þtu„ …ý „whw™e

fhwýtÚte ËqÍu Au. yt{, su™wk Ë{„ú Sð™ …tu‚u ™¬e fhu÷t æÞuÞ

‚hV „r‚ fh‚wk y™w¼ðtÞ y™u rðftË™tk ÷ûtýtuÚte «{trý‚

Út‚wk ÚttÞ yu{ yu{ ‘ytí{t’™u ™týe þftÞ Au.

• • •

yt…ýu ytí{t rðþu òýeyu yu sYhe Au, …hk‚w ßÞthu

ËtÄ™™t yÇÞtËÚte ytí{t™u ™týeyu yux÷u fu …h¾eyu yu

{t„oËq[f M‚k¼ Ë{t™ Au. yk‚u ‚tu ytí{t™u {týðt™tu Au {‚÷ƒ

fu yt…ýwk Mð-Y… yu ytí{t Au y™u ytí{MðY… yu yt™kŒY…

Au. yuðt y™w¼ð ‚hV „r‚ Út‚e òÞ ‚tu ËtÄ™t V¤ðt™e

rŒþt ‚hV Au yu{ «{týtÞ.

…qßÞ ©e{tuxtyu ytÚte s ©uÞtÚteo™u ‘æÞuÞ™e M…ü‚t’ y™u

r¢Þt{tºt™t ‘nu‚w™e Ë¼t™‚t’ {txu ðthkðth fÌtwk Au. …qßÞ

©e{tuxtyu ™t{M{hý, «tÚto™t, ¼s™, fe‚o™, ytí{r™ðuŒ™

ð„uhu ËtÄ™t™t yÇÞtË™e he‚ y™u yu ËtÄ™tu™wk ÞÚttÞtuøÞ

A‚tk rððuf…qðof™wk Ëkf÷™  fhðt™wk …ý Ë{òÔÞwk Au.

‚uytu©eyu æÞt™ ‚Útt ºttxf rðþu ÷ÏÞwk Au ¾hwk, …hk‚w yt

ËtÄ™tu rðþu ‚uytu©eyu ðthkðth ÷ÏÞwk ™Úte. {tºt Ëhuhtþ ©uÞtÚteo™u

ÞtuøÞ ntuÞ yux÷t s «{tý{tk ÷ÏÞwk Au. ð¤e, Ë{ßÞt rð™t

y™u æÞuÞ™e M…ü‚t rð™t yt ËtÄ™tu™tu yÇÞtË ÚttÞ ‚u …ý

ÞtuøÞ ™Úte yu{ …ý Ëq[ÔÞwk Au, fu{ fu æÞt™ rðþu ‚tu Ë{ts{tk

½ýe yM…ü‚tytu ðh‚tÞ Au. ‘ytsft÷ ‚tu su ‚u ƒÄtk ytk¾tu



ƒkÄ fhe™u æÞt™ fh‚t ntuÞ Au yuðe {tLÞ‚t{tk Ë…ztE „Þt

Au.’ yuðe yuf ™tUÄ …qßÞ ©e{tuxtyu fhe Au. ytÚte, r™r{¥tÞtu„u

æÞt™ rðþu ÷¾ðt™wk ÚtÞwk íÞthu …qßÞ ©e{tuxtyu yíÞk‚ M…ü‚tÚte

æÞt™™tu yÚto, yu™e …qðo‚iÞthe, yu r¢Þt™e he‚tu, æÞt™ Œhr{Þt™

Út‚t y™w¼ðtu ð„uhu™e …qh‚e Ë{s yt…e™u ©uÞtÚteo™u ÞtuøÞ

rŒþt ‚hV «uÞtuo Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu xqkfe …ý ÔÞt…f yÚto Œþtoð‚e ÔÞtÏÞt yt…‚tk

fnu÷wk, ‘æÞt™ yu r¢Þt ™Úte, …ý yðMÚtt Au, ÂMÚtr‚ Au.’ ‘æÞt™

yux÷u yuft„ú‚t.’ yt Ëqºttu ®[‚™eÞ Au. ©uÞtÚteo þu™wk æÞt™ Ähu

Au ? ‚tu yu™tu sðtƒ ‘æÞuÞ™wk æÞt™’ Ähu Au. ytÚte, æÞt™™tu W…¢{

yt «{týu Ë{sðt™tu. æÞuÞ--æÞt™--æÞt‚t. yt ºtýuÞ yufY… Au.

æÞuÞ™wk æÞt™ Äthý fhu yu s æÞt‚t Au. ßÞthu Sð™™wk æÞuÞ r™hk‚h

æÞt™{tk hÌtt fhu Au yu æÞt™ yðMÚttY… ƒ™u Au. æÞt‚t™wk yux÷u fu

æÞt™ fh™th™wk ytðwk ÷ût hÌtt fhu yu ò„]r‚ Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu æÞt™™e …qðo‚iÞthe {txu Œhuf «fth™tk

ft{{tkÚte …hðthe þõÞ ‚ux÷wk r™®ù‚ hnuðtÞ yuðe Þtus™t fhðe

òuEyu yu{ ŒþtoÔÞwk Au. òu Sð™™u WL™‚ fhðt™e „hs y™u

hË ntuÞ ‚tu ytðe …qðo‚iÞthe ÚtE þfu Au. yu …Ae Ë{Þ y™u

MÚt¤ r™rù‚ fhðtk òuEyu. Œrûtýtr¼{w¾ fu …qðtor¼{w¾™e ÂMÚtr‚

ht¾ðt Ëq[ÔÞwk Au. ð¤e, {¤þwrØ™e yr™ðtÞo‚t sýtðe Au.

‚uytu©eyu æÞt™ {txu Ëw¾tË™ Ëq[ÔÞwk Au. þheh™e ÂMÚtr‚

ƒuËðt {txu y™wfq¤‚tðt¤e ™ ntuÞ ‚tu Ëq‚tk Ëq‚tk …ý æÞt™{tk

sE þftÞ. {‚÷ƒ fu ©uÞtÚteo™u þheh ÂMÚth ht¾ðt{tk su

ÂMÚtr‚ y™wfq¤ ÷t„‚e ntuÞ ‚uðe ÔÞðMÚtt fhðe òuEyu. æÞt™

Œhr{Þt™ þheh shtÞ ‚k„ ™ ƒ™u fu hnu yuðe ÂMÚtr‚{tk

ÂMÚth hnuðwk òuEyu.
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…qßÞ ©e{tuxtyu æÞt™™t y™uf «fthtu Au yu{ Ëq[ÔÞwk Au.

ytÚte, ©uÞtÚteo …tu‚t™u yuft„ú Útðt y™u ÷e™ Útðt su «fth y™wfq¤

sýtÞ ‚u ÷E þfu Au. æÞt™™t «fthtu{tk r™htfth™wk æÞt™ W¥t{

„ýtÔÞwk Au.

æÞt™ {txu™wk W¥t{ fUÿ ÓŒÞ Au. Ëqû{ ÓŒÞ At‚e™t {æÞ-

¼t„Úte Ënus s{ýe ƒtsw Au.

æÞt™ {txu þheh ÂMÚth hnu yuðe Ëw¾¼he ÂMÚtr‚{tk ƒuËe™u

ytk¾ ƒkÄ fhe™u s… fhðt™wk ‚Útt «tÚto™t fhðt™wk Ëq[ÔÞwk Au.

‘f]…t„k„t ‚the ™ehð fhòu {ws {™, «¼w.’ yÚtðt

‘f]…t„k„t ‚the, Ë‚‚ Q‚htu nwk-…h «¼tu !’ yu{ «tÚto™t fÞto

fhðe. s… y™u «tÚto™t fh‚tk fh‚tk yu ƒk™u yt…tuyt… ƒkÄ

ÚttÞ y™u ™¬e fhu÷t fUÿ …h ÷ût hnu yu{ Útðt Œuðwk.

æÞt™ {txu™tu Ë{Þ„t¤tu r™rù‚ fhðtu y™u yux÷tu Ë{Þ

‚tu áZ s hnuðwk. þheh Œw:¾u fu rð[thtu „{u ‚u{ Œtuzu ‚tu…ý

r™rù‚ Ë{Þ …nu÷tk æÞt™{tkÚte QXðwk ™rn.

æÞt™ Œhr{Þt™ ðå[u s… fu «tÚto™t fþwk ™ ÚttÞ. æÞt™

{txu™wk yuf s ÷ût hnuðt™t …whw»ttÚto{tk {åÞt hnuðtÚte, æÞt™™t

ythk¼ …qðuo fhu÷e «tÚto™tÚte ‘f]…t„k„t’ …tu‚t™e yf¤ þÂõ‚Úte

©uÞtÚteo™u ËntÞY… Útðt {tkzu Au. ©uÞtÚteo™u …whw»ttÚto y™u f]…t™tk

ytðtk òuzftk™tu ytAtu ytAtu y™w¼ð ÚttÞ Au. ytðtu y™w¼ð

ËtÄ™™t yÇÞtË{tk ðu„ ÷tððt hË, Ä„þ, W{k„ y™u ‚í…h‚t

sL{tðu Au.

su W{k„ y™u ‚í…h‚t ðÄu Au yu™tu W…Þtu„ yu æÞt™Úte

™e…s™thtk …rhýt{tu …t{ðt™e ð]r¥t ðÄthðt{tk ™ òÞ yu

©uÞtÚteoyu ¾tË æÞt™ ht¾ðt™wk Au. æÞt™ Œhr{Þt™ {™™t

rð[thtu, ƒwrØ™tk ‚fo, Œ÷e÷, ÞwÂõ‚-«ÞwÂõ‚Úte yf¤tE sðt™wk
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™Úte. ƒwrØ™tk ÞwÂõ‚-«ÞwÂõ‚ ‚tu ð]r¥tytu™tk Ëwkðt¤t, Y…t¤tk y™u

¼tð‚tk ¼tu„™u …ý ‚iÞth fhu Au. ytÚte, æÞt™ Œhr{Þt™ ‘æÞt‚t’

‚tu {tºt yu™t ‘æÞuÞ’™u s òýu Au. ykŒhÚte su ƒÄwk Q¼hu Au

yu {™, ƒwrØ y™u «tý™e þwrØ {txu Út‚e «r¢Þt™wk …rhýt{

Au. Ëthwk ‚Útt ™hËwk-yuðt ¼uŒ …tzât rð™t, „{t-yý„{t™u

ðå[u ytððt ŒeÄt rð™t, …tu‚t™e ò‚™u y…htÄe fu yÄ{

„ÛÞt rð™t yt ƒÄwk ‚xMÚt¼tðu ‘òuÞt fhðt™wk’ ht¾ðt™wk Au.

yt he‚u òuðt™e r¢ÞtÚte ‚xMÚt‚t fu¤ðtÞ Au. yu{tkÚte yuf

«fth™e þÂõ‚ …uŒt ÚttÞ Au. yt ƒÄwk ‘òu™thtu’ yt{ ‚tu ‘ytí{t’

Au, …ý yu™t …qht „wýÄ{oðt¤tu ytí{t ™Úte. ßÞthu ‘‚xMÚt‚t’-

Ëk…qýo yuft„ú‚tðt¤e y™u fUrÿ‚‚t™t ÷ûtýðt¤e ƒ™u y™u æÞt™™t

Ë{Þ rËðtÞ™t Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™ yuðe ‚xMÚt‚t™tu W…Þtu„

hÌtt fhu yu ¾qƒ sYhe Au. yt…ýe ytË…tË ƒ™‚e ½x™tytu

‚Útt yu™tÚte yt…ýtk yk‚h{tk sL{‚e «r‚r¢Þtytu «íÞu

yt…ýtÚte fux÷t ‚xMÚt hnuðtÞ Au yux÷wk s ©uÞtÚteoyu ‚…tË‚t

hnuðt™wk Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu æÞt™™t yÇÞtË {txu Œþtoðu÷e yt …Ør‚

yíÞk‚ M…ü y™u Ëe{tr[nT™Œþof Au. yt …wM‚f{tk y™uf ð¾‚

©uÞtÚteo™u yt yk„u Ë{òÔÞwk Au ‚Útt yu{tk ytð™thtk rðÎ™tu «íÞu

…ý ËtðÄ fhtÞtu Au.

yt ËtÄ™™tu W…Þtu„ fh™th ©uÞtÚteo ïtËtuïtË …h árü

ÂMÚth ht¾ðt™tu «fth y…™tðu ‚tu æÞt™™t yLÞ «fthtu{tk yt

«fth Ëh¤ Äe{u Äe{u Ëns ÚtE òÞ yuðtu Au. ïtËtuïtË r™htfth

Au. ïtËtuïtË y™w¼ðtÞ Au, …hk‚w Œu¾t‚tu ™Úte. yu™e ytð™òð™

Ëns Au. yu{tk «Þí™ þõÞ ™Úte. ‚u{ s ïtËtuïtË™e Út‚e hnu‚e

r¢Þt {txu ynkfth Útðtu …ý þõÞ ™Úte. ©uÞtÚteoyu yt «fth™t
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æÞt™ {txu ïtË-WåATðtË™t „t¤t {txu fu yu™u htufðt {txu «Þí™

fhðt™tu ™Úte. ïtËtuïtË Ëns he‚u [t÷u Au yu ‚hV árü ÂMÚth

fhðt …whw»ttÚto Út‚tk hnu‚tk f]…tþÂõ‚™tu yt…tuyt… ËnÞtu„ ÚttÞ

Au y™u r™Þr{‚ ÷tkƒt„t¤t™t yÇÞtË …Ae ïtËtuïtË ‚Útt

™tze™tu ðu„ þtk‚ Út‚tu y™w¼ðtÞ Au. {™ Äe{u Äe{u þtk‚ ƒ™e

hÌtwk Au yu™wk yt r[nT™ Au.

{™ þtk‚ Út‚tk yu ÂMÚth Útþu y™u yuft„ú‚t y™w¼ðtþu.

ytðe yuft„ú‚tðt¤wk {™ ‘[q…’ Útðt™e ÂMÚtr‚{tk ytðþu. …qßÞ

©e{tuxtyu {™™u [q… fhðt™e yðMÚtt™tu ytŒþo ytÃÞtu Au.

æÞt™ ËtÚtu ©uÞtÚteo {txu {ti™yuftk‚™wk Ëuð™ ¾qƒ sYhe Au, fu{

fu yu ½ýtk s ËntÞf Au. yt…ýe ™sh y™u ðtýe {thV‚ ½ýwk

s {qÕÞðt™ ytusË ðuzVtE òÞ Au. sux÷t «{tý{tk ytðtu

½Ëthtu htuftÞ yux÷t s «{tý{tk ©uÞtÚteo™u …tu‚t™t ËtÄ™tÇÞtË{tk

ðu„ y™w¼ðtÞ.

…qßÞ ©e{tuxtyu ‘ËtÄ™t{{o’{tk xqkftu Sð™æÞuÞ ŒþtoÔÞtu Au.

‘«¼w®[‚ð™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu. ™{ú‚t fu¤ðtu, þqLÞ

Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.’ (ËtÄ™t{{o ™k.5) yt{tk «¼w s {tºt

®[‚™eÞ Au. ƒÄwk s yu™e Ë¥tt nuX¤ yux÷u fu «¼w™t

‘ntuðt…ýt’ Útfe s ƒ™e hÌtwk Au y™u [t÷e hÌtwk Au. ftuE õÞtkÞ

fþtÞ™tu f‚to ™Úte.’ yuðe «¼w®[‚ð™™e r™hk‚h‚t «„x‚tk yLÞ

yt„úntu yt…{u¤u {tu¤t …z‚t sþu. yt„úntu ynkfth™wk ÷ûtý

Au. {™ƒwrØ ynkfth fhu Au. yt{, yt„úntu (yt„ún, nXt„ún,

…qðo„ún, {‚t„ún y™u ËíÞt„ún ð„uhu) rðŒtÞ Út‚tk Út‚tk

ynkfth™wk òuh ½x‚tk {™ƒwrØ™e þwrØ ÚttÞ, …ý ynkfth ‚tu

y™k‚ {tÚttkðt¤tu Au. {txu, Sð™{tk-ËkËth{tk yíÞk‚ ™{ú‚t

fu¤ððt™tu yÇÞtË …tzðtu òuEyu. ™{ú Útðwk yux÷u ŒƒtE-[k…tE
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sðwk fu ÷uðtE sðwk yuðtu yÚto ©uÞtÚteoyu fhðt™tu ™Úte, …hk‚w

ËðoþÂõ‚{t™ {tºt «¼w s Au yuðt ytk‚rhf áZ‚tðt¤t ð÷ýÚte

«tf]r‚f rðf]‚ yðhtuÄtu Ët{u ™{ú¼tðu yz„ hnuðt™wk Au. y™u

¼„ðt™™tu sÞ r™rù‚ Au yuðe ©Øt áZ y™u Ÿze W‚thðt™e

Au. ‘…tu‚u’ fu ‘…tu‚t…ýwk’ suðwk fþwk ™Úte. {txu, {t™, y…{t™,

Mð{t™ ËwæÄtk™wk Ë{…oý fh‚tk fh‚tk þqLÞ ƒ™e hnuðt™wk æÞuÞ

ht¾ðt™wk Au.

yt «fth™e ò„]r‚…qðof™e ËtÄ™t ™ ÚttÞ ‚tu æÞt™ suðt

ËtÄ™Úte ¼Þkfh ynkfth …tu‚t™wk ™ðwk Y… Äthý fhe™u ©uÞtÚteo™u

¼e»tý Ÿze ¾tE{tk Äfu÷e Œuþu. …rhýt{u fÕ…e ™ þftÞ yuðt

ðnuðthtu{tk VËtE sþu. yt{tkÚte ƒ[ðt {txu ËtiÚte «Út{ ‚tu

ËtÄ™t™e „wÃ‚‚t™e yr™ðtÞo‚t rðþu …qßÞ ©e{tuxtyu Ë{òÔÞwk

Au. ËtÄ™t™e „wÃ‚‚t ò¤ððt {txu {nu™‚ fhðt™e sYh ™Úte,

fu{ fu ©uÞtÚteoyu ‚tu yu™u htu®sŒt ytnthrðnth sux÷e Ëns

y™u Ëtnrsf {t™ðe òuEyu. QXðwk-ƒuËðwk-s{ðwk ð„uhu r¢Þtytu

rðþu yt…ýu ƒeòytu Ë{ût ðt‚tu fh‚t ™Úte, yu s «{týu

ËtÄ™t yk„u™e Ëtnrsf „wÃ‚‚t ò¤ððt™e Au. yt{tk Ë{t™

æÞuÞðt¤t-Ë{t™tÚteo-©uÞtÚteo ËtÚtu™tu rðr™{Þ (sYh …qh‚tu)

y…ðtŒ „ýtðtÞtu Au.

©uÞtÚteo r™Þr{‚ htus™t ƒu Úte ºtý f÷tf ¼Âõ‚¼tðu æÞt™

suðt ËtÄ™™tu yÇÞtË fÞto fhu íÞth …Ae yu™u hË, ‚Õ÷e™‚t,

„tZ‚t ð„uhu™tu y™w¼ð ÚttÞ Au, ytÚte, ftuE …ý ËtÄ™

MðeftÞto …Ae y™u yu™t …Ør‚Ëh™t ÷tkƒt„t¤t™t yÇÞtË

ËwÄe y¾qx Äehs™tu „wý ©uÞtÚteoyu Sð‚tu ht¾ðt™tu Au. ™rn‚h

¼ú{ýt{tk yxðtE s‚tk ðth ™rn ÷t„u. æÞt™ Œhr{Þt™ á~Þtu,

«ftþ, æðr™ {txu™e …qðoÄthýt ™ h¾tÞ y™u æÞt™™t yÇÞtËÚte
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fu¤ðt‚e y™w¼ð{tk ytðu ‚tu íÞtk Úttu¼tÞ ™rn. yt {txu

‚xMÚt‚t™tu W…Þtu„ fÞto fhðt™tu Au.

÷tkƒt Ë{Þ™t æÞt™™t yÇÞtË{tkÚte þwk þwk y™w¼ðtÞ Au,

yu™e rð„‚ …qßÞ ©e{tuxtyu yt…e Au, yu ©uÞtÚteo™u …tu‚t™e

ò‚‚…tË {txu ¾…{tk ÷t„þu. ytæÞtÂí{f Sð™™tk hnMÞtu,

‚ÚÞtu, {{o, ntŒo ð„uhu …h ™ðtu «ftþ ÚttÞ Au y™u ƒwrØ{tk

y™tu¾tu «ftþ y™w¼ðtÞ Au. ytðt ƒwrØ«ftþ™wk «Œþo™

fhðt™tu ÷tu¼ y™u {tun ©uÞtÚteo™u …Atz™thtu Au. ytÚte, ytË™-

ÂMÚth‚tÚte fu¤ðtÞu÷t ËkÞ{™tu W…Þtu„ fhðt™wk …qßÞ ©e{tuxt

Ëq[ðu Au. ©uÞtÚteo™e W¥thtu¥th «ftrþ‚ Út‚e Ë{sý™tu W…Þtu„

…tu‚t™t ðnuðth{tk «r‚rc‚ fÞto fhðt™wk ht¾ðwk. ©uÞtÚteo™tk

…÷xtÞu÷tk árü, ð]r¥t y™u ð÷ý ðnuðth{tk fux÷t «{tý{tk

Sðk‚ ƒ™u Au yu™wk æÞt™ ht¾ðwk yu …ý æÞt™™t …rhýt{™wk

÷ûtý Au.

…qßÞ ©e{tuxtyu …tu‚t™e ËtÄ™t Œhr{Þt™ æÞt™™t ‚{t{

«fthtu™u rËØ fhu÷t n‚t. yu nfef‚ yu{™e ËtÄ™tfÚtt{tk

‚uytu©eyu ðýoðu÷e Au. yu{tk y™w¼ðŒþt «tÃ‚ ÚtÞt …Ae™t

æÞt™™t ƒu «Þtu„tu òýe‚t Au. (1) ƒ™thË{tk ™tiftrðnth

Œhr{Þt™ Ëtu™t™tk ½huýtk™tu rð[th {wftÞtu, [tuhe fh™th ÔÞÂõ‚

æÞt™{tk Œu¾t‚tk …tAt ËtU…e ŒeÄt. (2) …tu‚t™e {t‚t Ëqhsƒt™t

yðËt™ …Ae yu{™tu sL{ fLÞtY…u ftþe{tk õÞtk ÚtÞtu yu™e

òýfthe {txu™e r¢Þt™u æÞt™™tu «fth „ýtðe þftÞ.

yt ƒk™u ½x™tytu 1940-’41 Œhr{Þt™™e n‚e. yu

…Ae™t Ë{Þ Œhr{Þt™ ‚tu (1976 ËwÄe) ‚uytu©e™u ¾wÕ÷e ytk¾u

æÞt™ y™u Ë{trÄ™e Œþt «ð‚o‚e n‚e.
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yt yÇÞtË…tuÚte {tºt ðtk[ðt …qh‚e ™Úte, …hk‚w yt ËtÄ™

yk„u M…ü‚t …t{e™u yu {wsƒ yÇÞtË fh™th {txu Au. yuf

©uÞtÚteoyu …qßÞ ©e{tuxtyu æÞt™ rðþu su ÷ÏÞwk Au yu …Ør‚Úte

yÇÞtË fÞtuo Au. yuÚte yu™t Sð™{tk fux÷wkf …rhð‚o™ y™w¼ðtÞwk

Au. yuðt ©uÞtÚteo™e «‚er‚™e yt ÷¾™th™u òý ntuðtÚte yt

…wM‚f™e ytx÷e rðM‚thÚte «M‚tð™t fhe Au. òu ftuE …ý

©uÞtÚteo yt ËtÄ™ …tu‚t™t Mð¼tð™u y™wY… Au yu{ Mðefth‚tu

ntuÞ ‚tu yt …wM‚f{tk Œþtoðu÷e he‚tu™tu y{÷ fhe yÇÞtË

fhðt «uhtþu y™u òu yu{ fhðt ÷t„e sþu ‚tu yt yÇÞtË-

…tuÚte™wk «ftþ™ ËtÚtof Útþu.

1940-’41 Œhr{Þt™ ÷¾tÞu÷t …qßÞ©e {tuxt™t yt

…ºttu{tkÚte ytðwk Ëkf÷™ ËtX ð»to …Ae ÚttÞ Au. ‘Sð™Œþo™’,

‘Sð™ËkþtuÄ™’ y™u ‘Sð™…„hý’ …wM‚ftu{tkÚte yt Ëkf÷™ ÚtÞwk

Au. yu ËkŒ¼o„úkÚttu™tk xqkftk ™t{ su ‚u …uhu„útV™t yk‚u {qõÞtk Au.

ð¤e, yt ËtÄ™Úte su «‚er‚ ÚtE Au yu™e ¼qr{ft …h yt™wk

Ëkf÷™-«ftþ™ ÚtÞwk Au yu þw¼ Ëkfu‚ Au. ytÚte, ftuf ©uÞtÚteo™u

yt ÷¾tý ytí{t™w¼ð ‚hV yt„¤ ðÄðt …ÚtŒþof y™u

…tu‚t™e ÂMÚtr‚ Ë{sðt Ëq[fM‚k¼ Y… ƒ™e hnuþu yuðe

©Øt Au.

‚t. 7-10-2000 h{uþ ¼è

rðsÞtŒþ{e
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™

…qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu{tkÚte ‘æÞt™’ rðþu™wk yt Ëkf÷™

‘æÞuÞ y™u æÞt™’ «„x fh‚tk yt™kŒ ÚttÞ Au. ©uÞtÚteo™t yÇÞtË{tk

ËntÞY… ‚Útt {t„oŒþof ƒ™e hnu yuðe árüÚte ©e.h{uþ¼tE

¼èu yt Ëkf÷™ fÞwO Au. yt …wM‚f ©uÞtÚteo {txu™e yÇÞtË…tuÚte

‚hefu ytu¤¾tðtÞwk Au, ‚u ÞÚttÚto Au. yt ftÞo{tk ©e «¼wŒtË ò™e

y™u ©e f{÷uþ¼tE þuX™e ËntÞ {¤e Au yu ™tUÄ…tºt Au.

…wM‚f™t «ftþ™{tk yuf ©uÞtÚteoyu ËntÞ fhe Au. ‚u{™tu

yt¼th {t™eyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu …qht

ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu

‚u{™t ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu. ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e

©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …qßÞ ©e{tuxt «íÞu™t

¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk Au. ‚uytu©e™t ytðt

y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu

yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu {qfe þfeyu Aeyu. ©e

©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

yt «ftþ™™u Sð™rðftË™e ‚eðú RåAt Ëuð™th

ËŒT¼tðeytu ytðfth yt…þu yuðe y{™u ©Øt Au.

‚t. 12-11-2015 xÙMxe{kz¤

™q‚™ ð»to, Ëk. 2072 nrh:H yt©{, Ëwh‚

fth‚f ËwŒ yuf{
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æÞuÞ y™u æÞt™ • 1

>> nrh:H >>

¾kz-1

æÞuÞ

(„Í÷)

{¤u su su ƒÄwk yu™e ¼qr{ft ™es{tk hne Au,

«{týe yu{ su ð‚uo ÓŒÞ ¿tt™e ƒ™u Au ‚u.

«¼w™t ¼tð™t Œtuhu Sð™fuht «Ëk„tu™u,

…htuÔÞt su fhu niÞu, …qhtu Þtu„e ƒ™u Au ‚u.

„{u ‚uðwk ¼÷u ƒ™‚tk, Sð™™t æÞuÞ™u f{uo,

…qhtu ytfth Œu ¼tðu, ÓŒÞ™t æÞt™e Ët[t Au.

©e{tuxt

‘«ýt{«÷t…’, yt.ºteS, …]. 26



æÞuÞ y™u æÞt™ • 2

1. {t™ðeSð™™wk ©uc æÞuÞ

yt…ýt Sð™™ w k -{™ w »Þ{tº t™t  Sð™™ w k - æÞ uÞ

©e¼„ðt™™t ¼tð™tu y™w¼ð fhe yu™t{Þ ƒ™e sE™u

yu™t Þkºt ƒ™e sðwk. ™u …AeÚte yu su{ [÷tðu ‚u{ [t÷ðwk,

™u yu{ …tAwk y™w¼ÔÞt fhðwk (ÓŒÞÚte) yu s (æÞuÞ) ntuðwk

òuEyu yu{ {™u …tu‚t™u ‚tu ÷t„u Au. Œhuf sýu …tu‚t™wk

Sð™æÞuÞ ™¬e fhe ÷uðwk ½xu. ™u ™¬e fÞto …Ae yt…ýe

ËðoþÂõ‚ ‚u™e …tA¤ ¾[eo Œuðt™e hnu Au. Ë‚‚ …whw»ttÚto,

yu s ÷Zý, yu s hxý, yu s ËðoMð, yuðe Äq™ …uŒt

fhðt™e hnu Au. yux÷u ‚{the ð]r¥t fu «f]r‚ «{týu fÞtu {t„o

‚{™u „{þu ‚u ‚{thu ™¬e fhe ÷uðt™wk hnu Au. (…„hý, …]. 7)

yuf ð¾‚ yt…ýu yt…ýtu Sð™™tu {t„o ™¬e fhe

÷uðtu òuEyu. Sð™™t {{o y™u yÚto þt {txu Au ‚u ÓŒÞÚte-

ÓŒÞ™t ð÷tuðýÚte-{™tu{kÚt™Úte-yuf ð¾‚ ™¬e fhe ÷uðwk

òuEþu ™u yuf ð¾‚ ‚u «{týu ™¬e ÚtE s‚tk …AeÚte ‚u

«{týu™tk yt…ýtk ¼tð, ð‚o™ y™u …whw»ttÚto hnuðtk ½xu.

(…„hý, …]. 11)

‚{u n{ýtk su s…Þ¿t þY fÞtuo Au, ‚u òu n{ýtk {tkze

ðt¤e þftu ‚tu ‚u{ fhðt {the ‚{™u ¼÷t{ý Au, fthý fu

n{ýtk ‚tu ƒ™u ‚ux÷tu ƒÄtu Ë{Þ ò„ú‚ hne™u {™™e „r‚™u

ytu¤¾ðt™tu «Þí™ fÞto fhtu ‚Útt nðu …Ae™t Sð™™tk ð÷ý

™u æÞuÞ ƒtƒ‚™e [tu¾ðx rŒ÷ ËtÚtu fh‚t hntu. ‚u s ƒtƒ‚™wk

Ë‚‚ ®[‚ð™ fÞto fhtu y™u {™ ËtÚtu ‚u ƒtƒ‚™e ƒhtƒh

…qhe Ë{sq‚e fhe ÷tu. yu{tk su fkE þkft QXu yu™wk …ý



«u{¼tðÚte Ë{tÄt™ fhe ÷tu. Sð™™tk yÚto y™u hnMÞ þu{tk

hnu÷tk Au yu ƒÄwk [tu¬Ë…ýu Ë{S ÷uðt™wk ht¾tu. ƒÄe ƒtswÚte

rð[th fhe fhe™u, ÷t¼-„uh÷t¼, sÞ-…htsÞ (òufu yt{tk

„uh÷t¼ fu …htsÞ suðwk Au s ™rn) rð[the yt…ýu …„÷wk

¼hðt™wk ht¾eyu. s… fhðt {tkzþtu ‚tu W…÷wk rð[thðt {txu™e

su ‚xMÚt ¼qr{ft òuEyu ‚u ™rn hne þfu. yux÷u {the ‚tu

ÓŒÞ™e RåAt Au fu n{ýtk ‚{u Sð™™t æÞuÞ rðþu s

®[‚ð™{tk hÌtt fhtu y™u yu™t rð[thtu™wk s {kÚt™ {™{tk

fÞto fhtu. yu™u s ½qkxât fhtu ™u {™{tk Út‚t, QX‚t ƒÄt

ðu„tu™u r™ntéÞt fhtu ™u yu{ òuðt‚tk òuðt‚tk su ™eh¾tÞ

yu™wk Qzwk …]Út¬hý fÞto fhtu ™u yu{tkÚte …Ae Ëth ftZðt™wk

nt÷ ‚tu þe¾ðt™wk Au.

{™ yt…ý™u …tu‚t™e W…h™t Úth-…tu…zt Wfu÷ðt Œu‚wk

™Úte. {™™e W…hðx ÚtE™u yu™t y™uf «fth™t …tu…zt

Wfu÷e™u yt…ýu yu™t MðY…™u ytu¤¾ðt™wk hnu Au. yu{tk ‚tu

yuðe „z¼tkòu ntuÞ Au fu yu ‚tu «íÞût y™w¼ðþtu íÞthu s

Ë{sý …zðt™e Au. òu ftuE fnu, ‘yu{tk ‚tu fþe „z¼tkòu

™Úte ™u {Útt{ýtu …ý ™Úte’ ‚tu yux÷wk fnuðt™wk Au : ‘yuýu yu

ò‚™tu fhðtu òuE‚tu ÞtuøÞ …whw»ttÚto ™u yu ƒtsw™wk ÞtuøÞ ®[‚ð™

¾k‚…qðof fÞtO ™Úte.’ ƒtfe, {™ÓŒÞ™e ð÷tuðý™e r¢Þt{tk

fþwkf ™u fþwkf ‚tu W…h ‚he ytððwk s òuEyu. ™u ‚u yt…ýu

Ë‚‚ ò„ú‚ hne™u su su «r‚fq¤ ntuÞ yu™u ©e«¼w™tk

[hýf{¤u Ë{…oý fhe ŒEyu, ™u su su Ët[wk ntuÞ yux÷u fu

Sð™™u h[™tí{f ft{{tk «uhu yuðwk ntuÞ yu™tu ËtÄ™t{tk
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W…Þtu„ fhe, ‚u …ý yu™u s Ë{…oý fhe™u yt…ýu ‚tu ¾t÷e

™u ¾t÷e s hÌtt fhðt™wk Au. (…„hý, …]. 13-14)

yt…ýu yt ƒtƒ‚{tk su fkE fhðt™wk Au, ‚u yíÞk‚ ™{ú,

Œe™¼tðu ™u ftuE òýu ™rn ‚u{ s fhðt™wk Au. ‚u ftuE™u

sýtððt™wk «Þtus™ …ý þwk ntuÞ ? yt…ýu ¾tEyu Aeyu,

ïtË ÷Eyu Aeyu, Ÿ½eyu Aeyu ð„uhu ™iËŠ„f r¢Þtytu

fheyu Aeyu ‚u rðþu Úttuzt s fkE ftuE™u WÕ÷u¾ fheyu

Aeyu ? yuðe s he‚u Sð™{t„o™wk ËtÄ™ Mðt¼trðf…ýu,

Ëns…ýu fÞto fhðt™wk Au. yuðwk fkEf fheyu Aeyu ‚uðwk

¼t™ ÚttÞ fu hnu ‚u …ý ¾tuxwk Au ™u yuðwk ¼t™ Útðwk fu hnuðwk

‚u ‚tu Q÷xwk Sð™™e «„r‚™u htuf™thwk Au.

ð¤e, õÞtkÞu ykÄ©Øt ht¾ðt™e ™Úte. su fkE fheyu ‚u

Ë{S™u ¿tt™…qðof fhðt™wk Au ™u ‚u …ý «¼w«eíÞÚtuo ™u yu™e

f]…t s fhtðu Au yuðtu ÓŒÞÚte ¼tð htÏÞt fhðt™tu Au.

yux÷u …whw»ttÚto fhðt A‚tk òýu fh‚t s ™Úte. y™u su su

fkE fheyu, rð[theyu, ð‚eoyu ‚u ‚u ƒÄwk ©e«¼w™u s Ë{…oý

fhe Œuðt™wk hnu Au ™u ¾t÷e s hÌtt fhðt™wk Au.

©Øt, rðïtË ™u «u{ yu yt…ýwk Sð™¼tÚtwk Au. yux÷e

s {tºt {qze …tËu ht¾ðt™e ntuÞ Au. ƒeswk ƒÄwk ¾tuðt™e

‚iÞthe fhðt™e Au. yt{tk …z‚tk …nu÷tk ‚{tht {™™u ‚{thu

¾qƒ [ftËe òuðt™wk Au ™u ‚u ƒtƒ‚™e ‚iÞthe fhe ÷uðt™e

Au. (…„hý …]. 18-19)
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2. yt„ún

‚{™u ½ýe ðth yt„ún ™ ht¾ðt Ëthw ÷ÏÞwk Au, …ý

yt„ún õÞtk ht¾ðtu ™u õÞtk ™ ht¾ðtu yu rððuf Ë{sðt

suðtu Au. yt…ýu su ËtÄ™t fheyu Aeyu ‚u™u ‚tu {kftuzt fu

feze™e {tVf ð¤„e hnuðwk. yu {txu™tu yt„ún sux÷tu ðÄthu

áZ yu™t ÞtuøÞ…ýt{tk ht¾e þftÞ ‚ux÷tu ðÄthu htÏÞt

fhðt™tu Au. yu™t yt„únÚte su ft{ ÚtÞt fhu ‚u™tÚte ½z‚h

Útþu ™u ‚u{tkÚte hË Wí…L™ Útþu. su{ Ëtu™t™t hË™u Zt¤ðt™u

{sƒq‚ ™t¤ ntuÞ Au, ‚u{ yt…ýu …ý ©e¼„ðt™™t Ú¨™u

ytfth ÷uðt {txu ÞtuøÞ ™t¤ ƒ™ðwk …zþu. íÞtk yt…ýtu

yt„ún htÏÞu ™rn [t÷u, fu{ fu Ëtu™t {txu™e ™t¤ y™u yt

™t¤{tk Vuh Au. suðe ™t¤ yt…ýu ƒLÞt ntuEþwk ‚uðtu ytfth

Útþu s yuðwk yt…ýe ƒtƒ‚{tk ™rn ƒ™u, fthý fu su fkE

Ú¨ Y…u ‚iÞth ÚtÞwk nþu ‚u Ú¨ ‚tu yuðtu Au fu »™u y™wY…

¼qr{ft yt…ýu òu ™ ƒ™tðe þfeyu ‚tu su fkE Úttuztu½ýtu

Ú¨ WŒT¼ÔÞtu nþu ‚u …ý …tu‚t™u ÷tÞf receptive …tºt-

ðtËý-‚iÞth ™ ntuðt™u ÷eÄu ytuËhe sþu.

yt fthýËh yt…ýu yuf ËtÚtu ƒu «fth™e «r¢Þt{tkÚte

…Ëth Útðt™wk Au. yuf ‚tu yt…ýu su fkE fh‚t hneyu ‚u{tk

W¥thtu¥th «u{, hË, ¼tð™e ð]rØ fÞto fheyu y™u ‚u{tk áZ

Út‚t sEyu ™u ƒeswk, yu™u {txu™e ¼qr{ft h[tðt {txu ðÄthu

™u ðÄthu yt…ýu yk‚{wo¾ Útðt™wk …ý hnu Au. yt …ý

…nu÷t™t sux÷wk s sYhe Au. yt…ýt{tk {™ su h{‚ h{e

hnu÷wk Au ‚u ƒÄwk òuðwk s …zþu, ƒhtƒh ™eh¾e ™eh¾e™u
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Ë{sðwk …zþu, y™u {™™u …qhwk ËkÞ{{tk ÷tððwk …zþu. {™

yt…ýwk ËhŒth ÚtE ƒuXwk Au. {™ ™u $rÿÞtu™t ŒtuhÔÞt yt…ýu

ft{tu fheyu Aeyu. yu{tk fthý¼q‚ ‚uytu Au, yt…ýu ™Úte.

yt…ýu yu he‚u xuðtÞu÷t Aeyu ‚u™u ƒŒ÷u Þ{w™t„r‚ Q÷xe

fhðe …zþu. {™ y™u $rÿÞtu™u …zu÷e xuðtu™t òufu yt…ýu

„w÷t{ ƒ™u÷t Aeyu ‚tu…ý yu yuðtk ÷wå[tk Au fu yt…ýu

„w÷t{ ƒLÞt Aeyu yuðwk ¼t™ Ëh¾wk …ý yt…ý™u Útðt

Œu‚tk ™Úte. fux÷tf™u yuðwk yu™wk ¼t™ ÚttÞ Au ‚tu yu™e Ët{u

Útðt™wk ƒ¤ ntu‚wk ™Úte. yu ƒ¤ yt…ýe ËtÄ™t{tkÚte {¤u

Au. yu ƒ¤™tu W…Þtu„ …tAtu yt{tk (yk‚{wo¾ Útðt{tk ‚Útt

©Øt, «u{ ð„uhu™e ð]rØ{tk) Ë‚‚ fÞto fhðt™tu Au. òu ‚u{

™ fheyu ‚tu yu ò{u÷wk ƒ¤ W™t¤t™tk ðtŒ¤tk™e …uXu

ðe¾htE òÞ Au y™u yt…ýu n‚t ‚uðt ™u ‚uðt s ¾t÷e

ntÚt ½Ë‚t hneyu Aeyu. Q÷xwk {™, $rÿÞtu ð„uhu™wk [Ze

ðt„u Au. {txu, yt…ý™u {¤u÷t ƒ¤™tu W…Þtu„ yk‚{wo¾

Útðt{tk Ë‚‚ ðt…Þto fhðt™tu Au.

yt yuf {tuxt{tk {tuxe [tðe Au. yt…ýt{tk su „whw™e

«Útt …zu÷e Au ‚u yux÷t {txu Au fu yu ytðe [tðe ƒ‚tð‚t

hnu Au. òu yt…ýu M…ü…ýu ykŒh™e h{‚ Ë{s‚t ÚtEþwk

™rn y™u yu™tÚte …h Útðt™tu Ë‚‚ «Þí™ ™rn ÚttÞ ‚tu

yt…ýwk fÞwO fthÔÞwk V¤ðt™wk ™Úte. íÞthu «§ QXu fu su

rƒ[thtu „t{rzÞtu ntuÞ, y¼ý ™u y¿tt™ ntuÞ, ™u su™u

ytðe fþe „‚t„{ ntu‚e ™Úte, ‚u òu ¼„ðt™™wk ™t{

÷eÄt fh‚tu ntuÞ y™u ¼s™fe‚o™ ¼tðÚte fh‚tu ntuÞ ‚tu

ytðe „‚t„{ ™ ntuðt™u ÷eÄu þwk yu™wk ƒ¤ ƒÄwk ðuzVtE
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sþu ? …ý ™t. ‚u{ ™Úte Út‚wk, fthý fu yuf ‚tu yuðtu

„t{rzÞtu Ëh¤ ntuÞ Au. yt…ýt sux÷e complexes
„úkrÚtytu fu „qk[tu™u ytzeyð¤e ƒwrØ™e ð¢‚t yu™u ntu‚e

™Úte. ð¤e, ‚u™t{tk Ëh¤…ýwk Ërðþu»t ntuðtÚte ™u

¼tð™t«Ät™ ntuðtÚte ‚u{ s …tu‚t™t{tk s håÞtu…åÞtu ðÄw

hnu‚tu ntuðtÚte yu™t{tk ƒ¤ yÚtðt „r‚™tu Ëk„ún ðÄthu

ÚttÞ Au. yu ƒ¤Ëk„ún s yu™e Ë{sý™tk îth ¾tu÷e Œu

Au. yt…ýt{tk …ý ‚u{ ÚttÞ, …hk‚w su fkE Úttuzwk Úttuzwk ƒ¤

òBÞt fhu yu™tu W…Þtu„ òu yt…ýu ytðe he‚u fh‚t

ntuEyu ‚tu Ëthe he‚u [he …t¤ðt™u ÷eÄu su{ Œðt™tu „wý

yufŒ{ ÚttÞ Au, ‚u{ W…h™e þh‚u ƒ¤™e yËh W¥thtu¥th

ðÄ‚e òÞ Au y™u …whw»ttÚto{tk h‚ Út‚t sEyu Aeyu ‚Útt

yu{tk {kŒ‚t ytððt™tu Ëk¼ð ytuAtu Út‚tu òÞ Au. (…„hý,

…]. 185-187)

yt…ýu fkE fþt{tk yt„úne ð]r¥t ht¾ðt™e ™Úte,

rð[th{tk …ý ™rn y™u {™{tk …ý ™rn. ftuE fnu fu

yt{ Au ‚tu ¼÷u ‚u{ ntuÞ, ftuE fnu fu yt{ ™Úte ‚tu ¼÷u

‚u{ ™ ntuÞ. su ft{ yt…ýwk Ë{ßÞt Aeyu ‚u{tk ‚tu {hrýÞtu

r™Ätoh «fxtððt™tu Au ™u ht¾ðt™tu Au. fE he‚u Sð™-

rðftË™wk f{o yt„¤ Ä…u yu ‚hV Ë{„ú ™u Ëk…qýo yuft„ú

™u fUrÿ‚ ÷ût yt…ðt™wk Au, y™u æÞuÞ™e ¼tð™t™wËth su

fkE Q„u, ËqÍu ‚u «{týu Sð™{tk ð‚oðt™tu {¬{ r™Ätoh

ht¾ðt™tu Au. ‚u{tk ytð‚t yk‚htÞtu™u AuŒe, ft…e, ™t¾ðt™t

Au. íÞtk fþwk ƒtfe fu Ze÷wk {qfðt™wk ™Úte. Sð™æÞuÞ {txu™tu

yt„ún yux÷u yufr™ct…qðof™wk yuft„ú ™u fUrÿ‚ Sð™ðn™,
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yuðtu yÚto ‘yt„ún’™tu fhðt™tu Au. þÂõ‚ y™u ƒwrØ™u ‚Útt

yk‚h™tk fhýtu™u …ý ‘ƒnwþt¾t’ y™u ‘y™k‚’ Útðt Œuðt™tk

™u ðuhrð¾uh ÚtE sðt Œuðt™tk ™Úte. ‚u{™u ðt¤e ðt¤e™u

yuf s …x{tk ðnu‚t ÚttÞ ‚u yt…ýwk Sð™ftÞo Au. ‚u {txu™tu

yt„ún ‚tu sYh ht¾ðt™tu Au, …ý ‚u rËðtÞ fþt{tk yt„ún

ht¾ðt™tu ™Úte. ‚tu ftuE ƒwrØðt¤t fnuþu fu ‘yu ‚tu ƒuXf

rð™t™t „tu¤ðt suðtu Au. fkE rËØtk‚-rƒØtk‚ {¤u ™rn !

yuðtu {t™ðe þt ft{™tu !’ yu{ ftuE fnu ‚tu ‚u{™u fnuðt

Œtu. yt…ýu ‚tu …u÷e yuf rËðtÞ ƒeS ƒÄe ƒtƒ‚tu{tk

y™t„ún ht¾ðt™tu Au. ƒwrØðt¤t y™u …tu‚t™u rËØtk‚ðt¤t

„ý‚t {t™ðe™u yt „tu¤e „¤ðe y½he Au, …ý yu „tu¤e

„¤ðtÚte Q÷xe þÂõ‚ ðÄu Au yuðtu y™w¼ð ¥æ {t„o™t

Œhuf «ðtËe™u ÚtÞtu Au. ™u ƒeò™tu «u{ {¤u Au ™u ‚uÚte ‚u

þÂõ‚™tu ÷t¼ …ý yt…ý™u {¤u Au ‚u swŒwk.

yuf rËðtÞ ƒeS ƒÄe ƒtƒ‚tu{t k r™ht„ún™tu

yt„ún (?) fu{ ht¾wk Awk ? fu{ fu yuf ‚tu ËtÄ™t™t ûtuºt{tk

‘yt„ún’™tu yÚto swŒtu Au : (yt„¤ ƒ‚tÔÞwk Au ‚u{) æÞuÞ{tk

yufr™ct…qðof™tk yuft„ú‚t ™u fUrÿ‚‚t ‚Útt ð[{tk ytð‚tk

rðÎ™tu™u …th fhðt™e ‚í…h‚t. ƒeswk, ƒeS ƒtƒ‚tu{tk-su{

™u htsfthý, Ë{tsËuðt, ‚¥ð¿tt™™t ðtŒ …ý-yu ƒÄtk{tk

yt„ún yux÷u yuf «fth™wk Ëqû{ nwk…ýwk, …Ae ¼÷u™u ‚u

rðM‚]‚ Ë{sý™t «fth™wk ntuÞ ! Ä{o{tk …ý ytðt «fth™tu

yt„ún ntuÞ Au. y{thtu s Ä{o Ët[tu (fu ÄtŠ{f fu

ytæÞtÂí{f {tLÞ‚t) y™u ‚u «{týu ƒeò Sðu ‚tu yu{™wk

fÕÞtý ÚttÞ fu s÷Œe fu ðÄthu fÕÞtý ÚttÞ yuðtu {‚t„ún
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ntuÞ Au. ‚u W…htk‚, Ë{tsh[™t, yÚtofthý fu htßÞ-

«fhý{tk …tu‚…tu‚t™e Ë{sý «{týu™tu áZ yt„ún «ðíÞto

fhu Au ™u ‚u{tk yn{TÞwõ‚ ð]r¥t «tÄtLÞ …ý ¼tu„ðu Au.

y™u ‚uÚte yuf ƒeò ðtŒ …híðu y™u yuf ƒeò Œuþ …híðu

„wÃ‚ y™u ònuh Ëk½»toýtu [tÕÞt fhu Au. yu{ y™uf «fth™e

[tu¬Ë [tufXt{tk …whtÞu÷e áZ {tLÞ‚tytu y™uf ûtuºt{tk «ð‚uo

Au. Sð™ËtÄ™t yux÷u ‚tu fuð¤ r™ƒOÄ he‚u ËðtoL‚Þto{e

y™u Ëðo¿t yt…ý™u Œtuhu ‚u he‚u Œtuhtðt™e ¿tt™¼Âõ‚…qðof™e

Sðk‚ [u‚™tí{f {w÷tÞ{‚tðt¤e ytkr‚hf «r¢Þt. ‚u{tk þwØ

r™¼uo¤‚t «fxe òÞ, yux÷u fu «f]r‚™tk Ë¥ð, hsË T ™u

‚{Ë T yu ºtý „wýÚte «uhtE™u Sð™ðn™ Útðt™u ƒŒ÷u fuð¤

ytí{t fu …whw»t fu EïhÚte «uht‚wk Sð™ ÚtE òÞ, Ëk…qýo…ýu

¿tt™¼Âõ‚…qðof™wk yu™wk ËtÄ™ fu Þkºt ÚtE sðtÞ, ‚uðwk Sð™

rsðtÞ, ‚ÿq… ÚtE sðtÞ, yu™wk ™t{ ËtÄ™t fu rËrØ. ‚u{tk

ykr‚{ ËíÞ yt s Au fu yt s ntuE þfu yuðe Ë{sý™u

MÚtt™ ™Úte. yt{, yu{tk ftuE ðtŒ™wk ¾kz™ fu {kz™ ntu‚wk

™Úte, ßÞthu ftuE …ý «fth™e rV÷ËqVe{tk ‚tu ‚u{ ntuÞ Au.

yu árüyu òu‚tk ‚tu ßÞtk rV÷ËqVe (yu™t «[r÷‚ yÚto{tk)

…qhe ÚttÞ Au, íÞtkÚte Ët[e ËtÄ™t™e þYyt‚ ÚttÞ Au.

ð¤e, ‚{u ÷¾tu Atu fu (‘[[to [t÷‚e n‚e ‚u Œhr{Þt™)

yk‚h{tk s…-Äthýt [t÷w n‚tk, nðu, yuðwk Útðwk þõÞ ™Úte.

òu ðtM‚rðf…ýu ‚u{ ntu‚ ‚tu ytx÷tu hË ‚{u rƒ÷fw÷ ÷E

þõÞt ™ ntu‚, ™u ‚{thtÚte íÞthu ‚u{tk ytx÷e yt„únð]r¥t

Ëuðe þftE ™ ntu‚.

(ËkþtuÄ™, …]. 129-131)
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3. ytí{rðïtË

ftuE ft{ ÷uðwk ‚tu ‚u ©Øt ht¾e™u ÷uðwk òuEyu. y™u ‚u

ft{ «u{Úte Ëk…qýo…ýu …th W‚the þfeþ yuðt ™¬h

ytí{rðïtËÚte ‚u ÷uðwk òuEyu. ËtÄ™t{tk Sð‚tò„‚t

ytí{rðïtË™wk ft{ Au. su™u …tu‚t™u ytí{rðïtË ™Úte ‚u

s„‚{tk …ý fkE fþwk fhe þf™th ™Úte. «fxu÷t áZ

ytí{rðïtË rð™t™t ÚtÞu÷t f{o{tk fþt ¼÷eðth «fx‚t

™Úte. ytí{rðïtË ntuÞt rð™t ËtnË, ®n{‚, ƒ¤,

…ht¢{, Äehs ð„uhu „wý A‚t ÚtE þf‚t ™Úte. ftuE …ý

f{o fhðt™u {txu ytí{rðïtË ½ýwk {tuxwk sYh™wk ËtÄ™ Au.

su™u áZ ytí{rðïtË «fxu÷tu Au fu ‘yt f{o ‚tu «¼wf]…tÚte

‚tu {thtÚte sYh ÚtE þfðt™wk Au’, ‚u™u f{o™e yth…th

™ef¤e sðt™u niÞt{tk W{¤ftu «„xu Au. f{o{tk «fx‚e

{w~fu÷eytu y™u „qk[™tu ‚u «u{Úte y™u Ëh¤‚tÚte Wfu÷ ftZ‚tu

hnu Au. ‚u õÞtkÞu yxfðt™wk ‚tu òý‚tu s ™Úte. ‚u™e árü

f{o{tk yuft„ú ™u fUrÿ‚ ÚtÞu÷e «ð‚uo Au, y™u f{o™e …u÷e

…th …ý ËtUËhðe ™ef¤‚e ntuÞ Au. ËtÄ™t{tk ytí{rðïtË

yu ‚tu yuf {tuxt{tk {tuxwk nrÚtÞth Au.

ytsu Œuþ{tk ™u Œwr™Þt{tk su ðt‚tðhý Q¼wk ÚtÞu÷wk Au

‚u yt ðtŒtu™t Í½zt™wk …rhýt{ Au. yt…ýu ƒÄtkyu Ëk…qýo

©Øt htÏÞt rð™t yts ÷„e ËíÞt„ún{tk su ft{tu fÞtO

({™{tk y™uf «fth™t ht„îu»t ntuðtÚte) ‚u™wk …rhýt{

yíÞthu Œuþ ¼tu„ðe hÌttu Au. ƒ„zu÷wk f{o yt…ýu Ërðþu»t
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{nu™‚ fhe™u ËwÄthe þfeyu Aeyu, …hk‚w ‚u ðt‚ ‚tu ynª

y«M‚w‚ Au. ‚{u …tu‚u ÷¾tu Atu fu …qßÞ „tkÄeS™t ftÞo¢{{tk

‚{™u …nu÷uÚte …qhu…qhe 100 xft™e ©Øt ™ n‚e, yux÷u fu

yuðe y©Øt fu yÄqhe ©Øt™u fthýu ‚{u …qhu…qht V¤e¼q‚

™ ÚtE þõÞt. yuðe y©Øt™u …rhýt{u fhe™u yt…ýt{tk

…qhu…qhtu ytí{rðïtË ™ «fxe þõÞtu, ‚tu ƒnu‚h Au fu

yuðe he‚u ftuE …ý f{o™tu ythk¼ ™ ÚttÞ. ©Øt rð™t

ytí{rðïtË …ý ™ «fxe þfu ‚tu …Ae ytk‚rhf ƒ¤™e

‚tu ðt‚ s þe fhðe ? su ftuE™u …tu‚t™t{tk áZ rðïtË

«fxe þf‚tu ™Úte, ‚u fkE fþt{tk V‚un{kŒ ÚtE þfðt™tu

™Úte. yux÷u ytðt ËtÄ™t™t f{o{tk ‚tu ©Øt™e rðþu»t ™u

rðþu»t …h{tð~Þf‚t Au. yu su™u ™ «fx‚e ntuÞ ‚u™u {txu

¥æ {t„o ™Úte. (ËkþtuÄ™, …]. 132-133)

yt ËtÚtu fux÷tf {wÆtytu ÷¾e {tufÕÞt Au :-

1. «íÞuf ftÞo WíËtnÚte, «u{Úte fhðwk. {™™t Ëkftu[

ËtÚtu ™t fhðwk.

2. «íÞuf ft{, ðt‚, rð[th, ËkƒkÄ, ðnuðth ð„uhu

y{wf ¾tË nu‚wËh s fhðtu ™u ‚u nu‚w yt…ýt ftÞo™u ðu„

yt…™thtu ntuðtu òuEyu. fkE …ý ‘y{M‚wk’ ™ fhðwk. su fkE

fheyu ‚u ò„]r‚ ËtÚtu fhðwk.

3. þwØ ¼tð ht¾ðtu. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ ™t fhðtu.

4. yt…ýt {q¤ ftÞo{tk s yux÷tu ƒÄtu yt„ún ht¾ðtu

fu suÚte ƒeò ƒÄt yt„úntu Aqxe òÞ.

5. «íÞuf «Ëk„, ËkƒkÄ ð„uhu …tA¤ ¼„ðt™™tu nu‚w
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Ë{sðtu, ™u yt…ýt fÕÞtý {txu s ‚u ½xtððtu.

yt…ýt yt„úntu Aqxe sðt™e ÄLÞ …¤ ÷tððt™e ðt‚

su{ yt…ýt …tu‚t™t ntÚt{tk Au ‚u{ ¼„ðt™ …h …ý ‚u

ytÄth ht¾u Au. yt…ýu òu Ë{…oý¼tðu ™u þhý¼tðu hne™u

‚xMÚt‚t…qðof yt…ýtu …whw»ttÚto fÞto fheþwk ‚tu þwk þwk yt…ýu

™Úte fhðt™wk ‚u …ý yt…ý™u ËqÍât fhþu. ð¤e, su ƒÄt

yt„úntu yt…ýt{tk Aq…e he‚u hnu÷t Au, ™u ßÞthu ßÞthu

W…h ‚he ytðe …tu‚t™wk òuh fh‚t sýtÞ, íÞthu òu yt…ýu

Ëtûte¼tð y™u ò„]r‚ ht¾e þf‚t ntuEyu ‚tu ‘yt yt…ýtu

yt„ún Au’ yuðtu ÏÞt÷ ‚h‚ s ytðu, ™u ‚u rð[th s

yt…ý™u ‚u{ fh‚tk sYh yxftðu. su fkE ™ðtk …rhýt{

™e…sðt™tk Au ‚u fkE W…hÚte, yæÄhÚte …zðt™tk ™Úte fu

ftuE ƒeò{tkÚte ytððt™tk ™Úte, …ý yt…ýt …tu‚t{tkÚte s

WŒT¼ððt™tk Au. (…„hý, …]. 158-159)

¼„ðt™ yt…ý™u fuðe fuðe he‚u {ŒŒ fh‚tu hnu Au,

™u yu yt…ý™u {ŒŒ fhðt ntshtnsqh «íÞût Q¼tu s Au

yuðt y™w¼ð Sð™{tk Út‚tk yt…ýt{tk ‚u™e Ëw¾Œ AtÞt

áZ ÚttÞ Au ™u ‚u™e yËh fþt ftuE ƒ™tðtuÚte ¼qkËe ¼wkËtE

þft‚e s ™Úte. yu ‚tu r[hkSð ÚtE™u s hnu Au. «¼w

ŒÞt¤w Au ™u ËtiÚte {tuxtu Au, yu {tºt fÕ…™t ™Úte, …ý

Ëk‚, ¼õ‚ y™u y™w¼ðe …whw»ttu™wk y™w¼ðu÷wk ð[™ Au.

¼„ðt™ ‚{™u yuðt y™w¼ð™wk ™ð™e‚ [¾tztu yu s

«tÚto™t Au.                        (…„hý, …]. 104)
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4. ™{ú‚t y™u þhý¼tð

su{ su{ yt…ý™u ¼„ðt™™t ¼tð{tk hË …z‚tu òÞ

‚u{ ‚u{ yt…ýu ðÄthu ™u ðÄthu ™{ú Út‚t hnuðt™wk Au. òu

rŒ÷{tk õÞtkÞ yu{ ¼tð ytÔÞtu fu ‘nðu {thtÚte ½ýwk ËhË

yt„¤ ðÄtÞwk Au’, yÚtðt ftuE yt…ýt ð¾tý fhu yu{tk Ÿzwk

Ÿzwk …ý òu Ë-hË ÷tøÞwk, ‚tu {tÞto „Þt Ë{sðwk. su{ ¼M{

fu {tºtt ¾t‚t ntuEyu …ý òu fkE …huSÚte rð…he‚ yuðwk

¾tE ÷eÄwk ‚tu yu „wý {txu ¾tÄu÷e ¼M{ fu {tºtt Q÷xe Vqxe

™ef¤u Au ™u yt…ý™u s nuht™ fhu Au, su{ …q. „tkÄeS fnu

Au fu y®nËt ‚tu ƒuÄthe ‚÷ðth Au ‚u{. ‚uÚte òu yu Ët[e

he‚u ðt…he þftÞ ‚tu „wý fhu ™u òu yu™t …ÚÞ «{týu ™

ðt…hu ‚tu ðt…h™th™u …ý ™wfËt™ fhu Au. ‚uðwk s yt{tk Au.

òu Ënus yr¼{t™ fu ‘nwk Xef fhe þfwk Awk’, ‘{thtu Xef yt{tk

«ðuþ ÚtE þõÞtu Au’ yuðt ftuE ò‚™t rð[thtu ytÔÞt ™u òu

…tu»ttÞt ‚tu fÞwO fthÔÞwk Äq¤ {¤e sðt™wk yux÷wk ÏÞt÷{tk ‚{™u

hnu {txu ytx÷tu W…tuŒT½t‚ fÞtuo Au. …nu÷tk …ý ÷ÏÞwk n‚wk,

…ý VheÚte ð¤e …tAwk ÷¾wk Awk fu suÚte yu™e „k¼eh‚t ‚{u

ÏÞt÷{tk htÏÞt fhtu. yt…ýu ‚tu ‚Æ™ þqLÞð‚ T ÚtE sðt™wk

Au. yt…ýwk nwk…ýwk ßÞtk ËwÄe yt…ýt{tk hnuþu íÞtk ËwÄe

¼t„ð‚¼tð íÞtk WŒT¼ðe þfðt™tu ™Úte s. yt…ýu su fkE

fh‚t ntuEyu ‚u fÞto fheyu Aeyu yuðtu ÏÞt÷ …ý ytÔÞt

rð™t Ëns¼tðu, Mðt¼trðf he‚u yu ÚtÞt òÞ-ƒLÞt òÞ-

yuðe xuð yt…ý™u …zðe òuEyu.

ð¤e, su{ su{ yt…ýu yt„¤ s‚t sEyu ‚u{ ‚u{

yt…ýu yu ¼t„ð‚¼tð™tu yt…ýt{tk Ëk…qýo…ýu ytrð¼toð
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fhðt™u {txu ¾qƒ ‚{L™t ™u rs¿ttËt ðÄtÞto s fhðtk

òuEyu, …ý ‚u ËtÚtu ‚u™e ftuE «fth™e ®[‚t fu ð÷ð÷tx

™ ntuðtk ½xu. òu ‚{L™t ™u rs¿ttËt™wk òuþ ðæÞt ™ fhu ‚tu

yt„¤ …ý ™rn s ðÄe þftÞ. ‚{L™t ™u rs¿ttËtY…e

yt…ýt ËZ{tk òuþY…e …ð™ sux÷t «{tý{tk ¼htþu ‚ux÷t

«{tý{tk yt…ýwk ™tð W‚tð¤wk fu Äe{wk [tÕÞt fhþu. (…„hý,

…]. 104-105)

ËðthËtks r™Þr{‚ «tÚto™t fhðt™wk ht¾ðwk. rŒðË

Œhr{Þt™ …ý fkE yuðwk ÷t„u fu y™w¼ðtÞ íÞthu «tÚto™t

fhðe. yu{tk ‘yt…ý™u Ëtht rð[thtu ytðu, yt…ýtÚte ftuE™wk

…ý ¼qkzwk ™ Úttytu, nk{uþtk yt…ýtÚte ƒÄtk™wk ¼÷wk ÚtÞt fhtu’

yu{ ¼„ðt™™u yhs fhðt™wk ht¾ðwk.      (…„hý, …]. 72)

yt…ýu Ëtƒh{‚e yt©{{tk ËtÚtu n‚t íÞthu ‚{u

yufðth fnu÷wk fu ¥æ …è±ï ƒ‚tðu÷e ËtÄ™t{tk ‚{u ÂMÚth

ÚtÞt Atu ™u nðu yu{tk h‚ hnuþtu y™u [¤tþu ™rn, …hk‚w

íÞthu s ‚{™u «¼wf]…tÚte [u‚ÔÞt ™u [u‚tÔÞt n‚t fu «f]r‚Úte

‚{u [¤e þftu yuðt Atu. yt…ýe yu ðt‚[e‚ ÞtŒ Au™u ?

ytðt «Ëk„Úte yux÷wk ‚{™u fkE ™rn ‚tu Ë{sý{tk QøÞwk

‚u …ý yt™kŒ™e ðt‚ Au. ƒtfe, ¥æ …è±™wk ‚tu nðu »™t

r™r{¥t, »™t ËtÄ™ ƒ™e su ftuE »™e f]…tÚte ËkƒkÄ{tk

ytðu ‚u™u ‚u™t{tk hnu÷t …h{ ‚¥ð™wk ¼t™ s„tzðt™wk ft{

Au. (ËkþtuÄ™, …]. 127)

ytk‚rhf þÂõ‚ {u¤ðeyu y™u …AeÚte ©e¼„ðt™™t

Þkºt ƒ™e sEyu y™u …AeÚte ‚u™e yt „qZ hnMÞ{Þ
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h[™t{tk, ÷e÷t{tk yt…ýu ‚u™t nu‚w™t nrÚtÞth ƒ™e sEyu,

y™u su nu‚w™tu ¼t„ ¼sððt™u {txu ©e¼„ðt™™e f]…tÚte

yt…ýu ËòoÞu÷t ntuEyu ‚u nu‚w™u «u{¼Âõ‚Úte ËtæÞt fheyu,

…rh…qýo fÞto fheyu, yuðtu Sð™™tu nu‚w …ý rŒ÷{tk rŒ÷Úte

ÏÞt÷{tk htÏÞt fhðt™tu Au. Sð™™t ytŒþo™u ËŒtÞ

rðM‚th™e …tk¾tu Au. ytŒþo su{ su{ yt…ýu ¼tð™tÚte

…t{ðt™tu «Þí™ fheyu, ‚u{ ‚u{ ytŒþo™wk ‚tá~Þ…ýwk Út‚wk

s‚wk y™w¼ðtÞ Au. ytŒþo™u Ëk…qýo…ýu yufËt{xtu yufË{Þu

…qhu…qhtu y™w¼ðe þftÞ yuðwk ƒ™ðt™e þõÞ‚t ½ýe ytuAe

Au. «¼wf]…tÚte ytŒþo™e Ítk¾e ÚttÞ ™u yuðt «fth™tk Œþo™Úte

Sð™{tk ‚u …híðu™wk ytf»toý yuft„ú‚t™e Wífx‚tÚte «„xu

y™u ‚u™t …híðu™wk ½ýwk ytf»toý rŒ÷Úte «„xu ‚u nfef‚

Ët[e Au, y™u ytŒþo ytx÷tu ™u ytðtu s Au, yu{ þY

þY{tk ¼÷u yt…ýu Mðeftheyu, …hk‚w Ët[e he‚u ‚tu ‚u™tu

…ý yk‚ ™Úte ntuE þf‚tu.

‚{u ßÞthu æÞt™{tk ƒuËþtu, íÞthu yt…ýu «u{¼tðu ËtÚtu

s Aeyu. ¾qƒ «u{¼tð ht¾þtu. yt «u{¼tð {t„wk Awk ‚u

{thu fthýu ™rn. nwk ‚tu ¼„ðt™™e f]…tÚte »™wk ¼s™ fh‚tk

fh‚tk y™u Sð™rðftË™e ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk, «¼w™e

f]…tÚte «u{™wk yuftŒwk rfhý ™t™fzt Ë¤ufzt sux÷wk …tBÞtu Awk

¾htu, yux÷u ‚{the f™uÚte ‚{tht rŒ÷™tu su «u{¼tð nwk

{t„wk Awk ‚u™wk fthý ‚tu yu s Au fu yt…ýt rŒ÷{tk su

«fth™e y™u su …híðu ¾hu¾he rŒ÷{tk rŒ÷Úte rŒ÷™e

¼tð™t «„xu÷e ntuÞ, ‚u™t ð[™™e ÞÚttÚto‚t yt…ýu ÞtuøÞ
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he‚u Mðefthe þfðt™tk Aeyu  ™u yux÷t s {txu nwk ‚{thtu

«u{¼tð {t„wk Awk.

yuðtu rŒ÷™tu rŒ÷{tk rŒ÷Úte «u{¼tð «„xât rð™t

ËŒT„whw™t Sð™rðftË™e ËtÄ™t™e ¼tð™t™t ËkMfth™u

yt…ýu fŒe Íe÷e þfðt™tk ™Úte. ‚u™t ËkMfth sYh r[¥t{tk

…zðt™t ‚tu ¾ht, …ý ‚u™wk yË÷ MðY… …÷xtE sðt™wk,

fthý fu yt…ýu nS SðŒþtðt¤t hnu÷t ntuðtÚte …u÷t™e

¼tð™t™t ËkMfth™u ‚u™e ÞÚttÚto‚t™t «{tý{tk fŒe …ý

Mðefthe þfeyu yuðe þõÞ‚tðt¤t yt…ýu «„xu÷t ntu‚t

™Úte. y™u fŒt[ Äthtu fu yt…ýe ƒwÂØ Mðefthu, ‚tu ‚u

Mðefthu Au ‚u …ý {tºt W…hAÕ÷e he‚u. yt…ýu ftuE

[u‚™t{tk r™ct …t{u÷t {wõ‚tí{t™t ËkƒkÄ{tk ntuEyu, ‚tu

ßÞtk ËwÄe ‚u™t …híðu™e yt…ýt rŒ÷{tk «u{¼Âõ‚™e

¿tt™Þwõ‚ r™ct «„xu÷e ntu‚e ™Úte, íÞtk ËwÄe yt…ýu ‚u™u

yt…ýe he‚u s Ë{sðt™tk Aeyu. ‚u™t Sð™™t yuðt

fux÷tÞu Ët[uËt[ «„xu÷t «Ëk„tu™wk ntŒo y™u ‚uðt «„xu÷t

‚u™t «Ëk„ W…hÚte y™w¼ðu …whðth ÚtE s‚wk ‚u™w k

$rÿÞt‚e‚…ýwk ½zef ðth yt…ý™u ÷t„þu ¾hwk, ½zef ðth

yt…ý™u yntu¼tð …ý «„xtðþu, …hk‚w ‚u ƒÄwk yt…tuyt…

…tAwk Qze sþu. yux÷u ‚u ËkMfthtu™u yt…ýt Sð™{tk ft{

fh‚t ƒ™tðe Œuðt™u {txu yt…ýu ‚uðt [u‚™ …whw»t …híðu

¿tt™™e ¼tð™tÚte y™u nu‚w™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu ‚u™e «íÞu

«u{¼Âõ‚ðt¤t ƒ™e sEyu ‚u ½ýwk ½ýwk sYhe Au. (Œþo™, …].

20-21)
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>> nrh:H >>

¾kz-2

æÞt™

(y™wüw…)

÷t¾tu ðth fkE ƒtuÄ Ëtk¼éÞt fhþtu ¼÷u,

sþtu fturxÞ ðthu Atu Ëk‚™tÞ Ë{t„{u.

þtMºt™tk ®[íð™tu Ÿztk ™u yÇÞtË fhtu fÞto,

‚tuÞu ™t ‚u …{tðt™wk rð™t fI ËtÄ™t fÞto.

ßð÷k‚ ËtÄ™t{tk su …tu‚t™wk Ëðo ntu{þu,

‚uðtu Ëti™t Mð¼tðuÚte ð‚oðwk swŒwk òýþu.

ËtÄ™t {tºt W…tÞ yuf÷tu yuf íÞtk ¾htu,

þÂõ‚™u …t{ðtfuhtu, VtkVtk ƒeòk ƒÄtk „ýtu.

©e{tuxt

‘f{o„tÚtt’, yt.ƒeS, …]. 44-45
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1. ËtÄ™t yk„u™tk Ëq[™tu

[t …eÄt …Ae þti[ sE ytðe ™tne ÄtuE™u æÞt™{tk

ƒuËtu Atu, íÞthu …qðtor¼{w¾u ƒuËe yt™kŒ™e ¼tð™t™e fu

[u‚™t™e ÷nuhtu su{ ¥æ þheh™t ÓŒÞ«Œuþ …h yuft„ú árü

ht¾e™u ¥æ …è± íÞtk n‚tu íÞthu ÷u‚t n‚t, ‚u{ nðu ‚{tht

þheh™t ÓŒÞ …h yuft„ú ™u fUrÿ‚ ÷ût ht¾e ht¾e™u ‚uðe

[u‚™t÷nheytu™u ÷E™u ‚u™e M{hýÄthýt fhe fhe yt™kŒð]r¥t

ht¾e™u ‚u [u‚™t«ðtn™u W…h ÷E sðt™wk ht¾þtu.

nt÷{tk ‚tu þheh ßÞtk ËwÄe Ëthwk ÚtÞwk ™Úte íÞtk ËwÄe

ƒ…tuhu shtf ytzt …zðt™wk htÏÞwk Au ‚u ¼÷u htÏÞwk, …hk‚w

nk{uþ™u {txu ‚u{ ™ fhðwk. {tU ÄtuE™u …tAt æÞt™{tk Úttuztu

ð¾‚ „téÞt …AeÚte ‚{tht ft{ …h ytððt™wk ht¾þtu.

(ËkþtuÄ™, …]. 38)

æÞt™{tk ƒuË‚tk …nu÷tk òu rð[thtu ¾qƒ Q¼htÞt fh‚t

ntuÞ, íÞthu ‚uðe ðu¤tyu yu{ ™u yu{ ‚u{™u ht¾e™u æÞt™{tk

fŒe …ý ™ ƒuËðwk. ‘‚tu ð¾‚ ÚtE „Þtu ntuÞ ‚tu þwk fhðwk ?’

yhu, …ý ¼tE Ëtnuƒ ! yt…ýu æÞt™{tk y{wf y{wf Ë{Þu

ƒuËðwk Au yuðtu òu ò„ú‚ ÏÞt÷ r™rù‚…ýu hÌtt fh‚tu ntuÞ

‚tu ‚u Ë{Þ …nu÷tk [u‚e™u yt…ýu {™™u þtk‚ …tzðt™t

ò„]‚ «Þí™ fhðt òuEyu. y™u ytðwk fh™th™u …tu‚t™u ‚tu

‚u™e Ë{sý …zu.

ftuEf ð¤e yu{ …ý {t™u Au fu ftuE „whw yuðt ntuÞ Au

fu rþ»Þ™e ÷tÞft‚ ™ ntuðt A‚tk …tu‚t™e þÂõ‚™t «¼tðÚte
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‚u™u Ëk…qýo ƒ™tðe Œu Au, …ý {the Ë{sý ™u y™w¼ð™e

nfef‚ yu ƒtƒ‚{tk swŒt «fth™e Au. ftk ‚tu „whw …h™tk

©ØtrðïtË ™u ¼tð rþ»Þ{tk Sðk‚ «fxu÷tk ntuÞ, ‚tu yu{tkÚte

s yuf «fth™wk yuft„ú‚t™wk òuþ «fxu Au y™u yuðtk

©ØtrðïtË ™u ¼tð™w k «u{¼Âõ‚…qðof y™wþe÷™ ™u

…rhþe÷™ ‚u fÞto fh‚tu ntuðtÚte ‚u{tkÚte yuf «fth™e þÂõ‚

«fxu Au, yuðe rþ»Þ™e Œþt «fxu÷e ntuðtÚte, ËŒT„whw™tu ‚u™t

…híðu «fxu÷tu «u{ y™u ‚u™t …h ‚u™tu QA¤‚tu W{¤ftu ‚u™u

‚uðt ƒ™tðe Œuðt{tk «uhýtí{f y™u {ŒŒ„th ™eðze þfu Au,

yÚtðt ‚tu rþ»Þ ykŒhÚte ‚tu ðÄthu ‚usMðe y™u ßðt¤t{w¾e

suðe Ä„Ä„‚e ‚{L™tðt¤tu ntuÞ yux÷u ykŒhÚte …tfe „Þu÷e

Œþt{tk ntuÞ ‚tu…ý yu{ ƒ™e sðt Ëk¼ð Au. y™u yt ft{

Íx …qhwk ÚtE „Þu÷wk ntuÞ yux÷u Œwr™Þt™u yu{tk fkEf «¼tð

sýtÞ. ƒtfe, yu{ yufŒ{ ‘[z [q÷t ¾e[ze ¾tô’ ƒ™ðwk

Ëk¼rð‚ ™Úte. Ë½¤tu ytÄth …tu‚t™e ÂMÚtr‚ W…h Au.

y÷ƒ¥t, yu{tk ƒeò™e {ŒŒ, «uhýt, ¼tð ð„uhu Sðk‚

W{uhtu fhe þfu Au ¾htk. yuf÷t yÚtztE {heyu yu™t fh‚tk

ftuE ytk„¤e [ªÄ™th ntuÞ ‚tu Vuh …ze þfu Au, …ý ‚u{tk

…ý ËŒT„whw W…h™e Sðk‚ ©Øt s yu™u Œtuh‚e ntuÞ Au.

ƒt¤f™t{tk ßÞthu [t÷ðt™e yuf ™iËŠ„f urge-«uhýtí{f

„tuŒtxe «„xu÷e ntuÞ Au íÞthu ‚u™e [t÷ðt™e þÂõ‚™u sL{

yt…ðt{tk ‚uðwk ytk„¤e …fzðt™wk {ŒŒY… ÚtE þfu Au. yt

nfef‚ …ý Ë{sðt suðe Au. yux÷u Ët[e he‚u ‚tu yt…ýt{tk

yuðe urge …ý «„xe „Þu÷e ntuðe òuEþu.
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ËtÄ™tft¤{tk su «fth™e „z{Út÷ ÚtE Au, yu ƒÄe

„z{Út÷™u r™ðthðt™u «¼wf]…tÚte su su …whw»ttÚto fhðt™wk ƒLÞt

fh‚wk, ‚uðtu …whw»ttÚto Út‚tk s‚tk yu™e «tÚto™t …ý ðthkðth

fÞto fhðt™wk ƒ™‚wk. ¾hu¾ht rŒ÷™t …whw»ttÚto rð™t «tÚto™tÚte

fþtu yÚto Ëh‚tu ™Úte. «¼wf]…tÚte Ët[e rŒþt™tu …whw»ttÚto

Út‚tu y™u ‚u{ Út‚tk yt…{u¤u «tÚto™t fhðt™wk rŒ÷, rŒ÷{tk

fkEf fkEf Út‚tk «„xât fh‚wk. (ËkþtuÄ™, …]. 409-411)

2. æÞt™™tu nu‚w

æÞt™ y{wf ò‚™wk s Útðwk òuEyu yuðtu yt„ún {™{tk

™ ht¾ðtu. su fkE ÚttÞ ‚u òuÞt fhðwk ™u yu{tkÚte su fkE

¼tð™t fu ¼tð {¤u ‚u ËtÄ™t{tk ðt…hðtu. y{wf ÷t„ýe

fu y{wf ÚttÞ ‚tu s yu æÞt™ W¥t{ „ýtÞ yuðtu ftuE …ý

yt„ún {™{tk ht¾ðt™tu ™Úte. æÞt™™tu yÚto ‚tu yux÷tu s

Au fu rð[thtu-÷t„ýe yÚtðt yLÞ ¼tðtu-ƒnth™t yk„u fu

s„‚™t ËkƒkÄ™u yk„u fu $rÿÞtu, {™, r[¥t ™u Auðxu «tý™t

ËkMfthtu™u yk„u-yt…ý™u ytðu Au yu™tÚte …h ÚtðtÞ y™u ‚u

Mðt¼trðf he‚u WŒT¼ð‚t {xu, ÷„¼„ yá~Þ ÚttÞ, íÞthu

s yt…ý™u yk‚h™t yðts™e Ë{sý …z‚e òÞ. íÞthu

s yt…ý™u ÓŒÞ™t Ët[t ¼tðtu™e ¾ƒh …zu, ‚Útt yu™tu

¼tð, yËh ™u yu™tu «Œuþ y™u yu™wk ËðoŒuþeÞ…ýwk

Ë{òÞ.

(1) æÞt™ ‚tu yt…ýt yk‚h™e þtuÄ (inward search)

{txu ÚttÞ. (2) Ë{…oý™e ¼tð™t {txu, (3) blankness-
¾t÷e…ýwk, r™Šð[th‚t fu¤ððt {txu, (4) ÷Þ ÚtE sðt
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{txu, (5) «tÚto™t™t mood (¼tð-‚hk„) suðwk ÚttÞ.-yt{,

æÞt™™t …ý y™uf «fthtu ntuÞ Au. ‚uÚte yuf{tk yt{ ÚtÞwk

™u yuf ð¾‚u ytðwk ÚtÞwk ‚uÚte ƒeS ð¾‚u ‚u{ Útðwk s

òuEyu yuðe ÂMÚtr‚[wM‚‚t yu{tk ™Úte. su ÚttÞ ‚u òuÞt fhðwk.

su fkE {¤u ™u MVwhu fu ò„u yu™u ËtÄ™t™t ¼tð{tk-ðu„

QŠ{, òuþ ðÄthðt™t W…Þtu„{tk s ÷eÄt fhðwk. æÞt™{tk

(Ëðo«fth™t) yuft„ú‚t™tu ¼tð yu {wÏÞ ðM‚w Au. òu ‚u

ntuÞ (yu yuf {wÏÞ ™u ytð~Þf þh‚ Au) ‚tu æÞt™ ÚtÞwk

„ýtÞ ¾hwk. yuft„ú‚t ™ ntuÞ fu ™ y™w¼ðtÞ íÞthu æÞt™

ÚtÞwk ™ „ýtÞ. yuft„ú‚t ËtÚtu æÞt™ ntuÞ íÞthu ytìh ÷e™

ÚtðtÞ ™u hË ytðu ™u ¾qƒ Ÿzwk Ÿzwk Q‚htÞ, ™u íÞtk ÂMÚth

ÚtðtÞ. ‚u ÂMÚth‚t sz‚tðt¤e ™rn …ý [u‚™ MVwhk‚e nþu.

[tufËtE yu Ëthe Au, …ý yu™u nðu ÔÞtðntrhf

ƒtƒ‚{tkÚte ¾U[e™u ykŒh ÷E sðe yu ðÄthu Ëthwk Au. fŒt[

ftuE ðM‚w™tu ÏÞt÷ ™rn hnu ‚tu [t÷þu, …ý yt…ýu su

[tufËtE ykŒh™t™e ht¾ðt™e Au íÞtk Ëðo [tufËtE yt…ýu

ðt…h‚t ÚtE sðt™wk Au. yt…ýt{tk hnu÷e Ëðo þÂõ‚ yu{tk

ðt…h‚t ÚtE sðt™wk Au. yt…ýt{tk hnu÷e Ëðo þÂõ‚ yu{tk

„w{tðe-¾…tðe-Œuðt™e Au. yt…ýt Œu¾e‚t Œw„woýtu …ý yt{tk

yt…ý™u ¾… ytðe þfu yu{ Au. Œt.‚. {tht{tk ¼w÷fýtu

Mð¼tð Au. {U yu™u yu™e …htftctyu sðt ŒE™u su ¼q÷e

sðt™wk Au ‚u™u ‚u™t ft{{tk-‚u ¼q÷e sðt™t ft{{tk ÷eÄtu Au,

™u yuÚte {™u fþwk ™wfËt™ ÚtÞwk ™Úte, …ý yu ƒÄwk Ëk…qýo

¿tt™…qðof fhðt™tu Au. (…„hý, …]. 33-35)

æÞuÞ y™u æÞt™ • 21



æÞt™ Ë{Þu ‚kÿt ytððt ÷t„u íÞthu {tU …h …týe™e

At÷ftu {thðe. ð¤e, [tuÏ¾t …týe{tk ytk¾tu W½tze ht¾e™u

{tU™u Úttuze ðth ƒtu¤e ht¾ðwk. ™u …AeÚte æÞt™{tk ƒuËðt™wk

ht¾ðwk. {™{tk ¼tð ytýðt Œuðt™tu fu nðu yu (‚kÿt)

ytððt™e ™Úte s. yu{ yu™tÚte …h Útðt yt…ýu {Útðt™wk.

yu{ «íÞuf ƒtƒ‚{tk Ë{S rð[the™u yt…ýu ¿tt™…qðof

yu™tÚte …h Út‚t sðt™wk Au, ™u yuðtu y™w¼ð ðthkðth

fhe™u ‚u™u áZ fhðt™tu Au. yu{ fh‚tk fh‚tk yt…ý™u rðïtË

…ý ‚uðtu ƒuË‚tu sþu.

‚{™u y™w¼ð fh‚tk fh‚tk yu ƒÄwk yt…tuyt… Ë{òE

sþu s, Ë{òE sðwk òuEyu. nwk ‚tu {tºt ‚{™u ytk„¤e

[ªÄe þfwk. ƒnw ‚tu þYyt‚{tk Úttuze Ä„þ, ©Øt fu rðïtË

yt ƒtƒ‚{tk ƒuËtztðe þfwk : ‘¼tE ! yt ƒtƒ‚ Ëtð

„…tüf ™Úte. yu …ý yuf ‚¥ð Au. ™u yu{tk su hË Au,

yt™kŒ Au, ‚u ƒeò ƒÄtk fh‚tk fkE ytìh ‚hun™tu Au. (…„hý,

…]. 37)

æÞt™ Œhr{Þt™ -

‘ò„tu ÓŒu Sð™ [u‚™þÂõ‚ ‚the’

yuðtu ¼tð ht¾þtu. yu ÷exe {™{tk (fu {tuxuÚte …ý)

„ðtÞ …ý ¾he. {tºt {™ yuft„ú, ÓŒÞ{tk fUrÿ‚ ntuðtk

òuEyu. ‚{™u ƒeò rð[thtu ytuAt ytð‚t ntuÞ ‚tu ò…

ð„uhu [t÷w ht¾þtu y™u òu yu{tk ÷e™ ÚtðtÞ ‚tu ¼÷u ÚtðtÞ.

æÞt™{tk ftuE ¾tË «fth™e ÷t„ýe Úttytu fu ™ Úttytu.

yu ‚hV ÷ût s ™ yt…þtu. {tºt yu{tkÚte yt…ýu Ë‚‚
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ò„]r‚ {u¤ðeyu ™u ËtÄ™t{tk ðu„ {u¤ððt™e þÂõ‚ {u¤ðeyu

‚tu ‚u ƒnw Au. ‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ òu yt…ýt yt„úntu,

{k‚ÔÞtu, ÷t„ýeytu, rð[thtu, yt…ýt ðnuðth-ËkƒkÄtu ð„uhu

ƒÄwk s Ët[t yÚto{tk ÷Þ …t{u ‚tu ‚ux÷e ðu¤t yt…ýe

ykŒh™e [u‚™tþÂõ‚™tu consciousness™tu-su™u nwk ¼„ðt™™tu

¼tð fnwk Awk ‚u™tu-yt…ý™u M…þo ÚttÞ, òý ÚttÞ, y™w¼ð

ÚttÞ. yux÷t «{tý{tk yt…ý™u ËtÄ™t™tu hË ™u hk„ ÷tøÞt

s fhþu.

yt…ýu nk{uþtk {™™tk ð÷ýtu™e W…h hne™u s su ‚u

fkE fhðt™wk Au. yu™wk fÌtwk {t™e™u ™rn, …ý yt…ýu ‚u

fhðt™wk n‚wk {txu s fhðt™wk Au, yu{ ÏÞt÷{tk áZtððt™e

xuð …tzðtÚte {™ …tu‚t™t yt„úntu, {k‚ÔÞtu, árü®ƒŒwytu,

Ë{sý, y™w¼ðtu ð„uhu {txu yt„ún ht¾ðt™wk Atuze Œuþu.

(…„hý, …]. 41-42)

¼„ðt™ Ëti™tu Au ‚tu {Út‚t™tu þt {txu ™ ntuÞ ? {Út‚t™tu

‚tu ËtiÚte …nu÷tu Au. su {Útu Au yu™u yu™tu y™w¼ð ÚttÞ Au,

…ý su{ neht ‚tu¤ðt™tu ftkxtu ƒnw s ™tswf ntuÞ Au yux÷u

yu™u Ënus nðt{t™ ÷t„‚tk ‚u ÂMÚth hne þf‚tu ™Úte ™u

ntÕÞt fhu Au ‚u{ yt…ýu {Út‚t ntuEyu ‚uðe ÂMÚtr‚{tk yt…ýt

{™™e ‚w÷t ÂMÚth ™ htÏÞt fheyu ‚tu yuðtu y™w¼ð yt…ý™u

™ ÚttÞ. yt{, {™™e ÂMÚth‚t ËtÄ™t{tk sYhe Au.

æÞt™{tk ftuE …ý «fth™e QÚt÷…tÚt÷ Útðt Œuðt™e

™Úte. æÞt™{tk Ë{Þ™e „ý‚he yu {wÏÞ {t… ™Úte, Ÿztý™tu

ÏÞt÷ ht¾þtu. ‚u ÏÞt÷™u …ý {n¥ð yt…ðt™wk ™Úte.
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æÞt™{tk ðes¤e™t fztft (suðt y™w¼ð) ÚtÞt ‚u òÛÞwk.

ðhËtŒ ytððt …nu÷tk yuðwk yuðwk ‚tu ½ýwkÞu ÚttÞ, …ý yu™u

rðþu fkE s fþtu ÏÞt÷ fhðt™tu ™Úte. {tºt su su fkE ÚtÞt

fhu ‚u {™u sýtð‚t hnuþtu.

¾qƒ «u{¼tð ht¾e™u su fkE fÞto fhtu Atu ‚u òuhÚte

fÞto fhtu. ðÄthu r[¥t ytÃÞt fhtu. ƒ™u yux÷tu ƒÄtu ËkË„o

ƒÄtk ËtÚtu ƒkÄ fhtu. «u{¼tð ƒÄtk «íÞu ht¾ðt™tu ntuÞ,

…ý ƒeS he‚u ËkË„o ƒkÄ fhðt. ƒ™u yux÷wk …tu‚t™t{tk s

{M‚ hnuðt™wk ht¾tu. ftuE™u fkE …ý …qAðt…ýwk ™Úte. ‚{u

s ‚{tht „whw Atu ™u «¼w Atu. ‚{™u su fkE ËqÍu ‚u …qAðt™wk

ht¾þtu. ‚{™u ‘s…’™wk ËqÍâwk Au ‚u ÞtuøÞ s Au, ™u yu{ s

ÚtÞt sþu. yuðwk fkE ËqÍu ‚u Ëthwk ntuÞ fu ™ ntuÞ ‚tu…ý

sýtÔÞt fhþtu. Ÿ½{tkÚte ò„‚tk s M{hý ÚtÞwk ‚u …ý

Xef, …ý ytŒþo ‚tu Ÿ½{tk …ý M{hý hnu ‚u Au. «íÞuf

ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu hnu ‚uðwk yt…ýu fhðt™wk Au.

{™™u ðthkðth xftuÞto fhþtu-Œeðt™e ðtx™u su{ Ëkftuhðe

…zu Au ‚u{. «íÞuf …¤u yk‚hÚte Ë{…oý fÞto fhtu. fþt{tk

‘ƒu…ýwk’ Útðt Œuþtu ™rn. ‘yt{ ÚtÞwk {txu yt{, fu ‚u{ ÚtÞwk

{txu ‚u{’, yu{ rð[thtu™wk ½tu¤tðt…ýwk Útðt ™ Œuþtu. fþt fkE

rð[thtu WŒT¼ððt Œuþtu ™rn. su{ ÚtÞt s‚wk ntuÞ ‚u{ ¼÷u

ÚtÞt fhu. yt…ýu ‚tu yt…ýtu ¼tð W¥thtu¥th ƒZtÔÞt fhðt™tu

Au, ™u ‚u …ý {™, ƒwrØ ytrŒ fhýtu™u ðÄthu ™u ðÄthu þhýu

Ëðo¼tðu ƒ™tðe ŒE™u s, ™u ™{ú‚t™e AuÕ÷e nŒ ËwÄe

sE™u. ¾qƒ ÷¤e÷¤e™u ¼„ðt™™e «tÚto™t fÞto fhþtu.
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‘f]…t„k„t ‚the, Ë‚‚ Q‚htu nwk-…h «¼tu !’

¼„ðt™ ‚tu «„x Útðt yt‚wh Au, …ý yt…ýu

yt‚wh…ýwk «„xtððt su [u‚™…ýwk ht¾ðwk òuEyu ‚ux÷t [ftuh

™u ò„ú‚ Ëðo ƒtswÚte hne þf‚t ™Úte yu s {tuxe ¾tuz Au.

(…„hý, …]. 43-45)

3. æÞt™™tu W…Þtu„

æÞt™{tk y{wf ð¾‚ ÚtÞtu {txu …qhwk fhðwk yu{ ™

ht¾þtu. ßÞthu ßÞthu æÞt™{tk hnuðtÞt fht‚wk ÷t„u íÞthu

ð¾‚™u fthýu æÞt™ Atuze ™ Œuðwk ™u …AeÚte yu™tu W…Þtu„

ËtÄ™t™t ƒ¤{tk fÞto fhðt™wk ht¾þtuS.

(…„hý, …]. 45)

ftuE …ý f{o fÞt nu‚wÚte ™u fuðt ¼tð ËtÚtu {t™ðe fhu

Au, ‚u ‚u™e Sð™fûtt™wk yuf {t…÷ûtý Au. f{o fÞto rð™t

‚tu [t÷‚wk s ™Úte ™u [t÷ðt™wk …ý ™Úte. ‚tu su f{o yt…ýu

¼t„u fhðt™wk ytðu ‚u f{oÚte ™u ‚u f{o îtht Sð™™tu nu‚w

Ë‚us Út‚tu hnu yuðe he‚u ‚u fhðwk ½xu. æÞt™ «tÚto™trŒ

ËtÄ™™e su{, ytðe he‚™e f{o™t yt[hý™e f¤t yu …ý

yuf ƒ¤ðt™ ËtÄ™ Au. ½ýwk ½ýwk þe¾ðt™wk, òýðt™wk ™u

y™w¼ððt™wk f{o îtht …ý Sð™{tk {¤u Au, yux÷u s

{the rð™k‚e Au fu yt…ýu f{o fh‚tk fŒe …ý fkxt¤ðwk

™rn. òu f{o fh‚tk fkxt¤tu «„xâtu, ‚tu ‚uðwk f{o y™uf„ýwk

ðÄthu yt…ý™u [tUxðt™wk Au y™u ð¤„ðt™wk Au. yux÷u su

f{o fheyu ‚u ©e«¼w«eíÞÚto™tu nu‚w ËtÚtu ht¾e™u fheyu,
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y™u ‚uðtu nu‚w V¤u ‚uðe he‚u ™u ‚uðt ¼tðu fheyu, yux÷wk

¾tË ÷ût{tk ht¾ðt™wk Au.

æÞt™{tk ftuE fÕ…™t ytðu ‚tu yu{tk yt…ýu fkE ÷ût

yt…ðt™wk ™Úte ™u ht¾ðt™wk ™Úte. æÞt™{tk ‚tu ÂMÚth ¼tðu s

hÌtt fhðt™wk Au. Q÷xwk, su «„xu ‚u™tu ‚u ðu¤tyu Wífx

RLfth fhðt™tu Au. y™u ƒnw ƒnw ‚tu ‚u™u ‚xMÚt‚tÚte,

Ë{‚tÚte òuÞt fhðt™wk Au, …hk‚w nðu ‚tu y„tW ft„¤{tk

÷ÏÞwk Au ‚u{ þtkr‚, «ËL™‚t, ÂMÚth‚t, ‚xMÚt‚t, Ë{‚t

ytrŒ ™ ™e…s‚tk ntuÞ ™u Þît‚ît Út‚wk ntuÞ ‚tu æÞt™ yuf÷wk

™ fh‚tk ™t{M{hý su W¥t{ ËtÄ™ Au, ‚u fhðt™wk [t÷w

ht¾þtu.

‚{u ‚{thu [÷tÔÞu ht¾tu. nðu ™ft{t [„ztu¤u [Zðt™wk

™Úte, ‚u{ s r™htþt{tk zqƒe sðt™wk …ý ™Úte. òu ¥æ
…è±Úte Aqxt ÚtE sðt{tk yt™kŒ «„x‚tu ÷t„u ‚tu ‚u{ fhðt

…ý Ëk…qýo…ýu Mð‚kºt Atu. ftuE ftuE™tÚte ƒkÄtÞu÷wk ™Úte. ¥æ
…è± ‚tu »™tÚte ƒkÄtÞu÷tu Au ™u »™t{tk Au ™u nðu ‚uðt Sð™™t

yk‚h¼tð™u rðM‚th™e f¤t{tk «„xtððt™tu ft¤ Au. yux÷u

‚uðe he‚u «uhtE þfðt™wk ƒ™‚wk ntuðtÚte Sð™™t nu‚w yÚtuo

su su Mðs™ yt…{u¤u «¼wf]…tÚte {the f™u ytðu÷tk Au,

‚u{™t{tk …ý ‚u ¼tðu «uhtÞu÷tu hnwk Awk ¾htu, …hk‚w ‚{u Aqxt

Atu. f]…t fhe™u {™™u ÂMÚth fhðt™wk ht¾tu. yt þwk ? ™u yt

þt ¾u÷ ? yu™u su{ Œtuzðt™wk ËqÍu Au ‚u{ yt…ýu …ý ftk

yu™e …tA¤ Œtuzeyu Aeyu ? ƒnw ƒnw ‚tu yu™t ¾u÷ òuÞt

fhtu ™u ÂMÚth hntu yux÷e «tÚto™t Au. su fhðt™wk ntuÞ ‚u fhe
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[qfðwk. …Ae yu™t rð[thtu WŒT¼ð‚t ntuÞ ‚tu ‚u{tk Ë{tÄt™

«„xtððwk. (Œþo™, …]. 134-135)

‚{thu …tu‚tyuu ‚{thwk …tu‚t™wk ‚xMÚt‚t…qðof r™heûtý y™u

…]Út¬hý ËtV ËtV fh‚tk hnuðwk òuEþu. yt…ýu …tu‚u yt…ýwk

…tu‚t™wk rð[the þfðt™u sYh þÂõ‚{t™ Aeyu. yt…ý™u

«„x‚t rð[thtu, ð]Â¥tytu, swŒe swŒe ÔÞÂõ‚™t ËkƒkÄtu™u fthýu

Út‚t yt½t‚«íÞt½t‚tu yt ƒÄtk su{ su he‚u ‚u «„xu, ‚u{

™eh¾‚tk yt…ýu yt…ýe …tu‚t™e SðŒþt fuðt «fth™e

Au, ‚u Ë{S þfeyu yu{ Aeyu. y{the Ë{sýu ‚tu ftuE

y„tze fu …Atze ™Úte. «¼wf]…tÚte ËtÚt{tk s Aeyu.

…hk‚w Ët[e ðt‚ ‚tu yu Au fu Ëðo fkE fhðt A‚tk ‚u™e

÷nuh ‚tu yk‚h{tk yk‚hÚte Sð‚eò„‚e hÌtt fhu, yk‚h™u

ysðtéÞt fhu, yuðe ò‚™e yuft„ú‚t y™u ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte

‚u …híðu™e fUrÿ‚‚t yt…ýt{tk «„xu÷t ntuðtk òuEþu, ‚u

yt…ýu ¾tË ÏÞt÷{tk ht¾ðt™wk Au. Äthtu fu æÞt™{tk ¾qƒ

yuft„ú‚t «„xe, …ý ‚u{tkÚte òu QXât …Ae yt…ýu ‚u™u

¼q÷e sEyu y™u yt…ýtu [t÷‚tu «ðtn yxfe òÞ, ƒeòk

ƒnth™tk ft{tu{tk {þ„q÷ ÚtE sðtÞ ™u yt…ýt {n¥ð™t

f{o™wk ¼t™ òu yt…ýtÚte ¼q÷e sðtÞ, ‚tu æÞt™{tk «„xu÷e

yuft„ú‚t ™u fUrÿ‚‚t ÞtuøÞ ft{ yt…‚tk ™Úte yu{ Ë{sðt™wk

Au, y™u ‚ux÷u ykþu ‚u ytuAt W…Þtu„™t Au. nS ‚u{™e

ftÞoËtÄf‚t y™u fwþ¤‚t ÞtuøÞ «fth™e ™eðzu÷e ™Úte ‚u{

Ë{sðt™wk Au. htusƒhtus™t f{oðnuðth{tk, ËkƒkÄ{tk, Ëk…fo{tk
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ð„uhu ð„uhu{tk yt…ýtk {™ƒwÂØ fuðe fuðe ¼qr{ft{tk rð[hu

Au, ™u hÌtt fhu Au yÚtðt ‚tu ‚u™e [ZQ‚h ðå[u fux÷wk

yk‚h hnu Au, ‚u™t …hÚte …ý æÞt™{tk™tk «„xu÷tk yuft„ú‚t

™u fUrÿ‚‚t fuðtk «fth™tk Au ‚u yt…ý™u Ë{òE sþu.

æÞt™™tu nu‚w ™ehð‚t fu¤ððt™tu Au. ™ehð‚t fkE yu{ ™u

yu{ «„x‚e ™Úte. ‚xMÚt‚t, Ë{‚t, ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu

y™tËÂõ‚, r™ht„ún ð„uhu Sð™{tk «íÞût…ýu «„xât fhu

íÞthu æÞt™™tu WXtð yt…ý™u htusƒhtus™tk ft{{tk …ý

¾…{tk ÷t„e þfu Au.

æÞt™{tk ƒuËðt™tu yuf nu‚w su{ ™ehð‚t «„xtððt™tu

Au, ‚u{ ‚u™tu ƒeòu nu‚w ™ehð‚t™e ÂMÚtr‚ yt…ýtu

f{oðnuðth Út‚tk Út‚tk …ý òu¾{tÞ ™rn y™u f{o yt…{u¤u

Ëns…ýu ÚtÞt fhu, ‚uðe þÂõ‚ ò„ú‚ fhðt™tu Au. æÞt™Úte

fhe™u Sð™fûtt Ÿ[e ÚttÞ y™u yt…ý™u yu™wk ¿tt™¼t™

hnu ™u yuðt ¿tt™¼t™™e ÷nhe Ë‚‚ yufÄthe ËðoftkE

fh‚tk fh‚tk Sð‚eò„‚e hÌtt fhu ‚u™u {txu …ý æÞt™™wk

ËtÄ™ W¥t{ Au. ytsft÷ ‚tu su ‚u ƒÄtk æÞt™ fhðt™u

ƒuËe s‚tk òuÞu÷tk Au. su{ ðu…th fhðt™u {qze™e

ytð~Þf‚t ½ýe ½ýe Au, ‚u{ æÞt™™u {txu …ý ‚u™e

þYyt‚ fh‚tk …nu÷tk yt…ýtk {™trŒfhý{tk yuft„ú‚t

fu¤ðtÞu÷e ntuÞ ‚u ½ýwk sYh™wk Au. yuft„ú‚t fu¤ðtÞt rð™t

æÞt™ Útðt™e þõÞ‚t ™Úte. (Œþo™, …]. 17-18)
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4. æÞt™{tk yuft„ú‚t

‚{the ËtÚtu MÚtq¤…ýu ¥æ …è± íÞtk n‚tu y™u htºtu Ëq‚t

…nu÷tk æÞt™{tk ƒuË‚t íÞthu æÞt™{tk ™u æÞt™{tk ‚kÿt ™u ‚u

…Ae ®™ÿt …ý ytðe s‚e. y™u ‚u yk„u {U ‚{™u xtufðt™wk

…ý fhu÷wk Au. yt{ Útðwk ‚u ‚t{Ë y™u sz‚t™wk ÷ûtý Au.

Ëðthu æÞt™{tk ƒuËtu Atu íÞthu …ý ‚u yt…ýt …h Ëðth

ÚtE òÞ Au, nS æÞt™{tk yuft„ú‚t «fx‚e ™Úte ‚u{ A‚tk,

‚uðe ‚kÿt, ‚kÿt ™Úte …ý yuft„ú‚t Au, yuðtu ¼tË yt…ý™u

{™ fhtðþu, {txu yt…ýu ò„ú‚ Útðwk. æÞt™{tk òu yuðe

Sðk‚ yuft„ú‚t «fx‚e ntuÞ, ‚tu ‚u{tkÚte ‚tu yíÞk‚ MVqŠ‚

™u þÂõ‚ «fxu Au. þheh n¤ðwk n¤ðwk ÚtE òÞ Au. y™u

æÞt™{tkÚte «fxu÷e yuft„ú‚t™e yËh {™trŒfhý{tk …ý

Úttuze½ýe «fxu Au. æÞt™{tk «fxu÷e yuft„ú‚t™e ½uhe yËhÚte

‚ux÷t ft¤ …qh‚wk {™ ËkfÕ… rðfÕ… fh‚wk {xe s‚wk ntuÞ

Au. «tý{tk ytðuþ ™u ytðu„ «fx‚t ™Úte ntu‚t. yuft„ú‚t™tu

yuðtu «¼tð Au. yuðe yuft„ú‚t Út‚tk fkE fþt{tk yt…ýu

¼uhðtE …z‚t ™Úte. yux÷u æÞt™™e yuft„ú‚t{tk ™u ‚kÿt{tk

½ýtu ½ýtu Vhf Au. ‚kÿt yu ‚tu ™ÞwO ‚t{Ë Au, ™u yt…ýt{tk

‚tu ½ýwk ½ýwk ™ÞwO ‚t{Ë ¼hu÷wk Au fu su ‚t{Ë™tu ‚t„ nS

yt…ý™u Ëtk…zu÷tu ™Úte. su{ fq‚hwk …tu‚t™t þheh …h …týe

…z‚tk fuðwk yt¾wk þheh Äqýtðe™u ¾k¾uhe™u …týe ftZe ™t¾u

Au, ‚u{ æÞt™{tk ‚kÿt «fx‚tk yt…ýu þheh™u ¾k¾uhe ™t¾e

yk‚hÚte yk‚h{tk Ë‚us ÚtE sðt™wk ht¾ðt™wk Au. æÞt™{tk

yt yuf {tuxwk ¼ÞMÚtt™ Au. Ÿ½ ytðe òÞ ‚u ‚tu òýu
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Xef, ‚u™e ‚tu ¾ƒh …zu, …ý yuf «fth™e ‚kÿt yuðe

ytðe òÞ Au fu su™u yÄeo Ÿ½™e Œþt fnuðtÞ, ™u su{tk

yt…ýe Œun[u‚™t™e Œþt{tk ytðu Au ‚uðt rð[thtu ytð‚t

÷t„‚t ™Úte, yux÷u ËtÄf™u Œu¾tÞ fu …tu‚u æÞt™™e „tZ

Œþt{tk Au, …hk‚w ¾he he‚u ‚tu …tu‚u ‚kÿt{tk …zâtu ntuÞ.

æÞt™™e yuft„ú‚t{tk ytk‚rhf [u‚™t™e MVqŠ‚ Ë‚us Út‚e

ntuÞ Au. æÞt™™e yuft„ú‚t™e ŒþtÚte ‚tu ytuh «ËL™‚t

«fxu Au. þheh{tk «tý[u‚™t™tu Ëk[th y™w¼ðtÞ Au. {™{tk

Ërðþu»t WíËtn «fxu÷tu y™w¼ðtÞ Au. ÷ûtýÚte æÞt™™e

yuft„ú‚t ™u ‚kÿt™tu Vhf Ë{S þftÞ yuðtu Au.

ð¤e, ‚{u æÞt™{tk ‘þqLÞ’ hnuðt™tu «Þí™ fhtu Atu

(òufu rð[th ‚tu ytðu s Au ‚u{ A‚tk) ‚u «Þí™ nt÷{tk ‚tu

ÞtuøÞ «fth™tu ™Úte. æÞt™™e ‚u ‚tu AuÕ÷t{tk AuÕ÷e fûtt Au.

þqLÞ yux÷u fkE ftuE ™fthtí{f ¼tð ™Úte. þqLÞ™e ‚tu

yuf yuðe fûtt Au fu su{tk fkE fþwk ™ ntuðt A‚tk yuðwk »ÜU
fþwk «fxu Au fu su{tkÚte ƒeswk ƒÄwk «fxe þfu. yt…ýu nt÷

su «fth™e SðŒþt{tk Aeyu ‚uðt™u {txu ‚u «fth™wk æÞt™

Útðwk fŒe …ý þõÞ ™Úte. yux÷u nt÷{tk ‚tu ‚u™u ƒŒ÷u

æÞt™{tk yuf s ¼tð Äthðt™tu «Þí™ fhe swytu. ßÞtk ËwÄe

yt…ýe SðŒþt Au íÞtk ËwÄe yÔÞõ‚™u „úný fhðt™wk ½ýwk

½ýwk y½hwk Au. Ëtfth™u „úný fhðwk Ënu÷wk ™u h[™tí{f Au.

yux÷u yt…ýu Sð™{tk suðt Útðt™tu rŒ÷{tk Ä„Ä„‚tu ytŒþo

htÏÞtu ntuÞ ‚u™tu Ë‚‚ ÏÞt÷ «fxtÔÞt fhðtu. æÞt™{tk yuf

«fth™tu s ¼tð Sðk‚ «fxât fhu yuðtu yÇÞtË þYþY™t
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„t¤t {txu W¥t{ Au. ‚u …AeÚte ËŒT„whw™t ÓŒÞ …h

«u{¼Âõ‚…qðof ÷ût htÏÞt fhe™u ‚u{tk ¿tt™…qðof ÷Þ …tBÞt

fhðwk ‚u yÇÞtË …ý sYh™tu Au. æÞt™{tk ntuEyu ‚u ðu¤t

‚u{ s ƒtfe™t htu®sŒt f{oðnuðth{tk ‚Útt Ë{Þ{tk y™uf

«fth™t rð[thtu™e su …hk…ht ò„u ‚u{tk ™ ¼¤ðt™tu ò„ú‚

«Þí™ fÞto fhðtu ‚u …ý yuf «fth™wk æÞt™ Au. «tÚto™t

…ý yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ Au. æÞt™™t W…Þtu„Úte

fhe™u yt…ýu ™ehð‚t «tÃ‚ fhðt™e Au. yux÷u Sð™™t

htu®sŒt f{oðnuðth{tk y™u ytk‚rhf fhýtu™e «ð]r¥t{tk

ò„]r‚…qðof sux÷e þtkr‚ ™u «ËL™‚t ht¾e þfeþwk ‚ux÷t

«{tý{tk æÞt™{tk yt…ýu {ø™ Út‚t sðt™t Aeyu ‚u ÷ût{tk

ht¾þtuS.

æÞt™™e ÞtuøÞ‚t «fxtððt™u ftsu htu®sŒt Ëf¤

ðnuðth{tk yt…ýu ò„ú‚ hÌtt fhðt™wk Au. {™Úte r™:Ëk„ sux÷wk

hne þftÞ ‚ux÷wk W¥t{. r™:Ëk„™tu MÚtq¤ yÚto ‚tu yk‚h{tk™tk

«tf]r‚f ‚¥ðtu™tu y…rh„ún Au yu ‚tu ÷ÏÞwk Au. æÞt™{tk òu

Ët[e yuft„ú‚t «fxtððe ntuÞ ‚tu rŒðË™t ƒeò Ë{Þ{tk

ƒ™u ‚ux÷t þtk‚, r™M‚hk„, r™Šðfthe, y™tËõ‚, r™{o{

yt…ýu ƒ™ðt™wk Au. ƒnth™t ftuE …ý «Ëk„Úte yt½t‚ Út‚tk

ftuE …ý «fth™e yþtkr‚ ™ ò„u yu …ý r™:Ëk„™tu yÚto

Au. þYþY{tk yuðwk …ý ƒ™u Au fu yuf÷t yuf÷t hnuðtÞt

fhðt{tk yuf «fth™tu ytuÚtth ÷t„e òÞ Au. fkE fþwk „{‚wk

™Úte. yt™u r™:Ëk„ fne s ™ þftÞ. r™:Ëk„ yux÷u yt…ýu

yuf÷t hnu‚t ntuEyu, ™u ftuE™e ËtÚtu {¤‚t fh‚t ™ ntuEyu,
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ftuE™e ËtÚtu ðt‚tu ™ fh‚t ntuEyu ‚u™wk ™t{ r™:Ëk„ ™Úte.

Ët[e r™:Ëk„‚t ßÞthu «fxu Au, íÞthu ‚tu {™trŒfhý …tu‚t™t

«tf]r‚f Ä{tuo™t ðnuðth{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ðu Au ™u rŒ÷{tk

«ËL™‚t MVwÞto fhu Au.

ßÞthu ðÄthu ¼th suðwk ÷t„u íÞthu ¥æ {t„o™e ðt‚tu su

ftuE™u yt ƒtƒ‚{tk hË ntuÞ ™u yt…ýe ËtÚtu «u{¼tð

ntuÞ yuðt …tËu sE ËíËk„™e ðt‚tu rŒ÷Úte fhþtu ‚tu ¼th

n¤ðtu ÚtE sþu. {™ …tAwk «VwÕ÷ ÚtE sþu, ‚tswk Útþu.

ytðtu y™w¼ð ‚tu »™e f]…tÚte ‚{™u fhtÔÞtu Au. su fkE

y™w¼ð ÚttÞ y™u ‚uÚte fhe™u {™™e ÂMÚtr‚ …÷xtÞ ‚tu ‚u

y™w¼ð …ý ËŒT„whw Au.

Frankness yux÷u fu rŒ÷™wk ¾wÕ÷t…ýwk yu …ý ¥æ {t„o™wk

yuf ËtiÚte Ëƒ¤{tk Ëƒ¤ ËtÄ™ Au. «¼wf]…tÚte yt…ýe

ðå[u™tu ËkƒkÄ ½ýt ft¤Úte Au yux÷u ¾wÕ÷t hnuðt™e Ëh¤‚t

‚{™u Ëthe …uXu {¤e Au. ‚u{ A‚tk yuðwk ¾wÕ÷t Útðt…ýwk ™u

nðu su ò‚™wk ¾wÕ÷t…ýwk Útðt™wk Au ‚u{tk ‚Vtð‚ Au ‚u ‚tu

‚{u Ë{sþtu. r{ºt™t «fth™wk ¾wÕ÷t Útðt…ýwk yu …tÞtY…

sYh ™eðze þfu Au. Ët[e he‚u ¾wÕ÷t Útðt…ýwk ‚tu

{™trŒfhýtu™t «tf]r‚f Ä{tuo™wk ytu„¤e sðwk ‚u.

nS Äthýt ‚tu æÞt™trŒ{tk …ý xf‚e ™Úte. s…Þ¿t™e

Äthýt{tk Ëthe …uXu ¼k„ …zu Au. {tºt yt™kŒð]r¥t hnu Au,

…ý yu ð]r¥t™tu ËŒw…Þtu„ Út‚tu ™Úte. yuðe «fx‚e

yt™kŒð]r¥t™t ðnuý™tu ¿tt™…qðof W…Þtu„ s…™e Äthýt Ÿzt

¼tðÚte ÚttÞ yuðe he‚u ™u ‚u rŒþt{tk fhðt™tu Au. yuðe
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æÞt™™e «fx‚e yt™kŒð]r¥t™u ytze‚uze he‚u ðt…he ™t¾ðt™e

™Úte. ðe¾uhtE sðt Œuðt™e ™Úte.

htºtu Ëq‚e ð¾‚u ™u Ëðth™t æÞt™™t Ë{Þu ËŒT„whw™u

¾qƒ ÓŒÞ™e «u{¼Âõ‚Úte W{¤ftÚte ÞtŒ fhþtu ‚tu yt™kŒ

«fxþu. ftuhe ftuhe M{]r‚ þt ¾…™e ? rŒ÷{tk W{¤ftu

¼Þtuo¼Þtuo ntuÞ ™u ðtheðthe sðtÞ yuðtu «u{¼tð «fxu ‚tu

‚tu ytuÚtthƒtuÚtth õÞtkÞu ¼tøÞtu òÞ ! ¥æ {t„o ‚tu Au «u{™tu

{t„o. ‚u{tk ‚tu «u{¼tð™e y„íÞ™wk {qÕÞtkf™ ÚtE s ™

þfu. ÓŒÞ™t yuðt ¼tðÚte ËŒT„whw™t rŒ÷{tk rŒ÷ …htuððt™wk

ËtÄfÚte òu ƒ™e þfu ‚tu ‚u ½ýwk rn‚tðn ™u ytð~Þf Au.

(ËkþtuÄ™, …]. 81-86)

5. æÞt™{tk rð[thtu™e nth{t¤t

æÞt™{tk su rð[thtu Q„u ‚u ‚tu, ™Œe™t rf™tht W…h

yt…ýu ƒuXt ntuEyu ™u su{ ™e[u …týe ðÌtt s‚wk òuÞt

fheyu Aeyu, ‚u{ rð[thtu™u Ëtûte¼tðu {tºt òuÞt fhðt™t

Au. Œt.‚. ‚{™u ftuE ÔÞÂõ‚ fu «Ëk„ ƒtƒ‚ yuf rð[th

«„xâtu, ‚tu ‚u ¼÷u «„xâtu, …hk‚w ‚u …Ae yu™t yt™w»tkr„f

Corresponding, yu™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ƒeò rð[thtu «„xu,

‚tu òýðwk fu ‚u ÔÞÂõ‚ fu rð[th™e ƒtƒ‚{tk yt…ý™u

ytËÂõ‚ Au ™u yt…ýu yu{tk hË ÷eÄtu fnuðtÞ. yuf rð[th

Qz‚tu Qz‚tu yuf AqxeAðtE ™t™e ðtŒ¤e su{ Íz…Úte

ytðe™u [t÷e òÞ ‚u{ ytðe™u Qze òÞ fu …Ëth ÚtE

òÞ, ‚tu ‚tu fþtu ðtkÄtu ™rn, …hk‚w yu rð[th{tk hË…qðof

¼t„ ™ ÷uðtÞ, y™u „tZtk ðtŒ¤ …tA¤ ƒeòk ðtŒ¤ Œtuze
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ytðu Au ‚uðe he‚u ‚u yt…ýt yk‚h™t ytftþ™u ½uhe ™ ÷u

‚u yt…ýu òuðt™wk Au. yuf s rð[th ytðe™u …Ëth ÚtE

òÞ yuðtu ¿tt™…qðof™tu yÇÞtË fu¤ÔÞt fhðt™tu Au. rð[th

fÞto rð™t f{o fu{ ÚtE þfu, yuðwk fŒt[ ‚{u …qAtu, ‚tu

rð[th™e Ëtkf¤™e …hk…ht ™ «„xu yuðt «fth™tu ¿tt™Þwõ‚

yufÄthtu yÇÞtË ßÞthu «„xu Au, íÞthu f{oÞtu„ ÞtuøÞ

¼tðÚte W¥t{{tk W¥t{ he‚u yuftyuf ÚtE þfu yuðe ¼t„ð‚e

«uhýt yÚtðt yk‚:MVwhýt {éÞt fh‚e ntuÞ Au. ‚u ðu¤t yu

f{o fhðt™u {txu yuf …Ae yuf rð[th™tk …„÷tk™e sYh

WŒT¼ð‚e ™Úte. ‚u ðu¤tyu f{o fhðt™u {txu rð[th «„xu

s Au yuðwk fþwk ™Úte ntu‚wk. rð[th™tu ¼tð «„xe™u ‚u ¼tð

f{o{tk «uhtE f{o™u …rh…qýo fhtðu Au. y™u yuðt «fth™tu

Sðk‚ yÇÞtË «„x‚tk ‚u …Ae rð[thtu™e nth{t¤t «„x‚e

rð÷e™ ÚtE s‚e ntuÞ Au. {txu, ò„ú‚ hne™u yt…ýu su

fÞto fhðt™wk Au ‚u yt. yuftŒ ƒu rð[thtu «„xât fu ‚wh‚

ËVt¤t ò„ú‚ ÚtE sEyu ™u ‚u™e nth{t¤t Q…sðt {tkzu

yux÷t{tk s ‚u™tÚte fu{ fhe™u yxfe sEyu ‚u™t rðþu

rðþu»t ËtðÄt™e «„xtðeyu.

æÞt™™tu ftuE yuf s «fth ntuE þf‚tu ™Úte. y„tW

‚{™u ÷ÏÞwk Au ‚u{ yt…ýt Sð™™e ¼qr{ft{tk Ë¤k„…ýu

yuft„ú‚t™tu ¼tð (y™u ™rn fu y{wf …¤tuyu) «„xât

rð™t æÞt™ Útðwk þõÞ ntu‚wk ™Úte, y™u æÞt™ yux÷u þwk ‚u™tu

…ý yt…ý™u ÞtuøÞ ÏÞt÷ «„xu÷tu ntu‚tu ™Úte. æÞt™ ftu™wk,

þt {txu, fuðe he‚u fhðwk yu ƒÄtk™e Ë{sý ÞÚttÞtuøÞ…ýu
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ƒnw ytuAt™u «„xu÷e ntuÞ Au. ytsft÷ ‚tu su ‚u ƒÄtk

ytk¾tu {ª[e™u ƒuËe òÞ Au ™u ‚u™u æÞt™ fnu‚t ntuÞ Au.

æÞt™™u {txu …ý y{wf r™Âù‚ Ë{Þ, r™Âù‚ MÚt¤ ™u

{wÏÞ ‚tu r™rù‚ «fth™e Ë¤k„ yuft„ú‚t¼he {™tuŒþt,

yu ƒÄwk ½ýwk ½ýwk sYh™wk Au. yuf yXðtrzÞt{tk yufðth

yuðt «fth™wk æÞt™ ht¾ðwk fu su rð[th ‚u ðu¤t ytðu, ‚u™u

ytððt Œuðt, ™u yu{tk hË ÷eÄt rð™t Ëtûte¼tðu hÌtt

fhðt™tu yÇÞtË fu¤ððtu. su fkE ytðu-Ëthwk fu ™hËwk-‚u™u

«u{¼Âõ‚¼tðu, nu‚w™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu, Ë{…oý fÞtoo fhðwk.

ytðe he‚u ‚u ‚u rð[th™t Ë{…oý™e Ë¤k„ nth{t¤t [tÕÞt

fhu yu yuf «fth™wk æÞt™. ð¤e, yuf æÞt™ yuðt «fth™wk

…ý ntuÞ Au fu su{tk yt…ýt …tu‚t™t ËŒT„whw™t ÓŒÞ …híðu

‚u yuft„ú ™u fUrÿ‚ ÚtÞu÷wk hÌtt fhu y™u ‚uðtu ¼tð íÞthu

yufÄthtu Ë¤k„ Sð‚tuò„‚tu «„xu÷tu hÌtt fhu. ð¤e, yuf

æÞt™ þqLÞíð™wk …ý ntuE þfu. …hk‚w ‚u þqLÞíð …tAwk fuð¤

ftuhwk ™u y¼tðtí{f ‚tu ™ s ntuE þfu, yu þqLÞtðftþ

yux÷u fþwk s fkE ™rn yuðwk ™Úte ‚u{tk …ý yuf «fth™tu

„qZ ¼tð ÔÞt…e hnu÷tu ntuÞ Au.

æÞt™Úte fhe™u yuft„ú‚t ™u fUrÿ‚‚t «„xu yux÷wk s

™rn …ý ‚xMÚt‚t, Ë{‚t, «ËL™‚t ytrŒ …ý «„xu Au,

y™u ‚u™tu W…Þtu„ htusƒhtus™t Sð™™t ðnuðthð‚o™{tk

Ë{S Ë{S™u fÞto fhðt™tu Au. yux÷u fu yt…ýu su fkE

fÞto fheyu ‚u þtkr‚Úte, «ËL™‚tÚte, Ë{‚tÚte, ‚xMÚt‚tÚte

fÞto fheyu ™u yuðtu yÇÞtË òu ¿tt™…qðof fu¤ÔÞt fhðt™wk
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htÏÞt fheyu ‚tu æÞt™{tk rðþu»t ™u rðþu»t Ÿzwk Q‚Þto fhðt™wk

ƒ™‚wk s‚wk ntuÞ Au. yt ‚tu ÷tuf Ëðth{tk yzÄtu …tuýtu

f÷tf fu f÷tf æÞt™ fhu yux÷u fu òýu ƒÄwk s …‚e „Þwk,

…hk‚w ‚u ÞtuøÞ ™ „ýtÞ. æÞt™{tkÚte Vr÷‚ Út‚tk …rhýt{™u

yt…ýu ðnuðthð‚o™{tk «„xtð‚t hneyu, ‚u{ s æÞt™{tkÚte

Vr÷‚ Út‚e ¼tð™t™t «fth™u …ý ðnuðthð‚o™{tk ¼t™…qðof

«„xtð‚t hneyu ‚tu ‚u™tÚte …ý yuf «fth™e æÞt™™e

Ë¤k„‚t «„xu÷e hÌtt fhu Au. æÞt™{tk ¼tðtí{f

þqLÞtðftþ™tu y™w¼ð Útðtu yu ‚tu {t„e ÷u Au ŒeÄoft¤™tu

ËŒT¼tð…qðof ËuðtÞu÷tu r™hk‚h yÇÞtË. (Œþo™, …]. 73-76)

6. «tÚto™t : æÞt™™tu «fth

ð¤e, yuf «fth™wk æÞt™ yuðe he‚u …ý ÚtE þfu fu

su{tk «tÚto™t™e ¼tð™t™wk yufÄthwk Sð‚wkò„‚wk y™wËkÄt™

rŒ÷{tk rŒ÷Úte «„xât fhu. «tÚto™t™tu ¼tð «tÚto™t™t

ftÔÞ{tk ftuEf yuftŒ ÷exe{tk «„xu÷tu ntuÞ y™u ‚u™t

hxý{tkÚte su ¼tð «„xu, ‚u ¼tð …tAtu yk‚h™t {™trŒ-

fhýtu{tk ytu‚«tu‚ ÚtE òÞ, ‚hƒtu¤ ÚtE òÞ yÚtðt ‚u™u

…[tðe ÷u, ‚tu ‚u™u …ý æÞt™ fne þftÞ. ð¤e, y{wf

«„xu÷t ¼tðtí{f þçŒtu, &÷tuf fu «tÚto™t fu ¼s™Úte

yÚtðt swŒu swŒu «Ëk„u swŒtk swŒtk r™r{¥tfthýtuÚte «tÚto™t

fhðt™wk rŒ÷ ÚttÞ ™u ‚uðe ðu¤tyu ¼÷u «tÚto™t™t y™uf

þçŒtu QøÞt fhu y™u ðtõÞtu™e ¼÷u nth{t¤t [tÕÞt fhu

‚tu…ý ‚uðe ðu¤tyu ‚u «tÚto™t™t «fth™tu yuf Ÿztu ¼tð

rŒ÷{tk rŒ÷Úte Sð‚tuò„‚tu òu hÌtt fh‚tu ntuÞ, ™u ‚uðtu
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¼tð ftuE ÷t„ýe™t …rhýt{u Q…su÷tu ¼÷u™u ntuÞ …ý

‚u™tÚte fhe™u ÓŒÞ ¼e™wk ¼e™wk „ŒT„Œ ÚtE s‚wk ntuÞ,

y™u «tÚto™t ÚtÞt s s‚e ntuÞ, ‚tu yuðt «fth™tu su yuf

y¾kz Ë¤k„ ¼tð rŒ÷{tk ò{u÷tu hÌtt fh‚tu ntuÞ, ‚u

…ý yuf «fth™wk æÞt™ Au. rŒ÷{tk rŒ÷Úte yuft„ú‚tÚte

«„xu÷e «tÚto™t yu …ý yuf «fth™wk æÞt™ Au. «tÚto™t{tk

rŒ÷™e ¼tð™t™wk ‚¥ð rðþu»t «„xu÷wk ntuðtÚte ‚u™tÚte fhe™u

su ¼tð «„xu Au, ‚u ¼tð™e Wífx‚t™u …rhýt{u yuft„ú‚t

™u fUrÿ‚‚t fu¤ðt‚e s‚e ntuÞ Au, yuðe yuft„ú‚t ™u

fUrÿ‚‚t su æÞt™Úte fu¤ðtÞ Au ‚u «tÚto™t™t ‚uðt ¼tðÚte

…ý fu¤ðt‚e ntuÞ Au, yux÷u «tÚto™tÚte ytðwk su ÚtÞt fhu

‚u …ý æÞt™™tu yuf «fth „ýe þftÞ.

Sð™rðftË™e su Ík¾™t «„xu÷e ntuÞ Au, yu Ík¾™t™u

ËŒtÞ [u‚™ðk‚e ht¾ðt™u {txu æÞt™ fu «tÚto™t™t ËtÄ™™e

Ë¤k„‚t sYhe Au. æÞt™Úte fu «tÚto™tÚte yuðt «fth™e

Ík¾™t™u Sð‚e ht¾e þftÞ Au ™u ‚u ðÄthu ™u ðÄthu

¼¼qf‚e hÌtt fhu Au. ËtÄ™™t ‚uðt ¿tt™¼Âõ‚…qðof™t

yÇÞtËÚte ytðwk su …rhýt{ «„xu Au ‚u fkE ™t™wkËq™wk ™Úte,

y™u yt¾hu ‚tuu yuðe ¼¼qfu÷e yÂø™™e ßðt¤t suðe Ík¾™t

s yt…ý™u Ë‚‚ yufÄthwk Sð™rðftË™t «ðtn{tk ytf»teo

ytf»teo™u „r‚þe÷ h¾tÔÞt fhu Au, …hk‚w yt…ýu Ík¾™t ™u

¼tð™t™tu ‚Vtð‚ Ë{sðtu sYh™tu Au. {U ËtÄ™t yk„u fþwk

s ËtrníÞ ðtkåÞwk ™Úte ‚uÚte ‚u{tk™t ÞtuøÞ ¼tð™u {txu fÞtu

ÞtuøÞ þçŒ ðt…hðtu ‚u nwk òý‚tu ™rn ntuðtÚte ‚u ¼tð™u
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ÞtuøÞ yuðtu þçŒ nwk ðt…he þf‚tu ™Úte. ‚u™e {™u òý Au.

Ík¾™t r™B™„t{e ntuÞ Au ™u Qæðo„t{e …ý ntuÞ Au.

…hk‚w ¼tð™t™wk ‚uðwk ntu‚wk ™Úte. ¼tð™t ‚tu Qæðo„t{e s

ntuÞ Au. yuðe ¼tð™t™u «ßðr÷‚ [u‚tðu÷e ht¾ðt™u ytðt

«fth™t ËtÄ™™t yÇÞtË™e ½ýe ½ýe sYh. ËtÄ™™t

yÇÞtË{tkÚte su ¼tð «„xu Au, ‚u ¼tð™e «uhýt

Sð™ðnuðthð‚o™{tk W…Þtu„{tk …rhý{u íÞthu ‚u Ët[e

fûtt™e «„xu÷e Au yu{ «{týðwk. yux÷u fu æÞt™™t

ËtÄ™{tkÚte «„xu÷tk yuft„ú‚t, fUrÿ‚‚t, Ë{‚t, þtkr‚,

«ËL™‚t ð„uhu ð„uhu™tu yt…ýu Ë{S Ë{S™u htu®sŒt

ðnuðthð‚o™{tk W…Þtu„ fÞto fheþwk, ‚tu ‚u™e ‚uðe þÂõ‚

y™uf„ýe «„xðt™e Au. ð¤e, æÞt™ …qhwk ÚtÞt …AeÚte su

yuf «fth™e ½q{he hnu Au ‚u ½q{he™tu W…Þtu„ ÓŒÞ W…h

÷ût ht¾e™u ¼tðtí{f M{hý fÞto fhðt{tk fheyu, ‚tu ‚u™wk

òuþ ¾…{tk rðþu»t ÷t„e òÞ Au.

ytðe he‚u ËtÄ™™t yÇÞtË{tkÚte «„xu÷tk …rhýt{™tu

W…Þtu„ Út‚tk Út‚tk ‚u s ËtÄ™™t yÇÞtË™tu ¼tð

ðnuðthð‚o™{tk …ý Ë¤k„…ýu «„xu÷tu hÌtt fhu Au. yt{,

æÞt™, «tÚto™t, ºttxf, M{hý ytrŒ ËtÄ™™t yÇÞtË™t

¼tð™u yt…ýu su{ su{ ‚u™u ð‚o™f¤t{tk W…Þtu„ fh‚t

sEþwk, ‚u{ ‚u{ ‚uðt ¼tð™e f¤t rðþu»t ™u rðþu»t

¾e÷ðt™e Au. yhu ! ftuE …ý «fth™e ‘Ëthe’ Ë{òÞu÷e

fu ‘™hËe’ „ýt‚e ÷t„ýe ð„uhu™t yk‚h{tk QX‚t Œhuf

«ðtn™tu ËŒw…Þtu„ yuft„ú‚t ™u fUrÿ‚‚t «„xtðu yu he‚u
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fÞto fhðt™tu Au. ‘ƒtðtu ƒuXtu s…u ™u su ytðu ‚u ¾…u,’ yu

fnuð‚™tu yÚto ‚tu ™fthtí{f Au, …hk‚w yt…ýu ‚u™u Ëð¤t

yÚto{tk ÷uðt™tu Au. su™tu ‚u™tu ËtÄ™™t yÇÞtË™t ¼tð{tk

W…Þtu„ fÞto fhe™u ‚u fu{ fhe™u rðþu»t  ™u rðþu»t

ƒ¤ð¥th…ýu «„xât fhu ™u yt…ý™u xxth fhtðe™u ƒuXt

fhu, ‚u s yuf{tºt yt…ý™u ‚tu ¾hu¾hwk ¾…™wk Au. …Ae

‚tu, „{u ‚u «ð]Â¥t{tk yt…ýu ¼÷u™u ntuEyu, ‚tu…ý íÞtk

íÞtkÚte yt…ý™u ¼„ðt™™tu ¼tð s {éÞt fhðt™tu Au, ‚u

™¬e òýþtuS.

¥æ …è± …h ‚{™u ßÞthu rŒ÷{tk rŒ÷Úte ¼tð ÚttÞ, íÞthu

‚{thu frð‚t ð„uhu fhðe ™rn, fthý fu yuÚte «„xu÷e

¼tð™t™u ƒnth ðne sðt™u {txu yuf outlet (™u¤) yt…ýu

ƒ™tðe yt…eyu Aeyu, ™u yuðe he‚u ‚u …týe ƒnth ðne s‚wk

ntuÞ Au, …hk‚w yt…ýu ‚tu yuðt «„x‚t ¼tð™t™t «ðtn™u

yk‚h™t ƒt„™t V¤Vq÷™t õÞtht ™u htu…t™u …tðt™wk fhðwk ½xu.

yu™u frð‚t ð„uhu îtht ƒnth ðne ™ sðt ŒuðtÞ. «u{¼tð

ftÔÞ îtht ÔÞõ‚ Útþu ‚tu s Ëthwk yuðwk fkE Úttuzwk s Au ? (Œþo™,

…]. 77-80)

‚{™u r{ºttu,Ë„tk ð„uhu ËtÚtu™e ðt‚tu Œhr{Þt™ ykŒhÚte

s… fuðtu [t÷u Au ‚u™e …heûtt ÷uðt™wk {™ ÚttÞ ‚tu ‚u{ sYh

fhòu. ßÞtk íÞtk fhe™u «u{Úte, ¼tðÚte, yu™u áZ fhðt{tk

÷t„e sòu ™u fþtÚte Au‚htðt™wk ht¾þtu ™rn. su fkE fhtu

‚u Ëðo «fthu rð[the™u fhðt™wk ht¾þtu. yt…ýwk {æÞ®ƒŒw

Œwr™Þt{tk ™Úte …ý yt…ýt{tk Au. yu™wk Ë‚‚ ¼t™ yt…ýu
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ht¾ðt™wk Au. yt…ýe árü yt…ýt{tk ht¾ðt™e Au. yt…ýu

‚tu yt…ýwk su ‚u fkE «u{¼tðÚte fhe [qftu ™u yu{tk s Ëk‚tu»t

{t™tu. ƒeò þwk fhu Au yu™e fþe …hðt fu rð[th Ëh¾tu

…ý ™ fhðt™e xuð …tztu. ‚u s yt…ýu {txu Ëthwk Au.

7. æÞt™{tk yuftfth…ýwk

1. ßÞthu æÞt™{tk yuft„ú‚t ÚttÞ Au íÞthu ¾he he‚u

‚tu {™, ƒwrØ, r[¥t-ƒÄwk ÷Þ …t{e òÞ Au, ™u yu{™tu

Ëw{u¤ ò{u Au. æÞt™™e þYyt‚{tk ‚{thu r[¥t™u-÷ût™u

ÓŒÞ W…h ht¾ðwk nþu, …ý yuft„ú‚t ò{‚tk ‚tu yu

ƒÄwk ¼¤e òÞ Au.

2. yíÞk‚ ÷tkƒu Ë{Þu ƒu M™une-«u{e-s™tu™t r{÷t…

Ë{Þu ƒk™u™u rŒ÷{tk yuf «fth™e «u{tuŠ{ MVwhu Au, íÞthu

yu™e Wífx ¼tð™t™wk òuþ yux÷wk ƒÄwk WŒT¼ðu Au fu yu

r{÷t… …nu÷tk™t „{u ‚ux÷t „k¼eh rð[thtu …ý õÞtkÞ

yá~Þ ÚtE òÞ Au, òýu n‚t s ™rn. ™u yu s Wífx

QŠ{™u ÷eÄu yt…ý™u íÞthu «u{™tu htu{tk[ ÚttÞ Au ™u yu™e

yËh ¿tt™‚k‚w W…h ÚttÞ Au, fu{ fu ÷t„ýe™wk íÞthu …qh

ytðu÷wk ntuÞ Au. yu™t suðwk s ÷e™‚t fu yuft„ú‚t™wk Au.

…u÷tu Ëw{u¤ ßÞthu ËÄtÞ Au íÞthu yt…ýe ykŒh fkEf ytìh

«fth™wk [u‚™ ò„u Au yu™e ‚™{™txe ƒÄu «Ëhu Au.

3. æÞt™ ð¾‚u þYyt‚{tk ‚tu yt…ýwk ÷ût ÓŒÞ W…h

ht¾ðt™wk. yu{ fh‚tk fh‚tk òu rð[thtu™tu Ëk…qýo ÷Þ ÚtE

sþu ™u {™, r[¥t ‚Útt yt…ýt ËkMfthtu ð„uhu{tkÚte yt…ýtÚte

Aqxt ÚtE sðtÞ yuðe blankness (þqLÞ‚t fu ¾t÷e…ýwk) yu
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ƒÄtk{tk ytðe „E nþu ‚tu ‚tu yt…ýu fþe ¾tus fhðt™e

hnuþu s ™rn. su fkE yË÷ MðY…u yt…ýu Aeyu ‚u s

yt…tuyt… Ëns he‚u íÞtk s Au ™u íÞtk s y™w¼ðtþu.

yt…ý™u ƒÄtk™u su yð¤[kztu hk„ [Zu÷tu Au ™u su™u ÷eÄu

árü{tk swŒtk swŒtk MðY…tu sýtÞ Au, yu hk„ s‚tu hnuðt™u

÷eÄu …AeÚte ‚tu su yË÷ MðY… …zu÷wk s Au ‚u s yt…tuyt…

sýtþu. yu™u {txu ‚tu fþe {nu™‚ fhðt…ýwk ™Úte. su fkE

{nu™‚ fhðt™e Au ‚u W…h fÌttk ‚u ‚u yk„tu ËtÚtu fhðt™e

Au. physical heart (MÚtq¤ þheh™wk ÓŒÞ) y™u …u÷t heart

(Ëqû{ ÓŒÞ) ðå[u ËkƒkÄ nþu fu ™rn ‚u™e {™u ‚tu fþe

„‚t„{ ™Úte. ¼„ðt™™wk ™t{ ÷E òýðt™wk òýwk Awk. ÍtÍe

ƒeS fþe „‚t„{ ™Úte. Þtu„þtMºttu ðtkåÞtk ™Úte. ‚{thu

yu ƒÄwk òýðwk ntuÞ ‚tu ftuE òýfth …krz‚™u …qAðwk òuEyu.

yt…ýu ‚tu y™w¼ð ËtÚtu ft{ fhðt™wk Au. yu™tÚte ft{ ËÞwO

fu „k„t ™tÌtt. [qkÚtýtk yu ‚tu Œtf‚htu fu rðît™tu™wk ft{.

yt…ýu ‚tu hË ÷uðt™wk òýeyu. yu™tu yÚto yu{ ™Úte fu

‚{™u su òýðt™wk „{u ‚u ‚{thu {™u ™ …qAðwk, …ý {™u su

he‚u ytðzþu ‚u ‚{™u sýtðeþ, ƒtfe, ytðwk fkE {™u

ytðzu ™rn. yuðwk ÍtÍwk ðtkåÞwk ™Úte. y™w¼ð{tk ‚tu {U ‚{™u

ƒ‚tÔÞwk n‚wk íÞtkÚte (þheh™t ‚u ¼t„Úte) ¼tð WŒT¼ð‚tu

ntuÞ yu{ ÷t„u Au.

ßÞtk ËwÄe yt…ýu Ë{s…qðof ™u ¿tt™…qðof {™Úte …h

ÚtE™u rð[th‚t ™rn ÚtEyu íÞtk ËwÄe yt…ýtu Œe ð¤ðt™tu
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™Úte. yu {txu yt…ýu ƒ™u ‚ux÷wk {™Úte rð[thðt™wk ytuAwk

fhe Œuðwk òuEyu. æÞt™ fu «tÚto™t rËðtÞ™t ð¾‚{tk …ý

yt…ýu {™™u yÇÞtË™u {txu …tk[ …tk[ r{r™x (yhu !

þYyt‚{tk ‚tu ƒuºtý r{r™x) ‚Æ™ þtk‚ ™u ¾t÷e (blank)

ht¾ðt™u {Útðwk, ™u …AeÚte …ý su rð[thtu ytð‚t ntuÞ (™

ytð‚t ntuÞ ‚tu Ëthwk …ý yu y½hwk Au) ‚u™u yu™e {u¤u yu{

Q„ðt ™ Œuðt …ý yt…ýu s {™™u fnuðwk fu ‘[t÷, nðu

‚thu sux÷t rð[thtu fhðt ntuÞ yux÷t fhe ÷u.’ íÞthu yu™u

Ëk…qýo Mð‚kºt‚t yt…ðe, …ý yt…ýu íÞthu yu rð[thtu ËtÚtu

¼¤e sðwk ™rn y™u sht …ý hË ÷eÄt rð™t, ‚xMÚt¼tðu,

Ëtûte ‚hefu, ƒÄwk ™eh¾ðt™wk htÏÞt fhðwk. …AeÚte yu™wk

yt…ýu …]Út¬hý fhðwk ™u þwk ÞtuøÞ n‚wk ™u þwk ™ n‚wk ‚u

rð[thðwk, ™u ‚u «{týu {™™u …AeÚte Ë{òððwk. yt yÇÞtË

yt…ýu {™Úte …h Aeyu yuðe ÂMÚtr‚-Œþt-fûtt™u …rhýt{ðt

{txu sYhe Au. {™ «íÞuf ðM‚w yt…ýe Äthe fhu ™u yu™t

ŒtuhðtÞt yt…ýu ™ ŒtuhðtÞt fheyu, yu ò„ú‚ hne™u òuÞt

fhðt™e ½ýe sYh hnu Au. {™™t ¼uŒ ™u h{‚, ¾u÷

sƒhtk Au. ftuE ™u ftuE he‚u yu yt…ý™u ykÄtht{tk h¾tÔÞt

fhu Au. (…„hý, …]. 80-83)

æÞt™{tkÚte yt…ý™u ðÄthu ™u ðÄthu WíËtn y™u yt™kŒ

{¤‚tu òÞ Au fu ™rn ‚u y™w¼ð‚t hnuðwk. ½tk[e™t ƒ¤Œ™e

su{ ½týe™e ½huz{tk yt…ýu ƒÄwk fÞto fhðt™wk ™Úte. ‚{u ‚tu

ðu…the Atu yux÷u yu ð]r¥t ‚{tht{tk ¾e÷u÷e Au, ‚tu yu™tu íÞtk

W…Þtu„ fhþtuS. (…„hý, …]. 47)
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8. æÞt™{tk ïtËtuïtË

1. æÞt™{tk Mðt¼trðf he‚u ïtËtuïtË Äe{t …z‚t

sþu ™u Auðxu ‚tu ‚Æ™ þtk‚…ýu [t÷þu. òu æÞt™ yt…ýu

ÞtuøÞ…ýu fh‚t s‚t ntuEþwk ‚tu «týtÞt{™t r™Þ{tu

yt…tuyt… yu{tk …¤tÞt sþu, …ý Auðxu ‚tu ïtËtuïtË

‚Æ™ ÷Þ …tBÞt suðe ÂMÚtr‚™tu Útþu.

2. æÞt™{tk ÍýÍýtxe ÚttÞ Au ‚u ¾tuxwk ™Úte. „h{e™u

{txu rŒðu÷ ½Ëðt™wk þY fÞwO ? ÍýÍýtxe ð„uhu su ÚttÞ ‚u

Útðt Œtu. ‚u™e …hðt fhðe ™rn fu r[¥t™u æÞt™™t Ë{Þu yu

‚hV sðt ™ Œuðwk.

3. æÞt™ ð¾‚u æÞt™ s. «tÚto™t fhðt™wk {™ ÚttÞ

íÞthu «tÚto™t. su fh‚t ntuEyu yu™t ¼tð™u s «Ät™…ýu

ð¤„e hnuðt™wk. yuf{tk ƒeò™u ½qËðt ™ ŒuðtÞ.

4. æÞt™tðMÚtt Atuzðt™e RåAt ™ ÚttÞ (yux÷e ÷e™‚t

yu{tk ò{e ntuÞ) ‚tu ƒeò ftÞo¢{™u s‚tu fhðtu, fthý fu

yt…ýt ƒÄt s ftÞo¢{ æÞt™™e ð]r¥t™u ðu„ yt…ðt …qh‚t

s Au. su Ë{Þu ftÞo¢{ yt…ýe ð]r¥t™u ƒtÄf ™eðzu íÞthu

n{ýtk ftÞo¢{™u V„tðe Œuðt™tu Au. …AeÚte ‚tu, yk‚u ‚tu,

Ë‚us Ë{tÄt™ð]r¥t ÚtE „Þt ƒtŒ, ƒÄtk ft{{tkÞu yt…ýu

yt…ýwk ft{ (ËtÄ™t) fh‚t ÚtE sE þfeþwk. ftuE ftÞo¢{

yt…ýe ð]r¥t™t ðu„™u ƒZtððt fh‚tk ðÄthu {n¥ð™tu ™Úte.

nt, yuðtu ftÞo¢{ ntuÞ fu su ™ fheyu ‚tu yt…ýe ð]r¥t™u

yt½t‚ ÷t„u ‚tu yu ftÞo¢{ s‚tu ™ fhðtu.
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5. ð]r¥t™wk {q¤, rð[th‚tk rð[th‚tk ntÚt ÷t„u. yuf{tkÚte

ƒeò{tk, ƒeò{tkÚte ºteò{tk yu{ Q‚h‚t sðwk yux÷u {q¤™e

¾ƒh …zþu s.

6. su ftuE {Útu Au yu™u yu™e ¼q÷ ‚wh‚ Ë{òE òÞ

Au. ¼„ðt™™e f]…t s yu™u su fkE fhðwk ½x‚wk ntuÞ ‚u

fhtðu Au.

9. æÞt™ {txu Ë{Þ„t¤tu

æÞt™™tu Ë{Þ ºtý f÷tf ËwÄe ÷E sðt™tu. ‚u fuðe

he‚u fhðwk ‚u ft{ ‚{thwk Au. æÞt™{tk ßÞtk ËwÄe ðÄthu hne

þftÞ íÞtk ËwÄe hnuðt™wk. ƒeòu ð¾‚ (ƒeòk ft{ {txu) ™

{¤u ‚tu fkE ðtkÄtu ™rn. ‚{u õÞtk ftuE™u ƒkÄtÞu÷t Atu ?

yt…ýu ft{ fhðt™wk ‚tu Au s, …ý su{ ftuE rð¿tt™e yuf

«Þtu„ fhðt {Útu Au íÞthu …nu÷tk ‚tu yu™e s …tA¤ Ë‚‚

{Út‚tu hnu Au, ™u ‚u™u ßÞthu V‚un {¤u íÞth …Ae yu™e

Laboratory («Þtu„þt¤t){tk yu {™ Vtðu íÞthu òÞ Au

yuðwk s yt…ýwk Au.

‘M{hk‚tk M{hk‚tk Útðwk yuf æÞt™’

{the ‚tu yt he‚ Au. æÞt™{tk s‚tk s… W…h ¼th

ht¾ðt™tu ™Úte. n÷fwk W…ðMºt yt…ýu ytuZâwk ntuÞ ™u …ð™

ytð‚tk su{ ‚u yt…tuyt… Qze òÞ Au, ‚u{ æÞt™{tk sðt{tk

s… {ŒŒ fhþu ™u ÷e™ Útðt‚tk yu ƒkÄ ÚtÞtu Au fu fu{,

yu™e yt…ý™u ¾ƒh ¼÷u ™ hnu. yu ¾ƒh ht¾ðt yu …h

r[¥t™wk ÷ût ÷E sðt™e sYh ™Úte, …ý r[¥t™wk ÷ût ‚tu

ßÞthu … qhe ÷e™‚t y™w¼ðtÞ íÞth u ykŒh™e su
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Conciousness Au, [i‚LÞ Au, yu y™w¼ððt{tk ht¾ðt™wk

Au. ‚{™u Úttuzt ð¾‚ …Ae yu [u‚™tþÂõ‚™tu Ënus Ítk¾tu

y™w¼ð ¼„ðt™™e f]…t nþu ‚tu Útþu, …ý ytþt ™

Ëuðþtu. su ÚtÞt fhu ‚u y™w¼ððwk. yt…ýu yt™kŒÚte ðíÞto

sðt™wk Au.

æÞt™{tkÚte Aqxât ƒtŒ su ½q{he hÌtt fhu Au yu™tÚte

s…, Äthýt™tu ¼tð ¾qƒ Ÿztu ÓŒÞMÚt fhe™u ðÄtÞto sþtu,

yu su ÚttÞ Au (½q{he) ‚u ‚tu ™Vt™wk Ä™ Au, yu™u ‚tu {qze

ðÄthðt{tk s ðt…hðt™wk Au. ‚{™u ¼rð»Þ{tk yt{tk s hË

÷t„u ‚tu fþe …ý ®[‚t fÞto rð™t {w...¼tE™e hò ÷E

òuþtu fu ƒuyuf {tË Ëk…qýo Aqx {u¤ðþtu-òu ËthtuÞu rŒðË

yu{tk „t¤e þftÞ yuðwk ÷t„‚wk ntuÞ ™u ¾qƒ ‚{L™t yu{tk

hne þf‚e ntuÞ ‚tu s.

ßÞthu æÞt™{tk ™ ntuEyu íÞthu ò…™u ð¤„e hnuðt™wk,

…ý æÞt™{tk ‚tu fþt™tu yt„ún ht¾ðt™tu ™Úte, òufu

þYyt‚{tk æÞt™{tk s‚tk s‚tk nrh:H, nrh:H™wk M{hý

Útðt Œuðwk, …ý ‚u …ý yu™t …h Ítuf ŒeÄt rð™t, ¼th

htÏÞt rð™t, yux÷u ‚{u {t„tu Atu ‚u{ s Útþu.

‚{u ÷¾tu Atu fu ‘ÓŒÞ W…h yuft„ú‚tÚte æÞt™ Ähe™u

blankness (¾t÷e…ýwk) ht¾ðtÚte {™u ‚h‚ ½q{he [Zu Au

™u rð[thtu [tÕÞt òÞ Au Þt f{e ÚtE òÞ y™u ™ðe™

ò‚™e yt™kŒ™e ÍýÍýtxe yt¾t þhehu ÔÞt…e hnu Au.’

yu Ët[wk Au, …ý yuÚte Ëk‚tu»ttE sþtu ™rn. su su y™w¼ðtu

ÚttÞ ‚u sýtÔÞt fhþtu,…ý fþe ftuE ð]r¥t{tk yt™kŒ ¼tu„ðe
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÷E ‚u ¾…tðe Œuþtu ™rn. su fkE yt™kŒ™e ð]r¥t ÚttÞ,

½q{he [Zu fu ™þtu [Zu, ‚tu yu ƒÄtkÚte yt…ýt {wÏÞ ËtÄ™™u

ðu„ yt…ðt™tu Au, yu æÞt™{tk ht¾þtu. yu su fkE {¤u fu

{¤þu ‚u™u òu ytzVkxu ðt…ÞwO ‚tu …Ae Œuðt¤wk ftZðt ðthtu

ytðþu ‚u òýþtu. fþe ftuE ð]r¥t{tk Ëk‚tu»ttE sðt™wk ™Úte.

nðu, yuf ƒeS ðt‚. ‚{tu ÷¾tu Atu fu ‘blankness

ht¾ðtÚte ð„uhu’ …ý Blankness is a state which can be

experienced by going into meditation or is a state

which can be brought about by mind-control æÞt™{tk

sðtÚte y™w¼ðe þftÞ fu {™tur™„únÚte ytýe þftÞ yuðe

yuf «fth™e ÂMÚtr‚ ‚u rð[thþqLÞ‚t.

{™ …h™t ËkÞ{™u ÷eÄu blankness-rð[thþqLÞ‚t

ytýe þftÞ. ‚u …AeÚte òu æÞt™{tk sðtÞ ‚tu æÞt™ ËwkŒh

ÚttÞ s, ™u ‚u …nu÷tk™e ÂMÚtr‚{tk yux÷u fu yux÷tu ™u yuðtu

ftƒq ™ fu¤ðtÞtu ntuÞ ‚u ðu¤tyu blankness™e ÂMÚtr‚

æÞt™{tk sðtÚte WŒT¼ðtðe þftÞ Au. yux÷u yu ƒtƒ‚{tk

fþe ftuE ¼ú{ýt{tk ™ hnuþtu. fþwk fkE yÄoËíÞ Mðefthþtu

™rn. su fkE y™w¼ðtu ÚttÞ ‚u ¿tt™…qðof y™w¼ððt™wk

yt…ýu ht¾ðt™wk Au. (…„hý, …]. 49-54)

Œhhtus æÞt™ ð¾‚u {™™u n¤ðwk s ht¾ðwk, su{ ‚Æ™

Íeýtu W…hýtu fu ¾uË ntuÞ ™u shtf …ð™ ytð‚tk Qze

òÞ ‚u{, …týe{tk ‚h‚wk Vq÷ ntuÞ ‚u{. {™™u yt…ýu

rŒðË™t ƒeò Ë{Þ{tk …ý yuðe s he‚u ht¾ðt™wk Au.
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Ëq‚tk Ëq‚tk æÞt™ fhtu Atu ‚u ðu¤t nhð¾‚u …„™u ‚r¤ÞuÚte

s fkEf Ëk[th Út‚wk y™w¼ðtÞ Au ? fu ftuE ðth ƒesu

MÚt¤uÚte …ý ÚttÞ Au ?

‚{u ÷¾tu Atu, fu yuf rŒðË æÞt™{tk yuf f÷tf Útðt

A‚tk ÷e™‚t ytðe s ™rn. ƒeò Ëkòu„tu Ët™wfq¤ n‚t,

‚u{ A‚tk …ý, ‚tu yu™tu yÚto ‚tu yu fu þheh{tk ftuE …ý

rðr¢Þt ‚u rŒðËu n‚e ? …ý yíÞthu yux÷t rŒðË™e ðt‚

‚{™u þe he‚u ÞtŒ …ý hnu ? rð[thtu ytðu ™u yt…tuyt…

…tAt s‚t hnu Au ™u xf‚t ™Úte yu ƒÄwk Ëthwk Au, …ý

yu™tÚte ŸÄe …rhÂMÚtr‚ ytðu ‚tu…ý yt…ýu ‚tu yt…ýt{tk

s ðÄthu {M‚e{tk hÌtt fhðt™wk ht¾ðt™wk Au.

rð[th fu ÏÞt÷ {tºt ytÔÞtu ntuÞ, ™u òu ‚u Úttuze ðth

xõÞtu ‚tu yÇÞtË™u ÷eÄu …zu÷e xuðÚte yu{tk Ÿztý, ¼tð,

òuþ ytðe òÞ Au, yux÷u yu rð[th òuhðt¤tu ÚttÞ Au. su

rð[th™e …tA¤ „r‚ Au yu ‚tu WXtzðt™tu s. yux÷t {txu

s yt…ýt{tk ò„u÷t ƒ¤™u yt…ýt{tk s …tAwk ™u …tAwk

yt…ýu huzât fhðt™wk Au, ™u yu{ rî„ýwk-rºt„ýwk-ƒ™tÔÞt

fhðt™wk Au.

yt…ýtu ËnðtË ðÄu ‚tu ðÄw r™fx‚t sYh fu¤ðe

þftÞ, …hk‚w yu ‚tu yt…tuyt… ƒLÞt fhþu. òu þhehÚte

…tËu hnuðtÞt fhðtÚte s ¼tð™e ð]rØ Út‚e ntu‚ ‚tu ‚tu

yt ¼tð™e {ÞtoŒt ½ýe s ytuAe ÚtE òÞ. r[¥t, {™,

«tý ð„uhu™u MÚtq¤™u s …fzðt™e su xuð yt…ýt{tk …zu÷e

Au yu™u yk„u fhe™u yt…ý™u yuðwk rŒ÷ hÌtt fhu Au. …ý
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yt…ýu yuðtu fþtu rð[th fhðt™tu ™Úte. su ðu¤tyu su

Útþu ‚u «{týu yu™e f]…tÚte ð‚eoþwk ™u yt…ýu þhý¼tð{tk

hÌtt fhðt™tu «u{¼Âõ‚Þwõ‚ Ë‚‚ «Þí™ fÞto fh‚tk

ntuEþwk ‚tu yu s ¼„ðt™ yt…ý™u su™e su™e suðe

suðe sYrhÞt‚ nþu ‚u ƒÄe yt…þu s ™u su rþ¾ðtzðt™wk

nþu ‚u ËwÍtzþu s.

10. æÞt™Úte ¼tð™tð]rØ

1. su ¼tð™t™u yt…ýu ðÄtÞto fhðe ntuÞ ™u su™e sYh

yt…ý™u ÷t„‚e ntuÞ ‚u ¼tð™t …ý æÞt™Úte ðÄe þfu Au,

…ý yu™t fkE hard and fast [tufXt{tk …whtE òÞ yuðt

Ëßsz r™Þ{tu ™ ntuE þfu. õÞtk ËwÄe yu ¼tð™t yu he‚u

ht¾ðe yu Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚u Ë{S þfu. Œhhtus ™ðe ™ðe

¼tð™t ht¾ðtÚte ‚tu fkE ¾tË VtÞŒtu ™ ÚttÞ. ‚uðe he‚u

yt…ý™u su ™z‚hY… ¼tð™t ntuÞ ‚u™u sublimate (‚u™wk

Wå[ …rhð‚o™) fhðt™u {txu …ý æÞt™™tu W…Þtu„ ÚtE þfu

Au, …ý æÞt™ rËðtÞ™t Ë{Þu yu ¼tð™t™t ÏÞt÷™u yuðe

he‚u ð¤„e ™ hnuðtÞ fu suÚte yt…ýt {wÏÞ ft{™e (ò…-

¼tð ð„uhu) ðu„-«ð]r¥tÚte yu™tu ¼th y™u ò„]r‚ ðÄe

òÞ. yu ¼tð™t™e yËh {tºt AtÞt …qh‚e hnu ™u yt…ý™u

yu ƒtƒ‚{tk r[™„the …whtÔÞt fhu yux÷wk s.

2. æÞt™ ð¾‚u ÷e™‚t hnu ™u …tAe s‚e hnu yu™tu su

yÚto ‚{u fhtu Atu ™u su xuð …tztu Atu ‚u ƒhtƒh Au. yt…ýtu

«Þí™ ‚tu ‚uðe ÷e™‚t yufÄthe hÌtt fhu yu {txu™tu s

hnuðtu ½xu. ßÞthu ßÞthu ‚uðtu ¼tð ÷e™‚t{tk ytuAtu ÷t„u
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íÞthu ÓŒÞu æÞt™ ŒE™u yu™u Ëkftuhðt™tu «Þí™ fÞto fhðt™tu

Au. su{ {™™u ËkftuÞto rð™t (Œeðt™e rŒðux™u Ëkftuheyu ™rn

‚tu yu™u {tu„htu ƒtÍu÷tu ntuÞ Au ‚u ðæÞt fhu Au ™u Œeðt™wk

‚us ½x‚wk òÞ Au ‚u{ ËkftuÞto rð™t) [t÷ðt™wk ™Úte ‚uðwk s

«íÞuf{tk yt…ýu Ë{sðt™wk Au.

3. æÞt™{tk ÷e™‚t ntuÞ yu ð¾‚u ÓŒÞ W…hÚte ÷ût

¾Ëe òÞ ‚tu y™u ‚uÚte fhe™u ÷e™‚t ytuAe ÚtE ™ òÞ

‚tu…ý, ÷ût ‚tu ÓŒÞ W…h s h¾tÞt fhtÞ ‚u ðÄthu Ëthwk

Au, ™u yuðtu «Þí™ ÚttÞ ‚u{tk fþwk s ¾tuxwk ™Úte. òufu …nu÷tk

{U ÷¾u÷wk fu ÷e™‚t hÌtt fhu ‚tu ÷ût „{u íÞtk ¼÷u™u ntuÞ,

…ý yu «{týu fhðwk nðu ‚{thu {txu Xef ™Úte.

4. „E ft÷u ‘W¥thht{[rh‚’™e ðt‚ ™ef¤e n‚e.

‚u{tk ƒeò hËtu ¼¤u÷t ntuðt A‚tk «Ät™‚: ‚tu yuf s

hË-fhwý-Au, yuðe he‚u ¼÷u „{u ‚u ¼tð™t Äthe ntuÞ

…ý yu™t Ÿztý{tk ‚tu s… ntuÞ s. yu ‚tu su{ yt…ýtu

ïtËtuïtË [tÕÞt fhu Au ‚u{ ÚtE sðwk òuEyu. ¼tð ™u s…

ƒk™u yufeËtÚtu ht¾e þftÞ, ht¾ðt ÞtuøÞ …ý Au.

5. ‘‚{tu «íÞu™tk ©Øt, «u{, ‚Útt ‚{L™t, Ëh¤‚t,

r™Œtuo»t‚t, «u{™wk òuþ ytrŒ ¼tðtu ht¾ðt ÞtuøÞ ¾ht fu

™rn ?’ ht¾tu ‚tu fþwk s ¾tuxwk ™Úte, …ý ‚u ©ØtÚte Útðwk ½xu.

yu™e …tA¤™tu ¼tð™tu …z½tu «u{™tu s ntuðtu òuEyu. yu

…tA¤™tu suðtu nu‚w nþu ‚uðwk s yu™wk Y…tk‚h Útþu.

6. su{ æÞt™{tk rƒ÷fw÷ rð[th ytððt ™ ½xu, …ý

‚u fkE yufŒ{ ƒ™‚wk ™Úte …ý ½ýt yÇÞtË …Ae ËtæÞ
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ÚttÞ Au, …nu÷e …tk[ r{r™x ¼÷u «thkr¼f ‚iÞthe™e hnu,

yu™tu fþtu ðtkÄtu ™Úte. ytŒþo™t yk‚™u yufŒ{ Auzu sE™u

…ntU[e þftÞ ™rn. yu {txu ‚tu Ë‚‚ [eðxtE ¼hu÷t

yÇÞtË™e sYh hnuþu.

7. ‘÷e™‚t{tk s… s‚tu hnu’ yux÷u íÞthu yt…ýe

[u‚™t™e ÂMÚtr‚ {tºt ƒŒ÷t‚e ntuÞ Au. ‚uðe ‚uðe «íÞuf

[u‚™t™e fûtt{tk …ý yt…ýu ‚u{tk ¼¤e sðt™wk ™Úte. òu

¼¤e sðtÞ ‚tu íÞtkÚte yt…ýtu rðftË yxfe …zu.

s… ‚tu «íÞuf ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu yuftfth ÚtE sðtu

½xu, ™u ÓŒÞ™t Äƒftht{tk Ë{tE sðtu ½xu. su{ su{ yu

ÂMÚth Út‚tu sþu ™u yu{tk …qh‚tu ¼tð ytð‚tu sþu ‚u{ ‚u{

yu ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu ¼¤e s‚tu ÷tøÞt fhþu.

8. ¾tuhtf ƒtƒ‚{tk ‚tu yíÞk‚ ¾thwk, ¾txwk ™u

‚e¾wk‚{‚{‚wk ™ ntuÞ ‚tu Ëthwk. ‚Æ™ Ënu÷tEÚte …[e þfu

yuðwk ÷uðt™wk ntuÞ ‚tu Xef. Ët{tLÞ he‚u ƒÄt ÷tuftu suðwk

¾t‚t ntuÞ ‚uðwk yux÷u yt…ýt Œhhtus™t ¾tuhtf{tk sht‚ht

s VuhVth fhe ÷uðt™tu ntuÞ ‚tu ðtkÄtu ™Úte. fþwk MðtŒ™e

árüyu ¾tðt™wk ht¾ðt™wk ™Úte.

9. ¾tuhtf, ðt‚tðhý, Ëtuƒ‚, yÇÞtË, MÚt¤ ð„uhu™e

yËh ntuÞ Au ¾he, …ý {wÏÞíðu ‚tu yt…ýe s ‚{L™t ™u

rs¿ttËt ¾htu ¼t„ ¼sðu Au ‚u òýþtu. r[¥tþwrØ™u {txu

r™htËõ‚¼tðu f{o fÞto fhðt™wk yt…ýu ht¾eþwk ‚tu ½ýtu

÷t¼ {éÞt fhþu. su{ yt…ýtÚte ¼tð…qðof Ä…t‚wk sðtþu

‚u{ ƒeò{tk …ý ‚u™e yËh ytÔÞt rð™t hnuþu ™rn.
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ƒnth™t ƒeò fþt W…h yt…ýu fþe {n¥tt yt…ðt™e

™Úte. {n¥tt ‚tu yt…ýt ft{{tk s yt…ðt™e Au. yu{tk

su{ su{ …è± Ÿztu Q‚h‚tu sþu, ÷„™e-hË ÷t„‚tk sþu

‚u{ ‚u{ ƒÄwk yt…tuyt… yt…ý™u su fkE Ë{òðt™wk nþu ‚u

Ë{ò‚wk sþu.

10. s… ËwkŒh ™u ËtÂ¥ðf ‚tu ykŒhÚte [tÕÞt fh‚tu

ntuÞ ‚u s Ëthtu, …ý su{ ytŒþo™u yufŒ{ …ntU[e þft‚wk

™Úte ™u …„÷u …„÷u, z„÷u z„÷u sðtÞ Au ‚u{ …nu÷tk

Úttuztu Ë{Þ su hM‚u íÞtk …ntU[ðt™e þõÞ‚t ÷t„‚e ntuÞ ‚u

hM‚u sðt™wk ht¾ðwk. nt÷™t ‚ƒ¬u S¼ n÷tððt™wk ht¾þtu

‚tu ðtkÄtu ™Úte, …ý ‚u yu™t æÞuÞ™u fŒe …ý ¼qÕÞt rð™t.

Þtkrºtf, sz xuð íÞthu s …zu Au fu ßÞthu yu™t {q¤ nu‚w™u

yt…ýu rðËthu {qõÞtu ntuÞ Au.

11. yt…ýt yÚto{tk ‘Äthýt’ yu ‚tu y{wf f{o{tkÚte

…rhýt{ …t{™the yËh Au. {wÏÞ ‚tu ÓŒÞ™t Äƒftht

ËtÚtu s… ÚtÞt fhu ™u ‚u …ý ¾qƒ ¼tðtðuþ ËtÚtu yu sYh™wk

Au. æÞt™ ð¾‚u yt…ýt r[¥t™wk ÷ût ÓŒÞ W…h ntuÞ ‚u

sYh™wk Au, ‚u òýþtu.

s„‚™t ðnuðth{tk yux÷t ‚tu «§tu QXu Au, fu yu

ƒÄt™tu Wfu÷ yt…ýu fhðt ƒuËeyu fu fhðt sEyu ‚tu

yt…ýu yu{tk ™u yu{tk s „qk[tE …zeyu ! …ý ftuEf Ëðt÷

{™{tk QXu ™u yu™wk òu Ë{tÄt™ ™t fheyu ‚tu yu ftufzwk

su{™wk ‚u{ …ze hnuþu. {txu, su ÚttÞ ‚u™tu Wfu÷ fhe

™t¾ðt™tu «Þí™ fhðtu, yux÷u {™{tk fkE …ý hnu ™rn.
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yt…ýu s„‚ «íÞu ƒu…hðt ƒ™ðt™wk ™Úte ‚u{ yuðe ð]r¥t

…ý ™Úte fu¤ððt™e. yuðtu ÏÞt÷ Ëh¾tu …ý rŒ÷{tk ™

ntuðtu òuEyu, …ý su yt…ýe …tËu Au yu ft{ fuðe he‚u

yt…ýu …th …tzeyu Aeyu yu{tk s, yu he‚u, yux÷t «{tý{tk

yt…ýu s„‚™tu Wfu÷ fheyu Aeyu. ‚u{ A‚tk ftuE ÷t„ýe

ðÄthu ðth {™{tk hÌtt fhu ‚tu yu ÷t„ýe™u Œqh fhðt {txu

«tÚto™t fhe ÷uðe. yÚtðt ‚tu su he‚u yu™u Ëk‚tu»te þftÞ ‚u

he‚u yu™u ftZe ™t¾ðt™u {Útðt™wk yt…ýu ht¾ðwk òuEyu.

Ëqðt™e ÂMÚtr‚{tk æÞt™ ßÞthu fhðt™wk ntuÞ Au, íÞthu

‚kÿt ytðe sðt™tu Ëk¼ð hnu Au s, …ý òu ‚u ð¾‚u

…nu÷tk yt…ýu {™™u yuft„ú fhe þfeyu, ™u yufhË ¼tðu

yt…ýu zqƒðt™wk fhe þfeyu ‚tu ‚kÿt ™rn ytðu, fthý ‚u

‚kÿt {™™t ‚Æ™ ƒnth™t fu W…h™t Úth W…h s ðËu Au,

fu yËh fhu Au. {týË Ÿ½‚tu ntuÞ A‚tk ykŒh …tu‚t™t{tk

håÞtu hnu÷tu ntuÞ yu{ …ý ƒ™u Au, …ý ‚u yt…ýu {txu

yíÞthu ™rn.

rð[thtu™t ð{¤{tk ‚ýtE sðtÞ íÞthu òýðwk fu yt…ýwk

{™ rîÄt …t{u÷wk Au, y™u yu™wk yuft„ú…ýwk ½xu÷wk ntuðwk òuEyu,

yux÷wk s ™rn …ý hËð]r¥t™wk MÚt¤ ykŒhÚte ƒnth{tk Vhu÷wk

ntuðwk òuEyu. yuðwk ÚttÞ íÞthu yt…ýu yt…ýwk …]Út¬hý fhe

÷uðwk ½xu. ‚u{ A‚tk …ý (yuðwk fux÷ef ðth ƒ™u Au) ™

Ë{òÞ ‚tu ¼„ðt™™u yt…ýu yË÷™e ¼tðŒþt ðÄthðt

Ëthwk «tÚto™t fÞto fhðe ™u ‚u {u¤ÔÞt rð™t sk…e™u ƒuËðwk

™rn, ™u yu ƒtƒ‚{tk {kzât s hnuðwk. (…„hý, …]. 125-131)
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11. ËtÄ™ «íÞu yt„ún

yt…ýt ËtÄ™ «íÞu ‚tu yt…ýu yt„ún ht¾ðt™tu ntuÞ

s. yu™t «íÞu ‚tu Ëtuyu Ëtu xft yt„ún ht¾ðt™tu Au.

æÞt™ ð¾‚u ËkfÕ…þÂõ‚™u ft{u ÷„tzðe òuEyu. yuf «íÞu

yt„ún htÏÞt fhe™u yu™t rËðtÞ Ëðo «íÞu y™t„únð]r¥t

yt…ýu fu¤ððt™e Au. ‚u W…htk‚, su™tÚte yt…ýt ËtÄ™{tk

¼tð ðÄu yu «íÞu …ý yt…ý™u hË hnu ‚u Mðt¼trðf Au

™u ÞtuøÞ Au. nt ! sYh yt„¤ s‚tk ËtÄf™e yuf yuðe

ÂMÚtr‚ ytðu Au fu ßÞthu yu™u Sð™ fu Sððt «íÞu™tu

yt„ún …ý s‚tu hnu Au, Aqxe òÞ Au. fþtÞ «íÞu íÞthu

yt„ún hnu‚tu ™Úte, …ý ‚u ð]r¥t yt…ýu {txu nt÷ ‚tu

sYh™e ™Úte.

Vtuxt ƒtƒ‚ ‚{™u rð„‚ðth ÷ÏÞwk n‚wk. yt…ýu su

fkE fhðt™wk Au, ‚u ¿tt™…qðof™e ©ØtÚte fhðt™wk Au. òýuyòýu

…ý yuÚte ykÄ©Øt ðÄðt™tu Ëk¼ð hnu Au. yu™e …tA¤™e

‚{the Ÿze «u{ð]r¥t nwk òuE þfwk Awk. sux÷wk ytk¾ ™Sf

ntuÞ ‚u ÓŒÞ ™Sf ntuÞ Au yuðwk Ët{tLÞ…ýu fnuðtÞ

Au, …ý nfef‚{tk ‚u{ ™Úte ntu‚wk. ‚{u ò‚u s sht

Ÿzwk …]Út¬hý yt ƒtƒ‚{tk fhþtu ‚tu ‚{™u M…ü sýtE

ytðþu s.

‚{u æÞt™™e ƒtƒ‚{tk rð„‚ðth ÷¾tu Atu yu{tk fþwk ¾tuxwk

™Úte. {tºt yt…ýt{tk yu™wk ¼t™ hnuðt ™t Œuðwk, fu {™{tk fu

r[¥t{tk yuðwk ™ htÏÞt fhðwk fu ytðwk ytðwk ÚttÞ ‚tu s Ëthwk

fu ™hËwk ÚtÞwk „ýtÞ. su fkE íÞthu y™w¼ðtu-«ftþ, yðts
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fu hBÞ Œþo™tu ÚttÞ-yu{tk sht {™ ¼¤e òÞ ™rn yux÷e

¾ƒhŒthe yt…ýu ht¾ðt™e Au. ßÞthu ßÞthu ÷e™‚t ™u

yuft„ú‚t ò{u íÞthu Ÿzwk Ÿzwk Q‚h‚t sðwk, ™u ßÞtk ËwÄe ÏÞt÷

hÌtt fhu íÞtk ËwÄe ¼„ðt™™t ¼tð™tu ÏÞt÷ ht¾ðtu. yu …ý

Qze òÞ ‚tu Qze sðt Œuðtu ™u þwk ÚttÞ Au ‚u ‚xMÚt…ýu òuÞt

fhðt™wk ht¾ðwk.

‘¼„ðt™™tu ¼tð’ yux÷u þwk ? yu{ ‚{™u fŒt[ Útþu.

su{ yt…ý™u ftuE yíÞk‚ ðnt÷wk ntuÞ ™u yu™wk M{hý Út‚tk

yuf ò‚™wk ðnt÷… yt…ýt{tk Q¼htE ytðu Au yuðwk,-…ý

y™uf„ýwk-ðnt÷… yt…ý™u ¼„ðt™ «íÞu ÓŒÞ{tk íÞthu

hÌtt fhðwk òuEyu. yu™t «íÞu ¾qƒ «u{ yt…ýt{tk rðfMÞt

fhðtu òuEyu.

yu «u{ rðfËtððt {txu s ði»ýð Ëk«ŒtÞ{tk yu™tk

yk„‚ …tX…qò, Ëuðt ™u ¼s™-fe‚o™tu ÚtÞt fh‚tk n‚tk.

‘ytí{r™ðuŒ™’™e «Útt …ý yu s {txu Au. su fkE ƒ™u,

ÚttÞ, RåAtytu MVwhu, suðwk Útðwk ntuÞ, su òuE‚wk ntuÞ, {t„ðwk

ntuÞ,-yt ƒÄwk s »™u s fÌtt fhðt™wk yt…ýu ht¾ðt™wk Au.

ftuE Œ÷e÷ fhu fu yuÚte þwk Útðt™wk Au ? yt…ýu yt…ýt

r{ºt™u fu M™uneytu™u yt…ýe W…trÄytu, {w~fu÷eytu, „qk[tu

fne ™t¾eyu Aeyu íÞthu yt…ýwk rŒ÷ yuf «fth™wk n¤ðwk

ÚtÞu÷wk yt…ý™u ™Úte ÷t„‚wk ? r{ºt fkE Œw:¾ ÷E ÷u Au ?

™t, …ý yu™e ÷t„ýe, «u{ ™u Ënt™w¼qr‚™e ¼tð™t

yt…ýe ËtÚtu ¼¤u Au yux÷u yt…ý™u n¤ðt…ýwk ÷t„u Au.

‚tu ¼„ðt™ ‚tu r{ºt fh‚tk …ý ðÄthu Au™u ?
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ð¤e, yt…ýu su fkE ƒÄwk fÞto fheyu yu{tk WíËtn

ntuðtu òuEyu-Útðtu òuEyu. W{k„, ntUþ yt{tk ƒnw sYhe

Au. õÞtkÞu ‘r{fìr™f÷’ (Ëk[t™e {tVf) fþwk ™ Útðwk òuEyu.

ð¤e, yu ƒÄwk fhðt{tk õÞthu …ý ‘yu fheyu Aeyu’ yuðtu

ÏÞt÷ …ý ™ ytðe òÞ yuðe he‚u yu ƒÄwk Mðt¼trðf…ýu

Ëns he‚u ÚtÞt fhðwk òuEyu ™u Ë{…toðwk òuEyu.

æÞt™ …Ae ‚{™u ntÚt…„™t yÂM‚íð™tu ÏÞt÷ s‚tu

hnu Au yu™wk fthý fu yu ƒÄt ¼t„tu yuf™e yuf ÂMÚtr‚{tk

hÌtt fh‚t ntuðtÚte yu{ ƒ™ðt …t{u Au, ‚u òýþtuS.

{™™u yufŒ{ Útt¤u …tzðwk yu ft{ y½hwk Au. „e‚t{tk

…ý Au fu ‘{™™u ðþ{tk ht¾ðwk ‚u …ð™™u fƒò{tk ht¾ðt

sux÷wk y½hwk Au. {txu nu ¼„ðt™ ! yu™tu W…tÞ {™u

ƒ‚tðtu.’ yt{, yswo™, ¼„ðt™™u …qAu Au. yuðt {™™u

‘yÇÞtË’ y™u ‘ðihtøÞ’ yu ƒuÚte ðþ{tk ÷tðe þftþu.

(yuðtu sðtƒ ©e¼„ðt™ yt…u Au.) ‘ðihtøÞ’ yux÷u Œhuf{tk

ßÞthu ßÞthu {™ òÞ íÞthu íÞthu yu™u yu{tkÚte …tAwk ¾U[e

ytýðwk ‚u, yÚtðt {the Ë{sý «{týu ‚tu yu™tu yÚto ðÄthu

Ÿztu Au. Œhuf ƒtƒ‚{tk yu™u yuðe xuð …tzðe fu yu hË ™

÷u, yux÷u fþt{tk …ý yu™u ht„ ™ hnu fu ht„ ™ ÚttÞ

yuðe …rhÂMÚtr‚{tk yu™u htÏÞt fhðwk, yÚtðt yt…ýu …tu‚u

s yu™e W…hðx ËŒtÞ hnuðt™wk þeÏÞt fhðt™e xuð …tzât

fheyu. yuðwk ‚tu s ƒ™u fu òu {™™u yuf{tk s (¼„ðt™{tk

s) …htuðtE hnuðt™e xuð yt…ýu …tzât fh‚t ntuEyu.

…nu÷…nu÷tk ‚tu ½ýtu fkxt¤tu ytðu ™u {™ ƒ¤ðtu fÞto fhu
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Au, …ý yt…ýu yu™e Ë‚‚ ¼tEƒkÄe htÏÞt fheyu ™u

«u{r{÷tðxÚte yu™u ËkftuÞto fheyu, xftuÞto fheyu y™u ‚u

…ý h[™tí{f he‚u ‚tu yt…ý™u yu sYh {ŒŒf‚to ™eðzþu.

»™t …h ¾qƒ «u{-ytMÚtt ðÄth‚t sþtu. „{u ‚uðe

ÂMÚtr‚{tk …ý, yð¤[kzt Ëkòu„tu{tk …ý, »™t …h™tu ¼htuËtu

yt…ýu ftÞ{ ht¾ðt™tu Au. (…„hý, …]. 91-94)

‚{™u su ÷ÏÞwk Au, ‚u ‚Æ™ ÞtuøÞ Au. ‚{thu yuf {rn™tu

ƒË ŒeÄu ht¾ðwk. ™ðwk sýtÞ ™u y™w¼ðtÞ ‚tu s ÷¾ðwk,

™rn‚h ™rn. {™™u ÂMÚth fhðt™u y™u ‚u™e ‚w÷t þtk‚

ht¾ðt™u ‚uðt «fth™t «Þí™{tk {kzât hnuðwk. ¼tð…qðof

¿tt™…qðof «Þí™ fÞto fhðt™tu Au. (Œþo™, …]. 136)

12. {™™e MðMÚt‚t

‚{u {™™e ÂMÚtr‚ ƒtƒ‚ rð„‚ðth ƒÄwk ÷¾tu Atu, ‚u

¾tuxwk ‚tu ™Úte, …ý {™™t Q¼ht ƒÄt X÷ðtE òÞ, ‚tu

‚uÚte fhe ‚u ƒÄwk ™ef¤e òÞ Au yuðe {tLÞ‚t{tk ¼ú{ýt Au.

™ef¤e „Þwk ‚tu íÞthu s „ýtÞ fu ‚u ƒtƒ‚™t ftuE ËkMfth

fu rð[th, ð]Â¥t, ð÷ý fŒe …ý ™ ò„u. ‚{u {™™tk {™Úte

ytðu„ ËtÚtu su rð[th…hk…ht s„ðtu Atu, yÚtðt ‚tu ò„u

Au, ‚u ÞtuøÞ ™Úte. xÙu™™tu Ë{Þ ÚtE „Þtu ntuÞ íÞthu su{

ftuE yuf {t™ðe „tze …fzðt™u {txu ntkV¤tuVtkV¤tu ÚtE™u

yt{‚u{ Þît‚ît ‚iÞthe fhu ™u ƒeòu ftuE ykŒh™e Ë{‚w÷t

ò¤ðe ht¾e™u W‚tð¤ fhu, ‚tu ‚u ƒk™u ÂMÚtr‚{tk Vhf Au,

‚uðe he‚u yt…ýu þtkr‚, MðMÚt‚t, Äehs ð„uhu «fth™e
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Ë{‚w÷t ò¤ððt™u fu¤ðtðwk …zþu. yt…ýe {u¤u su fkE

fheyu ‚u{tk rŒ÷ ŒEyu ‚u Ët[wk Au, …hk‚w rŒ÷ ŒeÄu÷wk íÞthu

s „ýtÞ fu su{tk {¬{‚t, áZ‚t, r™ùÞ, ¼tð™t ð„uhu

«„xu÷tk ntuÞ. f{o{tk ntkV¤tVtkV¤t…ýwk, ƒuƒtf¤t…ýwk, fŒe

…ý ™ «„xðtk ½xu. yt…ýtk «f]r‚ ™u Mð¼tð ðzu ‚u{ Út‚wk

ntuÞ ‚tu ‚u Œtu»t Au. ‚u™tu Mðefth «f]r‚ ™u Mð¼tð …tËu

fhtððt™e ¾tË sYh. …qht ¾k‚Úte, WíËtnÚte, ÄehsÚte,

r™ùÞÚte ‚uðe he‚u su fkE ƒ™u ‚u fÞto fhðwk. yuðwk fÞto

fhðt{tk ƒÄtu s «u{¼tð ™u rŒ÷ …htuðtE „Þu÷tk ntuðtk

òuEyu, …hk‚w ‚u ËtÚtu ËtÚtu ‚u™t …rhýt{™u {txu yÄeht,

[k[¤ fu yMðMÚt ™ ÚtE sEyu.

su{ su{ {™{tk™e y™uf rð[th™e …hk…htytu yxf‚e

sþu ™u þtk‚ Útðt‚wk sðtþu, ‚u{ ‚u{ ©e¼„ðt™™e f]…t

yð‚hý Út‚e fu A‚e Út‚e òÞ Au, yu™tu y™w¼ð «íÞût…ýu

Útþu. ™tnf™t ƒ¤t…t ™u WÄt{t fhðt™t ™Úte. ‚{™u ÞtŒ

Au fu yufðth ‚{u fnu÷wk fu ‚{™u fux÷tkf ð»ttuo W…h ƒu

Ëtæðe ƒnu™tu {¤u÷tk, ‚u{™e ‚hV sht ¼tð…qðof ‚{u

òuÞu÷wk, yux÷u Úttuzeðth …Ae ‚u{tk™tk yufu yt…{u¤u ‚{™u

fnu÷wk fu ‘{ti™ h¾tu, þÂõ‚ ƒZ òÞu„e,' ‚u {ti™ ‚u MÚtq¤…ýu

{q„t hnuðwk ‚u ™rn. yu {ti™ yux÷u ‚tu nt÷™t ‚ƒ¬u

rð[thtu™t ¾¤¼¤tx, «tý™tk «[kz ðtðtÍtuztk, ƒwÂØ{tk

þkft, ËkþÞ y™u yr™Âù‚‚t™t …rhýt{u sL{‚e „z{Út÷tu,

ËkMfthtu™wk Q¼éÞt fhðwk ™u yn{T™e òuhŒth SðŒþt™e

«uhýtytu. yt ƒÄtk{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ððe ‚u {ti™. «¼wf]…t™tu
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ytrð¼toð ytðt «fth™e «„xu÷e ™ehð‚t™e ¼qr{ft{tkÚte

s ÚtE þfðt™tu Au, ‚u ™¬e {t™òu.

‘þheh ™ƒ¤wk Au ™u ‚u Ëthwk ntu‚ ‚tu yt{ fh‚, yt{

Útt‚, ™u ‚u{ Útt‚ yuðt QÚt÷…tÚt÷ fhtð‚t rð[thÚte ¼hu÷e

þheh ƒtƒ‚™e Ík¾™t …ý nðu ðÄthu ð¾‚ fhðt™e ™Úte.

Ík¾™t ‚tu ht¾tu, …hk‚w ‚u æÞuÞ …híðu. þheh™u fthýu ft{

yxfe þf‚wk s ™Úte. …nu÷tk™t fh‚tk ‚tu þheh ‚{™u Ëthwk

ft{ yt…u Au, ‚u™e ‚{u ™t ™rn …tze þftu. æÞuÞ™u «tÃ‚

™ fhe þfðt™wk yuf{tºt fthý òu þheh ntuÞ, ‚tu ‚tu

htu„e, Œw:¾e, ŒŒeo fŒeÞu ¼„ðt™™u ¼S s ™ þfu™u ?

™t, ‚u{ ™Úte... yt…ýe SðŒþt™t Mð¼tð™wk ™u «f]r‚™wk

ytðhý yux÷u fu su fkE þwØ ytí{‚¥ð™tu «ftþ …zðt{tk

yt…ýe ykŒh …zŒtY… Au, ‚u™tk y™uf ÷ûtýtu{tk™wk fu

ytrð¼toðtu{tk™wk yuf ÷ûtý ‚u ÔÞÂõ‚™wk þheh Au. su{ ‚u™tk

«f]r‚ ™u Mð¼tð™tk ÷ûtý ™u ytrð¼toð ‚u™e ƒwÂØ, ‚u™wk

{™ ð„uhu Au, ‚u{ ‚u™wk þheh …ý Au. yt he‚u òu‚tk ™u

Ë{s‚tk æÞuÞ«tÂÃ‚™u su ytzu ytðu Au, ‚u ‚tu «f]r‚ ™u

Mð¼tð Au, ™u þheh ‚tu ‚u «f]r‚ ™u Mð¼tð™wk yk„ {tºt

Au. yux÷u «f]r‚ ™u Mð¼tð Qæðo„t{e ÚttÞ ‚u s {n¥ð™wk

yt…ýwk f{o Au. yt…ýu su Ët[ððt™wk Au, ‚u ykŒh™tk fhýtu™u-

{™, ƒwÂØ ð„uhu™u. ytk‚rhf fhýtu ßÞthu [u‚™t™t «ftþÚte

yt÷turf‚ ÚttÞ Au, íÞthu ‚u ‚u fhýtu ‚u™u ([u‚™t™u) y™wËhðt

{tkzu Au. ‚uðe ¼qr{ft{tk þheh …ý ‚u™u y™wËhðt {tkzu Au.

‚uÚte fhe™u ‘þheh™u ÷eÄu s fþwk ƒ™‚wk ™Úte,' yu{ {t™ðwk
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™rn, …hk‚w yt…ýtk …tu‚t™tk «f]r‚ ™u Mð¼tð ‚uðt «fth™tk

Au. ‚u™u ÷eÄu «„r‚ Út‚e ™Úte, ‚uðwk ¼t™ «„xtððt™wk ht¾ðwk.

þheh, «f]r‚ ™u Mð¼tð™u ðþ Au. ‚u «f]r‚ ™u Mð¼tð™u

y™wËhu Au. SðŒþt™t {t™ðe{tºt™wk ‚uðwk ntuÞ Au. þheh

™Úte [t÷e þf‚wk ‚u yt¤Ë y™u «{tŒ™u fthýu. 1939™t

sw÷tE™e 6êe ‚the¾™t rŒðËu ‚{thwk …nu÷ðnu÷wk y™wct™

ÚtÞwk, íÞthu {U ‚{™u fnu÷wk fu ‘½tuh ‚t{Ë™e ÂMÚtr‚ Au.'

íÞthu ‚{™u ½ýwk ½ýwk ytùÞo ÚtÞwk n‚wk, …hk‚w ¾he nfef‚

‚tu yu Au fu þheh™e ÂMÚtr‚™u fthýu «„r‚{tk ðtkÄtu «„xe

þf‚tu ™Úte. «„r‚{tk ðtkÄtu «„xu Au, ‚u ‚tu Mð¼tð ™u

«f]r‚™u ÷eÄu s.

y÷ƒ¥t, su ò„e „Þu÷tu [u‚™…whw»t Au, ‚u™wk þheh

…ý ‚u™e ò„e „Þu÷e [u‚™t «„x fhu Au, …hk‚w ‚uðtu

[u‚™…whw»t þhehu htu„e ntuÞ ‚u{ A‚tk ytí{t™w¼ð™e {wõ‚

fu ytí{r™c Œþt{tk ‚uðtu [u‚™…whw»t ntuE þfu Au. yu™t

þheh™u htu„e ntuðt™tk fthýtu ËtÄthý {t™ðe™t htu„e

ntuðt™tk fthýtuÚte swŒtk ntuE þfu Au.

ytí{ÂMÚtr‚ fu ytí{r™c™e fûtt yux÷u [u‚™™e …qýo‚t™tu

ytrð¼toð. ‚u …AeÚte …ý yuðt [u‚™…whw»t™tu rðM‚th

Ëns…ýu «„x‚tu s hnu Au ¾htu. ‚uðtu [u‚™…whw»t fu

{wõ‚tí{t ‚u™t þheh™t …tŠÚtð…ýtÚte ‚tu {wõ‚ ÚtE „Þu÷tu

nþu s, yux÷u fu ™ehtu„e fu htu„e þheh{tk ðtË fh‚tu

ntuðt A‚tk ‚u Ëðo¼tðu rðM‚th …t{‚tu s‚tu ntuÞ Au. þheh™wk

™ehtu„e ntuðwk fu ÷tkƒwk xfðwk, ‚u ytí{ÂMÚtr‚™wk {t…÷ûtý
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™Úte. ytí{‚¥ð yðýo™eÞ Au, A‚tk ‚u™u ðýoðtÞ ‚tu ‚u

ËðoÚte …h yuðwk Ëqû{tr‚Ëqû{ y™u MÚtq¤tr‚MÚtq¤ ‚¥ð Au.

ßÞthu SðŒþt{tk [u‚™ Au ‚tu ¾hwk, …ý ‚u SðŒþt™wk. su

þheh Au ‚u{tk su [u‚™ Au ‚u ‚tu {¤, rðûtu…, ytðhýÚte

ytåAtrŒ‚ ÚtÞu÷wk Au. yuðt fthý ðzu fhe™u ytí{‚¥ð™t

ytrð¼toð …t{ðt…ýt™e þõÞ‚t, Mð¼tð‚: yuðt {¤-

rðûtu…Úte ytåAtrŒ‚ þheh ntuÞ íÞtk ™Úte. [u‚™t{tk r™ct

…t{u÷t ytí{tytu™u þheh™wk ƒkÄ™ ™Úte. þheh™e {ÞtoŒt

‚uytuyu Mðefthu÷e Au ¾he, …hk‚w «Ëk„ …zâu þheh™e

{ÞtoŒt™u …ý ‚uytu V„tðe þfu Au. yuðt™u þheh ntuðt™e

yr™ðtÞo‚t …ý ™Úte. ‚uÚte þheh xõÞt s fhu yuðe ¾uð™t

…ý ‚u{™u ™Úte.

yt ‚tu ƒÄe yíÞth …qh‚e ytzfÚtt ÚtE. yu{tkÚte «M‚w‚

‚tu yux÷wk s Au fu þheh ytí{‚¥ð™t «„x Útðt…ýt{tk fu

rðftË{tk ƒtÄf ™eðzu Au yuðwk ™Úte. òu ‚u ™eðz‚wk ÷t„‚wk

ntuÞ ‚tu…ý ¾he he‚u ‚tu ‚u {t™ðe™e Ë{„ú «f]r‚™t yuf

fhý, fu yk„ ‚hefu. yt{, ¾he he‚u ‚tu yu™tk «f]r‚ ™u

Mð¼tð s ƒtÄf Au, ™rn fu þheh. yk‚h™tk {™trŒfhýtu™e

{tVf þheh ‚tu yuf fhý-ËtÄ™-Au. ftuE™tk «f]r‚ ™u Mð¼tð

þheh îtht ™z‚tk ntuÞ, ‚tu ftuE™tk ƒwÂØ îtht y™u ftuE™tk

«tý îtht ™z‚tk ntuÞ Au, …hk‚w ™z‚h ‚u™wk þheh fu ƒwÂØ fu

«tý Au yuðwk ™Úte. Ët[e he‚u ‚tu ™z™th ‚u™tk ‚u™tk Ë{„ú

«f]r‚ ™u Mð¼tð Au. yux÷u yu™t …h s yt…ýu rðþu»t ÷ût

ht¾ðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾þtuS. (Œþo™, …]. 136-140)
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‚{tht æÞt™™tu y™w¼ð òÛÞtu. „{u ‚uðt ytfht

y™w¼ð ÚttÞ-ƒ¤e sðt‚wk ntuÞ-‚tuÞu æÞt™{tkÚte QXðwk ™rn.

yu{tk ‚tu y[÷ hnuðwk, ÂMÚth s hnuðwk. ytË™ yŒ÷ƒŒ÷

fÞto fhðwk ™rn. …nu÷tk ƒuË‚e ð¾‚u su ò‚™wk Ëw¾tË™

„{u ‚u ÷uðwk ™u …Ae ‚tu Auf ËwÄe yu{tk s ¾UåÞt fhðwk. ftuE

…ý ¼tu„u Vuhððwk ™rn, ¼÷u „{u ‚u ÚttÞ. …AeÚte, æÞt™

…qhwk ÚtÞu, fB{hu fu ßÞtk Œw:¾‚wk ntuÞ íÞtk {tr÷þ fhðt™wk

ht¾ðwk ™u ‚u sYh fhðwk. þheh™e Ëk¼t¤ yu he‚u ht¾ðt™e

Au, ™rn fu æÞt™ ð¾‚u. ytðe ƒtƒ‚{tk ¾qƒ s yz„

hnuðt™wk Au. ïtË Äe{tu …ze òÞ Au ™u æÞt™ ÷kƒtððt™e

RåAt hnu Au ‚tu ‚u ÷kƒtÔÞu s ht¾þtu, ™u ßÞtk ËwÄe

Ëh¤…ýu, fkxt¤tu ™ ytðu ™u hË hÌtt fhu yu{ hnuðtÞ

íÞtk ËwÄe æÞt™ [t÷w ht¾þtu. Ë{Þ õÞtkÚte ftZðtu yu þtuÄðwk

‚u ft{ {thwk ™Úte. ‚u ft{ ‚{thwk Au.

s…™wk ft{ fu{ Ze÷wk ntuÞ ? su «fth™wk æÞt™ fhtu Atu

yu{tkÚte ‚tu ½ýe s QŠ{, þÂõ‚ ™u yt™kŒ {éÞtk fhðtk

òuEyu, ‚tu yu™tÚte ‚tu s… Ëthtu [t÷u s. ð¤e, s…{tk

(nrh:H™t) ‘nrh:’ ƒtu÷ðt{tk rŒðËu rŒðËu yt…ý™u

W{¤ftu ðæÞu sðtu òuEyu.

yt…ýwk {™ yuðwk Au fu yu™u …tu‚t™u su fhðwk Au yu™e

‚hVuý™e Œ÷e÷tu ‚tu yuðe ËwkŒh he‚u hsq fÞto fhþu fu

½ze¼h ‚tu yu™wk Ët[wk Au yu{ {t™e ÷uðt™wk {™ ÚtÞt fhþu,

…ý yt…ýu ƒnw rð[the-‚tu÷e™u [t÷ðt™wk Au.

‚{thu {txu ftuE „{u ‚u Äthu fu nwk „{u ‚u Äthwk, ‚u {txu
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‚{thu fþe …hðt fhðt™e sYh ™Úte. ‚{™u ‚{tht mis-
sion {txu («¼wyu ytŒuþ yt…u÷t Sð™ftÞo {txu) Ä„þ

Wí…L™ ÚtE Au fu ™rn ? ™u òu ÚtE Au ‚tu ‚u Ët[u ™u ÞtuøÞ

hM‚u ðne hne Au fu ™rn ? yu s {n¥ð™wk Au. ‘Ët[u ™u

ÞtuøÞ hM‚u’ yu ð¤e fu{ sýtÞ ? ‚tu yu{ fu òu yt…ýu

ðÄthu ™u ðÄthu «¼w…htÞý hne þf‚t ntuEyu : yt„¤

…tA¤™t ðt‚tðhýÚte ™u «Ëk„tuÚte yr÷Ã‚ hnuðtÞt fht‚wk

ntuÞ : {™ ÍtÍe ÷uðzŒuðz{tk ™ …zât fh‚wk ntuÞ :

‘yt…ýt{tk s yt…ýu ¼÷t’ yuðe ð]r¥t hÌtt fh‚e ntuÞ :

™u ¼„ðt™ yt„¤ yt…ýu fkE s ™Úte. yt…ýu ‚]ýð‚ T

…ý ™Úte, {tºt þqLÞ Aeyu yu{ ÚtÞt fh‚wk ntuÞ : yu™t

þhý{tk s ÷E ÷uðt™wk yu™u ðthuðthu fnuðtÞt fh‚wk ntuÞ-

‚tu yt…ýu Xef Xef hM‚u Aeyu yu{ Ë{sðt™wk Au.

yt…ýtu ËkƒkÄ …ý ¼„ðt™™tu ¼tð «„xtððt™e

ƒtƒ‚{tk òu áZ‚h Út‚tu ntuÞ ‚tu yt™kŒÚte ðÄðt Œuðtu ™u

òu ‚u{ ËíÞ ™ …whðth Út‚wk ntuÞ ‚tu ‚u ËkƒkÄ™u …ý «u{Úte

Œqh fhðt™wk yt…ýu ht¾ðt™wk Au.

„k¼eh ntuðt A‚tk yt…ýu «ËL™r[¥t ‚tu hnuðwk s

òuEyu. yt…ýwk n÷™[÷™ rŒðu÷ …eÄu÷t {tuZtðt¤t™t suðwk

™ hnuðwk òuEyu.

r™íÞ M{hý™e ÞtŒe òuE, ‚u íÞtk (…qò™e ytuhze{tk)

{qfe Au ‚u Xef Au. M{hý fhðt{tk fu rŒðË{tk ºtý ðth

òuE sðt{tk yu™e Rr‚f‚oÔÞ‚t ™Úte, yu ‚tu ‚{u Ë{s‚t

nþtu s. yu™e …tA¤ sux÷tk òuþ, ¼tð ™u ‚{L™t yt…ýtk

nþu ‚ux÷wk Ëthwk …rhýt{ yt…ý™u ÷t„þu.
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æÞt™{tk ‚{™u su yuft„ú‚t ÚttÞ Au, ™u ÷e™…ýwk ytðu

Au ‚u ðu¤t ‚{u nS ¾qƒ Ÿzt Q‚hðt™wk ht¾tu, ™u …Ae

{™, ÓŒÞ, r[¥t ™u «tý yu ƒÄtkÚteÞu …h yuðe ftuEf

inner consciousness (ytk‚hT[u‚™t)™t ¼tð™tu ‚{™u

y™w¼ð ÚttÞ Au ¾htu fu fu fu{ ‚u swytu. òu ‚u fkEf íÞthu

…fzt‚wk ntuÞ ‚tu ËtÄ™t{tk yufŒ{ Íz…e «„r‚ ytðe sþu,

™u ½ýtu VtÞŒtu Útþu, …ý fÕ…™tÚte yu ðM‚w …fzðt™e ™Úte

‚u{ s yuðt yt¼tË ÚttÞ yu™u ËíÞ ‚hefu „úný …ý fhe

÷uðt™t ™Úte. {™™e ÷e÷t …ý ¼thu Au. su ËíÞ Au yu™u

yu yËíÞ Xhtðu Au, ™u yËíÞ Au ‚u™u ËíÞ …ý Xhtðu Au

yuðwk yu Au.

yt fthýËh yu positive creative force (¾hu¾he

Ëso™tí{f þÂõ‚)™tu y™w¼ð «íÞût f‚oÔÞûtuºt{tk Q‚he

ËðtO„…ýu y™w¼ðtÞ íÞtk ËwÄe yt…ýu æÞt™{tkÚte nXðt™wk

™Úte. ‘nu {™ðt ! ¾tus fhu ‚tu szu.’   (…„hý, …]. 58-60)

13. æÞt™ rðþu rðþu»t

æÞt™, {tºt þtk‚…ýu ƒuËe hnuðt {txu s ™Úte. {™™u

{q„wk fhðt {txu æÞt™ ½ýwk s {ŒŒ fhu Au. yu ‚tu yu™tu

‚tíftr÷f VtÞŒtu Au, ‚u{ s yk‚{wo¾ Út‚tk yu yt…ý™u {t„o

ƒ‚tðu Au ‚Útt {™Úte yt…ýu …h Aeyu yu íÞthu yt…ý™u

Ë{òÞ Au. æÞt™ yux÷u s yt…ýt ytk‚‚o¥ð™e ¾tus.

ƒnw W„ú yuðt n¤ðt æÞt™{tk {™™e [t÷ƒtS …ý

yt…ýu òýe þfeyu Aeyu. æÞt™{tkÚte yt…ý™u ðÄthu

þÂõ‚, yt™kŒ ™u ™q‚™‚t {éÞt fhu Au. ‚u W…htk‚, yt…ýt
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árü®ƒŒw{tk …ý ‚u Vhf …tz™thwk Äe{u Äe{u ™eðzu Au. ð¤e,

ytí{rðïtË y™u ©Øt™u ‚u ðÄthu áZ fhu Au yu VtÞŒtu ‚tu

Au s, …ý ËtiÚte {n¥ð™tu yu™tu {q¤ nu‚w ‚tu ykŒh™t™e

(ytí{t)™e ¾tus {txu™tu Au.

yu ykŒh™wk ‚tu íÞthu s {¤þu fu ßÞthu yt…ýu ‚Æ™

r™ht„úne, r™htËõ‚, r™hr¼{t™e ÚtE sEþwk, íÞthu s

{¤þu, ‚u rð™t ™rn. yt…ýu yt…ýt Äthe ÷eÄu÷tk, {t™e

÷eÄu÷tk, fÕ…e ÷eÄu÷tk Ätuhýtu, {‚t„úntu, ƒkÄ™tu, Ë{sýtu,

árü®ƒŒwytu, y™w¼ðtu, ÏÞt÷tu, rð[thtu, ðt‚tðhýtu, Ë{ts

™u Ë{ts™e «íÞût yËhtu-yu ƒÄtk™u Atuze ŒEþwk, yux÷wk s

™rn …ý yu™tÚteÞu …h sE™u yt…ýu hne þfeyu yuðt

Útðt ÷t„eþwk íÞthu s ykŒh™e ðM‚w Ë{òðt {tkzþu.

yt…ý™u yuðe xuð …ze „E Au fu fkEf ÚtÞwk fu Vx

ŒE™u yu™t {‚ fu yr¼«tÞ ƒtkÄe Œuðt ‚iÞth ÚtE sEyu

Aeyu. {™™e yu Œþt yt…ýu {txu Ëthe ™Úte, yux÷wk s

™rn, …hk‚w yðhtuÄ fh™the Au. su fkE ÚttÞ ‚u ¼÷u ÚtÞt

fh‚wk. yt…ýu yu{tk {‚ fu yr¼«tÞ fþt fkE ƒtkÄðt

÷÷[tðwk ™rn. ßÞtk ßÞtk fu ßÞthu yuðwk ÚttÞ fu ‚h‚ {™™u

ðthðwk. yuðtu Ë‚‚ ¿tt™…qðof «Þí™ fhðt™tu Au.

rŒðË™t ƒeò Ë{Þ{tk …ý s…-Äthýt{tk ðu„,

WíËtn ¾qƒ ¾qƒ [t÷w ht¾ðt™u «¼wf]…tÚte {ÚÞt fhþtu.

yt s{t™tu ƒwrØ™tu Au, yux÷u ßÞtk ËwÄe ƒwrØÚte fkE ™

Ë{òÞ fu ™ „úný ÚttÞ íÞtk ËwÄe yt…ýu ztÌtt ÷tuftu z„÷wk

¼hðt™e ™t …tzeyu Aeyu, …ý yt s{t™t{tk yt…ýu fuðt
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ytk½¤t, {q¾to ƒ™u÷t Aeyu yu™e ¾ƒh ¼tøÞu s ÷tuftu™u

nþu. yux÷u nðu ƒwrØÚte fkEf Ë{òððt «Þí™ …ý fhe

þftÞ ‚tu fhwk, òufu {tht{tk yu™tu Atkxtu …ý ™Úte. ‘like

attracts like.’ (‘Ë{t™þe÷ ÔÞË™u»tw ËÏÞ{T’) yu ‚tu òýe‚e

ðt‚ Au. ð¤e, hurzÞtu™wk ¾U[tý ßÞtk hurzÞtu suðwk Þkºt „tuXðtÞwk

nþu íÞtk s Útþu. ƒesu ™rn ÚttÞ. yux÷u yt…ýu like

(¼„ðt™™u y™wfq¤) ÚtEyu ‚tu s yt…ýu ytf»ttoE þfeyu

yu ‚tu ‘yuf ™u yuf ƒu’ suðe ðt‚ Au. yu ‚tu „¤u Q‚he

òÞ yuðwk Au. yux÷u yt…ýtu ƒÄtu «Þí™ yu like ËtÚtu ‚ÿq…

Útðt{tk s ÷t„e sðtu òuEyu. sux÷wk ƒeS ƒtswyu sEyu

yux÷tk VtkVtk Au, ™u þÂõ‚™u ŸÄu {t„uo ÷E sðt…ýwk Au. yu

‚tu yu™t suðwk ÚttÞ fu yt…ýu ËtRf÷ W…h ¾qƒ òuh{tk

s‚t ntuEyu ™u yu{tk Úttuzwkf ™Sðt òuhðt¤wk yÚtztÞ ‚tu…ý

yt…ýu Äƒtf fh‚tk™u ËtRf÷ ËtÚtu „ƒze …zeyu Aeyu,

‚u{ yt{tk …ý òýuyòýu {t„oÚte y÷„ …zðt…ýwk yt…ý™u

¼thu ™wfËt™ fhu Au.

yu {t„oÚte y÷„ fhtð™thwk yt…ý™u y™uf he‚u ytðe

{¤u Au. òu yt…ýu ò„ú‚ ™ hne þfeyu ‚tu {™ s

yt…ý™u yV¤tðu Au, ‚u ™rn ‚tu yt…ýtu ynkfth vanity-

r{ÚÞtr¼{t™ yt…ý™u …Atzu Au. ¾qƒe ‚tu yu ÚttÞ Aufu

yt…ýu òýu ËeÄu s hM‚u Aeyu yu{ yu ÷„tzât fhu Au.

{txu, yu ƒÄwk Ët[ððt™wk Au, ‚u Ëk¼t¤þtu. ¼„ðt™™e «tÚto™t

yu™u {txu ¾qƒ sYh™e Au. ‚u™e ËtÚtu yk„‚ ËkƒkÄ ¾qƒ

ðÄtÞto fhðtu.
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¾qƒ ™{ú‚t fu¤ðþtu, ¼÷u ftuE yu™tu ŸÄtu yÚto fhu.

Ëk…qýo þqLÞ ÚtÞt rð™t yt…ýu fþwk {u¤ðe þfðt™t ™Úte.

nwk ‚tu fnwk Awk fu yuf ð¾‚ yt…ýu yt…ýe {™™e ÷e÷tytu

™eh¾ðt …qh‚t ‚tu …h Úttytu. yux÷wk Út‚tkÞu A¬z ¾tE

sðtÞ yuðwk Au, …ý …whw»ttÚteo™u ™u ¾k‚e÷t™u fþwk s y½hwk

™Úte, fthý fu …AeÚte ‚tu yu su{ su{ z„ ¼h‚tu òÞ Au

‚u{ ‚u{ yu™u yu{tk hË {¤‚tu òÞ Au, ™u yu hË s

…AeÚte ‚tu yu™u …kÚtu htÏÞt fhu Au, …ý yu hË yt…ýu

yt…ýt{tkÚte Wí…L™ fhtððt™tu Au.

æÞt™{tk þqLÞ‚t™t periods (Ë{Þ™t „t¤t) ytðu Au,

‚u ‚kÿt Au fu fu{ yu ‚{u …wAtðtu Atu. yu ƒtƒ‚{tk ÷¾ðt™wk

fu íÞthu ƒÄwk dull (ËwM‚-yuŒe…ýtðt¤wk) ÷tøÞt fh‚wk ntuÞ

‚tu ‚kÿt Ë{sðe ™u òu þqLÞ‚t ntuðt A‚tk [u‚™…ýwk ÷t„‚wk

ntuÞ ‚tu ‚u ‚kÿt ™rn. {™™wk Ëtûte…ýwk íÞthu ft{ fÞto fh‚wk

sýt‚wk nþu s. æÞt™™e þqLÞ‚t{tk …ý sz‚t ™ ntuðe

òuEyu. sz‚t ntuÞ ‚tu ‚kÿt Ë{sðe. æÞt™{tk ntu Atu íÞthu

…„{tk fu ftuEf Xuftýu ¼thu ŒŒo Út‚wk ntuÞ yuðt y™w¼ðtu

ÚttÞ Au, …ý yu™u „tkXþtu ™rn. yu ‚tu ‚{™u æÞt™{tkÚte

Atuztððt™t «Þí™tu Au. ‚{u ‚{thu ÂMÚth…ýu «u{¼tðÚte ƒÄwk

fÞto fhþtu. ¾he {Ít ‚tu íÞthu ytðþu fu ßÞthu yu™t ‚hV

‚{thwk ÷ûÞ …ý òÞ ™rn.

1. æÞt™™u yk‚u «tÚto™t sYh ÚtE þfu.

2. «tÚto™t ð¾‚u r[¥t fu ÷ût ÓŒÞ W…h ht¾ðwk.

3. su rŒþt ‚hV {w¾ fhe™u ƒuËðtÚte ‚{™u ðÄthu

÷nuh …zu ‚u{ fhþtu.
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4. {wÏÞ ËtÄ™ s…, Äthýt, þhý¼tð ™u Ë{…oý.

nðu, ‚{u yu{ fhþtu fu ftuE Ëthe rVÕ{ fk…™e™wk yuftŒ

Ëthwk r[ºt…x íÞtk ytðu íÞthu òuðt sþtu ™u íÞtk y™w¼ðe

òuþtu fu …u÷t{tk æÞt™ sðt A‚tk fux÷e ðth s… ‚qxu Au,

y™u s… ¼tð{tk fuðtuf ÚttÞ Au ! rË™u{t òuðt sðt{tk

Ëkftu[ ™ ht¾þtu, ntU ! òufu ‚{™u ‚uðwk ÚttÞ ‚u nwk Ë{swk

Awk, …ý yt…ýu ¼tð-™t rðftËtÚtuo™e «ð]r¥t{tk Ëkftu[ ht¾ðtu

™rn. …Ae {™u ÷¾ðt™wk ht¾þtu. ¾qƒ ÷nuh{tk hnuþtu ™u

Ëðo þÂõ‚, WíËtn, yt™kŒ, «u{ yt…ýt ft{ …tA¤ s

¾[oðt™wk Ë‚‚ ÷ût htÏÞt fhþtuS... (…„hý, …]. 60-64)

14. æÞt™ {txu ¾tË

yuýu ŒeÄtk Ëw¾Ë„ðztu ®sŒ„e { Tntýðt™u,

yuýu ŒeÄe Ëð÷‚ ƒÄe niÞwk ƒTnu÷tððt™u,

yuýu fuðtk {™, ÓŒÞ ™u r[¥t ŒeÄtk WŒt¥t !

r™íÞu yuðt r«Þ «¼w‚ýtu ¾qƒ yt¼th Äth.

1. æÞt™ ð¾‚u ytË™ ƒŒ÷ðwk ™ òuEyu. ßÞthu Xef

™ ntuÞ yÚtðt ytht{ ÷E™u Ënu÷tEÚte ‚u fhðwk ntuÞ íÞthu

Ëq‚tkËq‚tk …ý ÚtE þfu. Ëq‚tk Ëq‚tk …÷tkXe ðt¤e™u fhðwk Ëthwk,

ƒtfe, ÷tkƒt …„ fhe™u yk„qXu yk„qXtu yztze™u …ý ÚtE þfu.

2. æÞt™ {txu ytË™™e sYh þYyt‚{tk s hnu

Au. …AeÚte ßÞthu ËtÄf yu{tk ‚hƒtu¤ ƒ™e òÞ Au,

yu{tk yu Ëk…qýo ÷e™ ÚtE òÞ Au, íÞthu ftuE ò‚™t

ytË™™e yu™u sYh hnu‚e ™Úte, …ý íÞtk ËwÄe ytË™™e
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sYh yu™u hnu Au. yt…ýe «íÞuf xuðÚte yt…ýu yt…ýe

will-power (ËkfÕ…þÂõ‚) fu{ ðÄu ‚u òuE™u yt…ýwk ft{

™¬e fhðt™wk ht¾ðwk.

æÞt™{tkÚte [u‚™tþÂõ‚™tu «ðtn Ë[ht[h…ýu ðnu‚tu

y™w¼ðtÞ Au ‚u ¾hwk Au, …ý òu yu{ ƒ™u ‚tu su™u yt…ýu

inner consciousness-ytk‚hT[u‚™t fneyu yu þÂõ‚™e fkEf

Ítk¾e-y™w¼ð yt…ý™u Útðtu ½xu s. fux÷ef ð¾‚ yu

y™w¼ðtÞ Au ÓŒÞ™t {æÞ ¼t„{tkÚte, fux÷ef ð¾‚

ƒúñhkÄú{tkÚte ™u fux÷ef ð¾‚ …„™t yk„qXt{tkÚte …ý.

…ý yt ƒÄtk™e fþe {n¥tt yt…ýu ytkfðt™e ™Úte.

yt…ýu ‚tu ðu…the hÌtt. su fkE {¤u fu y™w¼ðtÞ yuÚte

yt…ýt ft{™u fux÷wk W¥tus™ {¤u Au ™u yu{tk s Ë‚‚

Wífx…ýwk ™u Wífx…ýwk fux÷t ðu„ ™u òuþðt¤wk hnu Au ™u

Ë{…oý ™u þhý¼tð fux÷tu Ëk…qýo ƒLÞtu hnu Au yu yt…ýwk

{t… ht¾ðwk. òu yu ðÄ‚tk s‚tk ÷t„‚tk ntuÞ ‚tu yu æÞt™™tu

[u‚™t«ðtn Ët[tu, ™rn‚h yu{tk fkEf ¼ú{ýt Au yu{

Ë{sðt™wk Au. yu [u‚™t«ðtn Ët[tu MVwh‚tk yt…ýtu

árüftuý ƒŒ÷t‚tu sþu, ™ðe árü {éÞt fhþu ™u ™ðe

þÂõ‚ MVwÞto fhþu.

3. æÞt™ ð¾‚u nS yðtòu Ëk¼¤t‚t hnu Au, yu™tu

yÚto nS Ëk…qýo yuft„ú‚t ™Úte Út‚e. òufu yu™tu yÚto yuðtu

™Úte fu æÞt™{tk òýe òuE™u {qZ…ýu hnuðt™wk Au. {qZ…ýwk

Ëk…qýo yt…ýe $rÿÞtu™wk fu¤ððt™wk Au. {™™e þqLÞ‚t ‚tu

su{ su{ æÞt™{tk yt„¤ ðÄ‚t sEyu ‚u{ ‚u{ yt…tuyt…
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Út‚e sðe òuEyu, ™u yu™tk ({™™tk) yk„W…tk„tu …ý ËtÚtu

ËtÚtu æÞt™{tk hË ÷u‚tk ƒ™ðtk òuEyu. yt…ýu ftuE „qk[

Wfu÷ðt™u fþtf{tk „w÷‚t™ ƒ™e sEyu Aeyu, yÚtðt yuðwk

ft{ ytðu Au ßÞthu yt…ýu Ëk…qýo he‚u yu{tk s …htuðtE

sEyu Aeyu, íÞthu Ët{tLÞ…ýu ƒeswk ƒÄwk yt…ýe ytË…tË

ƒ™‚wk ntuÞ Au ‚u{ A‚tk …u÷t ft{™e ‚eðú‚t™u ÷eÄu, yu{tk

s „hftð ÚtE „Þu÷t ntuðt™u ÷eÄu, ‚u ðt‚tðhýÚte yt…ýu

yòý hneyu Aeyu, ™u ftuE ƒtu÷tð‚wk ntuÞ Au, A‚tk

Ëtk¼¤‚t ™Úte ™u ytu®[‚wk ftuE ðÄthu òuh fhe™u ƒtu÷tðu Au

‚tu shtf yu{tkÚte Íƒfe sðtE™u W¥th ŒuðtÞ Au. Ët{tLÞ

ft{{tk …ý Ÿzwk Q‚ht‚tk yt{ ƒ™u Au ‚tu æÞt™{tk ‚uÚte

ðÄthu ƒ™ðwk òuEyu. yuðe (æÞt™MÚt) ÂMÚtr‚{tk ftuE Œuð‚t

[tk…e Œu ‚tu yu™e $rÿÞtu™u yuÚte ŒtÍðt™wk ™rn ƒ™u yu{ ‚tu

™ ƒ™u, …ý yuÚte yu™t Œw¾tðt™u «tÄtLÞ ‚u ™rn yt…u,

yux÷wk …ý ¾hwk fu æÞt™{tk yuðt yuftyuf ytu®[‚t yt½t‚Úte

ftuE ðth ½ýwk ™wfËt™ Útðt Ëk¼ð hnu Au.

4. æÞt™ ð¾‚u ¼tðtu ò„u ‚u …ý Xef ™rn, „{u ‚u

‚ƒ¬u abstract (yÔÞõ‚ ™u r™htfth) ¼tð ò„u ‚u Xef.

…ý Œt.‚. íÞthu {tht «íÞu …ý «u{¼tð ò„u ‚tu ‚u ™

ytððt Œuðtu, …ý ¼„ðt™™tu ¼tð hnu ™u ft{ fhu yu{

s ntuðwk òuEyu.

5. æÞt™ ð¾‚u rð[th™e ÷nheytu ytð‚e ntuÞ íÞthu

yu™t {q¤ ËwÄe sE þft‚wk ntuÞ ™u {q¤™u …rhð‚o™ fhtðe™u

yu™u ¼tð™t™t Y…{tk Vuhðe þft‚wk ntuÞ ‚tu Ëthwk, …ý æÞt™
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ð¾‚u þYþY{tk yu ƒÄwk Útðwk ½ýwk y½hwk Au. æÞt™™u ƒŒ÷u,

™u su yu™tu nu‚w Au yu™u ƒŒ÷u, rð[thtu™tk {q¤ þtuÄðt{tk

…ze sþu-fu …ze sðtþu. yux÷u yu™u ytððt ŒE™u yu™u

ðne sðt Œuðt™u yu™t succeeding thoughts (y™w„t{e

rð[thtu){tk …ze ™ sðtÞ yu yt…tuyt… ÏÞt÷{tk hne þfu

‚tu ½ýwk Ëthwk.

6. {U æÞt™ htÏÞwk n‚wk ‚uÚte æÞt™ Ëthwk ÚtÞwk yuðt ÏÞt÷

yt…ýu ™ ht¾ðt. ¼„ðt™ Ëti™tu Au. ‚{thtu …ý Au. ‚{u

su fkE Äthtu ‚u fhe þftu yu{ Atu s. nwk ‚tu ™t[es, …t{h,

…r‚‚ Awk. {thtu yuðtu Œtðtu ™Úte fu nwk s fkE fhtðe þfwk Awk.

nt, …nu÷tk....¼tE™u yuðwk yuðwk nfef‚™e ÞÚttÚto‚t{tk hne™u

÷¾‚tu n‚tu, …ý y™w¼ðu òuÞwk fu nòhtu ðth yuðt rðïtË

Wí…L™ fhtððt™tk fthýtu yt…tu ‚tu…ý ßÞtk ËwÄe yt…ý™u

…tu‚t™u s yu Q„‚wk ™Úte íÞtk ËwÄe yu ƒÄtk ™ft{tk VtkVtk

Au. {txu, ‚{u ‚{thu su fkE ƒ™u ‚u þhý¼tðu fÞto fhe,

r™htËõ‚…ýu, r™hr¼{t™e hne™u yíÞk‚ «u{¼tð ËtÚtu fÞto

fhþtu. {the ‚{™u ÷tuftu™u M{hý{tk ht¾ðt™e he‚ ™tu¾e

Au, yu fŒt[ ‚{™u Ë{òÞwk nþu. yux÷u s nðu nwk fkE yt

ƒtƒ‚{tk ÷¾‚tu ™Úte. ‚{™u ‚{the {u¤u yu ƒtƒ‚{tk s

¼t™ ò„u ‚u s ¾hwk, ƒtfe ‚tu yt™kŒ Au.

7. ‘æÞt™ nÃ‚tÚte ht¾e þftÞ ?’ yu{ ‚{u …qAtu Atu.

yu{tk yt…ýu {™Úte …nu÷tk sux÷wk ƒuËðwk ntuÞ, Äthtu fu yuf

f÷tf, ‚tu ‚ux÷tu Ë{Þ ‚tu ƒuËðwk s. ‚u …AeÚte ðÄthu {™

ÚttÞ ‚tu ðÄw ƒuËðwk …ý fþwk Þît‚ît ™ ƒ™ðwk òuEyu. ƒÄwk
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ÔÞðÂMÚt‚ Þtus™t {wsƒ Útðwk òuEyu …ý ‚u yuf{tºt sz

r™Þ{ ‚hefu ™rn.

8. æÞt™{tk „{u ‚u rð[thtu ytðu ‚u Ëthwk ™rn. yu{tk

fûtt fu ¼qr{ft™tu rð[th s ™ fhðtu. ™rn‚h ð¤e

¼ú{ýt{tk hnuþtu fu [t÷tu ¾htƒ rð[thtu fh‚tk Ëtht rð[thtu

ytðu Au yux÷wk ‚tu Ëthwk s™u ?

9. fþwk ft{ fkxt¤tÚte ™ fhðwk òuEyu. yu fkxt¤t™u «u{™e

¼tð™t ðÄthe ðÄthe™u S‚e ÷uðtu òuEyu. æÞt™{tk Ë{Þ™wk

¼t™ ™Úte hnu‚wk yux÷u ykþu ‚{™u fkxt¤tu ™Úte ytð‚tu yu{

Ë{òÞ Au. (…„hý, …].65-69)

15. Sð™Þtu„

‚{™u æÞt™{tk nrh™tu yÚto ËqÍâtu fu ‘…t…™u nh™th ‚u

nrh’. yu yÚto™t ¼tð™wk …thtÞý æÞt™{tk fu M{hý{tk

fhðt™wk ™Úte. ƒeò ftuE ð¾‚{tk sYh fhe þftÞ. æÞt™{tk

™u M{hý{tk ‚u{ ™ fhðt™wk fnwk Awk ‚u™wk fthý ‚tu yu fu

‘nrh’™tu yuf÷tu yuf{tºt ‚u s „wý Au yuðwk fþwk ™Úte.

ytÚte fhe™u ‚{u su nrh™tu ¼tðtÚto ÷ÏÞtu Au ‚uðt ¼tð™e

Äthýt M{hý{tk htÏÞt fheyu ‚tu nrh™t ‚¥ð™u Ëkfwr[‚

yÚto{tk ÷E ÷eÄwk „ýtÞ. yt…ýu yt…ýtk …t…™u ‘nu nrh !

‚wk nhe ÷u,’ yuðe «tÚto™t fheyu ‚u …ý ÞtuøÞ ™Úte, fthý

fu » …tu‚u f{o™u «uh™th fthý Au, f{o …ý Au, f{o™tu

ftÞŒtu …ý Au ™u f{o™wk …rhýt{ …ý Au. y™u òu yt

Ë{sý Ët[e ntuÞ ‚tu yt…ýu fkE fþtÚte ¼t„e Aqxðt™wk

fheyu, yÚtðt ‚tu ‚u™tÚte ƒ[e sðt™u {txu «tÚto™t fheyu
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‚tu ‚u{ ƒ™e þf‚wk ntu‚wk ™Úte. ‚uðtk ‚uðtk f{o™u redeem
ÚtÞt fhðt™u {txu - f{o™wk «ûtt÷™ Útðt™u {txu - Ëk…qýo

Ë{‚tÚte, þtkr‚Úte, «ËL™‚tÚte ‚u ‚u f{o™u Mðefthe «u{¼tðu

W{¤ftÚte ‚u ðuãt fheyu ‚tu ‚u™wk «ûtt÷™ yt…{u¤u …qhu…qhwk

ÚtE òÞ Au.

Ë{…oý™wk ¿tt™ ™u ¼t™ ‚tu …¤u…¤ ht¾ðwk yu ËtÄ™t™t

¼tð{tk ½ýwk ½ýwk sYh™wk Au. Ë{…oý™tu ¼tð htusƒhtus™e

rŒ™[Þto{tk òu ytu‚«tu‚ Útðt {tkzu ‚tu ‚u{tkÚte su yuft„ú‚t™e

y™u ¼tð™t™e þÂõ‚ «„xu Au, ‚u yt…ýt{tk yk‚{wo¾‚t

«„xtððt™u ƒnw s {ŒŒ„th ƒ™e þfu Au. ‚u …AeÚte ‚u™tu

¼tð r™íÞ™t f{oðnuðth{tk …ý hne þf‚tu y™w¼ðe þfeþwk

™u ytðe ÂMÚtr‚ «„x‚tk r™íÞ™t r™Þ{ «{týu Út‚t hnu‚t

æÞt™{tk yt…ý™u ½ýe {ŒŒ {¤u Au. æÞt™™e yËhÚte

{k‚ÔÞtu, yt„úntu, Ë{sýtu, {qÕÞtkf™tu, áÂü®ƒŒwytu ð„uhu

ð„uhu «„x‚tk yt…ý™u ‚xMÚt hne þfðt™e f¤t «tÃ‚

Út‚e ntuÞ Au. yuðt «fth™tu ¿tt™{q÷f yÇÞtË áZ Út‚tk

Út‚tk W…h™wk ‚uðwk ƒÄwk «„x‚wk …ý ntu‚wk ™Úte. yt…ýtk

{™trŒfhý yu «{týu ßÞthu ð‚o‚tk ntu‚tk ™Úte, íÞthu s

™ehð‚t™e ÂMÚtr‚ «tÃ‚ Útðt™e þõÞ‚t ntuÞ Au. æÞt™™t

htusƒhtus™t yÇÞtË™e Wífx‚t™t fthýu Úttuzef ðu¤t yuðe

ÂMÚtr‚ ytuAeð¥te fŒt[ «„xu, …ý ‚u htusƒhtus™t

ðnuðth{tk Ët[uËt[e ™ehð‚t «„xtðe þf‚e ™Úte. yuðe

Ëk…qýo ¼tðtí{f ™u [u‚™tí{f ™ehð‚t {™trŒfhý{tk

«„xât rð™t [u‚™™tu y™w¼ð Útðtu fŒtr… þõÞ ™Úte.

(Œþo™, …]. 113-114)
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16. æÞt™ y™u htus™wk Sð™

æÞt™™t «fthtu{tk yufƒeò™tu ¾e[ztu ™ fhe Œuðtu.

Sð™rðftË …híðu™e ËtÄ™t™tu ¼tð «„xtððt{tk y™u

‚u™u Sð‚tu ht¾ðt{tk y™uf «fth™tk su{ ËtÄ™ Au, ‚u{

æÞt™ …ý yuf ËtÄ™ Au. æÞt™{tk su ‚xMÚt‚t, Ë{‚t,

ÄiÞo, þtkr‚, «ËL™‚t «„x‚tk ntuÞ Au, ‚u ‚u ƒÄwk yt…ýu

r™íÞ™tk htusƒhtus™tk ðnuðthð‚o™{tk Ë{S Ë{S™u

«„xtÔÞt fheþwk, ‚tu æÞt™ W¥t{{tk W¥t{ «fth™wk «„xât

fhðt™wk. Ëðth{tk y{wf r™Âù‚ Ë{Þu y{wf Ë{Þ ËwÄe

æÞt™ fÞwO yux÷u ƒË …íÞwk, yuðt æÞt™™tu Sð™rðftË™e

ËtÄ™t{tk fþtu yÚto Ëh‚tu ™Úte. Ët{tLÞ he‚u ÷tuf ‚tu

Sð™™t ¼t„÷t …tze ™t¾u Au, …ý ‚u rƒ÷fw÷ ÞtuøÞ

™Úte. Q÷xwk Ëk…qýo yÞtuøÞ Au. òu æÞt™{tk ¼tð «„xu÷tu

ntuÞ ‚tu ‚u™e yËh Úttuze½ýe …ý ytÄth{tk «„xu÷e

y™w¼ðtÞ ™u ‚u yËh rð[th, ðtýe, ð‚o™{tk «„xât

fh‚e ÷t„u. yuðe he‚u æÞt™{tkÚte «„x‚t s‚t …rhýt{™tu

Ë{S Ë{S™u W…Þtu„ ÚtÞt fhu, ‚tu ËtÄ™ Ë{Þ™t

Sð™™e y™u ‚u …Ae™t Sð™{tk yuf Sðk‚ ¼tð™t™e

Ëtkf¤ «„xu÷e yt…ýu y™w¼ðe þfeþwk. ƒtfe ‚tu y{wf

Ë{Þu ËtÄ™t™wk ftuEf ËtÄ™ fheyu, ™u ƒtfe™t ƒeò ƒÄt

s Ë{Þ{tk ytzwkyð¤wk „{u ‚u{ ð‚eoyu ™u Þît‚ît…ýwk ‚u{tk

[t÷w hÌtt fh‚wk ntuÞ ‚tu ‚uÚte fhe™u ‚tu Q÷xe ¼tð™t{tk

½ýe ½ýe ûtr‚ «„xu Au. yuðwk òu ƒLÞt fh‚wk ntuÞ ‚tu

æÞt™{tk, ËtÄ™t™t yÇÞtË{tk ‚L{Þ Útðt™e þõÞ‚t {wÆ÷u
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ntu‚e ™Úte, yÚtðt ‚tu «„xe þf‚e ™Úte yuðtu {thtu ‚tu

y™w¼ð Au.

«¼wf]…tÚte ßÞthu M{hý{tk {™u y¾kz‚t, Ë¤k„‚t

«„xu÷e ™ n‚e, y™u rŒðË™t ½ýt f÷tftu ËwÄe ßÞthu

M{hý «„xu÷wk hnu‚wk ™ n‚wk, ‚u ‚u ðu¤t ‚u rËðtÞ™t Sð™™t

ƒeò „t¤t{tk su su ð]Â¥tytu, rð[thtu QX‚t, ‚u™tÚte fhe™u

{™u …tu‚t™u {the ¼tð™t™wk M¾÷™ Út‚wk ðthkðth y™w¼ðt‚wk

n‚wk. su{ su{ M{hý¼tð™t{tk Ë¤k„‚t «„xe sðt {tkze

yÚtðt ‚tu rŒðË™t 14-15 f÷tf M{hý¼tð™t «„xðt

{tkze ‚u …Ae™t „t¤t{tk ¼tð™t™wk òuþ ytìh y™uht ¼tð™wk

«„x‚wk. M{hý™e ¼tð™t y¾kz y™u Ë¤k„ «„xu Au, íÞthu

…ý yux÷u fu ‚uðe ¼qr{ft{tk …ý ¼tð™t™e Ë¤k„‚t fkE

«„xe „Þu÷e ntu‚e ™Úte. M{hý{tk y¾kz‚t y™u Ë¤k„‚t

«„xât …AeÚte ¼tð™t{tk fu{ fhe™u y¾kz‚t y™u Ë¤k„‚t

Sð‚eò„‚e …¤u…¤ ‚u™t Wífx «{tý{tk Í¤néÞtk fhu

‚u™wk ¼t™ «¼wf]…tÚte {™u «„x‚wk. M{hý{tk Ë¤k„‚t ßÞthu

«„xu Au, íÞthu ¼tð™t™u «„xtððt{tk ÍtÍe fþe {nu™‚

…z‚e ™Úte. «íÞuf fkE su ‚u fhðt{tk ¼tð™t™t ƒ¤Úte ‚u

ÚtÞt fhu yuðtu ÏÞt÷ yt…{u¤u «„xu Au, ™u ftuEf ðth ‚uðkw

Út‚wk ntu‚wk ™Úte, ‚tu ‚wh‚ ò„e …ý sðtÞ Au. ytðe he‚u

¼tð™t™tu yuf Þ¿t «„xât fhu Au ™u ‚u …AeÚte ‚u{tk …ý

Ë¤k„‚t «„xðt {tkzu Au.

yt ƒÄwk ÷¾ðt™tu nu‚w ‚tu yu Au fu æÞt™™tu nu‚w yÚtðt

‚tu ËtÄ™™t yÇÞtË™tu nu‚w, ‚uðt ËtÄ™™t yÇÞtË
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rËðtÞ™t Sð™™t ƒeò „t¤t{tk ‚u ‚u «fth™t ËtÄ™™e

¼tð™t™u Ë¤k„…ýu «„xtððt{tk hnu÷tu Au. yt{ òu ÚtÞt

fhu, ‚tu s Sð™{tk ¼tð™t™e yuf‚th‚t ™u yuf‚t™‚t

«„xe þfu ™u ‚tu s ¼tð™t{tk Ë¤k„‚t «„xe þfu. ËtÄ™

fh‚e ð¾‚u ¼tð™t «„xu ™u ‚u™t rËðtÞ™t Sð™™t ƒeò

„t¤t{tk ¼tð™t™wk òu ¾q™ ÚtÞt fhu, ‚tu …Ae yt ƒk™u

…hM…h rðËkðtŒe he‚Úte ¼tð™t{tk yuf yuðt «fth™e ûtr‚

«„xu Au fu suÚte ¼tð™t™tu WåAuŒ s ÚtÞt fh‚tu ntuÞ Au.

‚uÚte ËtÄfu ËtÄ™t™t swŒt swŒt «fth™t ËtÄ™™t yÇÞtË{tk

sux÷wk {n¥ð™wk ÷ût yt…ðt™wk Au, ‚u™tÚteÞu rðþu»t ÷ût y™u

rðþu»t [u‚™ðk‚wk ÷ût htusƒhtus™tk Út‚tk hnu‚tk ðnuðthð‚o™{tk

htÏÞt fhðt™wk Au ™u yu™t …híðu™tu ‚u™tu rðþu»t ¿tt™-

¼Âõ‚…qðof™tu Ítuf …qhu…qhtu ð¤e „Þu÷tu ntuðtu òuEþu. òu

ytðwk ƒ™ðt™wk ™ ÚtÞt fh‚wk ntuÞ ‚tu æÞt™™tu fu yuðt ƒeò

ftuE ËtÄ™™t yÇÞtË™tu fþtu yÚto ™Úte. ¥æ {t„o™u ‚tu nwk

yuf «íÞût Sð™ËtÄ™t™tu {t„o „ýwk Awk, ™u ‚uÚte s yu™u

‘Sð™Þtu„’ fnwk Awk.

æÞt™Úte Ëtûte¼tð™e ¼tð™t fu¤ðt‚e s‚e ntuÞ Au.

y™u ‚uðtu Ëtûte¼tð yt…ýt htusƒhtus™t ðnuðthð‚o™{tk

«„xât fhu ‚u™wk ¼t™ …ý ht¾ðt™wk Au. òu ‚u{ ÚtÞt fh‚wk

ntuÞ ™u yuðtu yÇÞtË ÷tkƒt „t¤t ËwÄe òu ÚtÞt fhu÷tu

ntuÞ, ‚tu s yt…ýu su ‚u fkE Q…sþu, ‚u™tÚte ™tu¾t hne

þfðt™e fu ÚtE þfðt™e f¤t y™u þÂõ‚ «tÃ‚ fhe þfðt™tk

Aeyu. ðu…the su{ ðu…th{tkÚte ™Vtu {u¤ðe™u ‚u™tu {qze{tk
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W{uhtu fhu Au y™u …tAtu ‚u™tÚte fhe™u ðÄthu ðu…th ¾uzu Au,

‚uðe he‚u yt…ýu fÞto fhðt™wk Au.

æÞt™™t Ë{Þu M{hý¼tð™e Äthýt hnu íÞtk ËwÄe hnuðt

Œuðe. ÷e™ Útðt‚tk ‚u s‚e hnu ‚tu sðt Œuðe. ‚u™u …fze

ht¾ðt™wk ‚tu fhðwk s ™rn. ÷e™ Útðt‚tk Útðt‚tk fþwk s fu

fkE fþt™wk ¼t™ ™ hnu y™u ‚u{ A‚tk yk‚h{tk yk‚hÚte

¼tðÚte ¼tð{tk Ë[u‚™ hnuðtÞt fhtÞ ‚u ½ýwk sYh™wk Au.

(Œþo™, …]. 115-118)

17. ytí{÷ûte…ýwk

‚{u htus su «tÚto™tytu {tuf÷tu Atu, ‚u …hÚte …ý òuE

þftÞ Au fu ÓŒÞ{tk Q¼ht‚e ÷t„ýe™tu ÞtuøÞ W…Þtu„ ÚtE

þf‚tu ™Úte, ™u {™™t ™[tÔÞt ™t[tu Atu. ¥æ …è± íÞtk n‚tu

íÞthu …ý ‚{™u fÌtwk n‚wk fu ‘‚{u yuf÷wk M{hý fÞto fhþtu

‚tuÞu ƒË Au.' …hk‚w rŒ÷{tk ‚{™u yu{ hÌtt fhu Au fu ‘ƒeòk

ËtÄ™{tk nwk ™ƒ¤tu ™eðzâtu, ð„uhu ð„uhu.' ‚{thu fþwk yuðwk

Äthðt™e sYh s ™Úte. ‚{thu su fkE fhðwk ntuÞ ‚u «u{Úte

fÞto fhtu, …hk‚w ‚u …Ae ‚u™t W…h™t yt{ fu ‚u{ rð[th

fhðt™wk Atuze Œtu. fux÷eÞ ðth ‚{u {™u …qAâwk n‚wk, ‘{thwk

æÞt™ fuðwk ÚtÞwk n‚wk ?' ‚tu…ý ‚u fnuðt™e ËtV ™t …tze

n‚e. ‚u{ A‚tk nS …ý yuðt «fth™t ¼ú{ýt™t fq…{tk

õÞtk ËwÄe VÞto fhþtu ? {tht ðnt÷t ! su fkE fhðt™wk Au

‚u W{¤ftÚte fÞto fhtu. æÞt™ …ý ™ fhðt™wk Vtð‚wk ntuÞ

‚tu {qftu ‚u{tk …q¤tu. yuf÷wk ¼tðtí{f M{hý™wk ËtÄ™ fkE

™t™wkËq™wk ™Úte. su fkE ÚtÞt fhu ‚u W{¤ftÚte Útðt Œtu ™u
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…tAwk «u{Úte ¼„ðt™™u ËtUÃÞt fhtu. fkEf ™ðwk y™w¼ðtu fu

™ðe ¼tð™t, ™ðe Ë{sý Q„u íÞthu ‚tu sYh ÷¾ðwk.

ËtÄ™™e ƒtƒ‚{tk ‚u fÞto fhðt rËðtÞ ƒeò rð[th s

yt…ýu fhðt™t ™Úte. y™u ÚttÞ ‚tu ‚u …híðu fþwk {n¥ð

yt…ýu «„xtððt™wk fu «„xðt Œuðt™wk ™Úte.

…htð÷kƒe fu …h÷ûte ƒ™ðt™wk yt…ýwk áÂü®ƒŒw ™Úte,

ytí{÷ûte Útðt™wk Au. yt…ýu yt…ýe {u¤u yt…ýt …tu‚t

…h ytÄth ht¾‚t ™u ‚u …Ae ¿tt™¼Âõ‚…qðof™e ™{ú‚t

fu¤ðe fu¤ðe™u ™u ht¾e™u þe¾ðt™wk ht¾eyu ‚tu fux÷wk W¥t{ !

‚uðwk fux÷e ðth «u{Úte ‚{™u fnu÷wk Au ! {txu, nðu ‚tu ‚{u

…ºt ÷¾ðt™wk …ý ƒkÄ fhtu ‚tuÞu ðtkÄtu ™Úte. òufu yu{ ÷¾wk

‚tu …tAt ‚{u ‚forð‚fuo [Ze sþtu. yux÷u {tºt {™™t Q¼ht

ftZe ™t¾ðt …qh‚t …ºt ÷¾ðt ntuÞ ‚tu ¼÷u ÷¾þtu.

æÞt™{tk frð‚t fhðt™wk fux÷ef ðth Q„u yu Mðt¼trðf

Au, fthý fu frð‚t™wk WŒT¼ðMÚtt™ QŠ{ Au, …hk‚w frð‚t

÷¾ðt™e QŠ{ æÞt™{tk «„xu íÞthu ‚u™tu ËŒw…Þtu„ yu he‚u

fhðt™tu Au fu yu QŠ{™u rŒ÷{tk rŒ÷Úte ðÄthu{tk ðÄthu yuft„ú

Útðt{tk ðt…hðe. æÞt™ fh‚e ðu¤tyu frð‚t ÷¾ðt™e QŠ{

«„xu, ‚tu æÞt™ Atuze™u frð‚t ÷¾ðt ƒuËe ™ sðwk. æÞt™

…qhwk ÚttÞ ‚u …Ae òu ‚u ÞtŒ hnu ‚tu ‚u ÷¾e ÷uðe, …hk‚w

æÞt™ Œhr{Þt™ ‚tu ™rn s. fÞwk „tiý y™u fÞwk «Ät™ ‚u™tu

rððuf yt…ýu ht¾ðt™tu Au. ð¤e, æÞt™{tk Ë{Þ™e „ý‚he

fkE fþe fhðt™e ™Úte, yu …ý {U ‚{™u sýtÔÞwk Au.nðuÚte

fux÷tu Ë{Þ æÞt™ [tÕÞwk ‚u ÷¾þtu ™rn ™u ‚{u …ý yu™e

„ý‚he fhþtu ™rn.
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¥æ …è± «r‚ ¼tð ytðu Au, yu™tÚte ÷t„ýe, QŠ{ ‚tu

MVwhu Au, …hk‚w yu™u ðuhrð¾uh fhe ŒuðtÞ Au. {txu, ‚{™u

÷ÏÞwk Au fu ‚{thu {tºt M{hý¼tð W…h æÞt™ htÏÞt fhðt™wk

Au.ƒeò™wk òuÞt fhðt™e xuð™u ËŒk‚h Atuze Œtu. ™rn‚h

ò‚u Œw:¾e ÚtÞt fhþtu. ‘yt…ýu ™t÷tÞf ™eðzât' yuðt

¾tuxt ÏÞt÷tu Œtuztððt™t ntuÞ ™rn. Q÷xwk yuðt «fth™e

÷½w‚t„úkrÚt (inferiority complex){tkÚte {wõ‚ Útðt™wk Au. ytðe

÷½w‚t„úkrÚt Q…sðt™tk swŒtk swŒtk ½ýtk fthýtu ntuE þfu Au.

ƒeòÚte ËtÄ™t™tk ËtÄ™ Ëthe he‚u ÚtE þfu Au. yuðe he‚u

ƒeò™wk òuÞt fhðt™e xuð{tkÚte yt…ýt{tk ‘÷½w‚t„úkrÚt'

«„xðt™e þõÞ‚t Au. yt…ýt{tk …ý [u‚™ðk‚e «týðt™

þÂõ‚ «„xu, ‚tu yt…ýu …ý ‚u{ fhðt™u Ë{Úto Aeyu,

yuðe RåAtþÂõ‚™u Ëƒ¤ fhðt™e Au. ÂîÄt…ýwk yt…ýu ™rn

Atuze þfeyu ‚tu yt…ý™u ‚u ftuý Atuztðe þfðt™wk Au ?

nS yt…ý™u ftuEf y{wf™t suðt Útðt™e ÷t÷Ët ÚtÞt fhu

Au, yu™u ‚tu Ë{q¤„e V„tðe Œuðe …zþu. yt…ýu su Aeyu

‚u{tkÚte s rŒ÷{tk™wk [u‚™ðk‚wk  ¥ïÜU sL{ðt™wk ™u Útðt™wk Au.

{txu, ƒeò þwk fu fux÷wk fhu Au fu fhe þfu Au, yuðt rð[th

fÞto fhe yt…ýu ™tËe…tË Útðt™wk ™Úte. ð¤e, {tºt ƒnth

Œu¾t‚t ËtÄ™t™t «Þí™tuÚte ‚u {t™ðe™e ykŒh™e ËtÄ™t™wk

{t… ™ fZtÞ, ‚u{ ‚u™e fûtt™wk {t… …ý yt…ýtÚte ftZe

þftðt™wk ™Úte. yt…ýu ‚u ftZðt fu {t…ðt sEyu, ‚tu ‚uÚte

fhe™u yt…ý™u …tu‚t™u s yLÞtÞ …ý fhe ƒuËeyu y™u

‚u™tÚte fhe ø÷tr™ fu r™htþt Q…sðt™e. ƒeò …híðu™tk
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áÂü, ð]Â¥t ™u ð÷ý yt…ýu ‚tu Ë{S Ë{S™u yk‚{wo¾‚t

fu¤ððt{tk ðtéÞtk fhðt™tk Au.…tu‚u su{ ßÞtk Q¼tu ntuÞ,

íÞtkÚte yt„¤ sðt™t nu‚wÚte …tu‚t™t s Œtu»ttu™wk r™heûtý

fÞto fhe ‚u{tkÚte {wõ‚ Útðtðt Ëthw yt…ýu ‚u «fth™t

«Þí™™e ËtÚtu «tÚto™t™t ËtÄ™™tu …ý W…Þtu„ fhðt™tu Au.

nðu, ‚{thu {tºt M{hý¼tð™wk ËtÄ™ fÞto fhðt™wk Au,

™u Ë{…oý¼tð™wk ‚tu ¾hwk s. ¿tt™¼Âõ‚¼tðu sux÷wk yk‚{wo¾

ÚtðtÞ ™u hnuðtÞ ‚ux÷wk W¥t{. «tÚto™t™wk ËtÄ™ ‚tu Au s.

æÞt™ ƒtƒ‚{tk òu M…ü ™ ÷¾wk ‚tu ð¤e yt…ýu ytztyð¤t

rð[thu [Ze sEþwk fu yt ‚tu  vote of censure (™t÷tÞfe™tu

{‚) ÚtÞtu. yux÷u ¾tË ÷¾wk Awk fu æÞt™{tkÚte òu ò„úr‚,

yuft„ú‚t, þtkr‚, «ËL™‚t, ‚xMÚt‚t, Ë{‚t, ÄiÞo ð„uhu

«fth™tk h[™tí{f ÷ûtýtu Wí…L™ Út‚tk ntuÞ fu ðÄ‚tk ntuÞ

‚tu æÞt™ fhðt™wk ht¾þtu, …hk‚w òu yu{tkÚte rð[th™e ‚w÷t

ÂMÚth ™ ht¾e þftÞ yuðe ÂMÚtr‚ Q…s‚e ntuÞ,‚tu ƒnu‚h

Au fu yuðwk æÞt™ fþwk ™ fhðwk. su ËtÄ™Úte fhe™u ‚u ËtÄ™™tu

nu‚w s V¤e þõ‚tu ™ ntuÞ y™u ‚u ËtÄ™Úte yuðe ÂMÚtr‚ òu

™ Wí…L™ Út‚e ntuÞ ™u Q÷xe ÂMÚtr‚{tk yt…ýu …rhýt{

…t{‚t s‚t ntuEyu, ‚tu yu ËtÄ™ s {qfe Œuðwk ÞtuøÞ „ýtÞ.

yÚtðt ‚tu ‚u fhðt™tk he‚ y™u ¼tð{tk õÞtk yt…ýtu Œtu»t

Au, ‚u þtuÄe ftZe ‚u™u ÞtuøÞ he‚u fhðt™e f¤t «tÃ‚ fhðe

½xu. ËtÄ™ …tu‚u ¾tuxwk ntuðt™tu ytuAtu Ëk¼ð Au. ËtÄ™™u

y™u ‚u™u fuðtk fuðtk ÞtuøÞ …„÷tkÚte yt[hðwk ‚u òýe ÷uðwk

sYh™wk ¾hwk, …hk‚w z„÷u ™u …„÷u ftuE yt…ý™u [÷tÔÞt
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fhu ‚uðwk ‚tu fŒe ft¤ ftuE™tÚte ƒ™e þfðt™wk ™Úte. yt…ýt

…tu‚t™t{tk yuðtu rŒ÷™tu ¼tð «„xu Au, íÞthu ‚u «fth™wk

ËtÄ™ ƒ‚tðt‚tk yt…ýtÚte ‚u{ ƒ™e þf‚wk ntuÞ Au.

yt…ýu rð[thtu™t [„ztu¤u ƒnw [Ze sEyu Aeyu. yux÷u

«Út{ ‚tu yt…ýu yu™t W…h ftƒq {u¤ððt™wk fhðwk òuEþu.

yu™t W…tÞ ‚hefu yt…ýu yt…ýt {™™u r™ntéÞt fhðwk

òuEþu. nðu ‚{u …ºt ÷¾tu íÞtk ËwÄe ynªÚte fþwk ™rn

÷¾tÞ. yt{tk vote of censure (™t÷tÞfe™tu {‚) suðwk

fþwk ™Úte. {tºt yt…ýu yt…ýe ò‚™u ðÄthu ‚xMÚt‚tÚte

W¥t{ he‚u r™nt¤e þfeyu, ‚u™e fu¤ðýe™u {txu yt …„÷wk

Au. f]…t fhe™u yt…ýu ‚tu Ëðo «fthu r™®ù‚ ƒ™ðt™wk Au.

¥æ …è± {txu su «u{™e QŠ{ ‚{™u QXu Au ‚u™tu òu

ËtÄ™t™e «„r‚{tk W…Þtu„ ™ ÚtE þf‚tu ntuÞ, ‚tu ‚uðe

QŠ{ Ëtƒw™t Veý™t …h…tuxt suðe „ýtÞ™u ? «u{tuŠ{ ‚tu

þÂõ‚ Au. ‚u yt…ýwk W¥t{ ËtÄ™ Au. Äthtu fu ¥æ …è± {txu

‚{™u «u{™e QŠ{ rŒ÷{tk «„xe ‚tu ‚uðt „t¤t™t Ë{Þ{tk

‚uðt «fth™e ò„u÷e «u{™e QŠ{Úte {tht{tk ‚{thwk rŒ÷

yuft„ú‚tÚte …htuðtÞu÷wk y™w¼ðtÞ ‚tu…ý ‚u «u{tuŠ{™wk «„xu÷wk

ÞÚttÞtuøÞ…ýwk Ë{S þftÞ. ftuEf™t …híðu «„xu÷e «u{tuŠ{

‚tu yt…ý™u ‚u™t{tk yuf‚t™‚tÚte …htuðe ŒE þfu Au. yuðe

rŒ÷{tk rŒ÷Úte «„xu÷e «u{™e ¼tð™t ‚tu …hM…h™e rŒ÷™e

r™fx‚t «„xtðu Au. yuðe «u{™e ¼tð™t ‚tu ¼uŒ™u ½xtzu

Au. ¥æ …è± …híðu™e ‚{tht{tk «„x‚e «u{™e QŠ{™u

þÂõ‚Y… Ë{S™u f]…t fhe™u ‚u™tu W…Þtu„ fhðt™wk yt…ýu

÷ût{tk ÷uðt™wk Au.
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yt…ý™u yrÄfth Au {tºt f{o fhðt™tu, y™u ‚u f{o

…ý yuðe he‚u fhðt™wk Au fu ‚u f{o fh‚e …¤u {™{tk yt{

fu ‚u{ ftuE …ý «fth™t ÂîÄt¼tð fu yLÞÚtt…ýt™t rð[thtu

«„xðt ™ ½xu. f{o™u Sð™nu‚w™t ¼tð™u ÷ût{tk ht¾e™u

fÞto fhðt™wk Au. yt…ý™u su fkE ËqÍâwk Au, ‚u fÞto fheyu

™u yu{tk s ƒÄwk ÷ût ™u ƒÄe þÂõ‚ …htuðeyu, yux÷wk s

yt…ýu {txu ÞtuøÞ Au ™u yu …qh‚wk Au. f{o™t …rhýt{™u

ÏÞt÷{tk htÏÞt fhðtÚte ‚tu ¾tuxe yÄehtE «„xu Au ™u yu

‚tu {™™e rðnTð¤‚t ™u [k[¤‚t™wk yuf ÷ûtý Au. yuÚte

fhe™u ‚tu yt…ý™u su òuEyu Au, ‚u s Q÷xwk ðÄthu „w{tðe

ƒuËeyu Aeyu, fu{ fu {™™e rðnTð¤‚t ™u [k[¤‚t™t

Mð¼tð™u yt…ýu ðÄthu Ë‚us fhðt™wk ht¾eyu Aeyu, ßÞthu

yt…ýtu nu‚w ‚tu {™™e ‚w÷t ÂMÚth ht¾ðt™tu Au.

(Œþo™, …]. 123-129)

18. æÞt™{tk «„r‚ y™u ËtðÄt™e

æÞt™{tk yuft„ú‚t ™Úte ytð‚e, rð[thtu nS ½ýt ½ýt

ytðu Au, ‚u™wk fthý ‚u Ë{Þ{tk ¼tð{tk yuft„ú‚t, fUrÿ‚‚t

™u …rhýt{u ÓŒÞ{tk Ÿztý ™Úte «fxâtk ‚u Au, …ý yt…ýu

íÞthu Ërðþu»t ÷ût ht¾e™u æÞt™{tk ‚u™t ‚th{tk s ÷„t‚th

ò„]r‚Úte {ÚÞt fhðt™wk Au. yt…ýt rŒðË™t htu®sŒt Út‚tk

hnu‚tk f{o{tk Sð™rðftË™t nu‚w™wk ÷ût sux÷wk ðÄthu{tk ðÄthu

yufÄthwk «fxât fhu y™u ‚u{tk ÓŒÞ™tu ¼tð Sð‚tuò„‚tu

ƒLÞt òÞ ‚ux÷t «{tý{tk yt…ýwk æÞt™ W¥t{ ÚtÞt fhðt™wwk

Au. æÞt™{tk W¥t{‚t y™u Ëns‚t «fxtððt™u {txu yt…ýu
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yt…ýt htu®sŒt f{oðnuðth{tk rŒ÷™e Äthýt æÞuÞ{tk htÏÞt

fhðt™u ÷„t‚th ¿tt™…qðof {ÚÞt fhðt™wk Au. …¤u…¤ ò„]r‚

ht¾ðt™e Au. ftuE ËwkŒh á~Þ fu r[ºt fu hË …zu yuðwk

…wM‚f ðtk[ðt{tk yt…ýu ‚Õ÷e™ ÚtE sEyu Aeyu, íÞthu

ƒeò rð[thtu yt…ýt{tk «ðuþ‚t ™Úte. yuðe he‚u ßÞthu

yt…ý™u Sð™{tk yt…ýt æÞuÞ …híðu yuðtu hË «fxu Au,

íÞthu yu™e {u¤u yuft„ú‚t, ‚Õ÷e™‚t ™u ‚L{Þ‚t «fxât

fhu Au. ‘¾tx÷u ¾tuz’ ‚tu yu Au fu nS yt…ý™u Sð™

…híðu™tu Ët[tu, ¾hu¾htu, Ÿzt{tk Ÿztu …qhtu hË «fxâtu

™Úte. yt…ýu ƒÄtk nS yt{‚u{ VtkVtk {tÞto fheyu Aeyu.

Ët[t Sð™™u «tÃ‚ fhðt™e nS yt…ý™u fþe …ze ™Úte.

yu™e òu ‚t÷tðu÷e ÷t„u ‚tu ƒeò ytzt‚uzt rð[thtu yt…{u¤u

ƒkÄ ÚttÞ. ftuE ™iËŠ„f hBÞ á~Þ òuðt{tk ytð‚tk Ëns…ýu

‚u{tk hnu÷t ËtIŒÞo™e fŒh fhðt™e ™u ‚u™tu W…¼tu„ fhðt™e

hËð]r¥t ÚttÞ Au, ‚uÚte fhe ‚u{tkÚte hË ™u ‚u{tkÚte ¼tð …uŒt

ÚttÞ Au yux÷u íÞthu rð[thtu ™Úte «fx‚t, …ý æÞt™{tk fu

ºttxf{tk yt…ý™u ftuE …ý «fth™tu hË «fxâtu ™Úte, y™u

‚uðtu y™w¼ð ™ Út‚tu ntuðtÚte ‚u{tk hË fu ¼tð™wk Ëso™ ™

ÚttÞ yux÷u yuft„ú‚t ™ «fxu ‚u Ë{òÞ ‚uðwk Au. yt…ýt

Sð™™tð™e rŒþt ƒŒ÷tE sðt™e ½ýe ½ýe sYh Au.

yt…ýwk su ‚hV {tU ð¤u÷wk ntuÞ Au, ‚u™e «íÞût™wk Œu¾tÞ Au.

ßÞtk ËwÄe Sð™rðftË™t æÞuÞ™wk Ë‚‚ {™™®[‚ð™ yufÄthwk

Út‚wk ™ y™w¼ðtÞ, íÞtk ËwÄe òýðwk fu Sð™rðftË™wk æÞuÞ

nS yt…ýtÚte Ët[t ¼tðu MðefthtÞwk ™Úte. rŒðË™t ƒeò
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Ë{Þ{tk y™uf «fth™t ytk‚rhf «ðtntu{tk y™u htu®sŒt

f{oðnuðth{tk {™trŒfhýtu hË ÷u‚tk ntuÞ Au yux÷u …Ae

æÞt™{tk yuft„ú‚t ™u fUrÿ‚‚t fu{ fhe™u «fxe þfu ? ftuE

…ý rð»tÞ™tu yÇÞtË ðÄ‚tk ðÄ‚tk ‚u rð»tÞ Ënu÷tu ÚttÞ Au

™u ‚u{tk hË …ý Wí…L™ ÚttÞ Au, ‚uðe he‚u æÞt™™tu

¾k‚…qðof™tu ò„]r‚…qðof yÇÞtË ðÄ‚tk ðÄ‚tk ‚u{tk y™uhtu

yt™kŒ ™u hË ò{u Au. su{ su{ htu®sŒt Ëf¤ «fth™t

f{oðnuðth{tk ™u fhýtu™t ytk‚rhf ÔÞt…th{tk ¿tt™…qðof™e

‚xMÚt‚t y™u Ë{‚t «fx‚e sþu ‚u{ ‚u{ æÞt™{tk

rð[thtu™t «ðtntu™tu ÄËthtu ytuAtu ™u ytuAtu òuh{tk Út‚tu

sðt™tu ™u …Ae ‚u{tkÚte yuf «fth™tu [u‚™{Þ þqLÞíð™tu

y™w¼ð sYh Útðt™tu.

yufexËu òuE hnuðtÚte yuft„ú‚t ËòoÞ Au. ‚u™tu y™w¼ð

fhðt {txu yuf W…tÞ ys{tðe òuþtu. ‚{™u su ftuE ¼s™

¾qƒ Ëthwk ÷t„‚wk ntuÞ ™u r«Þ ÷t„‚wk ntuÞ ‚u ¼s™ yu{ ™u

yu{ ¼tðÚte „tòu, y™u ƒeS ð¾‚ yu s ¼s™ fþtf …h

ytk¾™u ÂMÚth fhe™u {ª[tðt ŒeÄt rð™t ¼tðÚte „tòu. ƒk™u

ð¾‚™t ¼tð™wk Ÿztý Ëh¾tðòu. ßÞthu ¼tð{tk ½ýe ½ýe

yuft„ú‚t «fxu Au íÞthu ytk¾ yu™e {u¤u ÂMÚth hnu Au. ytk¾™u

‚u ðu¤t ÂMÚth fhðe …z‚e ™Úte. yuðe s he‚u ßÞthu yt…ý™u

Sð™ËtÄ™t{tk ¾hu¾htu hË …zu Au ™u ‚uÚte ‚u{tk yuft„ú‚t

ò{u Au, íÞthu ËtÄ™t fhðe …z‚e ™Úte. íÞthu ‚u ‚tu Ëns{u¤u

ÚtÞu òÞ Au.
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yt…ý™u su ftuE ð]r¥t Q…su ‚u{tk ‚ýtE sðt™e xuð

…zu÷e Au. fþtuf yt½t‚ ÚtÞtu ‚tu ‚u{tk ‚ýtE sE „{„e™e{tk

„hftð ÚtE sEþwk. fþtuf n»to™tu «Ëk„ ytÔÞtu, ‚tu ‚u™t

Q¼ht{tk ò‚™u „w{tðe ŒEþwk, …hk‚w nðu ‚tu ‚u{ Út‚tk

yt…ýu ò„ú‚ ƒ™ðt™wk Au. …qhu…qht ò„ú‚ ™ hne þõÞt ‚tu

‚tu SðŒþt s hnuðt™e Au, ‚u ™¬e òýþtu. ¥æ {t„o{tk

ò„]r‚™e ½ýe ½ýe sYh Au. su ò„e þfu Au ‚u Sðe þfu

Au, ƒtfe™t ™rn. þYyt‚{tk ËtÄf™u su yt™kŒ hnu Au ‚u

‚tu ™Œe™t {q¤ suðtu Au. ¼Y[ yt„¤ ytðze {tuxe ÚtE

s‚e ™{oŒt ™Œe yu™t {q¤ yt„¤ ‚tu yux÷e ™t™e ™u Ëtkfze

ntuÞ Au fu ‚u™u nhýÚte fqŒe …ý sE þftÞ. Sð™ËtÄ™t

…ý yuf ™Œe suðe Au. ¿tt™¼Âõ‚…qðof™tu Sð‚tu yÇÞtË

ðÄ‚tk ðÄ‚tk ‚u {tuxe y™u …ntu¤e Út‚e òÞ Au ™u Ÿze …ý

Út‚e òÞ Au. su yt™kŒ ÚtÞtu ‚u™tu W…Þtu„ ËtÄ™t™t

yÇÞtË{tk ¿tt™…qðof fÞto fhðt™tu Au. yt™kŒ{tk ‚ýtE sðt™wk

™Úte, ‚u™tu W…¼tu„ fhðt™tu ™Úte, …ý æÞt™{tkÚte «fx‚t

yt™kŒ¼tðtu™tu W…Þtu„ ðÄthu yuft„ú ™u fUrÿ‚ Útðt…ýt{tk

fhðt™tu Au. {™™e [t÷ƒtS™u y™u ƒeò ytk‚rhf «ðtntu™u

Ë{‚t «fxtðe «fxtðe fu¤ðe fu¤ðe™u ™ehÏÞt fhðt™wk Au.

ƒtfe, ‘{™™u’{tk ÷ÏÞwk Au ‚u{ ‚u ‚tu-

½ze{tkne ytftþ„k„u [Ztðu,

‚ýtÞt fŒe, ‚tu ƒqht nt÷ ytðu.

{txu, yt™kŒð]r¥t{tk {™™t ‚ýtÞt ‚ýtE sðt™wk ™Úte

‚u æÞt™{tk ht¾ðt™wk Au.
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ytsu ‚tu æÞt™Úte yt™kŒð]r¥t Au, …ý ft÷u ftuE ƒeS

yu™tÚte ŸÄe s ð]r¥t …ý «fxu, yuðt y™w¼ð …ý ÚttÞ.

yð¤t y™w¼ð ÚttÞ íÞthu f]…t fhe™u yf¤tðwk ™rn. yu™u

…ý yuf passing phase „ýe …Ëth Út‚t s‚t ðtŒ¤™e

su{ sðt Œuðt™wk Au, ‚u òýþtu. fkE …ý fþt{tk ¼htE ™

…zeyu ™u ‚u™e ½uhe AtÞt yt…ý™u Vhe ™ ð¤u ‚u ƒtƒ‚{tk

‚tu Ë‚‚ ò„‚t hnuðt™wk Au. su{ ‚u{ fhe™u Sð™æÞuÞ

…híðu™e ¼tð™t htu®sŒt f{oðnuðth{tk y¾krz‚…ýu ðÌtt

fhu y™u ytk‚rhf fhýtu™t Sð«fth™t «ðtn{tk ™ ‚ýtEyu

‚Útt ‚u{tk ‚xMÚt‚t, Ë{‚t, þtkr‚, «ËL™‚t «fxât fhu

y™u ‚u{ fhðt™u ÓŒÞÚte ò„]r‚…qðof «¼wf]…tÚte {ÚttÞt

sðtÞ ‚u™wk ™t{ Ët[e ËtÄ™t Au. su su fkE SðŒþt™wk

ntuÞ fu «fxu ‚u™tu òu ò„]r‚Úte ‚u ‚u …¤u R™fth ÚtÞt òÞ

y™u òu ‚u™e ÷tkƒe …hk…ht ™ [t÷u y™u {™trŒfhý

¼tð™t{tk yuft„ú‚tÚte hBÞtk fh‚tk y™w¼ðtÞ, ‚tu R™fth

ÚtÞu÷tu Au yu{ Ët[e he‚u „ýe þftÞ. fkE fþt ð{¤{tk

{™trŒfhý zqƒu÷tk ™ hnu yÚtðt zqƒ‚tk ntuÞ ‚u ðu¤t ò„]r‚Úte

[u‚e sðtÞ y™u R™fth fhe™u VheÚte MðMÚt Útðt™e f¤t

«tÃ‚ ÚttÞ ™u yuðe f¤t{tk y¾kz‚t «„xu ‚u ðu¤tÚte Ët[e

ËtÄ™t™e þYyt‚ ÚttÞ Au. (ËkþtuÄ™, …]. 60-64)

nS yt…ý™u ƒeòytu™t yr¼«tÞ …h òuðt™wk {™

hÌtt fhu Au. yuðe ð]r¥t yt…ýt{tkÚte sux÷e ðnu÷e rðŒtÞ

÷u ‚ux÷wk ðÄthu Ëthwk Au. ¥æ …è±ï nS ËwÄe ËtÄ™t™e ƒtƒ‚{tk

‚{™u {™„{‚tk ð[™tu fÌttk fÞtO Au, ‚u yux÷t {txu fu
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‚{thwk {t™Ë nt÷fztu÷f ™ ÚtÞt fhu. yt…ýt rðþu ftuE

Ëthwk ƒtu÷u ‚tu ‚u ‚{™u ½ýwk „{u Au, …ý ‚uðtu Mð¼tð

ÞtuøÞ ™Úte. ‚u™tÚte …ý yt…ýu {wõ‚ Útðwk ½xu, ‚uðwk

Ëtk¼¤ðt™tu yt…ýu «u{…qðof R™fth fhðtu ½xu. ‚{the

«f]r‚ fu Mð¼tð™tu yufŒ{ Ët{™tu fhðtÚte fþwk ™ ð¤e

þfu. yux÷t {txu ‚{the «f]r‚ fu Mð¼tð™tu Ët{™tu fhðt™wk

nt÷{tk htÏÞwk ™Úte. yt…ýtÚte shtf sux÷wk ÚtðtÞwk ntuÞ ‚tu

»™e f]…tÚte ðÄthu ÚtE þfeyu ‚tu fuðtu „sƒ ÚtE òÞ !’

yu{ áZtðe™u ‚u s …¤u yuðwk ƒÄwk su™e {tr÷fe™wk ntuÞ yu™u

s Ë{S Ë{S™u Ë{…oý fhe ŒE™u ðÄthu ™u ðÄthu

¿tt™…qðof …qhu…qht ™{ú Útðt™u ÓŒÞ™t W{¤ftÚte ‚í…h ƒLÞt

fhðwk. ™{ú‚t yux÷u ftÞh‚t ™Úte. Ët[e ™{ú‚t{tk ‚tu

‚usÂMð‚t y™u þtiÞo «fxu Au.

æÞt™{tk ytð‚t rð[thtu™t W…tÞtu ‚tu Ëq[ÔÞt s Au.

ƒ‚tÔÞwk Au ‚u «{týu yufr™ctÚte …qhu…qhwk ð‚toÞt rð™t y™w¼ð

‚tu fuðe he‚u «fxe þfu ? ™u ð‚oðt{tk ftuE …ý ò‚™e

yufÄtht ‚tu «fx‚e ™Úte ‚u {tuxt{tk {tuxe ¾tx÷u ¾tuz Au.

nðu, ƒeS yuf ðt‚ : ßÞthu …ý ‚{™u „{„e™e™tu

mood (÷t„ýe™tu ytðuþÞwõ‚ ytðu„) ytðu (yuðt mood

…nu÷tk ‚tu ½ýt ½ýt ytð‚t ™u ‚u™e yËh ÷tkƒtu ft¤

xf‚e, …hk‚w nðu ßÞthu ‚u «fxu) fu ‚wh‚ yt©{{tkÚte Œqh

sE™u {tuxuÚte nrh:H ƒtu÷þtu yÚtðt ËŒT„whw™u ÓŒÞ{tk

ÓŒÞÚte …tufthþtu ‚tu „{„e™e™e ð]r¥t õÞtkÞu yá~Þ ÚtE

sþu ™u …tAtu yt™kŒ «fxþu.
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nS ‚{™u s…™e M{hý¼tð™t yufÄthe [t÷w hnu‚e

™Úte ™u xf‚e …ý ™Úte. æÞt™{tk …ý Äthýt Ë‚‚ …qh‚e

hnu‚e ™Úte. yt ƒÄwk ÷¾e™u {thu ‚{™u r™hwíËtn ™Úte

fhðt, …hk‚w rðþu»t ò„ú‚ fhðt Au. fkE Úttytu fu ™ Úttytu,

…ý su yufðth ÷eÄwk Au, ‚u y¾kz…ýu «u{¼Âõ‚™t yt™kŒÚte

[÷tÔÞt fhþtu. ytx÷t xqkft „t¤t{tk …ý ‚{™u yu™tk «íÞût

…rhýt{tu {éÞtk Au yu™e ‚{u ™t …tze þftu ‚u{ ™Úte.

fux÷tf™u ‚tu f{uo r™htþt{tk ƒtÚtturzÞtk {thðtk …zu Au. y™u

ËtÄ™t{tk yuðtu …ý „t¤tu «fxu Au fu su{tk r™htþt™tu …th

…ý ™ Œu¾tÞ, …hk‚w yt…ýu su æÞuÞ rŒ÷ …h ÄÞwO Au, ‚u{tk

òu Ët[e he‚u ™u ¼tðÚte ð¤„u÷t hne þfeyu ™u ‚u™t

«u{Ët„h{tk …qhu…qhwk Ík…÷tðeyu y™u ‚u{tk Ëk…qýo…ýu V™t

ÚtE sE™u LÞtuAtðh ÚtE sE ðtheðthe™u »™tk [hýf{¤{tk

òu ÷Þ …t{‚t ƒ™e sEyu ‚tu fþe ftuE …ý «fth™e

VrhÞtŒ hnu ™rn. (ËkþtuÄ™, …]. 122-124)

ƒt¤f™u òu‚tk yu™t suðe r™Œtuo»t‚t Sð™{tk «„xtu,

ftuE «u{e ¾ht ÓŒÞ™t «u{¼tððt¤wk òuEyu ‚tu yu{™t

suðtu ¾hu¾htu «u{ «¼w …híðu yt…ýt Sð™{tk «fxtu,

ftuE Ët[uËt[t ftÞoh‚ yuðt Sð™u òuEyu ‚tu yu™t suðe

÷Zý yt…ýt æÞuÞ …híðu yt…ý™u «fxtu, ftuE ËtÄw …whw»t™u

yt…ýu òuEyu ‚tu yu{™t suðe ËtÄ™t fhðt™e ‚eðú

‚í…h‚tðt¤e ¼tð™t y™u þÂõ‚ y™u yuðwk ytusË yt…ýt

Sð™{tk «¼wf]…tÚte «fxtu, ftuE r™{o¤ ¼tð™tðt¤tk ƒnu™

fu {t òuEyu ‚tu yu{™t suðe r™{o¤‚t yt…ýt{tk «fxtu,
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ftuEf ™iËŠ„f ËwkŒh á~Þ òuEyu ‚tu yu™t suðtu «¼w™tu

ytrð¼toð yt…ýt{tk …ý WŒT¼ðtu, ™Œe™u òu‚tk yu suðt

WíËtn ™u WL{tŒÚte yrðh‚…ýu ÄËthtƒkÄ su{ …tu‚t™t

æÞuÞ «r‚ ÄMÞt fhu Au ‚uðwk yt…ýt …tu‚t™t Sð™{tk Úttytu,

ftuE ƒu ¾ht r{ºt™u òuE™u ‚u{™t suðtu {iºte¼tð, Ë¾t¼tð,

«¼w …híðu Sð™{tk ò„tu-yuðt yuðt y™uf Sð™{tk {¤‚t

«Ëk„tu y™u á~Þtu ßÞtk ßÞtk ™shu …zu íÞtk íÞtk yuðtu ¼tð

ò„]r‚ ht¾e™u, «fxtðe™u, ÓŒÞ{tk fu¤ðe™u, æÞuÞ™tu nu‚w

V¤tððt yÚtuo ‚u ‚u «fth™e ÓŒÞÚte «tÚto™t fhðe ‚u …ý

yuf {tuxwk ËtÄ™ Au. yt «{týu ¥æ …è±ï fÞto fhu÷wk Au.

yux÷u ‚{™u rð„‚ðth ÷ÏÞwk Au. y™u ‚{u ‚u fh‚t hntu

yux÷t {txu …ý ÷ÏÞwk Au. ytðt «fth™t ¼tð yt…ý™u

Sð™{tk {ŒŒf‚to ™eðzu Au, yux÷u yu «fth™tu ¿tt™tí{f

yÇÞtË ‚{u sYh …tzþtu.

‚{u æÞt™{tk yuft„ú ÂMÚtr‚, yt„¤…tA¤™wk ƒÄwk ¼t™

¼q÷e òytu yuðe, {t„tu Atu, r™hk‚h «u{¼Âõ‚…qðof™t

yufÄtht Sð‚tò„‚t yÇÞtË™e Ë¤k„‚t{tkÚte ‚u ÂMÚtr‚

«fxe þfu. ¾t÷e yÄeht ƒ™ðt™wk yt{tk ft{ ™Úte. nðuÚte

æÞt™{tk 5-6 f÷tf yufËt{xwk fŒe ƒuËþtu ™rn. ¾tE™u

fŒe …ý ƒuËðwk ™rn. ËtÄ™t™e s Äq™ htu®sŒt f{oðnuðth{tk

«fxât fhu y™u ‚u ÷ût{tk hÌtt fhu ‚tu ‚u W¥t{. yuðe

¼tð™e r™hk‚h‚t ht u®sŒt f{oðnuðth{tk su{ su{

Sð‚eò„‚e «fxât fhþu, ‚u{ ‚u{ æÞt™{tk Ÿzwk Q‚ht‚wk

sðtþu s. æÞt™{tk Ÿzwk ™Úte Q‚ht‚wk yux÷wk ðt‚tðhý
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yt…ýwk ft[wk Au. ‚{u fnuþtu fu ‘yuftŒ Ä¬tu {thtu™u !’

yt…ýtu …qhtu ÓŒÞ…÷xtu Útþu íÞthu ‚tu yuðt Ä¬t {éÞt fhu

Au yu™tu …ý ¿tt™tí{f y™w¼ð Útþu. yíÞthu ‚tu yuðt

Ä¬t {tuf÷t‚t ntuÞ y™u ‚u …tAt Vh‚t ntuÞ, yux÷u ‚uðwk

fþwk ÷¾ðt™tu fkE yÚto ™Úte.

ƒt¤f ßÞthu {tƒt… …tËu fkEf {t„u Au, nX ÷u Au,

íÞthu {tƒt… ‚u™u yt…u Au ¾htk, …ý yuðe nX ftuE hM‚u

s™thtu fhu Au,-™u ƒt¤f fh‚tkÞu ‚u ðÄthu {tÚttfqx fh‚tu

ntuÞ ™u yu™e nX{tk ƒt¤f fh‚tk Wífx…ýwk …ý ðÄthu ntuÞ,

‚u{ A‚tk ‚u™e ‚uðe nX …qhe Út‚e ™Úte, fthý fu ƒt¤f ™u

{tƒt… ðå[u su ÓŒÞ¼tð™tu ËkƒkÄ ƒkÄtÞu÷tu Au, ‚uðtu

¼tð«u{ËkƒkÄ …u÷t ƒeò {týË ËtÚtu ƒkÄtÞu÷tu ntu‚tu ™Úte.

‚uðe he‚u ËtÄ™t{tk {n¥ð™e nfef‚-ËtÄ™t™tu nu‚w-yuðtu

¼tðËkƒkÄ fu¤ðe fu¤ðe™u «fxtððt™tu Au. yt…ýe ðå[u

yuðtu ÓŒÞ ÓŒÞ™tu ¼tðËkƒkÄ fu¤ðtE™u «íÞût «{tý{tk

Sð‚tu ƒ™u y™u ‚u yt…ýt htu®sŒt f{oðnuðth{tk «fxât

fhu, íÞthu ¾htu M…þo y™u ËíËk„ y™w¼ðtÞ. {tht …tu‚t™t

ËŒT„whw™e ËtÚtu rŒ÷{tk rŒ÷Úte yt «fth™t ¼tðtí{f Ëqû{

«Þtu„ fhe fhe™u {u¤ðe {u¤ðe™u yt y™w¼ð su {¤u÷tu Au

‚u ‚{™u «u{¼tðu ‚{tht yk‚h{tk W‚thðt™u {txu ™{ú¼tðu

÷¾wk Awk. «íÞût «Þtu„ fhe òuðtÚte Ët[uËt[wk Ë{òþu. {txu,

f]…t fhe™u Äehs…qðof ¾k‚ y™u WíËtnÚte fhe òuðt{tk

yt…ýu {kzðt™wk Au.
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yt…ýu suðt ÚtEþwk ‚uðtu » yt…ý™u ƒ™tðþu.

ƒ™tððt…ýwk yt{tk ™Úte. yux÷u fu suðt ntuEþwk ™u su ¼tð

«fxtðeþwk ‚u he‚u A‚t Útðt™t Aeyu ‚u òýþtuS. (ËkþtuÄ™,

…]. 375-378)

‚{™u þheh{tk „ìË (ðtÞw) ÚtÞt fhu Au. ‚u {txu ™e[u™tu

«Þtu„ fhe òuòu. æÞt™{tk ÂMÚth ÚtE™u ‚Æ™ xxth ƒuËe™u

™tr¼™e ™e[u™t ¼t„ W…h ‚Útt ð[{tk ™u Úttuzwkf W…h yu{

yux÷t ¼t„ W…h r[¥tð]r¥t ƒÄe yuft„ú fhe™u ðtÞw™tu ™tþ

Útðt™e ¼tð™t fu¤ðþtu yÚtðt yu ðtÞw ‚{™u Ët™wfq¤ ÚttÞ

yuðe ¼tð™t ¾{tðþtu ‚tu sYh VtÞŒtu Útþu. «Þtu„ fhðtÚte

Ët[e Ë{sý «fxu Au, …ý yt{tk yuft„ú‚t…qðof™t æÞt™™e

¾tË sYh Au. (ËkþtuÄ™, …]. 244)

>> nrh:H >>
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ËtÄ™t{{o

1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtu ËtÚtu ÓŒÞ«Œuþu æÞt™

‚Útt [u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.

2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.

3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.

4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u ¾qƒ¾qƒ

þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qðof™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt fhtu.

5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,

þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.

6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t

fhtu, ¼„ðt™™u Ëðo Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu

ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu

½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼w™tk Ë{òu, shtÞu f[ðtx rð™t ¾qƒ

«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au

y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu. «íÞuf

«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-

òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thftk™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt

Œu™th W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u

ytÃÞwk Au y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ?

‚thwk yt s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u

yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-

÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu

yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u

‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.

12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk

hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu yð‚hý
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Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk

¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t

yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu

rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e

þwÂØ fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.

17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,

…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý

fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ

«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾e™u

«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo. V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu.

…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s

Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu. y¼eÃËt,

RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t

«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf

f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™

r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞu÷t

ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ðnuðth{tk Sð‚t fhtu,

õÞtkÞu fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u

«¼w«ËtŒe „ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t

fhtu, y™wfq¤ «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ú{ýt Au,

Sð™ËtÄ™t Ëthw Ëðo fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf

Þkºt-Útðt™e s ƒË yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,

Sð‚wk ®[‚™ hÌtt fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu

yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.        - ©e{tuxt



>> nrh:H >>

…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954

MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,

{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.

1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.

1919 : {ìrxÙf …tË.

1919-20: ðztuŒht ftì÷us{tk.

‚t. 6-4-1921: ftì÷us íÞt„.

1921 : „qsht‚ rðãt…eX.

1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.

1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.

1923 : ‘‚ws [hýu’ ‚Útt ‘{™™u’™e h[™t.

1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h

«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.

1927 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz

ÚtÞtu.

1928 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.

1928 : Ëtftuhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtftuhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.

1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.

1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™

«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤

¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,

ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk 21 Atýtk™e

21 Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u

ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t ykr‚{

‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý

ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{

ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ

nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.

1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚

yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk

Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.

1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.

1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.

1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.

1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.

1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.

1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.

1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof

ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt

r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f

þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,

…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþu Q‚htu, «¼w (2)

{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)

Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)

«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)

ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)

{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)

fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)

„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)

rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚

„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™Ëk„út{ 1946

2. Sð™kËkŒuþ 1948

3. Sð™…tÚtuÞ 1949

4. Sð™«uhýt 1950

5. Sð™…„hý 1951

6. Sð™…„Úte 1951

7. Sð™{kztý 1952

8. Sð™Ëtu…t™ 1952

9. Sð™«ðuþ 1953

10.Sð™…tufth 1954

11. nrhs™ Ëk‚tu 1954

12.Sð™{kÚt™ 1956

13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþo™ 1959

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. {™™u 1922

2. ‚ws [hýu 1923

3. ™{oŒt…Œu 1927

4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932

5. ÌŒÞ…tufth 1944

6. Sð™…„÷u 1944

7. ©e„k„t[hýu 1945

8. fuþð [hý f{¤u 1946

9. f{o„tÚtt 1946

10.«ýt{ «÷t… 1947

11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947

12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe

™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu

1. „ã …wM‚ftu 14

2. …ã …wM‚ftu 51

3. ©e{tuxt-xu…ðtýe 18

4. ©e{tuxt «ð[™-ðtýe 7

5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9

6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8

7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22

8. Sð™fð™ 11

9. yLÞ …wM‚ftu 14

10. ®nŒe …wM‚ftu 15

11. yk„úuS …wM‚ftu 22

12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1



13.yt‚o…tufth 1954

14.yÇÞtËe™u 1967

15.rs¿ttËt 1970

16.¼tð 1971

17.Sð™Í÷f 1971

18.Sð™Ëtih¼ 1971

19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971

20.Sð™M{hý 1971

21.©Øt 1971

22.Sð™÷nhe 1971

23.Sð™‚… 1972

24.Sð™hËtÞý 1972

25.Sð™ytnT÷tŒ 1972

26.ht„îu»t 1972

27.r™r{¥t 1972

28.„wýrð{þo 1972

29.Sð™M…kŒ™ 1973

30.Sð™hk„‚ 1973

31.Sð™fÚt™e 1973

32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973

33.Sð™{Útt{ý 1973

34.«u{ 1973

35.{tun 1973

36.f]…t 1973

37.MðtÚto 1973

38.©eËŒT„whw 1973

39.f{oW…tË™t 1973

40.Sð™[ý‚h 1974

41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974

43.Sð™fuze 1974

44.¼tðfrýft 1974

45.¼tðhuýw 1974

46.¼tðßÞtur‚ 1974

47.¼tð…w»… 1974

48.¼tðn»tto 1975

49.Sð™«¼t‚ 1975

50.Sð™«ðtn 1975

51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•

…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.

1. þu»t-rðþu»t 1989

2. sL{-…w™soL{ 1989

3. ‚ÿq…-ËðoY… 1990

4. yufefhý-Ë{efhý 1990

5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991

6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991

7. òuzt-òuz 1992

8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992

9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995

10.„ún-„úný 1993

11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006

12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015

•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979

2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982

3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983

4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984

5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985

6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985

7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•

…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980

2. ©e{tuxt™e Œtk…íÞ-¼tð™t 1980

3. Ëk‚ÌŒÞ 1983

4. Ä™™tu Þtu„ 1984

5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989

6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993

7. ©e{tuxt-…ºttðr÷ 1/2 1995

8. fìLËh™e Ët{u 2002

9. nË‚wk {ti™ 2004

•

Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.

1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981

2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990

3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995

5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995

6. {éÞt-VéÞt™e fuze 2001

7. {tuxt - {the {t 2003

•

M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™MVw®÷„ 1973

•

Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. Sð™…ht„ 1963

2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e

«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978

4. rðrÄ-rðÄt™ 1982

5. Ëw¾™tu {t„o 1983

6. «tÚto™t 1984

7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985

8. r™hk‚h rðftË 1987

9. Ë{…oý„k„t 1989

10.sL{-{]íÞw™t htË 1989

11. ™t{M{hý 1992

12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994

13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996

14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996

15.«ËL™‚t 1997

16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007

18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007

19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008

20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte

÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk

Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1

y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017

•

Sð™fð™

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt-Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975

2. …thË÷e÷t 1975

3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976

4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989

5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993

6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994

7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996

8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998

9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005

10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020

…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t

‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e

ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt

¼t„-1 y™u 2

•

yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt[hýu 1970

2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980

3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987

4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995

5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t

y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996

7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000

8. r[Œtftþ 2000

9. «tÚto™t …tuÚte 2010

10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014

11. ©e{tuxt[hýu ytk‚h

«ðuþ 2016

12.©e{tuxt[hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018

13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018

14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018

•
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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