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Sð™™t Œhuf ‚ƒ¬u «u{…qðof
…qßÞ ©e{tuxt™u …h{ Ë¾t, {t„oŒþof

y™u ©eËŒT„whw MðY…u ËtÚtu ht¾e™u
Wå[ ¼qr{ft «tÃ‚ fh™tht

ytŒhýeÞ ËŒT„‚
©e Ëwhuþ¼tE Ëk‚
‚Útt ‚u{™t Ä{o…í™e

©e{‚e {tÄðeƒnu™ Ëwhuþ¼tE Ëk‚™u
[hýu ytŒh…qðof y…oý.
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r™ðuŒ™
«Út{ ytð]r¥t

…qßÞ ©e{tuxtyu ƒúñ[Þo ËtÄ™t™t «Ëk„tu™wk ðýo™ fhu÷wk.
yu xu… W…h hìftìzo ÚtÞu÷wk. xu… W…h huftìzo ÚtÞu÷e yu ðtýe
y{™u ©e hs™e¼tE ƒ{toðt÷tyu W‚the yt…e n‚e. yu
ðtýe Ëk…trŒ‚ ÚtE™u ‘nrh¼tð’{tk «„x ÚtÞu÷e n‚e. yu™e
y÷„ …wÂM‚ft «„x fhðt™e {t„ýe ytð‚tk, yt «fth™e
ËtÄ™t yk„u™wk …qhf ÷¾tý yu{tk Ët{u÷ fhe™u yt …wÂM‚ft
«„x fhe Au. yu{tk hsq ÚtÞu÷tu …nu÷tu «Ëk„ ‘…qßÞ ©e{tuxt:
Sð™ y™u ftÞo’{tkÚte ÷eÄtu Au.

©e h{uþ ¼èu …qßÞ ©e{tuxt™e yt …wÂM‚ft{tk «„x ÚtÞu÷t
y™w¼ð yk„u ¼ qr{ftY…u ÷ÏÞ w k Au, yu …ý ytðe ½x™t™u
Mðefthðt{tk ËntÞY… ƒ™þu.

…qßÞ ©e{tuxt™t [tnftu yt …wÂM‚ft{tk ðýoðtÞu÷t y™w¼ð™u
ÞÚttÚto¼tðu ytðfthþu yuðe y{™u ©Øt Au.

‚t. 26-10-2001 xÙMxe{kz¤
(rðsÞt Œþ{e) nrh:H yt©{, Ëwh‚



5

>> nrh: H >>

…qßÞ ©e{tuxtyu Sð™™u V¤e¼q‚ Útðt Œuðt {txu, ‚tí…Þo fu
…h{tí{t™tu y™w¼ð …t{ðt {txu fXtuh ËtÄ™t fhe Au. yuðe
ËtÄ™t™t fux÷tf ‚ƒ¬tytu™wk ðýo™ ‚uytu©eyu r™r{¥tÞtu„u fhu÷wk
Au y™u «„x …ý ÚtÞu÷wk Au. yu W…htk‚, ËtÄ™t™t ƒeò y™uf
«fthtu ‚Útt ‚ƒ¬tytu Au yu™wk ðýo™ ‚uytu©eyu fhu÷wk ™rn, fu{
fu yuðt «fth™e ËtÄ™t™u ÞÚttÚtoY…u MðefthtÞ fu Ë{òÞ yuðe
¼qr{ft nt÷™t Ë{ts™t {t™Ë{tk ™Úte.

yt{ A‚tk r™r{¥t ò„‚tk ‚uytu©e™u ÞtuøÞ ÷tøÞwk ‚uðwk y™u
‚ux÷t «{tý™wk …tu‚t™tÚte ÚtÞu÷e „wÃ‚ ËtÄ™t yk„u™wk ðýo™ …ý
fhu÷wk. yu{tk ƒúñ[Þo™e ËtÄ™t …rh…õð Útðt {txu fhu÷e ËtÄ™t
rðþu ‚uytu©eyu su ðýo™ fÞwO Au yu òýðwk y™u yu™t ntŒo™u
Ë{sðwk sYhe Au. ytÚte, yt «fth™e ËtÄ™t{tk fuðtk rðÎ™tu,
{w~fu÷eytu ytðu ‚Útt ËŒT„whw™e ËntÞ «tÃ‚ Út‚tk fuðtk …rhýt{tu
y™w¼ðtÞ Au yu™e yt…ý™u «‚er‚ ÚttÞ.

Sð™™e y¾kz‚t y™u …rh…qýo‚t™t r™rù‚ æÞuÞ™u y™w¼ððt
{txu™t nu‚w™u ÓŒÞ{tk M…ü y™u áZ fhe™u ‚uytu©eÚte ËtÄ™t
ÚtÞu÷e. swŒtk swŒtk ËtÄ™tuÚte yu{™e ËtÄ™t rŒðË-ht‚ [t÷‚e.
rŒðË Œhr{Þt™ «tÃ‚ f{o™u r™hnkfth ¼tð u  yt[h‚tk
(«¼w«eíÞÚtuo) y™u htºtu M{þt™ðtË fhe™u …tu‚t™u Ë{Þ Ë{Þ
…h Ëns «tÃ‚ Út‚tk ËtÄ™tu™tu yÇÞtË fh‚t.

ËtÄ™t Œhr{Þt™ swŒe swŒe ð]r¥tytu™t nw{÷t ÚttÞ yu™u
¼Âõ‚¼tðÚte r™ðthðt™tu …whw»ttÚto Út‚tu. ytðe ð]r¥tytu{tk yíÞk‚
ðu„e÷e y™u ƒ¤ðt™ ft{ðtË™t™u þtk‚ fhðt™t «Út{ ËtÄ™
‚hefu ‚uytu©eyu su «Þtu„ fhu÷tu yu™wk ðýo™ þYyt‚™tk …t™tk

hnMÞ{Þ «r¢Þt
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W…h Auu. yu «Þtu„Úte ft{ðtË™t þtk‚ …ze n‚e. …qðof{o™t
‚Útt ðt‚tðhý{tk hnu÷t ËkMfthtuY…u rð[thtu ‚Útt ð]r¥tytu r[¥t{tk
…zu÷tk ntuÞ Au. y™u ËtkÞtur„f …rhÂMÚtr‚ «tÃ‚ Út‚tk yu ò„u
Au. ËtÄ™t Œhr{Þt™ …qßÞ ©e{tuxt™e r™hk‚h ò„]r‚ ntuðt
A‚tk þtk‚¼tðu …zu÷t ËkMfthtu fuðe he‚u ËtÄf W…h nw{÷tu fhu
Au, yu «Ëk„™wk ðýo™ ©e{tuxtyu fÞwO Au.

ft{ðtË™t™t yuftyuf ÚtÞu÷t nw{÷t ð¾‚u ‚uytu©e™t r[¥t™e
yuft„ú-þtk‚ yðMÚtt y™u ËtÚtu ËtÚtu ft{ðtË™t™tu ytðu„ yu
ƒk™u ðå[u yuf «fth™tu ytk‚rhf sçƒh Ëqû{ Ëk„út{ r™…òðu
Au. yt Ëk„út{™u …qßÞ ©e{tuxtyu ŒiðtËwh Ëk„út{ ‚hefu
ytu¤¾tÔÞtu. Œuðíð™e þwØ yðMÚtt™u …ª¾ðt {Út‚e ytËwhe-
yux÷u fu rðhtuÄe ð]r¥t Ët{u yz„ hne™u yu™u ¾t¤ðt™t ytk‚rhf
…whw»ttÚto™tu yt Ëk„út{ ËtÄf rËðtÞ yLÞ ftuE …qhu…qhtu  Ë{S
þfu ™rn. ytÚte, yt «Ëk„™t ðýo™™wk {qÕÞ …qßÞ ©e{tuxt™e
ËtÄ™tðMÚtt™t ËkŒ¼o{tk s Ë{sðt™wk  Au. yt…ýe SðŒþt™e
fûtt{tk yu ytðe ™ òÞ yu {txu ðt[f ‚hefu yt…ýu ËtðÄ
hnuðt™wk Au.

…qßÞ ©e{tuxt nhîth™t fwk¼{u¤t{tk ËŒT„whw™e «íÞût ËntÞ
{txu „Þt y™u ƒÄe nfef‚ ËŒT„whw™u sýtðe y™u ‚uytu©eyu su
rðrÄ fhe - yu ƒÄe s nfef‚ ½ýe „n™ Au. ð¤e, yu s htºtu
„k„t{t‚t™t «ðtn{tk Q¼t hne™u su ËtÄ™™tu yÇÞtË fhðt™wk
Ëq[ðtÞwk, yu Œhr{Þt™ ŒuðeytuY…u su þÂõ‚ytu «„x ÚtE y™u
…qßÞ ©e{tuxt ËtÚtu su [uütytu ÚtE yu yíÞk‚ hnMÞ{Þ Au.
ËtÄf™t rðftË{tk yu™u y{wf yðMÚtt «tÃ‚ ÚttÞ Au íÞth …Ae
…ý yýÄthe he‚u fuðt «fth™tu ËkMfth WŒÞ ÚtE™u yu™u yMðMÚt
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fhðt {Útu Au yu ƒÄwk òu ftuE ©uÞtÚteo rð[thu y™u Ë{su ‚tu
yu™tÚte Sð™{tk yuf ûtý {txu …ý „tVu÷ ™ hnuðtÞ. …qßÞ
©e{tuxtyu yt Ë{„ú ½x™t™wk rð„‚Úte ðýo™ fÞwO Au. yu™wk ‚tí…Þo
‚tu ËtÄ™t{t„uo …¤u÷t ©uÞtÚteo™u y¾kz ò„]‚ hnuðt [u‚ððt™wk
s ntuE þfu.

• • •
ƒeS ƒtƒ‚ $rÿÞ™t ytì…huþ™ yk„u Au. …nu÷tu y™w¼ð

…qßÞ ©e{tuxt™e ËtÄ™t Œhr{Þt™ ƒ™u÷tu Au. ßÞthu yt ƒ™tð
1939{tk …h{tí{t™t Ëtûttífth - y™w¼ð …Ae™tu Au. yt
Ë{ÞVuh™u ðt[ftuyu ¾tË æÞt™{tk ht¾ðt suðtu Au. ytð w k
ytì…huþ™ ÚttÞ yuðt rð[th™e …tA¤ …tu‚t™t Ëk…fo{tk ytð™thtu
Ë{ts …qßÞ ©e{tuxt rðþu fþtu yLÞÚtt rð[th ™ Ëuðu yuðtu
n‚tu. …qßÞ ©e{tuxt™t ytðt rð[th¼tð …tA¤ Ëk…fo{tk
ytð™th™wk fÕÞtý s Ëq[ðtÞwk Au, fu{ fu y™w¼ðe …whw»ttu™t
rŒÔÞf{o™wk Ëqû{ rð¿tt™ yuðwk Au fu òu Ëk…fo{tk ytð™th ÔÞÂõ‚
y™w¼ðe …whw»t rðþu ne™ fu ™fthtí{f fu þkft{q÷f rð[thtu
Ëuðu ‚tu, y™w¼ðe …whw»t …tu‚u yuðt rð[th Mðefth‚tu ™ ntuðtÚte
‚Útt fþwk Ëk½h‚tu ™ ntuðtÚte, yu ƒÄwk s-ð]r¥t-ð÷ý Vhe™u yuðwk
rð[th™th ÔÞÂõ‚ytu™u ™wfËt™ …ntU[tzu Au.

W…htk‚, ËŒT„whwyu ÷tûtrýf he‚u …qßÞ ©e{tuxt™wk ytì…huþ™
fÞwO yu™wk ðýo™ yíÞk‚ „qZ y™u hnMÞ{Þ Au. yu™u yu s he‚u
Mðefthe™u fþt …ý yÚto½x™{tk Q‚hðt™e sYh ™Úte.
ytæÞtÂí{f Wå[tuå[ fûtt{tk ytðe ½x™tytu …ý þõÞ Au yu
©uÞtÚteoyu Mðefthðwk s hÌtwk.

• • •
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…qßÞ ©e{tuxt™u ytÞw»Þ™tk ykr‚{ ð»ttuo{tk «tuMxux ø÷uLz ð]rØ
…t{u÷e. …tihw»t„úkrÚt {tuxe Út‚tk …uþtƒ{tk yðhtuÄ ‚Útt yíÞk‚ …ezt
ÚttÞ Au y™u ðtZft…Úte s yu™u r™ðthe þftÞ Au. …qßÞ
©e{tuxtyu yu™u {txu ytì…huþ™ fhtððt™tu Ë‚‚ RLfth fhu÷tu
y™u yt …ezt™u Ëtûte¼tðu ðuŒ‚t n‚t. y™w¼ðe™wk ytðwk ð÷ý
SðŒþtðt¤tyu {q÷ððwk ™ òuEyu. …qßÞ ©e{tuxtyu fnu÷wk fu
ytðe ðuŒ™tfthe yðMÚtt yu ‚tu ¼„ðt™™e ¼ux Au. yu ¼ux™u
f[he ™k¾tÞ ™rn. …qßÞ ©e{tuxt™wk yt {tŠ{f ð[™ n‚wk. yt
s „úkrÚt™u ÷eÄu …uþtƒ Ëk…qýo yxfe „Þu÷tu. MðiÂåAf ŒuníÞt„ …qðuo
fìÚtuxh {qfe™u …uþtƒ ƒnth ftZðt{tk ytðu÷tu. ŒuníÞt„ …qðuo þheh
W…h™tk ƒÄtk s MÚtq¤ W…fhýtu - fkXe, [~{tk ð„uhu Œqh fhtÞtk
A‚tk fìÚtuxh Œqh fhðt™tu ‚uytu©eyu RLfth fhu÷tu y™u yu™u
‘Sð™Ëkr„™e’ ‚hefu ytu¤¾tðe n‚e. yt nfef‚ …ý Þtir„f
«r¢Þt{tk „qZ ‚u{ s hnMÞ{Þ Au.

yt …wÂM‚ft{tk™e ytðe hnMÞ{Þ «r¢Þt …h{tí{t™e «„x
y™u «íÞût «‚er‚ {txu Au y™u yt…ýt Ëti{tk ¼Âõ‚¼tð
«„xtððt y™u ðÄthðt {txu Au yuðe árü yt…ýt {txu
fÕÞtýfthf „ýtÞ.

‚t. 26-10-2001 -h{uþ ¼è
(rðsÞt Œþ{e)
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™ (ºteS ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu …h{ …Œ™e «tÂÃ‚ yÚtuo swŒt swŒt Ë{Þu rðrðÄ
«fth™tk ËtÄ™ îtht su ËtÄ™t fhe, ‚u …ife fux÷ef ytÄth¼q‚
{trn‚e …qßÞ©e™tk «ftrþ‚ „ã…ã ËtrníÞ{tk W…÷çÄ Au. ‚u{tk
yr‚frX™ ËtÄ™t ft{ð]r¥t W…h™t rðsÞ™e Au, ‚u {txu …qßÞ©eyu
su fXý ËtÄ™t fhe n‚e ‚u™e Úttuzef rð„‚tu ‚uytu©eyu Mðf÷{u-
Mð{w¾ u Mðs™tu Ë{ût ¾ wÕ÷e he‚u ÔÞõ‚ fhe Au. yt ËtÄ™t™u
‚uytu©eyu ‘ŒiðtËwh Ëk„út{’ fÌttu Au.

ytðt ‘ŒiðtËwh Ëk„út{’™e «tÃ‚ rð„‚tu™wk Ëkf÷™ ©e h{uþ¼tE
¼è îtht Út‚tk Ë™u 2001{tk ‚u™e «Út{ ytð]r¥t™wk «ftþ™ fhtÞwk
n‚wk. nt÷{tk ‚u™e «‚tu y«tÃÞ Au y™u Mðs™tu ‚hVÚte ‚u™e {t„ýe
Út‚e ntuðtÚte, yt …wÂM‚ft™e ºteS ytð]r¥t™wk «ftþ™ ÄLÞ‚t™e
÷t„ýeËn y{tu fheyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþ w rØ™w k  ftÞ o  … qht ËŒT¼tðÚte y™u
[tufËtE…qð of ©e sÞ k‚e¼tE ò™eyu fhe ytÃÞ w k Au. xtRx÷
rzÍtR™™wk ftÞo ©e {Þqh¼tE ò™eyu fhe ytÃÞwk Au. yt …wM‚f™u
ËŒT¼tðÚte At…e yt…ðt™wk ftÞo ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE
…kzâtyu fhe ytÃÞwk Au. …qßÞ ©e{tuxt …híðu™t ¼Âõ‚¼tðÚte «uhtE™u
yt Ëðuoyu yt «ftþ™{tk yt…u÷t Ënfth ƒŒ÷ ‚u Ëti™t y{tu ¾qƒ
¾qƒ yt¼the Aeyu.

y„tW™e ytð]r¥tytu™e su{ yt ™ðe ytð]r¥t™u …ý Mðs™tu
ytðfthþu yuðe ytþt y™u ©Øt Au.
‚t. 12-11-2015 xÙMxe{kz¤,
™q‚™ ð»to, Ëk. 2072 nrh:H yt©{, Ëwh‚
fth‚f ËwŒ yuf{
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1. ƒúñ[Þo™e ËtÄ™t
ftuEf y™w¼ðeyu fÌtwk fu ƒúñ[Þo™u …rh…õð Útðt™u {txu

fu ƒúñ[Þo™wk ÞÚttÞtuøÞ…ýu …t÷™ ÚttÞ, Mðt¼trðf ÚtE
òÞ yu™u {txu y{wf «fth™e ËtÄ™t™e sYh Au. ÓŒÞ{tk
ÓŒÞÚte ¼tð ßÞthu «„xu Au íÞthu ƒÄe s «tf]r‚f nfef‚tu
„tiý ƒ™e òÞ Au. yt…ýt rŒ÷{tk ¼tð ßÞthu [u‚™ðk‚tu
«„xu Au íÞthu «tý™e, «f]r‚™e r™B™ nfef‚tu, rð»tÞtu
ƒÄt „tiý ƒ™e òÞ Au. yu nfef‚ ntuðt A‚tk yuf yuðt
ËtÄ™t™t y™w¼ðe {nt…whw»tu Ëq[ÔÞwk fu ‘‚wk [iºt {tË{tk
ftuE ¾hu¾ht yuftk‚ MÚt¤u sE™u, …ðo‚™e yuftk‚ s„tyu
ßÞtk s¤tþÞ ntuÞ íÞtk rþ÷t W…h ¾hu¾ht ‚zft{tk ƒuËe™u
yt ËtÄ™t ‚wk fh, y™u ‚tht rŒ÷{tk ¼tð™t ‚tu Au yux÷u
‚™u ‚u ËtÄ™tÚte su ÷t¼ {¤þu ‚u ‚tu y™tu¾tu nþu. yu
‚™u y™w¼ðÚte Ë{òþu.’

yux÷u ‚u Ëq[™ Mðefthe ÷eÄwk y™u ftuEf s„tyu, ¾tË
fhe™u ÞtŒ Au íÞtk ËwÄe ™{oŒt {t‚t™tu s «Œuþ n‚tu, íÞtk
¼hƒ…tuhu yr„Þth ðtøÞtÚte yuf ‚…u÷e rþ÷t W…h ƒuËe
s‚tu y™u ƒuËðt™e s„tÚte ºtý Vqx yt„¤ ŒtuZ Vqx Ÿ[e
y™u ƒu Vqx …ntu¤e yuðe 21 Atýtk™e Äqýe. ‚u …Ae ƒeò
ºtý Vqx Œqh yuðe ƒeS 21 Atýtk™e Äqýe y™u ‚u …Ae™t
ƒeò ºtý Vqx™t yk‚hu ºteS 21 Atýtk™e 21 Äqýeytu
„tu¤tfthu ƒ™tðu÷e. yuðe 63 Äqýeytu rÄftðe™u ƒuË‚tu.
W™t¤t™tu- [iºt {tË™tu-«¾h ‚t… y™u rþ÷t W…h ™ø™
þhehu ƒuËðt™wk y™u ‚u ÷„¼„ …tk[-Ëtzt…tk[ f÷tf ËwÄe-
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Ëtksu …tk[ ðt„‚tk ËwÄe-ƒuËe hnu‚tu. yu ft¤ ¼tðtðMÚtt,
æÞt™tðMÚtt{tk yt…{u¤u s‚tu. ¼s™fe‚o™ fh‚tu íÞthu
¼tðtðMÚtt ÚtE s‚e.

yt þheh{tk …ý su y™uf «fth™tu {¤ Au y™u su{ yu
{¤þ wrØ ËtÄ™t {txu yr™ðtÞ o Au ‚u{ þheh™tk y™uf
fhýtu™e þwrØ™e-r[¥t™e þwrØ, «tý™e þwrØ, ËkfÕ…™e þwrØ-
yt ƒÄe þwrØytu™e ËtÄ™t{tk su{ yr™ðtÞo‚t Au yuðe he‚u
yt þheh™t htu{uhtu{™e {¤þwrØ Útðe sYhe Au. y™u yu {¤
yt …hËuðt ðtxu s ™ef¤e þfu. þheh{tkÚte …hËuðtu ™ef¤u Au
yu fwŒh‚u yt…ýt þheh{tk {qfu÷e «r¢Þt yt…ýt þheh™e
ÞÚttÞtuøÞ‚t ò¤ððt™u {txu s {qfu÷e Au. yu™wk ¼t™ yt…ýt
÷tuftu™u ƒnw ytuAt{tk ytuAwk Au. ytsu yuf yuðt «fth™tu ft¤
«„xâtu Au fu ßÞthu …ð™ ð„h {týËtu™u [u™ …z‚wk ™Úte.
¾tË fhe™u þnuhtu™e ykŒh ðt‚t™wfqr÷‚ s„tyu, …k¾tytu
Vh‚t y™u þheh™u y™uf «fth™e ðtÞw™e ÷nuhtu ðå[u yuðe
he‚u hnuðt™wk su su ÷tuftu™u …ËkŒ …ze „Þwk Au, yu þheh™t
ythtuøÞ {txu W¥t{ «fth™e nfef‚ ™Úte. ¼÷u ytsu yu
Ët[e nfef‚ ÷tuftu {t™‚t ™ ntuÞ. ‚u{™u „¤u yt nfef‚
fŒtr… Q‚he ™rn þfu, …ý þheh{tkÚte …hËuðtu ™ef¤u
yÚtðt ‚tu þheh™tu …hËuðtu sux÷tu ðÄthu{tk ðÄthu ™ef¤u yu
þheh™t ythtuøÞ {txu W¥t{ «fth™e nfef‚ Au.

ytðe he‚u ™ø™tðMÚtt{tk ‚…u÷e rþ÷t W…h, yt„¤-
…tA¤ 63 Äqýeytu Äef‚e ntuÞ yu™e ðå[u …tk[A f÷tf
ËwÄe ƒuËe hnuðt™wk Út‚wk. ‚uÚte, þheh{tkÚte …hËuðtu ½ýtu
ƒÄtu ™ef¤‚tu. ‚u™u yu{ {t™‚tu fu yt …ý yuf «fth™tu
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{¤ þheh{tkÚte ™ef¤e òÞ Au, yuðe áZ Ë{sý n‚e
y™u yu „t¤t™e ykŒh …ý Ë¾‚ ‚t…™e ðå[u r[¥t™e
yðMÚtt ‚tu ¼tð™t{tk s hÌtt fh‚e. Ë‚‚ «tÚto™t,
¼s™, M{hý, æÞt™ yu ƒÄt{tk ÷e™ hnu‚tu. y™u ¼s™
„t‚tk „t‚tk su ¼tðtðMÚtt ÚtE s‚e yu fux÷tÞ ð¾‚
ËwÄe [tÕÞt fh‚e.

yu …qhe ÚtÞt …Ae yuðe ÔÞðMÚtt fhu÷e fu ƒu {týËtu
÷e{zt™tk fqkýtk fqkýtk su …t™ ntuÞ ‚u ƒÄtk ðtxe™u yuf {týË
yuf ðtxft{tk ftZe ÷tðu y™u ƒeòu {týË ƒeò ðtxft{tk
ftZe ÷tðu y™u yu{™u yu {txu™t …iËt yt…‚tu y™u …Ae yu
Äqýe{tkÚte ƒnth ™ef¤e™u ƒu Y{t÷Úte yt¾wk þheh ÷qA‚tu.
íÞthu ‚u rŒðËtu{tk M™t™ fh‚tu ™rn y™u …u÷tu ÷e{zt™tu hË
Äehu Äehu, Ëe… fh‚tu, sht sht …e‚tu, òýu fu ¾t‚t ntuEyu
yu{ ðthtVh‚e yu …e‚tu y™u …qhtu fh‚tu. yu s ¾tuhtf y™u
yu s …týe. yu 28 rŒðË™e ËtÄ™t{tk fŒe ƒeòu ¾tuhtf
÷eÄtu ™Úte. …týe …ý …eÄwk ™Úte. ƒúñ[Þo™t …t÷™ yÚtuo
ƒnw W¥t{{tk W¥t{ ËtÄ™t™e he‚ Au.

ËtÄ™t yt{ s ÚtE þfu, yu{tk rðrÄr™»tuÄ Au ™rn.
¼„ðt™ …híðu™tu yufÄthtu [u‚™ðk‚tu Sð‚tuò„‚tu yufr™c-
¼tð «„xu yu s {tuxt{tk {tuxe nfef‚ Au. yu ¼tð òu
yt…ýt rŒ÷{tk «„xu÷tu Sð‚tu hÌtt fhu ‚tu ƒeò ftuE
ËtÄ™™e sYh …ý ™Úte y™u yu ¼tð fu¤ððt™u {txu yÚtðt
‚tu [u‚™ðk‚tu yt…{u¤u Ë‚‚ ðÌtt s fhu yu {txu y™uf
swŒt swŒt «fth™e ËtÄ™t™tu ytþhtu ÷eÄu÷tu Au.

• • •
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2. ŒiðtËwh Ëk„út{
1922{tk (ðËk‚…k[{e) ËtÄ™t™e þYyt‚ ÚtE. yt{

‚u{ [thuf ð»to ÚtE „Þtk. …Ae ‚tu yuf yuðe ¼Þkfh ðtË™t
Passion Q…S fu su™e ‚{™u ftuE™u fÕ…™t ™rn ytðu.
yux÷e ƒÄe Passion (ðtË™t) fu ftuE Ëw{th ™rn. {thwk
æÞt™-çÞt™ ƒeswk ƒÄwk ƒnw ËhË Út‚wk. yuft„ú‚t ËhË Út‚e.
yuf ƒtsw yt [tÕÞt fhu y™u ƒeS ƒtsw yt ƒÄwk. yux÷u {™u
ÚtÞwk fu yt ƒu fuðe he‚u ntuÞ ? yt ‚tu Œk¼ fnuðtÞ. yuf ƒtsw
{the yuft„ú‚t yux÷e ƒÄe ËwkŒh ÚttÞ fu ¼s™ „t‚tk „t‚tk
{™u  ¼tðtðMÚtt …ý ytðe òÞ. yt ƒu ðM‚w™tu {u¤ fuðe
he‚u ¾tÞ ? {U ƒnw rð[th fÞtuo. ƒnw ƒwrØ [÷tðwk. …ý yu™tu
ftuE Wfu÷ ™ þtuÄe þfwk. y{tht (™rzÞtŒ{tk) M{þt™{tk
fwk¼™tÚt{tk ‚¤tð Au. íÞtk ytx÷t (fuz W…h™t) …týe{tk
yt¾e ht‚ Q¼tu hnwk-yt¾e ht...‚ ! y™u ¼s™ ƒtuÕÞt
fhwk. y™u yt¾t rŒðË™t ð¾‚{tk $rÿÞ™t ¼t„ W…h ¼e™tk
…tu‚tk {qõÞt fhwk y™u ðthu½zeyu ƒŒÕÞt fhwk. xtZt …týeyu
Lntô, Úttuzt{tk Úttuzwk yuf s ð¾‚ ¾tô. ‚u÷-½e ƒÄwk Atuzâwk,
{h[tk Atuze ŒeÄu÷tk, {eXwk Atuze ŒeÄu÷wk. ‚tu…ý …¥ttu ¾tÞ
™rn. ‚u ‚tu yufŒ{ yux÷wk ƒÄwk ðÄu fu Ëw{th ð„h™e ðt‚.

{™u ÚtÞwk fu nðu „whw{nthts™e …tËu „Þt rËðtÞ [t÷þu
™rn. yux÷t{tk nhîth{tk fwk¼{u¤tu ¼htðt™tu n‚tu. yt Ët÷
¼htÞu÷tu s Au. yu 1926™e Ët÷ n‚e. {U rð[tÞwO fu yt
ƒt¤Þtu„e {nthts™u ¾tu¤ðt õÞtk ? „whw{nthts (Äqýeðt¤t
ŒtŒt fuþðt™kŒS) ‚tu fkE sðtƒ yt…u yuðt ™ n‚t. ™t„t
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yðÄq‚, …ý yt ƒt¤Þtu„e {™u sðtƒ yt…u. ‚tu ËtÄwytu™wk
r…Þh fwk¼{u¤tu ! yux÷u nwk ‚tu fwk¼{u¤t{tk „Þtu. ÷tkƒe ðt‚ Au
…ý (ytsu ‚tu) xqkftðe Œô Awk …Ae ft÷u-ƒt÷u VheÚte ÷kƒtý
fheþwk. …ý su {thu {q¤ fnuðwk Au ‚u yu fu yt su yux÷e ƒÄe
ðtË™t™wk …qh ytðu÷wk-…qh fh‚tkÞ «[kz …qh fnuðtÞ-¼Þkfh …qh-
yt…ýu ‚t…e ™Œe{tk ytÔÞwk n‚wk yu™t fh‚tkÞ ¼Þkfh …qh. yu™e
Ët{u {thtk ¼s™fe‚o™, «tÚto™tæÞt™ yu ƒÄwk [t÷‚wk. {U ËtÄ™tu
™rn {qfe ŒeÄu÷tk, …ý yt ƒu «ðtntu ytðu-y™u {™u íÞthu fþe
¾ƒh ™rn-nwk ftkE òýwk fhwk ™rn. yt…ýu þtMºt fkE ðtk[u÷t
™rn-„heƒe{tk sL{u÷t. yux÷u fÚttðt‚to …ý fkE Ëtk¼¤u÷e
™rn fu su™u „e‚t{tk fnu÷tu Au ‚u ŒiðtËwh Au. Œuð y™u yËwh
ƒk™u™tu Ëk„út{. ƒk™u ËtÚtu ËtÚtu y™u Ëk„út{ ò{u. ‚u ƒu ËtÚtu ntuÞ
íÞthu Ëk„út{ ò{u™u ? yuf ntuÞ ‚tu fuðe he‚u Ëk„út{ ÚttÞ ?
yu{tkÚte yt…ý™u rðsÞ {¤u íÞthu ¾hwk ! yt ŒiðtËwh Ëk„út{ Au
yu™e {™u yu ð¾‚u ‚tu fkE ¾ƒh ™rn. yux÷u yt…ý™u ÚtÞwk fu
nðu ‚tu yt…ýu sðwk s òuEyu !

ËtÄwytu™wk r…Þh fwk¼{u¤tu. yux÷u {™u ÚtÞwk fu yrð™tþ
{nthts (ƒt¤Þtu„e) íÞtk {¤þu. yux÷u …Ae nwk fwk¼{u¤t{tk
„Þtu. …ý s‚tk s‚tk (hM‚t{tk) ‚tu {thwk r¾MËwk f…tE „Þwk.
fwk¼{u¤t{tk y{tht ™rzÞtŒ™t yuf ¼tE-…h¼w÷t÷ {t{t-
„Þt n‚t. {the {t ™rzÞtŒ{tk yux÷u ™rzÞtŒ™t ntuÞ ‚u
ƒÄt™u {t{t s fneyu. yt{ ‚tu ƒnw yt½u™tk Ë„tk Út‚tk n‚tk.
yux÷u yu{™t ½uhÚte {™u Yr…Þt ytÃÞt fu ytx÷t Yr…Þt ‚{u
yu{™u yt…e Œuòu™u ! …nu÷tk ‚tu {U ™t …tze fu ¼E, {thwk fkE
Xuftýwk ntu‚wk ™Úte y™u …iËt-ƒiËt [tuhtE òÞ ‚tu nwk fuðe he‚u
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yt…e þfwk ? ð¤e, „heƒ {týË™wk ftuE {t™u ™rn. yu ‚tu
yuðtu s yÚto fhu fu yu™u …iËt …ztðe ÷uðt nþu. yux÷u yt
[tuhtE „Þt™e fu „sðwk f…tE „Þt™e ðt‚ fhu Au. {the {tyu
{™u X…ftu yt…e™u fÌtwk fu ‘{u.... h, {tht hzâtk’ yux÷wk
‚thtÚte ftuE™wk Ët[ðe™u ÷E sðt‚wk ™Úte ? ftuE™wk ytx÷wkÞ
ft{ ‚thtÚte Út‚wk ™Úte ?’ yux÷u …Ae ÷eÄt, …ý {thwk „sðwk f…tE
„Þwk y™u ‚u ƒÄt …iËt „Þt. {thtÞu „Þt y™u yu{™tÞu „Þt.

fwk¼{u¤t{tk ¾tðt fhðt™e ‚tu ®[‚t s ™rn. yZ¤f
¾tðt™wk {éÞt fhu. {t÷…qyt, ŒqÄ…tf y™u s÷uƒe y™u yu...E
yt{ ÷tR™ƒkÄ Q¼t hntu y™u ‚{™u {éÞt fhu. sux÷e
ð¾‚ ¾tðwk ntuÞ ‚ux÷e ð¾‚ ¾tytu. yux÷u ¾tðt™e ‚tu
…k[t‚ ™rn. ËM‚t ËtrníÞðt¤t Mðt{e y¾kzt™kŒ n‚t. ‚u{™e
ËtÚtu {thu ƒnw …rh[Þ ÚtÞu÷tu. ‚u{™tu íÞtk {wft{ n‚tu. ‚uytu
hM‚t{tk {¤e „Þt. fnu fu ‘yÕÞt [q™e÷t÷, ‚wk ynª õÞtkÚte ?’
{U fÌtwk, ‘ytðe he‚u h¾z‚tu h¾z‚tu ytÔÞtu Awk. ftuE Xt{Xuftýwk
hnuðt™wk ™Úte !’ yux÷u fnu, ‘[t÷ {the ËtÚtu.’ {™u yu{ýu
fÌtwk fu ‘yt ‚the søÞt.’ søÞt yux÷u ËqE hnuðt sux÷e ƒu
Vqx søÞt yt…e. {U fÌtwk ‘yíÞthu ‚tu nwk yuf ËtÄw™u ¾tu¤ðt
ytÔÞtu Awk.’ yu{ýu …qAâwk, ‘ftuý Au yu ËtÄw ?’ {uk sýtÔÞwk,
‘ƒt¤Þtu„e yrð™tþ {nthts Au, yux÷u fnu ‘fÞt ? ŒË
ò‚™t ËtÄw fnuðtÞ, r„rh-V÷týt-‚tu yt fÞt Au ?’ {U fÌtwk
fu, ‘yu ‚tu nwk ftkE òý‚tu ™Úte.’ yux÷u fnu fu, ‘‚tu ‚tu {¤ðt
{wËeƒ‚. yu{ ¼t¤-ƒt¤ ÷t„u ™rn.’ {U fÌtwk, ‘¼÷u nwk ‚tu
h¾zeþ.’ {thtu Ët{t™ íÞtk {qõÞtu y™u h¾zâtu. [th rŒðË
ËwÄe ¼qÏÞtu y™u ‚hMÞtu h¾zâtu.
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{™{tk «tÚto™t fhwk fu nu «¼w ! ‚{u nðu Œþo™ yt…tu-¼u„t ÚtE
òytu. fux÷e ƒÄe {w~fu÷e-„qk[ Au. ‚uÚte, ‚{the …tËu ytÔÞtu Awk.
‚{™u {¤ðt™tu fuxfux÷tu ‚÷Ëtx {™u Au. ¼qÏÞtu y™u ‚hMÞtu
h¾zât fhwk Awk. ‚tu nu «¼w, nðu Œþo™ yt…tu. ¾wÕ÷t Úttytu !

õÞtk …zât nþu yu™e yt…ý™u þe ¾ƒh ! nðu fÞt r„rh
fnuðtÞ-V÷týt fnuðtÞ-yu ƒÄwk òý w k ™rn. yu{™t „whw
fuþðt™kŒ Äqýeðt¤t ŒtŒt fnuðtÞ Au yu{™t yu rþ»Þ Au yu{ ½ýu
Xuftýu …qAât fhwk …ý …¥ttu ¾tÞ ™rn. …Ae yuf Xuftýu s‚tk s‚tk
{the yt{ ™sh …ze ‚tu ‚tu Ët{u s Œu¾tÞt. ytu ƒt… hu ƒt… !
nwk ‚tu íÞtk sE™u …„u ÷tøÞtu-Ëtütk„ Œkzð‚ T «ýt{ fÞto y™u
yu{™t …„ …fze™u hzâtu-ytu hzâtu. …Ae fnu, ‘Ët÷t, nwk ‚tu ‚™u
ynªÚte s‚tk ½ýeðth òu‚tu n‚tu.’ {U fÌtwk fu ‘‚tu {™u ƒtu÷tÔÞtu
ntu‚ ‚tu ?’ ‚tu fnu ™t ƒtu÷tðtÞ. ßÞtk ËwÄe ‚wk {the Ët{wk ™t swyu
íÞtk ËwÄe ƒÄwk ™ft{wk. nwk ‚the Ët{u òuô ‚u ¾…{tk ™t ÷t„u. ‚wk
ßÞthu Ët{wk swyu yux÷u fu Responsive y™u Receptive yu
ƒk™u òuEyu-ËtÚtu ËtÚtu. yu ™t ntuÞ íÞtk ËwÄe fkE …¥ttu ¾tÞ ™rn.
‚wk {the Ët{u swyu ™rn íÞtk ËwÄe ƒÄwk ™ft{wk.’ …ý íÞthu ‚tu
yt…ý™u Ë{sý ™rn …zu÷e yt ðtõÞ{tk. ytsu {™u Ë{sý
…zu Au fu yu™e ðt‚ ‚tu Ët[e n‚e.

nwk ‚tu yu{™u ½ýwk ƒtuÕÞtu fu «¼w, ‚{™u ytx÷e ŒÞt ™t
ytðe fu [th [th rŒðËÚte nwk h¾zât fh‚tu n‚tu. ‚{™u
¾tu¤ðt™u ÔÞrÚt‚ ÚtE „Þu÷tu. ‚{u {™u òu‚t n‚t ‚u{ A‚tk
‚{u {™u ƒtu÷tÔÞtu ™rn. íÞthu ‚tu {™u {™{tk ƒnw Œw:¾ ÚtÞu÷wk
fu {tht ƒuxt yt ËtÄw ÷tuftu ‚tu ½t‚fe Au. yuf ƒtsw ‚tu nwk
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‚u{™e …tËu þe¾ðt „Þu÷tu. ‚tu {tht {™{tk ‚u{™t {txu fux÷tu
ytŒh y™u ¼Âõ‚ òuEyu. y™u (‚u{ ntuÞ) ‚tu s yt…ý™u
(rðãt) {¤u fu yu{ ™u yu{ {¤u ? yt {the ƒwrØ ‚tu ¾tuxe
he‚u rð[th‚e n‚e, …ý íÞthu {™u yu{ ™rn ÷t„u÷wk. …Ae
‚uytu {™u fnu fu ò ‚wk „k„tS{tk ™tne ytð. {t („k„t)™u
…„u ÷t„e™u ™tnsu-«tÚto™t fhe™u. yt…ýu ‚tu …„u ÷tøÞt.
fÌtt «{týu fhðt™e-ð‚oðt™e xuð ‚tu …nu÷uÚte ¾he.

«tÚto™t fhe™u („k„t{tk) ™tÌttu. …Ae ƒu ½ze ƒuËe™u
¼„ðt™™wk ¼s™ fÞwO. yux÷u ƒwrØ sht Xhe. …u÷tu su Q¼htu
n‚tu ‚u þBÞtu-XÞtuo. {U rð[tÞwO fu yt „whw{nthts …híðu™wk {thwk
ð‚o™ ƒhtƒh ™ n‚wk. yu{ýu {™u fu{ ƒtu÷tÔÞtu ™rn yu™tu
¾w÷tËtu ‚tu yu{ýu yt…e ŒeÄtu fu ßÞtk ËwÄe ‚wk {the Ët{wk swyu
™rn íÞtk ËwÄe ƒÄwk ™ft{wk. nðu, {™u yu Ët{u Œu¾tÞ ™rn ‚tu
nwk fuðe he‚u ‚u{™e Ët{u òuô ? …ý nwk ynª yu{™e …tËu
þe¾ðt ytÔÞtu Awk - {the {w~fu÷e™tu Wfu÷ ftZðt ytÔÞtu Awk.
yux÷u ‚u{™t «íÞu {tht{tk ytŒh fu ¼Âõ‚ ™rn ntuÞ ‚tu yu
fuðe he‚u [t÷u ? yux÷u nwk íÞthu {tht …tu‚t™t {™™u fnuðt
÷tøÞtu fu yt ‚thwk ð‚o™ ƒhtƒh ™Úte. …Ae ‚tu nwk Ë{ßÞtu.
yux÷u …Ae …tAtu sE™u hzâtu y™u fÌtwk fu «¼w {tV fhòu.
{the yt WØ‚tE, WåA]k¾÷‚t {tV fhòu. yux÷u fnu fu ‘‚wk
fu{ ytÔÞtu Au ‚u ƒÄwk nwk òýwk Awk !’ ‘…ý òu òýtu Atu ‚tu «¼w !
h¾ztÔÞtu þwk fhðt ?’ ‚tu fnu, ‘‚…ùÞto ‚tu fhðe s …zu !’

yt ‚tu {Útt{ý („ýtÞ). ò‚u {Þto rËðtÞ Mð„uo ™t
sðtÞ. …Ae fnu ‚wk yt ytÔÞtu ‚u Ëthwk ÚtÞwk. nðu, nwk ‚™u ƒÄtk
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ËtÄ™ ƒ‚tðwk. ‚u «{týu ‚wk fh. yt yt…ýe zqkxe (™tr¼) Au,
yu™tÚte [th ytk„¤ ™e[u yu™wk fUÿ Au. yu fUÿ W…h yuft„ú‚t
fhðt™e. r[¥t™u yt…ýu ßÞtk ¾Ëuzðwk ntuÞ íÞtk ¾ËuztÞ yuðe
þÂõ‚ yt…ýt{tk ßÞthu ytðe òÞ íÞthu ytðtk ËtÄ™ ÚttÞ.
yu{ ™u yu{ ™t ÚttÞ. yux÷u zqkxeÚte [th ytk„¤ ™e[u ßÞtk
yu™wk fUÿ Au - yux÷u ßÞtk yt…ýe $rÿÞ Au ‚u™tÚte Ënus
Úttuzwkf Ÿ[u, íÞtk yu™wk fUÿ Au. yu fUÿ W…h yuft„ú‚t fhe™u
«tÚto™t fhðt™e. yu ƒÄwk yu{ýu {™u rþ¾ðtzu÷wk …ý ¾hwk.
(…ý ‚{™u) fnuðwk r™hÚtof Au. Ëw¾z™t ‚u÷Úte yu™t W…h
y{wf ytfthtu fhðt™t. yu «{týu ÷„¼„ AËt‚ rŒðË {U
ËtÄ™t fhe. {U yu ËtÄ™t fhe íÞthu yux÷tu ƒÄtu {þ„q÷ -
yux÷tu ƒÄtu ¼tðtðMÚtt{tk ytðe „Þu÷tu fu ftuE ƒtÌt¼t™
{™u ™rn hnu÷wk y™u …tAwk ƒÄwk ònuh{tk. fwk¼{u¤t ð¾‚u yux÷t
ƒÄt - yËkÏÞ - {týËtu ntuÞ - (A‚tk) nwk íÞtk ƒuËe hnu÷tu
y™u ònuh{tk. ¾wÕ÷tu ÚtE™u yt ƒÄwk rðrÄ…qðof fh‚tu íÞthu
{™u ftuE ò‚™tu Ëkftu[-ƒkftu[ ftkE {¤u ™rn. y™u Ët‚
rŒðË ÚtÞt …Ae …u÷wk ƒÄwk ‚tu yá~Þ ÚtE „Þwk. su nu‚w {txu
ytÔÞtu n‚tu yu ‚tu (VéÞtu ntuÞ yu{) ÷tøÞwk. y™u yt su
ðtË™t™t «[kz …qh [Zu÷tk yu ‚tu ƒÄtk rð÷e™ ÚtE „Þtk.

…Ae {™u ÚtÞwk fu yt ‚tu yŒT¼w‚ ft{ ÚtÞwk. …Ae …tAtu yuf
rð[th {™u ytÔÞtu fu nðu Ët÷wk, yt …rh…õð ÚtÞwk fu ™rn yu™e
þe ¾t‚he ? yt…ý™u ¾t‚he Útðe òuEyu. …rh…õð ÚttÞ íÞthu
yt…ý™u ¾t‚he Útðe òuEyu. …Ae ‚tu Ët‚ rŒðË ÚtE „Þt
y™u yk‚u yt rð[th ytÔÞtu. yux÷u „whw{nthts …tËu ytÔÞtu.



22

…„u ÷tøÞtu. (‚uytu fnu) nðu yt ‚™u ytðzâwk. yt ‚the rËrØ
ÚtE Au ! nðu ‚thu ¾t‚he fhðe Au™u ? ({U nt fne) fthý fu
{™u ({tht) „whw {nthts fnu fu «Þtu„ rËðtÞ fkE ™rn. fthý
fu yt{tkÚte „{u ‚u …rhÂMÚtr‚ ytðu - „{u ‚uðe ft{™t ò„u -
ðtË™t ò„u yuðe …rhÂMÚtr‚ - Ëkòu„tu (ntuÞ) ‚u{ A‚tk yu
ò„u ™rn íÞthu ¾hwk fnuðtÞ. yux÷u yu fnu fu ‘yu ‚tu
„whw{nthts™t ntÚt™e ðt‚ Au. yt fkE {tht ntÚt™e ðt‚ ™rn.’

nwk ‚tu íÞtk yu{™e …tËu ƒu rŒðË hÌttu. ƒeS Ëuðt fhe. yu
…„-ƒ„ ‚tu Œtƒðt ™t Œu. f…ztk-ƒ…ztk Ätuðt™tk n‚tk ‚u Ätuô.
¾tË n‚tk ™rn. Úttuztkf ntuÞ ‚u ÄtuE ™t¾wk. fkE ¾tðt™wk fnu
‚tu ÷E ytðwk. …iËt ‚tu {the …tËu {¤u ™rn. yux÷u ¼kztht{tkÚte
÷E ytðwk. yuf {txe™wk þftuhwk ðu[t‚wk ÷eÄu÷wkk. htus ‚tswk s
(þftuhwk) ÷ô. fthý fu yuf ð¾‚ su™t{tk htkÄu÷wk y™ts ytðe
„Þwk …Ae yu [t÷u ™rn - ËtÄw ÷tuftu yu™u „k„tS{tk ™t¾e Œu.
ƒeS ð¾‚ ƒeswk ™ðwk ÷E ytðwk. yuf ð¾‚ ÷E ytðwk. …qAe
÷ô fu þwk ÷tðwk ? fnu ‘òu r{÷u Ëtu ÷tytu.’ ‚tu ftuEf ð¾‚
s÷uƒe ÷tðwk, …Uzt ÷tðwk, f¤e™t ÷tzðt ÷tðwk, {t÷…qyt ÷E
ytðwk. ftuEf ð¾‚ {t÷…qyt y™u ŒqÄ…tf ÷tðwk - ‚tu ŒqÄ…tf
‚tu …u÷t fqkzt{tk ÷tðwk y™u {t÷…qyt ntÚt ÄtuE™u ntÚt{tk ÷tðwk.
yu{™tu «ËtŒ ÷tððt™tu ntuÞ íÞthu nk{uþtk ™tne™u s sô.

• • •
…Ae yuf rŒðË ßÞthu nwk, „k„t™u rf™thu ƒuXu÷tu y™u

„k„t{t‚t™e «tÚto™t fh‚tu n‚tu íÞthu „k„t W…h {™u …nu÷uÚte
ƒnw ¼tð-ytŒh. ™{oŒt W…h y™u „k„t W…h {U ftÔÞtu ÷ÏÞtk
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Au. ‘™{oŒt…Œu’, ‘„k„t[hýu’ A…tÞu÷tk Au. y™u íÞthu ftÔÞ{tk
‚tu ™rn …ý nwk yu „k„t{iÞt™u-«tÚto™t fh‚tu „t‚tu n‚tu ¾htu.
„k„t W…h {™u ƒnw s ytŒh¼tð. yuf ƒnw {tuxt ¼õ‚ y™u
¿tt™e ÚtE „Þt - ftr÷ŒtË yu frð fnuðtÞ Au. yu ¼õ‚ ™rn
fnuðtÞ, ¿tt™e ™rn fnuðtÞ, …ý s„L™tÚt frð ÚtE „Þt, ‚u
‚tu ¼õ‚ n‚t. ‚u frð s„L™tÚtu ‘„k„t’ W…h ÷ÏÞwk Au. yu™wk
™t{ ‘„k„t÷nhe’. yu™wk r™r{¥t yuðt «fth™wk ÚtÞwk fu yuýu
¿ttr‚{tk ÷ø™ ™rn fhu÷tk. yux÷u yu™u ¿ttr‚ƒnth {qfu÷tu.
yux÷u yuýu ƒÄtk™u fÌtwk fu yt ƒhtƒh ™Úte, ¼tE ! ‚{u {™u
¿ttr‚{tk ÷E ÷tu. ‚tu fnu yuf þh‚u - yuýu …tu‚u s fÌtwk.
s„L™tÚtu fÌtwk fu swytu yt „k„t™u rf™thu nwk ƒuËwk Awk. ytx÷tk
…„rÚtÞtk Au. y™u nwk „k„t™e «tÚto™t fhwk Awk - M‚wr‚ fhwk Awk. y™u
yuf &÷tuf ÚttÞ yux÷u „k„t{t‚t yuf …„rÚtÞwk [zþu y™u …qhtk
ÚtE sþu yux÷u …Ae Auf ËwÄe „k„tS W…h ytðþu. yu ÚttÞ
‚tu ‚{u {™u ¿ttr‚{tk ÷tu. ƒÄtkyu yu fƒq÷ fÞwO y™u …tu‚u ƒuËu
Au. ‘„k„t÷nhe’ ËkMf]‚{tk ÷¾tÞu÷ Au. yu ƒnw «ÏÞt‚ „ýtÞ
Au. íÞthu {™u yu …ý rð[th ytðu÷tu fu õÞtk s„L™tÚt y™u
õÞtk (nwk) {t{q÷e {týË ! ‚tu {U fÌtwk „{u ‚u ntuÞ, yt…ýu ‚tu
ÓŒÞ™t WŒT„th Au ‚u ftZðt™t Au. yu W…hÚte ™kŒw¼tE™e ËtÚtu
yuf rn{t÷Þ™e òºtt{tk „Þu÷tu íÞthu {U yt ‘„k„t[hýu’ ÷¾u÷wk,
y™u y™k‚htÞ htð¤ - yt…ýt „wsht‚e ËtrníÞ™t ƒnw «¾h
rððu[f y™u ƒnw òýe‚t {týË - ƒnw yt„¤ ðÄu÷t - ‚u{ýu
yu™e (‘„k„t[hý u’™e) «M‚tð™t ÷¾ u÷e y™u yuð w k s
‘™{oŒt…Œu’ ÷ÏÞwk Au. yt ƒu ™Œeytu {txu {™u ƒnw ytŒh.

• • •
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ßÞtk nwk, „k„t{t‚t™e «tÚto™t fhwk Awk íÞtk ƒu swðt™òuÄ
ËkLÞtËeytu (ƒnu™tu) - ¼„ðtk f…ztk - ðMºt …nuhe™u ytÔÞtk.
({the) …tËu ytððt ÷tøÞtk y™u yu …ý fþwkf „tÞ. ‚u þwk „t‚tk
n‚tk y™u fE ¼t»tt{tk „t‚tk n‚tk ‚u {™u Ë{sý ™rn …zu÷e.
ytsu …ý Ë{sý ™Úte …ze, …ý fkEf „t‚tk n‚tk. fkEf ¼s™
„t‚tk nþu. yu{ fh‚tk Auf …tËu ytÔÞtk. yuf yt ƒtswÚte yt{
y™u yuf ƒeS ƒtswÚte yt{ - …tËu …tËu ytÔÞtk.

....y™u …Ae yu {tht þheh™u yzðt ÷tøÞtk. yt ‚u fhðt
÷tøÞtk. …Ae ‚tu yu{™tk M‚™ {™u yztzu y™u yuðwk ƒÄwk [t÷u. yu
…Ae yuf ËkLÞtrË™e ƒnu™u ‚tu {the $rÿÞ …fze y™u ònuh{tk
Ëtnuƒ ! yt{ ftuEf ¾t™„e Xuftýu ™rn ! yux÷u {U fÌtwk fu Ët÷kw,
{t™ ™ {t™ yt ftuE Ët{tLÞ {týË ™Úte ÷t„‚t. íÞthu {the
ƒwrØ ‚tu [t÷u™u ! fu {t™tu ™t {t™tu …ý Ët{tLÞ {týË™e yt
‚tft‚ ™Úte. „{u ‚u ntuÞ …ý yt Ët÷wk fu{ ÚttÞ Au ? þtÚte ÚttÞ
Au ? yu „{u ‚ux÷tu «Þí™ fhu ‚tu…ý $rÿÞ xèth ÚtE ™rn.
yux÷u …u÷e ƒeS ƒnu™ fnu fu yt ‚tu Ët÷tu ™…wkËf Au ! {U fÌtwk
fu ¼E ™…wkËf ™rn, yt ‚tu „whw{nthts™e rðãt Au. ™…wkËf
™Úte. ‚tu ‚thu òuðwk Au ? yu{ fne™u {U {thtu ËkÞ{ n‚tu- yu
ËkÞ{™u Ënus Ze÷tu fhe™u ¼„ðt™™u «tÚto™t fhe fu ‘yt™u Ët[wk
ƒ‚tð !’ ‚u …Ae yu …ý yu™u ƒ‚tÔÞwk, …ý yu™t …qh‚t «{tý{tk
™rn, ™efh ™rn‚h …k[t‚ …ze òÞ. …Ae {U ‚tu «tÚto™t fhe.
yu{™u …„u ÷tøÞtu fu ‘«¼w ! ‚{u fu{ …ÄtÞto Atu ? yt ƒÄt™wk
fthý þwk Au ? yt ƒÄe ÷e÷t™wk fthý þwk Au ?’

yux÷u yu fnu, Ët÷t, ‚™u ¾ƒh ™Úte ? yu{ýu {™u ƒu[th
[tu…ztðe ŒeÄe. fnu, ‚U «tÚto™t ™rn fhu÷e ? nwk ‚tu ¼q÷e
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„Þu÷tu. yux÷u {U …qAâwk, þe «tÚto™t ? {U fkE «tÚto™t fhe ™Úte !
yux÷u fnu þwk ðt‚ fhu Au ‚wk ? …tAe {™u ƒu[th [tu…ztðe ŒeÄe.
yuf ƒnu™u ‚tu {™u {tÞtuo-{™u Ätu÷ {the ŒeÄe. nwk …„u ÷tøÞtu.
yu ƒnu™tu™tk f…ztk yu{™tk Y… òuEyu ‚tu Ëtnuƒ, Afe sEyu.
{™u Ët÷wk fþwk ÞtŒ ™t ytðu. …Ae suýu {™u {tÞtuo n‚tu ‚uýu ™rn
…ý ƒeS ƒnu™ fnu fu ‚wk ¼q÷e „Þtu ? „whw{nthtsu  ‚™u yt
rðãt rþ¾ðtze, íÞthu ‚tht {™{tk yu{ ÚtÞu÷wk fu yt™e ¾t‚he
þe ? yt rËØ ÚtÞwk fu ™rn ? yu{ ‚™u ÚtÞu÷wk fu ™rn ? yux÷u {U
fÌtwk fu nt yuðwk ÚtÞwk n‚wk. y™u „whw{nthts fnu fu ‚thu «Þtu„
òuEyu Au™u ? ¾t‚he fhðe Au ? {U fÌtwk nt, yu{ …ý {U fnu÷wk.
yux÷u yu fnu fu y{™u „whw{nthtsu {tuf÷u÷t, ‚…tË fhðt-
‚the ¾t‚he fhðt. nwk yu{™u …„u ÷tøÞtu. ¼„ðt™™e fux÷e
{tuxe f]…t fu yu …AeÚte ƒu[th ƒ™tð ƒ™u÷t. íÞtk ™rn, nrhîth{tk
fwk¼{u¤t ð¾‚u ™rn, …ý fwk¼{u¤t …Ae ƒu[th ËtÄwytu™tk Œþo™
fhðt™wk {™u fnu÷wk.

yu ƒt¤Þtu„e {nthts ‚tu íÞtkÚte ¾Ëu÷t ™rn. yu ‚tu íÞtk
ytË™ W…h ƒuXu÷t ‚u ƒuXu÷t s ! ytË™ fŒe Atuz‚t ™rn. nwk
íÞtk n‚tu ‚ux÷t rŒðË ‚tu nwk ‚u{™u {txu ¾tðt™wk ÷E ytð‚tu.
…ý …Ae ‚tu yuf ð¾‚ {U yu{™u fÌtwk fu «¼w ! ‚{u yt ƒÄwk
¾tð Atu-…eytu Atu y™u ‚{u òsY ‚tu s‚t ™Úte, nwk yt ƒu fqkztk
‚u {txu ÷tÔÞtu Awk. ‚u ‚{thu sðwk ntuÞ ‚tu yt fqkztk{tk fhe ÷tu.
nwk yt½u sE™u ßÞtk ƒÄtk sE™u òsY fhu Au íÞtk sE™u ™t¾e
ytðeþ-ËtV fhe ŒEþ y™u fqkztk „k„t{t‚t{tk ™t¾e ŒEþ.
…Ae ƒeswk ™ðwk fqkzwk ÷E ytðeþ. …uþtƒ fhðtu ntuÞ ‚tu fhtu !
…ý yu ‚tu fnu fu fkE sYrhÞt‚ ™Úte, yu ‚tu Ëƒ ¼M{ ntu ò‚t
ni. fÞtu yÂø™ yu{ýu fÌttu ? ðzðt™÷ yÂø™ ? ðzðt™÷
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ƒtu÷u÷t, ðiït™h ™rn. ðiït™h ‚tu yt…ýu „e‚t{tk ytðu Au.
‘ynk ðiït™htu ¼qíðt’ yu{ fhe™u ytðu Au, …ý ynª ðiït™h
™rn ƒtu÷u÷t. {™u ƒhtuƒh ÞtŒ Au-ðzðt™÷ ! yu ‚tu yu{ fnu
fu Ëƒ ¼M{ ntu ò‚t ni. ‚u …Ae yu{ý u {™u fux÷tf
{ntí{tytu™tk Œþo™ fhðt fnu÷wk. ‚u nwk Œþo™ ‚tu fhe ytðu÷tu.
yt™t y™wËkÄt™{tk {™u yt ËtÄ™t rþ¾ðtzu÷e.

• • •
ytðwk ßÞthu ƒLÞwk íÞthu {tht „whw{nthtsu {™u ‚u™t fthý

yk„u™e yuf ðt‚ fne n‚e. ‚uytuyu fnu÷wk fu ‚wk ßÞthu ½ýtu ™t™tu
n‚tu. ½turzÞt{tk Ÿ½‚tu n‚tu ‚u ð¾‚u ‚tht ½h{tk yLÞ ftuE ™
ntuðtÚte ft{t‚wh yuðt ƒu sý-yuf Mºte y™u yuf …whw»t-Ëk¼tu„
fh‚tk n‚tk. ‚u yhËt{tk ‚tht ò„e sðtÚte ‚™u Ëq‚u÷tu ht¾ðt
{txu …u÷e Mºteyu ½turzÞt™e Œtuhe ðzu ‚u{™e yu r¢Þt Œhr{Þt™
‚™u nª[ftu ™t¾u÷tu. ð¤e, {™u fnu÷wk fu ¾t‚he fhðe ntuÞ ‚tu
‚the ƒt™u yt yk„u …qAe òusu. {™u yu™t ËkMfth …zu÷t.

‚u …Ae {™{tk ½ýt ¾[ftx ËtÚtu su{ ‚u{ fhe™u {the
ƒt™u yt yk„u {U …qAu÷wk. {the ƒtyu {™u fnu÷wk fu yuf ð¾‚
‚™u ½turzÞt{tk Ÿ½tze™u nwk fqðuÚte …týe ¼hðt {txu „E n‚e.
ßÞthu nwk …tAe ytðe íÞthu yt…ýt ½h™t ¾qýt{tkÚte yuf Mºte
y™u …whw»t ƒnth ™eféÞtk n‚tk. ‚u ð¾‚u ‚uytu™u {U fnu÷wk fu
yt he‚u y{tht suðt „heƒ™t ½h{tk ‚{thu ytððwk ™rn.

yt ðt‚ W…hÚte {tht „whw{nthtsu {™u fnu÷t «Ëk„™e
¾t‚he ÚtÞu÷e.*

(*…qßÞ ©e{tuxt …tËuÚte Ëtk¼¤u÷e nfef‚ Au.)           • • •
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3. yŒT¼w‚ y™w¼ð
nu{k‚¼tE y™u nwk yuf s ûtuºt{tk-nrhs™Ëuðt{tk-ft{ fh‚t

n‚t. yt [q™e÷t÷ ¼„‚ fkEf „z{Út÷ fhu Au yux÷wk s yu
ƒÄt òýu. …herût‚÷t÷ yu{ Ë{su. X¬hƒt…tÞ yu{ s
Ë{su …ý yu™wk [tu¬Ë…ýwk ftuE òýu ™rn. …Ae- 1938™e
Ët÷ …Ae-yt ƒÄtk™e ËtÚtu fwxwkƒtu{tk {thu n¤ðt¼¤ðt™wk ÚtÞwk.
yu …Ae yt ƒÄtk {™u ËtÄ™t™u {txu ð¤„u÷t-yt ™kŒw¼tE
y™u ƒeò ƒÄtk.

íÞthu …Ae {™u yu{ ÚtÞwk fu Ët÷wk yt fwxwkƒtu{tk ¼¤ðwk
ntuÞ ‚tu yt Ët÷e $rÿÞ™e …k[t‚ Au. yu™wk ™M‚h s fhtðe
ŒEyu ‚tu fuðwk ? yt{ ‚tu {™u ¾t‚he n‚e fu nðu yt{tk fkE
fþwk Au ™rn. yuðe yuýu ËtÄ™t fhtðe ŒeÄu÷e. rƒ÷fw÷ r™r»¢Þ
÷t„u. „{u ‚ux÷tu «Þí™ fheyu ‚tu…ý ÚttÞ s ™rn. ftuf
ð¾‚ ftuf™u Œu¾tztu fhtððt-Ë{òððt fhðt™u yu{ ÚttÞ.
…u÷t ËkLÞtËeytu™u ßÞthu ÚtÞu÷wk fu ™…wkËf Au íÞthu Ënus yu™tu
ytfth ƒŒ÷tÞu÷tu. ‚u …ý ¼„ðt™™e f]…tÚte. yt…ýtÚte fkE
yu «{týu ÚttÞ ™rn. yu ‚tu »™e f]…tÚte ÚttÞ. íÞthu {™u yu{
ÚtÞwk fu ™M‚h {wftðe ŒEyu. yux÷u yu {txu nwk fhtk[e òô. nwk
½ýeðth fhtk[e s‚tu. íÞtk {tht r{ºt ƒt…w Au. {the ËtÄ™t
Œhr{Þt™ ßÞthu nwk yuf {rn™t™e hòytu ÷E™u sk„÷tu{tk
[tÕÞtu s‚tu íÞthu ƒÄtu ¾[o {™u yu s {tuf÷e yt…‚t. ‚thÚte
…iËt {tuf÷e yt…u. íÞthu {™u ÚtÞwk fu nðu íÞtk fhtk[e sE™u s
™M‚h {wftðeyu. …iËtŒth {týË Au yux÷u yt…ý™u ƒÄe
Ë„ðz ‚u yt…þu. yu ®ËrÄÞt Mxe{ ™uðe„uþ™™t {ì™ush
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n‚t. nwk íÞtk „Þtu. ‚the¾ ™¬e ÚtE. ytuhztu ™¬e ÚtÞtu. ‚u
ƒÄwk ™¬e ÚtE „Þwk. ƒesu rŒðËu Ëðthu sðt™wk n‚wk.

…nu÷tk ‚tu Œtõ‚h ƒÄt y[kƒtu …tBÞt, fu þt {txu ytðwk
($rÿÞ™wk ytì…huþ™ fhtððt™wk) fhtðtu Atu ? yux÷u …Ae {U
yk„úuS{tk ztìfTxh™u ƒÄwk Ë{òÔÞwk fu yt fthýÚte. ztìfTxh Ë{S
„Þt fu yt Atufht™e ðt‚ ƒhtuƒh Au. y™u …u÷t {tht ƒt…w
ËtÚtu n‚t, ‚u{ýu …ý fÌtwk fu yt™e ðt‚ Ët[e Au. {thu ½uh
{the ƒu Œefheytu Au. yuf ƒe.yu.{tk ¼ýu Au, yuf RLxh{tk
¼ýu Au, …ý y{thu ‚tu …tu‚t™u yuf fwxwkƒ Au. yux÷u ðtkÄtu
™rn, …ý yt™u ½ýtk fwxwkƒtu ËtÚtu ¼¤ðwk Au. yux÷u fnu Au fu
ytðwk ntuÞ ‚tu Ëthwk yux÷u yu Œtõ‚h Ën{‚ ÚtÞu÷t. Ëtht Ëso™
n‚t. yu fnu fu ‚{thu ftuE ò‚™tu ðtkÄtu ™rn ytðu. yt ‚tu
shtfðth™wk s ft{ Au. yt{tk ftkE ntzftk-ƒtzftk ntu‚tk ™Úte.
yt ‚tu yu MUSCLES (M™tÞwytu) s Au ¾t÷e. yu™u ft…e
™t¾e™u yu™u y{u ËtkÄe ŒEþwk. y™u …uþtƒ sðt {txu™wk ftýwk
ht¾eþwk. Úttuztu ð¾‚ ™Ë™e ykŒh xâqƒ ht¾e {qfeþwk. yux÷u
‚{thu …uþtƒ sðt{tk ðtkÄtu ™t ytðu. y™u ŒËƒth rŒðË{tk
‚tu ‚{u …tAt Ëtò ÚtE sþtu. yu ƒÄwk ™¬e ÚtE „Þu÷wk.

nðu, yu htºtu nwk ‚tu «tÚto™t ð„uhu {thtk su ËtÄ™ fÞto fh‚tu
‚u fh‚tu n‚tu. ƒuXtu n‚tu íÞtk yufŒ{ Vwhwhwhw fh‚tk òýu …ûte
Qze™u …tËu ytðe™u ™t ƒuËu ? yuðe he‚u „whw{nthts ytÔÞt.
nwk ‚tu …„u ÷tøÞtu. ytk¾ W½tze™u òuÞ w k ytu ntu ntu !
„whw{nthts ! nwk …„u ÷tøÞtu. ‘yhu «¼w ! fu{ …ÄtÞto ? ft÷u
{thu ‚tu ytðwk ft{ fhtððt™wk Au’ ‚tu ‚uytu fnu fu yu þwk Ët÷tu
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ytì…huþ™ fh‚tu ‚tu ! nwk s ytì…huþ™ fhe Œô. {U fÌtwk fu fhtu
«¼w ! ‚tu ‚tu nwk ƒnw htS Úttô. {U fÌtwk fu {thu ƒt…w™u sýtððwk
…zu. ‚tu fnu ƒt…w™u fu ftuE™u sýtðtÞ ™rn. nwk ytì…huþ™ fhwk
Awk. yt ‚™u Ëh™t{wk yt…wk Awk, íÞtk ‚wk ssu-ntuÂM…x÷{tk. y™u
íÞtk Œðt fhsu. nwk fne ht¾wk Awk. y™u òu yíÞthu htrºt™t ºtý
ðtøÞt Au. yux÷u íÞtk Œtõ‚h™u íÞtk ‚wk …tk[ ðtøÞu ssu. {U
…qAâwk fu yux÷t ƒÄt ðnu÷t yu QXât nþu ? ‚tu fnu nt, {U
ƒÄwk fne htÏÞwk Au. ‚u ‚™u ¾t‚he Útþu™u ? nðu, yu{ýu ‚tu
{tuZtÚte ytì…huþ™ fÞwO, ÷tune ‚tu …w»f¤ ™eféÞwk. …Ae fnu fu
yt ƒÄt zq[t-ƒq[t Au ‚u ‚wk ht¾su, ƒtkÄe ht¾su. nðu, ºtesu
rŒðËu ®ËrÄÞt™e Mxe{h{tk ‚tu {thu fhtk[eÚte {wkƒE sðt™wk
n‚wk. y{thu {txu M…urþÞ÷ fìrƒ™ n‚e. yux÷u „whw{nthts
fnu fu òu, yÄðå[u ŒrhÞt{tk nwk ytðeþ, íÞthu yt ƒÄwk ÷E
sEþ y™u íÞthu [tuÏ¾wk ÚtE „Þwk nþu. ½t-ƒt fkE ™rn Œu¾tÞ.
shtf, ™rn suðtu Œu¾tþu. ‚u Ëtnuƒ nwk ‚tu Ët[ðe™u ÷E „Þu÷tu.
nwk ‚tu htn òuÞt fhwk. fnu÷wk yux÷u yt…ý™u ¾tk¾‚ hnu™u ?
…Ae ‚tu yu {ÄŒrhÞu ytÔÞt y™u yu ƒÄwk ÷E „Þt y™u ƒÄwk
[tuÏ¾wk ÚtE „Þu÷wk.

• • •
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4. «¼wf]…t™e «ËtŒe
…ý íÞthÚte òýu fu yt ðú‚ …tfwk ÚtE „Þu÷wk, …ý íÞth

…Ae ¼„ðt™™e f]…tÚte yt «tuMxux™wk ŒŒo ÚtÞwk™u ? yu™u ÷eÄu
$rÿÞ™u ƒnw …k[t‚ ÚttÞ. {nª {nªÚte ‚tu nðu ÷tune …ý
…zu. n{ýtk s nwk y{ŒtðtŒ yhu, ðztuŒht „Þtu n‚tu. ykŒh
fw÷ze fnu™u fw÷ze{tk „tkX ÚtE Au. ‚u „tkX ðt÷Úte …ý {tuxe
ÚtE Au y™u Œw:¾‚e ™Úte, …ý fXý Au. ßÞtkÚte {¤ ™ef¤u
yu™e ËhVuË W…h …ý ƒu „tkXtu ÚtE Au. yuf [ýt suðze
Au y™u yuf {„ suðze Au. …nu÷tk yu Œw:¾‚e ™ n‚e. nðu
Œw:¾u Au. yux÷u nðu íÞtk ðztuŒht{tk {tuxt òýe‚t Ëso™ Au.
su{ yt…ý u ynª Ëwh‚{tk ¼è Ëtnuƒ n‚t, yuðt yu
òýe‚t. yux÷u {the ËtÚtu ½ýtu ËkƒkÄ-su{ ztì. yth.fu.
ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Au yuðtu s ËkƒkÄ. yu™t Atufht™tk ÷ø™ …ý
{tht ntÚtu fhtðu÷t. yux÷u ynªÚte Ëwh‚Úte ft„¤ ÷¾u÷tu
fu y{u ynªÚte {tuxh îtht ™rzÞtŒ sEyu Aeyu, ‚u ‚{thu
íÞtk ytx÷t ðtøÞu ytðeþwk y™u ‚h‚ s {™u sht òuE
÷uòu. yux÷u ‚u …Ae nwk yt„¤ sE þfwk. y™u y{u „Þt
íÞthu yu ™ðht s n‚t. ƒeò ftuE™u yu…tuELx{uLx yt…u÷e
™rn. yux÷u ‚h‚ s òuE ÷eÄwk …Ae {™u fnu, yÕÞt {tuxt !
yt ‚{the «tuMxux ø÷uLz ‚tu ƒnw ðÄe „E Au. ‚{u ftuE
ð¾‚ ƒu¼t™ ƒ™e sþtu. yt™wk ‚tu ‚tíftr÷f ytì…huþ™
fhðwk òuEyu. yt ‚{™u „tkXtu Au ‚u ‚tu {Ët™e Au-÷tune
ƒtÍe „Þu÷wk Au, …ý ‚u™tu fþtu ðtkÄtu ™Úte. yt fkE fìLËh



ƒuLËh Au ™rn. yt {Ët™e „tkXtu ƒkÄtE „Þu÷e Au. y™u
yuýu fÌtwk fu «tuMxux Au ‚u ƒnw …k[t‚ yt…u.

{q¤ ðt‚ W…h ðýoðu÷t «Ëk„tu yux÷u {tht nu‚w™e n‚e.
nrhîth „whw{nthts …tËu sðt™tu yt nu‚w n‚tu. W…h™t
«Ëk„tu yu {the [tu…ze{tk {U ÷ÏÞwk ™Úte. ({U ‚tu {tºt yux÷wk s
÷¾u÷wk Au) fu ËtÄ™t{tk {™u {w~fu÷e ½ýe …zu÷e. yu {w~fu÷e™tu
Wfu÷ ftZðt nwk nrhîth{tk „whw{nthts …tËu „Þu÷tu, …ý yu™tu
{q¤ nu‚w yt n‚tu. ‚u ƒÄwk {U ‚{™u sýtÔÞwk. nrh:H ‚‚ TË‚ T*

(*xu… hìftìzuoz ðtýe™t ytÄthu)

>> nrh:H >>
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>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþ u Q‚htu, «¼ w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt



…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt-xu…ðtýe 18
4. ©e{tuxt «ð[™-ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15.rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27.r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. ©e{tuxt™e Œtk…íÞ-¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt-…ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt-VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{-{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt-Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt[hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt[hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•

36



>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ
8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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