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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷
(Ët‚{e ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™tk ËŒunu Œþo™ …t{™th y™u
Œtk…íÞ Sð™{tk …í™e™e ƒe{the™t ™tswf ‚ƒ¬u

…qßÞ©e™wk {t„oŒþo™ y™u f]…t…tºt ƒ™™th Œk…‚e,
…qßÞ©e «íÞu™e ¼Âõ‚ y™u ©Øt™t ƒ¤u Sð™
rð‚tð™th, nrh:H yt©{, Ëwh‚™e ò¤ðýe{tk

Ëk…qýo Ë{Þ yt…e ‚™‚tuz {nu™‚ fh™th,
r™:MðtÚto ËuðtftÞo Útfe Ëti™e Ëk¼t¤ ht¾™th,

©e ¼e¾t¼tE ÷t÷S¼tE htŒrzÞt
‚Útt ‚u{™tk Ä{o…í™e

©e{‚e rŒðt¤eƒnu™ ¼e¾t¼tE htŒrzÞt™u
‘Œtk…íÞ¼tð™t’ …wM‚f™e yt Ët‚{e ytð]r¥t™wk «ftþ™

yt™kŒ…qðof Ë{…oý fheyu Aeyu.

‚t. 8-4-2014 xÙMxe{kz¤,
ht{™ð{e, Ëk. 2070 nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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>> nrh:H >>
Ëk…tŒfeÞ («Út{ ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu swŒtk swŒtk r™r{¥tu «u{, ÷ø™Sð™, …r‚- …í™e
ðå[u™t ðnuðthtu ‚Útt „¼toÄt™ y™u ƒt¤WAuh rðþu su fkE Ë{sq‚e
yt…u÷e, yu™u «§tu¥thY…u Ëk…trŒ‚ fhðt™wk ËŒT¼tøÞ {éÞwk. yt{tk «u{™tu
su ytŒþo hsq ÚtÞtuuu Au, yu fuð¤ fÕ…™t™t fu ¼tð™t™t «Œuþ{tkÚte
ytðu÷tu ™Úte, …hk‚w …qßÞ ©e{tuuuxt™t ÓŒÞ«Œuþ{tk su …h{ «u{¼tð
Ëtûtt‚ T ÚtÞu÷tu Au, yu™wk yt þçŒY… Au. ytÚte, yuðe …h{ «u{¼tð™e
yt ðtýe ðtk[™th™t ÓŒÞ™u M…þeo™u yu™u WL{w¾ fhu yuðe Au.

yt ËtÚtu Mºte…whw»t™e «f]r‚™t «§tu ‚Útt yu{tkÚte Q¼e Út‚e
yÚtzt{ýtu y™u Ëk½»toðu¤tyu fuðe ò„]r‚ ht¾ðtÚte y™u fuðwk ð÷ý
Œt¾ððtÚte Sð™ yt™kŒ{t„eo ƒ™e hnu, yu™tu {q÷„t{e Wfu÷ …qßÞ
©e{tuxtyu ŒþtoÔÞtu Au.

…qßÞ ©e{tuxt™tk «„x ÚtÞu÷tk …wM‚ftu{tk yt …wM‚f yuf y™tu¾t
«fth™wk Au. ftuE {wõ‚tí{t-Ëk‚tí{t ËkËthðnuðth{tk yð‚he™u
Sð{tºt™u yu{tkÚte Q„hðt™tu yt he‚u {t„o Œþtoðu, yu ½x™t ½ýe
s {n¥ð™e Au. ™ðSð™{tk «ðuþ fh‚tk Mºte…whw»t …qh‚wk s ™rn,
…hk‚w Ëðo ftuE Mºte…whw»t™t Sð™™u Wò¤™thwk yt ÷¾tý Au.

…qßÞ ©e{tuxt, nrh:H yt©{ ™rzÞtŒ-Ëwh‚{tk ÷ø™rðrÄ …ý
fhtð‚t. yu rðrÄ „wsht‚e ¼t»tt{tk ‚uytu©eyu h[u÷e Au. ÷ø™rðrÄ{tk
fkfw íÞt„™wk y™u [tu¾t …whw»ttÚto™wk «‚ef Au. «íÞuf «fth™t …whw»ttÚto{tk
íÞt„ {tu¾hu ht¾ðt™tu ntuÞ Au. ð¤e, ðhfLÞt [tuhe™t [th Vuht Vhu
yu îtht Ä{o, yÚto, ft{ y™u {tuût yu [th …whw»ttÚttuo Ëq[ðtÞ Au. yu{tk
…nu÷t ºtý …whw»ttÚto{tk MºteY…u «f]r‚ {tu¾hu hnu ßÞthu [tuÚttu …whw»ttÚto
{tuût {txu …r‚Y…u hnu÷tu …whw»t {tu¾hu hnu Au. …qßÞ ©e{tuxt yt rðrÄ
…tA¤™e ¼tð™t yt he‚u M…ü fh‚t. ÷ø™«Ëk„u ntsh hnu™th
Ëtiyu yt «tÚto™trðrÄ{tk Ën¼t„e ƒ™ðt™wk hnu‚wk. ytðe ÷ø™rðrÄ{tk
su ÷tuftu ntsh hÌtt Au, yu{ý u ÷ø™«Ëk„™wk „tihð y™u „tk¼eÞ o
{tÛÞtk Au. yt «tÚto™trðrÄ{tk …qßÞ ©e{tuxtyu «uhu÷e ÷ø™¼tð™t
M…ü Au. yt ƒÄe rðrÄ«tÚto™tytu yt …wM‚f™t yk‚u …rhrþüY…u {qfe
Au. yt …wM‚f „wsht‚e «ò™u «uhf ™eðzþu yuðe ©Øt Au.
ytì„Mx, 1980 h{uþ ¼è
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(Ët‚{e ytð ]r¥t)

Ëwh‚™t frð©e ™{oŒu Ë{ts™u ò„]‚ fhðt ‘ŒtkrzÞtu’ ™t{™wk
Œir™f þY fÞwO íÞthu fÌtwk n‚wk :-

‘ò„òu ò„òu Ët i ™„hs™tu
fnwk Awk Ztu÷ …exe™u, ™„thtk ð„tze™u.’

…qßÞ ©e{tuxt hr[‚ yt ‘Œtk…íÞ¼tð™t’™wk …wM‚f Ë{ts™t Ëti
ftuE™u ðthkðth s„tzðt™wk ft{ fhe hÌtwk Au. SðŒþt™tk ð{¤{tk
ðthkðth ¼uhðtE …z‚tk, yt…ýt Ëti {txu yt …wM‚f yr‚{n¥ð™wk Au.
÷ø™Sð™™t Œhuf …„rÚtÞu, Œhuf ô{hu …qßÞ ©e{tuxtyu su Ë{sýtu
yt…e Au, ‚u y™LÞ Au. ÷ø™Sð™ yk„u™t «§tu™e ytðe Ët‚íÞ…qýo
Ë{s, ÷ø™ fhtð™th …ý õÞthuÞ yt…e ™ þfu, ‚u ‚tu rðh÷
Ëk‚rð¼qr‚ ©e{tuxt s Ë{òðe þfu. yt …wM‚f™e «‚tu y«tÃÞ ntuE™u
‚u™e Ët‚{e ytð]r¥t «ftrþ‚ fh‚tk y{tu yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu …qht
ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu ‚u{™t
¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …qßÞ
©e{tuxt «íÞ u™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞ w k Au.
‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ
©e{tuxt™tu yûthŒun ½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu {qfe þfeyu Aeyu.
©e ©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

yt ™ðe ytð]r¥t™u …ý Mðs™tu ytðfthþu yuðe ytþt Au.
‚t. 8-4-2014 xÙMxe{kz¤,
ht{™ð{e, Ëk. 2070 nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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‘Sð™Œþo™’, 11{e yt., …]. 431

- ©e{tuxt
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Mðs™ : {tuxt, {™w»Þ™t Sð™{tk y™uf ½x™tytu ƒLÞt
s fhu Au. yu{tk ÷ø™ yu Sð™™t «ðtn™e ðå[u ƒ™‚e yuf
{nt™ ½x™t Au. yt…ýt ®nŒwÄ{uo yu™wk ¼thu „tihð fÞwO Au.
÷ø™™t ntŒo rðþu r¼L™ r¼L™ rð[thftuyu ÷ÏÞwk …ý Au, …ý
Wå[ y™u Ëw¾e Sð™ Sððt{tk ÷ø™ …tA¤™e fE ¼tð™t
ËtiÚte ðÄw W…fthf Au ?

©e{tuxt : ®nŒwÄ{o{tk hnu÷e Þwø{¼tð™t™tu þwØ yÚto,
yu™tu nu‚w, yu™wk {n¥ð, yu™t ÞÚttÚto árü®ƒŒwÚte yt…ýtu
®nŒwË{ts ¼tøÞu s Ë{S þõÞtu nþu. ƒu swŒt swŒt sýt‚t
Sðtu™t Þwø{™e ¼tð™t - yrðÂåAL™ Sðtu™wk òuztý -
ynu‚wf ÚttÞ yu fŒe …ý þõÞ ™Úte. yu ƒu Sðtu™tu ËkƒkÄ
y™uf sL{sL{tk‚htu{tk ftuE ™u ftuE he‚u [t÷w hÌtt fhu÷tu
s ntuÞ Au. ‚uÚte, ytðt ËkƒkÄtu{tk ÓŒÞ™e r™fx‚t sux÷e
þwØ ¼tð™tÚte fu¤ðt‚e òÞ ‚ux÷t «{tý{tk ƒk™u™tu ËkƒkÄ
…ý rðþwØ Út‚tu sðt™tu. yt fkE ƒÄwk ™e…s‚wk Œu¾tÞt fhu
Au, ‚u ËkƒkÄ™u ÷eÄu s Au. ËkƒkÄ rð™t fkE …ý ÚttÞ yu
þõÞ ™Úte. yux÷u yuf ð¾‚ ÷ø™Úte òuztÞu÷t ƒu Sðtu™tu
ËkƒkÄ fŒe …ý Aqxe þf‚tu ntu‚tu ™Úte. ‚u ËkƒkÄ ftuE ™u
ftuE Y…u yufƒeò ËtÚtu hÌtt s fhu Au y™u ‚u ÷ø™ËkƒkÄ
…ý ‚u ‚u Sð ËtÚtu™e ‚ux÷t «{tý™e ftuE ™u ftuE - yt{
fu ‚u{ - yÚtzt{ý™wk s …rhýt{ ntuÞ Auu.

÷ø™

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 9
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Mðs™ : yt… ‚tu ytx÷t W¥th{tk ½ýe s „n™
ðt‚ Ëq[ðtu Atu. ‘÷ø™’ …tu‚u s Sð™ {txu™e yuf ytð~Þf
y™u yr™ðtÞo ½x™t ƒ™u Au. ÷ø™ yu òu ftuE yf¤
yÚtzt{ý™wk …rhýt{ ntuÞ ‚tu yuðwk Sð™ …ý yÚtzt{ý¼ÞwO
ƒ™u™u ?

©e{tuxt : yt MÚt¤u s ðÄthu ËtðÄt™e ht¾e™u Þwø{™e
¼tð™t™u Ë{sðt™e Au, fu{ fu ‚u ËtiÚte ðÄw {n¥ð™wk Sð™
Au. s„‚{tk {w~fu÷e rð™t fþwk …t{e þft‚wk ntuÞ Au ?
ÔÞt…th{tk fntu, htßÞûtuºt{tk fntu fu …Ae Sð™™t ftuE
…ý ûtuºt{tk {w~fu÷e rð™t fþwk …ý …{tÞwk ntuÞ yuðwk sýt‚wk
s ™Úte. ‚tu …Ae Sð™™wk ‚¥ð …t{ðt™u {txu {w~fu÷e
ð uXðt™wk {t™ðe™u ytfhwk fu{ ÷t„‚wk nþ u ? Sð™tu
SðMð¼tð ‚tu ™e[tý{tk sðt™wk Ë{ßÞt fhðt™tu Au.
SðMð¼tð™u sux÷e Œtuhe™e Ze÷ ytÃÞt fheþwk ‚ux÷e Œtuhe
yu ¾UåÞu s sðt™tu. …ð™™t òuþ{tk su{ …‚k„ Œtuhe ¾tÄt
fhu Au ‚u{ SðMð¼tð™wk òýðwk òuEyu, ‚u{ A‚tk {t™ðe™u
SðŒþt «tÃ‚ ÚtE Au ‚uÚte y™uf yÚtzt{ýtu{tkÚte …Ëth
ÚtE™u yt¾hu ‚tu Sð™™u Wå[ s ƒ™tððt™wk æÞuÞ hnu÷wk
Au. ytðt Sð™ytŒþo™e rËrØ {txu Þwø{™e ¼tð™t yu
sYhe ¼tð™t Au.

Mðs™ : {tuxt, yt…u ‚tu Sð™™e ðtM‚rðf
yÚtzt{ýtu™tu …ý Wå[ nu‚w ŒþtoÔÞtu. Sð™™e su
Mðt¼trðf „r‚ Au, yu™u ytðt ytŒþo{tk Vuhððt Sð™™e
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yÚtzt{ýtu™uÞ ‚…ùÞtoY…u Mðefthðe …zu y™u yu ‚…ùÞto,
yt…u Œþtoðe yu Þwø{¼tð™t™u xftðe ht¾ðt fhðe …zu
yu{ s™u ?

©e{tuxt : nt, fu{ fu yu ¼tð™t{tk ÔÞÂõ‚™tu ‚Útt
Ë{ts™tu ƒk™u™tu rðftË Útðt™wk ËòoÞwk Au. ¾he ðt‚ s yt
Au fu ÷ø™¼tð™t yuf÷t ¼tu„rð÷tË {txu ™Úte, yu ‚tu
‚…ùÞto {txu s Au. Ë{ts™wk, Œuþ™wk, r…‚]ytu™wk, Ér»tytu™wk
y™u Œuð™wk Éý yŒt fhðt {txu™wk yu ¼ÔÞ y™u rŒÔÞ
ËtÄ™ Au. Ë{ts™e W¥t{{tk W¥t{ Ëuðt {t™ðe, Þwø{
îtht s ËtÄe þfu Au. ÓŒÞÚte þwØ ËtÂ¥ðf ¼tð™t fu¤ðe™u,
ytí{t™t MðY…{tk yufƒeò™u ytu¤¾e™u su Þwø{, s„‚™u
[hýu yuftŒ ƒwØ ¼„ðt™, yuftŒ Eþw ¼„ðt™, yuftŒ
þ kfht[tÞ o «¼ w, yuftŒ h{ý {nŠ»t, yuftŒ …qý oÞtu„e
©eyh®ðŒ, yuftŒ Mðt{e ht{ŒtË fu yuftŒ ¼ÔÞ y™u
rŒÔÞ ytí{t fu yuftŒ {ntí{t „tkÄe™e ¼ux Ähþu, ‚u
s„‚™e ¼thu{tk ¼thu Ëuðt fhe þfðt™wk Au. ytðe «òuí…r¥t
{txu ÷ø™ Au.

Mðs™ : ÷ø™™tu yt ¼ÔÞ ytŒþo Ë{S ‚tu þftÞ
…ý.....

©e{tuxt : ‚{thwk fnuðt™wk nwk Ë{S þfwk Awk, …ý
yt…ýtÚte Sð™{tk ytðwk ™ ƒ™e þfu, ‚u {txu yt…ýu
Sð-Mð¼tð{tk ‚ýtÞt fhð w k yu ‚tu yt…ýe …tu‚t™e
™ƒ¤tE Au. ytÚte, yu ™ƒ¤tE™u ™ƒ¤tE ‚hefu òýe™u,
yu{tkÚte yt…ýtÚte þõÞ ntuÞ yux÷e {Útt{ý Ÿ[u sðt
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{txu fhðe yu yt…ýtu Ä{o Au. ‚{u s n{ýtk fÌtwk fu ‘yt
ytŒþo ‚tu Ë{òÞ Au.’ {txu s fnwk Awk fu ¼„ðt™u yt…ý™u
Ë{s y™u þÂõ‚ yt…e ntuðt A‚tk, ð¤e, yu ƒk™u yt…ýe
…tËu Au yuðwk yt…ý™u Ë{ò‚wk ntuÞ Au. A‚tk, yt…ýu yu{
fneyu fu ‘™t ¼tE, yt…ýtÚte ytðwk ƒÄwk Útðwk þõÞ ™Úte’,
yu yt…ý™u þtu¼‚wk ™Úte. {t™ðeyu ‚tu «íÞuf …rhÂMÚtr‚{tk
{Út‚tk s hÌtt fhðwk òuEyu. …Ae ¼÷u™u Œhuf Sð …tu‚t™e
þÂõ‚ y™wËth {kÚt™ fhu. ytðt «fth™wk {kÚt™ fhðt™e
ð ]r¥t{tk Ëti ftuE™u «tuíËtn™, «uhýt, ƒ¤, ®n{‚,
Ënt™w¼qr‚, ËtÚt y™u nqkV ytÃÞtk fhðtk, yu Ë{sw y™u
¿tt™ðt™ {týË™tu Ä{o …ý Au.

ftuE …ý Ë{sw {týË ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u SðMð¼tð{tk
Œtuhðe™u ÷E òÞ ‚tu ‚u rððuf [qfu Au yu{ s {t™ðwk òuEyu,
fu{ fu yu{ fhðt{tk yt…ýu {tºt ‚tíftr÷f ÷t¼™e s „ý‚he
fh‚t ntuEyu Aeyu.

Mðs™ : ‚tu {tuxt, ytðwk ytŒþo ÷ø™Sð™ Sððt {txu
[e÷u[÷w Sð™her‚™tu ¼tu„ yt…ðtu …zu ?

©e{tuxt : ntM‚tu. ÷ø™ËkƒkÄÚte yt…ý u Ë{ts™t
Sð™ ËtÚtu ¼t„ ÷u‚t ntuEyu Aeyu. {t™ðe™tk ËkƒkÄtu y™u
¼tð™t yu ÷ø™Sð™{tkÚte fu¤ðt‚e s‚e ÂMÚtr‚ W…hÚte
ƒkÄt‚tk s‚tk ntuÞ Au.

swytu ¼tE, yt…ýu yt s„‚{tk su ‚u fkE {u¤ðeyu
Aeyu, yu Sð™ yt…e™u s {u¤ðeyu Aeyu. Ä™-Œtu÷‚,
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{t™, {tu¼tu, feŠ‚, {t÷r{÷f‚ „{u ‚u ntuÞ …ý ‚u
{u¤ððt {txu Sð™ yt…ðwk …z‚wk s ntuÞ Au, …ý yt…ýt
SðMð¼tð™u „{‚wk ntuðtÚte yt…ýu fþtu …ý ¼tu„ yt…e
hÌtt Aeyu yu™wk ò„]‚¼t™ yt…ý™u hnu‚wk ™Úte, …ý Ët[wk
y™u WL™‚ Sð™ {u¤ððt {txu yt…ý™u ¼tu„ yt…ðt™e
Ë¼t™‚t ò„u Au, fthý fu ‚u{tk yt…ýu SðMð¼tðÚte
Q÷xe „k„tyu ðnuðt™wk ntuÞ Au, …hk‚w Ët[tu …whw»ttÚto ‚tu
‚u{tk s hnu÷tu Au.

Mðs™ : …ý {tuxt, r™ƒo¤‚t™tu …qhu…qhtu Mðefth fhe™u
yu{ fnuðtÞ fu ytðtu …whw»ttÚto ™ ÚtE þfu ‚tu ?

©e{tuxt : òu yt…ýtÚte SðMð¼tðÚte Ÿ[e rŒþt{tk
„r‚ fhðt™tu …whw»ttÚto ™ ÚtE þfu ‚tu su ftuE yuðtu …whw»ttÚto
fh‚tu ntuÞ ‚tu yu™u Ënt™w¼qr‚ Œuðe, nqkV yt…ðe, «uhýt
yt…ðe, ‚u Sð «íÞu yíÞk‚ «u{¼tð™t htÏÞt fhðe.
ytx÷wk …ý òu ht¾e þftÞ ‚tu ËŒT¼tð™t fu¤ðt‚e sðt™e.
yt{ fhðtÚte yt…ý™u rŒ™«r‚rŒ™ yt…ýe …tu‚t™e
™ƒ¤tE™wk ¼t™ ðÄthu ™u ðÄthu Út‚wk sðt™wk y™u yu ‚eðú‚{
¼t™{tkÚte yt…ýt{tk hnu÷e þÂõ‚ yuf rŒðË «„xðt™e
Au, …ý su Sð ytx÷wk …ý fhe þf‚tu ™Úte y™u …tu‚t™t
SðMð¼tð{tk htåÞt fhu Au y™u SðMð¼tð™e «ð]r¥t{tk
{þ„q÷ hÌtt fhu Au, yuðtu Sð fŒe …ý …tu‚t™t {™Úte
r™htk‚ðt¤e þtkr‚ y™w¼ðe þfðt™tu ™Úte s. yuðt™t f{uo
‚tu yþtkr‚ s ÷¾tÞu÷e Au. yuÚte yþtkr‚ s hnuðt™e.
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s„‚{tk™tk ƒÄtk s Ëw¾ËtÄ™tu …tËu ntuðt A‚tk yu ËtÄ™tu
yu™u {txu Ëw¾™tk ËtÄ™tu ÚtE þfðt™tk ™Úte. …rhýt{u Ëw¾
y™u þtkr‚ {u¤ððt yuðtu {t™ðe Sð™{tk yt{Úte ‚u{
yÚtztÞt s fhðt™tu Au.

Mðs™ : {tuxt, yt…u ‚tu yuf ™¬h nfef‚ðt¤e ðt‚
fhe. Sð™™tk Ëw¾þtkr‚ ¾t‚h …ý ÷ø™™e ¼tð™t™u [rh‚tÚto
fhðt {Útðwk s hÌtwk. yt…™e árüyu Þwø{¼tð™t™tu Wå[‚{
ytŒþo fÞtu Au ?

©e{tuxt : «f]r‚™e …tA¤ Ë¥ttÄeþ fu «f]r‚™tk Ëðo f{o
…tA¤ {ntuh {th™th …h{ …whw»t™u òýðt, Ë{sðt y™u
y™w¼ððt y™u ‚u™tÚte …h …ý su fkE nfef‚Y…u ËíÞ hnu÷wk
Au, yu™tu Ëtûttífth fhðt {txu Þwø{™e ¼tð™t Au.

Mðs™ : yux÷u fu yt…ýt SðMð¼tð™u Ëk[tr÷‚
fh™th …h{ ‚¥ð™u ËtiÚte …nu÷tk ‚tu òýðwk òuEyu. …Ae
yu™wk {™™®[‚ð™ fhe™u yu™e þÂõ‚ y™u Ë¥tt™u Ë{sðe
òuEyu. …Ae yu òýu÷wk y™u Ë{su÷wk þÂõ‚‚¥ð y™w¼ððwk
òuEyu y™u …Ae …ý yu ƒÄtkÚteÞ …h nfef‚Y…u su ËíÞ
yufY…u Au yu™tu Ëtûttífth Útðtu òuEyu. {txu Þwø{™e yt
¼tð™t hnu÷e Au.

©e{tuxt : {U ‚{™u Þwø{™e ¼tð™t™wk ykr‚{ ÷ûÞ þwk
Au yu fÌtwk. yu ‚{™u M…ü Ë{òÞwk Au, yu nu‚wÚte …w™htð‚o™
fÞwO yu Xef fÞwO. …w™htð‚o™Úte Ë{s áZ ÚttÞ ¾he. nwk
‚{™u nS ðÄw yt„¤ ðt‚ fnwk. ƒu Sðtu yuf ƒ™u - yuf
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ÚttÞ - yuðe «r¢Þt™u ÷eÄu s Ë]rü W…h™tu yt Ë{ts
Au. yuðt yt Ë{ts™u Wå[‚h ¼ qr{ftyu ÷E sðt {txu
÷ø™™e ¼tð™t Au. …tu‚t™e ËtÚtu òuztÞ u÷t Sð™e su
ftuE …è± yð„ý™t fhu Au, ‚u Ë{ts™e …ý yð„ý™t
fhu Au. yuðt Sðtu™tk ÷tÏ¾tu™tk Œt™Ä{toŒt ð ]Útt Au. yu
ƒÄe yuf «fth™e yt¤…k…t¤ Au, yu{tk fþtu Œ{ ™Úte.
yuðtk Œt™Úte Ë{ts™e ¼tð™t fŒe ¾e÷e þfðt™e ™Úte.
fŒt[ MÚtq¤ árüyu Ë{ts™wk fkEf [t÷‚wk hnu ¾hwk, …ý
÷ø™™e su Wå[ ¼tð™t Au yu{tkÚte s Œt™™tu ¾htu ¼tð
fu¤ðt‚tu òÞ Au. yuðe Wå[ ¼tð™tÚte Sð™ SÔÞtÚte
Ÿ[e ËkMf]r‚ fu ËkËth {éÞt fhðt™tu Au.

s{e™{tk ð]ût™tk ƒes™wk ÷ø™ (òuztý) ÚttÞ Au y™u
f]…tY…e s¤ yu™t W…h …z‚tk ‚u{tkÚte Sð™ Ëtk…zu Au, ‚u{
÷ø™ ÚtÞt …Ae ¼tð™tí{f he‚u SððtÚte - {‚÷ƒ fu yufht„
- yuf ¼tð{Þ ƒ™e hnuðtÚte - Wå[ Sð™ÂMÚtr‚ - yuf{Þ
ÚtÞt™e ÂMÚtr‚ - ¾e÷e QXu Au.

Mðs™ : ÷ø™ …Ae™t ytŒþo - ËkðtŒe Sð™ {txu
ƒk™u™tk Sð™ Ë{t™ fûtt™tk ‚tu ntuðtk s òuEyu™u ?

©e{tuxt : ynª s ‚{the ¼q÷ ÚttÞ Au. ftuEf „qZ
f{oƒ¤Úte ƒu Sðtu ÷ø™ËkƒkÄÚte òuztÞ Au. yu{ýu Wå[
Sð™ {txu ÷ø™ ¼tð™t™u æÞt™{tk ht¾e Sððt™tu …whw»ttÚto
fhðt™tu Au.

¼÷u™u yu ƒu Sð yufËh¾e fûtt™t ™ ntuÞ ‚tu ‚uÚte
þwk ? þwk yuýu …tu‚t™e nth fƒq÷ fhðe ? yu{ fhðt s‚tk
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‚tu ‚u ðÄthu ™ƒ¤tE ðntuhe ÷uðt™tu Au. ™ƒ¤tE™tu Ët{™tu
™ƒ¤tE ðÄthe™u ÚtE þfðt™tu ™Úte, …ý ðÄthu Ëƒ¤t
ÚtE™u ÚtE þfðt™tu Au. {t™ðeyu òu Sð™™tu rðftË ËtÄðtu
ntuÞ ‚tu ‚uýu «íÞuf …rhÂMÚtr‚ W…h S‚ {u¤ððe s ½xu
y™u yu{tkÚte s Sðk‚ þÂõ‚ «„xtððe ½xu.

þÂõ‚ …ý yu™t ËkƒkÄ rð™t «„xe òýe ™Úte. yuðe
þÂõ‚ {t™ðe yuf÷u ntÚtu …ý {u¤ðe ‚tu þfu Au, ‚u{ A‚tk
yuýu yuðe þÂõ‚ …uŒt fhðt {txu fþtf™e ËtÚtu òuztý - ÷ø™
‚tu fhðwk s …zu Au. yt yuf ½ýe s {n¥ð™e „qZ ðt‚ Au.
‚uÚte, ÷ø™ rð™t fþ w k s þõÞ ™Úte. yt Ë{„ú fÚt™™u
¼tð™tí{f he‚u Ë{sðt™wk Au. {txu s ÷ø™™e W¥t{
¼tð™t™tu rðåAuŒ Útðtu fŒe …ý þõÞ ™Úte, fu{ fu yu™e
…tA¤ ‚tu f{oËkƒkÄ hnu÷tu Au.

s„‚{tk su ftuE þÂõ‚ ßÞtk ßÞtk ÔÞõ‚Y…u sýtÞ
Au, ‚u ‚u þÂõ‚ ÷ø™Úte sL{u÷e ntuÞ Au. yux÷u Sð ËtÚtu™tu
÷ø™ËkƒkÄðt¤tu ¼tð ftuE ™u ftuE Y…u {éÞt s fhðt™tu
Au. {txu, SðMð¼tðÚte ŒtuhðtE sE™u ‚uðe ¼tð™t™u
yÞtuøÞ…ýu ðne sðt Œuðe yu, su™t{tk ƒwrØ Au, Ë{s Au,
Ä{o™e fkEf ¼tð™t Au, yuðt {t™ðe™wk ft{ ™Úte. yuðe
he‚u ŒtuhðtE sðtÚte Sð™u {kÚt™ Útðt™wk ™Úte yuðwk ‚tu ™Úte
s, …ý yu he‚u ŒtuhðtE sðtÚte Œu¾e‚e he‚u …nu÷tk ‚tu
Ëw¾hË {éÞtu Au yu{ {™tþu, …ý yk‚u ‚tu yu yu™u rð»t
suðwk s ÷t„ðt™wk Au.
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Mðs™ : yt W…hÚte yu{ Ë{òÞ Au fu ÷ø™Sð™™t
r[hkSð Ëw¾t™kŒ™t y™w¼ð {txu «íÞ ufu ¼tð™tí{f
Sð™ Sððt {Útðwk òuEyu, …ý {Út™tht ƒÄt s Sðtu
þwk yt Sð™{tk yuðtu Wå[ Sð™™tu y¾kz yt™kŒ …t{e
þfu ¾htk ?

©e{tuxt : «íÞuf Sð{tk rþð Útðt™e þÂõ‚ hnu÷e s
Au. «íÞ uf Sð rþð ÚtE þfu Au, yuðtu ytí{rðïtË
yt…ýt{tk ò„ðt Œtu. yuðwk rþð…ýwk òu «íÞuf Sð{tk ™
ntuÞ ‚tu yt…ýtu …è± fturx{tk yð‚th ÚtE þõÞtu ™ ntu‚.
«f]r‚™e yt þÂõ‚ ËtÚtu yt…ýu fÕÞtý{Þ - rþð Útðt s
…]Úðe W…h sLBÞt Aeyu, …ý ftuE Sð õÞthu rþð ÚtE
þfþu yu {txu™e Ë{Þ{ÞtoŒt ™ ytkfe þftÞ. ‚uÚte fhe™u ‚u
Sð …tu‚t™tu SðMð¼tð ƒŒ÷e þfðt™tu s ™Úte yu{ {t™e
÷uðwk ‚u …ý ÞÚttÚto ™Úte. yu™e yðrÄ™e ftu™u ¾ƒh Au ? ft÷u
…ý ƒŒ÷tÞ. yòr{÷, „eÄ, ÔÞtÄ, ËwhŒtË (rƒÕð{k„¤)
ð„uhu™e Œu¾e‚e «f]r‚™e …tA¤ ftuE „qZ y„BÞ Œiðe
ËkMfthtu hnu÷t n‚t s. yuðt ËkMfth ftuE Sð{tk õÞthu Q„e
™ef¤þu, ytu®[‚t õÞthu Vqxe ™ef¤þu yu{ yu™e {wŒ‚ ftuE
ƒtkÄe þfu ? yuÚte s ftuE …ý Sð™e Sð«f]r‚™u yt…ýu
ÏÞt÷{tk ytýðe ‚u r™hÚtof Au. yux÷wk s ™rn …ý yt…ýu
{txu ¼tð™t™t rðftË{tk ƒtÄfY… …ý Au. «íÞuf Sð™tk
Ëqû{ ð÷ýtu™u ftuý Ë{S þfu ?

ytÚte, yuðt ftuE Sð™t ËkƒkÄ{tk yt…ýu ntuEyu y™u
yt…ýtu yu™e ËtÚtu ðnuðth fhðt™tu «Ëk„ …zâtu ‚tu yt…ýu

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 17



…tu‚u SðMð¼tðÚte ‚ýtE sðt™e rŒ÷{tk ð]r¥t ™ ht¾ðe
y™u SðMð¼tðÚte «uhtE™u yt…ýu ‚tu ™ s òuðwk. ytx÷e
ËtðÄt™e ƒeòytu «íÞu™t yt…ýt ðnuðth{tk hnu ‚tu…ý ½ýwk
ft{ ÚtÞwk „ýtþu.

Mðs™ : {™w»ÞSð™{tk Mºte…whw»t™wk Þwø{ Au. yu{tkÚte
yufƒeò™u ftuý Œtuh‚wk - «uh‚wk ntuÞ Au ?

©e{tuxt : òýuyòýu Mºte, …whw»t™u Œtuhu Au, …ý yu™wk
Sð‚wkò„‚wk ¼t™ …whw»t™u ™Úte. …whw»t ‚tu yu{ {t™u Au fu …tu‚u
s ƒÄwk [÷tðe hÌttu Au, …ý yu ÞÚttÚto ™Úte. …whw»t, {t, ƒnu™,
…í™e fu W……í™e fu yuðe yLÞ Mºte™e ŒtuhðýeÚte [t÷‚tu ntuÞ
Au. …whw»t™t Sð™{tk Mºte {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au. yt{tk
…whw»t y™u Mºte yuðt ƒk™u …è±æï™t ËkƒkÄÚte s Ë{„ú Sð™
½zt‚wk ntuÞ Au. ‚uðe s he‚u «íÞuf Mºte™t Sð™{tk ftuEf ™u
ftuEf …whw»t™e «r‚¼t fu AtÞt ft{ fhe hnu÷e ntuÞ Au s. yt
W…hÚte Ë{S þftþu fu yt…ý™u Sð™{tk Út‚tu «íÞuf Sð™tu
ËkƒkÄ nu‚w rð™t™tu ntu‚tu ™Úte. {tºt, yt…ý™u ‚u™tu nfef‚…ýu
Sð‚tu ÏÞt÷ ntu‚tu ™Úte.

òu yt rð[thËhýe{tk yt…ýu Ÿzt Q‚heyu ‚tu yu{
…ý fnuðtÞ fu «íÞuf Sð™tu ËkƒkÄ òu f{o™t nu‚wY… ntuÞ
y™u òu yu f{o™u yt…ýu ƒkÄ™Y…u ™ðtk Útðtk Œuðtk ™ ntuÞ ‚tu
‚u ‚u Ëðo ËkƒkÄ{tk yt…ýu ¼„ðt™™e ¼tð™t™tu yÚtðt ‚tu
yt…ýt Sð™rðftË™e ¼tð™t™tu Sðk‚ ÏÞt÷ y™u nu‚w
ht¾eþwk ‚tu ‚u Sðtu™t ËkƒkÄ yt…ý™u f{oƒkÄ™Y…u Útðt™t
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™Úte. yuðt k ÷ø™Úte (ynª {tºt …hý u‚h™t yÚto{tk
™rn, …ý ytí{ËkƒkÄ™t yÚto{tk) yt…ýt u rðftË s
Út‚tu hnuðt™tu Au.

Mðs™ : {tuxt, yt ƒÄwk Ë{sðwk y™u yt[hðwk ytfhwk ‚tu
÷t„u yuðwk Au ntU fu ?

©e{tuxt : yt ƒÄwk SðMð¼tð™u ytfhwk ÷t„u Au, …ý
™Œe, …ntztu™u ftu‚he ftu‚he™u ƒnth {uŒt™{tk ytðu Au íÞthu
s yu™wk ðnuðwk Ëh¤ ƒ™u Au. yuf ð¾‚ Mð¼tð™u S‚e ÷uðt™e
Ëe{t ËwÄe ytðe „Þt …AeÚte yt ƒÄwk fþwk s y½hwk ™Úte.
yt…ýtÚte {tºt SðMð¼tðÚte ™ ð‚toÞ, …ý Sð™ytŒþo™e
¼tð™t™t nu‚w{t…Úte Œhuf «Ëk„u ð‚toÞ yux÷wk s yt…ýu
ÏÞt÷{tk ht¾ðt™wk Au.

{t™ðe™wk ¾hwk Ë¥ð yÚtzt{ý{tkÚte s «„xu Au íÞthu
s Í™q™ fu Äq™ «„xu Au. ytk‚hárü™e ßÞtu‚ ‚u ðu¤t
s÷‚e ht¾e þftÞ ‚tu yuðe yÚtzt{ý{tkÚte s Ët[wk ¿tt™
{¤‚wk òÞ Au. yt{ ‚tu ÷ø™™e ¼tð™t{tkÚte s «ð]r¥t
sL{u Au, …ý …è± {q¤ ¼tð™t™u ¼q÷e sE™u {tºt yu{tkÚte
sL{u÷e «ð]r¥t{tk hBÞt fhu Au. yu{ fh‚tk fh‚tk yu ÷ø™™t
nu‚w™wk ¼t™ s ¼q÷e òÞ Au. {txu, VheÚte fnwk Awk fu ÷ø™
- yux÷u fu ËkƒkÄ - yuf …rðºt ¼tð™t Au. yu ¼tð™t
yux÷u …whw»t «f]r‚™tu ÓŒÞÚte Ëw{u¤ ËtÄe™u …h{ [u‚™™u
òýðwk, Ë{sðwk y™u y™w¼ððwk.

Q
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Mðs™ : {tuxt, «u{ rðþu ™t™…ýÚte Ëtk¼éÞt fheyu
Aeyu. yu™tu {rn{t Œþtoð™thtk ËqºttuÚte {™ ‚tu ¼htÞu÷wk Au,
…ý yu™e „n™‚t yufŒ{ Ë{ò‚e ™Úte. þwk Ëðoºt «u{¼tð
s «Ëhu÷tu ntuE þfu ¾htu ?

©e{tuxt : ‘¨±Z ¶Hé §Î}æì Ïæíræ’ yuðwk ©wr‚ð[™ sux÷wk
Ët[wk Au ‚ux÷wk s ¨±Z ¶Hé §Î}æì Ðíï}æ yu fÚt™ …ý Ët[wk Au.
yk„úuS{tk ‚tu ‘God is Love’ yuðe yuf WÂõ‚ Au. MÚtq¤{tk
MÚtq¤Úte Ëqû{{tk Ëqû{ «u{ «ð‚eo hnu÷tu Au. yu™u ÷eÄu s
Ë]rü™wk Äthý ÚttÞ Au, …tu»tý ÚttÞ Au. yu™u ÷eÄu s {t™ðe
y™u …þw ‚Útt «týe{tºt{tk rsSrð»tt™e yŒBÞ «uhýt hnu÷e
Au, fu{ fu Sð™{tk hË hnu÷tu ntuÞ íÞthu s rsSrð»tt ntuÞ.

yuf÷t Ë[u‚™ ™rn …ý yÕ…[u‚™ yÚtðt yt…ýu
su™u sz fneyu Aeyu ‚uðt …ŒtÚttuo …ý «u{ƒØ Au. yt fkE
ftuE ‚hk„e frð™tu fÕ…™trðnth ™Úte, …ý þ wØ ËíÞ
nfef‚ Au. …]Úðe y™u ƒeò „úntu …hM…h™t y™u ËqÞo™t
ytf»toýÚte y™u ‚thtytu yufƒeò™t ytf»toýÚte MðMÚtt™
y™u Mð{t„oÚte åÞw‚ Út‚t ™Úte y™u ‚uÚte Ë]rü™tu ¢{ [tÕÞt
fhu Au. …]Úðe W…h …ý Œhuf sz …ŒtÚto™u …]Úðe™wk ytf»toý
Au. ‚uÚte s ‚u …]Úðe W…h hne þfu Au. yt¾wk rðï ftuE
r™„qZ, yáü Ëtkf¤Úte yufƒeò ËtÚtu òuztE hÌtwk Au. …Ae

2
«u{
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‚u™u Ët…uûtðtŒ™tu r™Þ{ (Law of Relativity) fntu fu
ƒeswk ftuE ™t{ yt…tu. yu r™Þ{, r™Þ{ ntuðtÚte Ëqû{ Au,
…ý ‚uÚte s ‚u yux÷tu þÂõ‚þt¤e Au fu Ë{M‚ rðï{tk ‚u
ÔÞtÃ‚ Au. yt r™Þ{ …ý «u{™wk s MðY… Au, fu{ fu «u{
yux÷u yufƒeò™u òuz™th Ëqû{ Ëtkf¤ ™rn ‚tu ƒeswk  þwk
Au ? yt «u{ ßÞthu Œu¾e‚e he‚u yuðt «tÚtr{f MðY…{tk
«„xu Au fu ‚u{tk «tý ™ ntuÞ yu{ yt…ý™u ÷t„u íÞthu
yt…ýu yu™u sz …ŒtÚto™wk ™t{ yt…eyu. yu™u ði¿ttr™ftu
¼÷u ËSð ™ fnu‚t ntuÞ, …ý yu þÂõ‚™wk Y… Au, yu{
‚tu yu fnu‚t s ntuÞ Au.

ftuE …ý sz …ŒtÚto™wk …]Út¬hý fh‚tk fh‚tk ði¿ttr™ftu
ßÞtk ËwÄe …h{týw - Atom ËwÄe …ntUåÞt íÞtk ËwÄe ‚tu Xef
n‚wk, …ý ËqÞo{t¤t{tk ©ef]»ýY…e ËqÞo y™u ytË…tË „úntu
Y…e „tu…„tu…eytu™e su Ë™t‚™ htË¢ezt ÚtÞt fhu Au ‚uðe s
Ë™t‚™ htË¢ezt …u÷t ¥‡ææïÚçÐ ¥‡æè²æÝì suðt …h{týw{tk
…ý ÚttÞ Au, yuðe ßÞthu þtuÄ ÚtE íÞthu ‚tu sz …ŒtÚto™wk
sz…ýwk ™ hÌtwk yÚtðt hÌtwk „ýeyu ‚tu…ý íÞtk …ý fkEf yuðwk
ytf»toý™wk ‚¥ð {t÷q{ …zâwk fu su™u ‘«u{þÂõ‚’ yuðwk ™t{
‚tÂ¥ðf he‚u ‚tu yt…e þftÞ, …Ae ¼÷u yu rð¿tt™þtMºt
y™wËth ™t{ ™ y…tÞwk ntuÞ.

Ë]rü™wk Äthý y™u …tu»tý su{ «u{Úte ÚttÞ Au ‚u{
‚u™e Wí…r¥t …ý «u{Úte s ÚtE Au. hËhts ¼„ðt™™u
÷e÷t fhðt™e, hË ¼tu„ððt™e RåAt ÚtE y™u »ÜUæïùã¢
Ïæãé S²æ}æì™e ð]r¥t Wí…L™ Út‚tk s Ë]rü™e Wí…r¥t ÚtE y™u
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Ë]rü™t Äthý …tu»tý Œhr{Þt™ …ý Ë‚‚ Wí…r¥t™e su
r¢Þt ÚtÞt fhu Au yu™wk fthý …ý «u{ fu hË s Au, yu
nfef‚™tu RLfth ftuý fhe þfþu ?

yt{, «u{ rðïÔÞt…e Au. ‘sz’ …ŒtÚttuo{tk ‚u ytf»toý™t
r™Þ{ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au y™u Sð k‚ «týeytu{tk ‚u
rð»tÞðtË™t™t y™u ‚u™t Wå[‚h MðY…{tk «u{ ‚hefu
ytu¤¾tÞ Au.

Mðs™ : ¾ qƒ yŒT¼ w‚ ! {tuxt, yt…u «u{¼tð™e
„n™‚t™wk {q¤ y™u yu™t y™w¼ð„BÞ Y…™wk ytùÞofthf
M…üefhý fÞwO. yt…u yt…™t yuf …wM‚f ‘Sð™Œþo™’*{tk
yt…™u ÚtÞu÷t Ëtûttífth™wk su ðýo™ ytÃÞwk Au, yu™tk {{o y™u
‚tí…Þo™tu yt M…üefhýÚte Ënus MVtux ÚttÞ Au ¾htu. nðu,
«§ yu W…ÂMÚt‚ ÚttÞ Au fu «týe{tºt{tk rð»tÞðtË™t ‚hefu
ytu¤¾t‚wk «u{Y… ‘rŒÔÞ‚h’ ƒLÞwk õÞthu fnuðtÞ ?

©e{tuxt : {t™ðe{tk …þwíð™tk yðþu»t y™u «¼wíð™tk
ƒes Au yu ‚tu ËðoMðef]‚ ËíÞ Au. {t™ðe{tºt - {t™ðe þwk
«týe{tºt - [u‚™{tºt - yk‚u ‚tu «¼w{Þ Útðt™tu Au. ‚uÚte,
òu yuýu …tu‚t™t Ëns rðftË™e „r‚ íðrh‚ fhðe ntuÞ
y™u ‚u îtht fux÷tkÞ r™ðtÞo Œw:¾tu fu ®[‚t fu f{orð…tf{tkÚte
ƒ[ðwk ntuÞ fu ‚u™u n¤ðtk fhe ™t¾ðt ntuÞ ‚tu ‚uýu yt
rðhtx ‚¥ð-«¼w ‚¥ð-«u{™u rŒÔÞ y™u rŒÔÞ‚h ƒ™tððtu
…zþu. nwk ‚tu íÞtk ËwÄe fnwk Awk fu ytsft÷ {t™ðËuðt™tu s
* ‘SðŒþo™’ …]. 377-78
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Ëqh «Ät™…ýu „tS hÌttu Au - yuðe {t™ðËuðt ‚u™t Ët[t
yÚto{tk fhðe ntuÞ ‚tu…ý ‚uýu yt rðhtx ‚¥ð™u rŒÔÞ‚h
ƒ™tððwk s …zþu.

nðu, yu «u{ ‘rŒÔÞ‚h’ ƒLÞtu õÞthu fnuðtÞ ? ßÞthu
«u{™tk ƒk™u ÷ûtýtu îi‚ y™u yîi‚ - ‚u™t …qýo MðY…{tk
«„x ÚttÞ íÞthu yu «u{ rŒÔÞ‚h ƒLÞtu fnuðtÞ. fkE …ý
‘ƒu’ ™t yÂM‚íð rð™t ™Úte yt Ë]rü™wk yÂM‚íð fu ™Úte
«u{™wk yÂM‚íð. yÄ{{tk yÄ{ MðtÚteo {t™ðe …ý …tu‚t™t
þheh™u fu {™™u yux÷wk [tnu Au fu ‚u™u Ëw¾Ë„ðztu {¤u ‚u
nu‚wÚte y™uf ™e[ f]íÞtu fhu Au. yt{, þheh, {™, Mð¼tð
ð„uhu «f]r‚™tu ytrð¼toð y™u ‘nwk’ yu ƒu™u ‚u òýuyòýu
swŒtk „ýu s Au. ¨æïùã¢ fu ¨±Z §Î}æì Ïæíræ yu ËíÞ Ë{sðt
{txu fkE ™rn ‚tu ƒwrØÚte ‘¥ã¢’ y™u ‘¨:’ ™tu fu ‘¨±Z §Î}æì’
y™u ‘ƒúñ’ ™tu ¼uŒ …tzâtu yux÷u …zâtu. ¨æïùã¢™tu y™w¼ð
‚u™u s ÚttÞ Au fu su™u ¨: W…h «u{ Q…su Au. «u{ íÞtk s
ntuE þfu fu ßÞtk «u{e ntuÞ y™u «u{…tºt ntuÞ - yux÷u fkEf
‘ƒeswk’ ntuÞ, …ý «u{ yu «¼w™wk ‚¥ð ntuðtÚte ‚u{tk Qæðo„r‚
Ëtnrsf Au. ‚uÚte s yu îi‚{tk …ý yîi‚™tu ytŒþo, ‚u «r‚
ðu„ðt¤wk fu Äe{wk - ¼t™…qðof fu Mð¼tððþ ÚtE™u Út‚wk «Þtý
y™u yîi‚{tk ÷Þ fu Ëkr{÷™ - yt ƒÄwk «u{{tk r™„qZ he‚u
fu ytrð¼qo‚ MðY…{tk hnu÷wk Au. yt{, «u{ yu òuz™th -
ƒtkÄ™th Ëtkf¤ …ý Au y™u {wÂõ‚ y…tð™th ËtÄ™ …ý
Au. ¾he he‚u Ët[tu «u{ yuðe Ëtkf¤ Au fu su {wÂõ‚™wk s
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MðY… Au. {t™ðe ftu™e ËtÚtu ¾ qƒ ‘Aqx’Úte ð‚eo þfu Au ?
su™e ËtÚtu ‚u «u{™e Ëð o þÂõ‚{t™ Ëtkf¤Úte ƒkÄtÞtu ntuÞ
‚u™e ËtÚtu yu ‘Aqx’Úte ð‚eo þfu Au. …h{ [i‚LÞ ËtÚtu
ƒkÄtÞ u÷tu ŒunÄthe yux÷u SðL{wõ‚. yux÷u s su «u{ îi‚
ð„h yþõÞ Au, ‚u s îi‚ ‚u™t SðL{wõ‚ þ wØ‚{ Y…{tk
yîi‚ s Au.

«u{™e yt Ëtnrsf Qæðo„r‚™u {t™ðe sux÷u ykþu
¼t™…qðof Mð«Þí™Úte ðu„ yt…þu yux÷u ykþu ‚u™u ÷t¼
Útþu, fu{ fu Ët[tu «u{ {u¤ððt{tk y™u ‚u™t «ÞtË{tk {™,
ƒwrØ, «tý, ÓŒÞ ð„uhu™e Út‚e r¢Þt-«r¢Þt{tk s {t™ðe
yt…tuyt… ðÄthu ™u ðÄthu þÂõ‚ fu¤ð‚tu y™u {u¤ð‚tu
òÞ Au. «u{, «¼w™wk ‚¥ð ntuðtÚte ‚u yt…ý™u yt…ýe
«f]r‚™t sL{tuÚte …zu÷t ËkMfthtu W…h, yt…ýtk f{tuo y™u
«thçÄ W…h, yt…ýe ËhËtE y™u yt…ýwk r™Þkºtý fhðt
«uÞtO fh‚tu ntuÞ Au. «u{ yt…ý™u þwØ fhu Au, fu{ fu
r«Þs™™u ¾t‚h yt…ýe Ëðo {™e»ttytu y™u {tLÞ‚tytu
íÞt„ {t„e ÷u Au. «u{ ntuÞ íÞtk ‘nwk’ y™u ‘{thwk’ hnu‚wk
™Úte. sux÷u ykþu ‘nwk’ y™u ‘{thwk’ ntuÞ ‚ux÷u ykþu r«Þs™
W…h «er‚ ytuAe s ntuÞ Au, fthý fu «u{ yux÷u s
‘{tht…ýwk’ ™rn …ý r«Þs™…ýwk. ‘r«Þs™™u „{u ‚u {™u
„{u’ yuðe ßÞtk ¼tð™t y™u ‚Œ™wËth ð‚o™ ™Úte ntu‚tk
yÚtðt ytuAtk ntuÞ Au íÞtk yu «u{ fnuðtÞ s fuðe he‚u ?
íÞtk ‚tu fuð¤ MðtÚto s „ýtÞ. r«Þs™™u „{‚wk s fhðt™e
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ntUþ ßÞthu ntuÞ íÞthu s r«Þs™ {txu ËðoMð™wk Ë{…oý
yt™kŒ…qðof ÚtE þfu y™u íÞthu s {t™ðe suðt {txe™t
Œunðt¤tÚte …ý …ht¢{, Œw:¾Ën™ ð„uhu «¼ w{Þ y™u
yr‚{t™ð ÷ûtýtu «tÃ‚ fhe þftÞ.

ƒt¤f™e y™uf ò‚™e ºttË fu ½ ]ýt W…òð™the
fhýe™u {t‚t yt™kŒÚte ¼tu„ðe ÷u Au ‚u™wk fthý «u{. Ët[tu
«u{, r«Þs™ …tËuÚte fþt™e y…uûtt ht¾‚tu ™Úte. r«Þs™
…tËuÚte «u{™e …ý y…uûtt h¾tÞ ‚tu yux÷u ykþu yu «u{
ft[tu Au. y÷ƒ¥t, ytðt fuð¤ r™h…uût «u{™wk …rhýt{
{tuzwkðnu÷wk Ët{t …ût ‚hVÚte «u{{tk …rhýt{ …tBÞt rð™t
hnu‚wk s ™Úte, ‚u{ A‚tk Ët[tu «u{ ‚tu yuðt ftuE …ý ò‚™t
…rhýt{™e RåAt fu ytþt ht¾‚tu ™Úte.

Mðs™ : «u{™e Wå[‚t y™w¼ððt {txu yt…ýu
fÞt fÞt «fth™tk ÷ûtýtu yt…ýt Mð¼tð{tk y™w¼ðeyu
Aeyu ?

©e{tuxt : WŒth {t™Ë yu ‚tu «u{™wk …nu÷wk …„rÚtÞwk
{tºt Au. …rhÂMÚtr‚ y™wËth ËkƒkÄ{tk ytð‚e y™uf «fth™t
Mð¼tððt¤e ÔÞÂõ‚ytu™u Ën™ fhe ÷uðe yu ‚tu «u{™tu
«thk¼ fnuðtÞ. y™uf „uhË{sq‚, {{oðuÄe ðtõÞtu™t ½t,
yLÞtÞe ð‚o™, ‚w{t¾e¼Þtuo fu fuð¤ ™ehË fu WŒtËe™
y™u rðhtuÄe ð]r¥tðt¤tu ¼tð, y™uf ò‚™t ¾tuxt ytûtu…tu,
Œw:¾ Œuðt VUftÞu÷t ÷tunƒtýÚte …ý fXý „ýt‚tk ðtøƒtý
- yu ƒÄwk s {q„u {tuZu Ën™ fhe ÷uðwk yux÷u {t™rËf
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WŒth‚t, …ý {t™rËf WŒth‚t{tkÞ Úttuzwk½ýwk Œw:¾ yk‚„o‚
hnu÷wk ntuÞ Au. Ët[t «u{™u ‚tu yuðwkÞ Œw:¾ ™Úte. «u{ y™uf
þtherhf fu {t™rËf yz[ýtu, yuf Ykðtzwk …ý Vhfðt ŒeÄt
rð™t þtkr‚Úte Mðfthe ÷u Au. yu fŒe …tu‚u fhu÷e fhýe™u
„tE ð„tze òý‚tu ™Úte.

ð¤e, …tu‚t™t Ëðo…ýt™e y™u Mðt…oý™e ƒtƒ‚{tk
«u{ sux÷tu {ti™ hnu Au ‚ux÷tu s r™hr¼{t™e hnu Au.
ynkfth-{Œ y™u «u{ - yu ƒu ðå[u fŒe {u¤ ¾tE þfu
™rn. ð¤e, «u{™u y™u {tun™u …ý ‚us-r‚r{h suðtu ËkƒkÄ
Au. sux÷u ykþu {tun ‚ux÷u ykþu «u{™tu y¼tð. {tun ytkÄ¤tu
Au, «u{ rðhtx MðY… ¼„ðt™™wk ÷ûtý ntuE yËkÏÞ
ytk¾tuðt¤tu Au. …tu‚t™t r«Þs™ «íÞu ‚u™t fÕÞtý™t nu‚w™tu
Ë‚‚ ÏÞt÷ ht¾e™u ‚u Œu¾e‚e he‚u yíÞk‚ fXý ÚtE þfu
Au, fu{ fu «u{ fkE ðuð÷t…ýwk fu fuð¤ fw{¤e fw{¤e, …tu[e
…tu[e ÷t„ýe ™Úte. «u{, r«Þs™ «íÞu™t ð‚o™™e ƒtƒ‚
nk{uþ yuf ÏÞt÷ ht¾u Au - r«Þs™™wk fuðe he‚u ©uÞ ÚttÞ.
yu™u r«Þ ÷t„u yuðwk s fhðwk yu fkE «u{ ™Úte. yu ftk ‚tu
ftÞh‚t Au ftk ‚tu ¾wþt{‚ Au. ytðt yuf{tºt fÕÞtý «r‚
árü ht¾e™u fhu÷t ð‚o™Úte ½ýe ðth …u÷wk r«Þs™ ŸÄwk
Ë{su, „wMËu ÚttÞ, îu»t …ý ht¾u, yrn‚ fhðt ‚í…h ÚttÞ
y™u Ët[uËt[ yrn‚ fhu …ý ¾hwk, ‚u{ A‚tk «u{ ‚tu yu™e
«íÞu Œu¾e‚e he‚u ¼÷u fXtuh ð‚o™ fhu ‚tu…ý ykŒhÚte ‚tu
…tu‚t™wk niÞwk ËŒtÞ ¼ªòÞu÷wk ht¾þu. r«Þs™™t yt½t‚tu™tu
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«íÞt½t‚ ÓŒÞ™t Ÿzt «u{¼tðÚte s yt…þu y™u ƒÄe
rðxkƒýt «¼w™e «ËtŒe ‚hefu Mðefthe y™u ðÄtðe ÷uþu.
y™u …tu‚t™wk fÕÞtý fhtððt s ‚u™u yt½t‚tu {¤u Au yu{
s Ë{sþu. ytðe he‚u Ërn»ýw‚t{tkÚte rðfË‚tk rðfË‚tk
îu»t™tu ƒŒ÷tu «u{{tk …rhýt{ …t{u Au y™u …Ae yuðwk «u{{Þ
ð‚o™ yuftŒ ƒu ÔÞÂõ‚ fu y{wf «r‚ ™rn, …ý «týe{tºt
«r‚ Út‚tu «u{ MðÞk ¼„ðt™ ƒ™e òÞ Au.

Mðs™ : {tuxt, ytðt «fth™tu «u{ «tÃ‚ fhðtu yu
‚tu rðh÷ ½x™t „ýtÞ. «u{ rðþu™e ytx÷e ðt‚ W…hÚte
yu{ ÷t„u Au fu «u{{Þ Sð™™e ‚iÞthe fh‚tk …ý yt…ýu
Ëqû{ rððuf þe¾e ÷uðtu òuEyu. ™rn‚h ‚tu «u{™u ÷eÄu
Ënu÷wk …ý ƒ¤‚ht™t Y…{tk VuhðtE òÞ y™u r™ƒo¤
ƒ™e sEyu. «u{™t y™w¼ð{tk ytËÂõ‚ ytÔÞt rð™t
fuðe he‚u hne þfu ?

©e{tuxt : ytðtu «u{ - Wå[ «u{ - «tÃ‚ fhðt™e
WíËwf‚t Ähtð™th™u s„‚™t Ëðo «Ëk„tu, …tu‚t™t f{oðþt‚T
ËkƒkÄ{tk ytð u÷tk Ëð o  ftuE «týeytu, «u{™tu …tX
rþ¾ðtz™th ÚtE …zu Au, …ý ‚u …tu‚t™wk «íÞuf ð‚o™
¼t™…qð of, ¿tt™…qð of, …tu‚t™t ytí{©uÞ™tu nu‚w Ë‚‚
÷ût{tk ht¾e™u fh‚tu ntuÞ ‚tu fuð¤ «f]r‚™u ðþ ÚtE™u
«u{t¤ ð‚o™ Út‚wk ntuÞ ‚tu rðftË ytuAtu ÚttÞ Au, fux÷ef
ðth …Aztðt™wk …ý ƒ™u.

yt™wk …ý fthý Au. Ët[tu «u{ …qhu…qhtu y™tËõ‚ Au.
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ytËÂõ‚ y™u «u{ ðå[u™wk yr‚Ëqû{ yk‚h…x ‚tu fuð¤ Ëk‚tu
s …th¾e þfu yuðwk fþwk ntu‚wk ™Úte. ËtÄthý he‚u «u{ ‚hefu
su ytu¤¾tÞ Au ‚u ½ýe ðth ytËÂõ‚ ntuÞ Au, fu{ fu «u{ yu
yuftyuf WAt¤tu {th‚tu y™u …Ae þ{e s‚tu ytðu„ ™Úte,
…ý yu ‚tu þtk‚, „k¼eh, Ÿzt s÷r™rÄ {tVf Ë‚‚ r™ù÷…ýu
ðnu‚tu ¼tð Au. yu{tk rðM‚th …ý Au y™u Ÿztý …ý Au.
yu™u ‚tu ÔÞtu{™e W…{t yt…ðe ðÄthu ÞtuøÞ Au, fu{ fu ÔÞtu{
Ë{M‚ Ë]rü{tk ÔÞt…f Au A‚tk yr÷Ã‚ Au y™u Ë]rü™e …th
…ý òu ftuE ‚¥ð hnu÷wk ntuÞ ‚tu ‚u ytftþ‚¥ð Au. ytËÂõ‚
{týË™u …Atzu Au. «u{ yu™u WXtzu Au. yuðtu y™tËõ‚ «u{
fu¤ððtu y™u {u¤ððtu yu s ËtÄ™t. yu™u ËtÄ™t™wk yuf
{n¥ð™wk yk„ „ýeyu ‚tu ‚u …ý yÕ…tuÂõ‚ Au. su{ yu
ËtÄ™t Au ‚u{ yu rËrØ …ý Au. y™tËÂõ‚Úte «tÃ‚ Út‚e
fuð¤ r™÷uo… árü ð„h fwþ¤ ð‚o™ yþõÞ Au. «u{,
«u{…tºt™wk fÕÞtý ðtkA‚tu ntuðtÚte, fwþ¤ ð‚o™ ‚u™u {txu
yr™ðtÞ o Au. ÞtuøÞ Ë{Þ u ÞtuøÞ ntŠŒf ð÷ý …ý yuý u
ht¾ð w k s òuEyu.

Mðs™ : «u{™wk ytðwk ÷ûtý Ë{sðwk ßÞthu {w~fu÷  ƒtƒ‚
Au íÞthu «u{¼tðÚte ÞtuøÞ ð‚o™ ÚttÞ Au fu ™rn yu™eÞ ËqÍ
fuðe he‚u …zu ?

©e{tuxt : ytðtk ÞtuøÞ ð÷ý y™u ð‚o™™e „{ fu ËqÍ
yu fkE …wM‚f ðtk[ðtÚte fu Ëk‚tu™t yuf YrZ-r™Þ{ ‚hefu …tËtk
ËuÔÞtkÚte fŒe «tÃ‚ Út‚e ™Úte. ËkËth{tk ftÞoŒût „ýt‚e ƒwrØÚte
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…ý yuðe ËqÍ {¤‚e ™Úte. òu yu ËkËthe ftÞoŒût‚t™e «trÃ‚
fu W…Þtu„ …tA¤ ËtÄ™t™e árü htÏÞt fhe ™ ntuÞ ‚tu yuðe
ƒwrØ …ý yk‚htÞY… ÚtE …zu Au.

yu ËqÍ ‚tu Ë‚‚ yufÄthwk fuð¤ þwØ «u{«trÃ‚™wk ÷ûÞ
ht¾e™u ‚Œ™wËth ð‚o™ fhðtÚte Äe{u Äe{u ðÄthu ™u ðÄthu
…z‚e òÞ Au. ð¤e, ËqÍ …zðe yu yuf ðt‚ Au y™u ‚u
Sð™{tk W‚thðe y™u ‚u™u ËtfthY… yt…ðwk yu ƒeS ðt‚
Au. yt…ý u yuðt ½ýt …krz‚tu™u òýeyu Aeyu fu suytu
ðuŒðuŒtk‚{tk ¾hu¾h r™»ýt‚ ntuÞ, ðt‚ fh‚tk …]Úðe W…h
…„ s ™ hnu, …ý yu{™wk Sð™ð‚o™ ‚tu fkEf ƒeswk s
ƒ‚tð‚wk ntuÞ. {¤u÷e ËqÍ™u ð‚o™{tk W‚thðt™tu ¾k‚…qðof,
Ët[e r™ctÚte «ÞtË ÚttÞ ‚tu s ™ðe ™ðe Ë{sý Q„‚e
òÞ y™u …u÷e ™ðe ËqÍ «{týu™wk Sð™ ½zt‚wk òÞ. yt
árüyu òu‚tk «u{«trÃ‚™tu ytŒþo fŒe …ý …qhu…qhtu ‚tu ð‚o™{tk
W‚the þftÞ ™rn yÚtðt yu{ fntu fu ‚u ytŒþo™e V¤rËrØ
íÞthu s ÚttÞ fu ßÞthu {t™ðe «¼w™wk fuð¤ Ëðo ¼tðu Þkºt
ƒ™e òÞ. ytðtu {týË s Ët[tu «u{ Ë{S þfu Au y™u
‚uðtu ¼tð Äthý fhe þfu Au.

Mðs™ : {tuxt, yt…u «u{t™w¼ð™e yt yuf yr‚Wå[
yðMÚtt™e ðt‚ fhe. yu W…hÚte yu{ ÷t„u Au fu y{u su™u
«u{¼tð {t™eyu Aeyu yu{tk ‚tu ½ýe s Ëu¤¼u¤ Út‚e nþu
™rn™u ?

©e{tuxt : Ët{tLÞ he‚u yt…ýu su™u «u{ fneyu Aeyu
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y™u su Wífx …ý Œu¾tÞ ‚u{tk y™uf Ëu¤¼u¤ ‚¥ðtu ¼¤e
„Þu÷tk ntuÞ Au. MÚtq¤ ðtË™tÚte {tkze™u r«Þs™ W…h Ëqû{
òuhŒth ftƒq hnu yuðe Ÿze RåAt suðe fkE fkE ð]r¥tÚte
¼¤u÷tu «u{ yu Ët[tu «u{ ™Úte. {™w»Þ™wk ytk‚h{t™Ë yuðe
„qZ he‚u ð‚uo Au fu ‚u {™w»Þ™u ‚u™e fÕ…™t …ý ntu‚e ™Úte.
suýu Ëk…qýo ‚xMÚt ¼tð u ytí{r™heûtý fhðt™e Sð‚e
xuð …tze ntuÞ ‚u™u s ‚u Œu¾t‚wk òÞ Au. …tu‚t™e Ëð o
Ëw¾Ë„ðztu™tu íÞt„ fh‚e {t‚t™t Wífx «u{{tk …ý
‘…tu‚t™wk s ÷tune Au. …tu‚t™wk Ëso™ Au’ yuðtu Ÿztu ¼tð
ËŒtÞ Aq…e he‚u ðíÞto fh‚tu ntuÞ Au, ‚ux÷u ykþ u yu M™un
þ wØ ™Úte Ëkfwr[‚ Au. ytÚte s ½ýe¾he {t‚tytu ðtíËÕÞ
«u{{tkÚte …tu‚t™t{tk rðï«u{ «„xtðe þf‚e ™Úte. y{wf
Ët{trsf ytŒþ o fu Œuþ {txu «týt…oý fhðt ‚iÞth
ÚtÞ u÷tytu{tk Wå[ fturx™tu «u{ ™Úte yu{ ‚tu fu{ fnuðtÞ ?
‚u{ A‚tk ‚u{tk …ý ½ýe ðth rðM‚]‚ ynk¼tð y™u
…tŠÚtð{t…Úte s yLÞ s™™u Ë{sðt™e árü y™u ð ]r¥t
hnu÷e ntuÞ Au y™u ‚uÚte ‚u{tk ht„îu»t™e {tºtt …ý ½ýe
ntuÞ Au. þ wØ«u{ ‚tu ytí{MðY… - «u{M…Y… Au. yux÷u
yu{tk õÞtkÞ ytðe …ûtt…ûte ™ ntuE þfu. Ëk‚ ™hËiÞtyu
Ët[wk s „tÞwk Au fu ‘…ûtt…ûte íÞtk ™rn …h{uïh.’

Mðs™ : Ëk‚™u Ë{árü {t™ðt{tk ytðu Au, yu fÞt
yÚto{tk Ë{árü „ýtÞ ?

©e{tuxt : Ët[tu «u{ yux÷u þwØ‚{ rððuf. Ëk‚ fu «¼w
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Ë{árü Au. yu™tu yÚto yuðtu Au fu …u÷t Ëk‚™t r{ºt fu þºtw
„ýt‚t nhftuE …híðu yu Ëk‚ fþe …ý yk‚„o‚ ht„îu»t™e
÷t„ýe htÏÞt ð„h ‚u ‚u™u ÞtuøÞ¼tðu ht¾u. þºtw™wk þºtwíð
Ëk‚™u ûttu¼ …{tze þf‚wk ™Úte, fu{ fu Ëk‚™tu ¼tð ytðt
yt½t‚ Ët{u «f]r‚™u ðþ hnu™thÚte Út‚t «íÞt½t‚ðt¤tu
™Úte, …ý …tu‚t™t su he‚™t ð‚o™Úte Ët{t {týË™wk
ytíÞ kr‚f ©uÞ ÚttÞ yu he‚™tu ¼tð Ëk‚ yuðt yt½t‚tu «íÞ u
ht¾ u Au. ² ï ²ƒæ }ææ¢ Ð íÐl‹„ï „æ¢S„ƒñ± |æ…æ}²ã}æì™tu yÚto {the
árüyu yt Au. ‚uÚte s Ëk‚, ËkËth{tk h[e…[e hnu÷t ‚hV
su ¼tð ht¾ u Au ‚u™t fh‚tk y™uf„ýtu ðÄthu ¼tð ËtÄf
«íÞ u  ht¾ u  Au. Ë{árü yux÷u r™Š÷Ã‚ árü. ytðe
rðð uf¼he Ë{árü Ët[t «u{™u s ËqÍu Au y™u yu s ht¾e
þfu Au. Ët{t {týË™t ytk‚hË¥ð (innerbeing) ™u
…th¾e™u, su{ ð iã «íÞ uf ŒŒeo™u ‚u™e «f]r‚ y™wËth swŒe
swŒe Œðt yt…u Au ‚u{, ‚u™e «íÞ u ‚u fÕÞtý{t„uo fkEf ‚tu
«„r‚ fhu yuðtu þ w¼tþÞ ËŒtÞ hnu y™u ‚u «{tý u ð‚o™
ÚttÞ, yuð w k ‚tu yu Ëk‚™tu Ët[tu «u{ s fhe þfu. yu þÂõ‚
fkE Íx {¤e òÞ yuðe ™Úte. yu™u {tx u …t u‚t™t
ytk‚h{t™Ë™e Ëk…qý o þ wrØ™e sYh Au. «u{ rðfË‚tu òÞ
Au ‚u{ ‚u{ yt þ wrØ Út‚e òÞ Au.

Mðs™ : ytk‚hþwrØ fhðt {txu ytðt «u{™e W…tË™t
fhðe s hne. ytðe W…tË™t fhðt {txu fþtkf «tÚtr{f
…„rÚtÞtk ¾htk fu ?
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©e{tuxt : fŒt[ ytk‚hþwrØ {txu W¥t{{tk W¥t{ ËtÄ™
«u{™e W…tË™t Au, fu{ fu «u{ sux÷e Ë{sý yt…u Au -
yux÷u fu «u{Úte sux÷e ¿tt™«trÃ‚ ÚttÞ Au ‚ux÷e ƒeò fþtÚte
Út‚e ™Úte. {tºt, yu «u{¼tð ¼t™…qðof, nu‚w…qðof fu¤ððtu
òuEyu y™u yu ¼tð y™u ÷t„ýe fu ytðu„ ðå[u þtu ¼uŒ Au
‚u™tu ÏÞt÷ ytk‚hr™heûtý fhe fhe™u {u¤ð‚t hnuðwk òuEyu.
ƒt¤f™u {t fu …r‚™u …í™e sux÷tk Ë{S þfu Au ‚ux÷wk yLÞ
ftuE s™ Ë{S þf‚wk ™Úte, yu™wk fthý «u{ s Au. ftuE …ý
rð»tÞ - ¼tir‚f fu ytæÞtÂí{f-nM‚„‚ fhðtu ntuÞ ‚tu «Út{
sYrhÞt‚ ‚tu yu rð»tÞ{tk hË ntuðtu òuEyu. yt ‘hË’ yux÷u
«u{ ™rn ‚tu ƒeswk þwk ?

ytÚte, «u{ yux÷u ¿tt™. «¼w™wk ¿tt™ {u¤ððt {txu «¼w
«íÞu «u{ yu yr™ðtÞo ËtÄ™ Au y™u «u{…qýo y™u …qýo¿tt™ yu
‚tu …ÞtoÞðt[f þçŒtu ÚtE hnu Au. Ëqû{ Œun{tk …Ae MÚtq¤
Œun{tk rþhtyu rþht{tk þwØ «u{™wk ‚¥ð ðËu ™rn íÞtk ËwÄe þwØ
¿tt™ …ý ™ ÚttÞ. ytðt ‚u{™t Ëk…qýo ytrð¼toð {txu ‚tu
Sð™ «u{{Þ ÚttÞ yuðt «ÞtËtu fhðt ½xu. yux÷u fu «íÞuf
f{o - {™, ðtýe y™u Œun™wk - yu «u{™u ¾t‚h Útðwk òuEyu.
yt{, f{oÞtu„ …ý ¿tt™Þtu„™e {tVf «u{Þtu„ fu ¼Âõ‚Þtu„™tu
…ÞtoÞðt[f þçŒ ƒ™e hnu Au. ‚uðe he‚u ftuE …ý rð»tÞ{tk
hË Wí…L™ ÚttÞ ‚tu ‚u{tk yt…ýwk r[¥t yt…tuyt… yuft„ú ÚttÞ
Au. ‚uÚte, «u{Þtu„ æÞt™Þtu„ …ý Au. yt{, þtMºt{tk ðýoðu÷t
[thuÞ {t„tuo yt árüyu òu‚tk yuf s Au.
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ßÞthu ytðtu «u{ «„xu Au íÞthu yt…tuyt… Ë{…oý ÚtÞt
s fhu Au, …ý ‚u yt™kŒÚte. …tu‚u fkE íÞt„ fu ƒr÷Œt™ fhu Au
yu ð]r¥t …ý «u{™e f[tþ ƒ‚tðu Au. yt™kŒ…qðof™wk Ë{…oý
yu ‚tu «u{™tu Mð¼tð Au, …ý Ët[tu «u{e ‚tu yu™t yuðt
Mð¼tð™tu W…Þtu„ …ý ¿tt™…qðof - ¼t™…qðof fhu Au - ‚tu s
‚u r«Þs™™wk y™u …tu‚t™wk fÕÞtý fhe þfþu. …Ae ‚tu r«Þs™
y™u ‘…tu‚u’ yu{ swŒtk …ý hnu‚tk ™Úte.

Mðs™ : {tuxt, ½ýt ÷tuftu yuðwk {t™u Au fu Ët[tu «u{ ‚tu
…tu‚t™t ytí{fÕÞtý™e árü …ý ™ ht¾u, fuð¤ …tu‚t™t
«u{…tºt™t ¼÷t™e s ð]r¥t ht¾u ?

©e{tuxt : yt {tLÞ‚t Œu¾e‚e he‚u ½ýe s Wå[
¼tð™tðt¤e ÷t„u Au, …ý sht Ÿztu y™w¼ð fh‚tk {t÷q{
…zþu fu su™t{tk ytí{fÕÞtý™e árü ntu‚e ™Úte, ‚u™u yLÞ™wk
fÕÞtý fhðt™e árü ™Úte. ‚u yLÞ™wk fÕÞtý fhðt™e ð]r¥t
s ËŒtÞ ht¾u Au yu{ …tu‚u ¼÷u {t™u, …ý ¾he he‚u ‚tu
ftuE ¾qƒ Ÿztu MðtÚto, ¾qƒ Ÿztu - yux÷u fu Íx ™ Œu¾tÞ
yuðtu - …ý sht rðM‚]‚ ynk¼tðÚte s ‚u «uht‚tu ntuÞ Au.
fÞt ð‚o™Úte fu ¼tðÚte Ët[e Ëuðt Útþu yu ËqÍðwk yu fkE
ƒt¤f™t ¾u÷ ™Úte. yu{tk ‚tu Ëðo‚tu{w¾e y™u r™Š÷Ã‚
árü™e sYh Au, ™rn ‚tu su™u yt…ýu yLÞ™wk fÕÞtý {t™‚t
ntuEyu ‚u™wk yfÕÞtý …ý ntuÞ. ytðe árü fu¤ððt y™u
{u¤ððt {t™ðeyu ytk‚hr™heûtý ð„uhu ËtÄ™tuÚte …tu‚t™e
ytk‚hþwrØ {txu «ÞtË fhðtu s …zþu. yux÷u fu r[¥tþwrØ
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fu ytí{fÕÞtý™t nu‚wÚte s «uhtE™u Ëðo f{tuo fhu ‚tu s
ytðe árü «tÃ‚ ÚttÞ.

ytðe s he‚u ½ýt yu{ {t™u Au fu ‘ƒeò™e Ëuðt’ yu
s {t™ðe Sð™™tu W¥t{tu¥t{ ytŒþo Au y™u ytí{-fÕÞtý
‚hV ð]r¥t ht¾ðe yu Q‚h‚t «fth™tu ytŒþo Au. yt{tk
…ý …tu‚u su™u Ëuðt {t™u Au ‚u s ò‚™e ‘Ëuðt ‚u Ëuðt’-
ƒeS ™rn - yuðe òýeyòýe y…qýo ËíÞðt¤e …ý
áZ…ýu xuðtÞu÷e {tLÞ‚t s fthý¼q‚ Au. Ët[t Mðt™w¼ð{tk
su{ Ëðto™w¼ð ytðe òÞ Au ‚u{ MðfÕÞtý™e «ð]r¥t{tk
Ëð ofÕÞtý™e «ð ]r¥t yt…tuyt… ÚtÞt fhu Au. yt{,
MðfÕÞtý™e «ð]r¥t fh™th{tk rðï«u{ ™Úte yux÷u Ët[tu
«u{ ™Úte yuðe {tLÞ‚t ¼ q÷¼hu÷e Au. MðtÚto y™u
MðfÕÞtý™e RåAt yu ƒu™u fŒe {u¤ ¾tE þfu s ™rn.
MðfÕÞtý™e «ð]r¥t yu yuf ò‚™e MðtÚto «ð]r¥t Au yu{ su
ftuE fnu Au, ‚u{™u ytðe ò‚™t r™:MðtÚto «u{™t ‚¥ð¿tt™™e
fu ‚u™t y™w¼ð™e fþe s „‚t„{ ntu‚e ™Úte.

yt{, «u{ yu ‚tu «¼w™tu …Þ„kƒh …ý Au y™u «¼w
ò‚u s Au. ËtÄ™t Au y™u rËrØ Au. îi‚ y™u yîi‚ Au
y™u ‚uÚte …h …ý Au. Ëk…qýo ƒkÄ™ y™u Ëk…qýo {wÂõ‚
yux÷u «u{. yt¾wk rðï yu{tk Ë{tÞu÷wk Au. ‚u™e Wí…r¥t
«u{Úte ÚtE Au. ‚u …tu»tý …ý «u{Úte …t{u y™u ÷Þ …ý
«u{Úte «u{{tk s ÚttÞ Au. yuðwk fþwk s ‚¥ð Ë]rü{tk ™Úte
fu su{tk «u{™tu ykþ …ý ™ ntuÞ y™u su™u «u{ …tu‚t™t{tk
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Mðefthe ÷u‚tu ™ ntuÞ. szY…{tk ¼÷u ntuÞ, rðf]‚ MðY…{tk
¼÷u ntuÞ, Auf s «tÚtr{f fûtt™tu ¼÷u ntuÞ, …ý ßÞtk íÞtk
ƒË «u{ s Au.

Mðs™ : ‚tu …Ae yt…ýt{tk rÄ¬thð]r¥t Au yu þwk nþu ?
yuÞ «u{ fnuðtÞ ?

©e{tuxt : ßÞthu ftuE r«Þs™ fu …tu‚t™e ËkMÚtt …tu‚t™u
yý„{‚e he‚u ð‚uo íÞthu s {t™ðe{tk rÄ¬thð]r¥t …ý sL{u
Au. yu rÄ¬thð]r¥t yu «u{™e rðf]‚ Œþt Au.

Mðs™ : {tuxt, yt…ýu su™t «íÞu «u{ ht¾eyu yu™t
‚hVÚte yt…ý™u fþe y…uûtt hÌtt fhu Au ‚tu yu{tk ÓŒÞ™tu
rðftË ™ ÚtÞtu „ýtÞ ?

©e{tuxt : yt…ýu ‚tu y…uûttne™ s hÌtt fhe™u «u{
htÏÞt fheyu. «u{™e ÞtuøÞ‚t™tu rð[th ƒwrØ ™ fhe þfu,
yu «Œuþ ÓŒÞ™t ûtuºt™tu Au. «u{™t hnMÞ™wk, Sð™™t
MðY…™wk, ÓŒÞ™t rðftË …t{‚t ‚¥ð™wk ftuE yuf …h{
yfÕÃÞ hnMÞ Au. su árüÚte yt…ýu «u{™tu {u¤ òuðt
{t„eyu ‚u árü™wk ‚¥ð ftuE Ë¥tt ðzu [tu¬Ë fne þft‚wk
™Úte. yt…ýtk Sð™, {™, r[¥t, «tý, ÓŒÞ™u su™tu hk„
ntuÞ yu™u Ët™wfq¤ òu Sð™™tu ËtÚte ÚtE þfu ‚tu ‚tu sYh
÷t¼ Au. y™uf„ýtu ÷t¼ Au, …hk‚w ™ ÚtE þfu ‚tu ÓŒÞ™t
«u{™e {tºtt{tk ‚tu Vhf ™ s …zðtu ½xu. ¼÷u yu™u yuÚte
Ëk‚tu»t ™ «„xu, yu ð¤e swŒe nfef‚ Au. òu Ët{uÚte
ÓŒÞ…qðof™tu ‚uðtu «t{trýf «Þí™ ÚtÞt fh‚tu ntuÞ ‚tu ‚tu
…hM…h y™u yhË…hË ÓŒÞ™wk ËkÄt™ ÚtÞt fhðt™wk.
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Mðs™ : {tuxt, ‚{u ‚tu «§™t {{o™u s …fze™u sðtƒ
ytÃÞtu. yt…ýu yt…ýt ftuE Mðs™™u yu «r‚fq¤ ÚttÞ
A‚tkÞ, yu™t „wýtu Ëk¼the™u-árü Ë{ût ht¾e™u [tnðt™tu
Þí™ fheyu, ‚u{ A‚tk òu ‚u yt…ýtu Sð™rðftË YkÄ‚wk
ntuÞ ‚tu þwk fhðwk ?

©e{tuxt : yk‚h{tkÚte [tnðt {txu yt…ýu y{wf y{wf
„wýtu™e ÞtŒe ƒ™tðeyu, ‚u Ët{u ½ýtu ðtkÄtu Au. yu ‚tu «íÞût
‚uðt «fth™t, ËŒT¼tð…qðof™t ð‚o™{tkÚte «„xu Au, ðÄu Au
y™u …tu»ttÞ Au. ‚{™u su «§ ÚtÞtu yu Mðt¼trðf Au. ftuE
Mðs™ yt…ýtu Sð™rðftË YkÄ‚wk ntuÞ yuðwk M…ü ÷t„u íÞtk
yu{ ™u yu{ ƒuËe hÌtu yÚtðt yuðe …rhÂMÚtr‚{tk Ëk‚tu»t {t™e
÷eÄu fu „{u ‚uðwk [÷tðe ÷uðt™e ð]r¥t htÏÞu …t÷ðu ‚uðwk ™Úte.
‚uðt™e ËtÚtu ¼Þkfh y™iõÞ ntuÞ ‚u fthýu frX™ fü …t{ðt™wk
ÚttÞ ‚tu…ý yt…ý u yu™u Wífx…ý u [tnð w k ½xu, …hk‚w
Sð™æÞuÞ™e ËŒT¼tð™t{tk {tu¤tþ «„xu ‚uðe he‚u ‚tu ™rn
s yÚtðt ‚tu ‚u{tk ¼k„tý …zu ‚uðe he‚u …ý ™rn. ‚u™e
yufÄtht ‚qxu yuðe he‚u …ý ™rn. Sð™rðftË™e ¼tð™t™u
Ëðo he‚u {n¥ð yt…e yt…e™u …Ae ƒeswk su fkE fhðt™wk ntuÞ
‚u fhe þftÞ.

Mðs™ : ‚tu …Ae, {tuxt, yuðwk Mðs™ {tÚtu [ze ™
ðt„u ?

©e{tuxt : Ët{t™t Ënfth™e ytþty…uûtt yt…ý™u ™
ntuÞ. ytÚte, ‚u {tÚtu [ze ðt„þu yuðe ¼ú{ýt™u …tu»ttÞ ™rn.
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y™u fŒt[ [ze ðt„þu ‚tu…ý yt…ýu yu™u õÞtk ðþ ÚtE
sðt™t Aeyu ? yt…ýu su «u{ fheyu Aeyu ‚u ‚tu «u{™t
‚¥ð™t „wý™t Mð¼tð™u ÷eÄu. Sð™{tk Ënt™w¼qr‚, {ŒŒ,
«uhýt, WíËtn ytÃÞtk fhu yuðtu ËtÚte ntuÞ ‚tu ytuh yt™kŒ.
‚u{ ™ ntuÞ yu™u ÷eÄu yt…ýwk {™ yMðMÚt, yËk‚wü hÌtt
fh‚wk ntuuuÞ ‚tu yt…ýu yu™u [tn‚t ™Úte, yuðwk yt…tuyt… …whðth
ÚtE sðt™wk. «u{e …tËuÚte Ënt™w¼qr‚ {¤u ‚tu yt…ý™u WÕ÷tË,
yt™kŒ, «uhýt {¤u yu ðt‚ Ët[e, …hk‚w yu ‚tu Ët{t™t ntÚt™e
ðt‚ Au. «u{™e ¼tð™t™e nfef‚{tk ftuE …ý …ût{tk
ytþty…uûtt™u,ytftkûtt™u MÚtt™ ™Úte. ytðe ¼tð™t ‚u W¥t{
¼tð™t Au. yu™u ftuE ÞtuøÞ he‚u Ë{su fu ™ Ë{su ‚u ËtÚtu
r™Mƒ‚ ™Úte. ftuE yt…ý™u Ët[e he‚u «u{ ™ fh‚wk ntuÞ
‚tu…ý yt…ýt «u{{tk fþtu y¼tð ™ «„xðtu ½xu. y{wf ™
ntuÞ ‚tu «u{ ™ ntuE þfu, yuðe Ë{sý …tuËtÞ ‚uðe ™Úte.
r«Þs™ …tËuÚte ÓŒÞ™e f{™eÞ, RåA™eÞ, «tÚto™eÞ ¼tð™t
{éÞt fhu ‚tu ‚uÚte yt™kŒ «„xu. ‚u{ ™ ntuÞ ‚tu «u{ ™ xfe
þfu yu ðt‚ ¾tuxe Au. …hM…™t ÓŒÞ™tu Ëw{u¤ «„xu, ËwËkðtŒ
«„xu ‚tu ‚uÚte su Wå[‚h, Wå[‚{ «fth™tu «u{ Au, ‚u «u{™e
þÂõ‚, Sð™rðftË™wk ft{ fhðt™u «ðuþe þfu Au. yu nfef‚
òu‚tk òu Ëw{u¤ y™u ËwËkðtŒ ntuÞ ‚tu Sð™rðftË Útðt™u
Ët™wfq¤‚t «„xu Au yu Ë{sðt™e sYh Au. ßÞtk Ëw{u¤ ntuÞ
íÞtk «u{ xfe™u …tu‚t™wk ftÞo ËtÄe þfu Au.
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Mðs™ : «u{™e ytðe þÂõ‚ Ë{S-…t{e þftÞ ?
©e{tuxt : «u{™e þÂõ‚™wk {t… yt…ý u nS ftZe

þfðt™u Ë{Úto ™Úte ÚtÞt. yu rŒÔÞ ¼tð™t™u rðfËtððt™wk
Sðk‚ ƒ™tððt™wk, yu™u {qŠ‚{k‚ MðY… yt…ðt™wk yu ƒÄwk ‚tu
íÞthu ƒ™e þfþu fu …hM…h™e yuðe Ët™wfq¤ ¼qr{ft «„xu÷e
ntuÞ ‚tu. …hM…h™e yuðe Ët™wfq¤ ¼qr{ft …hM…h …híðu
Mðefthtí{f ƒ™u Au. yufƒeò™u ðÄthu r™fx{tk «ðuþ fhtðu
Au. …hM…h™wk ntŒo ‚u …fze þfu Au. «u{™u ðÄthu ™u ðÄthu
Sð™{tk ft{ fh‚tu y™w¼ððt™u {txu yt…ýu ‚u™u Ëífthðtu
…zþu. ‚uðt «fth™t yt…ýu Útðwk …zþu. «u{™e nqkV, ytuÚt,
Ënt™w¼qr‚ y™u «u{™tu hË, yt ƒÄwk òu yt…ýu [t¾ðwk
ntuÞ, yuðe Ët[uËt[e yt…ýe ÓŒÞ™e RåAt ntuÞ ‚tu yt…ýu
Ët{u sE™u «u{™u ¼uxðwk …zþu.

Mðs™ : «u{ fuðtu Au ?
©e{tuxt : «u{ fuðtu Au ‚u ‚tu ßÞtk ËwÄe yt…ýu …qhu…qht

yu{tk {¤e „Þu÷t ™Úte íÞtk ËwÄe Ë{S þftðt™wk ™Úte. ‚u
yuðtu Au y™u ‚uðtu Au yu rð[tÞto fh‚tk …nu÷tk ‚tu n¤e,
¼¤e y™u {¤e sðt™wk …qhu…qhwk fhtu. y™u ‚u{ …qhu…qhwk Út‚tk
yt…ýu ‚u™u y™w¼ðe þfeþwk. íÞthu ‚u fuðtu Au ‚u yt…ý™u
Ë{òþu y™u ‚u™e ytu¤¾tý …zþu. {txu, yíÞthÚte ƒeS
ƒÄe ÷{ýtÍef {qfe™u yu™t{tk …qhu…qhwk ÓŒÞ™t W{¤ftÚte
n¤ðt™wk, ¼¤ðt™wk y™u {¤ðt™wk fhtu. yu™u s {n¥ð™wk
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f‚oÔÞ Ë{òu. ƒtfe ‚tu yt ƒÄt rð™t™tu «u{, ‚u «u{
™Úte, …hk‚w {tºt {tun, {{‚ y™u ht„  Au yu{ òýòu.

Mðs™ : Mºte…whw»t ðå[u™tk ytf»toý y™u ËkƒkÄ …tA¤
fÞtu nu‚w nþu ? yu «u{ „ýtÞ fu ™rn ?

©e{tuxt : ËthtÞ rðï{tk su îi‚ Au yu™wk hnMÞ …ý
«u{{tk hnu÷wk Au. îi‚ ntuðt™u fthýu s ytf»toý hÌtt fhu Au,
‚u{tk yuf ƒtsw ythtuný Au y™u ƒeS ƒtsw yð‚hý Au.
Mºte…whw»t™wk îi‚ …ý [u‚™™t y™w¼ð ftsu Au. …whw»t, Mºte™t
ËkÞtu„u, …whw»t Ëso™ftÞ o{tk „tiý ¼tð u hne™u Mºte™e
Ëso™þÂõ‚™u Ër¢Þ ƒ™tðu Au. Ëso™™u {txu îi‚ sYh™wk
Au, yr™ðtÞo Au. Ëso™™tk …rhýt{{tk su {n¥ð …whw»t™wk
Au, ‚u MÚtt™ {t™ðËso™{tk MºteþÂõ‚™wk Au. …whw»t, Mºte
…tËuÚte {tºt Ëuðt™tu yt™kŒ ™Úte {t„‚tu, …hk‚w ‚u ‚tu Mºte™t
ÓŒÞ™e «uhýtÚte Ëk‚tu»ttðt {t„u Au. „]nÔÞðMÚtt{tk ßÞtk
ËtIŒÞo «„xu÷wk Au, þtkr‚, Ë{‚tðt¤wk y™u «ËL™‚tðt¤wk
ðt‚tðhý Au, ßÞtk ÞtuøÞ «fth™e ËwÔÞðMÚtt «„xu÷e Au,
ßÞtk su ‚u ƒÄwk ÞtuøÞ MÚtt™u Au, su òu‚tk rŒ÷ y™u ytk¾ Xhu
Au, yuðe f¤t su MºteSð™{tk «„xu÷e Au, íÞtk …whw»t™wk rŒ÷
…ý Xhe þfu Au. …whw»t™wk …ý Œhuf ƒtƒ‚{tk Þît‚ît…ýwk
Mºte™t rŒ÷™u Xthe þf‚wk fu Ëk‚tu»t …{tze þf‚wk ™Úte.
MºteÓŒÞ …ý {t„u Au rŒ÷ y™u «u{™e-Ë{…oý™e Ëk…qýo
¼tð™t. ƒk™u yufíð™u ftsu Au. Ëðo fkE{tk [u‚™™e þÂõ‚
‚tu ¼he …zu÷e Au s, …ý yu™tu su W…Þtu„ fh‚wk y™w¼ðtÞ
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Au íÞtk sYh rŒ÷ ðthe s‚wk ntuÞ Au. yt ƒÄwk ftuE Mºte
SðÚte Q…ßÞt fh‚wk ntuÞ y™u ‚u …whw»t™t rŒ÷™t ytf»toý™u
{txu „{u ‚ux÷wk sYhe ntuÞ ‚tu…ý Sð™™e …h{ ËtÄ™t
{txu y™u ‚u™t ytf»toý {txu ‚u ‚u ƒÄwk …qh‚wk ™Úte. yt…ýt
Ë{„ú Sð™™u «uhýtÂLð‚ WL™‚, Wã‚ ƒ™tðe {qfu yuðt
ÓŒÞ™e sYh Au. ‚u Y… fu „wý{tkÚte «„x‚wk ™Úte.

Y… ‚Útt „wý Mºte y™u …whw»t ƒk™u{tk ntuÞ Au. Y…
y™u „wý W…htk‚ ºteS þÂõ‚ yu yu™e ÔÞðÂMÚtr‚™tu
Mð¼tð Au. Y…, „wý y™u ÔÞðÂMÚtr‚ yu ºtýu …hM…h™u
«uhu Au. Sð™{tk ‚u ƒÄwk Ëqû{…ýu ƒLÞt fh‚wk hnu Au.
yux÷u «íÞuf Mºte…whw»t™t ytf»toý™u Sð‚wk ht¾e þfðwk ntuÞ
‚tu „wý, Y… y™u ÔÞðÂMÚtr‚™e ytð~Þõ‚t Au. ynª Y…
yux÷u {tºt þheh yuf÷t™wk s Y… „ýðt™wk ™Úte. þheh™wk
Y… ntuÞ ‚tu ¾tuxwk Au yu{ fnuðt™tu yÚto ™Úte, …hk‚w Y…™e
Ë{„ú‚t ÷u¾ðt™e Au. {™trŒfhý{tk su Wå[ «fth™e
ËkMf]r‚ y™u Ë{]rØ «„xu÷e Au, ‚u™u …ý Y… „ýe þftÞ
Au. Sð™ ËkMfth™e ¾e÷e QXu÷e ¼tð™t™u …ý Y… „ýtÞ
Au. yuðwk Y… Sð™™u rðfËtððt™u ftsu y„íÞ™wk Au. yuðwk
Y… ‚u ÷t÷Ët™wk ãtu‚f ™Úte. yuðwk Y… ‚tu Sð™rðftË™e
¼tð™t™u …tu»tf Au. ËkËthe {t™ðe™u Ët[t Y…™e fÕ…™t
…ý ™Úte. yu™u MðY… …ý fne þftÞ. Sð™™e yt{q÷t„ú
ËkMf]r‚ su™tÚte fhe™u «„xu Au, su™tÚte fhe™u Sð™™wk
ËkþtuÄ™ fhðt™u «uhtÞt sðtÞ Au, su™tÚte fhe™u Ë¥ð™e
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þÂõ‚ ‚¥ð{tk …rhýt{ …t{u Au, su™tÚte fhe™u ‚¥ð{tkÚte
[u‚™þÂõ‚™tu y™w¼ð …{tÞ Au, ‚u Au Y…. ‚u Y… r™Šðfthe
Au. ‚u Y… MÚtq¤ ™Úte. yuðt Y…{tk „wý y™u þÂõ‚ ƒk™u
Ëns{u¤u «„xu÷tk hnu÷tk Au. ‚tu Y…{tºt ¼tð™t ™Úte, ‚u
Y… ‚tu r™„woý,r™htfth ‚¥ð™wk ÷ûtý Au. ‚u Y…Úte ‚tu Ë{„ú
rðï ytf»ttoÞ Au, Ë{„ú ƒúñtkz ™t[u Au. yu Y… ‚u s
[u‚™™wk ÔÞõ‚ MðY… Au. yuðt {nt™ [u‚™ MðY… Y…™u
{t™ðeyu …tu‚t™e ‘Sð’ «fth™e ÷t÷Ët ðzu fhe™u W‚the
{qfu÷wk Au. Y… ‚tu …h{ {k„¤{Þe þÂõ‚ Au. yu™e þÂõ‚-
{n¥tt «ƒ¤ ntuÞ Au.

Mðs™ : …ý {tuxt, Mºte…whw»t™t îi‚ ËkƒkÄ{tkÚte ytðt
«fth™t Y…™e rËrØ fuðe he‚u ÚtE þfu ? yt…u Y… rðþu
Ëqû{tr‚Ëqû{ rð[th™u ÔÞõ‚ fÞtuo, …ý Sð™{tk Mºte…whw»t
…hM…h fuðe ¼tð™tÚte rðfËe þfu ?

©e{tuxt : Mºte…whw»t™t ytðt îi‚ îtht Sð™{tk yuf
þÂõ‚ …uŒt ÚttÞ Au. Sð™™t ûtuºt{tk ƒk™u òu Ë{¼tðe,
Ë{yk„e y™u Ë{hrËf ™Úte ÚtE þf‚tk ‚tu ‚uytu yÄ{qytk
suðtk s hnuðt™tk Au. fþwk ÞtuøÞ Ëso™ fhe þfðt™tk ™Úte.
Mºte™e «f]r‚ WL™‚„t{e, rŒÔÞ ƒ™e þfu÷e ™Úte y™u
rŒÔÞ[u‚™t™u …tu»tf ƒ™u÷e ™Úte. {txu s yt…ýu …t{h hÌtt
Aeyu. {txu s yt ƒÄt ¼ÔÞ ytŒþtuo™tk ð÷¾tk {tÞtO fheyu
Aeyu. Mºte Võ‚ Œun™e ¼q¾ þ{tððt {txu Au yuðwk Ë{s™th
‘…whw»t’ ‚u …whw»t ™Úte, …ý Ëk…qýo…ýu y¿tt™e y™u {q¾o Au,
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yu{ Ë{sð w k. yu ‚tu …è±™e ¼ q¾ þ{tððt™u {txu Au.
…whw»t«f]r‚™t rðftË™u y™wfq¤ ™theþÂõ‚ yux÷u s„ßs™™e
ytãþÂõ‚. yu™tk Œþo™ yt…ý™u yu{tkÚte {¤u. yu yt…ý™u
ËŒt Wã{þe÷ y™u ¾k‚ðt¤t ht¾™the y™u ËtnË y™u
®n{‚ fh™the y™u hýûtuºt{tk fuËrhÞtk fh™the ntuÞ Au. …whw»t,
ne™ «Þtus™ îtht Mºte™u …ý ne™ ƒ™tðu Au. yuðtu …whw»t ‚u
ft…whw»t Au. ßÞtk y…uûtt ™Úte, ƒŒ÷t™e ¼tð™t ™Úte, fþt™e
fw‚qn÷‚t ™Úte, «Þtus™™e rƒ÷fw÷ ÷t„ýe ™Úte, ßÞtk ytðwk
ƒÄwk Au íÞtk …whw»t™wk …whw»t…ýwk Mºte™e y¾kz {ÞtoŒt ht¾u Au.

Mðs™ : yt… fntu Atu yuðe ytŒþo MºteþÂõ‚ ntuE
þfu ? „]rnýeY…{tk Mºte ytðt «fth™e Ërðþu»t‚t fu{
Œt¾ðe ™ þfu ?

©e{tuxt : Mºte™e {ÞtoŒt ßÞtk „]rnýeY…u Au íÞtk {ÞtoŒt
…ý Au, …hk‚w ‚ux÷t{tk su ÞÚttÚto‚t y™w¼ð u, íÞtk s
…rh…qýo‚t {t™u, yu{tk s …tu‚t™wk Ët{ksMÞ Ë{su, ‚u™tu
rðftË fwkrX‚ ƒ™u Au. su Mºte{tk yk‚h™t WÕ÷tË, WíËtn,
Äehs, Ën™þÂõ‚, Ërn»ýw‚t, WŒth‚t, «uhf‚¥ð y™u
hË¿t‚t™e þÂõ‚ ¾e÷e Au, yuðe Mºte™e rðþu»t «ƒ¤‚t™e
‚tu ðt‚ s þe ? yuðe «r‚¼t™tk Œþo™ «¼wf]…tÚte ÚtÞtk Au.
yuðe Mºte, s„ßs™™e™tu nwk ¿tt™…qðof ¼õ‚ Awk. …whw»t™t
r[¥t{tk þÂõ‚™tu «uhýt Ëk[th fhðtu yu …h{ f‚oÔÞ ƒk™u™wk
Au. ƒk™u …tu‚t™tu MðÞkÄ{o ¼qÕÞtk Au. [u‚™tðk‚ ‚Útt ytí{t{tk
y™u ytí{t™e þÂõ‚{tk su ÂMÚth r™ct™u …tBÞtk Au yuðtk ‘{t’
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y™u yu™tk Œþo™ yu ‚tu Sð™™u …tð™ fh™thtk Au, ‚u ™¬e
òýòu. yt ƒÄe nfef‚ fÕ…™t™t WœÞ™™e ™Úte. ‚u{tk
ÓŒÞ™e ¼tð™t™e ðtM‚rðf‚t «„xu÷e Au, ‚u Ë{sòu. yuðe
MºteþÂõ‚™tu {rn{t y™w¼ððt™wk su™t Sð™{tk ËŒT¼tøÞ
y™u Ëti¼tøÞ «tÃ‚ ÚttÞ Au, ‚u sYh ÄLÞ ntuE þfu Au.
yuðe …h{ MºteþÂõ‚ yt„¤ yt…ýu {tºt ðukr‚Þt, …t{h
Aeyu ‚u Ë{sþtu.

Q
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Mðs™ : {tuxt, ÷ø™¼tð™t Sð™{tk ytk‚rhf yiõÞ
y™w¼ððt {txu Au. yu™t ytŒþo™wk r[ºt ‚tu òuðt {éÞwk.
÷ø™Sð™{tk Œk…‚e ðå[u ft{ð]r¥t™wk «tÄtLÞ ntuÞ Au. yt…™e
…tËuÚte yu yk„u™e Ë{sq‚e {u¤ððt [tnwk Awk.

©e{tuxt : ÷ø™Sð™ yu fkE yuf÷wk {tºt ft{‚]rÃ‚ {txu
™Úte, …ý ÷ø™Sð™™tu nu‚w yt…ýt Sð™{tk ð]r¥t™tu ËkÞ{
fu¤ððt™u y™u yu ËkÞ{™e fu¤ðýe{tkÚte Wå[-QæðoSð™™e
Ë{sý y™u ¼tð™t ¿tt™¼Âõ‚…qðof fu¤ððt {txu Au.

Mðs™ : {tuxt, yu ðt‚ ¾he, …ý ytðe ËkÞ{¼tð™t
fuðe he‚u fu¤ðe þftÞ ?

©e{tuxt : {t™ðe™t þheh{tk su y™uf «fth™e
ðtË™tytu™tu WŒÞ ÚttÞ Au, ‚uðe ðtË™tytu™t WŒÞ™wk …rhýt{
þwk ytðþu yu …híðu òu {t™ðe™wk {™ òuðt™wk ht¾u y™u ‚u
…rhýt{tu ËtÚtu Sð™™t ytŒþo™u ÞtuøÞ Ëw{u¤ õÞtk õÞtk ™Úte
ƒ™‚tu, yu yk„u ‚xMÚt‚tÚte y™u rððuf…qðof rð[thu ‚tu {t™ðe,
ðtË™t™u ‚uðe ‚uðe he‚u ¼tu„ððt{tk sYh ¾[ftÞ. yux÷u fu
Sð™™t ytŒþo™u Ë‚‚ ™sh Ë{ût ht¾ðtu òuEyu. Sð™™wk
hnMÞ y™u {n¥ð Ë{òÞt rð™t y™u Sð™™tu ytŒþo …ý
r™rù‚…ý u ÓŒÞ{tk ytfth …tBÞt rð™t ftuE …ý Sð
ft{ðtË™t™u ËkÞ{™e ¼tð™tÚte fu¤ðe þfðt™tu ™Úte.

3
Œtk…íÞ

44  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



òu ÷ø™Sð™{tk ft{‚]rÃ‚ yr™ðtÞo Au y™u «ò™e
Wí…r¥t …ý Útðt™e yu ðt‚ …ý òu ™¬e s Au ‚tu {t™ðeyu
su{ Œhuf™u {ÞtoŒt ntuÞ Au ‚u{ ‚u™e …ý {ÞtoŒt ƒtkÄe ÷uðe
½xu. «íÞ uf ðM‚w™tu ËŒw…Þtu„ fhðt™tu n¬ Au, …ý yu
ƒ„tzðt™tu ftuE™u n¬ ™Úte. su{ ðM‚w™tu ðÄthu …z‚tu Þît-
‚ît - „{u ‚uðtu W…Þtu„ ÚtðtÚte ‚u ½ËtE sE ™ft{e ƒ™e
s‚e ntuÞ Au ‚u{ ft{ðtË™t™wk …ý Au.

Mðs™ : ‚tu …Ae yt ft{ðtË™t™tu ftuE rðrþü nu‚w
…ý nþu s™u ?

©e{tuxt : ft{™e ð ]r¥t {t™ðe™t ÓŒÞ™tu yufht„
«„xtððt, fhtððt y™u yuf¼tðu Ëkf¤tððt ftsu Au. yt
nu‚wytu™wk yu yuf ËtÄ™ Au.

«ò™e Wí…r¥t òu Útðt™e s ntuÞ - {‚÷ƒ fu «òuí…r¥t
yu …ý ft{ð]r¥t™tu nu‚w ntuÞ ‚tu ‚u W¥t{ ÚttÞ yuðwk rð[thðt™wk
ft{ …ý {t‚tr…‚t™wk Au. „{u ‚uðtk Atufhtk Wí…L™ fhðtk yu
‚tu yý½z™wk ft{ fnuðtÞ. su™t{tk Ënusu y¬÷ Au, yu ‚tu
Atufhtk sux÷tk ðÄw Ëthtk ÚttÞ ‚ux÷wk ðÄthu Ëthwk yu{ RåAu.
Atufhtk Ëthtk Útðtk ‚u™tu Ëf¤ ytÄth {tƒt…™tk {t™rËf árü,
ð]r¥t y™u ð÷ý W…h Au. yux÷u {tƒt… sux÷tk ðÄthu ÓŒÞ™e
¼tð™tÚte ®[‚™þt¤e hnu‚tk ntuÞ ‚u W…h ƒt¤f™t ËkMfth
½ztðt™tu …qhtu ytÄth hnu Au.

Mðs™ : fux÷tf ‚tu ft{ð]r¥t™u yÞtuøÞ „ýu Au !
©e{tuxt : «íÞuf yufÚte y™uf Útðt™u s ËhòÞu÷wk s Au.

Sð{tk …ý ‚uðe Ënsð]r¥t Au s. òu ft{™e ð]r¥t …tA¤™tu
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¿tt™…qðof™tu nu‚w {t™ðe Ë{S þfu ‚tu fwŒh‚™e yu ‚tu {tuxt{tk
{tuxe y™u W¥t{{tk W¥t{ ƒrûtË {t™ðe™u {¤u÷e Au yu™wk ¿tt™
ÚttÞ. ‚uÚte, ft{™e ð]r¥t s yÞtuøÞ Au yu{ fnuðwk ‚u Xef ™Úte.
yt…ýt{tk su fkE ð]r¥t Au, yu yÞtuøÞ ™Úte, …ý yu™tÚte Út‚tu
Œwhw…Þtu„ yÞtuøÞ Au. ytÚte, ft{ð]r¥t™tu ¿tt™…qðof W…Þtu„
Útðtu òuEyu.

òu ƒt¤f™u Wí…L™ fhðt™wk ntuÞ ‚tu ‚u W¥t{{tk W¥t{ …tfu
yuðwk {t™Ë rð[th, ¼tðÞwõ‚ ¿tt™…qðof™wk ð‚o™ fhe fhe™u
…Ae ft{™e ð]r¥t™tu W…Þtu„ fhðtu yu ÞÚttÚto „ýe þftÞ.
ð¤e, ‚u ft{ð]r¥t™t hË{tk ‚u ðu¤tyu ytkÄ¤t ÚtE™u „w÷‚t™ ™
ÚtE sðtÞ, …ý ƒt¤f™t Sð™™e ¼tð™t ‚u ðu¤t {t™ð-
ÓŒÞ{tk ò„‚e hnu ‚uðe Consciousness [u‚™t¼he ò„]r‚
yt…ýt{tk hnu - ‚uðt yt…ýu hne þfeyu - ‚tu s ‚u ft{ð]r¥t™tu
ËŒw…Þtu„ ÚtÞtu „ýtÞ - ™rn‚h ‚u ‚u™tu Œwhw…Þtu„ Au.

Mðs™ : {tuxt, ft{ð]r¥t™t W…¼tu„ ðu¤tyu ytx÷e
‚eðú Ë¼t™‚t hnu‚e ™Úte.

©e{tuxt : yu™wk fthý yu Au fu þÂõ‚™wk ÞÚttÚto {qÕÞ yt…ýu
nS ytkfe þõÞt ™Úte.

Mðs™ : ‚tu …Ae …r‚…í™e ðå[u™tk ytf»toý™tu W…Þtu„
yLÞ ftuE he‚u ÚtE þfu ¾htu ?

©e{tuxt : ‚{u yt ðt‚ ƒhtƒh …qAe. {t™ðe su™u
…tu‚t™e {nu™‚Úte h¤u÷wk Ä™ fu ƒeswk su fkE ntuÞ ‚u™u …tu‚t™wk
{t™u Au. ‚uÚte, ‚u ‚u™tu „{u ‚u{ W…Þtu„ fh‚tu ™Úte. yu™e
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…tËu sux÷wk ntuÞ Au ‚ux÷wk ƒÄwk yu ¾h[e ™t¾‚tu ™Úte. yt ðt‚
‚tu ‚{™u Œu¾e‚e he‚u Ë{òÞ yuðe Au™u ?

Mðs™ : nt, S.
©e{tuxt : …tu‚t™u {¤u÷e r{÷f‚™u „{u ‚ux÷tu ‚u hVuŒVu

fhu A‚tk …ý ‚uðe he‚u yu r{÷f‚ ¾h[tE sðt™tk {tXtk
V¤™tu ‚u™u rð[th ytÔÞt rð™t hnu‚tu ™Úte. yu ƒÄwk ¾h[tE
sþu ‚tu ƒqht nt÷ Útþu, ‚u™e …ý ‚u™u ¾ƒh …zu Au. ÷t¾tu{tk
ftuEf s yuðtu nþu su yux÷e nŒ ËwÄe™e ƒqhe ytŒ‚ fu ÷‚{tk
VËtÞu÷tu nþu fu …tu‚u V™tVtr‚Þt ÚtE òÞ yuðtu …tu‚t™u {¤u÷e
{qze™tu Œwhw…Þtu„ fhu. yuðt™u ™Ëeƒu yk‚u ‚tu f{™Ëeƒe s
÷¾tÞu÷e Au, yu{ …ý yt…ýu òuÞwk Au. yt{, {t™ðe …tu‚t™u
{¤u÷e s„‚™e þÂõ‚™u Ët{tLÞ he‚u „{u ‚u{ ðuzVe …ý Œu‚tu
™Úte. Q÷xwk yu ‚tu Ët[ðe Ët[ðe™u ðt…hu Au. fux÷tf ‚tu
ð¤e fksqËtEÚte …ý ðt…hu Au y™u fux÷tf fhfËhÚte …ý
ðt…hu Au. fux÷tf ‚tu yu™u rŒ÷Úte, WŒth‚tÚte Œt™{tk …ý
ðt…h‚t òuÞt Au, …hk‚w ytðe ËkÏÞt ¾qƒ ™Sðe ntuÞ Au.

{tºt, fwŒh‚ ‚hVÚte {t™ðe™u {¤u÷e su {qze Au yu™u ‚u
Þît‚ît…ýu ðt…Þto fhu Au. ‚u{tk ‚u MðåAkŒe…ýu «ðíÞto fhu Au.
‚u™tu ‚u ƒuVt{…ýu Œwhw…Þtu„ fÞto fhu Au. …rhýt{u ‚u …tu‚u
Sð™Úte ¾wðth Út‚tu òÞ Au yu™wk yu™u ¼t™ …ý ™Úte ntu‚wk,
yu ¼thu Œw:¾™e ðt‚ Au. fwŒh‚ ‚hVÚte {t™ðe™u {¤u÷e
ft{ð]r¥t yu™t …tu‚t™t W…¼tu„ ftsu Au yu{ {t™ðt{tk {t™ðe
¼q÷ fh‚tu ntuÞ Au.
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yu þÂõ‚ {t™ðe™u þt {txu {¤e Au ? …hM…h ÓŒÞÚte
yuf Útðt, yufƒeò™tk ÓŒÞ …híðu ytf»toý Útðt, yufƒeò{tk
yuf¼tðu, yufht„u, yufhËu, «ð‚oðt™u, yufƒeò™tk ÓŒÞ{tk
yufr™ctÚte hnuðt ftsu - «uhýtí{f ƒ¤ ‚hefu yu þÂõ‚
{¤u÷e Au.

Mðs™ : {tuxt, ft{ð]r¥t™wk yuf «uhfƒ¤ ‚hefu™wk ftÞo
Au, yu yt…u Ë[tux he‚u Ë{òÔÞwk, …ý yt…ýt ËkËth{tk
yt ð]r¥tÚte ‚tu Mºte…whw»t yufƒeò «íÞu E»tto fu yŒu¾tE
y™w¼ð‚tk ntuÞ Au !

©e{tuxt : Mºte™t Mð¼tð{tk y™u …whw»t™t Mð¼tð{tk
MÚtq¤…ýu su yŒu¾tE™e ð]r¥t Au, ‚u …ý Mºte™u y™u …whw»t™u
yufƒeò …híðu ƒu¤u ƒu¤u …ý yuf h¾tððt™u {txu hnu÷e ntuÞ
Au. Mºte …tu‚t™t …whw»t™u yLÞ Mºte ËtÚtu ¾u÷‚tu, ðt‚tu fh‚tu fu
rð™tuŒ fh‚tu Ëtk¾e þf‚e ™Úte, ‚uðe he‚u …whw»t …tu‚t™e Mºte™u
ƒeò …whw»t ËtÚtu ðt‚tu fh‚e, nË‚e, ¾u÷‚e fqŒ‚e fu rð™tuŒ
fh‚e fu yt™kŒ fh‚e Ëtk¾e þf‚tu ™Úte. ytðwk òu Mºte…whw»t™t
Mð¼tð{tk s ™ ntu‚ ‚tu Ë{ts™wk ƒkÄthý ÷q÷wk ÷q÷wk «ðíÞto fh‚
y™u ftuE …ý …tu‚ …tu‚t™t Xuftýt{tk ð‚eo þf‚wk ™ ntu‚. yt ‚tu
…whw»t fu Mºte™e ƒrn{owow¾ ð]r¥t™u …tAe Xuftýu ÷tÔÞt fhðt{tk
yufƒeò™u ytðe yŒu¾tEð]r¥t fwŒh‚e he‚u {ŒŒf‚to ƒ™‚e
ntuÞ Au. ƒtfe, Mºte fu …whw»t …tu‚ …tu‚t™e {u¤u …tu‚t™e W…h
MðuåAtÚte ykfwþ Mðefthe ÷E™u ¼t™…qðof, ¿tt™…qðof, ht{Ëe‚t
suðe ¼tð™tí{f ð]r¥t Sð‚e ht¾e þfu yuðwk ¼tøÞu s ƒ™u Au.
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Mðs™ : {tuxt, ¾hu¾h yt…u ƒk™u ƒtsw™e - ytŒþo™e
y™u ðnuðth™e ƒhtƒh Ë{‚w÷tðt¤e ðt‚ Ë{òðe, …ý
ft{ð]r¥t™t ¼tu„ y™u íÞt„ ðå[u rððuf fhðt™e árü fuðe
he‚u Ëtk…zu ?

©e{tuxt : yt su ft{ð]r¥t Au, yu fwŒh‚ ‚hVÚte {¤u÷e
þÂõ‚ Au. yu þÂõ‚ {t™ðSð™™t WØth ftsu Au. {t™ð-
Sð™™u Ë[u‚™ ƒ™tððt {txu, yu™u ™ð…Õ÷rð‚ y™u
«uhýtÂLð‚ fhðt, yu™u ¥ïÜUæïùã}æì ÏæãéS²æ}æì™t ¼tð™e ÷e÷t{tk
ÔÞõ‚ fhtððt ©e¼„ðt™™t þÂõ‚«ËtŒY…u {¤u÷e. yt ðt‚
ƒhtƒh XËtððt™e Au, …ý yu ð]r¥t™u «¼w™e þÂõ‚Y…u ftuý
òýu Au y™u ftuý ytu¤¾u Au ?

yu ð ]r¥t™u ¼tu„ððt™e Au, …ý íÞt„ fhe fhe™u.
{t™ðe™e «f]r‚{tk ¼tu„™e y™u íÞt„™e yu{ ƒk™u ð]r¥tytu
{qfe Au. {t™ðe ¼tu„ð‚tu ntuÞ Au y™u íÞt„ …ý fh‚tu ntuÞ
Au, …hk‚w yt ¼tu„ y™u íÞt„™wk ftÞo yu szËw he‚u fh‚tu ntuÞ
Au. yu™wk yu™u ¼t™ Ëh¾wk …ý ntu‚wk ™Úte. ¼tu„ y™u íÞt„ yu
‚tu «f]r‚™tk Ëns ÷ûtýtu Au. yt…ýu òu ƒhtƒh Ÿzwk rð[theyu
‚tu Sð™™tk Ëðo ûtuºttu{tk, ‚u ‚u ûtuºt™t ðnuðth{tk ¼tu„ð‚t
…ý ntuEyu Aeyu y™u íÞt„ …ý fh‚t ntuEyu Aeyu. {tºt,
‚u™wk ‚u ‚u ðu¤t Ë{sý…qðof™wk ò„]r‚¼ÞwO ¿tt™¼t™ yt…ý™u
ntu‚wk fu Út‚wk ntu‚wk ™Úte. su {t™ðe ytuAt{tk ytuAtu ¼tu„ ¼tu„ðu
Au y™u ðÄthu{tk ðÄthu íÞt„ fhu Au yu Œiðe ƒ™e þfu. ‚uðtu s
Sð ©e¼„ðt™™e ÷e÷t Ë{sðt™u rŒÔÞ árü fu¤ðe þfu Au,
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‚u fthýÚte fwŒh‚ ‚hVÚte {¤u÷e þÂõ‚MðY… su ft{ð]r¥t Au,
‚u™u ¼tu„ððt™wk ftuE ™t …tz‚wk ™Úte, …ý yu™u „{u ‚u{ ðt…hþtu
‚tu ‚u …tu‚u yË÷ MðY…{tk ‚tu þÂõ‚ MðY…u Au - yu™tu su
Œwhw…Þtu„ fhu Au yu™u ‚u fŒe ‘s‚tk’ …ý fhe þf‚e ™Úte. y™u
yu™tu su ËŒw…Þtu„ fhu Au ‚u™u ‚u™tk W¥t{ V¤ …ý [¾tzu Au.

Mðs™ : yt ft{ð]r¥t™tu Œwhw…Þtu„ ‚tu {tuxt ¼t„™e
{t™ðò‚ fhu Au y™u yu™tk …rhýt{tu …ý ¼tu„ðu Au. W…¼tu„
y™u W…Þtu„ ðå[u™e ¼uŒhu¾t™u Ë{sðt™wk ft{ ½ýe s ò„]r‚
{t„e ÷u Au. {q¤ ƒtƒ‚ yu Au fu yt ð]r¥t™tu - ft{ð]r¥t™tu
ËŒw…Þtu„ ÚtE þfu yu {txu fuðt «fth™tk árü, ð]r¥t y™u
ð÷ý fu¤ððtk òuEyu yu Ë{sðwk {™u sYhe ÷t„u Au.

©e{tuxt : fwŒh‚u su su þÂõ‚ f]…t fhe™u {t™ðe™u ƒûte
Au, ‚u fkE yu{ ™u yu{ ‚tu ™Úte s. yu™tk …ý fthýtu Au. yu™tu
nu‚w …ý Au. ©e¼„ðt™™t rŒÔÞ nu‚w™u V¤tððt ftsu su yuðe
þÂõ‚™tu ¿tt™…qðof ‚u™t ÞtuøÞ ¼t™ ËtÚtu ËŒw…Þtu„ fhu Au,
‚u™u y™k‚„ýe þÂõ‚Y…u ðhu Au. yuðe þÂõ‚™tu W…Þtu„
Sð™™e þÂõ‚ ðÄthðt{tk, Sð™™wk ™ðËso™ fhðt{tk hnu÷tu
Au ¾htu, …ý ‚u Ëso™ f÷tí{f fwŒh‚e ËtIŒÞo{tk ¼¤e þfu
‚uðwk ntuðwk ½xu. ‚uðtk f¤t-ËtIŒÞo™tu sL{ Útðt Œuðt ftsu «íÞuf
…r‚…í™eyu f¤t-ËtIŒÞo™t ¼õ‚ Útðwk fu ƒ™ðwk …zþu. ftuE™u
…ý yu™t Ët[t MðY…{tk Ë{sðt™wk fhðwk ntuÞ ‚tu ™{ú{tk
™{ú…ýu, ÓŒÞ{tk Ëk…qýo «u{¼tðu yu™t ÓŒÞÚte …rh…qýo yt…ýu
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¼õ‚ ÚtEþwk ‚tu s ‚u ðM‚w™wk ntŒo fu {{o yt…ýt ÏÞt÷{tk
ò„e þfðt™tu Au.

yux÷u yuðe fwŒh‚e {¤u÷e þÂõ‚™tu W…Þtu„ yt…ýtÚte
{™Vtðu ‚u{ {™Mðe…ýu fŒe …ý ÚtE þfu s ™rn. yt òu
…qhu…qhwk ÏÞt÷{tk Q‚he þf‚wk ntuÞ ‚tu «íÞufu …hM…h Ë{S
÷uðt™e ½ýe ½ýe sYh Au. yu™tu yr‚huf fŒe …ý ™ s ÚttÞ
‚u òuðt™wk, Ëk¼t¤ðt™wk ft{ yt…ýwk Au. yu{tk …r‚, …í™e
W…h fu …í™e, …r‚ W…h ƒ¤tífth fhu ‚tu yuðt ƒ¤tífth™tu
Ët{™tu fhðt™e ÓŒÞÚte ÓŒÞ™e ‚tft‚ fu¤ððt™e hne.
…whw»t™e yuðe Þît‚ît…ýt™e ½ u÷Atð ]r¥t™tu Mºteyu Ët{™tu
fhðtu s hÌttu. yt{ fhðtÚte òu y™uf he‚u nuht™ Útðt™tu
ðthtu ytð u ‚tu ‚u yuý u Ën»to Mðefthe ÷uð w k y™u …tu‚u yu™u
íÞt„, ƒr÷Œt™ fu Ë{…oý „ýð w k. Sð™{tk yu™t suðe ƒeS
ftuE ‚…ùÞto ™Úte y™u Mºte™e yuðe ð]r¥t™tu …whw»tu ¿tt™…qðof
Ët{™tu fhðtu.

Mðs™ : yt „]nMÚtSð™™e ytfhe ‚…MÞt Au. ¼tu„
y™u íÞt„™e Ë{‚w÷t ht¾ðt™wk ft{ s÷ŒeÚte Ë{s{tk fu{
™rn Q‚h‚wk ntuÞ ?

©e{tuxt : su nu‚w ftsu su fwŒh‚e þÂõ‚ {¤u÷e Au, ‚u
nu‚w™u V¤tððt™t yÚto rð™t ‚u ƒeò fþt{tk ðt…he þftÞ s
™rn. …whw»t y™u Mºte Sðu ‚tu ‚uðe þtnwfthe …ý „w{tðe ŒeÄe
÷t„u Au. fwŒh‚u yt…ý™u yt ft{ð]r¥t™e þÂõ‚ su nu‚w ftsu
y…eo Au, ‚u nu‚w ‚tu yt…ýu Auf s ðeËhe „Þt Aeyu yu™wk
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¼t™ Ëh¾wk …ý ytsu {t™ðe™u hÌtwk ™Úte. {t™ðe Sðu ‚u
ƒtƒ‚{tk ‚tu …qhu…qhwk Œuðt¤wk s ftZu÷wk Au.

yt…ýu ftuE™u y{wf s ft{ fhðt ftuE hf{ Äeheyu
y™u ‚u {týË òu ‚u ft{ ™ fh‚tk ŒtY …eðt{tk fu yuðe ¾htƒ
he‚u ‚u hf{ ¾[eo Œu ‚tu yt…ýu ‚u™u fuðtu „ýeyu ? yuðwk
yt…ý w k {t™ðe™wk ƒLÞ w k Au. {t™ðe™u Ëð o su fkE {¤u÷wk
¼tu„ððt™wk ‚tu Au s, …ý ‚u ¼tu„™u {n¥ð…ýu Sð™{tk
MÚtt™ ™Úte. {n¥ð…ýu íÞt„™u MÚtt™ Œuðt™wk Au. ®f‚w ytsu
{t™ðe™t Mð¼tð{tk ¼tu„™e «ð]r¥t™u «Ät™…Œ {¤u÷wk Au.
yux÷u ßÞtk íÞtk íÞt„™e Ë{‚w÷t ™Úte. yt {txu Ë{‚t{tk
«„xtððt {¤u÷e fwŒh‚e ft{ð]r¥t™e þÂõ‚™u …nu÷tk ‚tu íÞt„{tk
…rhýt{ðe (Y…tk‚rh‚ fhðe) s …zþu. ytðtu íÞt„ Ëns
ƒ™e s‚tk, …AeÚte su ¼tu„ Útþu, ‚u W¥t{ ËtÂ¥ðf ¼tu„ nþu.
yuðtu ¼tu„ ‚u fwŒh‚e-«f]r‚™wk s ð÷ý nþu, ‚u{ „ýe þftÞ.

Mðs™ : {tuxt, …ý yt…u yt ½ýe s Ëqû{ ƒtƒ‚ fne
Au. s÷ŒeÚte yu ƒwrØ{tk Q‚hu yuðe ™Úte.

©e{tuxt : ytðe Ëqû{ nfef‚ ¾t÷e ftuhe ftuhe ƒwrØÚte
s fÕ…™t{tk ytðe þfu ‚uðe ™Úte, ‚u ™¬e Au. yt nfef‚™u
îkî™e ¼qr{ftðt¤e ƒwrØÚte Ë{sðt™u rð[thðwk yu r{ÚÞtzkƒh
Au. òu yu™u yt…ýu ð‚o{t™ Sð™{tk ¿tt™¼t™…qðof y{÷{tk
{qf‚tk sEyu ‚tu ‚tu fkEf ¼ýu÷t„ýu÷t „ýtE þfeyu. ƒtfe,
yt…ýt fh‚tk ‚tu „t{rzÞt „ýt‚t ¾uzq‚tu fu r™hûth ÷tuftu
nòh Œhßsu Ëtht Au, fthý fu yu rƒ[tht™u yux÷e ƒÄe ‚tu
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þheh™e {nu™‚ fhðe …zu Au fu yu{™u fwŒh‚e {¤u÷e
ft{ð]r¥t™e þÂõ‚™u su{ ‚u{ ƒuVt{…ýu ðuzVe Œuðt™wk …tuËtE
þfu ‚uðwk ™Úte.

Mðs™ : yt™tu yÚto yu ÚtÞtu fu yt…ýu yt…ýt Sð™™e
he‚hË{ ƒŒ÷ðe òuEyu. yts™wk Sð™ yuþytht{e ðÄw
ƒLÞwk Au. yu yt árüyu þt…Y… „ýtÞ.

©e{tuxt : su ÷tuf {nu™‚w Au, ¾qƒ ¾qƒ ©{ fhu Au,
yu{™t{tk ft{ð]r¥t™e ÷t÷Ët™e {tºtt …ý ytuAe hnu‚e ntuÞ
Au. ßÞthu ƒuXtzw-yt¤Ëw ÷tuftu™t Sð™{tk yu ‚tu yÂø™™e
ßðt¤t …uXu ¼¼qf‚e hÌtt fhu Au. ‚u ðt‚ òu Ët[e ÷t„‚e
ntuÞ ‚tu {t™ðeyu …tu‚ …tu‚t™t htu®sŒt ðnuðth{tk þheh™e
{nu™‚™u ¾tË {n¥ð™wk MÚtt™ yt…ð w k s ½xu. ™rn‚h
yuþytht{ ¼tu„ð‚tk …r‚…í™e ft{ð]r¥t™u ËkÞ{Úte ðt…hðt{tk
fŒe …ý þÂõ‚{t™ ÚtE þfðt™tk ™Úte, ‚u …ý ™¬e ðt‚ Au.

ð¤e, yt…ýu òu yuf «týðt™ «ò ‚hefu Sððwk ntuÞ
‚tu…ý yt…ýtu Ä{o Au fu yt…ýe «ò Ëtht ËkMfthðt¤e,
«tý[u‚™ðt¤e ntuðe òuEþu. „{u ‚uðtk Atufhtk sýðtk yu ‚tu
…tþðe ð]r¥t™wk ft{ Au. yu™t suðe …tu‚t™e fu Ë{ts™e ƒeS
ftuE fwËuðt ™Úte. …tu‚u Sð‚t hnuðwk ntuÞ y™u Ë{ts™u …ý
Ÿ[u ytýðtu ntuÞ y™u ½uh ƒuXu …ý Ë{ts™e Ëuðt fhðe ntuÞ
yuðtkytu™u fwŒh‚™e {¤u÷e ft{ð]r¥t™e þÂõ‚™u „{u ‚u{ ðuzVe
Œuðt™tu yrÄfth ™Úte.
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Mðs™ : {tuxt, þheh{tk su ðeÞoþÂõ‚ …uŒt ÚttÞ Au,
yu™tu ËkƒkÄ {™ ËtÚtu …ý ¾htu s™u ? yux÷u {™ òu ytzVkxu
hÌtt fh‚wk ntuÞ ‚tu ðeÞohûtt ÚtE s þfu ™rn™u ? yt ƒÄwk fnuðt
…qAðt™tu yÚto ‚tu Sð™{tk yt[hý {txu rŒþt ËqÍu yu Au.

©e{tuxt : þheh{tk su ðeÞo …uŒt ÚttÞ Au, yu ðeÞo „{u ‚uðt
rð[th fÞto fh‚t {™ðt¤t {t™ðe™t þheh{tk ÞtuøÞ he‚u hne
þf‚wk ™Úte. {t™ðe™t {™™e ¼qr{ft fuðt «fth™e hnu Au, ‚u
W…h þheh{tk ðeÞo y{wf he‚u ÂMÚth fhðt™tu ytÄth hnu÷tu Au.
{t™ðe™wk {™ „{u ‚uðt rð[thtu Ëuð‚wk ntuÞ ‚tu ‚u™wk …rhýt{
{t™ðe™t ðeÞ o W…h ÚtÞt rð™t hnu‚wk s ™Úte. {t™ðe™t
rð[th™e suðe ¼tð™t ntuÞ Au ‚uðe he‚u þw¢™e „r‚ Út‚e ntuÞ
Au. ‚uÚte, ft{ð]r¥t™u ËkÞ{{tk ht¾ðe ntuÞ ‚tu {t™ðeyu …tu‚t™t
{™™u ÞtuøÞ ðtM‚rðf rð[th{tk ht¾ðt™e Sð‚eò„‚e xuð
…ztððe s …zþu. {™™u yuðtu Sð‚tu yÇÞtË …ztÔÞt rð™t
ftuE …ý {t™ðe …tu‚t™t þw¢™u ÂMÚth ht¾e þfðt™tu ™Úte, yu
™¬e ðt‚ Au.

Mðs™ : {tuxt, ðeÞ o™u ÂMÚth ht¾ð w k yu ½ý w k y½hwk
ft{ Au ?

©e{tuxt : y½hwk Au …ý „hs «„xe ntuÞ ‚tu yþõÞ
™Úte. ðeÞo™u ÂMÚth ht¾ðwk fu fhðwk yu fkE ™t™eËq™e ðt‚ ™Úte.
«Út{ ‚tu yu ftsu {t™ðe™wk yuðwk {™ ÚtE sðwk òuEyu. yu{
fhðt {txu™e ‚{L™t…qð of™e Ët[e Ë{sý y™u ÷„™e
{t™ðe™t ÓŒÞ{tk «„xðe òuEyu. yt{ ƒ™u ‚tu s ðeÞo™u
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ÂMÚth ht¾ðt™wk ƒ™e þfu. ƒtfe ‚tu þõÞ ™Úte. ƒtfe, yt{
¾t÷e ¾t÷e {tuxe ðt‚tu fhðe yu ™ft{wk Au. òu yt…ý™u yt
Ë{ò‚wk ntuÞ y™u Ët[wk ÷t„‚wk ntuÞ ‚tu yt…ýu Sð™{tk ÓŒÞ™e
¼tð™tÚte ò„]‚ hne hne™u «Þí™…qðof yu{ Sððt™wk ht¾eyu
‚tu s ÞtuøÞ „ýtÞ y™u ÞtuøÞ ÚttÞ.

fhtuztu {ý W…hAÕ÷t ¾t÷e ¾t÷e rð[thtu fh‚tk yuf
yÄtu¤ sux÷t rð[th™wk …t÷™ y™uf„ýwk [rzÞt‚wk Au yu{
Ëtk¼éÞ w k-òÛÞ w k Au. yt…ý u yu rð[th™wk …t÷™ fhðt{tk
«¼wf]…tÚte ¾k‚e÷t y™u WíËtne ƒ™eyu yu s «tÚto™t.

Q
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Mðs™ : {tuxt, Þtið™™t ytðu„tu ½ýt s ðu„e÷t y™u
òuþe÷t ntuÞ Au. ftuE™wk fþwk ¾{t‚wk ™Úte. ftuE yt…ýt rðþu
Ënus ½Ët‚wk ƒtu÷u ‚tu Ën™ Út‚wk ™Úte.

©e{tuxt : swðt™e™tu ft¤ ½ýtu f…htu Au. suýu swðt™e
Ëk¼t¤e òýe yuýu Sð™ Ëk¼téÞwk „ýtÞ. swðt™eft¤{tk {™™e
ð]r¥tytu ƒnw òuh fh‚e ntuÞ Au. yu™u òu ƒ[tððe ntuÞ ‚tu yu™u
Ëthe ¼tð™t™wk …tu»tý {¤e þfu ‚tu s Vtðe þftÞ. yu™u {txu
™t{M{hý yu ht{ƒtý R÷ts Au. swðt™ {t™ðe{tk ¼thu
ËtnË y™u ®n{‚ ¼hu÷tk ntuÞ Au. yu™u ™tËe…tË ÚtÞu …t÷ðu
s ™rn. {™™e ftuE ™Xthe ð]r¥t™u ‚tu ‚tƒu ÚtðtÞ s ™rn. ‚uðe
ð u¤tyu ŒtuztŒtuz ™ fhe {qfeyu. {tuxuÚte  ¼„ðt™™wk ™t{
ƒtu÷eyu. „{u ‚u{ fheyu …ý {hŒ {t™ðe ™{‚wk ‚u fu{ yt…e
þfu ? ™{‚wk {qõÞwk fu yu™wk [ze ðt„ðt™wk. yu {txu ‚tu zqkxe{tkÚte
«tý ftZe™u òuþ ðt…hðwk s hÌtwk. sux÷wk ™t{M{hý fÞto fheþwk
‚ux÷wk {™™wk òuþ - ‚tý ½x‚tk sðt™tk. ¼÷t ytŒ{e, «Þtu„
¾t‚h ‚tu ™t{M{hý ÷eÄt fhtu. htºtu ¼s™ ð„uhu „tytu.

ð¤e, yt…ýe ™t{tuþe ftuE …ý fhe þf‚wk ™Úte. fƒeh
Ëtnuƒu ‚tu „tÞwk Au fu,

‘®™Œf ƒtƒt ðeh n{tht,
sw„sw„ SÞtu ®™Œf {uht,’

4
îkî-¥-…whw»t
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yux÷u yt…ýe òu ®™Œt Út‚e ntuÞ ‚tu yu{tkÚte yt…ýu ‚tu
ƒtuÄ-rþ¾t{ý ÷uðt™e Au. yt…ýt{tk ftuE ¾t{eytu ™ hnu
‚uðwk yt…ýwk Sð™ ƒ™tððt {txu, yt…ýe ytk¾tu W½tzðt™u
{txu, «¼wyu yt…ý™u [u‚tððt {txu, ytðe ƒtS h[e Au,
yu{ {t™ðt{tk s yt…ýwk ©uÞ hnu÷wk Au.

Mðs™ : {tuxt, nðu ‚tu {thwk ÷ø™ Útðt™wk Au. ÷ø™Sð™
yu ÷tûtrýf y™u rðrþü Sð™ Au. ytÚte, yu™wk Aq…wk ytf»toý
…ý fuðwk hnu Au. yt ‚tu {tht rŒ÷{tk suðwk ÚttÞ Au yuðwk yt…™u
r™:Ëkftu[ fnwk Awk, fu{ fu {thu þtkr‚{Þ Sð™ Sððwk Au. yuðtu
yuf ytŒþo {™{tk ½ztÞtu Au. Sð™{tk {w~fu÷eytu ytðu ‚u
ðu¤tyu þwk fhðwk ?

©e{tuxt : yt…ýu swðt™e™t òuþ{tk ntuEyu Aeyu yux÷u
ð]r¥t fu ðtË™t™tk …qh{tk ‚ýt‚t ntuEyu Aeyu. yu …¤u yt…ýt
¼tu„™e ðM‚w™wk ½ýwk ÷t÷™…t÷™ fheyu Aeyu, …ý yu{
fhðt s‚tk yu™t Mð¼tð™u …ý ƒ„tze {qfeyu Aeyu. {txu,
yu{tk …qhtu ËkÞ{ ht¾ðt™tu Au. ‚u ðnuðth yt…ýu Þît‚ît…ýu
fŒe …ý ™ fhðtu. yt…ýe fu ‚u™e ð]r¥tytu ™ W~fuhtÞ yuðe
xuð, ð‚oý qf Sð™{tk …tzât fhðt™wk ¿tt™…qð of ht¾ð w k.
W…htk‚, ƒk™uyu ËtÚtu ƒuËe™u Ëthwk ðtk[™ fhðwk - ™ð÷fÚtt
™rn ntU fu.... …ý su ðtk[ðtÚte yt…ýe Ë{sý ðÄu, yt…ýwk
ËŒTð‚o™ ðÄu, Sð™ Sððt™e Ët[e [tðe {¤u, yuðwk ðtk[™
ËtÚtu ËtÚtu ðtk[ðt™wk ht¾ðwk. ÍtÍt [u™[t¤t fhðt™wk ™ ht¾ðwk
½xu. ™rn‚h ð]r¥tytu™t ½tuzt ƒu÷„t{…ýu Œtuzât fhþu y™u
yu yt…ýtu Ëðo™tþ fhþu. yt…ýu Ëðo ðt‚u ËkÞ{e hnuðwk
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y™u ƒeò™u ƒu¤u ƒu¤u ™rn, …ý Ë{sýÚte, ðtk[™Úte
yt…ýt Sðk‚ áütk‚Úte ‚u™u ‚uðwk ƒ™tððwk.

‚{™u {the ËtÚtu ¾wÕ÷t rŒ÷u ðt‚ fhðt™wk {™ ÚttÞ yu
Ëthe ƒtƒ‚ Au. {™™e {Útt{ýtu fne ŒuðtÚte {™{tkÚte ¼th
™ef¤e sþu y™u {™ n¤ðwk hÌtt fhþu. fux÷ef ð¾‚u yuðwk
y™w¼ðtþu fu rð[thtu-{Útt{ýtu ÔÞõ‚ fh‚tk fh‚tk s yu™tu
Wfu÷ {¤e sþu. òufu ƒÄtk™u ytðwk y™w¼ðt‚wk ™Úte. su rð[thtuyu
{™™u …fze ÷eÄwk ntuÞ, ‚u rð[thtu sýtðe ŒuðtÚte ‚u rð[thtu™wk
òuh n÷fwk …ze òÞ Au. r{ºt™u su{ …tu‚t™wk Œw:¾ sýtððtÚte
Œw:¾™tu ¼th n¤ðtu ÚtE òÞ Au ‚u{ òu ytí{r™ðuŒ™¼tðu
ƒÄwk fne Œuðt™wk ƒ™u ‚tu sYh ÷t¼ ÚtÞt rð™t hnuðt™tu ™Úte.

ð¤e, yu ðt‚ …ý æÞt™{tk ht¾òu fu su{ {w~fu÷e ðÄu
Au ‚u{ yt…ýe þÂõ‚™wk ƒ¤ …ý ðÄðwk s òuEyu. {w~fu÷
Ëkòu„tu ytð‚tk ‚u™tu Wfu÷ ftZðt{tk yt…ý™u ¾htu hË …zðtu
òuEyu ‚tu s fkEf Sð™ Au yu{ „ýe þftÞ. Ëhtýu [zât
rð™t su{ nehtu ½zt‚tu ™Úte ‚u{ {w~fu÷eytu{tkÚte …Ëth ÚtÞt
rð™t Sð™ …ý fŒe ½ze þft‚wk ™Úte. yt…ý™u ‚usMðe,
«týðt¤t y™u ƒwrØ™u Ëqû{ ƒ™tððt™u {w~fu÷eytu ½ýe
sYh™e Au. ytfht{tk ytfht «Ëk„tu{tk fu{ ð‚oðwk yu™e f¤t
yuðt yuðt «Ëk„tu™t Wfu÷{tkÚte s yt…ý™u {éÞt fh‚e hnu
Au. yux÷u Sð™™e Ët[e f{týe fntu fu Ët[e ËqÍ fntu, ‚u
«„xtððt {txu {w~fu÷eY…e yuhý™e sYh hnu Au s. yuðt
«Ëk„tu fkE y{M‚t ytð‚t ntu‚t ™Úte, …ý yt…ý™u
nturþÞth ƒ™tððt y™u yt…ý™u ÞtuøÞ rþûtý {¤e þfu
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‚ux÷t {txu «¼wyu f]…t fhe™u ytÃÞt ntuÞ Au, …ý yt…ý™u
‚uðe ðu¤t ‚uðt nu‚w™wk ¼t™ hnu‚wk ™Úte. ™rn‚h «¼w yt…ý™u
{ŒŒ yt…ðt™u Q¼tu s ntuÞ Au.

(…qßÞ ©e{tuxtyu yuf Œk…‚e™u fhu÷e ðt‚.)
©e{tuxt : ‚{u ƒk™u yuf{uf™u Ë{S™u Ëw{u¤{tk Sð™

„t¤tu y™u yu he‚u ‚{u ƒk™u Sð™™u Ë{sðt™wk ht¾tu ‚tu
fuxfux÷tu yt™kŒ ÚttÞ !

Sð™ yu fkE ði‚hwk ™Úte, Sð™ fkE ™ft{wk ™Úte, Sð™
fkE Œw:¾™e ðuŒ™t ™Úte, Sð™ yu fkE h„rþÞwk „tzwk ™Úte,
Sð™ ‚tu ¥æÝ¢Î Au - «u{{M‚e Au.

Sð™ËkƒkÄ ftuE „qZ nu‚w™u fthýu ÚtÞu÷tu Au. yu „qZ‚¥ð™u
r…At™ðt - …t{ðt yt…ý™u yt {t™ðŒun {¤u÷tu Au. yt…ýu
f]…t fhe™u yu™u yu¤u sðt Œuðtu ™Úte. ‚{tht ƒÄt™t Sð™™t
òuhu {thu »™e f]…t Útfe fkE fhðt™t ftuz Au. {tht yu ftuz™u
…qhðt™u {txu ‚{tht ƒuW™t Sð™™e {™u fuxfux÷e sYh Au,
‚u nwk s òýe þfwk. {txu, f]…t fhe™u nðu ‚tu ƒuW sýtk yuf{uf{tk
ytu‚«tu‚ ƒ™e òytu.

fuðtk fuðtk ðnuý{tk ‚{u ‚ýtytu Atu, ‚u A‚tk ‚{u ‚u™u
yxftðe þfðt™u Ë{Úto ƒ™e þf‚tk ™Úte, ‚u ‚{u s fntu
Atu. {t™ðe …tu‚u fE fE he‚u yÚtzt‚tu - …Azt‚tu ntuÞ Au.
yu™eÞ ¿tt™Ë{sý su™u …zât fhu, ‚u ftuEf rŒðË Ÿ[tu
ytðe þfðt™tu s Au.

su ftuE ËkƒkÄ{tk ytðu ‚u{™t ‚u{™t{tk yt…ýe „wýárü
fu¤ðtÞt fhu ‚tu ðÄthu W¥t{. ftuE™wk …ý ™fthtí{f…ýwk ™shu
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ytðu ‚tu ‚u™u sht …ý {n¥ð ytÃÞt rð™t yu™u …Ëth ÚtE
sðt Œuðwk. {™™u yu{tk [tUxtzðt™wk ™t ntuÞ.

‚{tht{tk þÂõ‚ y™u ¼tð™t Au. yu™tÚte yt…ýu yLÞ™e
þÂõ‚ y™u ¼tð™t™e fŒh fhðe. ƒeò ftuE ¼÷u ‚u{ ™ fhu,
…ý òu yt…ýu ÓŒÞ™t «u{¼tðÚte ‚u™wk ‚u{ fŒh fhðt™wk
ht¾eþwk - yux÷u fu yt…ýu ¼t„u ytðu÷tu Ä{o yt…ýu òu ÓŒÞ™e
Wífx‚tÚte …t¤‚t ƒ™e sEþwk ‚tu ƒeòytu yt…ýt …híðu™tu
Ä{o …t¤ðt™u ð]r¥tðt¤t Útðt™tk s Au.

Sð™™u Ëw¾e fu Œw:¾e ƒ™tððt{tk yt…ýu …tu‚u s
{q¤ fthýY… Aeyu. ‚u{tk su ƒeò™tu Œtu»t ftZu Au, ‚u ‚Æ™
y¿tt™ Au.

òu ftuE …ý {t™ðe, yt…ý u  þ wØ, …rðºt y™u
«u{¼tððt¤t ntuðt A‚tk yt…ý™u ‚u{ ™ „ýu ‚tu yt…ýu
ðÄthu «u{ðt¤t Útðt™wk hÌtwk Au.

Sð™{tk su su {¤u÷t Au yu™t ÓŒÞ™t ËŒT¼tð™u
yt…ýu òu ™t {u¤ðe þõÞt ‚tu Sð‚h Äq¤Ätýe Ë{sðwk.
ð¤e, Sð™™u su™e ËtÚtu òuzâwk Au, yu™u …ý òu ÓŒÞ,
{™, r[¥t y™u «týÚte yuf ™ fhe þõÞt ‚tu …Ae ftu™u
…hÛÞtk Aeyu ? ‚tu …Ae {tºt þheh, þheh ËtÚtu …hýu÷wk
Au yu{ {t™ðwk. òu þheh{tk™t hnu÷t Sð ËtÚtu ÷ø™
fhu÷tk ntuÞ ‚tu ÷ø™™tu yÚto ‚tu ÓŒÞ ÓŒÞÚte yuf¼tðu
òuztðwk yu{ ÚttÞ Au. íÞtk òu ðthe ðthe sE™u yu™t{tk
yuf¼tðu „¤e sðt™wk ™ ƒ™e þõÞwk ‚tu {thu {™ ‚uðtk
÷ø™ r{ÚÞtk Au.
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Mðs™ : {tuxt, ÷ø™ îtht Sð™™t ™ðt ûtuºt{tk …„÷tk
{tkzeyu íÞthu s ËkÞ{™e ¼tð™tÚte ð‚oðt™wk ft{ ½ýwk s f…hwk
ƒ™e òÞ ¾hwk, …ý ËkÞ{ fu¤ððt {txu ÷ø™Sð™ Œhr{Þt™
{thu fuðe ¼tð™t ht¾ðe suÚte rððuf s¤ðtÞ ?

©e{tuxt : Sð™™t ™ðt ûtuºt{tk …„÷tk {tkztu Atu ‚tu
yu™e {n¥tt …ý Ë{òu. yt s„‚{tk ƒÄwk ƒu Au - îkî Au.
yu ƒu{tkÚte yuf Útðt™wk Au. yu þe¾ðt- y™w¼ððt ‚tu ÷ø™
Au. ƒu Sðtu™tu Sð™{tk {u¤t… yu …ý ÷ø™ s Au™u ? ÷ø™
fhe™u swðtr™Þtytu WåA]k¾÷ ƒ™e òÞ Au, fu{ fu Sð™™e
{ò {tºt rð»tÞð]r¥t{tk Au, yu™u …tu»tðt{tk s hnu÷e Au yu{
‚u òý‚t ntuÞ Au. ‚u rËðtÞ ƒeS ftuE {ò yu{™t {™{tk
ntu‚e ™Úte. ‚u{ A‚tk ‚u f{o shtfu yÄ{ ™Úte, …ý …rðºt
y™u ¼tð™t¼ÞwO f{o Au. ‚u ™ðwk sL{tððt {txu™wk {k„÷
…„rÚtÞwk Au. yu™tu su Œwhw…Þtu„ fhu Au, ‚u Sð™™u ðuzVe Œu
Au. Sð™{tk ËkÞ{ fu¤ððt {txu ‚tu yu ËtÄ™ Au. ÷ø™
yux÷u Sð™™e ËtÄ™t™wk {k„÷{wnq‚o !

Sð™, rðfthtu™t Ëuð™{tºtÚte ÷q÷wk ÷q÷wk ƒ™e òÞ
Au. Sð™{tk rðþt¤‚t, {nt™w¼tð‚t,WŒth‚t, ût{t, ÄiÞo,
ËtnË, ®n{‚ yuðt yuðt ËŒT„wýtu fu¤ððt {txu yufÚte ƒu
¼÷tk ! Mð¼tðu …hM…h rðhtuÄe «f]r‚ðt¤tyu yufƒeò
ËtÚtu òuztðwk - yux÷u fu yuðt …hM…h rðhtuÄðt¤t ðt‚tðhý{tkÚte
s Sð™™u sL{tððt™wk Au, yu™wk ‚tá~Þ ¿tt™¼t™ fhtððt
s ÷ø™™tu nu‚w þtMºtfthtuyu ÞtußÞtu Au. Sð™{tk Ÿ[u [zðt
{txu ÷ø™ yuf ËtÄ™ Au, ™e[u …zðt {txu ™Úte. Sð™{tk

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 61



ƒk™u yufƒeò™t ÓŒÞ™t ËnfthÚte ËŒTð]r¥t fu¤ÔÞt fhðt{tk
{™ htÏÞt fhþtu.

þYþY{tk ½ýt swðtr™Þtytu™u ½u÷At Q…su Au. ‚uðe
½u÷At{tk ‚{u Ë…ztE ™ òytu yuðe [u‚ðýe ‚{™u ‚tu nwk
yt…wk Awk. ßÞthu yuðe ½u÷At ò„u íÞthu rððuf {he òÞ Au.
yuðe ½u÷At{tk ‚ýt‚tk s‚tk swðt™tu …tu‚t™t Mð¼tð™u ƒ„tzu
Au. yux÷wk s ™rn …ý Ët{e ÔÞÂõ‚™t Mð¼tð™u …ý ƒ„tze
{qfu Au. …Ae ‚uytu ytðe ½u÷At îtht Sð™{tk fT÷uþ™tk ƒes
ðtð‚t ntuÞ Au, ‚u™wk ¿tt™¼t™ ‚u{™u hnu‚wk ™Úte. ÷ø™™tu ytðtu
‚wåA ytŒþo ™Úte. ‚{u ¼tð™t{Þ Sð™ Sððt fÕ…tu Atu
yux÷u ytx÷wk M…ü fnuðwk …zu Au.

ð¤e, Mºte™e yðnu÷™t ‚tu fŒeÞu ™t ÚttÞ. yt…ýu
Mºte™e yðnu÷™t fhe Au. yux÷u ‚tu yt…ýtu Ë{ts ytsu
ytðe ½tuh‚{ Œþt{tk Ëze hnu÷tu Au. Ë{ts™u sL{ Œu™the
{t ßÞthu Ë{Úto «tý[u‚™t-þÂõ‚þt¤e Útþu íÞthu Ë{ts
…ý yuðtu Útðt™tu Au. yuðe yuf Mºte™t Sð™™wk ¼trð …ý
‚{tht ntÚt{tk Au. su …tu‚u Sð‚tu hnu Au yu ƒeò™u rsðtze
þfu Au, su …tu‚u …zu Au ‚u ƒeò™u …tzu Au. yux÷u Sð™™e
yt ™q‚™ þYyt‚{tk Ë{sðt™wk ht¾þtu. fþe ½u÷At{tk ™
…ze sðtÞ yux÷e f]…t fhþtu. Sð™™u yu¤u sðt ™ Œuþtu.
‚{™u yt …„÷tk{tkÚte ™q‚™ árüþÂõ‚ {éÞt fhtu yuðe
{the ‚tu «tÚto™t Au.

Mðs™ : {tuxt, ÷ø™Sð™{tk Ëk¼tu„™wk ½ýwk s {n¥ð
Au. yu{tk ËkÞ{ fu¤ððt {Útt‚wk s ™Úte. ht‚ Út‚tk s ½ýt
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W~fuhtx¼Þto rð[thtu ytÔÞt fhu Au. õÞthuf ‚tu rŒðËu …ý
yuftk‚ {¤‚tk ytðt rð[thtu rðsÞe ™eðzu Au !

©e{tuxt : yt…ýu {t™ðe Aeyu yux÷wk ¼t™ …ý yt…ý™u
òøÞwk ™Úte. …þw …ý su ™t fhu ‚uðwk yt…ýu fheyu Aeyu.
‚{tht ytðt ð‚o™Úte y™u rð[thÚte ‚{u {™u Œqh nzËu÷tu Atu
y™u ÷t‚tu {thtu Atu. ‚{tht rð[thtu Ë{S™u ‚{the ËtÚtu
ð‚oðt™wk ƒ™u ‚tu ‚tu ‚tuƒt s Ë{S ÷uðe. ‚{™u ÞtuøÞ ÷t„u
‚u{ fhðt ‚{u Mð‚kºt Atu. ‚{™u ‚u {thu þwk fnuðwk ?

nk{uþtk ð¾‚™tu ËŒw…Þtu„ fÞto fhðtu. õÞtkÞ y{Útt
y{Útt sðt-ytððt™wk ™ fhðwk. Ëq‚tk …nu÷tk htºtu yk‚hÚte
¾qƒ «tÚto™t fhðe y™u ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u‚tk ÷u‚tk ËqE sðwk.
{t™ðe™u Atsu ‚uðwk Sð™ Sððwk Au. {txu, yt ðt‚ fnwk Awk.

suðtk ‚{thtk ƒk™u™tk {™ y™u suðt yu{™t ËkMfth«tý
y™u suðe yu{™e ¼tð™t ‚uðtk s ÷ûtýtu ‚{the Ëk‚r‚{tk
ytððt™tk Au, yu {txu Wå[ ËkMfth ¼tð™t{tk hnuðt {Útðwk
yu ¾qƒ sYhe Au.

…í™e™u {trËf ytðu ‚u …Ae™tu …tk[{tu rŒðË, ‚u …Ae™t
[th rŒðË s‚tk ™ð{tu rŒðË, ‚u …Ae™t [th rŒðË s‚tk
‚uh{tu rŒðË yux÷t ºtý rŒðËtu rËðtÞ™t rŒðËtuyu Ëk¼tu„
™ fhðtu. „wÃ‚ yk„™u W~fuhtx {¤u yuðwk fþwk yt…ýtÚte ™t
ƒ™u ‚ux÷e ft¤S-Ëk¼t¤ ht¾ðt™e ½ýe sYh Au. ð¤e, su
rŒðËtu Ëq[ÔÞt yu rŒðËtuyu …ý yu f{o fh‚e …¤u ¼„ðt™™e
M{hý Äthýt Sð‚e hÌtt fhu yux÷wk fhðwk ½ýwk s {n¥ð™wk Au,
fu{ fu yt f{o fþwkf ™ðwk ËòoÞ yuðt nu‚w™t ¿tt™¼t™ ËtÚtu
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fheyu Aeyu. yt he‚u yu f{o fhðtÚte su «ò Wí…L™ ÚttÞ Au,
yu «¼wf]…tÚte W¥t{ ¼tð™tðt¤e ÚtE þfu. yt îtht yt…ýu
Ë{ts™e yuf «fth™e Ëuðt fheyu Aeyu.

ftuE …ý rŒðË ƒ…tuhu Ëk¼tu„ fhtÞ s ™rn, fthý fu
yu{ fhðtÚte òu „¼oÄthý ÚtE „Þtu ‚tu ‚u «ò ™uË*…tfu Au
y™u ð¤e Ëqû{ þheh{tk «tý™e þÂõ‚ yux÷e ‚tu nýtÞ Au
fu ™t …qAtu ðt‚. yt ðt‚ ‚{™u ™rn Ë{òÞ …ý ‚u Ët[e
nfef‚ Au. {txu, ‚u ƒtƒ‚ ‚{thu Ëtð[u‚ hnuðt™wk Au.

Mðs™ : {tuxt, MðÃ™Œtu»t yu yt…ýt ftƒq™e ðt‚ ™Úte.
yu™wk r™Þ{™-r™ðthý fhðt™t W…tÞ ƒ‚tðþtu ?

©e{tuxt : htºtu Ëq‚e ð¾‚u ƒu …„ ðå[u ‚rfÞtu {qfðt™tu
«Þtu„ fhðtu. ftuEf ðth $rÿÞ yÞtuøÞ he‚u ŒƒtE sðtÚte
ðeÞoËútð ÚtE òÞ Au. yr‚þÞ …rh©{ fu ÚttfÚte …ý yu{
ÚttÞ. ßÞthu ßÞthu yuðwk ÚttÞ íÞthu f…ztk ƒŒ÷e ™t¾ðtk. ™tne
þftÞ ‚tu Ëthe …uXu ™tnðwk. ‚u{ ™ ÚttÞ ‚tu ‚u ¼t„ …qhu…qhtu
ËtV fhðtu. ntÚt, …„, {tU ð„uhu …ý ÄtuE ™t¾ðtk y™u
MðåA ÚtE MðåA f…ztk …nuhe Ëqðt™wk ht¾ðwk. ytðt ƒ™tðÚte
{™{tk ƒéÞt ™ fhðwk. yu™e ®[‚t ™ fÞto fhðe. yu™e ËtÚtu
r™:M…]n‚t fu¤ððe, …hk‚w ‚u ËtÚtu ËtÚtu þtÚte ‚u{ ÚttÞ Au ‚u
MðMÚt…ýu, ‚xMÚt…ýu rð[the òuE™u ‚u ð]r¥t™t {q¤™u …fzðwk.
‚uðt {q¤™u fuðe he‚u ƒŒ÷e þftÞ yÚtðt ‚tu ‚uðt ð÷ý™u
fuðe he‚u ƒŒ÷tÞ ‚u™t ‚uðt W…tÞ ÷uðt.

* ¥çÝC W…hÚte ÚtÞu÷tu ‚¤…Œtu þçŒ.
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«u{¼Âõ‚ «„xât rð™t y™u ‚uðe ¼tð™t™wk yufÄthwk
Sð‚wkò„‚wk Ët‚íÞ «„xât rð™t yux÷u fu Ë¥ð„wý™e
Ëk…qýo «r‚ct «„xât rð™t ƒúñ[Þo™e þÂõ‚ «„xðe Ëk…qýo
yþõÞ nfef‚ Au. yu yt…ý™u su Út‚wk ntuÞ ‚u™t {q¤™u
þtuÄe™u, {q¤™u …÷xðt™tu {t„o s W¥t{ W…tÞ Au. ¿tt™‚k‚w™wk
¾U[tý fkE fþtÚte Wífx…ýu hÌtt fh‚wk ntuÞ ‚tu ytðwk ƒ™e
òÞ Au.

Mðs™ : …r‚…í™e ðå[u™tu þtherhf ËkƒkÄ, ƒúñ[Þo™e
yðMÚtt{tk yufŒ{ ‚tu «„xu s ™rn™u ! nðu, …r‚™e ¼tð™t
yuðe ntuÞ ‚u Mºte™u yufŒ{ fnuðtÚte ‚tu Q÷xe „uhË{s ÚttÞ !
þYyt‚Úte fuðe he‚u ð‚oðwk fu ¢{þ: QæðorŒþt{tk yt…ýe
„r‚ ÚttÞ ?

©e{tuxt : ßÞtk ËwÄe …hýu÷ Œk…‚e™wk Sð™™wk Ëk…qýo
æÞuÞ Wífx ‚{L™tðt¤wk ¼„ðŒT«trÃ‚ ‚hV™wk ™ ntuÞ ‚tu ‚uðwk
òuzwk ƒúñ[Þo …t¤e þfu ™rn. Sð™{tk MÚtq¤ ƒúñ[Þo …t¤ðt
{txu …ý y{wf ò‚™tu ËkÞ{ ‚Útt ËŒT¼tð™t™wk Ë‚‚
…rhþe÷™ Útðwk ½xu. ‚u{ ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe yuðwk MÚtq¤ ƒúñ[Þo
…ý þõÞ ™Úte.

™ðtk …hýu÷tkyu ½u÷At ™rn fhðe yu™tu yÚto yuðtu
™Úte fu …r‚yu …í™e ËtÚtu ‚tuAztEÚte ð‚oðwk fu suÚte yu™t
rŒ÷{tk yËw¾ Q…su. ‚u™u yt…ýt «íÞu ËŒT¼tð ò„u,
«u{¼tð™t Wí…L™ ÚttÞ, ‚u yt…ýe ™Sf ytðu, yt…ý™u
‚u™wk …tu‚t™wk ƒÄwk fnu‚e ÚttÞ, yuðwk ‚u™wk ð‚o™ yt…ýt «íÞu
ÚttÞ yuðe At… yt…ýt ‚hVÚte ‚u™t ÓŒÞ{tk QXðe òuEyu.
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yt…ýu ‚u™u {tusþtu¾ fu ði¼ð rð÷tË™e ðM‚wytu ¼÷u ™
Ëk…ztðeyu, …ý ËtÄthý sYrhÞt‚™e ðM‚wytu ‚tu yt…e
{qfðt™e ÔÞðMÚtt yt…ý™u ËqÍðe òuEyu. yt…ýu ‚u™t «íÞu
ƒu…hðt Aeyu yuðe ÷t„ýe ‚u™t rŒ÷{tk Q¼e ™ ÚtE òÞ
yux÷wk ‚tu yt…ýu sYh òuðwk òuEyu. yt…ýu ‚u™e …tA¤
„tkzt„tkzt ÚtE™u ™ Vheyu ‚u Ë{òÞ ‚uðwk Au, …ý yu™tÚte
y‚zt …ý ™ ÚtEyu, yu ‚ux÷wk s Ët[ððt™wk Au.

‚{u ftuE fthýËh yu™e ËtÚtu ™ ƒuËe þftu fu hne þftu
‚tu «u{¼tðu ‚u™wk fthý sýtðe Œuðwk.

…í™e ½hft{{tk fwþ¤ ƒ™u. …tu‚t™u ™ ytðz‚wk ntuÞ yu
þe¾e ÷u y™u þe¾ðt{tk ¾k‚e÷e ƒ™e hnu, yu{tk yt…ýu ‚u™u
W¥tus™t yt…ðe òuEyu. Œtýt ‚Útt yÚttýtk™wk ft{ …ý
ÍeýðxÚte fhu ‚Útt fwxwkƒ™t ƒÄt s ËÇÞtu ËtÚtu Ëw{u¤Úte ð‚uo
yu {txu …ý ft¤S ht¾ðe òuEyu. yt {txu …í™e™u nwf{
fÞtoÚte fu fne ŒeÄtÚte ‚uðe ÷t„ýe «„x‚e ™Úte, …hk‚w yu{
ð‚oðt {txu™wk yu™wk {t™Ë ÚttÞ y™u yu yt…ýt{tk - ‚{tht{tk
rðïtË {qf‚e ƒ™e òÞ, ‚u {txu ÞtuøÞ rð[thýt fhðe òuEyu.

Mðs™ : ÷ø™ …Ae ‚tu fwxwkƒes™tu ËtÚtu, ðze÷tu
ËtÚtu ðnuðth fhðt{tk ½ýe {w~fu÷eytu - {qkÍðýtu Q¼e
Út‚e hnu Au.

©e{tuxt : ðze÷tu y™u „whws™tu «íÞu™tu ÓŒÞ™tu fu¤ðu÷tu
ËŒT¼tð Sð™{tk ½ýwk {eXwk Ëw¾ yt…u Au. yux÷wk s ™rn
…ý Sð™™t rðftË{tk ‚u Ët[u s {ŒŒY… ™eðzu Au. yt…ýt
{txu ftuEyu fkE …ý fÞwO ntuÞ, yu™e ÓŒÞÚte fŒhŒt™e fhðt™wk
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fŒe …ý ¼q÷ðwk ™rn. ytÚte, Ët{t™wk ÓŒÞ yt…ýt W…h
fqkýwk hÌtt fhu Au, …ý yuðe fŒhŒt™e{tk {tºt ðnuðth™tu
ÏÞt÷ ™ ntuðtu òuEyu. ÓŒÞ™e Ëå[tE¼he «t{trýf‚t
‚u{tkÚte ™e‚hðe ½xu.

ftuE™tÞ Œw„woý ‚hV árü ™ òÞ yu{ {™™u fu¤ððwk.
{™™e ËŒTð]r¥t™u W¥tus™ yt…ðwk. {™™e ƒeS yLÞÚttð]r¥t™u
fŒe ‚tƒu Útðwk ™rn. yt…ýt Mðs™™t Sð™™e yfÕÞtýfthe
yuðe ftuE …ý ð]r¥t™u yt…ýtÚte W¥tus™ ™ y…tÞt fhtÞ
yu ¾tË ÏÞt÷{tk ht¾ðwk. Ënw ËtÚtu™t ðnuðth{tk yt…ýtk
f{o™tu rððuf¼Þtuo ÏÞt÷ ht¾ðtu. yt…ýtk f{oÚte ™ ‚tu
yt…ýwk ¾tuxwk Útðwk òuEyu fu ™ ‚tu ƒeò™wk. yirnf yÚto{tk
¾tuxwk Ë{sðt™wk ™Úte. yu{ ‚tu yt…ý™u yuf nfef‚ ¾he
÷t„‚e ntuÞ y™u Ët{wk {týË ‚u fh‚wk ntuÞ ‚tu yu™u «u{¼tðu
Äehu Äehu Ë{òððt™tu y™u yu{tkÚte yu™u ðthðt™tu yt…ýtu
Ä{o hnu Au.

su™e ËtÚtu Sð™ Ëkf¤tÞu÷wk Au, yu™e ËtÚtu fu yu™t Sð™
ËtÚtu su h{‚ {tkzu Au, ‚u ò‚u …zu Au y™u ƒeò™u …tzu Au.
Sð™ {tU½wk Au, yu™wk s‚™ fhtu y™u Sð™™e ®f{‚ Ë{òu.
{™w»ÞŒun Œw÷o¼ Au, yu ðt‚ „…txtk ™Úte, nfef‚u Ët[e ðt‚
Au. Ët[e ðt‚™u Ë{òðe þft‚e ™ ntuÞ ‚uÚte fkE ‚u ytuAe
Ët[e fu ¾tuxe ÚtE þf‚e ™Úte.

‚{u su fkE ™tufheÄkÄtu fhtu ‚u Sð™ {txu Au. Sð™,
™tufheÄkÄt {txu ™Úte. Sð™ {¤‚wk hnu yu he‚u yt…ýu ft{
fhðt™wk Au. ÷û{eÚte ÷tuftu Sð™ ðuzVu Au, …ý ÷û{e yu
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Sð™ {u¤ðe yt…ðt{tk þÂõ‚Y…u Au. yu he‚u yu™t «íÞu
ËŒTð]r¥t fu¤ððt™wk fhòu. ÷û{e ‚tu ½ýt™t …‚™™wk fthý
ƒ™u Au. Sð™ yu ‚tu Sð™ yt…ðtÚte {u¤ðtþu.

Mðs™ : ¾hu xtýu s - {w~fu÷e-{qkÍðý xtýu s - yt…
fntu Atu A‚tk «¼w ™t{ ÷E þft‚wk ™Úte. yt…™e fkEf {ŒŒ
ntuÞ ‚tu s ƒ™e þfu !

©e{tuxt : yu{ ™u yu{ ‚tu Ënw ftuE «¼w™u fŒt[ Ëk¼thu
…ý ¾ht, …hk‚w ¾ht „qk[ðtzt™t xtýu s yu™u ÞtŒ fÞto fhðt{tk
¾he ¾qƒe hnu÷e Au. ¾hu ð¾‚u ¾…{tk ytðu yu™wk ™t{ r{ºt.
yuðu ð¾‚u «¼w™e f]…tÚte yu™u ÞtŒ fÞto fhðtÚte ftuE™tÞ
«íÞu yt…ýu ¢tuÄÚte, îu»tÚte fu ‚wåAfthÚte ¾U[tE s‚tk ƒ[e
sEþ w k. yt…ýt{tk shtf fXtuh…ý w k nþ u ‚tu…ý yu™u ÞtŒ
fhðtÚte ftu{¤ ƒ™tþu. {txu, su{ [tuh ytððt™t ntuÞ fu
ytÔÞt ntuÞ íÞthu ò„ðt™wk ÚtÞt fhu Au ‚u{ ¢tuÄ fu fXtuh‚t
ytrŒ™e ûtýtuyu ò„]‚ ÚtE™u yu™wk M{hý hÌtt fhu ‚tu yu ½ýwk
sYh™wk Au. yux÷wk s ™rn …ý ‚u ‚u {w~fu÷eytu{tkÚte ™ef¤ðt™tu
W¥t{ {t„o Au. yuðu ð¾‚u òu M{hý™u xftðe þfeyu ‚tu
M{hý xfe þfðt™wk Au. ¾hu xtýu su yrzÞ÷ xèw ƒ™e òÞ
yuðwk ½tuzwk þwk ft{{tk ytðe þfu ?

«¼w™wk M{hý Sð™ ½zðt{tk fux÷wk W…Þtu„e Au, yu
yt…ýu òý‚t ™Úte. yt…ýu yu™tu «Þtu„ …ý fhe òuÞtu ™Úte.
yuðtu «Þtu„ fhðt{tk ËtnË, nt{, òu{, ð÷ý, ð]r¥t …ý
Œt¾ððt™wk fh‚t ™Úte yux÷u þwk ÚttÞ ?

‚{the {ŒŒ ð„h nwk ‚tu ÷q÷tu Awk. ‚{tht ÓŒÞ™e {ŒŒ
rð™t fþwk fhe þftÞ …ý ™rn. ‚{u …z¾u ntu ‚tu fkEf òu{
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ytðe þfu. ‚{u ËqE hntu y™u nwk ò„‚tu hnwk yuðwk ‚tu ƒ™u
s ™rn.

Mðs™ : yt…™e [u‚™tþÂõ‚™e {ŒŒ {txu ¾wÕ÷t Útðwk
yu ¾qƒ sYhe Au, yu òýe™u nwk ‚tu htS ÚtÞtu Awk.

©e{tuxt : yu ðt‚ ¾he, …ý Ëðo «fthu ¾wÕ÷t ÚtE sðwk
yu sYhe Au. {™{tk fkEf ntuÞ y™u fnuðt™wk ƒeswk fkEf ntuÞ
‚tu yt…ýu fþwk s fhe þfðt™t ™Úte. Q÷xwk yuÚte ‚tu ðÄthu
yþtkr‚ y™u yÔÞðMÚtt sL{ðt™e Au.

ßÞtk ËwÄe yt…ýu «¼w™u yt…ýt {™™tu Ëk…qýo ÏÞt÷
™rn ytÃÞt fheyu íÞtk ËwÄe «¼w yt…ý™u ƒÄe ƒtsw™tu ÏÞt÷
yt…e þfðt™tu ™Úte. yt…ý™u Ët[u {t„uo sðt™e ßÞthu ÷t„ýe
ÚtÞt fhþu íÞthu s ¼„ðt™ yt…ý™u Q„he sðt™tu {t„o
ƒ‚tðþu. {txu, Ët[u hM‚u hnuðt {txu …qht rŒ÷Úte {Útt{ý
fhe™u y™u …qhu…qhwk òuh ys{tðe ys{tðe™u yt…ýu Q¼t
hnuðt™wk fhðt™wk Au. ‚{tht{tk …qh‚t «{tý{tk ©Øt, rðïtË
y™u ¼Âõ‚ ÞtuøÞ «{tý{tk ™ ntuÞ ‚tu ‚{tht{tk™wk ft{ …qh‚wk
V¤e þfu ™rn. {txu, Ík¾™t…qðof ‚{u {ŒŒ {t„ðt™wk ÓŒÞÚte
fÞto fhtu ‚tu ‚{™u Xef Út‚wk ÷t„u ¾hwk. nwk ‚tu ‚{™u W…tÞ
Ëq[ðe ƒ‚tðwk. fhðwk ™ fhðwk yu ‚{tht ntÚt™e ðt‚ Au. {™u
{qfe Œuðt™wk „{‚wk ntuÞ ‚tu…ý ‚{™u Aqx Au. ‚u{ A‚tk {thtu «u{
‚{the ËtÚtu ‚ux÷tu s hnuðt™tu Au.

{thu {™ {t™ðe™t Sð™™wk {qÕÞtkf™ s„‚™e ™shu,
s„‚™t {t…u fu rnËtƒu ™Úte. nwk ‚tu Sð™™u swŒe he‚u
òu™thtu Awk.
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Mðs™ : yt…™e Ë{ût rŒ÷ ¾tu÷e Œuðt™wk {™ ÚttÞ Au
¾hwk. fux÷ef ðt‚tu yuðe ntuÞ Au fu ƒtu÷t‚e s ™Úte. ½ýe ðth
yu{ …ý ÚttÞ fu {tuxt™u þwk þwk fneyu ? ƒeswk ð¤e yu{ …ý
ÚttÞ fu yt… ‚tu ËkËth ‚Þto Atu. yt…™tÚte y{™u nqkV {¤þu.
yux÷u fnuðt{tk ðtkÄtu ™rn. ð¤e, yuðwkÞ ÚttÞ fu y{thwk ytðwk
ƒÄwk Ëtk¼t¤e™u yt…™u fuðwk fuðwk Út‚wk nþu ?

©e{tuxt : nS …ý rŒ÷™wk Ëh¤…ýwk f]…t fhe™u ¾wÕ÷e
he‚u ÔÞõ‚ Útðt Œuþtu ‚tu ‚{thtu ¼th fu ®[‚t õÞtkÞu yá~Þ
ÚtE sþu. su ntuÞ ‚u fne Œuðt™wk ht¾tu, ¼÷u™u …Ae Íeýt{tk
Íeýe rð„‚ ntuÞ. yuðwk ytí{r™ðuŒ™ fhðtÚte Sð™™tu
rðftË ÚttÞ Au, ‚u ‚tu Sð™™t ¼õ‚ s Ë{S þfu. ‚uÚte,
ßÞthu ¼„ðt™u yt…ý™u ftuE nu‚wÚte yuðt™t Sð™ ËtÚtu
Ëkf¤tÔÞt Au íÞthu yu ¼t„ð‚e nu‚w™u V¤tððt™u
«t{trýf…ýu su ‚u ƒ™‚wk fÞto fheyu ‚tu ƒk™u …ûtu sÞðthtu
ÚttÞ y™u yt™kŒ{k„¤ «ð‚uo.

‚{thtk ƒÄtk™e ËtÚtu rŒ÷ ¾tu÷e™u Sððwk Au, yt™kŒ
÷qkxðtu Au, «u{™e ÷ntýe fhðe Au y™u «u{¼tð ÷uðtu Au,
…ý ftuE …qht rs„hÚte yt…‚wk ™Úte. {t™ðeytu{tk ™he
fksqËtE ¼he …ze Au.

rŒ÷™e ðt‚ fnuðt™e ntuÞ íÞtk ™ ƒtu÷tÞ fu ™ ytðzu
yuðwk ƒ™u s fu{ ? yu ‚tu su{ Ëq‚h Wfu÷tÞ yu{ fnuðt‚wk òÞ.
{™{tk ytð‚t rð[thtu, fuðt ¼tðÚte ft{ fheyu Aeyu ‚u,
ðt‚[e‚tu fuðe fuðe fheyu Aeyu ‚u, ¾htƒËthtk ƒk™u «fth™tk
ð÷ýtu ð„uhu fne þftÞ. su™e ËtÚtu rŒ÷ ¾wÕ÷wk Út‚wk ntuÞ ‚u™e
ËtÚtu rŒ÷™e ƒÄe ðt‚tu fhe þftÞ.
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ƒnu™tu rðþu {™u ðÄw ytŒh¼tð Au. ƒnu™tu Sð™™u
sux÷wk Ë{…oý fhe þfu Au y™u sux÷tk íÞt„ - ƒr÷Œt™ yt…e
þfu Au, yuðwk …whw»ttu fhe þf‚t ™Úte. ƒnu™tu™u ÷eÄu s Ë{ts
Sðu Au y™u {hu Au.

swytu ¼tE,y{the yðMÚtt™e ðt‚ ™ rð[thþtu. ftuE™u
þe¾ððt fu fþwkf  Mission rËØ fhðt nwk ynª ytÔÞtu ™Úte.
ftuE™t{tk ytæÞtÂí{f…ýwk ytýðt …ý ynª ytÔÞtu Awk yuðwk …ý
™Úte, …ý ½ýe ðu¤t fux÷tf ÷tuftu™u ðuý [ze ytðu Au, ‚uðe
fux÷ef ðth {™u Äq™ ytðu Au y™u yuðe Äq™{tk su ytkÄ¤t…ýwk
hnu Au, ‚uðwk Œu¾t‚wk ‚tu ™Úte y™u yux÷wk «¼wf]…tÚte Ëtð[u‚ hne
þftÞ Au ‚u «¼w™e f]…t Au. ƒtfe ‚tu ½ËztE sðtÞ. yt{ A‚tk
{tht rŒ÷™e ðt‚ ftuE™u {™tðe þft‚e ™Úte, ƒwrØÚte Ë{òðe
…ý þft‚e ™Úte. ‚uÚte, ftuE™wk …ý «íÞût…ýu yfÕÞtý Út‚wk
™Úte. yu «íÞût …rhýt{Úte y{thtk f{o™wk {qÕÞ ¼÷u ykft‚wk. nwk
‚tu yu W…h ËŒt r™¼oÞ ÚtE™u Sðwk Awk.

{t™ðe™u s„‚{tk ftuE Ëk‚tu»t yt…e þõÞwk ™Úte y™u
yt…e þfðt™wk ™Úte. yu™t fÕÞtý{tk ð‚oðt™wk ƒLÞt fhðt™wk
ntuðt A‚tk ƒwrØ Xuftýu ytðe þf‚e ™Úte, yu …ý «¼w™e s
{tÞt Au™u ? «¼w, {™u Ënw ftuE™e {nu™‚ fhtðe™u Sð‚tu
h¾tðu Au yux÷e „™e{‚ ðt‚ Au.

«¼w™t «u{™e ÷t„ýe Ët{tLÞ ËkËthe {t™ðe fh‚tk
y™uf„ýe ðÄthu Au. yu™e ‚w÷t nt÷e s‚tk ðth ÷t„‚e
™Úte. ‚{™u su ÷t„u ‚u™t fh‚tk {™u nòh„ýwk ðÄthu ÷t„u
Au. su ÷t„ðt™tu ‚{thu {™ rnËtƒ ™t ntuÞ ‚u™wk {thu {™
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y…th Œw:¾ ntuÞ Au. ‚{u su™u shtf „ýtu ‚u {thu {™
fhtuztu„ýwk ntuÞ Au. neht òu¾ðt™tu ftkxtu shtf nðt ytð‚tk
ðs™ ytuAwkð¥twk fhe ™t¾u Au, ßÞthu {tuxtk ºttsðtk fu f{t™
nðtÚte nt÷e s‚tk ™Úte. yuðe he‚u y{thtu ftkxtu ‚tu neht
‚tu÷ðt™t ftkxt fh‚tkÞ ƒthef{tk ƒthef Au. yu™u ½t ÷t„‚tk
ðth ÷t„‚e ™Úte. yux÷u nwk ‚{™u fnwk Awk fu ‚{u su he‚u
Sð™ Sðtu Atu yu ‚{thu {™ h{‚ Au y™u ynª ‚tu ò™
hUËtÞ Au. yt™wk hnMÞ fu {qÕÞ ‚{thu {™ ™Úte Q‚h‚wk yu
¾qƒe™e ðt‚ Au.

Wå[ Sð™ {txu {Úte™u y™u yuðwk Sðe™u s ‚{u
{tht ½t™u n¤ðt ƒ™tðe þfþtu. ‚{thtÚte yu{ Útþu fu fu{
‚u «¼w òýu !

Mðs™ : Ët[wk Sð™ fuðe he‚u {u¤ðe þftÞ ?
©e{tuxt : su {t™ðe ftuE „{u ‚u fnu ‚u Ët{u ™ òu‚tk,

yu su fkE fnu Au ‚u{tkÚte …tu‚t™t{tk fux÷wk Xef fhðt™wk sYhe
Au, yu þtuÄu y™u yu{ su fhðt {txu «¼wyu yt…ý™u [u‚ÔÞt
Au, yu{ òýe™u yu™u Mðefthe ÷uðt™wk fhu Au, ‚u s Ët[wk
Sð™ {u¤ðe þfu Au. …tu‚t™u ftuEyu fkE fÌtwk ntuÞ Au, ‚u
„¤e sðwk y™u …Ae r™htk‚u su™u su fnuðt™wk ntuÞ ‚u «u{¼tðu
y™u MðMÚt‚tÚte fnuðwk. su ftuE™tu ðtkf ÚttÞ ‚tu yu™u ™t fnuðwk
yu{ yÚto ™Úte, …ý fnuðt fnuðt™e he‚{tk Vuh ntuÞ Au.
fnuðt™e yuf he‚Úte yt…ýu Ët{t™wk rŒ÷ ¾U[e þfeyu Aeyu
y™u fnuðt™e ƒeS he‚Úte yu™t rŒ÷™u yt…ýe Ët{u
yLÞÚtt…ýwk Ähtð‚wk …ý fhe þfeyu Aeyu.
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swðt™tuyu y™u ¾tË fhe™u yt…ýu ‚tu Mð¼tð W…h
ftƒq {u¤ððtu s …zþu™u ? ‚{u ‚tu ™ðtk …hýu÷tk Atu y™u
Mð¼tð W…h™tu yuðtu Ë{sý…qðof™tu ftƒq ‚{u òu ™rn ht¾tu
‚tu Ët‚u ðntý …týe{tk zqçÞtk Ë{sòu. þtkr‚Úte, MðMÚt‚tÚte,
ÄehsÚte, ytf¤t ÚtÞt rð™t ft{ ÷uðt™wk ht¾þtu. yuf Ë{Þ™u
{txu yt…ýu „{u ‚ux÷tu Ÿ[tu ntuÆtu Ähtð‚t ntuEyu ‚uÚte yt…ýt
ntÚt ™e[u™t {týËtu W…h „{u ‚u he‚u Mð¼tð ƒ‚tððt™tu
yrÄfth «tÃ‚ Út‚tu ™Úte.

÷tuftu „hòW ntuÞ Au, Ët[t Mð{t™™e ¼tð™t ytuAe
ntuÞ Au y™u yu{™u ™tufhe rð™t fþtu ythtu ™Úte. yux÷u
þ urXÞtytu fu W…he yrÄftheytu yuðt ÷tuftu ËtÚtu su Þît-
‚ît ð‚o™ ht¾ u Au, yuð w k òu yt…ý u ht¾eyu ‚tu yt…ýe
™t÷uþe „ýtÞ.

Mðs™ : ÷ø™ …Ae ‚tu ½ýe yýfÕ…e {qkÍðýtu Q¼e
ÚtE Au. …í™e, {thwk fÌtwk s fh‚e ™Úte. {the Ë„ðz
Ët[ððt{tk …ý …qhe ‚í…h‚t ƒ‚tðu ™rn. {™u „{u ‚uðwk
fþwk Ët{u [t÷e™u - rŒ÷ ŒE™u fhu ™rn. fkEf fneyu ‚tu
rhËtÞ, …tu‚u r…Þh [t÷e sþu yuðe Ä{fe Wå[thu. {™u
yux÷tu ‚tu fkxt¤tu ytðu Au fu ÷ø™ …Ae {™u {tht ðze÷
fkE fnu yu Ën™ Út‚wk ™Úte ‚tu …Ae …í™e™wk fnuðwk ‚tu fu{
Ën™ ÚttÞ ? nwk ‚tu r™htþ ÚtE „Þtu ntuô yuðwk ½ýe ðth
ÚttÞ Au.

©e{tuxt : ‚{thtk ÷ø™Sð™ rðþu òýe™u Œw:¾ ÚttÞ Au,
…ý r™htþt ™Úte Út‚e. {™u fþt rðþu r™htþt Út‚e ™Úte.
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÷ø™Sð™{tk …whw»ttu, Mºteytu W…h {tr÷fe n¬
¼tu„ððt™tu Mð¼tð ht¾‚t ntuÞ Au. …tu‚u {t™‚t ntuÞ Au
yu s «{týu …í™eyu ð‚oðwk òuEyu. …tu‚t™wk ÄtÞwO s ƒÄwk
Útðwk òuEyu. …í™eyu …tu‚t™e s RåAtytu™u ytÄe™ Útðwk
òuEyu, yuðe {tLÞ‚t …whw»ttu{tk áZ ÚtÞu÷e Au. ð¤e, Mºteytu{tk
y¬÷, ƒwrØ, ÷t„ýe fu ¼tð™t ntu‚e s ™Úte, y™u yu
‚tu {tºt …whw»t™u y™wfq¤ hnuðt™u s ËòoÞu÷e Au, yuðe
¼tð™t yt…ýt Ë{ts™t …whw»tð„o{tk «[r÷‚ Au. Mºteytu{tk
fþe ytðz‚ ™ ntuÞ, Ë{sý ™ ntuÞ, yuðt yr¼«tÞtu
…ý …hk…htÚte Ëtk¼¤u÷t Au. ytÚte, ytðe {tLÞ‚tytu áZ
ÚtÞu÷e Au.

nwk su{ Mºte™u Mºte™tu Ä{o ƒ‚tðwk Awk ‚u{ …whw»t™u …whw»t™tu
Ä{o Œþtoðwk Awk. …whw»t, …í™e W…h „wMËu ÚtE þfu y™u …í™e
òu ¼q÷u[qfu …ý „wMËu ÚtE ‚tu ‚u …r‚Úte Ëne ™ þftÞ. ƒÄe
s ƒtƒ‚tu{tk …í™eyu …r‚™u …qAe™u s [t÷ðwk …zu, …qAât
rð™t yuf …ý z„÷wk yt„¤ ™t [÷tÞ yuðe yt…ýt
Ë{ts™e {™tuŒþt Au. ytðt Ë{ts™e Mºteytu fuðtk ƒt¤ftu™u
sL{ yt…u ? ßÞtk Mºteytu™e {t™rËf ÂMÚtr‚ {tºt yuf „w÷t{
suðe ntuÞ íÞtk ƒeS ytþt þe he‚u ht¾e þftÞ ? òu ÓŒÞ™tu
«u{¼tð ðÌtt fh‚tu ntuÞ ‚tu „w÷t{e …ý ™t Ët÷u. yu™t
Sð™™u Ë{sðt™tu òu Sð‚tuò„‚tu «Þí™ hÌtt fh‚tu ntuÞ
‚tuÞ ½ýwk Au. yu™u …ý ytí{t™e ðu÷ Au. yu™u Vt÷ðt
Vq÷ðt™e {n¥ðtftkûtt yk‚h{tk ntuÞ Au, yu yt…ýu Ë{sðt™e
¾tË sYh Au.
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‚{thtk ÷ø™ …Ae™e ‚{the ytðe ÂMÚtr‚ ytý™th ‚{u
…tu‚u s Atu. yu™u ËwÄthe þf™th òu ftuE ntuÞ ‚tu ‚u ‚{u …tu‚u
s Atu. yuf ™ð…rhýe‚ …í™e, …r‚Úte fkxt¤e™u …tu‚t™u r…Þh
sðt™wk {™ fhu yu yt…ý™u þh{ W…òð™thwk Au. yu ¼÷t
fw¤™e ntuÞ y™u ‚{tht ytðt r{òS…ýt™e ðt‚ yu™t
r…Þh{tk ™ fhu ‚tu Ëthe ðt‚, …ý fhu ‚tu ‚{u s ‚{tht
ð‚o™Úte fhe™u ‚{tht fw¤™e ƒŒƒtuE fhe hÌtt Atu.

Xef Au - yt ƒÄe ðt‚ sðt Œtu. ‚tu …Ae þwk yt¾tu
sL{thtu ytðe hztfqx{tk s ftZðtu Au ? ‚{the …í™e{tk yuðwk
fþwk s ™Úte fu suÚte ‚{™u Œw:¾ fu fT÷uþ ™ Útðtk ½xu ? yu
‚tu ‚{tht {t™rËf Ëk‚t… fu fT÷uþ™tu íÞtk {tºt …zAtÞtu Au.
÷ø™ …Ae™t „t¤t{tk ‚{tht ðnuðth{tk ‚{™u fŒt[ X…ft
{éÞt ntuÞ ! òufu ‚{u s fÌtwk fu ftuE fkE ‚{™u fnu yu „{‚wk
™Úte, …ý ¾he ðt‚ yu Au fu ‚{thwk ytk‚h{t™Ë ftuE™wk …ý
Ëthwk fnuðtÞu÷wk Ëthe he‚u „úný fhe þf‚wk ™Úte. yt nwk
‚{™u yuf {n¥ð™e ðt‚ fnwk Awk. ‚{u fux÷ef ‚tu ™tnf™e
®[‚t fhtu Atu. Ë{òu - ®[‚ð™ yuf nfef‚ Au y™u ®[‚t
ƒeS nfef‚ Au. ®[‚ð™Úte Sð™™tu Wfu÷ ÚttÞ y™u
®[‚tÚte Sð™ f[ztE òÞ - {he òÞ. su fkE ÚtÞt fhu
‚u{tk ‚u ‚u …¤u ÷ût …htuðe™u su ‚u fÞto fhðt™wk ht¾ð w k y™u
õÞtkÞ yt…ýt Mð¼tð™u ÷eÄu ftuE™u ð uXð w k ™ …zu yux÷e
ò„]r‚ðt¤e ft¤S ht¾eyu yux÷wk yt…ý u {txu …qh‚wk Au.
y™u yux÷tÚte yt…ý™u r™®ù‚‚t Útðe ½xu. ¾ qƒ yt™kŒe
hnuðt™tu - nË‚wk {tU ht¾ðt™tu ¿tt™…qðof «Þí™ fhtu y™u
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fŒe …ý {wÍtÞu÷t hnuðwk ™rn. su{ {wÍtþtu ‚u{ ðÄw ™u ðÄw
{wÍt‚t sðt™t Atu.

‚uÚte, su ð¾‚u Mð¼tð yt…ý™u ytðhe ÷uðt™wk fh‚tu
ntuÞ yu™wk ¼t™ ht¾e™u ‚u ðu¤tyu ytðhtE ™ sðtÞ yuðwk
[u‚™¼t™ htÏÞt fhðwk, «¼wf]…t «u{¼tð™e {ŒŒ {tøÞt fhðe
y™u «u{¼tð…qðof ¼„ðt™™wk ™t{M{hý fÞto fhðwk. yt{
fÞto fhðt™wk ht¾þtu ‚tu Mð¼tðÚte Ÿ[wk yðtþu. òu Mð¼tð™u
ðþ ÚtÞt fhðt™wk ht¾þtu ‚tu ™e[t ™u ™e[t sðt™t Atu ‚u …ý
‚ux÷wk s Ët[wk Au. ¼„ehÚt «Þí™ fÞto rð™t ftuE …ý ûtuºt{tk
ftuE Ÿ[wk ytðe þõÞwk ™Úte.

Mðs™ : {tuxt, yt ƒÄtk {txu «¼w™e f]…t ‚tu òuEyu
s™u ?

©e{tuxt : ¼E÷t ! «¼ w™e f]…t ‚tu {ŒŒ fhðt
Sð‚eò„‚e Q¼e s Au, …ý yu™e {ŒŒ ÷uðt™e yt…ýe
‚iÞthe ntu‚e ™Úte yÚtðt fntu fu ‚uðe ¼qr{ft ntu‚e ™Úte.

Sð™ yu fkE ði‚hwk ™Úte. {q„tk «týeytu …ý fŒe fŒe
{M‚e{tk ytðe s‚tk òuÞtk Au, …ý {t™ðeytu s {M‚e{tk
ytððt™wk Ë{s‚t ™Úte. fŒe fŒe {q„tk «týeytu …ý ƒuVtx
Œtux {qfu Au y™u ¾e÷t™tk ƒkÄ™ ‚tuze™u ™tËu Au. yu ƒÄwk
«f]r‚ðþt‚ T ¼÷u ntuÞ, …ý {t™ðe™t Sð™{tk ‚tu ‚uðwk …ý
WŒT¼ð‚wk ™Úte, yu {t™ðe™t ðthËt™u þtu¼tM…Œ ™Úte. su
ftuE Ÿ[wk ytððt {t„u Au y™u yu ƒtsw™tu Sð‚tuò„‚tu su
su «Þí™ fhu Au, yu™u {ŒŒ {¤e s hnu Au. {t™ðe™u «¼w™wk
yu y{h ðhŒt™ Au.
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Mðs™ : {tuxt, ‚{u ytx÷t swMËtÚte fntu Atu yux÷u
Äehs sL{u Au ¾he, …ý yu ð¾‚u ‚tu {U yt…™u fÌtwk yuðwk s
ÚttÞ Au. yt…™u nwk ¾hwk fnwk fu {™u yu{ ÚtÞt fhu Au fu {tƒt…u
{™u yt skò¤{tk õÞtk ™tÏÞtu ? ð¤e, yu{ …ý ÚttÞ Au fu
yt™t fh‚tk ‚tu nwk ™ …hÛÞtu ntu‚ ‚tu Ëthwk Útt‚ !

©e{tuxt : ‚{u ‚{the …í™eÚte, ‚{tht {™Úte Ëk‚tu»t
…t{‚t ™Úte y™u yxðtytu Atu, yu nwk Ë{S þfwk Awk, …ý
‚{thu …hýðwk ™ n‚wk y™u {tƒt…u ‚{™u ƒu¤u ƒu¤u …hýtÔÞt.
ytÚte, ‚{u Œw:¾e ÚtÞt Atu yu{ ‚{u su {t™tu Atu yu ‚tu ™he
{q¾to{e Au. …hýðt rðþu ‚{™u Ë{òððt{tk ytÔÞt nþu,
yu™tu yÚto …hýðt {txu ‚{tht W…h Œƒtý fhðt{tk ytÔÞwk
Au, yuðwk {t™e s ™t þftÞ. ÷ø™ fhtððt{tk ‚{the Ëk{r‚
…ý ÷uðtE Au.

nðu, ‚{™u yu{ Út‚wk ntuÞ fu ‚{u ™ …hÛÞt ntu‚ ‚tu
ðÄw Ëw¾e ntu‚ ‚tu yu {tLÞ‚t{tk ‚tu {q¾to{e™e …htftct Au.
‚{tht Sð™™wk ð÷ý fuðt «fth™wk n‚wk y™u Au, yu™e
‚{™u ¾ƒh ™Úte. ‚{u ÞtŒ fhtu. yuf ð¾‚ yu {tŒefhe
‚{thu íÞtk ytðu÷tk íÞthu {™{tk fuðtk fuðtk ð¤tkftu y™u ð÷ýtu
sL{u÷tk ! yu ð]r¥t™e yËh ytuAe fhðt {txu yu ƒnu™{tk
…rðºt ytŒh¼tð™t sL{u yu ¼tð™tÚte «uhtE™u yuf frð‚t
÷¾e™u ‚{™u ðk[tðu÷e y™u ‚{the {thV‚u yu {t‚t™u
ðk[tððt yt…u÷e, ‚u ƒÄwk {™u ‚tu ÞtŒ Au. Sð™{tk ytðt
«íÞût «Ëk„tu r™r{¥tY…u ƒ™u÷t ntuÞ Au. ‚u ðu¤tyu yt…ýt
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{™™wk ð÷ý fuðwk hnu Au, ‚u W…hÚte {™u ‚tu Œhuf™wk òýðt™wk
{éÞt fhu Au. yt fkE nwk „t{„…txtk ntkf‚tu ™Úte.

‚{™u ‚{the …í™e rðþu su ¾tuxt ÏÞt÷tu Au, ‚u …tÞt
ð„h™t Au. ƒeS y{wf ÔÞÂõ‚ …í™e™e ƒtƒ‚{tk …tu‚t™t
fh‚tk ðÄw Ëw¾e Au, yu{ ‚{u {™u yuf ð¾‚ fnu÷wk, yu …tA¤™wk
…í™e yk„u™wk ‚{thwk ð÷ý ‚{u ytu¤¾e þftu Atu ? ð¤e, ‚{the
…í™e y{wf™e …í™e suðe y‚ze Au - yiz Au, yuðwk su {t™tu
Atu yu …ý ‚Æ™ ¾tuxe fÕ…™t s Au.‚{u su ðM‚w ‚{the
…í™e™t Mð¼tð rðþu {t™tu Atu, yu ƒÄwk s ‚{tht{tk Au, yu
nwk ‚{™u ƒ‚tðe þfwk yu{ Awk. ‚{tht Mð¼tð™wk ½ýwk ƒÄwk
ƒeòytu™u …ý Ët÷u Au. yu™tu ‚{u rð[th fh‚t s ™Úte. ‚{u
yuf ð¾‚ {wkƒE, fLÞt òuðt „Þu÷t y™u yu fLÞt ‚{u ™t…ËkŒ
fhu÷e. yt™u ‚{u s …ËkŒ„e yt…e Au. yux÷u yt su òuztý
ÚtÞwk Au, yu{tk nðu {tƒt…™tu ðtkf þtuÄðtu ‚u shtfu ÞtuøÞ ™Úte.
{txu, su {éÞwk Au ‚u™e ËtÚtu Sð™™u fuðe W¥t{ he‚u r™¼tððwk
yu òuðt™wk Au. yux÷wk s ™rn …ý yu™u - Sð™™u - W¥t{ he‚u
fu¤ððt™e Ë{tÄt™ð]r¥t W…h ‚{u òu ™rn ytðe þftu ‚tu
Sð™{tkÚte yËk‚tu»t Œqh Útðt™tu ™Úte.

‚{u {t™tu Atu yux÷e ƒÄe yu™t{tk fwxuðtu ™Úte. ƒu ntÚt
rð™t ‚t¤e …z‚e s ™Úte. ‚{u yu™tu s ðtkf swytu y™u
‚{thtu ðtkf s ™ swytu ‚tu …Ae Sð™{tk fŒe Ëw{u¤ Útðt™tu
s ™Úte. yt…ýe ¼tð™t™u ftuE òu ÞtuøÞ W¥th ™Úte yt…e
þf‚wk ‚tu ‚u™wk fthý yt…ý u …tu‚u, ‚u yt…ý™u ÞtuøÞ
¼tð™tí{f WíËtn yt…e þfu ‚uðe he‚u ‚u™e ËtÚtu ð‚eo
þõÞt ™Úte yu Au. yt…ý™u {™Vtðu ‚uðe he‚u yt…ýu ð‚eoyu
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y™u ƒeò yt…ý™u y™wfq¤ hne™u ð‚uo, yuðe ytþt ht¾eyu
yu ‚tu ytftþfwËw{ð‚ T Au. {txu, ‚{the yu™t rðþ u™e
{tLÞ‚tytu™u Œqh ¾Ëuzðt™tu yÇÞtË fhtu.

Mðs™ : …ý {tuxt, yuðtu ‚tu ff¤tx ò{e „Þtu Au fu
òýu ytkxe-„qk[ …ze „E Au ! yt… fþwkf fhtu ‚tu Ëthwk !

©e{tuxt : yt{tk ‚{tht Mð¼tð™e ytnwr‚ ™rn yt…tu
‚tu fþwk ƒ™ðt™wk ™Úte. ‚{u s yt ƒÄt{tk Œtu»tY… Atu yu{
Ë{S™u òu «Þí™ ™rn fhtu ‚tu {thtÚte fþwk ƒ™ðt™wk ™Úte.
{the …tËu ftuE szeƒwèe ™Úte, ‚u{ s ftuE òŒw ™Úte.
¼„ðt™™t ™t{™tu òŒw Au y™u yu™t ™t{ W…h sw„the™e
su{ nwk ‚tu Œtð VUfwk Awk. Ët{t ¾u÷ðtðt¤t{tk sux÷tk ËtnË
y™u ®n{‚ ntuÞ ‚ux÷tk ‚u V¤e þfu Au. yux÷u Mð¼tð
ËwÄthðt™e ‚{u òu Ïðtnuþ ht¾tu ‚u{ s ytztyð¤t rð[thtu
fu þkftfwþkftytuðt¤wk {t™Ë ™ hnu ‚Útt ‚{u ¾qƒ «ËL™‚t-
ðt¤t hne þftu yuðwk ƒ™e þfu ‚tu ¼„ðt™™e f]…tÚte su fkE
ƒ™ðt™wk ntuÞ ‚u ƒ™e þfu.

‚{thtk ƒk™u™tk Sð™™u Ëw¾e fhðt™e ‚{the Ä„Ä„‚e
RåAt ntuÞ ‚tu ‚uðe ð]r¥t™wk «t„xâ ÚttÞ ‚uðwk fhþtu. …í™e
ðÄthu rsÆe Au ‚tu ‚u ƒtƒ‚{tk «¼wf]…tÚte ‚u™u Xuftýu ÷tðe
þftÞ ‚u{ Au. yt…ýu òu ƒ™tððt ÄtÞwO ntuÞ ‚tu sYh ‚uðwk
ÚtE þfu. su™u rs¿ttËt Au ‚uðtu {t™ðe …tu‚t™t ÓŒÞ™e
¼tð™tÚte …ÚÚth™e {qŠ‚{tkÚte ¼„ðt™™u …tu‚t™t Sð™{tk
«„x fhe þfu Au ‚tu yt ‚tu Sð‚wkò„‚wk {t™ðe Au. Sð™{tk
rðhtuÄe «Ëk„tu{tkÚte s fu ‚uðe yÚtzt{ýtu{tkÚte {t™ðe ftk ‚tu
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rððþ ƒ™u Au, {]‚«tÞ ÚtE òÞ Au, ftk ‚u™e Ët{u ÞwØ
yt…e™u nth‚tu, Sð‚tu y™u áZtí{ðt™ ƒ™u Au. yux÷u yuðt
«Ëk„tu yu ‚tu yt…ýt Sð™™e fËtuxeY… Au. yuðt
yÚtzt{ý™t «Ëk„tu{tk su …tu‚t™wk neh „w{tðe Œuþu, ‚u ËðoMð
„w{tðe Œuþu. y™u yuðt «Ëk„tu{tk ÓŒÞ™e ¼tð™tÚte su
Sð‚tuò„‚tu hÌtt fhþu, yu Sð™™tu yt™kŒ {u¤ðe þfðt™tu
Au. «Ëk„tu fkE yu{ ™u yu{ ytð‚t ™Úte, yu ytððt™wk
fthý yt…ýe …tu‚t™e s {t™rËf ¼qr{ft Au. yt…ýt
Sð™{tk su su fkE ƒ™u Au, ‚u ƒÄt™t Œtu»t™u …tºt yt…ýu
…tu‚u s Aeyu, ƒeswk ftuE ™Úte. …í™e™t Sð™{tk su fkE ƒ™u
Au, ‚u™t Œtu»t™u …tºt …ý ‚u …tu‚u s Au, fthý fu f{o-
Ëkòu„t™wËth su ‚u fkE ƒ™‚wk ntuÞ Au. yux÷u ð‚o{t™{tk òu
Sð™™e þwrØ™e árüÚte ð‚eoþwk ‚tu ¼q‚ft¤ ™zðt™tu ™Úte.

Mðs™ : {tuxt, y{u ½ýe ðth yt…™e Ë÷tn ÷Eyu
Aeyu. …tAt yu «{týu ð‚eo þf‚tk ™Úte. ½ýe ðth yu{ ÚttÞ
fu {tuxt™u þt {txu yt ƒÄe ÔÞÚtt{tk ¾U[eyu Aeyu ? …ý þwk
ÚttÞ ? {tuxt, yt…™e yt„¤ ¾wÕ÷t ÚtðtÚte n¤ðtþ y™w¼ðtÞ
Au. {™u ‚tu rðr[ºt «fth™wk rðM{Þ hÌtt fhu Au fu yt ƒÄe
Œw:¾™e ò¤ yt ËkËth{tk þt {txu nþu ? Sð™{tk ytðe
yýÄthe {w~fu÷eytu fu{ ytð‚e nþu ? Ëw¾ ¾t‚h s su fkE
fheyu Aeyu yu{tkÚte ytðe W…trÄytu fu{ ytð‚e nþu ? fkE
Ë{ò‚wk ™Úte.

©e{tuxt : {thtk Mðs™ yu ‚tu {thwk rs„h Au y™u ‚u{™tk
¼tð-[u‚™t-«tý ðzu ‚tu {thu Sððwk Au ‚u{ s ‚u{™t{tk ft{
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fhð w k Au, íÞtk s Vq÷ð w k Vt÷ð w k Au. s„‚{tk Ënw ftuE ytí{t™e
ð u÷ s Au. ‚u ƒÄt{tk „qZ [u‚™tþÂõ‚ hnu÷e s Au. y™u
‚{™u «¼ wf]…tÚte ¼t™ Út‚tk ‚{u …tu‚u s ¼„ðt™ Atu yu{
Ë{òðt™wk Au, yu ðt‚ …ý ™¬e s Au. yux÷u ‚{™u ƒÄtk™u
¼„ðt™™e f]…tÚte rsðtzðt™u f]…t fhe™u ‚{the ËtÚtu™tu
ËkƒkÄ htÏÞtu Au.

Sð™ yuf ËeÄe ƒthe™tu {t„o ™Úte. Sð™{tk y™uf
ytkxe½qkxe, y™uf {w~fu÷eytu y™u „qk[tu Q¼e Útðt™e Au. {hŒ
{týË ‚uÚte „¼ht‚tu ™Úte. yu ‚tu yu™tu sYh Ët{™tu fhu.
yuðt yu Ët{™t{tkÚte Sð™{tk [u‚™tþÂõ‚ «„xât fhu Au.
yux÷u ‚{u su fkE fhtu yu{tk ¼„ðt™™e Äthýt fhtu y™u
ÓŒÞ{tk ÓŒÞÚte Ëð o «íÞ u ËŒT¼tðÚte «uhtÞ u÷t hntu ‚tu
ðnuðth{tk …ý …í™e™wk ‚tu þwk Ëðo ftuE™wk rŒ÷ yt…ýt W…h
ytf»ttoÞu÷wk hnuþu.

ËkËthðnuðth{tk su ƒÄtk {¤u÷tk Au, ‚u ƒÄtk f{o-
«thçÄ ¼tu„ððt {txu {¤u÷tk Au. yux÷u ‚u{™e ËtÚtu™wk
yt…ýwk ð‚o™ òu ËtkËtrhf he‚™wk hnu ‚tu ™ðwk f{o-
«thçÄ Q¼wk ÚttÞ, …hk‚w ‚u{™e ËtÚtu™t ð‚o™{tk suðt
suðt ËkƒkÄ™e su su ÔÞÂõ‚ ntuÞ, ‚uðtu ‚uðtu ‚u™e ËtÚtu™t
Sð™™tu Ä{o yt…ýu ¼„ðt™¼tðu yt[hðt™wk òu htÏÞt
fheyu ‚tu yt…ýtu f{o-«thçÄ ËkƒkÄ {tu¤tu …z‚tu sþu.
y™u ßÞthu yuðtu yÇÞtË ¼„ðt™¼tðu hk„ðt¤tu ÚtÞu
sþu ‚u ðu¤tyu yuðt ËkƒkÄtu fŒe ft¤ yt…ý™u ƒkÄ™Y…
Útðt™t ™Úte. yux÷u Sð™{tk su ƒÄtk Ë„tkðnt÷tk™tu
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ËkƒkÄ Au, ‚u{™e ËtÚtu ƒu…hðtEÚte, y‚ztEÚte fu þw»f
he‚u ð‚oðt™wk ™ ƒ™u, ‚u ¾tË æÞt™ ht¾ðt™wk Au. Ëðo
ftuE Sð™t yt…ý™u ‚u{™t ÓŒÞ™t «u{¼tð ytþeðtoŒ
{éÞt fhu, ‚u yt…ýu {txu «uhýtí{f ƒ¤Y… Au.

{thwk Mðs™tu ËtÚtu™wk ð‚o™ ‚u{™e yuf{tºt fÕÞtý-
«ð]r¥t™u yÚtuo s Au, …hk‚w yu™e «‚er‚ Ëðo ftuE™u yufŒ{
ÚtE þf‚e ™Úte, …ý òu ÓŒÞ™tu ËkƒkÄ …rh[Þ ÓŒÞ™e
¼tð™tÚte hÌtt fÞtuo nþu ‚tu ‚u{tkÚte þwØ Wfu÷ y™u ËqÍ
{éÞtk fhðt™tk Au. ‚{u {™u s ƒÄwk fntu yuðtu {thtu yt„ún
™Úte, …ý yt…ýt ÓŒÞ™t ‚tk‚ýt ËkÄtÞu÷t hnu yux÷e
{t„ýe y™u «tÚto™t™e ‚tu sYh Au, …ý ftuE Mðs™ rhËtÞ
fu …qkX Vuhðu ‚u ¥æ …è±Úte Ënuðt‚wk ™Úte. ¥æ …è± {t™ðeÚte
fŒt[ nth …t{u, …ý ¼„ðt™Úte yu nth …t{‚tu ™Úte.
yux÷u ‚tu yt Œwr™Þt{tk yu Sðe þfu Au. ƒtfe ‚tu yt
ËkËth™t ðt‚tðhý{tk yu™u Sððt ðthtu hne þfu s ™rn,
fthý fu {t™ðe™tu Sðtí{t …tu‚t™e Ë{sý, xuð, fÕ…™t
fu …tu‚t™e ¼qr{ftÚte y÷„…ýu ƒeò ftuE™u Ë{S þfðt
Ë{Úto ™Úte. yux÷u ßÞtk íÞtk yu …tu‚t™e {u¤u s yÚtzt{ýtu
Q¼e fhu Au.su fkE ƒ™u Auu yuðwk su sýtÞ Au yu™wk {q¤
…tu‚t™t{tk s hnu÷wk Au. y™u ‚uÚte fhe™u su Sð …tu‚t™u s
rð[tÞto fhu Au, ‚u Sð òøÞt rð™t hne þf‚tu s ™Úte.

yt…ýu ßÞthu ¾wÕ÷t rŒ÷u ytí{r™ðuŒ™ fh‚t ntuEyu
íÞthu Sð‚eò„‚e Äthýt ‚tu «¼w{tk s ht¾ðe. yt he‚u
fÌtt fhðt{tk ‚u [u‚™tþÂõ‚ ËtÚtu yt…ýtu Ëk…fo ðÄ‚tu òÞ
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Au. yt…ýtu …rh[Þ yu™e ËtÚtu ò{u Au y™u ÓŒÞ™t ‚th
òuzðt{tk yuðwk ytí{r™ðuŒ™ ½ýtu {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au.
yt…ýu su ƒÄwk fneyu Aeyu, ‚u fnuðt™wk ÓŒÞÚte «¼w™u fneyu
Aeyu yuðwk ¼t™ ÓŒÞ{tk s„tzðwk, …ý yuðwk sýtððt™wk ƒu¤u
ƒu¤u ™ fhð w k. ð¤e, yu {tºt ÓŒÞ n¤ð w k fhðt {txu s
fhðt™wk ™Úte, …ý ytí{r™ð uŒ™ fÞto rð™t [t÷e s ™t
þfu yuðe ¼tð™tÚte ‚u{ fhðt™wk ƒ™þ u ‚tu yuð w k fnuðtÚte
su ¼tð™t «„xþ u, ‚u Sð™™u ÞtuøÞ he‚u Ë{sðt{tk ½ýe
s {ŒŒf‚to ÚtE þfðt™e Au.

{t™ðe™wk {™ «¼w W…h Ëðo ¼tðu y™u Ëðo he‚u ytÄth
ht¾ðt™u fu¤ðtE „Þu÷wk ntu‚wk ™Úte. ‚uÚte s {™ yxðtÞ Au,
ƒtfe, yu{tk yxðtðtÞ yuðwk fþwk Au s ™rn. Ëðo{tk ßÞtk íÞtk
yu ðnt÷tu s h{e hnu÷tu Au. ßÞtk íÞtk yu ðnt÷tk™tk s Ëðo
{tºt «‚efY… Au. su su ƒÄwk Au, yu ðnt÷t rð™t õÞtkÞ fþwk
™Úte. su su ƒÄwk ÚtÞt fhu ‚u{tk …ý yu™e s Äthýt fu¤ððe fu
suÚte îkî¼tð™t Ë{q¤„e s‚e hnuþu.

Mðs™ : {tuxt, {the …í™e {nu™‚w ½ýe Au. ft{ fhe
fhe™u ‚tu þheh Ëqfðe ™t¾u Au, …ý yu™tk xe¾¤‚tuVt™™u ÷eÄu
{™u õÞthuf ‚tu ºttË y™u …sðýe Út‚e ÷t„u Au. {thtu Mð¼tð
þtk‚ hnuðt™tu. yux÷u {™u yu „{u ™rn. ð¤e, ‚u {™{tk ytðu
yu ƒÄwk ¼hze {thu Au !

©e{tuxt : swðt™e{tk ft{ fhðt™wk ƒ™u Au ‚uÚte ‚tu yu™u
fËtðt™wk {¤u Au. ‚uÚte, ft{ fhðwk yu ‚tu ytðfthðt suðwk Au.
yt{ ‚tu yu™tu nË{w¾tu [nuhtu fuðtu {ò™tu Au ! yu sht ðÄw
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ðt‚turzÞý Au ¾he, …ý {™u ‚tu yu ƒtu÷fe ntuÞ yu
„{u, fthý fu {™{tk su ¼he ht¾ u yu™t fh‚tk ¾ wÕ÷t
rŒ÷ðt¤wk Ëthwk.

yu sht ‚tuVt™e Au y™u ‚{u þtk‚ Atu, yu s yt™kŒ™e
ðt‚ Au ! ({tuxt, ¾z¾ztx nËu Au.) ‚{the xe¾¤ fhe™u
yu ‚{™u …sðu Au, …ý yu™t{tk ½ýwk nu‚ Au. ‚{u ºttË ™
…t{þtu. ‚{™u òu ºttË Út‚tu ntuÞ ‚tu Äehu Äehu ‚{u yu™u
Ë{òðòu. ƒu¤u ƒu¤u fu ƒ¤tífthÚte ft{ ÷uðtÚte yu™wk ÓŒÞ
¼tk„e sþu. Sð™ fÚt¤e sþu. yu s Ët[tu Sð™ËtÚte
ƒ™ðt™e Au. {txu, yt…ýu Ëw¾Œw:¾{tk …qhtu ¼t„ ÷Eyu
yuðt Útðt™wk Au. ‚{u yu™wk fþwk …ý ƒu¤u ƒu¤u Ën™ fhðt™wk
ht¾þtu ‚tu ‚{u yu™tÚte ðÄthu yt½t ƒ™‚t sþtu. {txu
Ëk¼t¤òu.

Mðs™ : {tuxt, {the …í™e fTðr[‚ T yuðwk ‚tu fhe ƒuËu
Au fu {™u yu™t W…h …th rð™t™e [ez [zu Au. …rhýt{u ¼thu
frsÞtu-fkftË ÚtE òÞ Au.

©e{tuxt : swytu, ‚{tht{tk ƒu ð]r¥t Au. yu{tk ytËwhe
ð ]r¥t yt„¤ …z‚e Au y™u «¼ wSð™™e ð ]r¥t Ëqû{…ý u
ytk‚h{t™Ë{tk „qZ…ýu hnu÷e Au. ‚{thwk {t™Ë ð¢ ÂMÚtr‚{tk
{wftÞu÷wk Au y™u yu árüÚte ‚{u ‚{the …í™e rðþu rð[thðt™wk
ht¾tu Atu, ‚u shtfu ÞtuøÞ ™Úte.

‚{u yu™tu s ðtkf ftZtu Atu. ytÚte, yu s ËkMfth yu™t
{™ W…h …zþu y™u yu fŒe ¼qkËtþu ™rn. …rhýt{u ¼rð»Þu
‚{thwk Sð™ Äq¤Ätýe ÚtE sþu y™u Sð™{tk Sð™™e {ò
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õÞtkÞu y™w¼ðe þfþtu ™rn. yux÷u ‚{u ƒk™u yufƒeò{tk
Ënt™w¼ qr‚ ht¾e™u WŒth¼tð u Ërn»ý w‚t fu¤ðe fu¤ðe™u
«u{¼tð Sð‚tu fhtu ‚tu sYh yt™kŒ ÚttÞ.

yt…ýe …í™e yt…ýwk s {tLÞt fhu yu ðt‚ ¼÷u Xef
ntuÞ, …ý yt…ýt ÓŒÞ™e ¼tð™t yu™t «íÞu Ënt™w¼qr‚,
Ërn»ýw‚t y™u WŒth ¼tððt¤e hÌtt fhðt™e hnuðe òuEyu.
yu{ fhe™u yt…ýt «íÞu yu™wk ÓŒÞ ðt¤ðt™wk Au. yu™wk rŒ÷
yt…ýe ËtÚtu ¼¤e „Þu÷wk ™rn ntuÞ y™u yu{tk òu yt…ýt
rðþu™wk ytzwk …uËe „Þu÷wk nþu ‚tu ðnuðth{tk yt…ýe y…feŠ‚
Útþu. yu™e ËtÚtu Sð™ Ëthe he‚u „t¤ðt{tk ‚{™u õÞtk ™zu Au
yu Ë{ò‚wk ™Úte. ‚{tht ƒk™u™e ðå[u Ëw{u¤ ÚttÞ yu {txu ƒk™u
ËtÚtu ™e[u™e Ëq[™t {wsƒ ð‚oðt™wk ht¾tu :-

(1) ‚{™u ƒk™u™u hË …zu ‚uðwk fþwkf ÄtŠ{f ƒk™uyu ËtÚtu
ðtk[ðwk y™u ‚u rðþu ðt‚tu fhðe.

(2) yufƒeò™u Ë{sðt Ët[t rŒ÷Úte «Þí™ fhðtu.
(3) …í™e yt…ýwk ƒÄwk s fÌtwk {t™u yu yt„ún Atuze

Œuðtu.
(4) yu™e ËtÚtu rŒ÷ ¾tu÷e™u ðt‚tu fhðe. yiz…ýwk y™u

y‚zt…ýwk ™ ht¾ðwk.
(5) yu™e ¼q÷tu ÚttÞ ‚tu yu yu™u ™ sýtð‚tk {™u

sýtðþtu ‚tu yu™uÞ Ë{òððt nwk «Þí™ fheþ.
Mðs™ : {tuxt, ƒeswk ½ýwk ƒÄwk ‚tu Xef, …ý yu™t{tk

yŒu¾tE Au - ðnu{ Au. yu™wk r™ðthý fuðe he‚u ÚtE þfu ?
¾w÷tËtytu fhðtÚte ‚tu Q÷xtu ðnu{ …ý áZ ƒ™u Au.
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©e{tuxt : ƒnu™tu{tk yŒu¾tE ¼÷u ntuÞ. ½ýe ðth
Q÷xtËq÷xe ðt‚tu ÚtE yu™wk {™ ŒtuhðtE …ý òÞ yu
Mðt¼trðf Au. ‚{the …í™e rðþu ftuE™wk ‚{u fkE …ý
[tu¬Ë…ýu Ëtk¼¤tu ‚tu ‚{u …ý ŒtuhðtÞt rð™t ™t hne
þftu. ‚{thtu Mð¼tð …ý ËkŒunðt¤tu Au. ftuE™e …ý At™e
ðt‚tu Ëtk¼¤ðt™e su ð]r¥t yt…ýt{tk hnu Au, yu s yt…ýt
{t™Ë™u ËkŒunðt¤wk …whðth fhðt {txu …qh‚wk Au. yux÷u ‚{u
…tu‚u …ý ‚{the …í™e™wk „{u ‚uðwk Ëtk¾e þftu fu fu{ ‚u …ý
yuf {n¥ð™e ƒtƒ‚ Au.

yu™t {™{tk Ÿzu Ÿzu ‚{tht rðþu òu fkE ðt‚ hne ntuÞ
‚tu ‚u ¼ q kËtE òÞ, yu {txu ‚{thu ‚{tht ÓŒÞ™t Ëð o
«u{¼tðÚte yu™u [tnðe …zþu. yu {txu ‚{thu yu™e ËtÚtu ¾qƒ
ðt‚tu fhðe. {tºt, ¾w÷tËtytu ™ fhðt. yu™e …tËu r™htk‚u
ƒuËðwk, ËtÚtu ¼tð¼ÞwO „tðt™wk ht¾ðwk. ‚{tht rðþu™e ftuE
…ý «fth™e ¼ú{ýt yu™t {™{tkÚte ™ef¤e òÞ yuðwk ƒÄwk s
fhðt {txu ‚{thu ÓŒÞÚte {Útðwk …zþu.

Mðs™ : {tuxt, Œhuf ÔÞÂõ‚™tu yLÞ ÔÞÂõ‚ytu ËtÚtu™tu
…ºtðnuðth ‚tu „wÃ‚ s „ýtÞ™u ? yu ðtk[ðt™tu yt„ún ht¾ðtu
yu Xef „ýtÞ ? yt ðt‚ {the …í™e Ë{s‚e s ™Úte.

©e{tuxt : …í™e™u yt…ýt …tu‚t™t W…h ytð‚t …ºttu
ƒ‚tððt sYhe Au. ßÞtk ËwÄe ‚{u „{u ‚uðt …ºt „wÃ‚ ht¾þtu
íÞtk ÷„e ‚{u rðïtË S‚e þfþtu ™rn.

nðu, òu ftuE ƒnu™™t …ºt yt…ýe W…h ytð‚t ntuÞ
‚tu …nu÷tk yu …ºt …í™e™u yt…ðt™tu ht¾ðtu. nwk òu …í™e ntuô
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y™u {tht …r‚ W…h ftuE ƒnu™™t ft„¤ ytðu fu {™u yuðe
„kÄ ytðu ‚tu {™u Xef ™ ÷t„u. …í™e W…h™t …ºttu yt…ýu
…nu÷tk ðtk[eyu y™u yt…ýt W…h™t …ºt yu™u ™ {¤u ‚tu yu™u
yf¤tðt™wk Ëqû{…ýu fthý {¤u s.

Mðs™ : {tuxt, {thu yuf ƒnu™ ËtÚtu Ä{o™e ƒnu™
suðtu ËkƒkÄ Au. yu™u …nu÷tk nwk ft„¤tu ÷¾‚tu, yu …ý {™u
÷¾‚e. ÷ø™ ÚtÞtk …Ae {the …í™e™u ytðt ðnuðth yk„u
þkft hÌtt fhu Au.

©e{tuxt : ‚{u su Ä{o™e ƒnu™ fhe Au y™u yu™e ËtÚtu
{tsýe ƒnu™ suðtu ËkƒkÄ [t÷w ht¾ðt {t„tu Atu ‚u ÞÚttÚto
Au. ‚u™e ™t ™Úte, …ý yu™t …híðu™wk ‚{tht ÓŒÞ™wk su ¾U[tý
hnu Au, ‚u ‚tu {tºt {txe™wk Au. ‚uðwk ¾U[tý ÞtuøÞ ™ „ýtÞ.
yuðwk ¾U[tý ‚tu {tºt ‚{the …í™e «íÞu™wk s ntuðwk ½xu. yu™u
ftsu ‚{u {]íÞw …ý Mðefthtu, yu™u ftsu ‚{u ytftþ…t‚t¤
yuf fhtu, yu™u ftsu ‚{u yuf¼tðu, yufhËu y™u yufhk„u ð‚tuo
yu{ {the ¼tð™t Au, ‚u yuðwk fhu fu ™t fhu yu yt…ýu òuðt™wk
™Úte. yt…ýu yt…ýtu Ä{o ƒòððtu hÌttu. Ä{o™t …t÷™-
ð‚o™{tk yŒ÷tƒŒ÷t™e y…uûtt ™ ntuÞ, ‚u ¥æ}æ fhu ‚tu {thu
„ï}æ fhðwk ‚uðe ðt‚tu ‚tu ðu…th{tk ntuÞ. …r‚…í™e™tu ËkƒkÄ yu
ðu…th ™Úte.

¼÷u ‚{the …í™e™tu Mð¼tð …qhu…qhtu ÞtuøÞ ™ ntuÞ,
yu™tu ytkfztu fŒe fŒe Ÿ[tu ÚtE s‚tu ntuÞ, A‚tk yt…ýe
ft{ð]r¥t yu™t rð™t fþu õÞtkÞ Xhðe ™ òuEyu. y™u yu
ft{ð]r¥t yu™t{tkÚte …ý yt¾hu ™ef¤e sðe òuEyu. yu™t{tk
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Ëk…qýo «u{ð]r¥t Xhu yuðwk yt…ýt {™™wk ð÷ý Útðwk ½xu, yu
yt…ýt Sð™™e þtu¼t Au, yt…ýt Sð™™e W»tt-ytþt
Au, yt…ýt Sð™™wk {tk„ÕÞ Au y™u yt…ýt Sð™™t
fÕÞtý…Út™e ™r[fu‚t Au. (Living Higher Conscious-
ness) yt…ýu òu yu™t{tk yuðtu Ÿ[tu hBÞ¼tð yk‚h{tk
yk‚hÚte htÏÞt fheþwk ‚tu ‚u ht¾þu s.

Mðs™ : {tuxt, nwk ™t™tu n‚tu íÞthu rsÆe n‚tu. {tht
r…‚tS™tu Mð¼tð ½ýtu s fzf n‚tu. {™u {th …ý …z‚tu.
…rhýt{u {the SŒ {tu¤e …ze. nwk yt…™u ‚Æ™ Ët[e ðt‚
fne Œô. ¾qƒ „wMËtu ytð‚tk {U …ý {the …í™e W…h ntÚt
W…tzu÷tu. nwk {q„u {tUyu fþwk …ý Ëne ÷ô yu{tk òýu fu ftÞh‚t
Au yuðwk {™u Ët÷‚wk n‚wk ! nS ËwÄe {tht yu yt[hý{tk fÞt
«fth™tu Œtu»t n‚tu yu nwk þtuÄe þõÞtu ™Úte.

©e{tuxt : ‚{u ‚{the …í™e ËtÚtu ytðtu ð‚toð fhe™u
™Úte ‚tu yu™u ËwÄthe þõÞt fu ™Úte ‚{u Ëw¾e ÚtE þõÞt. su
Sð™ {¤u÷wk Au yu{tkÚte Ëw¾e Útðwk fu Œw:¾e Útðwk yu™tu yt…ýt
…tu‚t™t W…h ytÄth hnu÷tu Au. su Ëw¾e Útðt™tu r™ýoÞ s fhu
Au, ‚u ‚uðtu sYh ƒ™e þfu Au.

Mºteytu …híðu™t ð‚toð yk„u™e ‚{the rð[thËhýe „{u
‚uðe ntuÞ, ‚u ËtÚtu {thu ÷uðtŒuðt ™Úte. ‚u{ A‚tk ð»ttuo …nu÷tk
Mºte™u {thðt yk„u™e …whw»ttu™e su {™tuŒþt n‚e y™u yu Ëne
÷uðt™e Mºteytu™e su {t™rËf yðMÚtt n‚e, ‚u{tk ytsu …÷xtu
ytÔÞtu Au. yt s{t™t™t ðt‚tðhý{tk yLÞtÞ Ën™ ™ fhe
÷uðt™tu yuf …ð™ ðtÞtu Au. swŒu swŒu MÚt¤u ft{ fh™tht {týËtu
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W…h yt …ð™™e yËh òuE þftÞ Au. ‚uðt …ð™™e yËh
Mºteytu™t {™ W…h …ý Út‚e s hnu Au. ytsu ftuE …ý Mºte
{thÍqz™u Ën™ ™rn fhe þfu. yu s{t™tu „Þtu Au. ‚{tht{tk
{thÍqz™t ËkMfth {the árüyu ÞtuøÞ ™Úte. …í™e{tk ðtkf, Œtu»t
fu SŒ ntuÞ ‚u ðt‚ Ët[e, yu Œqh fhðt™tu yt W…tÞ ™Úte.
{t™ðe òu rð[thu y™u áZ r™ùÞ fhu ‚tu ‚u …tu‚u …ý ËwÄhe
þfu y™u …tu‚t™e ƒihe™u …ý ËwÄthe þfu. ‚{thtu …tu‚t™tu su
W„ú Mð¼tð Au yu þwk Ëthtu Au ? ytÚte, ‚{u yuðwk ð‚o™ fhtu
yu þwk LÞtÞ Au ? yt ‚tu {™u ½ýwk Ët÷u Au. ‚{™u ™t™…ý{tk
…zu÷t {th™u fthýu ‚{tht {t™Ë{tk fkEf rðf]r‚ ÚtÞu÷e ntuÞ
yuðtu …qhtu Ëk¼ð Au.

…ý ‚{tht ytðt ð‚o™ ËkƒkÄ{tk {thu ‚{™u M…ü
fnuðt™wk Au, y„tW yuf ¼tE™t ÷ø™«Ëk„u {U M…ü fnu÷wk
fu yu ¼tE òu yt …hýu‚h ƒnu™™u {thþu ‚tu {thu ÷zðt™wk
ytðþu y™u ¥¨ãÜUæÚ fhðtu …zþu. yux÷u ‚{the ƒtƒ‚{tk
…ý yt ðt‚ ™¬e Äthòu. ‚{u „{u ‚ux÷t ðnt÷t nþtu
‚tu…ý ‚{u ‚{the …í™e W…h ntÚt W„t{þtu, ‚u nðu fŒe
ft¤ Ën™ ™rn fhe ÷ô ‚u ™¬e òýòu. ‚uÚte, {tht W…h
«u{¼tð ht¾™th y™u {ŒŒ fh™th yuf Mðs™ {thu
„w{tððt™wk ƒ™þu ‚tu ‚u ¼÷u ÚttÞ, …ý su {t™ðe …tu‚t™e
…í™e W…h ntÚt W„t{u yu ftÞh …whw»t Au.

yt{ A‚tk yt…ýu suðt Útðwk ntuÞ ‚uðt Útðt {txu y™u
yt…ýwk ¼trð Wßßð¤ fhðt {txu yt…ýu Ëh{w¾íÞth Aeyu.
swðt™e™e árü Ë‚‚ Ÿ[e s hÌtt fhu Au. swðt™e™wk òu{,
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swðt™e™t ËtnË y™u ƒ¤ yt…ý™u yŒBÞ WíËtn «uhðt™u
…qh‚t Au. swðt™ fŒe ™t{Œo ƒ™e þf‚tu ™Úte. r™htþt ‚tu
™t{Œo™u ntuÞ, {hŒ fþt™e fu fþtÚte nth Mðefthe þf‚tu
™Úte. {hŒ™e þÂõ‚ {hŒ™u WœÞ™{tk s «uhýt ytÃÞt fhu Au,
‚u fŒe …tAwk Vhðt™wk òý‚tu ™Úte fu Ë{s‚tu ™Úte yuýu ‚tu
z„÷wk ¼ÞwO ‚u ¼ÞwO s. ftuE …ý …rhÂMÚtr‚{tk yu {wkÍt‚tu ™Úte.
‚u{tkÚte ‚u ËtUËhtu {t„o ftZðt™wk s òýu Au. ‚u™u fþwk {qkÍðe
þf‚wk ™Úte. yux÷u ‚{thtk ÷ø™Sð™{tk ‚{thu Ëw¾e s Útðwk Au
yuðtu yuf{tºt áZ r™hÄth fhtu. Sð™{tk …í™e™tu Ën[th
y™u Ëw{u¤ yu yt…ýt …tu‚t™t s rðftË ftsu Au. …whw»t y™u
«f]r‚™t {u¤ rð™t s„‚{tk fþwk WŒT¼ðe þf‚wk ™Úte. ßÞtk ™u
íÞtk ƒÄu s …whw»t y™u «f]r‚™tu ¾u÷ h{tE hnu÷tu Au. yt…ýt
yuf÷t{tk …ý …whw»t y™u «f]r‚ Au. ytðt ‚¥ð¿tt™™e Ë{sý
yt…ýt{tk Q„u, yu fthýu yt…ýt ÿüt …whw»ttuyu ÷ø™«Útt
þY fhe nþu.

™the™u swŒe Ë{S™u yt…ýu ™ft{tk ¼w÷tðt{tk …zeyu
Aeyu. yu ‚tu yt…ýt …tu‚t™t{tk hnu÷e s Au y™u ‚u yk‚h{tk
hnu÷e Au. yu™u òu yt…ýu {Xthe þõÞt ‚tu ƒnth™e Œu¾t‚e
ÝæÚè ‚tu ½ze™t Aêt ¼t„{tk yuf¼tðu yt…ýe ÚtE òÞ. ‚uðe
s he‚u Mºte™wk Au. ƒk™u yufƒeò{tk ¼¤u÷tk Au. yufƒeòÚte
swŒtk Au s ™rn íÞtk ƒk™u™u yufƒeòÚte swŒtk „ýðt™wk ht¾ðwk
yu™wk s ™t{ {tÞt y™u y¿tt™. {txu s fnwk Awk fu Sð™™wk
®[‚ð™ fhtu. yufƒeò™t Œtu»t yufƒeò{tk ™rn …ý …tu‚t™t{tk
s òuðt™wk ht¾þtu ‚tu fÕÞtý «ð‚oþu.
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Mðs™ : {tuxt, ‚{u yu™t{tk ytðtu rŒÔÞ¼tð ythtu…tu
Atu yux÷e Wå[ fûttyu yu fuðe he‚u ytðe þfþu ? yt… ‚tu
Wå[ fûtt W…h Atu. yu ‚tu y{thwk {™ ™ {t™‚wk ntuÞ ‚tu…ý
ƒwrØ™u ‚tu ‚u {t™ðwk s …zu ‚uðwk Au, ‚tu…ý y{u ƒÄtkkk ‚{the
¼tð™t™u y™wfq¤ ð‚eo þf‚tk ™Úte ‚tu …Ae yu yt…u sýtðe
yuðe ¼tð™t nwk ÔÞõ‚ fhwk ‚tu yu fuðe he‚u y™wfq¤ ð‚eo
þfþu ?

©e{tuxt : ‚{the ƒwrØyu su þkft WXtðe ‚u ðtsƒe
‚tu Au, …ý ‚u þkft{tk yuf Œtu»t Au. ‚{the …í™e™u ‚{the
ËtÚtu …t™tk …zu÷tk Au. yu™u ‚{the ËtÚtu MðtÚto Au, ‚{the
ËtÚtu ®sŒ„e „t¤ðt™e Au. ‚{thtÚte yu™u Ëw¾e fu Œw:¾e
Útðt™wk Au. yu™u ¾ƒh Au fu ‚{the ËtÚtu ƒu¤u ƒu¤u …ý yuf
ÚtÞt rð™t yu™tu Aqxftu s ™Úte. ËkËthe he‚u …ý ‚u ‚{thtÚte
Aqxe …ze þfu ‚u{ ™Úte. yux÷u ‚{u yuðe ¼tð™t ‚{tht{tk
Sð‚eò„‚e ht¾tu ‚tu yu sYh Ÿ[u ytðe þfu s. yu™u
rðþu {™u þkft ™Úte y™u ‚{tht ƒk™u ðå[u™wk Sð™ Wå[
ƒ™e òÞ.

yufƒeò™e Út‚e ¼q÷ fu Œtu»t W…h yt…ýu ƒnw {n¥ð
™ ytÃÞt fhðwk y™u ‚uðwk {™{tk …ý ™ ÷tððwk. ™rn‚h ÓŒÞ{tk
ÓŒÞÚte fŒe …ý Ëw{u¤ Útðt™tu ™Úte.yt…ýu òu yt…ýt rs„h
ftsu {]íÞw™u ¼uxðt ‚÷Ë‚t ntuEþwk, yuðe Ä„Ä„‚e ‚{L™t
yt…ýt ÓŒÞ{™{tk «„xu÷e nþu ‚tu ƒk™u yufƒeò™t ÓŒÞÚte
ƒtÚt{tk ËŒtÞ sfztÞu÷tk hnuðt™tk Atu. ftuE™u yufƒeò™e
ÓŒÞ™e ƒtÚt{tkÚte Axfe þfðwk Œw÷o¼ ƒ™e sðt™wk Au.
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nwk ‚tu …hýu÷e ƒnu™tu™uÞ fnwk Awk fu yu yt…ýtk ™Þ™tu™tu
™[tð™thtu, Aƒe÷tu Atu„t¤tu y™u ÓŒÞ™tu [tuh ƒ™e™u
yt…ýtk Sð™™u Út™„™tx ™[tðe ™[tðe yt…ýtk Sð™™u
yt™kŒ™t ytftþ{tk rn÷tu¤u [ztðu yuðtu ™tðr÷Þtu fhðtu
òuEyu ! Ët{tLÞ {h½t {h½e fu fq‚ht fq‚he suðwk Sð™
yt…ýu ftsu ‚wåA Au. yuðwk Sð™ yu ‚tu ftŒð{tk ¾ŒƒŒ‚t
fezt™t suðwk Sð™ Au. yu{tk yt™kŒ þtu ? su yt™kŒ™e
…tA¤ Ë{…oý ™Úte, íÞt„ ™Úte, ‚u yt™kŒ fŒe …ý ÷tkƒtu
Ë{Þ xfe þf‚tu ™Úte. su™u …tu‚t™t Sð™™wk ËðoMð {tLÞwk
yu™u {txu òu V™t ÚtE sðt™tu rŒ÷{tk rŒ÷Úte W{¤ftu ™
ò„e þõÞtu ‚tu VxT Au yt…ýwk Sððwk. yu {txu yt…ýt
Mð¼tð™u fŒe …ý {tÚtwk Ÿ[wk ™t fhðt Œuðwk. yt…ýu …tu‚t™e
yt„¤ ‚u {tÚtwk Ÿ[wk fhðt™wk ht¾ðwk.

Mðs™ : {tuxt, ½ýe ðth yuðwk ƒ™u Au fu yt… ßÞthu
{tht «§ rðþu {™u fntu Atu íÞthu {™u X…ftu yt…tu Atu y™u
{the …í™e™wk W…htýwk ÷tu Atu. ßÞthu yu ‚{™u fnu Au íÞthu ‚{u
yu™u X…ftu yt…tu Atu y™u {thtk ð¾tý fhtu Atu. ‚{thwk ytðwk
ð÷ý {™u Ët{Ët{e ƒtsw™wk ÷tøÞt fhu Au !

©e{tuxt : {thwk ft{ yuf ƒtsw™wk ™Úte ntu‚wk. {thu ‚tu
y™uf ƒtsw Au. «¼wf]…tÚte ¥æ …è±{tk Ët{Ët{t „wý™wk Œþo™
Út‚wk ntuÞ Au. ‚u sux÷tu …hðtðt¤tu Au ‚ux÷tu s ËtÚtu ËtÚtu
ƒu…hðtðt¤tu …ý Au. sux÷tu ‚u „wýe Au ‚ux÷tu s ‚u ™„wýe
fu ¥xæé‡æè Au, sux÷tu r™:M…]ne Au ‚ux÷tu ‚u M…]ne Au, sux÷tu
‚u r™÷tuo¼e Au ‚ux÷tu s ‚u ÷tu¼e Au. (ynª ‘÷tu¼’™tu
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ŒwLÞðe yÚto ™Úte, …ý {t™ðe™t rŒ÷-{™™u ÷tu¼tððt™tu
yÚto Au.) sux÷tu ‚u r™hr¼{t™e Au ‚ux÷tu s ‚u yr¼{t™e
…ý Au y™u sux÷tu ‚u r™»ft{e Au ‚ux÷tu ‚u ft{e Au.
(ynª ‘ft{e’ þçŒ™tu yÚto ƒeò …è±æï™u …tu‚t™t{tk Ëns
¾ U[ðt™e ft{™tðt¤tu „ýðtu.) yu{ yu™tk yuðtk ƒeòk
y™uf MðY…tu Au.

Sð™ fkE yufhk„e ™Úte, …ý y™uf hk„e Au. nS ‚tu
‚{u ËkËthe {t™ðe™tk rŒ÷-{™, ð]r¥t, ¼tð™t ð„uhu™u …ý
Ë{S þfðt™u Ë{Úto ™Úte y™u nS …tu‚t™wk fux÷tÞ„ý w k
yÄqht…ýwk ntuðt™tu Ëk¼ð hnu Au, íÞtk yt…ýu ftuE™tÞ …è±Ý™u
þtu ÞtuøÞ LÞtÞ yt…e þfðt™t Aeyu ? nwk ‚tu {tºt yux÷wk s
fneþ fu ‚{u òu ¥æ …è±™u sux÷e Ë„ðz yt…þtu, ‚u ‚{thwk
™ft{wk sðt™wk ™Úte. yt …ý ‚u fkE r¼¾the ¼tðu {t„‚tu
™Úte, ‚u{ n¬ ‚hefu …ý fþwk {t„‚tu ™Úte, ‚u{ «tÚto™tÚte
…ý fþwk {t„‚tu ™Úte. ‚{™u …hðz‚wk ntuÞ y™u hw[‚wk ntuÞ
‚u™e ðt‚ Au. ‘™t’ fnuþtu ‚tuÞ yt™kŒ Au, …ý {the ËtÚtu
y‚zt ™ hnuðt rð™k‚e Au.

Q
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ƒnu™ : «u{™t y™w¼ð {txu yt…ýu yt…ýt ÓŒÞ™u
fuðe he‚u fu¤ððwk ?

©e{tuxt : ‘Like attracts likes’ yu Ëqºt™u ytÄthu
yt…ýu Likes ðÄtÞto fhðt™e Au. yu Likes yt…ýe ðå[u
ytýðt {txu yt…ýu yufƒeò ðå[u ¾qƒ ¾qƒ «u{ fu¤ððtu
…zþu. ƒt¤f, {t fu ƒt…™t {tuZt suðwk ntuÞ Au, fthý fu
yu{tk yu{™tu «u{ MÚtq¤ he‚u «r‚®ƒrƒ‚ ÚtÞu÷tu ntuÞ Au.
«u{ yu yt¾t ðt‚tðhý™u ƒŒ÷e ™t¾u Au y™u yu ‚¥ð™t
ytf»toý™e þÂõ‚ „whwíðtf»toý fh‚tkÞu fkEf ðÄthu y™u
y™k‚„ýe þtuÄðt¤e Au. {txe{tk ytfth …tzðt {txu fu
yu{tkÚte ½tx ½zðt {txu yu{tk su{ ¼e™tþ òuEyu ‚u{
yt…ýt ÓŒÞ™tu ½tx ½ztÞ {txu «u{ yt…ýt ÓŒÞ™u ytÿo
fhu Au. yt…ýt{tk™t r¼L™ árü ®ƒŒw™u «u{ yuf fhu Au.
‚u{ s yufƒeò{tk yufƒeò™u Ë{tðe Œuðt y™u ƒu™tk yuf
fhðt ‚hV yu Ë‚‚ «uhtÞt fhu Au.

«u{™e Ëqû{ ÷t„ýe yÚtðt yu™tu yk‚„o‚¼tð yk‚h™t
‚¥ð™u rðfËtððt{tk sux÷e {ŒŒ fhu Au ‚ux÷e {ŒŒ ƒeò
fþtÚte Út‚e ™Úte. ¼Âõ‚{t„o{tk ‘«u{’ yu ËtiÚte {wÏÞ ÷ûtý
Au. yt…ýt{tk yuf ð¾‚ «u{ ò„‚tk yt…ýt{tk™t
ßðt¤t{w¾e™wk {tuZwk Vtze™u yt…ýt{tk™wk ƒÄwk yufŒ{ ƒnth ‚u
«u{ s VUftÔÞt fhþu y™u yt…ýt{tk™e r¢Þtí{f þÂõ‚™u

5
îkî - ¥æ - Mºte
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s„tz‚tu hnuþu. òu s„‚{tk «u{™e ÷t„ýe ™ ntu‚ ‚tu ftuE™u
s„‚{tk hË s ™ hÌttu ntu‚. òu ftuE …ý ‚¥ð yt…ý™u
[tUxtze h¾tððt™u þÂõ‚{t™ ntuÞ ‚tu ‚u «u{ Au. «u{ ðÄðt
{tkzâtu fu «¼w™wk yð‚hý Útðt {tkzâwk yu{ yt…ýu Ë{S
÷uðt™wk Au. «u{™tk …„hý ÚtÞtk yux÷u yt…ýu ƒË Qzðt s
{tkzðt™tk. «u{ yu s yt…ýtu ‚thýnth ¼tð Au. yux÷u
yt…ýtÚte ftuE™t «íÞu …ý y¼tð ™ ÚttÞ.

ƒnu™ : yt…ýt{tk «u{¼tð ðÄe hÌttu Au, yu òýðt™wk
fþwk ÷ûtý-{t… ¾hwk ?

©e{tuxt : sux÷t sux÷t su su ƒtswytu ‚hV Expressive
ÚtÞu÷t ntuÞ - {Út‚t ntuÞ - ‚u{™t ‚hV Sympathy -
Ënt™w¼qr‚™tu ¼tð Ërðþu»t hÌtt fhu. ßÞtk ßÞtk ytðtu ¼tð
yt…ý™u ÚttÞ íÞthu yu ÔÞÂõ‚ {Útu Au - {Út™th Au yu{ {t™ðwk.
ytðe Ë{s …zât fhu íÞthu yu{ {t™ðwk fu yt…ýt{tk™e
«u{þÂõ‚ rðfËðt™e ‚iÞthe{tk Au, yu …Ae yt…ý u yu
«u{þÂõ‚™u ðÄtÞuo sðt™e Au.

«u{ yu yt…ýtk {tƒt… Au, fu{ fu yt…ýu yu™tÚte ÚtÞt
Aeyu. «u{ yt…ýtu …rhðth Au, fu{ fu yu™tÚte yt…ýt{tk™wk
ƒÄwk WŒT¼ÔÞwk y™u fu¤ðtÞwk, ð¤e, Ë‚ T MðY…{tk «„xtðtÞwk.
«u{ yu Sð™™tu ËthY… ¼tð Au. «u{ yu y™k‚ þÂõ‚™u
«„xtð™th ÷t„ýe Au. {tºt, ÷t„ýe s ™rn …ý «tý Au -
ytí{t Au. «u{ yu Sð™™e ƒr÷nthe Au. yt…ýwk ËðoMð
Y…tk‚h fhtð™th «u{‚¥ð s Au. «u{{tk su «„xefhý™e
þÂõ‚ Au, ‚u {tºt Œiðe ™Úte, …ý ¼„ðt™™tu ykþ s Au.

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 95



«u{Úte yt…ýu yt…tuyt… V™t ÚtE sEyu Aeyu. yu{tkÚte s
…Ae ™ðt «tý, ™ðe ®sŒ„e, ™ð[u‚™, ™ðtu yð‚th,
…w™Soð™ «„xu Au. yu Sð™ŒerÃ‚™u Ë¤„tð™th «u{ s Au.
«u{ suðtu yt…ýtu ƒeòu ftuE ËtÚte ™Úte. «u{ yt…ýwk ËðoMð
Au. yu yt…ý™u rð{t™„r‚ «tÃ‚ fhtðþu s. yt…ýt rŒ÷™wk
™qh, yt…ýe ytk‚hþÂõ‚™wk ytusË, yt…ýt ÓŒÞ™wk y{]‚,
yu™tk Œþo™, y™w¼ð, yu «u{‚¥ð s yt…ý™u fhtðþu.

ƒnu™ : Mºteytu{tk yŒu¾tE, ht„îu»t y™u Ëkfwr[‚…ýwk
fkEf rðþu»t «{tý{tk ntuÞ Au. yuðwk ƒÄt ÷tuftu fnu‚t ntuÞ Au.

©e{tuxt : ÷tuftu™u su {t™ðwk ntuÞ ‚u ¼÷u {t™u, …ý
yt…ýt{tk yŒu¾tE, ht„îu»t y™u Ëkfwr[‚…ýwk ðÄu ™rn yux÷wk
™rn, …ý yu {tu¤tk …zu y™u r™{qo¤ ÚttÞ yu ¾tË òuðwk.

nwk ½ýtk ¼tEƒnu™tu™t «Ëk„{tk ytÔÞtu Awk. fux÷ef ƒnu™tu
‚tu yu{™tu …r‚ ftuf yLÞ Mºte ËtÚtu ðt‚tu fhu Au, yuðwk Ëtk¼¤u
‚tu {™{tk ™u {™{tk yŒu¾tEÚte ƒ¤u Au. fux÷tf ¼tEytu …ý
yuðt ntuÞ Au fu ‚uytu …tu‚t™e …í™e W…h ¼htuËtu fu rðïtË
{qfe þf‚t ™Úte, …hk‚w yt…ýu ‚uðt Útðt™wk ™Úte.

…r‚…í™e yufƒeòÚte swŒtk ™Úte. …r‚™t Sð™{tk
yufhËÚte ¼¤e sðt™e f¤t yt…ýu …qhu…qhe þe¾e ÷uðt™e Au.
yt…ý™u yu™wk fþwk …ý yLÞÚtt ™ ÷t„ðwk ½xu. yu™wk fþwk …ý
yt…ýt {™{tk ¾xõÞt fhu yuðwk yt…ý™u ™ s Útðwk òuEyu.
y™u Ëh¤‚tÚte ËtV rŒ÷u yu™t{Þ ÚtE™u yu™t{tk yuf¼tðu hBÞt
fheyu y™u yu he‚u yu™u fkE …qAðt™wk ƒ™u ‚tu ‚u sYh …qAeyu,
…ý {™{tk ½tuéÞt fhðt™wk ‚tu fŒe …ý ™ ht¾ðwk.
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¢{u ¢{u ½h™e sðtƒŒthe WXtð‚t sðwk. ftuE™u ftuE
«fthu ytuAwk ™ ytðu yu he‚u yu{ fhðwk. yt…ýu ƒeòÚte
Ÿ[t ™Úte fu ‚u …ý fþe ƒeS he‚™t ™Úte yu{ {t™e™u
ð‚oðwk. fþwk …ý - ÔÞðMÚtt - fth¼th …ý - ftuE™e …tËuÚte
yufŒ{ Íqkxðe ÷uðt™wk ™ fhtÞ yu ¾qƒ sYhe Au, …ý Äe{u
Äe{u ƒÄt{tk yt…ýu hË ÷u‚tk ÚtE™u yuf …Ae yuf ft{
Ëk¼t¤‚t sðwk.

hËtuE fhðt™e ‚u{ s s{ðt s{tzðt™e ƒtƒ‚{tk
{thu ¾tË fnuðt™wk Au. ¼„ðt™u ¼÷u „{u ‚ux÷t …iËt ytÃÞt
ntuÞ ‚tu…ý ò‚u s hËtuE fhðe. ¼s™ „t‚tk „t‚tk hËtuE
fhðe y™u «u{¼Âõ‚¼tðÚte …tu‚t™t …r‚™u s{tzðtu. ƒnw
{tuxt fwxwkƒ™e ðÄw hËtuE fhðt™e ntuÞ ‚tu hËtuRÞt™e W…h
W…h™e {ŒŒ sYh ÷E þftÞ. su ½h{tk Mºteytu {tºt
hËtuRÞt W…h ytÄth ht¾u Au, yu{™t hËtuRÞt [ze ðt„u÷t
ntuÞ Au. ½ýe ðth ƒzƒz …ý fh‚t ntuÞ Au, …ý òu
Mºte™u hË ÷E™u hËtuE fh‚e yu òuþu ‚tu yuðtu ƒzƒztx
yu ™rn fhu.

ðnw ‚tu ½h™e þtu¼t Au. ½h, ðnwÚte þtu¼u Au. ½h™t
ËkMfth ðnwÚte þtu¼u Au. ½h™t ËkMfth ðnwÚte sýtE ytðu Au.
ðnw, ½h™wk Ztkfý Au. ðnw, þheh™tu þý„th Au. su «¼t‚ fu
ËkæÞt™e - W»tt™e su{ ½h™t ðt‚tðhý™u - Ëqhs™u - Œe…tðu ‚u
ðnw, ™rn‚h ‚tu yu ntW ! …tu‚t™t ft{ftsÚte, …tu‚t™t ð‚o™Úte
yu ƒÄtk™tk {™ S‚e ÷u ‚tu ƒÄtk™tk y{e¼Þto nu‚, ÓŒÞ™t
fqkýt fqkýt ¼tð™t¼Þto ytþeðtoŒ yu™u {éÞt fhu Au. ytÚte,
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yu™wk Sð™ ¼ÞwO ¼ÞwO hnuþu. ytðe ðnw™u ftuE ðt‚u Œw:¾ fu
ysk…tu hnu‚tu ™Úte.

yt…ýu yt…ýtu Ä{o «u{¼tðu yŒt fhðtu. ƒeò þwk fhu
Au ‚u yt…ýu ™ òuðwk. fþe ðt‚u Œw:¾e Útðwk ™rn. fT÷uþfkftË
fhðtu ™rn.

ƒnu™ : {tuxt, ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk Mºte™u {tÚtu ½ýwk ft{ hÌtt
fh‚wk ntuÞ Au.

©e{tuxt : fwxwkƒ™t ðze÷tu™e fhu÷e Ëuðt y™u yu{™e
yt…ýt W…h™e {eXe y{e ™sh y™u yu{™t ytþeðtoŒ
yt…ý™u Sð™{tk fux÷t «uhýtí{f, nqkV y™u Ënt™w¼qr‚
Œu™tht ™eðzu Au, yu™wk yt…ý™u fþwk s ¼t™ ™Úte. yt…ý™u
¾qƒ ft{ hÌtt fhu yuÚte yt…ýu ¾qƒ fËtEyu yuðwk nwk ‚tu
RåAwk Awk. swðt™e™t „t¤t{tk su {t™ðe ft{Úte fËtÞ Au, yu
fŒe yt¤Ëw ƒ™e þf‚tu ™Úte. swðt™e™tu „t¤tu yu {t™ð-
Sð™™t ½z‚h™tu W¥t{ ft¤ Au. yu swðt™e{tk su™u W¥t{
rð[thtu, W¥t{ fhýe y™u W¥t{ ¼tð™t xfe þfe, yu s
{t™ðe Ët[tu ËkMfthe {t™ðe ƒ™e þfðt™tu.

ytsu ‚tu swðt™ Atufht Atufheytu WåA]k¾÷…ýu ð‚uo Au,
™Úte yu{™u yu{™wk …tu‚t™wk ¼t™ fu ™Úte yu{™u hnu‚wk ƒeò™wk
¼t™. ËkËth{tk su ƒÄtk {éÞt Au, ‚u fkE ™ft{t {éÞt ™Úte.
‚u ƒÄtk su {éÞt Au yu{™e ËtÚtu Ëw{u¤Úte, ÓŒÞ™e ¼tð™tÚte,
Sð™™u ½zðt™u {txu ð‚oðt™wk y™u yu{™wk Ënw ftuE™wk ƒÄwk s
sux÷wk ÚtE þfu ‚ux÷wk fhe [qfðt™wk su ht¾u Au, ‚u™u ƒÄtk™tu
«u{¼tð ƒÄtk ‚hVÚte {¤‚tu hnu Au. yuðt™u ftuE ‚hVÚte
fþe {w~fu÷e ™z‚e ™Úte.

98  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



ƒnu™ : {tuxt, …hýe™u ËtËhu ytÔÞt …Ae {™u {tht
«íÞu™t ƒeòytu™t ð‚o™{tk ƒeò™t s Œtu»t Ërðþu»t Œu¾tÞ
Au. {™u ½ýe ðth ytuAwk ytðe òÞ Au.

©e{tuxt : ƒnu™, ®nŒw Mºteytu {txu …r‚™wk ½h yu s
yu™wk …tu‚t™wk ½h Au. su …tu‚t™t Sð™ËtÚte™u ËŒtÞ «ËL™
ht¾u Au, yu™u ¾wþ ht¾ðt™u su rð[thu Au y™u ®[‚ð™ fhu
Au, ‚u …í™e™u ‚u™tu …r‚ …ý ËŒtÞ Ëw¾e ht¾u Au. …tu‚t™t
…r‚Úte fþwk …ý ƒtu÷tÞu÷wk yt…ýu {™{tk ht¾ðwk ™rn. yu™u
‚tuuu ƒnth ft{ fhðt™wk ntuðtÚte ½ýt ËtÚtu Í½zðwk …zu. yu™t
{™{tk ½ýt ƒ¾uzt ntuÞ y™u ‚uÚte {™{tk þtkr‚ ™ …ý ntuÞ.
y™u y™uf rð[thtuÚte yu™wk {™ zntu¤tÞu÷wk ntuÞ y™u yuðwk
{™ y™uf «fth™e „qk[tu{tk ntuÞ. ‚uÚte, yu{™t ƒtu÷ðt Ët{u
shtÞ ytuAwk ytýðwk ™rn. yu™t {™{tk Ëh¤‚t, þtkr‚, yt™kŒ
r™htk‚ hÌtt fhu yuðwk ðt‚tðhý yt…ýu ht¾ðwk, yu yt…ýtu
Ä{o Au.

¼q÷u[qfu …ý ftuE™tu Œtu»t fu ¼q÷ òuðtE òÞ ‚tu …tu‚u
{™™u X…ftu Œuðtu. yt…ýu yt…ýt Œtu»ttu òuðt y™u ËwÄthðt
‚™‚tuz {nu™‚ fhðe. ƒÄtk «íÞu Ëthe he‚u ð‚oðwk. yt…ýu
fŒe …ý {™{tk heË, [ez fu yuðwk ¼he ht¾ðwk ™rn. ftuE™t
W…h {™{tk ytÔÞwk ntuÞ ‚tu Ë{tÄt™Úte, þtkr‚Úte ¾w÷tËtu fhe
÷uðt™wk ht¾ðwk.

yt…ý™u Sð™{tk su fkE {¤u Au, yu™tk ƒes yt…ýu s
ðtðu÷tk ntuÞ Au. {txu, yt…ýtk Œw:¾™wk fthý ƒeò™u ™ {t™‚tk
…tu‚t™e ò‚™u s ‚u {txu sðtƒŒth „ýðt™wk ht¾e™u yt…ýt{tk
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hnu÷tk Œtu»ttu fu fwxuðtu ËwÄthðt{tk s òu yt…ýu ò„ú‚ hneþwk
y™u yu {txu {Útt{ý fh‚t hneþwk ‚tu ò‚u Ëw¾e ÚtEþwk y™u
ƒeò™u …ý Ëw¾e fhe þfeþwk.

ƒnu™ : {tuxt, yt ‚tu ËtÄthý {w~fu÷eytu ‚tu ðuXe ÷uðtÞ
Au. Ët{tLÞ ÂMÚtr‚{tk yt™kŒ{tk …ý hnuðtÞ Au, …ý ßÞthu
yuftyuf fkE ytðe …zu íÞthu....

©e{tuxt : Ëw¾{tk ‚tu Ënw ftuE htS hnu yu{tk ‚u þe
{tuxe Ätz {thðt™e n‚e ? Œw:¾{tk su {t™ðe yt™kŒ{tk hne
þfu íÞthu s ¾hwk™u ?

Œw:¾ …zâwk ntuÞ ‚u ðu¤tyu Äehs ht¾e™u htS¾wþe{tk
hnuðt™tu «Þí™ fhðt™tu Au. yt ‘«Þí™ fhðtu’ yux÷u yuðe
{™™u xuð …tzât fhðe. yÇÞtËÚte fþwk y½hwk hnu‚wk ™Úte. su
…tu‚t™tu Ä{o …qhu…qhtu rð[the™u yŒt fhu Au, ‚u™u yuf Þt ƒeò
Y…{tk Œw:¾ ‚tu ytððt™wk s. ‚u ðu¤tyu yt…ýu ¾qƒ ®n{‚
ht¾ðe y™u Œw:¾™u Vtðe sðt ™ Œuðwk.

ƒnu™ : {tuxt, yt… fntu Atu fu {thu {tht s Œtu»t òuðt
y™u Œtu»t™u Œqh fhðt {Útðwk. yu {thtu Ä{o Au !

©e{tuxt : yu ðt‚ ƒhtƒh Au. su™u su™u …tu‚t™t Œtu»ttu™wk
¼t™ Au, yuðt s {tºt …tu‚t™t Œtu»ttu™u ËwÄthe þfðt™t Au,
ƒtfe ‚tu yuðt ™u yuðt s hnuðt™t. su ftuE …tu‚u-ò‚u ËwÄhþu
‚u yu™u {txu W¥t{ fÕÞtýfthe ðt‚ Au. y™u ™rn ËwÄhu yu
…tu‚u h„Œtu¤tðt™wk Au yu …ý ™¬e s ðt‚ Au. yux÷u yt…ýu
‚tu yt…ýwk …tu‚t™wk s òuÞt fhðwk.

100  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



ƒnu™ : yt{ A‚tk òu ftuE yt…ýe ¼q÷tu ftZât s fhu
‚tu …Ae þwk fhðwk ?

©e{tuxt : yt…ýu yt…ýt Ä{o{tk …thk„‚…ýu ð‚eo þõÞt
‚tu yuðwk ð‚o™ s yt…ý™u …qh‚tu Ëk‚tu»t ytÃÞt rð™t hne
þfðt™wk ™Úte. …Ae ftuE ¼q÷tu ftZu ‚tu yt…ýu „¼htE sðt™e
sYh ™Úte fu ™t®n{‚ Útðt™e …ý sYh ™Úte. yt…ýu òu
yt…ýtÚte ƒ™e þf‚wk Ë½¤wk fhe þf‚tk ntuEyu - ¾wÕ÷t rŒ÷u,
Ëh¤¼tðu, «u{¼Âõ‚¼tðu, ™{ú‚t¼tðu hnu‚t ntuEyu, su™e
ËtÚtu …t™tk …zâtk Au yu™u Ëw¾e fhðt™u Ë{sý…qðof ®[‚ð™
fh‚tk ntuEyu ‚tu fþe ðt‚u „¼htðt™e sYh ™Úte. ð¤e,
yt…ýt yt «fth™t «Þí™tu, «¼w«eíÞÚto yux÷u fu yt…ýt
Sð™™t fÕÞtý yÚtuo fheyu yuðwk ¼t™ òu ht¾eþwk ‚tu ò‚u
…ý …th ‚he sEþwk.

yt…ýt yuðt Sð™™e ËwðtË yt…ýt ðt‚tðhý{tk
«ËÞto rð™t hnuðt™e ™Úte. suýu ËwÄhðwk Au ‚uýu ftuE™tu …ý
Œt¾÷tu òuðtu ÞtuøÞ ™Úte. ‚uýu ‚tu …tu‚u-ò‚u s fu{ fhe™u
Ëk…qýo ÞtuøÞ ƒ™e sô ! yuðwk s Ë‚‚ rð[the rð[the™u
ð‚oðt™wk Au.

yt{ fhðt {txu ©e¼„ðt™™wk ™t{ Ë‚‚ ÷eÄt fhðwk
y™u «¼w™e f]…t «u{¼tð™e {ŒŒ {t„‚t hnuðwk. su ÔÞÂõ‚ yu
ðnt÷t f]…t¤w «¼w™u ÓŒÞÚte ËtŒ …tzðt™wk [qf‚e ™Úte, yu™u
yu ðnt÷tu «¼w {ŒŒ fÞto rð™t hnu‚tu …ý ™Úte.

‚tht{tk Q„‚e swðt™e Au. swðt™e™wk òuþ, ®n{‚, ƒ¤,
ðu„ ƒÄwk Au ‚tu yu ƒÄtk ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ Sð™™t fÕÞtý
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{txu ™rn ÚttÞ ‚tu yt neht suðwk Sð™ „w{tðe Œuðt ƒhtƒh
Au. {the yt ðt‚ ftuE {t™‚wk ™Úte. nðu òuô Awk fu ‚wk yt ðt‚
fux÷e {t™u Au !

yt…ý™u su …r‚ {¤u÷tu Au, ‚u fkE …k[{nt¼q‚™wk
¾tur¤Þwk ™Úte. yu™t{tk su [u‚™þÂõ‚™tu „qZ¼tð hBÞt fhu
Au, ‚u yt…ýtu …r‚ Au. yu …r‚ yt…ýt Sð™™u Wå[
y™u rŒÔÞ ƒ™tððt ftsu {¤u÷tu Au. Sð™™u [„tððt fu
V„tððt ftsu ™Úte {éÞtu. Sð™™tu Vt„ yt…ýu sYh
Wztzðtu Au y™u h{ðtu …ý Au y™u ‚u …ý yt…ýt ðnt÷t™e
ËtÚtu yufY… y™u ytu‚«tu‚ Útðt™e ¼tð™tÚte yu Vt„
{týðtu Au. ‚u™t ÓŒÞ™e yuf‚t™e {M‚e{tk yt…ýt Ë{M‚
Sð™™u yu{tk V™t fh‚tk fh‚tk yt…ýu yu™e ËtÚtu Sð™™e
ntu¤e ¾ u÷ðe Au. Sð™™e swðt™e™t ft¤{tk ytðe
¼tð™tÚte ntu¤e ™rn ¾u÷eyu ‚tu õÞthu ¾u÷eþwk ?

ƒnu™ : {tuxt, yt…™e yt ðt‚ yt{ ‚tu „{e òÞ yuðe
Au, …ý {™u ‚tu Ë{sý …z‚e ™Úte.

©e{tuxt : ‚the r™¾t÷Ë‚t ƒŒ÷ ÄLÞðtŒ. {U fkE
‚™u ¼t»tt™e {tunf‚t Œþtoððt yt fÌtwk ™Úte. yt{tk ‚tu
÷ø™Sð™™wk y™u Œtk…íÞSð™™wk Ÿzwk hnMÞ hnu÷wk Au. yu
‚thu {nu™‚ fhe™u þtuÄðwk òuEyu. A‚tk ƒ™e þfu yux÷wk nwk
‚™u fnwk Awk.

«íÞuf Sðtí{t™u ‚u™t þheh™e swðt™e{tk ¼tð™t™tk
…qh «„xu Au. yu ¼tð™t™tk …qh™u ËkËthe hk„ht„{tk ðnuðt
Œuðt™wk {™ Atuze ŒE™u Sð™™t ¼ÔÞ y™u rŒÔÞ ytŒþo{tk
yuf ÚtÞt fhðt™wk su ht¾u Au, ‚u{™wk …hýðwk ÄLÞ Au.
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Œu¾e‚e he‚u ‚tu þheh™tk ÷ø™ ÚttÞ Au, …ý þheh yu
fkE {zŒwk ™Úte. þheh™tk yk‚h{tk y™u htu{uhtu{{tk [u‚™Ë¥tt
ÔÞt…e hnu÷e Au. yt…ýtk þheh ‚tu yu [u‚™…k¾e™e …tk¾tu Au.
yt…ýt Sð™™e þÂõ‚ «„xtððt™e ‚u yuf ËtÄ™t Au. …r‚
fu …í™e yufƒeò™tk h{fztk ™Úte, ‚u™t{tk yt…ýt {™™e
Äthýtytu y™u RåAtyu òu ËkËthe he‚u htÏÞt fheþwk ‚tu Sð™
Äq¤Ätýe fhe ƒuËeþwk.

þhehËkƒkÄ …ý sYh™tu Au y™u ÞtuøÞ …ý Au. ð¤e,
‚uðtu ËkƒkÄ Sð™™e Ët[e yuf‚t «„xtððt {txu™t W…Þtu„™e
ËtÄ™t {txu™tu Au. «íÞ uf Sð …hM…h yufƒeò «íÞ u
ytf»ttoÞt fhu Au, yuðe su «f]r‚ Mºte…whw»t{tk hnu÷e Au, ‚u
ð]r¥t …ý [u‚™t™wk MðY… s Au. yu ð]r¥t™wk ytf»toý yu ‚tu
Œiðe ytf»toý Au. yu™tu ‚tu ÓŒÞ™e Sð‚eò„‚e ¼tð™tyu
fhe™u Œiðe nu‚w ftsu s W…Þtu„ Útðtu ½xu. ftuE yòÛÞt
„{th™t ntÚt{tk ½ýtu fe{‚e nehtu ytðe òÞ y™u yu ft[™tu
xwfztu Ë{S™u ‚u™u VUfe Œu, „w{tðe ƒuËu fu ™Sðt ƒu…tk[
…iËt yu{tkÚte {u¤ðe ÷u, yu he‚u yt…ýu Sð™™u „w{tðe
ƒuËeyu yuðwk ™ Útðwk òuEyu.

Mºte…whw»t ðå[u™e h[™t ¼„ðt™u yt ËkËth{tk nu‚w
rð™t «„xtðe ™Úte. Sð™™e W…h {tk„ÕÞfthe ¼tð™t
«f]r‚-…whw»tÚte s Ë[ðtÞt fhu Au. yt™tu «íÞût y™w¼ð
fhtððt yt…ýt þtMºtfthtuyu yt…ýt Ë{ts{tk ÷ø™™e
¼tð™t ÞtuS Au. Mºte…whw»t ðå[u su ð]r¥t Au, yu ™iËŠ„f…ýu
«f]r‚™wk yuf yk„ Au, ‚u rðf]r‚ ™Úte. {t™ðeyu …tu‚t™e

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 103



÷t÷ËtÚte, {tLÞ‚tÚte y™u ‚uðe xuðÚte yu ð]r¥t™u rðf]‚ fÕ…e
Au. ƒtfe, yu ‚tu yuf …h{ [u‚™tþÂõ‚ Au. ftuE yuf Sð
«íÞu s„‚™t ½ýt {týËtu ytf»tto‚t ntuÞ Au ‚tu s„‚ ‚u™u
{ntí{t „ý u Au. yux÷u Mºte…whw»t …híð u hnu÷e ™iËŠ„f
ytf»toýð]r¥t ytðe {n‚ Au. yu yufƒeò™u yufƒeò{tk
ytf»toðt {txu, yufƒeò{tk ytu‚«tu‚ Útðt {txu y™u yuf-
ƒeò{tk y™LÞ¼tð u Sððt {txu yuf ËtÄ™Y…u - yuf
nrÚtÞthY…u ‚u ð]r¥t ¼„ðt™u {qfu÷e Au. yux÷u yu yuf rŒÔÞ
ËtÄ™ Au. {t™ðe …tu‚t™tk y¿tt™ y™u {q¾o‚t™u ÷eÄu yu
ËtÄ™™tu ™e[÷e ¼qr{ft™t Úth{tk W…Þtu„ fhu Au. yux÷u s
{t™ðe, {t™ðe ntuðt A‚tk {qZ‚t™u …t{u Au, …hk‚w yu™wkÞ
ftuE™u ¼t™ ™Úte. yuðtu yt ËkËth y™k‚ ft¤Úte [tÕÞtu
ytÔÞtu Au.

…hk‚w yt…ýwk Sð™ yu™u {txu ™Úte. yt…ýwk Sð™ ftuE
Wå[‚h nu‚w {txu, ftuE ¼ÔÞ ytŒþo yt Sð™{tk {q‚o fhðt
{txu {¤u÷wk Au. yu™wk ¼t™ yt…ý™u f]…t fhe™u ò„u. ðnt÷t™u
- …r‚™u þhehY…u s {tºt ™ Ë{Sþ. yt…ýt Sð™{tkÚte
[u‚™tþÂõ‚ y[u‚™…ýu «„xtððt™u {txu yt…ý™u yu™tu ËtÚt
¼„ðt™u yt…u÷tu Au yu{ {t™ðwk òuEyu.

ƒnu™ : {tuxt, {™u {òf-{~fhe fhðt™e su xuð Au, yu
þwk ƒqhe xuð fnuðtÞ ?

©e{tuxt : ‚tht{tk rð™tuŒð]r¥t-{~fhe fhðt™e su xuð
Au y™u ƒeò™u yz…÷tk fhðt™e …ý yuf «fth™e r™Œtuo»t
„B{‚ ‚wk fhu Au, yu nwk òýwk Awk, …ý yu{ fhðtÚte yt…ý™u
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yuf÷t™u s ™rn …ý ƒeò™t Sð™™uÞ yt™kŒ™tu ¼tð
«uhtðtu òuEyu. yuðtu yt™kŒ òu yt…ýe rð™tuŒð]r¥tÚte «uht‚tu
ntuÞ ‚tu yu{tk fþwk ƒqhwk ™Úte. ‚u{ A‚tk yu{ fhðt{tk Ëk…qýo
rððuf …ý ò¤ððtu òuEyu. fÞu Ë{Þu fu{ ð‚oðtÚte ftuE™u
hwr[¼uŒ ™rn ÚttÞ, ‚u yt…ý™u Ëns{u¤u Ë{òE sðwk òuEyu.

Mºteytu™w k ft{ yuf he‚u ƒnw rðrðÄ‚tðt¤wk y™u
ËtIŒÞof¤tÞwõ‚ ntuÞ Au. Mºteytu™wk ftÞo yu ÓŒÞ™wk ftÞo ntuÞ Au.
‚uýu ‚tu ÓŒÞ yt…ðt™wk Au y™u ÓŒÞ™u ¾U[ðt™wk Au. ‚uÚte,
Mºte™wk Ëðo fkE Ëðo ©uc…ýt™e {ntuhðt¤wk s òuEyu. ‚u{tk
fþwk Þît‚ît…ýwk [t÷u ™rn.

‚u{ s Ë{ts™e Ëðo©uc‚t™tu y™u Ë{ts™t Sð™™tu
{q¤¼q‚ ytÄth yu Mºte Au. y™u Mºteytu™wk Sð™ Ëðo «fthu
‚u™t Ëðo «fth{tk Ëðo ¼tðu, Ëðo þwØ y™u Ëðo ©uc hÌtt
fhu ‚tu s Ë{ts ‚u™t Sð™™t Ët[t yÚto{tk Sðe þfu yuðwk
yt…ýt ytã Ér»t{wr™ytuyu Ë{òðu÷wk Au. ‚uÚte, Ëðo «Út{
‚tu }ææ„ëÎï±æï |æ± suðe «tÚto™t …hk…ht„‚ ËkMfthY…u yt…ýt{tk
Q‚he ytðe Au.

Mºte™wk Sð™ ‚tu …whw»t™t Sð™ fh‚tk õÞtkÞ [rzÞt‚wk Au.
‚u …whw»t™t Sð™™e yrÄctºte Au. Ëf¤ Sð™™u sL{
yt…™th y™u ‚u™u h[™th Mºte Au. ytsu ƒnu™tu y™u {t‚tytu
…tu‚t™t Sð™™wk {n¥ð, „k¼eh‚t y™u hnMÞ ¼q÷e „Þu÷tk
Au. Mºteytu …híðu™wk …whw»t™wk {™ …ý MðåAkŒe ƒ™u÷wk Au. yux÷u
ytsu Ë{ts™e yÄtu„r‚ Au.

Mºteytu™t Sð™{tk Ëqû{…ýu Ëðo fkE hnu÷wk Au, fthý fu
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¼„ðt™u ‚u™t{tk Ëso™™e þÂõ‚ {qfu÷e Au. su Ëso™ fhu Au ‚u
s s„‚{tk Ëðo ©uc „ýtÞwk Au. ‚uðe ËsofþÂõ‚ {t‚tytu{tk-
ƒnu™tu{tk hnu÷e Au. {txu, su Ëso™ fhu Au yuýu ‚tu Ëðo «fthu
þwØ hnuðwk s ½xu. yux÷wk s ™rn …ý Ëðo ¼tðtu{tk Sð™™u
ËtIŒÞoÞwõ‚, f¤tÞwõ‚ Ësoðwk s …zþu. ‚wk suðt Äthu ‚uðt y{™u
ƒ™tðe þfðt™e þÂõ‚ ‚tht{tk hnu÷e Au. yux÷u f]…t fhe™u
MºteSð™™wk {n¥ð y™u yu™wk hnMÞ {™{tk rð[thsu.

ƒnu™ : {tuxt, ytx÷wk ƒÄwk rð[th rð[th fhðt™tu hË
½ýe ðth xf‚tu ™Úte. yuf ytŒþo ‚hefu yt ƒÄe ðt‚ Ë{òÞ
Au ‚tu …Ae yu™u [rh‚tÚto fhðt hË fu{ ò„‚tu ™rn ntuÞ ?

©e{tuxt : òu Sð™{tk hË ™ ntuÞ ‚tu yu™u Sð™ s
fu{ fnuðtÞ ? hË …ý y™uf «fth™t ntuÞ Au. yt…ý™u
þu{tk hË …zu Au, ‚u yt…ýu rð[thðwk …zþu. yt…ý™u su{tk
hË …zu Au, ‚u ËtÄ™ ðzu yt…ýe Ë{s, yt…ýt {™™t
¼tð, yt…ýt ÓŒÞ™e ð]r¥t ™e[e …zu Au fu Ÿ[e [zu Au,
‚u rð[the™u yt…ý u hË™t ûtuºt™e ¿tt™…qð of …ËkŒ„e
fhðt™e Au. yux÷u yt…ýu su ftÞo fheyu Aeyu, ‚u «íÞuf
hË…qýo ftÞo yt…ýt {™™u Ÿ[u Œtuhe òÞ Au fu ™e[u ¾U[e
òÞ Au, yu yt…ýu rð[thðwk hÌtwk.

ƒnu™ : yt{ fheyu ‚tu Sð™{tk {tus{ò fu yt™kŒ hnu
¾htu ?

©e{tuxt : Sð™™u Ë{ßÞt rð™t Sð™ rðþu fþwk
òýe þftðt™wk ™Úte. ¾t÷e ¾t÷e {tus{ò ¼tu„ÔÞt fhðtÚte
Sð™™tu yt™kŒ xfe þfðt™tu ™Úte. yt…ýe $rÿÞtu rþrÚt÷
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Út‚tk yu yt™kŒ™e Ík¾™t yt…ý™u s füfthe ÚtE …zðt™e
Au, …hk‚w {t™ðe™t Sð™{tk yt™kŒ W…òððt™e Ëðo ftuE
ð]r¥t yt…r¥tfthf ™Úte. yt…ýu yu™u yuðe he‚u ðt…heyu
Aeyu fu yt…ý™u yu yt…r¥tY… ™eðzu Au. ðt…hðt
ðt…hðt™e he‚{tk Vuh Au. yt…ýu Sð™™e yuðe ð]r¥tytu™u
Sð™{tk …hM…h ¼tðËkƒkÄ «„xu yuðt yÚtuo s yu{tk
ËkÞ{…qðof rð[th‚t hneyu. Sð™™tu yt™kŒ yu fkE ðM‚w™t
W…¼tu„{tk ™Úte, …hk‚w ðM‚w™u Ë{S™u Sð™™tu ¼tð
«„xtððt™u ‚u™tu ËŒw…Þtu„ ÚttÞ yu{tk ‚u™wk ¾hwk hnMÞ
Ë{tÞu÷wk Au.

ƒnu™ : {tuxt, {tht{tk su fux÷ef fwxuðtu n‚e, yu …nu÷tk™t
«{tý{tk nðu ËwÄh‚e òÞ Au, …ý {tht {™{tk r…Þh™tk
ËkM{hýtu ËtÚtu ynª™t Sð™™e ‚w÷™t ÚtÞt fhu Au.

©e{tuxt : ‚the xuðtu ËwÄh‚e òÞ Au, yu{ ‚wk fnu yu
…qh‚wk ™Úte. ‚thtu …r‚ òu yu™wk «{tý…ºt yt…u ‚tu nwk
htS Útô.

…ý ‚wk ‚thtu Sð r™htk‚{tk ht¾su. òu …zu÷e xuðtu ‚wk
ËwÄthe þfþu ‚tu ‚™u ‚tht{tk fuðe y™u fux÷e þÂõ‚ Au, yu™wk
¼t™ òøÞt rð™t hnuðt™wk ™Úte. y™u …AeÚte ‚tu yuðe ò„u÷e
þÂõ‚ s Sð™™u ŒtuhÔÞt rð™t …ý hnuðt™e ™Úte. su™u yt…ýu
Sð™{tk {éÞt yu™e ËtÚtu yufÓŒÞe ™t ™eðze þõÞt ‚tu yuðwk
Sð™ nwk ‚tu Äq¤{tk {éÞwk s „ýwk.

r…Þh{tk ¼÷u Ënw ftuE ntuÞ …ý ‚uÚte yt…ýu þwk ?
ƒÄtu ð¾‚ fkE r…Þh{tk Sðe þftðt™wk ™Úte s. r…Þh ‚tu
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nðu yt…ýt ¼q‚ft¤™e ðt‚ ÚtE „E. yu™tk ËkM{hýtu ¼÷u
{eXtk ntuÞ y™u yuðtk {eXtk M{hý{tkÚte [u‚™tþÂõ‚ {u¤ðe™u
™ðt Sð™™u su ÄLÞ ƒ™tðe þfu, ‚u r…Þh™tk Mðs™tu™u
Wò¤e þfu Au y™u …tu‚t™tk {tƒt…™u …ý Œe…tðe þfu Au.
r…Þh™w k yr¼{t™ ntuÞ yuý u  …tu‚t™t ™ðt Sð™™u
ËŒT¼tøÞðt¤wk ƒ™tðe™u r…Þh™u þtu¼tððwk ½xu. r…Þh™wk fkE
ËtËht{tk ft{ ytððt™wk ™Úte. ËtËht{tk su Œe…e QXu yu™wk
r…Þh ÄLÞ „ýtðt™wk Au. {txu, {t‚tr…‚t™u sþ {¤u yu
yt…ýwk ft{ Au. yt{ rð[the™u yufƒeò{tk yt™kŒ{M‚eÚte
™ðt Sð™™u yufhË ƒ™tðe Œuðt™wk ht¾þu ‚tu yu™tu ƒŒ÷tu
«¼w Sð™{tk «íÞût ƒ‚tÔÞt rð™t hnuðt™tu ™Úte.

ƒnu™ : {tuxt, ÷ø™ …Ae Mºteyu …tu‚t™t …r‚ yt„¤
…tu‚t™wk yn{T Ëk‚tu»ttÞ yuðtu r{òs ™ h¾tÞ  ?

©e{tuxt : su Mºte …tu‚t™t …r‚ yt„¤ …tu‚t™tu ytkfztu
Ÿ[tu ht¾u Au, ‚u Mºte fŒtr… …tu‚t™t …r‚™t ÓŒÞ{tk …tu‚t™wk
Ët[wk MÚtt™ {u¤ðe þfðt™e ™Úte. yt…ý™u su …whw»t, …r‚
‚hefu {éÞtu Au, yu™t{tk W¥t{ òuðt™e ¼tð™t árü fu¤ððe
yu yt™kŒ¼Þto Sð™ {txu ¾qƒ sYhe Au. ‚thu ‚tu yu™t{tk
¼¤e sE™u ‚u™wk yufuyuf ð[™ …t¤ðt™wk fhe™u yu™e
«u{¼tðu ÓŒÞÚte þhýt„r‚ Mðefthðe. yt{ ÚtE þfu ‚tu
÷ø™Sð™ fux÷wk ƒÄwk Ëw¾e ÚtE þfu !

ðt fu ðkxtur¤Þtu ytð‚tk su Ítz Íqfe s‚tk ntuÞ Au, ‚u
Q¼tk ÚtE þfu Au, ‚u™tu ™tþ Út‚tu ™Úte, …ý su xèth hnu
Au, ‚u™tu ™tþ Út‚tu yt…ýu òuEyu Aeyu.
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ƒnu™ : {tuxt, …r‚ …tu‚t™e Mºte «íÞu™e Vhs yŒt ™
fhu ‚tu…ý Mºteyu …tu‚t™e Vhs yŒt fhðt™e ?

©e{tuxt : yhu ƒnu™, yt…ýwk znt…ý þu{tk Au ? yu
…tu‚t™e Vhs yŒt fhu fu ™ fhu, …ý yt…ýu ‚tu yt…ýtu Ä{o
«u{¼Âõ‚¼tðu yŒt ‚tu fhðtu s. yt…ýu yt…ýtu Ä{o ftu™t
ftsu yŒt fheyu Aeyu ?

ƒeswk ‚™u ¾tË fnwk fu ftuE ðt‚u ytuAwk ™ ytýðwk. òu ‚wk
‚tht …r‚{tk yuf¼tðu þhýt„r‚ Mðefthu ‚tu nwk ‚tu ‚thtu
ŒtËt™wŒtË ÚtE™u hnwk. A‚tk ‚™u fkE ÚttÞ ‚tu ¾wÕ÷t rŒ÷u ‚wk {™u
sYh fnusu.

ƒnu™ : {tuxt, õÞthuf ½h™e ™t™e ™t™e ƒtƒ‚{tk
{‚¼uŒtu Q¼t Út‚t ntuÞ Au. ™tufh ht¾ðt™e ƒtƒ‚ …ý
ntuÞ, õÞthuf ð¤e y{wf ÔÞÂõ‚ ËtÚtu y{wf ƒnu™ …tËu sðt™wk
ntuÞ - sðt™wk ¾tË fþwk s fthý ™ ntuÞ - íÞthu ½ýe ðth
yf¤t{ý ÚtE ytðu Au.

©e{tuxt : ½h™e ™t™e ™t™e ƒtƒ‚tu{tk yt…ýtu yr¼«tÞ
{t„u ‚tu ™{ú‚t…qðof yt…ðtu, …ý fþe ðt‚™tu yt„ún fu …fz
™ ht¾ðtk. su fkE [tu¾ðx fhe ÷uðt™e ntuÞ ‚u fhe ÷uðe, …ý
yíÞk‚ «u{ y™u ™{ú‚t…qðof fhe ÷uðe. yt…ýt rðþu ftuE™t
{™{tk fþwk hnu ™rn fu ftuE™u fþe „uhË{sq‚e ™ ÚttÞ yuðe
he‚u M…ü‚t fhðt™e ft¤S ht¾ðe.

{the ‚tu yuðe ¾tË Ë÷tn Au fu Mºteytuyu ™tufh rð™t
[÷tðe ÷uðt™tu yÇÞtË fu¤ððtu s òuEyu. yuftŒ yXðtrzÞu
ftuE M™une - Ë„tk™u íÞtk ¾tË {¤ðt sðt™wk W…ÂMÚt‚ Út‚wk
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ntuÞ ‚tu yt…ýu yý„{tu ònuh ™ fhðtu. yt…ýu {tÞt¤w y™u
{¤‚tðzt ‚tu Útðt™wk s Au, …ý ftuE™u ½hu ™ft{wk ƒuËðt
sðt™e sYh ™Úte. yu™t fh‚tk ‚tu yt…ýu ½uh ƒuËe™u ½h™wk
fþwkf ft{ fÞto fhðwk y™u {tuxuÚte ¼„ðt™™t ™t{™wk M{hý
fhðwk y™u M{hý™tu yt™kŒ ðÄth‚t hnuðwk. ™ft{e ™ft{e
y÷f{÷f™e ðt‚tu fhðt{tk þÂõ‚ ðuzVe Œuðt™e sYh ™Úte.

Mºteytu™u ™ft{t ™ft{t „…txtk ntkfðt™e ƒqhe ytŒ‚
ntuÞ Au. ‚u{™u yufƒeò™e ðt‚tu fÞto ð™t [t÷u s ™rn
y™u yt…ýu ‚u{tk òýuyòýu ‘nt S nt’ …whtððe …zu,
‚u™t fh‚tk ‚tu yt…ýu ¼÷t y™u yt…ýwk ½h ¼÷wk, yu{
ht¾ðwk Ëthwk Au.

ƒnu™ : {tuxt, {tht …r‚ yt¾tu ð¾‚ ft{{tk s zqƒu÷t
hnu Au. yu{™u nS nwk {tht fhe þfe ™Úte ! nwk ‚u þwk fhwk - ƒnw
yf¤tE sðtÞ Au !

©e{tuxt : ‚wk ‚u ƒihe Au fu ftuý Au ? ‚™u ‚u þwk fnuðwk ?
nS rs„h™u ÓŒÞ{tk ‚wk …tu‚t™t fhe þfe ™Úte yu ‚tu {™u
½ýwk s ¾qk[u Au. rs„h™t - …r‚™t - r«Þ‚{™t yuf …ý
Œtu»t yt…ýt {™{tk ™ Q„u, yuf{tºt yt…ýwk {™ yu™t{tk
s hBÞt fhu, yu™wk s {™™ ®[‚ð™ fÞto fhu. yu s «tý
y™u yu s Sð™ ! yu™t ÓŒÞ™tu «u{ yt…ý™uÞ f{o{tk
yufht„ fhe Œu. f{o{tkÚte yuf{tºt yu™e s Ítk¾e ÚtÞt fhu,
yu™tu s hýfth òøÞt fhu, yu™e s ¼tð™t{qŠ‚ árü Ë{ût
¾ze ÚtÞt fhu y™u yu ðnt÷t™u Ík¾e Ík¾e niÞwk …tufth …tzu,
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…ý yu™u f{o fh‚tk yxftðe™u ™rn fu þheh îtht yu™u
ytf»teo™u …ý ™rn.

yt…ýt «u{¼tðÚte yt…ýt rs„h™u f{o{tk «uhýt,
þÂõ‚, Ënt™w¼qr‚ {éÞtk fhu yuðtu ‚u «u{¼tð ntuðtu òuEyu.
yt…ýtu «u{ yu™u fþt{tk hwftðx fhu ‚tu ‚u «u{ ™rn …ý
÷tu÷w…‚t òýðe.

ƒnu™ : …ý {tuxt, …r‚, …í™e™t þheh™e ÷tu÷w…‚t
htÏÞt fhu yu™wk fkE ™rn ? yu …tu‚u ƒnth„t{ òÞ íÞthu þwk
y{™u fþwk s ÷t„e ™ ytðu ?

©e{tuxt : su Mºte™tu ¼tð, su Mºte™wk ÓŒÞ …tu‚t™t
…r‚™t ÓŒÞ™e ¼tð™t{tk ‚÷Ë‚wk ntuÞ yu™t …r‚™wk þheh
ƒnth ntuÞ A‚tk ‚u ‚tu …r‚{tk {M‚…ýu «ð‚uo Au. ‚™u ‚tht
…r‚{tk Ët[tu «u{¼tð ™Úte, ‚wk …r‚™u Ík¾‚e ™Úte. yu™t
MÚtq¤ þheh™u Ík¾u Au. …rhýt{u yu™wk þheh ‚thwk þheh
{t„u Au. òu ‚™u …r‚™e Ík¾™t Ët[uËt[ htu{htu{{tkÚte
«„x‚e ntu‚ ‚tu …r‚ ‚tu ÓŒÞ{tk rƒhtsu÷tu Au. …r‚™e …ý
{„Œqh ™Úte fu íÞtkÚte ‚u y¤„tu ÚtE þfu ! yt…ý™u nS
«u{ fh‚tk …ý õÞtk ytðzu Au ?

…r‚ …tËu ntuÞ y™u ‚u yt…ý™u fkE fnu ‚tu ‚u …qhu…qhwk
«u{¼Âõ‚Úte …t¤ðt™wk ‚tu yt…ýtÚte ƒ™‚wk ™Úte. {™, ƒwrØ
y™u «týÚte yu™t{Þ ÚtE sðt‚wk ™Úte y™u yt{ ßÞthu yu™wk
þheh ƒnth„t{ ntuÞ íÞthu ƒq{ƒhtzt …tzðt yu™wk ™t{
«u{¼Âõ‚ ™Úte.
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‚thu ftsu, ƒË ‚thu s ftsu yu™tu «u{ Sð‚tu ƒ™u yu{
«u{«ýt{¼tðu nwk yu™u «tÚto™t fhwk Awk. yu …ý ‚tht «íÞu
yt{ {U fÌtwk ‚uðtu ƒ™u ‚tu yu™tu …ý ‚tht …híðu™tu «u{¼tð
fnuðtÞ.

‚tht …r‚ …ý {™u {¤u÷t. yu ‚™u fuxfux÷wk ÞtŒ fhu Au !
‚™u yu™t rð™t ð÷tu…t‚ ‚tu ÚttÞ yu …ý Ë{S þfwk Awk y™u
yu™e fŒh …ý fhe þfwk Awk, …ý ‚wk ðthu½zeyu ‘yu™t rð™t
™Úte „{‚wk’ yu{ yu™u …ý fÌtt fhu ‚tu yu™t {™™u …ý fuðwk
ÚttÞ ? ¾tË fhe™u …í™e™u ßÞtk ÷„e yuftŒ ƒt¤f ™Úte Út‚wk
íÞtk ÷„e {tºt yuf÷ðtË ðË{tu ÷t„u Au.

{U ‚™u y„tW su fÌtwk Au, ‚u {tºt ‚{tht s Ëw¾ ¾t‚h
s ™Úte, …ý ‚{thtk ¼trð Ëk‚t™tu™t rn‚{tk …ý Au. {txu ‚tu
‚™u yuf ƒtƒ‚{tk [u‚tððe s òuEyu fu òu ‚thu Ëw¾e Útðwk
ntuÞ ‚tu ‚the y¬z‚t, ƒtu÷ðt™e he‚¼t‚, ynk‚t y™u {™{tk
„{u ‚u{ ytðu yuðwk ƒtu÷ðt™e fXtuh ¼t»tt íÞsðtk …zþu. òu
‚wk ƒÄwk Ë{S Ë{S™u - rððuf ðt…he™u ƒtu÷ðt™wk ht¾þu ‚tu
‚{u ƒk™u fuxfux÷tk Ëw¾e Úttytu y™u y™uf™u áütk‚Y… ÚtE
…ztu. y™u ‚{tht Ëw{u¤Úte ‚{u su «ò sL{tðtu, ‚u yuðe ƒ™u
fu suÚte ‚{u ‚he òytu.

ƒnu™ : {tuxt, ‚{u {the ÂMÚtr‚ ‚tu Ë{òu. {™u yu{™t
rð™t „{‚wk ™ ntuÞ yu …ý ™ sýtðwk ?

©e{tuxt : ‚the Œþt sux÷e nwk Ë{swk Awk yux÷wk ƒeswk
ftuE ytuAwk Ë{s‚wk nþu, …ý ‚wk rð[th fh fu yt…ýwk yuf
yk„ (…r‚) ƒnth„t{ ntuÞ íÞthu yu™u yt…ýt ‚hVÚte ƒÄe
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ò‚™e r™htk‚ - r™®ù‚‚t {¤u yuðwk ÚttÞ ‚tu yu™u „{u fu
yt…ýu yu™u yu{ ÷ÏÞt fheyu fu ‘{™u „{‚wk ™Úte - „{‚wk
™Úte’ yu ðÄw „{u ?

‚™u Ëq™wk Ëq™wk ÷t„u yu Ë{S þftÞ Au, …ý ÓŒÞ™tu
«u{ yuðtu ðuð÷tu ™Úte. ‚u òu Ët[e ¼tð™t™e Wífx‚tðt¤tu
ntuÞ ‚tu Sð™{tk Ëw{u¤¼tðu s V™t ÚtE™u …ý yuf¼tðu s
«ðíÞto fhu. yt™wk ™t{ s «u{.

ðtýe fT÷uþ fhtðu Au y™u ðtýe «u{ ðÄthu Au. Sð™™t
Ëw¾™tu ytÄth S¼ W…h hnu÷tu Au. yux÷wk f]…t fhe™u òu ‚™u
rŒ÷{tk Q‚he òÞ ‚tu Ëthwk. yt…ý™u su Sð™ {éÞwk Au, ‚u
‚tu yt™kŒ W…òððt y™u yt™kŒ fhðt {txu, …ý Sð™{tk
yt™kŒ nk{uþtk íÞt„Úte s {¤u Au y™u íÞt„ rð™t yt™kŒ
xf‚tu ™Úte, yu Ëkfwr[‚ ƒ™e òÞ Au. yt…ýu Sð™{tk su™u
{éÞt ‚u™t{tk yuf¼tðu Ë{tE sðt{tk òu ytXu ftuXu Œeðt ™
«„xu ‚tu yt…ýwk Sð‚h Äq¤ Au.

…r‚, ft{ÄkÄt™u ÷eÄu ƒnth„t{ òÞ íÞthu yu™u W[tx
fhtððt …í™e ðuð÷tðuzt fhu yu ‚tu yuf «fth™tu ¼ðtztu
fnuðtÞ. yu{tk ‚tu …tu‚t™t {týË™u W[tx fhtððt™tu hM‚tu
÷eÄtu fnuðtÞ. yu™wk ft{ Út‚wk ntuÞ fu ™ Út‚wk ntuÞ, yu™e
RåAt …tAt Vhðt™e ntuÞ A‚tkÞ yu fthýtuËh …tAtu Vhe
™ þf‚tu ntuÞ íÞthu yt…ýu yu™u ‚tfeŒu ½hu …tAtu ytðe
òÞ yuðe …rhÂMÚtr‚{tk {qfe Œuðt™wk ftÞo ytðwk ÷¾e™u fheyu
Aeyu. s„‚{tk ƒÄt s {týËtu þwk …tu‚t™e …í™e™u ftuxu
ƒtkÄe™u VÞto fh‚t nþu ? nt, yu fkE íÞtk {tusþtu¾ fhðt ‚tu
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„Þt ™Úte™u ? ‚tu …Ae yt™tu yÚto ‚tu yuðtu ÚttÞ fu yu {týËu
ft{ÄkÄtu s {qfe Œuðtu. yt ‚tu òufu ËkËth™t MðtÚto™e ðt‚
Au, ‚tuÞ ‚{u ytx÷tk ðuð÷tk ÚtE òytu Atu ‚tu …Ae Œuþ™u
¾t‚h fu ftuE W¥t{ nu‚w™u ¾t‚h V™t ÚtE sðt™wk ntuÞ ‚tu
nt÷™e Mºteytu W{k„Úte hò fuðe he‚u yt…e þfu ?

fËtuxeyu [zât rð™t fþt™e ®f{‚ ykft‚e ™Úte. Sð™™wk
…ý ‚uðwk s Au. {™ ‚tu ½ýtÞ {™tuhÚt ½zu, …ý Sð™™e
ytfhe ‚tðýe{tk ‚ðt‚tk ƒÄt s {™tuhÚttu õÞtkÞ yá~Þ ÚtE
òÞ Au. ‚uÚte, fËtuxeft¤{tk su {t™ðe Sð‚tu hnu Au yu s
ƒ[e þfu Au. ƒtfe™t Sðu Au ‚tu ¾ht …ý h„rþÞt „tzt™e
…uXu. ft{Úte y™u Œw:¾Úte su ºttË …t{‚wk ™Úte, yux÷wk s ™rn
…ý yu™u yux÷u fu Sð™™u, fwk¼th™t r™¼tzt …uXu - …fððt
{¤u÷t ËtÄ™ Ë{su Au y™u yu ðu¤t yu ð‚eo ƒ‚tðu Au, yu s
Ët[wk {t™ðeSð™ Au.

ƒnu™ : {tuxt, yt…ý™u yt…ýe fwxuðtu Ë{ò‚e ntuÞ
A‚tk yu fwxuðtu ‚íft÷ fkE Úttuze s ËwÄhu ? ð¤e, yuðe ¾htƒ
xuðtu™u Œqh fhðt nwk ½ýe ðth Eïh …tËu þÂõ‚ - {ŒŒ {t„ðt
«¼w™t Vtuxt Ët{u ƒuËwk Awk. yt ðt‚ {U ftuEf™u fhu÷e ‚tu yu
ytðe ƒÄe ðt‚tu™u ‚q‚ fhe™u nËe ™t¾u Au. ytÚte, …tAwk
¼h{tE sðtÞ Au. yuf {qkÍðý{tkÚte ™ef¤ðt s‚tk ƒeS
{qkÍðý{tk …ztÞ Au. {thu ‚u þwk fhðwk ?

©e{tuxt : ytsft÷ ƒuÞ ƒtsw™tk ™rn, …ý ƒÄe
ƒtsw™tk ‚q‚ [t÷u Au. ¼ýu÷t ÷tuftu™t {™{tk y™uf ò‚™tk
‚q‚ [t÷‚tk ntuÞ Au. yu ‚q‚™u òuðt™u fu Ë{thðt™u yu{™u
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fkE …ze ntu‚e ™Úte, …hk‚w òu ftuE yu{™e Ë{sýÚte fu
{tLÞ‚tÚte ŸÄwk ð‚o‚wk sýtÞ ‚tu yu{™u yu ƒÄwk ‚q‚ ÷t„u Au.
ytðwk {t™ðwk yuÞ yuf ò‚™wk ‚q‚ Au.

…hk‚w su™t{tk þ wØ ¼tð™t Au yÚtðt yu{ fntu fu
yt…ýt{tk «r‚®ƒrƒ‚ Útðt RåA‚e ftuE „qZ þÂõ‚™t
ytrð¼toð™tu ‚u ftuE yuf „qZ «fth Au, ‚u{™u {txu ytðt
«fth™e «tÚto™tÚte fþtuf yð™ðtu y™w¼ð Út‚tu ntuÞ Au,
…ý ßÞtk ËwÄe yt…ýe ¼tð™t - fwxuðtu Œqh fhðt™e - þwØ
ÚtE ntu‚e ™Úte íÞtk ÷„e yt…ý™u «tÚto™tÚte Út‚t y™w¼ðtu™u
{tºt ‚q‚ {t™e™u «tÚto™t™tu ¢{ ƒkÄ ™ fhðtu òuEyu. Q÷xwk
yu™u fÕ…™t™wk ‚q‚ ™ {t™‚tk yu{ {t™ðwk fu yt…ý™u Ëthe
he‚u [÷tððt ftuE þÂõ‚ yt…ýe …qkXu …zu÷e Au. ytðt
ð÷ý{tkÚte yt…ýu «uhýt {u¤ððe y™u …tu‚t™e ¼q÷tu-fwxuðtu
ËwÄthðt™u {txu Ë‚‚ Ëtð[u‚e, ¾k‚, ft¤S y™u ò„]r‚
ht¾ðtk. y™u ßÞtk ßÞtk …tAt …z‚tk ntuEyu íÞtk íÞtk «¼w™e
þÂõ‚™e f]…t{ŒŒ {tøÞt fheyu ‚tu » yt…ýe Ët{wk swyu Au,
yu [tu¬Ë ðt‚ Au. yt…ýt rŒ÷{tk Ët[e Ík¾™t, rðïtË,
©Øt y™u ¼Âõ‚ ht¾e™u, yu ƒÄe ƒtƒ‚tu{tk Sð™{tk ÞtuøÞ
W…Þtu„ fhðt {txu yt…ýu òu »™wk ytnTðt™ fheþwk ‚tu »™e
þÂõ‚™e «‚er‚ ftuE ™u ftuE he‚u y™w¼ð{tk ytÔÞt rð™t
hnuðt™e ™Úte. yt…ýu ¼„ðt™™e þÂõ‚™wk …th¾wk fhe ÷uðt
fþwk fh‚t ™Úte, …ý yt…ýt{tk Ëthe xuðtu áZ ÚttÞ yu {txu™e
þÂõ‚ {txu ƒÄwk fheyu Aeyu, yu æÞt™{tk ht¾ðwk. yt…ýu
fþe ðt‚u r™htþ ™ Útðwk.
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yt…ýt fh‚tkÞ yu {tuxtu fthe„h Au. yux÷u þ wØ
¼Âõ‚¼tðu «u{, ©Øt y™u rðïtË™e Ík¾™tÚte ‚u™e ËtÚtu
ft{ …tzeþ w k y™u ÷Eþ w k ‚tu »™e {ŒŒ ‚tu …tËu s Q¼ u÷e
Au, yu{ Äe{u Äe{u sýtÞt rð™t hnuþ u ™rn. yt…ý u fþe
ðt‚u zhð w k ™rn. {]íÞ wÚte …ý zhð w k ™rn, fu{ fu {]íÞ w™u
S‚ðt {txu ‚tu yt…ý™u yt Œun {¤u÷tu Au. yu Œun rð™t
ƒeò ftuE Œun{tk {]íÞ w rs‚t‚wk ™Úte. sL{{hý™e …th sðt
{txu {t™ðe™t Œun rËðtÞ - {t™ðe™e Þtur™ rð™t - ƒeS
ftuE Þtur™{tk yu{ Útð w k þõÞ ™Úte y™u ‚u{tkÞ ¾tË fhe™u
ƒnu™tu{tk su Ä{o¼tð™t, ©Øt y™u rðïtË Au, yu™tu òu
Ë{sý…qð of W…Þtu„ fhe þftÞ ‚tu yt…ýt Sð™ ðzu
Ëð o ftuE™u yt…ý u yt™kŒ «uh™thtk ƒ™e þfeyu.

ƒnu™ : {tuxt, ßÞthu nwk ™z‚hY… Awk, yuðwk {tht …r‚
ƒtu÷u Au íÞthu {™u r…Þh{tk s‚t hnuðt™wk ƒnw {™ ÚtE
òÞ Au !

©e{tuxt : ‚wk ™ðeËðe …hýe™u ËtËhu „E ntuÞ y™u
yux÷t{tk ytðwk Äthe™u ‚wk ‚thu r…Þh sðt™wk rð[thu yu ‚™u
þtu¼‚wk ™Úte. ‚tht hnuðtÚte ‚tht …r‚™u ™z‚h ÚttÞ Au, yuðwk
yu ƒtu÷u …ý yu™t rŒ÷{tk yuðwk ™rn ntuÞ - ntU fu !

yt…ýwk ƒtu÷ðt™wk Ÿ[t Mðh™wk ntuÞ ‚tu yt…ýu sYh
ËwÄthðwk. …tu‚t™t …r‚™e ËtÚtu ƒtu÷ðt{tk ‚uðtu yðts ™ fZtÞ
yu ‚tu ¾hwk Au, …ý yu fkE …qAu yu™tu sðtƒ …ý ‚wk ™ yt…u
‚tu [ez [zu …ý ¾he.
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‚{u ‚wh‚™tk …hýu÷tk Atu y™u yt{ ðtkÄtð[ft …tzât
fhþtu ‚tu …Ae ƒk™u fu{ fhe™u yuf ÚtE þfðt™tk ? yt…ýu
ð¤e …tu‚t™t ðnt÷tÚte fkxt¤eyu ¾ht fu ? ‚™u yu™t rðþu fþwk
{™{tk ¼htE ƒuXwk ntuÞ ‚tu ‚u ftZe ™t¾ðwk òuEyu. ‚u rð™t
Ët[tu «u{ ÍýÍýe QXðt™tu ™Úte. ‚{™u ƒk™u™u Ëw¾e òuðt
{thwk rŒ÷ WíËwf Au, …ý ‚{tht ÷tuftu™t [u™[t¤t ‚tu swytu.
¼tE rhËtÞ y™u ƒnu™ {™tðu y™u ð¤e ƒnu™ rhËtÞ ‚tu
¼tE …tAt ðtkft ÚtE™u ƒuËu ! yt ‚u þe h{‚ {tkze Au
‚{u ! ‚{thtk ytðtk ¾ u÷ð‚o™ òuE™u - òýe™u þ w k þ w k Útþ u
yu™tu ÏÞt÷ Au ? ‚{thtk {tƒt… ytð w k òý u ‚tu yu{™u fux÷tu
ÄútËftu …zu ?

{txu, yufƒeò {txu {he Vexe™u …ý ÓŒÞ ÓŒÞ™t Ëðo
Ëkftu[ Atuze Œu. su su fkE fnu ‚u ŸÄwk ÷t„u ‚tu…ý ‚u{tk ‚uðwk ™
÷„tz‚tk {™™u - {™Úte ðtheðthe™u sðt Œuðwk - íÞthu fþtuf
þw¬hðth ð¤u !

ƒnu™ : ¼÷u {tuxt, ‚{the yt ðt‚ {t™eþ y™u yu{
fhðt «Þí™ fheþ, …ý õÞthuf {™ ÚttÞ íÞthu r…Þh{tk ‚tu
sðtÞ™u ?

©e{tuxt : yu™e õÞtk ™t Au ? …ý íÞtk sE™u ¾tË
ft¤S ht¾ðt™e Au. ËtËht™e ðt‚ r…Þh{tk ftuE™u fnuðe
™rn y™u r…Þh™e ðt‚ ËtËht{tk ftuE™u fnuðe ™rn. yt…ýwk
Ët[wk ½h ‚u ËtËhwk Au. …nu÷tk {tƒt… ¾htk, …ý yt…ýu
®sŒ„e™tu {tuxtu ¼t„ ËtËhu „t¤ðt™tu Au. yux÷u ‚u yt…ýwk
¾hwk ½h. ‚uÚte, ËtËht™t ½h{tk rðþu»t «er‚ áZtðe™u ËtËht™wk
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ßÞtk ½Ët‚wk ƒtu÷t‚wk ntuÞ íÞtkÚte nXe sðwk. yuðe ðt‚tu{tk
¼t„ ÷uðt™wk ht¾ðwk ™rn.

r…Þh{tk sE™u {t‚tr…‚t™e Ëuðt fhðe. yu{™tk ÓŒÞ™t
ytþeðtoŒ su {u¤ðu Au, yu Ëw¾e ÚttÞ Au. Ëuðt fhðt{tk,
þheh™u ©{ yt…ðt{tk f[tþ ht¾ðe ™rn.

Œwr™ÞtŒthe™t ÷tuftu ßÞtk ‚tht …r‚™wk ¾htƒ ƒtu÷‚t ntuÞ
íÞtk ‚thu shtfu Q¼t ™ hnuðwk. yu{ fhðtÚte ¼÷u yu{™u ‚tht
W…h ¾tuxwk ÷t„u ‚tu ÷t„ðt Œuðwk. yt…ýu yuf ð¾‚ ™{ú‚tÚte
sýtðe Œuðwk fu {tht …r‚™wk ¾htƒ {the yt„¤ ƒtu÷þtu ‚tu
{thtÚte ‚{the yt„¤ ytðe þftþu ™rn, …Ae ‚{™u ¾tuxwk
÷t„u ‚tu {thtu Œtu»t ™rn. {thu {™ yu Ëtu™t™t Au. yt{ fnuðwk
yu yt…ýtu Ä{o Au.

…tðo‚eS™t r…‚t™u íÞtk Þ¿t Út‚tu n‚tu. ‚u Þ¿t{tk {ntŒuð
fu …tðo‚e™u ™tu‚hwk ™ n‚wk. …tðo‚eS™u ÚtÞu÷wk fu ƒt…™u íÞtkÚte
™tu‚hwk ntuÞ ‚tuÞ þwk y™u ™ ntuÞ ‚tuÞ þwk ? {ntŒuðSyu ½ýwk
ðtÞtO A‚tk …tðo‚eS ‚tu „Þtk. íÞtk …tu‚t™t Mðt{e™wk ¾htƒ
ƒtu÷t‚wk yu{ý u Ëtk¼éÞ w k íÞthu Þ¿t™t yÂø™fwkz{tk ¼ qËftu
{the™u ‚uytu ƒ¤e {ÞtO.

yt…ý u yt…ýt …r‚™u {™, ð[™ y™u ¼tð™tÚte
ðVtŒth hneyu. ƒeòk Ë„tk {tuxtk ntuÞ ‚tu {tÚtu ¾htk y™u
ytðe ƒtƒ‚{tk ftuXwk yt…ðwk ™rn. yt…ýwk {™ ™t ntuÞ ‚tu
ftuE …ý yt…ý™u Ëk¼¤tðe þfðt™u ®n{‚ fu ËtnË fhe
þfu s ™rn. yt…ýu {tÚtu ¼÷u™u „{u ‚uðt {tuxtk ntuÞ, …ý
yu{™wk „{u ‚uðwk Ëtk¼¤ðt™u yt…ýu ƒkÄtÞu÷tk ™Úte. yt…ýt
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Sð™™u W…Þtu„e ÷t„‚e ðt‚ ntuÞ ‚tu sYh yt…ý u
Ëtk¼¤eyu, …ý ftuE™e ®™Œt-fqÚt÷e{tk shtfu ¼t„ ™ s ÷Eyu.

Ëh¾e Ëtnu÷eytu™e yuðe „÷e[ ðt‚tu{tk …ý hË ™
Ähtðeyu. swðt™ Atufheytu fuðe fuðe ðt‚tu™tk „Ã…tk {th‚e
ntuÞ Au y™u fuðe ðt‚tu{tk yu{™u hË …z‚tu ntuÞ Au, yu ƒÄwk
s nwk òýwk Awk. {txu, yuðe ƒnu™tu™e ðt‚tu{tk ‚thu ¼¤ðt™wk ƒ™u
‚tu {tºt ËŒT¼tð™t™e ðt‚tu{tk ¼¤ðwk yÚtðt ‚tu ‚thu yuðe
ðt‚tu{tk yu{™u hË ÷„tzðtu, …ý ¾htƒ ðt‚tu{tk fŒe …ý
hË ÷uðtu ™rn.

y™u ßÞtk yt…ýt ËtËht™wk yXef ƒtu÷t‚wk ntuÞ íÞtk
‚tu Q¼t s ™ hnuðwk. ftuE™u ftkE …ý ¼tð™tí{f‚tÚte
fnuðt™wk ÚttÞ ‚tu yuðwk ƒtu÷ðt{tk õÞtkÞ WØ‚tE, yAf÷t…ýwk
ytðe ™ òÞ yu™e …qh‚e ft¤S ht¾ðe. {tºt, ÓŒÞ™e
™{ú‚tÚte fnuðwk.

ƒnu™ : {tuxt, ƒeswk ƒÄwk Xef, …ý yt…ýwk s {týË
ßÞthu ytfhtk ðuý ftZu ‚tu ÷t„e ytðu Au. - ntU fu !

©e{tuxt : yt…ýtu …r‚ fŒef ƒu þçŒ ƒtuÕÞtu ‚tu ‚uÚte
þwk ÚtE „Þwk ? yu™u yt…ýt rðþu fþe ®[‚t Œw:¾ ™ hnu
yuðwk yt…ýu Ë{S Ë{S™u ð‚eoþwk ‚tu …Ae fþtu ðtkÄtu
ytðe þfu ™rn.

®nŒw Mºte™u …hÛÞt …Ae ™ðtu yð‚th ytðu Au. yu™tk
{tƒt…, ðt‚tðhý y™u Sð™ ƒÄwk s …÷xtE òÞ Au. yuýu
…tu‚t™e hnuýefhýe, Mð¼tð yu ƒÄwk sq™wk „ýe™u ¼q÷e sðt™wk
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ntuÞ Au y™u ™ðt ðt‚tðhý™u y™wfq¤ Útðt™wk ntuÞ Au. ‚uÚte,
yu ™ðtu sL{ „ýtÞ Au.

su Mºte ¼Âõ‚…qðof, ©Øt…qðof, ¿tt™…qðof …tu‚t™t …r‚™u
ytÄe™ hnu Au, ‚u ËkËth™u ‚he òÞ Au y™u …tu‚t™t …r‚™u
…ý ‚the þfu Au. yux÷wk s ™rn …ý Ëf¤ ËkËth™tu ‚u WØth
fhe þfu Au. yuðe Mºte ytsu …ý yt …wÛÞ ¼qr{{tk Au, …ý
‚u hý{tk ðehzt suðe Au. yt…ýu ‚tu yuðt Útðt™wk Au. {™{tk
òu Ÿ[u ytððt™wk htÏÞt fheyu y™u yuðe ¼tð™tÚte {nu™‚
fÞto fheyu ‚tu ytsu ™rn ‚tu ft÷u Ÿ[t sYh ytðe þfeþwk.

Sð™, nth …t{ðt {txu ™Úte, Sð™ ‚tu yuf …Ae yuf
rðsÞ™e nth{t¤t ƒ™tððt {txu Au. {txu, Sð™{tk {M‚e-
«u{-yt™kŒ yu ƒÄtkÚte …tu‚t™t Sð™Mðt{e™t ¼th™u ytuAtu
fhðt{tk yt…ýu «uhýtY… ƒ™e þfeyu, yu™u yt…ýt Sð™{tk
yk‚{wo¾ fhtðe þfeyu íÞthu s yt…ýu þÂõ‚{t‚t ¾htk, ƒtfe
‚tu ƒihtk ! yuðe {t‚tytu™u ÷t¾tu ðth fturx «ýt{ !

ƒnu™ : {tuxt, yt…u …qhu…qhe Ëtð[u‚e ht¾ðt fnu÷wk,
…ý y{u ƒk™u ƒnth„t{ su{™u íÞtk „Þu÷tk íÞtk Í½ze …ztÞwk.
{thtÚte ftƒq s ™ h¾tÞtu. nwk ¾qƒ s ™t÷tÞf Awk yuðwk {™u
¼t™ ÚttÞ Au !

©e{tuxt : {thu {™ ‚wk ™t÷tÞf ™Úte. {tºt, {™u su ÷tøÞwk
‚u ‚tu yu fu …thfu ½uh yt…ýtÚte þtkr‚ ™t ht¾e þftE y™u
íÞtk ¼ðtzt ÚtÞt. {the ytþt™t [qhu[qht ÚtÞt y™u Q÷xe
Vsu‚e ÚtE. yu{tk yt…ýe ºtýuÞ™e ytƒY „E y™u {the ‚tu
Ërðþu»t…ýu. yt…ýu …h„t{{tk …thfu ½uh ntuEyu íÞthu …ý
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rððuf ò¤ððt™wk yt…ý™u ¼t™ ™ hnu ‚u fux÷wk ¾htƒ !
yt…ýt ½h™t {týË™e ytƒY yt…ýu ðÄthðt™e ntuÞ fu
½xtzðt™e ntuÞ ?

¼÷u, ƒu ntÚt rð™t ‚fhth ÚtE þf‚e ™Úte, yu nwk
òýwk Awk. ‚t¤e ƒu ntÚt rð™t …ze þf‚e ™Úte yu{ {t™eyu
‚tu…ý òu yuðu xtýu yt…ýu þtk‚ hneyu y™u nË‚wk {tU
ht¾e™u su ‚u „¤e sðt™e xuð …tzeyu ‚tu ‚u{tk yt™kŒ s
«„xe þfðt™tu Au. yu „h{ ntuÞ íÞthu ‚thu þtk‚ hnuðwk y™u
‚wk „h{ ntuÞ íÞthu yuýu þtk‚ hnuðwk yuðtu r™Þ{ fu yuðwk ðú‚
÷tu ‚tu ½ýt Í½zt{tkÚte Q„he sðt™wk ƒ™u. fXtuh ðtýe ‚tu
r{ºt™u …ý Œw~{™ ƒ™tðu Au. {tuZt{tk su{ ytðu ‚u{ VUfðtÚte
Sð™ Œw:¾e ÚtE òÞ Au.

{thu ‚tu ‚{™u ƒk™u™u …k¾e™e su{ fÕ÷tu÷ fh‚tk
òuðtk Au.

ƒnu™ : {tht y{wf «fth™t Mð¼tðÚte {tht …r‚™u
[ez [zu Au. {tuxt, òu ‚{™u fneyu ‚tu ‚{u ‚tu {™u x…÷tk
{th‚t ntu yuðwk fntu Atu. {tht rŒ÷{tk «u{ ò„‚tu nþu yux÷u
nwk su ‚u fkE fnu‚e-fh‚e ntuEþ™u ? fux÷tuf Ë{Þ ‚tu yu {the
Ët{wk òuðtÞ ™ðht ™Úte …z‚t !

©e{tuxt : (nË‚tk nË‚tk) íÞthu þwk ƒihe™wk {tuZwk òuE™u
ƒuËe hnuðwk yu™wk ™t{ «u{ nþu fu ? ‚tu ‚tu ‚wk «u{ yu þwk Au yu
Ë{S s ™Úte. ÓŒÞ™tu «u{ ‚tu Sð™™t Ëðo f{o{tk «uhýt
yt…™thtu ntuÞ, WÕ÷tË «„xtð™thtu ntuÞ, …tu‚t™t ðnt÷t™u
Ëk…qýo…ýu r™®ù‚ ƒ™tð™thtu ntuÞ. yt…ýtu «u{ ‚tu yuðtu
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ntuðtu òuEyu fu yu™wk M{hý Út‚tk s yt…ýt rs„h™wk niÞwk
™ð[u‚™ðk‚wk, ‚usMðe y™u ftuE ytuh þÂõ‚ðt¤wk ƒ™u, ‚u™u
ƒŒ÷u yu ft{{tk ntuÞ ‚tu…ý yu™e ‚wk ðtkAt fÞto fhu, yu ‚tu
¾t÷e {tun fnuðtÞ !

½hft{™e Ëð o «fth™e ytðz‚ y™u f¤tftiþÕÞ
‚tht{tk «„xðtk òuEyu. ½h¾[o™tu rnËtƒ rf‚tƒ ‚thu ht¾ðtu
òuEyu. Œtýt-Œqýe fu{ Ët[ððtk, ‚u ƒ„zu Au fu fu{ ‚u ‚thu
òu‚tk hnuðwk. {týËtu …tËuÚte ÞtuøÞ ft{ ÷eÄt fhðwk, ½h™wk
ht[h[e÷wk ËwkŒh-f÷tí{f he‚u ÔÞðMÚtt…qðof „tuXðtÞu÷wk hnu
yu{ fhðwk, ¾qýu¾tk[hu ƒtðtk-ò¤tk ƒtÍÞtk ntuÞ ‚tu ‚u ËtV
fhtððtk fu fhðtk, ½h{tk þwk ¾qx‚wk-ðÄ‚wk Au yu™tu yt…ý™u
ÏÞt÷ ntuðtu òuEyu.

yt…ýt ðnt÷t W…h Ëðo ¼tðu ðthe sEyu y™u yu™e
Ëðo Ë„ðz y™u Ëh¤‚t yt…ýu òuÞt fheyu, yu™u þwk ¼tðu
Au y™u þwk ™rn yu™wk ¿tt™ Ëns{u¤u yt…ý™u yk‚h{tkÚte
MVwhðwk òuEyu. yu™u Ëðo he‚u «ËL™ htÏÞt fhðt™tk MðÃ™-
ytŒþo yt…ýt {™{tk h[tÞtk fh‚tk ntuðt òuEyu. yt…ýu
yt…ýtu Ä{o ÓŒÞ™e ËŒT¼tð™tÚte …t¤‚t ÚtE sEþwk ‚tu ‚u
…ý …t¤þu yuðe r™®ù‚‚t-Äh…‚ ÓŒÞ{tk htÏÞt fhðe. Ët{wk
{týË þwk ™Úte fh‚wk fu fhu Au, ‚u yt…ýu òuðt™wk ™Úte.

‚{thtk ƒk™u™tk Sð™ ¼ÔÞ ƒ™u, ‚{u ƒk™u Sð™{tk
yuf¼tðu, yufht„u y™u yuf‚t÷u rŒÔÞ ™xhts™wk ™]íÞ fh‚tk
Sð™ Sðtu yuðtu ytŒþo {tht rŒ÷{tk Au. ‚tht Mð¼tð™u
…÷xðt yt fÌtwk ‚u{ fhsu. {tuxt™tk x…÷tk ¾tðtk yu fkE Ënu÷e
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ðt‚ ™Úte. yu™tu «u{¼tð ÷tuZt™t [ýt [tððt ƒhtƒh Au.
‚thtÚte yu rshðtþu ?

…r‚™u „wMËu Útðt™wk fthý s ™ {¤ðwk òuEyu. ƒeò
{týËtu™e ntshe{tk yt…ý u ƒtu÷ðt W…h ftƒq ht¾ðtu
òuEyu. ‘fkftËÚte „tu¤e™wk …týe ËwftÞ Au’ yuðe fnuð‚
Au, ‚u {™u Ët[e ÷t„u Au. ytsu ‚{the ƒk™u™e swðt™e™tu
Ë{Þ y™u ð ]r¥t™t WAt¤t™t fthý ƒk™u Í½zât A‚tk ¼ u„tk
‚tu Úttytu Atu, …ý ‚u swðt¤ þ{‚tk ‚{™u ƒk™u ðå[u
Í½zðt™e …ze „Þ u÷e xuðÚte yk‚h ðæÞt fhþ u. …Ae fŒe
…ý ÓŒÞ™e yuf‚t ò{e þfðt™e Ëk¼rð‚‚t hnuþ u ™rn.
{txu, yíÞthÚte [u‚e òytu.

ËtËw ËtÚtu™tu yt…ýtu ËkƒkÄ ¾qƒ ¼tððt¤tu ht¾ðtu. yu
yt…ýtk {tuxtk ƒnu™ fu {t ntuÞ yuðe ÓŒÞ™e ¼tð™t ðÄw ™u
ðÄw fu¤ððe. ËkËth{tk Ëðo™e ËtÚtu ÓŒÞ™tu Ëw{u¤ ht¾ðtÚte
y™uf «fthu þtkr‚, Ëk‚tu»t y™u «ËL™‚t hnu Au. ™rn‚h
fzðtþ, fT÷uþ, yþtkr‚ su {™{tk hnu Au yu™tÚte rŒ÷-{™
¾txtk ÚtE òÞ Au. ð¤e, yt…ýtu …hM…h™tu ËkËth ƒ„ze
òÞ Au. ƒÄtk™wkÞ u sux÷wk ƒ™e þfu yux÷wk fhe [qfð w k. yt…ý u
yu ƒtƒ‚{tk sux÷t ðÄthu ½ËtEþ w k ‚ux÷t ðÄthu Qs¤t
ƒ™ðt™tk Aeyu.

½hËkËth{tk su Mºte ËtiÚte …nu÷tk …tu‚t™t …r‚™u htS
™t fhe þfe, ‚u Mºte {thu {™ Mºte s ™Úte. òu yt…ýtu
yt…ýt …r‚ W…h™tu ÓŒÞ™tu Ët[tu «u{¼tð ntuÞ ‚tu yu™t
ftsu - yu™u «ËL™ ht¾ðt ftsu {]íÞw …ý yt…ý™u ðnt÷wk
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÷t„ðwk òuEyu. …r‚ y™u yt…ýe ðå[u ftuE ò‚™tu ¼uŒ ™
ntuðtu òuEyu. …r‚ s yt…ýwk ËðoMð Au, yu™t ðzu s yt…ýwk
Sð™ Au. yu s Sð™™tu W¥t{ þ]k„th Au, yu nwk Mºte ntu‚
‚tu yt he‚u Sðe ƒ‚tð‚. ‚tƒuŒthe™e s„t{tk n‚tu ‚u ðu¤t
{tht W…he™u Ëk…qý o…ý u htS ht¾e þf‚tu n‚tu. y{thtu
ð‚toð yux÷tu ËwkŒh n‚tu fu ƒÄt s òu™tht y{™u yr¼™kŒ™
yt…‚t n‚t. {‚÷ƒ, ƒeò™u htS fhðt™e f¤t n‚e y™u
‚u «{týu fhe™u ‚uðe rþ¾t{ý nwk yt…wk Awk.

nwk Mºte ™Úte, …ý Mºte™t ¼tð - ‚u™e {™tuŒþt nwk Ë{S
þfwk Awk. yu™u ftuE nw÷tðu Vw÷tðu ‚u ‚u™u ½ýwk „{u Au y™u Œhuf
«fthu htS ht¾u ‚uÚte {÷ftE òÞ Au, …ý yt…ýu fkE Ët{tLÞ
Mºte ™Úte. Sð™™tu nu‚w fkE {tºt {tusþtu¾{tk ™Úte. Sð™™tu
WÕ÷tË - yt™kŒ yu fkE ytuh ¼tð™t Au. Sð™{tk Ët[tu
yt™kŒ ‚tu íÞt„{tk Ë{tÞu÷tu Au.

Q
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«§ : fux÷tkf Œk…‚e™t Sð™{tk yuðt rfMËt òuðt {¤u
Au fu ÷tkƒt„t¤t™tk ÷ø™Sð™ Œhr{Þt™ Ëk‚t™ s ™ sL{u.
yt{tk ¾tË ™tUÄ…tºt þtherhf fthýtu ntuE þfu ¾htk ?

©e{tuxt : 1942{tk {the …tËu ytðtu s yuf MÚtq¤
þhehðt¤tu ŒŒeo ytðu÷tu. yíÞthu …ý yuf ŒŒeo [t÷w Au.
ƒk™u™e VrhÞtŒtu Ëh¾e s Au. {trËf Œh ºtý {rn™u s
ytðu Au. …hýu÷tk ntuðtÚte ðthkðth „¼toÄt™™e þkft òÞ,
…ý ßÞthu ºtý[th {rn™u {trËf ytðu íÞthu yu ¼ú{
Œqh ÚtE òÞ. Ët‚ytX ð»toÚte ÷ø™ ÚtÞtk Au. A‚tk Ëk‚t™
ÚtÞwk ™Úte.

yt{ Útðt™tk fÞtk fthýtu Au, ‚u òýðt {txu ßÞthu nwk
sht Ÿzu Q‚Þtuo íÞthu ¾ƒ …ze fu ƒk™u ŒŒeo {wÏÞíðu ¼t‚
rðþu»t «{tý{tk ¾tÞ Au.

¼t‚{tk rðþ u»t «{tý{tk þheh™u „h{e yt…u ‚uðtu
¾tkzðt¤tu „éÞtu …ŒtÚto su™u ftƒtuontEzÙux fnuðt{tk ytðu Au, ‚u
rðþu»t ntuðtÚte ‚tíftr÷f „h{e - þÂõ‚ ÷t„u, …hk‚w yt…ýt
þheh™t ƒkÄthý {txu y™u ËÃ‚Ät‚w-hs-ðeÞo™u …uŒt fhðt
{txu ÷tun, [hƒe y™u ûtth (fìÂÕþÞ{) òuEyu, ‚u yt ¾tuhtf{tk
÷„¼„ ™rn ntuðtÚte …qh‚wk …tu»tý y™u ‚tft‚ Ënusu ™ s
ntuÞ. ßÞthu ÷tune s Q‚h‚t ™ƒ¤t «fth™wk ntuÞ íÞthu yu s
÷tune{tkÚte …rhð‚o™ …t{e™u …uŒt Út™th hs y™u ðeÞo ‚tu

6
„¼toÄt™
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õÞtkÚte …qh‚t «{tý{tk ntuÞ ? ytÚte, ÷tkƒu „t¤u ßÞthu …qh‚tu
Ëk„ún ÚttÞ íÞthu s ‚u ƒnth ytðu. yt he‚u Ënusu {trËf
ytððt{tk ƒuºtý {rn™t™tu „t¤tu …ze òÞ yu Mðt¼trðf Au.

yt ¾tuhtf W…htk‚, ƒeò …ý fux÷tf {n¥ð™t {wÆt-
{trËf™e yr™Þr{‚‚t ƒtƒ‚™t rð[thðt™t hnu Au.

(1) ftuE …ý «fth™e ¼thu y™u ÷tkƒe {tkŒ„e{tkÚte
…Ëth Útðwk …zâwk ntuÞ ‚tu…ý yu™e ËeÄe yËh Mºteytu™tk ‚{t{
yk„W…tk„ W…h r™Þr{‚ ÚttÞ Au y™u yu™tk ftÞo{tk rþrÚt÷‚t
ytðu Au.

Œt.‚., ûtÞ, xtRVtìEz, LÞw{tur™Þt, Sýoßðh fu {kŒtÂø™
fu Þtið™Ät‚wûtÞ suðtk ŒŒtuo™e yËh ntuÞ.

(2) ðÄw …z‚t Xkzt …ŒtÚttuo y™u …eýtkytu™tu rðþ u»t
«{tý{tk W…Þtu„ fhðt{tk ytð‚tu ntuÞ y™u {trËf ð¾‚u
…ý ytðt …ŒtÚttuo ÷uðt‚t ntuÞ.

(3) ðÄw …z‚e „¤e [es ¼tð‚e ntuÞ, [tuf÷ux, …e…h
suðe ƒeS ðM‚wytu™tu W…Þtu„ Út‚tu ntuÞ ‚tu ytðt „¤…ý™u
÷eÄu f]r{ …uŒt ÚttÞ Au y™u yu™e ËeÄe yËh yt‚oð y™u
s™™ yðÞðtu W…h ÚttÞ Au.

(4) {trËf™e þYyt‚ ð¾‚u yòý‚tk òu {trËf™t
rŒðËtu{tk s™™-yðÞðtu™u Xkze ÷t„e ntuÞ, ™Œe fu ‚¤tð{tk
™tnðt™wk ƒLÞwk ntuÞ ‚tu …rhýt{u „¼toþÞ W…h Ëtuòu ytðe
òÞ Au ‚tu…ý {trËf yr™Þr{‚ y™u …ezt ËtÚtu ytðu Au.

(5) ftuE …ý fthýu ßÞthu {uŒ ðÄ‚tu òÞ íÞthu yu
{uŒ™t ŒƒtýÚte „¼toþÞ y™u yu™u {ŒŒY… yðÞðtu™tu
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rðftË htuftÞ Au. y™u yu ð]rØ …t{e þf‚tk ™Úte íÞthu
„¼t oþÞ ƒt¤f suð w k  hnu Au. …rhýt{u {trËf™e
yr™Þr{‚‚t™tk ŒŒtuo …uŒtk ÚttÞ Au.

(6) {trËf™t rŒðËtu{tk ðtkft ð¤e™u ft{ Út‚wk ntuÞ fu
ƒeò ftuE «fth™tu ©{ ÷uðtÞtu ntuÞ, ÷tŒe™e Atu W…h fþwk
…ý …tÚtÞto rð™t, „wÃ‚tk„™u Xkze ÷t„u ‚u he‚u […x ƒuËtÞwk
ntuÞ ‚tu…ý ytðtk ŒŒtuo …uŒtk ÚttÞ Au. yt{, ŒŒeo™tu ytnth ‚Útt
rðnth yu ŒŒo™tk fthýtu Au.

ytðtk ŒŒtuo W…h ™e[u™tk yti»tÄ-«Þtu„tu Ëthwk ft{
yt…u Au :-

(1) ¾tuhtf{tkÚte ¼t‚ y™u [xýe ƒkÄ fhðtk. þtf¼tS
ðÄthu «{tý{tk ÷uðtk y™u …[u yux÷t «{tý{tk ŒqÄ ÷uðwk.

(2) ËðthËtks ‚zftu ntuÞ íÞthu ¾wÕ÷e nðt{tk Vhðwk
y™u þheh™t ÷tune™u n÷™[÷™ {¤u yuðe fËh‚ fhðe.
ytðt ŒŒeoytu r™Þr{‚ Œ¤ðt™wk ht¾ u ‚tu ƒnw s VtÞŒtu
ÚttÞ Au.

(3) {uŒ ytuAtu fhðt {txu ytuAwk ¾tðwk y™u ‚u{tkÞ Ëqftu
¾tuhtf rðþu»t …ËkŒ fhðtu. fuð¤ {„™wk …týe y™u þtf¼tS
W…h hnuðt{tk ytðu ‚tu rðþu»t VtÞŒtu ÚttÞ Au.

(4) {uŒðt¤t ŒŒeoyu ÷½wÞtu„hts fu „q„¤-hËtÞý™e
„tu¤eytu ËðthËtks ºtýºtý ÷uðtÚte þÂõ‚ s¤ðtE hnuþu
y™u {uŒ …ý ytuAtu Útþu.

(5) ÷tkƒt ð¾‚™t ŒŒeoyu [t÷w …týe …eðt™u ƒŒ÷u
™e[u «{týu yti»tÄtu …týe{tk Wft¤e™u yu s …týe …eðt™wk
ht¾ðwk. ytÚte, s÷Œe ytht{ ÚttÞ Au :-
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ðtð®z„ ‚tu÷t : 3
suXe{Ä™wk [qýo ‚tu÷t : 3
yt ƒu ðM‚wytu™u ¾tkze ™t¾e ‚u™e …tux÷e ðt¤e …tk[

þuh …týe{tk ™t¾e™u Wft¤ðwk y™u [th þuh …týe ƒtfe hnu
íÞthu „t¤e™u yt¾tu rŒðË yt s …týe …eðwk. yt s «Þtu„Úte
¾tuxe „h{e y™u {uŒ ytuAtu Útþu.

(6) ™e[u™wk ƒkÄthý yt¤Ëw™e su{ [tUxe™u …zu÷t {uŒ™u
‚tuzðt {txu Ëthwk ft{ fhu Au, yuðtu y™w¼ð ÚtÞtu Au.

ƒtsht™tu ÷tux ‚tu÷t : 10
fwkðth™tk ÷tðhtk ‚tu÷t : 3
ËtS¾th ‚tu÷tu : 1
ytkƒtn¤Œh ‚tu÷tu : 1
„ti{qºt ‚tu÷t :  10
yt ƒÄwk yufËtÚtu „h{ fhe ¾Œ¾Œtðe™u htºtu …ux W…h

ƒtkÄe™u ËqE sðwk y™u Ëðthu ftZe ™t¾ðwk. ytðe he‚u Ët‚uf
ƒkÄ ƒtkÄðtÚte …ux ‚Æ™ n¤ðwk y™u fqkýwk ƒ™e òÞ Au.

(7) {uŒ™u ‚tuzðt {txu y™u ÷tune{tk „r‚ ÷tððt {txu
yufËh¾e „h{eðt¤t …týe{tk f{hƒqz ƒuËðtÚte VtÞŒtu ÚttÞ
Au y™u {trËf ËtV ytðu Au.

nðu, yuf ™tUÄ…tºt ðt‚, ‚{u …qAâwk Au yux÷u M…ü fhe
Œô. òu s™™yðÞð „¼toÄt™ fhðt {txu …qh‚t «{tý{tk
ÞtuøÞ‚t ™ Ähtð‚wk ntuÞ - {‚÷ƒ fu {sƒq‚ fu ½è ™ ntuÞ ‚tu
…ý Mºte, „¼o Äthý fhe þf‚e ™Úte. yu {txu ™e[u™tu W…[th
fhðt suðtu Au.
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ftkxt¤wk {tÞwk ‚tu÷t : …tk[
Vw÷tðu÷e Vxfze ‚tu÷tu : yÄtuo
yu{tk „tu¤e ðt¤e þftÞ yux÷t «{tý{tk {Ä ™t¾ðwk.

…Ae [ýeƒtuh suðze „tu¤eytu ðt¤ðe. htus htºtu yuf „tu¤e
„wÃ‚tk„{tk {qfðe. yt he‚u ƒuºtý {tË «Þtu„ [t÷w ht¾ðtÚte
„¼toþÞ y™u Þtur™{t„o™e {tkË…uþeytu {sƒq‚ ÚtE sþu y™u
„¼o Äthý fhu yuðe ‚tft‚ …ý ytðe sþu.

«§ : {tuxt, „¼toðMÚtt{tk Œefhtu Au fu Œefhe yu y„tWÚte
òýe þftÞ ¾hwk ?

©e{tuxt : Mºte, {trËf Ä{o{tk ytÔÞt …Ae yu M™t™ fhu,
yu …Ae™t …tk[ rŒðË{tk òu ‚u™t …r‚™t ËkƒkÄ{tk ytðu y™u
‚uÚte „¼o hnu ‚tu {tuxt ¼t„u Œefhe yð‚hu Au, Ët‚{u fu
ytX{u rŒðËu ËkƒkÄ{tk ytð‚tk „¼o hnu ‚tu Œefhtu yð‚hu fu
Œefhe yð‚hu yu [tu¬Ë…ýu fne þftÞ ™rn. y™u ytX
rŒðË ƒúñ[Þo …téÞt ƒtŒ ({‚÷ƒ fu yu rŒðËtu{tk …tu‚t™e
…í™e™t þheh™tu M…þo …ý ™ fhðtu òuEyu) yu …Ae™t
rŒðËtu{tk Ë{t„{Úte „¼o hnu ‚tu {tuxu ¼t„u …wºt sL{ðt™e
Ëk¼tð™t hnu Au. yux÷u …wºtsL{ {txu „¼toÄt™™tu Ë{Þ
{trËf ƒkÄ ÚtÞt …Ae ƒth{t rŒðË …Ae™tu Au.

Q
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«§ : {tuxt, Ë„¼to ƒnu™tu™t ¾tuhtf yk„u yt…u ftuE
¾tË «Þtu„ fhtÔÞtu ntuÞ ‚tu yt…™e …tËuÚte ½ýwk W…Þtu„e
òýðt {¤e hnu.

©e{tuxt : Ë„¼to Mºteytuyu ¾tuhtf{tk þwk þwk ¾tðwk yu nwk
su ‚{™u sýtðwk Awk, yu {™Mðe…ýu ™Úte sýtð‚tu, …ý yu™e
…tA¤ {thtu yÇÞtË Au.

htus ƒk™u ð¾‚ s{‚e ðu¤tyu [xýe ƒ™tðe™u ÷uðe.
‚÷, ftu…hwk, ftuÚt{eh (ðÄthu ÷uðe), {eXt ÷e{zt™tk …t™,
Ëh„ðt™tk Úttuztkf …t™, ÷e÷wk {h[wk, Úttuzwk {eXwk, Xef ÷t„u ‚tu
shtf „tu¤.

÷e÷e n¤Œh ¾tðt™e ËtÚtu htus ÷u‚t hnuðwk. yuftŒ ƒu
÷e÷tk ytkƒ¤tk ¾tðtk, yðth™ðth ……iÞ w k-„tsh Aeýe™u
ð½the™u ft[wk-ftuhwk ht¾e™u s{‚e ðu¤t ÷uðwk.

þtf{tk ftuƒes, ftu¤wk, ¼ªzt, Ëqhý, ŒqÄe, fthu÷tk-fkftuztk,
…hð¤ ytrŒ ÷uðtk. þtf™wk «{tý sux÷wk ¾tE þftÞ ‚ux÷wk
ht¾ðwk. Ëh„ðt™e þª„tu™wk þtf yðth™ðth ¾tðwk.

ŒqÄ, rŒðË{tk ºtýuf ð¾‚ ÷uðwk. [t ÷u‚tk ntuÞ ‚tu…ý
yu{tk ŒqÄ™wk ðÄthu «{tý ht¾ðwk. su{ ƒ™u ‚u{ ŒqÄ ðÄthu
÷uðwk. Ëðth™t ŒqÄ{tk ½e, Íeýe-¾qƒ ÷Ëtuxu÷e ƒŒt{ y™u
{Ä ™t¾ðtk.

™fhe ‚¤u÷e ðt™„e rƒ÷fw÷ ™ ¾tðe. ytuËt{ý ËtÚtu

7
Ë„¼toðMÚtt - W¥t{tðMÚtt
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÷[ftu Œt¤ ¾tðe s òuEyu. ÷tux™wk [¤t{ý ¼qËwk ™t¾e ™
Œu‚tk yu™tu W…Þtu„ ¼t¾he{tk fhðtu. ¼t¾he™t ÷tux{tk Ëthwk
½e™wk {tuðý ™t¾ðwk y™u Äe{t ‚t…u þufe™u ¼t¾he ƒ™tððe.
ƒ¤e ™ òÞ fu […ft ™ …zu ‚u òuðwk. [tu…ztk ‚tu ™ s ¾tðtk.

yðth™ðth {uÚte™tk Zuƒhtk yÚtðt {qrXÞtk …ý ƒ™tðtÞ,
…ý ‚u™u ðht¤Úte [zðe™u ð½the™u ¾tðtk. Vý„u÷tk {„-fXtu¤
yðth™ðth ÷uðtk. Œt¤þtf{tk ftuÚt{eh™tu ¾qƒ W…Þtu„ fhðtu.
V¤{tk {tuËkƒe, ……iÞwk, ™thk„e, y™™Ë yu{tk™wk yuftŒwk htus
÷uðtÞ ‚tu Ëthwk.

…t™ ¾tðt™e xuð ™ ntuÞ ‚tu…ý htus ƒuºtý ðth …t™
¾tðt™e xuð …tzðe. …t™{tk ÷„tzt‚tu [q™tu ‚Útt ™t„hðu÷™tk
…t™ „¼o™u ‚Útt Ë„¼to þheh™u sYh™tk Au.

htus yZe {tE÷ sux÷wk [t÷e þftÞ ‚u{ ntuÞ ‚uýu
[t÷ðwk s. y™u ytuAwk [t÷e þftÞ yu{ ntuÞ ‚uýu ½h{tk
ft{fts fÞto fhðwk, …ý Úttf ÷t„e òÞ yux÷wk y™u yuðe
he‚™wk ft{ ™ fhðwk.

„¼toðMÚtt Œhr{Þt™ þheh y™u f…ztk™e MðåA‚t ¾tË
ft¤SÚte ht¾ðe. [wM‚ f…ztk fŒe …ý ™ …nuhðtk. þheh
n¤ðwk n¤ðwk ÷t„u ‚uðtk ƒ™u ‚ux÷tk ytuAtk ðMºttu …nuhðtk.

A {tË ÚtE òÞ …Ae ƒnw ð¤ðwk ™rn. ƒnw QXƒuË ™
fhðe. ƒnw ðs™ ™t Ÿ[fðwk, …ý nhðwk Vhðwk ‚tu ¾hwk s.

rŒðË{tk ºtý[th ðth „h{ …týe - ™ðþufwk …týe
÷E, {eXwk ™t¾e ftu„¤t fhðt. ºtý[th ðth ytk¾tuyu Xkzwk
…týe Äe{u Äe{u Atkxðwk. yuf ÷tuxtu ¼he™u …týe ðt…hðwk.
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òsY-…uþtƒ fhe ytÔÞt fuzu ntÚt…„ RíÞtrŒ ¾qƒ MðåA
fhðt y™u ftu„¤t …ý fhðt. htus r™Þr{‚ ŒM‚ ÚttÞ Au fu
™rn ‚u™e ¾qƒ ft¤S ÷uðe. ŒM‚ ËtV ™ Út‚tu ntuÞ ‚tu fŒe
fþt sw÷tƒ™e Œðt ™ ÷uðe. htºtu ½Uþ ÷uðt™e ht¾ðtÚte
Ëðthu …ux ËtV ytðe sþu.

A {tË ƒtŒ su ztìfTxh …tËu yt…ýwk þheh ‚…tËtð‚t
ntuEyu ‚u{™e Ëk{r‚ rð™t {wËtVhe ™t fhðe. ƒtìrzË-
ƒúuËeyh™tu W…Þtu„ Atuze Œuðtu. M‚™™e zªxeytu™e ÞtuøÞ
Ëthðth …nu÷tk ™rn ÚtE ntuÞ ‚tu Ëk¼ð Au fu ƒt¤f ‚u™u
Ätðe ™rn þfu. ƒt¤f™t …tu»tý {txu {t‚t™wk ŒqÄ yr™ðtÞo
Au. {™u yt ƒtƒ‚™e yk„‚ {trn‚e Au. {tht yuf ¾tË
r{ºt™e …í™e™u ƒt¤f sLBÞt fuzu Ätðe s þf‚wk ™ n‚wk,
fu{ fu yu™e {t‚t™tk M‚™™e zªxeytu sux÷e …tu[e Útðe
òuEyu yux÷e …tu[e ÚtE ™ n‚e. yt…ýe ƒnu™tu
Ë„¼toðMÚtt{tk ƒnw ËÏ‚tEÚte ƒtìrzË-ƒúuËeyh …nuhe ht¾u
Au, yu yu{™wk y¿tt™ Au. ‚uÚte, M‚™™e zªxeytu […xe ƒ™e
òÞ Au. …rhýt{u ƒt¤f {txu Ätðý ytððt{tk {w~fu÷e ™zu
Au. M‚™™e zªxeytu™u ðìËur÷™ ÷„tze™u «Ëð™t AuÕ÷t
{rn™tytu{tk ¾U[e™u ƒnth ftZðe òuEyu. yt ½ýwk sYh™wk
Au. «Ëð Út‚tk …nu÷tk zªxe™wk …tu[wk ntuðwk ÞtuøÞ ƒ™e þõÞwk
ntuÞ ‚tu ƒt¤f Ënu÷tEÚte Ätðe þfþu. yt{ fhðt™tu Ëkftu[
ntuÞ ‚tu ‚uðe {q¾o‚t™u Œqh fhðe òuEyu.

nðu, {™™e ðt‚-{™ ÂMÚth, Xkzwk y™u ¼tð™tðt¤wk y™u
þtkr‚ðt¤wk htus hÌtt fhu yu{ Ë¼t™ he‚u ð‚oðwk sYhe Au.
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{™™u WŒth y™u rðþt¤ ht¾ðwk. ƒÄe s Ëkfwr[‚‚tytu Ë{S
Ë{S™u y¤„e fhðe. ƒÄtk W…h ¾qƒ ¾qƒ «u{ fhðtu. su™wk
{tU …ý òuðwk ™t „{‚wk ntuÞ ‚uðtk™u ‚tu ¾tË «Ëk„ {¤‚tk ‚u™tu
«u{¼tð {¤u yuðwk ð‚o™ fhðwk. fkE Ëthwk fhðt™tu ftuE …ý
{tuftu {¤u ‚tu ‚u sðt ™ Œuðtu. ÍtÍe f[f[ fu {tÚttfqx ÚttÞ
yu{ ™ ð‚oðwk. ðt‚tðhý{tk Ëh¤‚t y™u htS…ýwk hnu yu{
fhðwk. ¾qƒ ¾qƒ htS hnuðwk y™u ðtkÄtu ™ ntuÞ ‚tu ¼s™tu …ý
„tðtk y™u ™t{M{hý fÞto fhðwk. {™ W…h Ëtht W¥t{ ËkMfthtu
…zu yuðwk ðtk[ðt™wk ht¾ðwk. …htu…fth™wk ftÞo fhðwk. òu Ëk…r¥t
ntuÞ y™u yu{ fhðt™e Mð‚kºt‚t ntuÞ ‚tu sYh …htu…fth™e
¼tð™t fu¤ððe. htºtu {tuzu ËwÄe fŒe …ý ò„ðwk ™rn. ðnu÷t
ËqE sE Ëðthu ðnu÷t QXðwk.

Wf¤tx, Wîu„ fu ¢tuÄ fkE …ý fþt fthýÚte ™ ÚttÞ ‚u™e
ft¤S ht¾ðe. Ë„¼to Mºte, rË™u{t ™ swyu yu W¥t{ Au.
ftuE W¥t{ ¼Âõ‚¼tð™tðt¤e rV÷{ ntuÞ ‚tu ftuEf òuðe,
…ý rV÷{ ™ òuðtÞ yu ƒt¤f™t Sð™ {txu ½ýwk sYhe Au.
…r‚yu Ë„¼to …í™e …tËu ƒuËe™u {nt…whw»ttu™tk Sð™[rhºttu
ðtk[e Ëk¼¤tððt òuEyu.

…r‚…í™e™tu ðnuðth y÷„ y÷„…ýt™tu ht¾ðtu sYhe
Au. «Ëk„ …zu yufƒeò™e Ëuðt sYh ÚttÞ. …r‚yu …í™e{tk
yt „t¤t{tk sux÷tu ËŒT¼tð y™u «u{ ht¾e þftÞ ‚ux÷tu
ht¾ðtu. yux÷t «{tý{tk Út™tht ƒt¤f™t Sð™{tk ‚u „wý™e
[tu¬Ë yËh …zu Au.

«§ : {tuxt, fux÷ef Ë„¼to Mºteytu™u {txe y™u {h[tk
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¾tðt™t ytuh‚t sL{‚t ntuÞ Au. íÞthu þwk fhðwk ?
©e{tuxt : ßÞthu ßÞthu {txe fu {h[tk ¾tðt™wk {™ ÚttÞ

- hwr[ ÚttÞ íÞthu {txe™u ƒŒ÷u shtf sux÷wk {eXwk ¾tÞ y™u
{h[tkðt¤t …ŒtÚto™u ƒŒ÷u ™rn suðtk Ätu¤tk {he™tu ¼qftu S¼
W…h {qfu, …ý {txe-{h[tk ‚tu ™ s ¾ðtÞ.

nwk yuf ðt‚ Vhe Vhe™u fnwk Awk fu Ë„¼toðMÚtt{tk Mºte™wk
{™ r™Œtuo»t ¼tðÚte ¼h…qh hnu yuðwk ðtk[™ fhtððwk. {™{tk
ht„îu»t, ft{, ¢tuÄ, ÷t÷[ fu {tusþtu¾ yuðt ËkËth™e
½x™tytu™t rð[thtu ytðu ‚u ðu¤tyu yu™e ËtÚtu ¼¤e ™ s‚tk
¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðwk. ËkËth™e ftuE …ý ƒtƒ‚™e ðtË™t yt
„t¤t{tk ™ ËuðtÞ yu™e ‚fuŒthe ht¾ðe. yt ƒÄwk ¼rð»Þ™t
ƒt¤f {txu W¥t{ ¾tuhtf Au.

‚{u …qAâwk yu W…htk‚™wk ƒeswk ½ýwk Út‚wk ntuÞ Au. …„™tk
‚r¤Þtk ¼e™t{tk ™ ht¾ðt™e ‚fuŒthe ht¾ðe òuEyu. þhŒe
™ ÚttÞ yu {txu ft¤S ht¾ðe òuEyu. þhehu …hËuðtu ÚttÞ ‚tu
…hËuðtu þ{e „Þt ƒtŒ þheh ÷qAe ™t¾e™u ƒeòk f…ztk …nuhe
÷uðtk. ™tn‚e ð¾‚u Ëtƒw ™t ðt…hðtu …ý [ýt™tu ÷tux ðt…he
þftÞ. …„™tk ‚r¤Þu fu ytk¾u ƒ¤‚ht ÚttÞ yuðwk ÷t„u ‚tu
rŒðu÷ ½Ëðt™wk fu ytksðt™wk ht¾ðwk.

yt „t¤t{tk ft™ fu Œtk‚{tk ftuE …ý «fth™e Œw„OÄ ™
hnu ‚ux÷wk ¾tË æÞt™ ht¾ðwk, ™rn ‚tu ƒt¤f™t þheh{tk ‚u
sYh Q‚hþu. yt y™w¼ðu÷e ðt‚ Au.

Ët‚-ËtztËt‚ {tË …AeÚte Œuð‚t™e „h{e - Œt.‚.
hËtuE fhðt {txu™t Œuð‚t …tËu hnuðwk yu ™wfËt™f‚to Au.
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yíÞk‚ „h{e y™u yíÞk‚ XkzeÚte Œqh hnuðwk. „heƒ ð„o yt
r™Þ{ ™ …t¤e þfu …ý su™tÚte …¤tÞ ‚uýu …t¤ðtu. ƒ™u
‚ux÷wk ÷e÷tu‚he Ët{u òuðt™wk ht¾ðwk.

«§ : ¼trð Ëk‚t™ ftuE {nt…whw»t ƒ™u yuðe RåAt ntuÞ
yuýu fuðe he‚u …tu‚t™t {™™u {Xthðwk ?

©e{tuxt : yt…ýwk ¼trð ƒt¤f ftuE …ý {nt…whw»t suðwk
ÚttÞ yuðe òu yt…ýt ÓŒÞ™e ¾hu¾he RåAt ntuÞ ‚tu ‚u
{nt…whw»t™wk Sð™[rhºt ðthkðth ðtk[ðwk. ‚u{™t „wý™wk ðthkðth
®[‚ð™ fhðwk. ‚u™e Aƒe™u yt…ýe …tËu ht¾ðe y™u yu
{nt…whw»t™t Sð™{tk ƒ™u÷t {nt™ «Ëk„tu™u ðthkðth {™{tk
‚thÔÞt fhðt. yt…ýe ßÞtk ËwÄe ™sh …z‚e ntuÞ y™u ðÄw
«{tý{tk yt…ý™u ßÞtk ft{ hnu‚wk ntuÞ íÞtk yu {nt…whw»t™t
™t™t ™t™t Vtuxtytu {qfðt y™u yu™t W…h «u{¼Âõ‚…qðof
™sh ™tÏÞt fhðe. yt «Þtu„™u òu ÓŒÞ…qðof Ët[e {tLÞ‚tÚte
fhðt{tk ytðþu ‚tu ¼rð»Þ{tk Út™tht ƒt¤f W…h ½ýe ¼thu
yËh …zþu.

ð¤e, Œhuf™t ËŒT„wý rðþu s rð[thðwk. ftuE™t rðþu
…ý fþwk ¾htƒ ™ òuðwk, ™ rð[thðwk, ™ Ëtk¼¤ðwk fu ™ {™{tk
ytððt Œuðwk. [th ƒnu™tu ¼u„e {¤u ‚tu {tkntu{tknu y÷f{÷f™e
ðt‚tu s fh‚e ntuÞ Au, yu{tk ¼t„ ™ ÷uðtu. ‚uðe ðt‚tuÚte
y¤„t hnuðwk. ËkËth ËkƒkÄe fþe ðt‚tu ftuE™u …qAðe ™rn
y™u ftuE …qAu ‚tu ‚u™tu W…h W…hÚte W¥th yt…ðtu. ‚u{tk ðÄthu
hË ™ ÷uðtE òÞ ‚u™e ft¤S ht¾ðe.

ƒuSððt¤e Mºte™tu yuðtu „t¤tu ‚u ‚u™t Sð™ {txu ™ðwk
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Sð™ Ëtk…zâwk ntuÞ ‚u™t suðtu Au. ‚u ‚u™t Sð™™t ftuE swŒt
s ‚ƒ¬t{tk «ðuþ …t{‚e ntuÞ Au. Œwr™ÞtŒthe{tk hnuðt™wk
ntuðt A‚tk Œwr™ÞtŒthe™e he‚u ‚uýu ð‚oðt™wk y™u rð[thðt™wk òu
Atuzðt™wk ƒ™u ‚tu ¼trð ƒt¤f™t Sð™{tk ½ýtu {tuxtu fe{‚e
Vt¤tu ‚u yt…e þfu. Ëð o ftuE Sð …híð u ËŒT¼tðÚte,
«u{¼Âõ‚Úte y™u yuf{tºt yt™kŒ™e ¼tð™tÚte s ð‚oðt™wk
ƒ™u ‚ux÷e ft¤S h¾tÞ ‚tu ‚u Sð™u {txu y™u ‚uðe
ƒuSððt¤e Mºte™u {txu …ý ‚u W¥t{ rþûtýY… Au. ftuE …ý
fþt fthýÚte W~fuhtE sðwk ™rn. yuðtu W~fuhtx ¿tt™‚k‚w{tk
yuf «fth™e „h{e …uŒt fhu Au y™u „¼toþÞ™e ytswƒtsw™t
¿tt™‚k‚wytu™u ‚uðe „h{e™e yËh s÷Œe …ntU[e s‚e ntuÞ
Au. y™u ‚u yËh „¼o™t Sð™u …ý ÚttÞ Au. W~fuhtx ‚tu
fþtÚte …ý Útðt ™t Œuðtu ½xu.

Q

136 Q� Œtk…íÞ¼tð™t



«§ : ƒt¤f™tu sL{ ÚttÞ fu ‚h‚ s fÞt «fth™e
Ëk¼t¤ ÷uðtÞ ‚tu ƒt¤f™wk ythtuøÞ ÞtuøÞ‚tðt¤wk hne þfu ?

©e{tuxt : ƒt¤f sL{u fu ‚h‚ s ™Ëuo yu™e ytk¾tu
ÄtuE s ™t¾ðe òuEyu. òu ‚u{ ‚h‚ ™ ÚtE þfu ‚tu yu™e
ytk¾tu{tk ™wfËt™ Útðt™tu Ëk¼ð hnu Au. ‚u …Ae ‚h‚ s
ƒt¤f™e ™t¤™e ft¤S-Ëk¼t¤ ÷uðe ½xu. ð¤e, ‚h‚ s
ƒt¤f™u {¤ …ý fhtððtu ½xu. ‚u {¤ ft¤tu ntuÞ Au y™u ‚u
Íuhe „ýtÞ Au. òu ƒt¤f™u ‚uðtu {¤ yt…{u¤u rðËŠs‚ ™
ÚttÞ ‚tu ztìfTxh …tËu ‚u {¤ fhtððt Âø÷Ëhe™™e r…[fthe
{htððe ½xu. yuðt Íuhe {¤ðt¤t ƒt¤f™u Ët‚ytX fu ™ð
Ítzt ÚttÞ ‚tu…ý ðtkÄtu ™rn. ƒt¤f™u su „¤ÚtqÚte yt…ðt{tk
ytðu ‚u{tk yuf÷tu „tu¤ ÷uðt{tk ytðu Au ‚u ™ ÷uðtu, …ý
ŒËƒth Ëwðt™t Œtýt y™u Ët‚ytX ðtð®z„™t Œtýt
Wft¤e™u „h{ …týe „t¤e ÷uðwk. …Ae yu{tk [tuÏ¾wk {Ä
™t¾ðwk. …t‚¤t ÷q„zt™tu yZe $[ ÷tkƒtu…ntu¤tu ffztu ÷uðtu
y™u yu™u ðt¤ðtu. ðt¤e™u …u÷t …týe{tk ƒtu¤ðtu. yu ƒtu¤u÷tu
¼t„ …týe [qËe ÷uþu. ‚u ƒtu¤u÷tu ¼t„ ƒt¤f™t {tU{tk {qfðtu.
sq™e he‚™e „¤ÚtqÚte fh‚tk yt þtMºteÞ he‚ Au. ƒt¤f™u
{txu {t™wk Ätðý þY ÚttÞ íÞtk ÷„e yt „¤ÚtqÚte ƒt¤f™u
ƒçƒu f÷tfu ytÃÞt fhðe y™u Ätðý Út‚tk ƒt¤f™u ƒçƒu
f÷tfu Äðhtððwk y™u ðå[u ðå[u W…h™wk …týe ƒt¤f™u sht

{t‚]…Œ
8

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 137



sht [{[e ðzu ytÃÞt fhðwk. ƒeò fu ºteò rŒðË ËwÄe …ý
ƒt¤f™u Ítzt hnu ‚tu ‚u™e ®[‚t ™ fhðe. Ët‚{t fu ™ð{t
rŒðË ËwÄe{tk ‚tu ™t¤ ¾he …zðe ½xu. ºtý rŒðË ËwÄe ‚tu
{t‚t™u {tºt ŒqÄ s yt…ðwk yÚtðt ftuftu fu yuðwk fkEf yt…ðwk.
òu Þtur™™t ¼t„{tk xtkft ™ ÷uðtÞt ntuÞ ‚tu {tºt ½e ™ ntuÞ
yuðe Ëwðtðz™e …ze [tuÚtt rŒðËÚte ÷uðe. su …ze ÷uðt™e
ntuÞ Au yu™e Ëq[™t{tk ‚tu ½e ÷uðt™wk Ëq[ðu÷wk ntuÞ Au, …ý
½e ÷uðwk ‚u ÞtuøÞ ™Úte. ‚uÚte, {thu÷wk ½e yt…ðwk. su{ fu
ƒtshe™tu ÷tux ÷E™u yu{tk …nu÷tk ½e ™t¾ðwk y™u yu™u ¾qƒ
¾qƒ fu¤ððtu y™u yu™e ™t™e ™t™e [t™feytu fhtððe.
þtf{tk Äehu Äehu ŒqÄe, Ëqhý, fthu÷tk, zwk„¤e, hª„ý ytrŒ
½e{tk fhe™u y…tÞ.

Ëwðtðze Mºteyu ŒË rŒðË ÷„e ‚tu n÷™[÷™ ™ s
fhðwk ½xu. ŒË rŒðË ÷„e ƒt¤f™u ftuE M…þo ™ fhu ‚u Rü
Au. yu …Ae …ý ƒeò yt÷‚wVt÷‚w yu™tu M…þo ™ fhu ‚u
RåAðtòu„ Au. yu™u ƒ™u yux÷t ykÄthtðt¤t ¼t„{tk ht¾ðwk.
yu™t W…h ËeÄe nðt ™ ytððt Œuðe. {tyu …ý nðt ¾tðt™wk
{qfe Œuð w k. Ëwðtðze Mºteyu nðt ¾tðe VtÞŒtfthf ™Úte.
ƒt¤f™e Út™th {t‚tyu ƒt¤f™t sL{ …nu÷tk …ý ðes¤e™t
…k¾t™e nðt ¾tðe ÞtuøÞ ™Úte.

ƒt¤f™u htus ™ðztððwk. Ëtƒw™tu W…Þtu„ ™ fhðtu, …ý
[ýt™t ÷tux™tu W…Þtu„ fhðtu. ƒt¤f™e yíÞk‚ ftu{¤ [t{ze™u
Ëtƒw ÷„tzðtÚte ™wfËt™ ÚttÞ Au. ¾he he‚u yu™u þhehu, „tÞ™tk
Atý™tk yztÞtk (yziÞtk)™e ht¾™u f…ztkÚte [t¤e™u yu{tk Ëw¾z™wk
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‚u÷ ™t¾e™u  W…Þtu„ fhðtu ½xu, …ý yts™t yt s{t™t{tk
ftuý {t™u ?

«§ : Ëwðtðz …Ae Mºte™wk þheh ½ýe he‚u ƒ„z‚wk ntuÞ
Au. yu þheh …qðoð‚T hnu yu {txu sYhe Ëq[™tu yt…þtu ?

©e{tuxt : Ëwðtðz …Ae Þtur™ ½è y™u Ëkfwr[‚ Útðt
ftsu òÞV¤™wk [qýo y™u Vw÷tðu÷e Vxfze yufºt fhe ƒthef
ðMºt{tk …tux÷e ƒtkÄe ykŒh ht¾ðe. yt yfËeh W…tÞ Au.
ŒtY™tk …q{ztk {qfðtk yu {the árüyu ÞtuøÞ ™Úte.

…uþtƒ™e Äth fuðe Au ‚u™e ™tUÄ ÷uðe. …týe „h{ ÷t„u
Au fu fu{ yu …ý ™tUÄðwk. xèe s‚e ð¾‚u õÞtkÞ fþu ¾U[t‚wk ™
ntuÞ, […x ƒuË‚e ð¾‚u fu ƒu ËtÚt¤ r¼zt‚tk sht …ý y„ðz
sýt‚e ™ ntuÞ ‚tu òýðwk fu ƒÄwk Xef Au. ŒË rŒðË{tk Þtur™{tk
su ‚u fkE fhðt™wk ntuÞ ‚u fhtðe þftÞ y™u …Ae …ý yu™t
W…h Xkzt …týe™tu Akxftð ðthkðth fh‚tk s hnuðwk òuEyu.

Ëwðtðz{tk sux÷e Ëk¼t¤ ‚u ƒtE™t þheh™e ÷uðtÞ ‚ux÷wk
‚u …Ae ‚u™t þheh™u Xef Útðt…ýwk hnu Au. Ëwðtðz yu Mºte-
Sð™u ftsu ™ðtu sL{ Au. …e…he{q¤™t „kXtuzt™e htƒ y™u
ËqkX ‚tu yt…ðtk s. yu …Ae Ëðth{tk þehtu yt…ðt™wk ht¾ðwk.
Ëqhý{tk Ëthe …uXu …e þfu ‚ux÷wk ½e yt…e þftÞ.

«§ : ƒt¤f™t þYyt‚™t rŒðËtu{tk yu™e Ëk¼t¤ fuðe
he‚u ht¾ðe ?

©e{tuxt : ƒt¤f™u su ‚u fkE Út‚wk ntuÞ Au, ‚u {t™t ŒqÄÚte
s Út‚wk ntuÞ Au. ‚uÚte, ƒt¤f™u fkE ™ ™ze þfu yux÷t {txu
Ëwðt yu W¥t{ ðM‚w Au. Ëwðt, ŒqÄ™u r™Šðfthe ht¾u Au. ƒt¤f
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{t™u Ätð‚wk ntuÞ íÞtk ÷„e ƒt¤f™e {t, Ëwðt ¾t‚e hnu yÚtðt
Ëwðt™tu ftZtu …eðu, ‚u ƒt¤f™e ‚kŒwhM‚e ftsu ½ýwk sYh™wk Au.
Ëwðt™e ÷e÷e ¼tS {¤‚e ntuÞ ‚tu yu …ý ¾ðtÞ.

…eðt™wk …týe …ý yuf {tuxt ‚…u÷t{tk ¾qƒ Wft¤‚tk
…nu÷tk ‚u{tk Ëwðt fu {uÚte™e …tux÷e ƒtkÄe™u {qfðe. …Ae yu
…týe „t¤e ÷uðwk y™u Xkzwk ÚtÞt …Ae ÷tuZt™wk ‚tu÷{t…™wk
ftx÷wk ÷t÷[tu¤ ‚…tðe™u yu …týe{tk A{fthðwk. …Ae yu
Xkzwk …týe {tx÷e{tk ¼he {qfðwk. yuðe ƒu {tx÷eytu ht¾ðe.
suÚte, ðthtVh‚e [t÷e þfu. {uÚte yux÷t {txu ðt…hðt™e fu
suÚte ƒt¤f™t þheh{tk ðt™tu htu„ ™ ÚttÞ. {t™t þheh™e
fB{h™u …ý ‚u „wýfthe Au, ‚u ‚tft‚ Œu™the [es Au.
‚uÚte, ‚uðwk …týe ºtý {tË ÷„e ƒt¤f™e {t …eðu ‚u sYh™wk
Au y™u ðÄthu Ë{Þ ËwÄe …e þfu ‚tu ‚tu W¥t{ Au.

¾tË fhe™u Ëwðtðze Mºte™u {™{tk þtkr‚, yt™kŒ y™u
htS htS hnuðt…ýwk ƒ™u yu W¥t{ Au. yu™e yt„¤ ™ft{e
™ft{e ðt‚tu ™ fhðe ½xu. Ëthe Ëthe ¼tð™t™e ðt‚tu sYh
fhðe y™u fhtððe.

ƒt¤f™u ƒuºtý ðth Ítzt ÚttÞ, yu ÞtuøÞ „ýtÞ, …ý
…uþtƒ ‚tu ðÄthu ðth ÚttÞ ‚u s ÞtuøÞ Au. ƒt¤f™tu Ítztu
ƒuºtý rŒðËu òu‚t hnuðwk sYh™wk Au. yu{tkÚte shtf …ý „kÄ
™ ytððe òuEyu. òu „kÄ ytðu ‚tu òýðwk fu ƒ„tz Au ‚tu
{tyu …tu‚u ‚u™t W…tÞ fhðt ½xu. yuf M™une™t ƒt¤f™tu
Ítztu {U ò‚u Ëqk½e òuÞu÷tu y™u sýtðu÷wk fu ƒt¤f™u y…[tu
Au. su {t ¼ýu÷e„ýu÷e ntuÞ yuýu ‚tu htus …tu‚t™t ƒt¤f™t
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Ítztu …uþtƒ ‚…tË‚tk hnuðwk òuEyu. ‚u™t W…hÚte ƒt¤f™e
‚kŒwhM‚e fuðe ntuÞ Au yu™e „‚t„{ yt…ý™u …z‚e hnu Au.

ƒt¤f yu ‚tu yt…ýt Sð™™wk neh y™u ™qh Au y™u
«¼wyu yt…u÷e ƒrûtË Au. ‚uÚte, ‚u™u W¥t{ «fth™e Ë{sý
y™u W{Œt{tk W{Œt ¼tð™tÚte WAuhðwk ½xu. yu™t{tk W¥t{
„wýtu …uŒt ÚttÞ yu{ òu ‚u™tk {tƒt… RåA‚tk ntuÞ ‚tu {tƒt…u
‚uðt Útðt™tu Sð‚tuò„‚tu «Þí™ fhðtu òuEyu. ytsu ‚tuuu
s„‚{tk ÷tuf Ztuh™e su{ Atufhtk sýu Au y™u Ztuh™e su{ yu™u
WAuhu Au. yt…ýu íÞtk ƒÄu s ƒt¤f™t ÞtuøÞ WAuh™e ƒtƒ‚{tk
ßÞtk ™u íÞtk ½tuh y¿tt™ «ð‚uo Au.

ƒt¤f™u Äðztð‚e ð¾‚u {tyu …tu‚t™wk {™ ‚Æ™
þtkr‚ðt¤wk ht¾ðwk ½xu. ‚uðwk fkE yu{™wk yu{ ‚tu Út‚wk ™Úte. ‚uÚte,
Äðztð‚e ð¾‚u {tyu nrh:H ™wk M{hý «u{¼tðu fÞto fhðt™wk
ht¾ð w k ½xu. yu™u Ëwðztð‚e ð¾‚u ¼s™tu „tÞtk fhðtk.
Äðztð‚e ð¾‚u sux÷wk yuftk‚ y™u r™®ù‚…ýwk ntuÞ ‚ux÷wk ðÄthu
Ëthwk. ƒt¤f™u Äðztððt {t, „{u íÞtk ƒÄtk™e ðå[u ƒuËe s‚e
ntuÞ Au, ‚u ¾tuxe he‚ Au. ƒt¤f™u Äðztððt sux÷e ftuE
…rðºt rðrÄ ™Úte. yu îtht {t, ƒt¤f™t Sð™™u ™ðËkMfth™tu
sL{ fhtðe hnu÷e Au. yux÷u Äðztððwk yu ‚tu {tuxt{tk {tuxtu
¿tt™Þ¿t Au, …ý ƒt¤f™e {t, ‚u ðu¤tyu …tu‚t™t{tk yuðwk
¿tt™¼t™ ht¾e™u yu f{o fh‚e ÚttÞ ‚tu s ƒt¤f™u ‚uðtu ÷t¼
{¤e þfðt Ëk¼ð Au. {tuxt™u ¾t÷e …„u ÷t„ðtÚte fþwk ™t
ð¤u. {tuxt™wk fnu÷wk su fhþu ‚u™u ÷t¼ {¤ðt™tu Au, ‚u y™w¼ðu
Ë{òþ u.
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{txu, nwk yuf ðt‚ W…h ¼th {qfwk Awk fu ƒt¤f™u
Äðztððt™wk f{o yu ‚tu ƒt¤f™t Sð™™u …tu»tðt™u, yu™u
ðÄðt™u y™u yu™t{tk ™ðwk òu{, ™ðt «tý huzðt™u ftsu ‚u
Þ¿tf{o Au. ztìfTxh yuf ŒŒeo™u ™M‚h {qfu Au, ‚u ðu¤t yuftk‚
y™u ðt‚tðhý fuðwk þtk‚ h¾tðu Au ! ftuE™u …ý ƒtu÷ðt-
[t÷ðt™e fu yðts fhðt™e {™tE ntuÞ Au, yu™wk fthý ‚u
yu ntuÞ Au fu ztìfTxh™t yufæÞt™…ýt{tk ¼k„ ™ …zu ! ‚uðe
s he‚u ƒt¤f swŒt swŒt ðt‚tðhýÚte ytf»tto‚wk s hÌtt fhu,
‚u shtf yðts Út‚tk ƒt¤f™wk æÞt™ Ätððt{tkÚte Axfe s‚wk
ntuÞ ‚u yu™t …tu»týf{o™t yt Þ¿t {txu ÞtuøÞ ™Úte. {txu,
ßÞtk fþtu yðts ™ Út‚tu ntuÞ, þtkr‚ ntuÞ, {t™wk {™ …ý
Äehsðt¤wk y™u þtk‚ ntuÞ, yt™kŒ y™u ¾qƒ WÕ÷tËðt¤wk
ntuÞ, ‚uðe ÂMÚtr‚{tk ƒt¤f™u Äðztððwk yu ÞtuøÞ‚tðt¤wk Au.
{™{tk shtf fT÷uþ ntuÞ, Ëk‚t… ntuÞ, ®[‚t ntuÞ, {qkÍðý
ntuÞ, {w~fu÷e ntuÞ ‚u ðu¤tyu ƒt¤f™u fŒe …ý ™ Äðztððwk.
ßÞthu {™ ¢tuÄ fu „wMËtÚte Þwõ‚ ntuÞ ‚uðe ðu¤tyu ƒt¤f™u
Äðztððwk yu ‚tu yu™u Íuh …tðt suðwk Au.

ƒt¤f sux÷wk r™®ù‚‚tÚte y™u yuft„ú‚tÚte Ätðu ‚u ƒt¤f
ftsu W¥t{ Au. {txu, ‚u …¤u {t‚t™t {™™e ÂMÚtr‚ …ý yuf
{tºt ¼tð™tðt¤e, «¼wM{hýðt¤e y™u ‚Õ÷e™‚tðt¤e sux÷t
«{tý{tk ntuÞ ‚ux÷wk W¥t{ Au.

ƒt¤f™u ¾qƒ ‚t™Úte y™u {Äwh‚tÚte ¼s™ Ëk¼¤tððtk.
ytÚte, yu™t{tk Ëk„e‚™t ËkMfth ¾e÷u Au. ™ft{t ht„zt
‚týðt™tu fþtu yÚto ™Úte.
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yuf ðÄw ðt‚ ÞtŒ ytðe. ƒt¤f™e {tyu ƒt¤f™wk {tU
y™u S¼ yðth™ðth òuðtk. òu S¼ ÷t÷ hÌtt fhu ‚tu ‚u™t
W…h Âø÷Ëhe™ ytk„¤e ðzu [tu…ze þftÞ. ƒt¤f™u {t™t
ŒqÄ{tk hnu÷wk htu„e÷t…ýwk ™ ™ze þfu ‚uÚte ƒt¤f™u su …týe
…tðt™wk ntuÞ ‚u{tk Ëwðt y™u ðtð®z„ ™t¾e™u Wft¤u÷wk …týe-
{Ä ™t¾e™u …tðt™wk ht¾ðwk. …nu÷tk™t ð¾‚{tk ƒt¤f™u …týe
…t‚t ™ n‚t, …ý ƒt¤f™u …týe …tð w k sYh™wk s Au.
ðtð®z„Úte {t™t ŒqÄ{tk™wk htu„e÷t…ýwk ™z‚wk ™Úte. ‚Œw…htk‚
‚u™tÚte ðtÞw Út‚tu …ý yxfu Au.

«§ : «Ëð …Ae Mºte™t M‚™™t ËtIŒÞo™tu yuf ™tswf
«§ hnu Au !

©e{tuxt : nwk yt {wÆtu Ë{S þfwk Awk. «¼wf]…tÚte {™u
Œhuf ƒtƒ‚{tk ‚uðtu ‚uðtu «Ëk„ Ëtk…z‚tk ‚u ‚u ƒtƒ‚™e sht
sht „‚t„{ …z‚e ntuÞ Au. {U y„tW yu yk„u Rþthtu fÞtuo
Au. Mºte™t M‚™™wk fXý…ýwk ™ ntuðwk yu ÞtuøÞ ÷ûtý ™Úte.
ƒt¤f™t sL{ …Ae {t‚t{tk sht‚ht Ëuh™e ¼tð™t Vqxðe
òuEyu. ƒt¤f™u ºtý xkf yt…ðt A‚tk M‚™™t yk‚h™t ¼t„{tk
{t™u ŒqÄ™t Aqxðt…ýt™e Sense- ÷t„ýe MVwhðe ½xu. y™u
M‚™™tu ¼t„ Auf Loose yux÷u fu Ze÷tu ™t ntuðtu ½xu - yt
ƒÄwk {U yuf y™w¼ðe }ææ …tËuÚte òýu÷wk n‚wk.

M‚™…t™ Œhr{Þt™ fu ‚u™u ÷eÄu M‚™ Ze÷t …ze òÞ ‚tu
yu™u fXý fhe þftÞ Au. ƒt¤f A {tË™wk ÚttÞ y™u Œtk‚ Vqxu
…Ae yt «Þtu„ fhðtu ntuÞ ‚tu fhe þftÞ ¾htu.

«íÞuf Mºte™wk Þtið™ M‚™Úte s¤ðtE hnu Au. Mºte™e þtu¼t

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 143



yu™tk M‚™, yu™t r™‚kƒ y™u yu™e frx{tk hnu÷e Au. Mºte™wk
ftið‚ y™u òu{ yu™t M‚™™t fXý…ýt{tk Ë[ðt‚wk hnu Au.
ytsft÷ Mºteytu™u yu™wk ¼t™ …ý ntu‚wk ™Úte.

«Þtu„ : [tu¾t™u Ëthe he‚u ¾qƒ ðÄthu …týe{tk htkÄðt.
ßÞthu [tu¾t hkÄtE òÞ íÞthu ðÄthu …z‚wk …týe ntuÞ ‚u™u su{
ytuËtðe™u …týe swŒwk ftZe ÷Eyu Aeyu ‚u{ ftZe ÷uðwk. …Ae
Úttuztu Œuð‚t Ë„ze{tk {qfe yu ytuËt{ý {qfðwk. ‚u™t W…h
¾wÕ÷t {tUðt¤e {tk[e {qfðe y™u ‚u {tk[e™t ¾wÕ÷t ¼t„ W…h
„wÃ‚ yk„™u ËeÄe ðht¤ {¤u ‚uðe he‚u ‚u W…h ƒuËðwk. {tk[e
™ {¤u ‚tu ‚uðe ¾whËe …ý ÷E þftÞ, …ý ‚u™e W…h …trxÞtk
™ ntuðtk òuEyu. …Ae þhehu ytswƒtsw Ëthe …uXu Ätƒ¤tu fu
òzwk f…zwk ÷…uxðwk. yu f…zwk yuðe he‚u ÷…uxðwk fu suÚte ðht¤
ƒnth ™ òÞ y™u ƒnth™e nðtÚte yu …týe Xkzwk ™ …ze òÞ.
yt «{týu …kŒh rŒðË ËwÄe fhe òuðwk. M‚™{tk fXý…ýwk Út‚wk
÷t„u ‚tu ‚u …tk[Ët‚ fu ŒË rŒðË ËwÄe [t÷w ht¾ðwk.

«§ : {tuxt, Ëwðtðz …Ae ½ýe ðth Mºteytu™wk …ux {tuxwk
ÚtE òÞ Au. ðs™ …ý ðÄe òÞ Au.

©e{tuxt : ðs™ ™ ðÄu yu {txu yuf s W…tÞ Au.
Ëwðtðz{tkÚte QXât …Ae þhehÚte {nu™‚™wk ft{ fhðwk òuEyu.
…ux W…h [t{zt™e {tuxe …èe™tu …txtu ƒtkÄðtÚte s {tºt …ux
{tuxwk Út‚wk ™ yxfu. yu ‚tu Ë¾‚ ft{ ÚtÞt fhu ‚tu s …ux™e VtkŒ
ðÄ‚e yxfu. …ux™e VtkŒ ðÄu ‚tu þheh ƒuztu¤ ÷t„u y™u þheh™e
ËwkŒh‚t …ý xfe ™t þfu. ƒuXtzw Sð™ yu ‚tu htu„™wk ½h Au.
{nu™‚ fhðtÚte …ý VtkŒ ™ ½xu ‚tu ÞtuøÞ ËtÄ™ fhðtk.
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…tu‚t™wk þheh Ëk¼t¤ðt{tk ƒt¤f™t þheh «íÞu ƒuæÞt™
™ ƒ™tÞ yu ¾tË òuðt™wk Au. ðhËtŒ™e É‚w ntuÞ y™u ƒt¤f™u
þhŒe Útðt™tu Ëk¼ð sýt‚tu ntuÞ ‚tu {t‚tyu fuËh ½qkxu÷wk „h{
„h{ ŒqÄ …eðwk. shtf „h{ ntuÞ yuðwk …týe …eðwk. ƒt¤f™t
þheh™u „h{ þt÷Úte ÷…uxe™u ht¾ðwk.

ƒt¤f yuf÷wk yuf÷wk hBÞt fh‚wk ntuÞ ‚tu yu™u ‚uzðt™e fu
ðthkðth ÷E™u Vuhððt™e fu Vhðt™e xuð …tzðe ™rn.
{t‚tr…‚tyu yu h{‚tk ƒt¤f Ë{ût …tu‚t™tu yt™kŒ¼tð
¼„ðt™™t ™t{™e Äq™ {[tðe™u ÔÞõ‚ fhðtu.

«§ : {tuxt, yt…ýt Ë{ts{tk …wºt™t sL{ «Ëk„u y{wf
«fth™tu yt™kŒ {™tððt swŒt swŒt rhðtòu …zu÷t Au. yu™e
…tA¤ fþwk ‚ÚÞt‚ÚÞ nþu ¾hwk ?

©e{tuxt : yt…ýu ÷tuf {]íÞw™u sL{™t sux÷wk yt™kŒŒtÞf
{t™e þf‚t ™Úte. …è±™u {]íÞw y™u sL{ yu ƒu Œþt Ëh¾e
Au. òu sL{ sux÷tu yt™kŒ {]íÞw™e …¤u {týðt™e Sðk‚ ‚tft‚
ntuÞ ‚tu sL{…¤u yt™kŒ {týðtu yu ÞtuøÞ‚t „ýtÞ.

ftuEf …Uzt ðnU[tðu fu fkËth hkÄtðu Au. yu fh‚tk ‚tu {tºt
ytkÄ¤tk, y…k„ fu fwc htu„eytu™u s{ý yt…ðt™wk ht¾ðwk.
{thwk [t÷u ‚tu yt s «Útt {]íÞw…¤u …ý fhtðwk.

ƒt¤f A {tË™wk ÚttÞ íÞtk ÷„e ‚tu ™t{ ™ …tzðwk.
¼„ðt™™wk ™t{ ŒE™u ƒtu÷tððwk. ytÚte, ƒt¤f™u Ëtht ËkMfth
…zðt™t. ƒt¤f™u ftuE fþwk yt…u ‚tu yu Mðefthðt™e ™{ú…ýu
™t …ý …tze þftÞ. A {tË ËwÄe ƒt¤f™u Ëeðu÷wk f…zwk ™
…nuhtððwk, yu™u Ët[ðe™u Ztkfðwk ‚tu ¾hwk s.
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yLÞ rhðtòu{tk zqƒðt fh‚tk Ë¼t™‚tÚte «u{¼Âõ‚Úte
ƒt¤f™u WAuhðt™e ft¤S ht¾ðe.
(1) ™t™t ƒt¤f™u ƒr¤Þt xkftÔÞt …Ae ‚u ntÚtuÚte ¾ksðt¤u

™rn, ‚u™e ¾tË ft¤S ht¾ðe òuEyu. VtuÕ÷t™tu …tu…ztu
ËwftE òÞ y™u Œt¤ Q¾ze òÞ íÞth …Ae Ëw¾z™wk
‚u÷ VtuÕ÷t™e s„tyu ÷„tzð w k òuEyu. ‚u{tkÚte hËe
™ef¤‚e ntuÞ ‚tu ƒnw s fw{¤tk Íeýtk ÷q„ztkÚte ‚u Äe{u
hne™u ÷qAe ÷uðe òuEyu. ™ð{t rŒðË …Ae ™{u yu
…AeÚte ftu…hu÷ ‚Útt ½e …ý ÷„tzðwk òuEyu.

(2) {eXe {tuËkƒe fu {eXe ™thk„e™tu hË-ø÷wftuÍ ËtÚtu A {tË
…Ae þY fhðtu y™u Œh yXðtrzÞ u …[eË xft sux÷wk
ðÄth‚t sðwk. yðth™ðth swŒtk swŒtk V¤™t hË yt…ðt.

(3) Œtk‚ ytððt™e þYyt‚ …nu÷tk …uZtk W…h {Ä y™u
xkfý¾th ÷„tz‚t hnuðtÚte ƒt¤f™u ƒnw nuht™„r‚
Út‚e ™Úte.

(4) ™ð {tË …Ae „tÞ™wk ŒqÄ ÷E™u ½uh {t¾ý ƒ™tðe™u ƒu
yt™e ¼th {t¾ý y™u {Ä ËtÚtu [xtzðwk. ƒt¤f™u
¾tuhtf{tk yt ƒu ‚¥ðtu™e ¾tË sYh ntuÞ Au.

(5) ™t™t ƒt¤f™u Œh ƒesu rŒðËu ‚u÷Úte ™ðztððwk. ytk¾{tk
‚u÷ ytksðwk y™u yXðtrzÞt{tk ƒu ðth ft™{tk …ý ‚u÷
™t¾ðwk.

(6) ƒ™u íÞtk ËwÄe ftkËftÚte ðt¤ ™ ytu¤ðt, …ý fw{¤t
ƒúþÚte ytu¤ðt.
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(7) ™t™t ƒt¤f™u S¼u Athe ð¤u ‚tu Ë{sðwk fu ‚u™u ySýo
Au. {txu, ðthkðth S¼ ‚…tË‚t hnuðwk.

(8) ºtý {rn™t ÷„e ƒt¤f™u ƒu f÷tf™u yk‚hu Äðztððwk
(ŒË r{r™x ËwÄe - yuftk‚{tk s.) ƒt¤f su{ {tuxwk ÚttÞ
‚u{ Äðztððt™wk yk‚h ðÄth‚t sðwk.

(9) ™ð {rn™t …qht ÚtÞt ƒtŒ ¼tS™wk …týe yt…ðwk. ƒu
‚tu÷t sux÷e ¼tS ¾qƒ Wft¤ðe y™u AqkŒe ™t¾ðe,
…Ae …tþuh (100 „út{) sux÷t …týe{tk ¾qƒ Wft¤ðe.
ƒu [{[t sux÷wk …týe hnu …Ae ÄtuÞu÷tk MðåA f…ztkÚte
„t¤e ÷E™u [tuÏ¾tk {Ä ËtÚtu yu …týe yt…ðwk. yt
r…ðztððtÚte fþe yðfht (Q÷xe yËh) ™ sýtÞ
‚tu yu hË yt…ðt™tu [t÷w ht¾ðtÚte ƒt¤f™t þheh™e
ð]rØ {txu - ‚kŒwhM‚e {txu W…Þtu„e ™eðzu Au.

Q
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«§ : {tuxt, ƒt¤ftu su{ su{ {tuxtk Út‚tk òÞ Au ‚u{ ‚u{
¾tðt™e ƒtƒ‚{tk yt…ýe {qkÍðý ðÄth‚tk ntuÞ Au. yt
ƒtƒ‚{tk ÞtuøÞ‚t™wk Ätuhý Ë{S þftÞ yu {txu yt…™e …tËuÚte
òýðwk Au.

©e{tuxt : ƒt¤ftu™u ¾tðt™e ƒtƒ‚{tk …ý ¾tË fhe™u
{tyu æÞt™ yt…ðt™e sYh hnu Au. ƒt¤f™t þheh™u
™t™…ýÚte s òu ÞtuøÞ ytnthrðnth™t r™Þ{tu™wk ÞtuøÞ
…t÷™ fhtðe þõÞtk ntuEyu ‚tu þheh™e Ëw¾tfthe ÷tkƒtu
„t¤tu xfe þfu Au. ƒt¤f™t þheh™u ðÄthu ¾ðztððtÚte fu
ðÄthu ðth ÄðztððtÚte ‚u™t{tk òuh ðÄu fu þheh ËwáZ ÚttÞ
yu ¾tuxe {tLÞ‚t Au.

Ëðth{tk Ëtzt A ðtøÞu ŒqÄ y…tE òÞ yu ðÄw Ëthwk Au.
yu …Ae ºtý f÷tf™u „t¤u, r™þt¤u s‚tk …nu÷tk s{ðt™wk Út‚wk
ntuÞ Au. ºtý f÷tf™tu „t¤tu …[ðt {txu …qh‚tu ntuÞ Au. ð¤e,
ŒqÄ™tM‚t rð™t [t÷e s ™t þfu yuðe xuð …ý …ze ™t sðe
òuEyu. {txu, fux÷ef ðth ðeË…[eË rŒðË ŒqÄ rð™t …ý
[÷tðe ÷uðtÞ, yuðwk Ë{sýÚte …‚tððwk òuEyu. fþt™tuÞ …ý
ƒ¤tífth ™ ÚttÞ yuðe f¤Úte ft{ Wfu÷ðwk òuEyu. ð¤e,
™tM‚t{tk …ý Ëthwk Ëthwk ¾tðt™wk yt…ðt™tu rhðts …tzðt{tk
nwk {t™wk Awk, fu{ fu yu{ fhðtÚte ƒt¤f™e MðtŒurLÿÞ fu¤ðtÞ
Au. ð¤e, ƒt¤f™u y™uf «fth™e xuðtu ƒkÄ™fthf ™ ™eðzu

9
ƒt¤fu¤ðýe
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‚uðwk òuðt™tu y™u ‚uðe ÔÞðMÚtt fhðt™tu {t‚t™tu rðþ u»t Ä{o
Au. ƒt¤f xtZwk Ëqfwk s{u ‚u …ý sYh™wk Au. ‚u™u ™ ¼tð‚wk
ntuÞ ‚u s fheyu y™u ‚uð w k yðth™ðth rðþ u»t fheyu yux÷u
‚u™u ¾tð w k s …zu y™u ‚u ¾t‚tk ¾t‚tk ‚u™tk ÞtuøÞ ð¾tý …ý
fheyu fu suÚte ‚u™t W…h™e ƒt¤f™e [ez ytuAe Útðt™e
ntuÞ ‚tu ÚttÞ. ‚u ‚k„tþ-‚k„e y™w¼ð u yu sYh™wk …ý Au.
su ‚u ƒÄwk yu™u {¤ð w k s òuEyu yuðe «Útt™u r‚÷tksr÷ Œuðe
½xu. yt ƒÄwk ‚tu {t‚t s fhe þfu.

nðu, Äthtu fu htus y{wf «{tý{tk ŒqÄ ÷uðt‚wk ntuÞ y™u
yuftyuf {nu{t™tu ytðe [zât ‚tu htus™t ŒqÄ{tkÚte ft…
…zðt™tu s, ‚uðe ðu¤t ftuE {t …tu‚t™t ƒt¤f™t ŒqÄ W…h
ft… …zu ‚u Ën™ fhe þf‚e ntu‚e ™Úte. ‚uÚte, ‚u „{u ‚u{
ÔÞðMÚtt fhe™u ftk ‚tu ƒeswk {k„tðe™u …ý ‚u ƒt¤f™u …qhwk s
yt…u Au. ytðe {t‚t ƒt¤f™u fu¤ððt™tu yuf y{qÕÞ yðËh
„w{tðe ƒuËu Au. {nu{t™™u yt…ðt s‚tk sux÷wk ŒqÄ ytuAwk hÌtwk
ntuÞ, ‚ux÷t{tkÚte Ëk‚tu»t {t™ðt{tk yuf «fth™e fu¤ðýe Au.
ƒeò™u ftsu …tu‚t™u ¼t„u ytðu÷wk su ntuÞ ‚u Œuðt™wk ¿tt™
«tÃ‚ fhðt™tu su «Ëk„ {éÞtu Au yu{tk Ä{o™e fu¤ðýe hnu÷e
Au. fux÷ef y¿tt™ y™u {q¾o {t‚t ‚tu ƒt¤f™t ¼t„™wk swŒwk
h¾tÞu÷wk ŒqÄ y÷„ s hnuðt Œu Au y™u ‚u{tkÚte xe…wk …ý
{nu{t™™u ‚tu þwk …ý ½h{tkÞ ƒeò ftuE™u …ý yt…ðt ™Úte
Œu‚e ! ƒt¤f {txu swŒwk „ýtÞu÷wk ŒqÄ y™u ‚u ftuE™t ft{{tk
Œuðt™wk ƒ™ðt™wk ytð‚tk yt…ýu ‚u ™t ŒEyu y™u ƒt¤f™t
«r‚ {{‚t Œt¾ðe™u yt…ýu yr‚rÚtÄ{o Þs{t™Ä{o …ý
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[qfeyu Aeyu. ytÚte, ƒt¤f™u …ý ¾tuxt ËkMfth …zu Au, yu
nfef‚ …ý ¼w÷tE sðtÞ Au.

¼„ðt™u yt…ý™u ½ýwk ytÃÞwk Au, ‚u ƒt¤f™t Sð™™u
ƒ„tzðt {txu ™rn, …ý ‚u™u ÞtuøÞ ƒ™tððt ytÃÞwk Au.
…iËtŒth™tk ƒt¤ftu ftk ‚tu ¾tWÄhtk ftk ‚tu y™uf ð¾‚ ¾t‚tk
™shu …zu Au. yu{™t ½h™e Mºteytu™u ƒt¤ftu™u fu{ y™u
fux÷tu ¾tuhtf yt…ðtu yu™e „‚t„{ ntu‚e ™Úte. ßÞthu ƒt¤f
{t„u íÞthu ‚u ÷u y™u ¾tÄt fhu. fþt™wk fkE Xuftýwk ™rn.
ƒt¤f ßÞthu s{ðt ƒuËu íÞthu su ‚u ¾tðt™wk ntuÞ ‚u s ¾tÞ
™rn. nðu òu s{ðt ƒuË‚e ð¾‚u s su ‚u ¾tðt™wk ntuÞ ‚u
s ¾tÞ yuðe xuð ntuÞ ‚tu ¾he ¼q¾u su ¾tðt™wk ÚttÞ Au, ‚u
yL™ suðwk …[u Au. ‚uðwk ffze™u ¼q¾ ÷tøÞt rð™t ¾tÄu÷wk
yL™ …[‚wk ™Úte. ‚u™tÚte þheh Ë«{tý ƒ™u Au. …iËtŒth
fwxwkƒ{tk ffze™u ¼q¾ ÷t„u íÞthu s ƒt¤f ÞÚttÞtuøÞ…ýu s{‚tk
ntuÞ yuðwk ŒeXwk ™Úte. [th ðth s{ðt™wk y™u ‚u W…htk‚ …ý
nh‚tkVh‚tk ¾tÞ ‚u swŒwk. ƒt¤f™t Sð™{tk ffze™u ¼q¾
÷t„u yuðe su Sense -  ð]r¥t fu¤ðtðe ½xu ‚u ð]r¥t yu™e
™t™…ý{tk rðftË …t{‚e ™Úte. Q÷xwk ™t™…ý{tk ffze™u
¼q¾ ÷t„e ntuÞ yuðwk ƒnw ytuAwk òuðt™wk ƒ™u Au. ¾hu¾he
{nu™‚ fÞto ƒtŒ ¼q¾ ÷t„u Au, ‚uðe ¼q¾u ¾tðtÚte fhe™u s
þheh™e ‚kŒwhM‚e s¤ðtE hnu‚e ntuÞ Au. …iËtŒth fwxwkƒ{tk
‚tu ƒt¤f™u fþe …ý {nu™‚™wk ft{ ntu‚wk ™Úte. yu™u ftuE
fþwk ft{ fhðt™wk ƒ‚tð‚wk …ý ™Úte. {tºt, r™þt¤u ytððt
- sðt …qh‚e su {nu™‚ ÚttÞ ‚u ÚttÞ. ytÚte, yu{™tk þheh
¾ðtÞu÷tk ƒ™‚tk s‚tk ntuÞ Au.
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{t fu ƒt…™u ‚uðwk òuðt™tu yðftþ …ý ntu‚tu ™Úte. ytðwk
æÞt™ ht¾ðwk yu {t‚t™tu Ä{o Au yuðwk …ý ntu‚wk ™Úte. ßÞtk {t-
ƒt… h„rþÞt „tzt™e …uXu Sð™ Sð‚tk ntuÞ íÞtk ƒt¤f™t
þheh™e ÞtuøÞ‚t ðÄu yuðt «fth™e Ë{sý™e ytþt ‚uðt
…tËu ht¾ðe ÔÞÚto Au. ½hu ftuE ytÔÞwk ntuÞ fu {nu{t™ ntuÞ ‚tu
‚u{™u ftsu ÞtuøÞ-½x‚wk fhðt {txu ƒt¤ftu™u ft{{tk «Þtusðtk
y™u yuðwk ft{ …ý [ªÄðwk. suÚte, ƒt¤f™u ƒeò ftsu ft{
fhðt™t ËkMfth {¤u. ½ýtk {tƒt… …tu‚t™tk ƒt¤f™t Sð™™u
AeAhwk y™u yuf÷…uxwk …ý ƒ™tððt{tk {ŒŒ„th Út‚tk ntuÞ Au.
ƒt¤f™u xuð …ztððt …tu‚t™t ¼t„{tkÚte ƒÄwk s ftuEf™u yt…e
Œuðt™t «Ëk„tu Þtusðt ½xu ‚tu s ƒt¤f{tk ‚uðe xuð …zðt™tu
Ëk¼ð hnu.

ƒt¤ftu …tu‚t™t ¼t„{tkÚte s‚wk fhu, ‚u ÞtuøÞ fu¤ðýe
y™u ËwËkMfth …ý Au. y™u ‚uðwk fhðwk-fhtððwk yu sYh™wk
…ý Au.

«§ : {tuxt, yt…u ‚tu …tÞt™e ðt‚tu Ë{òðe, …ý
yt{tk ƒt¤f™t WAuh fh‚tk WAuh™th {tƒt…™u s ™ðuËhÚte
QAhðt™e fu¤ðýe {¤u yuðwk Au. ƒt¤ftu™u WAuhðt rðþu™e
yt…ýe Ë{s ŸÄe sýtÞ Au.

©e{tuxt : nwk „heƒ Awk. ‚uÚte, ƒeò™tk Atufhtk™u ‚uðe
he‚u WAuhðtk òuEyu. yuðt ÄtuhýÚte fþwk fnu‚tu ™Úte, …ý
yux÷wk ‚tu ¾hwk s fu „heƒe{tk su Sð™ ½ztÞ Au, ‚u
©e{k‚tE{tk ½zt‚wk ™Úte, yu ‚tu nwk ™he ytk¾u ßÞtk ™u íÞtk òuô
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Awk. ©e{k‚tE™e ƒqhe xuðtu fux÷tf{tk ™rn ytð‚e ntuÞ …ý
yux÷wk ‚tu ‚Æ™ Ët[wk fu ‚uytu Ëtð ÷q÷tk, ƒuŒhfth, ƒu…hðt,
yÔÞðÂMÚt‚,ft{ fhðt™u ‚Æ™ yt¤Ëw - …týe òuE‚wk ntuÞ
‚tuÞ ™tufh™u ƒq{ {thu yuðt …thftk™t yt©Þu hnu ‚uðt -
ƒ™e òÞ Au y™u {t yu{™tk ytðtk ytðtk ð‚o™ Ët{u ytk¾
ytzt ft™ fhu Au yÚtðt ‚tu W¥tus™ yt…u Au.

Atufhtkytu™u ™tM‚t{tk su ntuÞ ‚u [t÷ðwk ½xu. y{wf s
ntuðwk òuEyu yuðtu yt„ún ftuE™tu - {t fu ƒt¤f™tu - ™t ntuðtu
½xu. xtZtu htux÷tu fu xtZe ¼t¾he {¤‚tk òu ƒt¤f™wk ™tf™wk
xuhðwk [zu ‚tu òýe ÷uðwk fu ƒt¤f™u ‚uðe …zu÷e xuð f¤u f¤u
ðt¤ðt™wk ft{ {t™wk Au. yt[hfq[h ¾tðt™e xuðÚte ‚tu ƒt¤f™e
‚kŒwhM‚e ƒ„zu s Au. sBÞt …Ae …tk[ f÷tf …nu÷tk ƒt¤f™u
fþwk s ™t yt…ðwk ½xu. yt{ Útþu ‚tu ƒt¤f™u s{ðt{tk hwr[
ò„þu y™u s{‚e ð¾‚u ‚u ¼Þuo ¼týu s{þu y™u ¾tþu …ý
ðÄthu. ¾t‚e ð¾‚u yu™u su yt…ðwk ntuÞ ‚u yt…ðwk, …ý ðå[u
ðå[u ‚tu ™rn s. su™u ytðe fwxuð …ze ntuÞ ‚u  ËwÄthðe. f¤u
f¤u ƒt¤f™u Xuftýu ÷tððwk. òu ƒt¤f™tk þheh y™u S¼ Xef
fhðtk ntuÞ ‚tu s{ðt{tk y™uf ðt™„eytu ™t ntuðe ½xu.

ƒt¤ftu {txu™tu «u{ yu ‚tu ‚u{™t Sð™™u ÞtuøÞ ½zðt™u
ftsu fwŒh‚u }ææ {tk {qfu÷tu |ææ± Au. ytsu yt…ýt Ë{ts{tk {t,
ƒt¤fÚte {tun y™u {{‚t™u ÷eÄu y¿tt™Úte fhe™u ytðhtE
„Þu÷e Au y™u {™{tk ‚u ƒÄwk òýðt™tu y™u …tu‚u ztÌtt ntuðt™tu
Vtkftu ht¾u Au. …tu‚t™tu …r‚ …ý òu fnuðt òÞ ‚tu…ý ‚u™u
W‚the …tzu Au y™u …tu‚t™t …r‚™wk ÞtuøÞ ð÷ý {t™t ÏÞt÷{tk
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Q‚hðt™wk ‚tu õÞtkÞ hÌtwk …ý …tu‚t™t …r‚™u ƒt¤ftu {txu ðnt÷
™Úte yuðwk …ý fnu‚tk {U Ëtk¼éÞwk Au. yt ðt‚ nwk ƒ¤‚t niÞu
fnwk Awk. ƒt¤ftu s yt…ýt Sð™™tu r™[tuz Au. ‚u s yt…ýe
Ët[e {qze Au. ‚u s yt…ýtu Sð‚tu ËkMfth Au. suðt ËkMfth
…tzeþwk ‚uðtk ƒt¤f Útðt™tk Au. ƒt¤f™wk Sð™ ™¬h ƒ™u,
Ërn»ý w y™u Ën™þe÷ ƒ™u, ™ƒ¤wk…tu[wk ™ hnu, yu™wk
zh…tuf…ýwk òÞ. ƒntŒwh ƒ™u, yu™t{tk ËtnË-®n{‚ «„xu,
yu {txu ftuE {tƒt…™u «Þtu„tu fhðt™wk „{‚wk ™Úte. yts ‚tu
{t‚t …tu‚t™t Œefht™u „Äuzt™u þý„thu ‚u{ Ëthtk f…ztkÚte
þý„thðt{tk s yu{™wk {™ hÌtt fhu Au. yt…ýe {t‚tytu™wk
Sð‚wk æÞt™ ƒtu¤ftu™t Sð™{tk ™rn ŒtuhtÞ íÞtk ÷„e yt…ýe
«ò …ý {tÞftk„÷e s hnuðt™e Au y™u MðhtßÞ {¤ðt A‚tk
‚u™u …[tððt™e ‚tft‚ yt…ýt{tk fu{ fhe™u ytðþu yuðwk {™{tk
ÚtÞt fhu Au.

«§ : {tuxt, ƒt¤ftu™u y{wf ft{{tk hË òøÞtu ™ ntuÞ
yuÚte yu {txu yt…ýu yu™u ðthuðthu xtufðwk …z‚wk ntuÞ Au.
…rhýt{u yt…ýu yu™t y¤¾t{ýt ÚtE …zeyu Aeyu. ytÚte,
½ýe ðth yuðwk ÚttÞ Au fu ƒÄwk yu{™t W…h Atuzðwk. yu{™e
…tu‚ …tu‚t™e «f]r‚ «{týu s ð‚uo™u ? ƒeS ƒtsw yu{ …ý
ÚttÞ Au fu yt…ýu s ßÞtk yt…ýtu Mð¼tð ËwÄthe þf‚t
™Úte ‚tu ƒt¤ftu™t Mð¼tð™u yt…ýu xtufextufe™u õÞtkÚte ËwÄthe
þfðt™t Aeyu ?

©e{tuxt : yt{tk ‚{the Ë{s yÄqhe Au. {t™ðe{tk su
fkE W¥t{ Au yu™u ÔÞõ‚ Útðt™e ‚iÞthe fhðe yuðtu nu‚w
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fu¤ðýe™tu Au. Œhuf {t™ðe{tk ƒÄwk s W¥t{ ntuE þf‚wk ™Úte.
Sð™ ftsu, ðnuðth ftsu, þheh ftsu, {™™e fu¤ðýe ftsu,
ƒwrØ™e fu¤ðýe ftsu y™u rððuf ytrŒ™e fu¤ðýe ftsu su su
Útðwk ½x‚wk ntuÞ, ‚u ƒÄwk ÞÚttÞtuøÞ…ýu ftuE™t{tkÞ ntu‚wk ™Úte.
yt…ý™u su ‚u ƒtƒ‚{tk yt…ýt ËkMfth y™u Ë{sý «{týu
su su fkE ÞtuøÞ ÷t„‚wk ntuÞ y™u su ƒt¤f™t Sð™{tk ‚uðwk su
yÄqht…ýwk fu f[tþ ÷t„‚tk ntuÞ, ‚u Œþtoðe™u ‚u™u W„tzðt™u
ftsu {Útðt™tu yt…ýtu Ä{o Au. Sð™™t ÞtuøÞ…ýt™u
sL{tððt™u ftsu su fkE fhe [qfðwk ½xu ‚u fhðwk ½xu s. Sð™{tk
òu sht sux÷wk …ý W¥t{ r™…òðe þfðt™u ¼tøÞþt¤e ÚtE
þõÞt - …Ae ‚tu yt…ýt Sð™{tk ntu fu ƒeò™t Sð™{tk ntu
- ‚tu ‚u™t suðtu ftuE …whw»ttÚto ™Úte y™u ‚u™t Ë{wk ƒeswk ftuE
…wÛÞ ™Úte.

™ðwk sL{tððt™u ftsu ¼thu {Útt{ý™e sYh hnuðt™e
s. yu{tkÞ ƒeò™t Sð™™e ƒtƒ‚{tk ‚tu ¾tË s. ƒeòu
Sð ‚tu y{wf «fth™e ÷Zý™t ËkMfth ÷E™u s sL{u÷tu Au.
yuðt ™u yuðt s ËkMfth{tk …zât hnuðt Œuðwk ‚u yÄ{o „ýtÞ.
òu ‚u{tk õÞtkÞ …ý yÞtuøÞ…ýwk ÷t„‚wk ntuÞ ‚u A‚tk yt…ýu ‚u
…híðu ÞtuøÞ f‚oÔÞ - Ä{o ™ ƒòðe þõÞtk ‚tu ‚u yÄ{o s ÚtÞtu
„ýtÞ. su{ ftuE fthe„h ßÞthu fþwkf ½z‚tu ntuÞ Au íÞthu ‚u™t
{™{tk {wÏÞ - {n¥ð™e ¼tð™t su ‚u ™ðe ytf]r‚ fu ™ðwk
sL{tððt™e ntuÞ Au - yu™tu s ÏÞt÷ ‚u™t rŒ÷{tk Sð‚tu
ò„‚tu hÌtt fh‚tu ntuÞ Au, ‚u{ yt…ýt rŒ÷{tk …ý ƒt¤f{tk
y{wf y{wf yu™t Sð‚h™u ftsu ¾qx‚t…ýwk sýt‚wk ntuÞ íÞtk
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‚u™u Œqh fhe ™ð w k sL{tððt {txu ½x‚t W…tÞtu su ÷t„‚t
ntuÞ ‚u ÷uðt s òuEyu. f{o™tk …rhýt{™tu ytÄth ‚tu ‚u f{o
fh‚e …¤u ‚u f{o{tk yt…ýe ‚u™t{tk ™ð w k  Þt uøÞ…ý w k
sL{tððt™e ¼tð™t W…h Au. yt{ ÚttÞ ‚tu yu™wk …rhýt{
©uÞMfh Au. {tìLxuËtuhe …Ør‚ „{u ‚u fnu‚e ntuÞ, …ý òu
ƒt¤f{tk y{wf y{wf ™fthtí{f ÷t„‚wk ntuÞ ‚tu ‚u™u
sz{q¤Úte W¾ uze ™t¾ðt™tu yt…ýtu Ä{o hnu Au. Äthtu fu
ƒt¤f{tk [tuhe fhðt™t, ftuE™u nuht™ fhðt™t ËkMfth ntuÞ,
…tu‚t™tÚte ™t™t™u rhƒtðe™u yt™kŒ {u¤ððt™t ËkMfth ntuÞ,
y{wf ò‚™wk zh…tuf…ý w k ntuÞ, y{wf ò‚™wk yuð w k ƒeswk ½ý w k
òu yt…ýt r™heûtý{tk ytÔÞ w k ntuÞ y™u A‚tk òu yt…ý u ‚u
ƒÄwk s‚wk fheyu y™u yu™tu ÞtuøÞ Wfu÷ ™rn fhe þfeyu ‚tu
‚u VqÕÞt VtÕÞt s fhþu.

su{ yt…ýt rðftË™u yðhtuÄ™thtk ‚¥ð ntuÞ y™u yu™u
òu Vt÷ðt Vq÷ðt™wk yt…ýu fÞto fheþwk y™u yu™wk ÞtuøÞ Y…tk‚h
fhðt™tu …whw»ttÚto òu yt…ýu ™rn fheyu ‚tu su{ Aeyu ‚u{™t
‚u{ s hne þfðt™t Aeyu. yt…ýe ƒtƒ‚{tk ‚tu ¼÷u ‚u{
ntu, …ý ƒt¤f™t Sð™™u …ý òu ‚u{ fhðt{tk yt…ýe ƒwrØ,
Ë{sý y™u ƒeS þÂõ‚ W…Þtu„{tk ytðe þf‚e ntuÞ y™u
òu ‚uðe ƒtƒ‚{tk hË ò„u÷tu ntuÞ ‚tu ‚uðe ƒtƒ‚{tk yt…ýe
«ð]r¥t ÚtÞt s fhðe òuEyu. yt…ýu ‚tu ƒt¤f™t Sð™™u
™ðtu ytfth yt…ðt {t„eyu Aeyu. yu ‚tu «¼w™t Ëso™Ë{wk
ftÞo Au-ƒ÷fu «¼w™wk ftÞo Au.

su™t{tk ™ðwk r™{toý fhðt™tu WL{tŒ òøÞtu ™Úte, ‚u™u
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‚uðt …whw»ttÚto{tk {kŒ‚t «„xât s fhðt™e, …ý ‚ux÷t ftsu
…tAe yt…ýt{tk ƒwrØ™e ÞÚttÚto‚t hnu÷e ntuÞ Au. ‚uÚte,
‚u™e {ŒŒÚte f{o™wk ÞtuøÞtÞtuøÞ…ý w k …th¾ðt™wk hnu Au. yt…ý u
ƒt¤f™u xftuh‚t ntu‚t ™Úte, …hk‚w ‚u ð u¤t yt…ý w k Ë{„ú,
Ë¤k„ y™u f U rÿ‚ æÞ t™ ‚t u  ƒt¤f™t Sð™™t
™fthtí{f…ýt™e Ët{u ntuÞ Au. ‚u ËtÚtu yt…ýtu Sð‚tu
Ët{™tu íÞthu Út‚tu ntuÞ Au yÚtðt fhðt™tu ntuÞ Au. ‚uÚte,
ƒt¤f™t Sð™{tk™e ÞtuøÞ sYrhÞt‚tu …qh‚wk sux÷wk ¾ qx‚t…ý w k
ntuÞ ‚u ‚u ƒtƒ‚{tk ßÞthu ßÞthu Mðefthtí{f ðt‚tðhý
ntuÞ íÞthu yu™u ‚u ‚u Ë{sý …zu ‚u he‚u y™u su su ÞÚttÞtuøÞ
™Úte yu Ë{òððt™wk yt…ý u Äth‚t ntuEyu ‚ux÷wk ‚u™u „¤u
W‚thðt yt…ý u {Útð w k. yufðth ƒt¤f™u òu yu{ „¤u
Q‚he òÞ fu …tu‚u y{wf y{wf fhu Au fu …tu‚u y{wf y{wf
™Úte fh‚tu ‚u ¾tuxwk Au y™u ‚u yk„u ‚u{ fh‚tk {‚÷ƒ fu
ÞtuøÞ fh‚tk y™u ‚u{ ™ fh‚tk {‚÷ƒ fu yÞtuøÞ ™ fh‚tk
ƒ™e sEyu ‚tu Ëthwk yu{ òu XËe „Þ w k ‚tu ¼thu f{o fhe
þõÞt yu{ òýð w k.

ƒt¤f™u …tu‚t™e s {u¤u fhðt Œuðwk fu ½ztðt Œuðwk yu
{tìLxuËtuhe {iÞt™t ytæÞtÂí{f ËíÞ™wk {tºt …tu÷wk …tËwk Au,
ƒ÷fu yuf …tËwk Au. ƒt¤f ðt‚tðhýÚte ½zt‚wk ntuÞ Au y™u
ðt‚tðhý{tkÚte ½ýwk ÷u‚wk ntuÞ Au. y™u ‚uÚte ðt‚tðhý W…h
s ƒÄtu ytÄth hnu÷tu Au ‚u ¾hwk, …ý ðt‚tðhý fŒe …ý
ƒt¤f™t Sð™™t ÞtuøÞ h[™tí{f WXtð ftsu ÞtuøÞ ntuE
þf‚wk s ™Úte. …tu‚u sÞtk hnu‚wk ntuÞ íÞtk™tu Ë{ts s yu™wk
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ðt‚tðhý hnuðt™wk. {tƒt… fu Ë{ts fkE ƒÄtk ÞtuøÞ he‚u
ntuE ™rn þfðt™tk. ‚uÚte, ƒt¤ftu …ý ‚uðwk ‚uðwk þe¾‚tk s
hnuðt™tk. yt…ýu {tƒt…, ¼÷u yÄqhtk hÌttk, …ý ‚u™tu
„uh÷t¼, su™u ¿tt™Úte fu y¿tt™Úte sL{tÔÞtk ‚u{™u ™ {¤u
yu òuðt™wk yt…ýwk f{o Au s. yt he‚u fhe ƒ‚tððwk yu
yr‚{w~fu÷ f{o Au yu nwk òýwk Awk, …ý yufðth òu yt…ý™u
fkE ftuE ƒtƒ‚{tk ™ðe árü {¤e òÞ ‚tu ‚u ƒtƒ‚{tk
¾tk¾‚ …ý hne þfu Au, yuðtu Ët{tLÞ y™w¼ð Au. {txu,
ytx÷wk fnwk Awk.

«§ : yt… fntu Atu yu {wsƒ ‚tu yuf „k¼eh sðtƒŒthe™wk
ft{ - yu ƒt¤WAuh™wk ft{ - Au. ÞtuøÞ Ë{Þu h[™tí{f he‚u
yt ðt‚ yt[he ™ þf‚tk yu™tk …rhýt{tu …ý „k¼eh s
ytð‚tk ntuÞ Au ! yu ðt‚ …ý ¾he fu ytx÷wk òýðtÚte ¾tk¾‚
‚tu sL{u, …ý Ë{sýÚte Ëk½»to ¾qƒ y™w¼ðtÞ Au.

©e{tuxt : òu ƒt¤f{tk y{wf «fth™t yÞtuøÞ…ýt™wk
yt…ý™u ¼t™ ÚtÞwk ntuÞ y™u ‚u™wk ‚u yÞtuøÞ…ýwk Au, yuðe
…tfe ¾t‚he yt…ýe Ë{s{tk Q‚he ntuÞ y™u ‚u{ A‚tk òu
ƒt¤f{tk™wk yu yÞtuøÞ…ýwk r{xtððt™u yt…ýtÚte fþwk s ™t
ƒ™e þfÞwk ‚tu …Ae ƒt¤f{tk yu Œtu»t hne sðt™t y™u yu
yÞtuøÞ…ýt™t Œtu»t™t yt…ýu sYh ¼t„eŒth ƒ™ðt™t s.

Ë{sýðt¤t™u s …t……wÛÞ yze þfu Au. su Sð™e su
«fth™e Ë{sý ‚u «fth™wk ð‚o‚tk f{o™wk …rhýt{ …ý ‚u
«fth™wk ™eðzu Au. su Sð Ë{sý ð„h™tu ntuÞ, Ëtð yƒqÍ
ntuÞ, Auf s „tkztu ntuÞ, ‚uðt Sð™u …ý ‚u™t ƒƒq[f…ýt{tk
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ÚtÞu÷tk f{o™wk …rhýt{ …ý ‚uðt s «fth™wk ytððt™wk. su Sð™e
„r‚ sux÷e rðftË™u {t„uo ðÄthu ÞtuøÞ Ë{sýðt¤e ‚u{ ‚u™t
f{o™e sðtƒŒthe …ý ¼thu ntuÞ Au. su{™u Ë{sý ò„u÷e
Au, ‚u{™t{tkÚte sðtƒŒthe Axfe þfðt™e ™Úte. su™u Ë{sý
ò„u÷e Au, ‚u™t{tk y{wf ÞtuøÞ ÚtÞwk y™u y{wf ™Úte ÚtÞwk yuðwk
÷t„ðt™wk s, y™u ßÞtk ÷t„u íÞtk ‚uðt ËkMfth …zðt™t s.
…Ae ò„‚tk y™u Ÿ½‚tk {t™ðe™wk {™ ƒwêwk ƒ™e þf‚wk ™Úte,
‚u Äthu ‚tu…ý. ‚uÚte, ‚uðt {t™ðe™u Ëk½»toý, {kÚt™ y™u ®[‚ð™
…ý ƒeò Sðtu™e Ëh¾t{ýe{tk ½ýt s ðÄthu Útðt™tk. ‚u
Ëk½»toý, {kÚt™ y™u ®[‚ð™ ytrŒ™tu «fth …ý Ÿ[tu ntuðt™tu.
Ëk½»toý, {kÚt™ y™u ®[‚ð™ su su ûtuºt y™u su su rð»tÞ™tk
ÚttÞ Au, ‚u™t{tk „r‚ «„xðt™e s, ‚uðtu Sð ‚u™t ‚uðt ‚uðt
ûtuºt{tk y™u ‚uðt ‚uðt ‚ßsLÞ rð»tÞ{tk rðftË …t{ðt™e
¼thtu¼th þõÞ‚tytu™u ðh‚tu ntuÞ Au. s„‚ðnuðth{tk {t™ðe
fþt ftuEÚte ¼t„e Aqxe þf‚tu ™Úte. ‚u ¼t„ðt™wk fhu ‚tu…ý
{™{tk ‚u yk„u™wk {kztý ËtÚtu ™u ËtÚtu hnu÷wk ntuÞ Au. There is
no escape either in the wordly way or in the
other way. One has to face whatever comes to
him and he shall have to solve it, in the way in
which he would want to mould his life. f{o™wk Ëqû{
ðu‚hý sux÷wk y„tÄ y™u Ÿzwk ntuÞ Au ‚ux÷wk Ëns …ý Au.
y™u Ë{sðt™wk fh‚tk Ë{òÞ ‚uðwk …ý Au. {t™ðe fŒt[ „{u
‚u™tÚte Aqxe þfu, …ý {™Úte, «týÚte, r[¥tÚte, {r‚Úte fu
yn{TÚte y™u ÓŒÞÚte fu{ fhe™u Aqxe þfðt™tu ? íÞtk ‚tu yu
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RåAu fu ™ RåAu ‚tu…ý îkî ntuðtÚte y{wf y{wf ‚tu Ëk½»toý,
{kÚt™ y™u ®[‚ð™ ÚtÞt s fhðt™wk, fu{ fu yu ‚tu yu™t
„wýÄ{o Au.

‚uÚte, zt{tztu¤ fu ðuhrð¾uh…ýt™t ð÷ý™tk Ëk½»toý,
{kÚt™ fu ®[ítð™™u ƒŒ÷u ‚u{™u h[™tí{f ð÷ý{tk òuze
Œuðt™wk òu Sð ¼t™ ht¾u ‚tu ‚u sYh W¥t{ «fth™t ûtuºt{tk
hÌtt fhðt™tu ðÄthu Ëk¼ð hnu Au. {™™u W¥t{ ûtuºt{tk òuze
fu Ëkf¤tðe Œuðt™wk fhðtÚte s ‚u ƒeò ™fthtí{f…ýt{tk
s‚wk yxfe þf‚wk ntuÞ Au. ð¤e, ‚u{ fhðwk yu s yuf
Ënu÷tu {t„o Au.

«§ : ƒt¤ftu ËtÚtu «ðtË - …Þox™u sðt™wk ÚttÞ Au,
íÞthu ƒt¤ftu™u fu{ fhe™u Ët[ðe ht¾ðtk yu™e ½ýe {qkÍðý
y™w¼ðt‚e ntuÞ Au. {tuxt, yt… fntu Atu yuðe he‚™e
h[™tí{f árü ytðt «ðtË{tk fuðe he‚u y{÷{tk {qfe
þftÞ ?

©e{tuxt : «ðtË{tk Œhuf «fth™e sðtƒŒthe Œhuf™u
¼t„u ytðu ‚u òu‚tk hnuðwk òuEyu. fþwk ÷tððt fhðt™wk ntuÞ ‚tu
‚u …ý ƒt¤ftu …tËu fhtððwk. yòýe s„t{tk ‚uðwk ytÚtzu fÞuo
yu{™u ½ýwk {¤u Au. fŒt[ Úttuzwkf Au‚htÞ ‚u™tu ðtkÄtu ™ „ýðtu.
Œhuf ft{™e ™tUÄ fÞto fhðe y™u ‚u ft{™e sðtƒŒthe ftuE
™u ftuE™u ËtUÃÞu s sðe. ðze÷u {tºt  Executor hnuðwk - òu‚tk
hnuðwk, ‚…tË‚tk hnuðwk. ftuE ftuE™t W…h fŒe ƒ¤sƒhe ™t
fhu y™u ftuE …tu‚t™t ft{{tk Au‚h®…ze ™t fhu, ‚u™wk æÞt™ …ý
‚u ‚u ft{™e su™e sðtƒŒthe ntuÞ ‚u s swyu. su fkE Atufht™u
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ftuE™t rðþu fkE fþwk fnuðt™wk ntuÞ ‚tu ‚u yk„u ‚u™e sðtƒŒthe
su™e ntuÞ ‚u™u s fnu. Œhuf sý fÞt - fÞt{tk þt „wý Au ‚u
rð[the™u ðze÷™u sýtðu. ytÚte, „wý-„útnf‚t™e ¼tð™t
fu¤ðtÞ. ftuE …ý Atufht™e ftuE fwxuð sýtÞ ‚tu {tkntu{tknu ‚u
yk„u ðt‚tu ™t fhu …ý ðze÷™u sýtðu. yt ƒÄe rð„‚ «ðtËu
s‚tk …nu÷tk s Atufhtkytu™u fnuðe òuEyu.

rnËtƒ rf‚tƒ …ý Atufht™e …tËu s ÷¾tððtu. ftuE
yuf™e {thV‚u s su ‚u ÷tððt fhtððt™wk. {sqhe ð„uhu™tu
¾[o fhðt {txu ‚u™e …tËu y{wf rË÷f ËtU…e {qfðe. ytÚte,
fþwk ¾tuðtÞ ‚tu yu™e ®[‚t ™ ntuÞ. ‚u ‚u™e [eðx y™u ft¤S
ht¾‚tu ÚttÞ, ‚u yk„u™e sðtƒŒthe™wk ‚u™wk ¼t™ ðÄu ‚tu ‚ux÷wk
fkE ¾tuðtðt™wk ƒ™u ‚tu ‚u …ý ËtÚtof Au.

ËtÚtu™t Ët{t™™e ÞtŒe …ý ‚u{™e …tËu s fhtððe.
suÚte, sðt™t yufƒu rŒðË …nu÷tk yt ft{ …‚tðe Œuð w k.
«ðtË{tk Œhuf™u - ™t™t{tk ™t™t™u - fkEf ™u fkEf ft{ ËtU…ðwk
s. Ä{oþt¤t{tk ðt¤ðwk fhðwk, …týe ¼hðwk ð„uhu ft{ fhtððt™wk
yts ‚tu fux÷wk ƒ™u Au, yu ‚tu ht{ òýu, …ý {wËtVhe{tkÚte
þe¾ðt™wk {¤‚wk hnu yu {txu yt…ýwk æÞt™ hnuðwk òuEyu. su™tk
ntzftk nht{ ntuÞ ‚u™e …tËuÚte ft{ ÷uðztððt™tu ÏÞt÷ ht¾ðtu,
…ý ‚uÚte ft{ ¾tuxwk ÚttÞ y™u ð¾‚ …ý ƒ„z‚tu ÷t„u y™u
‚uÚte fkxt¤ðwk …ý …zu. ‚uÚte, ytðtk ƒu rðhtuÄe rŒþt™tk ft{{tk
Ëw{u¤ ËÄtðtÞ ‚u{ ð‚oðt™wk ht¾ðwk.

ƒt¤f™u su fu¤ðýe ½h™t ðt‚tðhý{tk Útðe þõÞ ™
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ntuÞ, ‚u Ë{qn™t ðt‚tðhý{tk Útðe þõÞ …ý ƒ™u Au. ‚uÚte,
{wËtVhe {tºt òuðt fhðt fu h¾zðt ftsu s ™Úte, …ý
ƒt¤f™t {t™Ë{tk y{wf y{wf W„tzðt™t nu‚wÚte fhðt™tu
WÆu~Þ ht¾ðtu òuEyu. yu{ ÚttÞ ‚tu {wËtVhe ƒt¤ftu™t Sð™{tk
W…Þtu„e ™eðze þfu. {tºt òuðtÚte fu h¾zðtÚte ‚tu Úttfe™u
÷tuÚt …ý ÚtE sðtÞ. ‚uÚte, ¼÷u Úttuzwk VhtÞ y™u ðÄthu þnuhtu
™ òuðtÞ ‚u™e nhf‚ ™Úte, …ý {wËtVhe …tA¤ þnuhtu
òuðt™tu fu ðÄthu Vhðt™tu {tun yt…ýu xt¤ðtu ½xu. ƒt¤ftu{tk
y{wf y{wf fu¤ððt™wk fu ‚u™tu s nu‚w {n¥ð…ýu hnu ‚tu ‚uðe
{wËtVhe™tu Sð™ yÚtuo fþtu W…Þtu„ Au.

Q
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«§ : ‚uh[tiŒ ð»to™tk Atufhtkytu - Atufhtu fu Atufhe
- rð[th fu ð]r¥t™e ƒtƒ‚{tk r™Œtuo»t ntuÞ Au yuðwk ½ýtk
{tƒt…tu {t™‚tk ntuÞ Au ! ytÚte, ½ýtk™u yuðwk fnu‚tk
Ëtk¼éÞtk Au fu ‘¼tE, {the ftì÷ursÞ™ ƒuƒe fu ƒtƒtu
nS ½ýtk r™Œtuo»t Au !’ yt Ë{s ƒhtƒh ntuE þfu ¾he ?

©e{tuxt : ‚uh[tiŒ ð»to fu ‚uÚte W…h™e ô{h™tk ƒuÞ
òr‚™tk ƒt¤ftu™u rð»tÞðtË™t™t rð[thtu ™Úte s ytð‚t
yuðwk fŒe …ý ntu‚wk ™Úte. ‚u™tu rðfth ƒk™u™t{tk ò„u÷tu
ntuÞ Au s, ‚u™u ÞtuøÞ he‚u ‚uytu™u Ë{òððt™wk ftuE fh‚wk
…ý ™Úte. ð¤e, yt «fth™tu rðfth þheh™u ©{ …zu yuðe
{nu™‚ rð™t þ{‚tu …ý ntu‚tu ™Úte. yu™u ÞtuøÞ ÂMÚtr‚{tk
hnuðt™u ftsu þheh™e {nu™‚ sYhe. yu{ ÚtE þfu ‚tu s
‚u ftƒq{tk hne þfu Au. {nu™‚ fu ©{ ðzu þheh ÷tuÚt…tuÚt
Út‚wk ntuÞ, ‚u™t{tk ‚uðtu rðfth ÍtÍtu Vt÷‚tu ntu‚tu ™Úte.
‚uÚte, yË÷ Ë{Þ{tk ½h{tk …ý ƒt¤ftu …tËu ½h™wk ft{fts
fhtðt‚wk. suÚte, yu{™t þheh™u ©{ {¤e hnu. yu ytŒ‚
su n‚e yu W¥t{ n‚e. ytsu ‚u ÔÞðMÚtt ¼tk„e™u ¼qftu ÚtE
„E Au.

«§ : {tuxt, yíÞthu ‚tu yuðt «fth™e fu¤ðýe …ý
™Úte. {nu™‚ fhðt{tk ‚tu ftuE {t™‚wk s ™Úte !

10
rfþtuhtðMÚtt-Þtið™«ðuþ-ËtðÄt™ !
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©e{tuxt : ‚{the ðt‚ ƒhtƒh Au. ytsu {nu™‚ fhðt{tk
ftuE {t™‚wk ™Úte. ½ýtk™u ‚tu ð¤e {nu™‚ fhðt{tk y™u
fhtððt{tk ™t™{ ÷t„u Au. ‚uÚte, nt÷™t ft¤{tk ƒk™u òr‚™tk
ƒt¤ftu{tk rð»tÞ™tu rðfth ðÄthu ðeVhu÷tu sýtÞ Au. ð¤e,
½ýtk™u-ËUfzu 95 xft™u nM‚{iÚtw™™e fwxuð …zu÷e s ntuÞ Au,
‚u ËwÄthðt™u ™Úte ftuE {tƒt…™u …ze fu ™Úte fu¤ðýe™e
ËkMÚttytu yu …híðu ÷ût yt…‚e. …nu÷tk ‚tu fu¤ðýe{tk …ý
{nu™‚™u s MÚtt™ n‚wk y™u fu¤ðýe™tu nu‚w Sð™™u W…Þtu„e
ntuÞ ‚uðt „wýtu fu¤ððt™tu n‚tu. ytsu nt÷™e fu¤ðýe{tk ‚tu
©{ fu {nu™‚™u shtfu MÚtt™ hnu÷wk s ™Úte. ‚uÚte, þheh™wk
fÚt¤ðt…ýwk ƒ™u Au. þheh™u ÔÞtÞt{ fhtððt™e …ý fþe
ÞtuøÞ ÔÞðMÚtt ™Úte. ½h{tk …ý {tƒt… …tu‚t™tk ƒt¤ftu™tk
þheh ‚kŒwhM‚ hnu y™u yu{™u yL™trŒ …[tððt …qh‚e ÞtuøÞ
fËh‚ ytrŒ {¤e þfu yuðwk ftuE rð[th‚tk …ý ntu‚tk ™Úte.
y™u ƒt¤ftu …tËuu ‚uðwk fþwk fhtð‚tk ntu‚tk …ý ™Úte. ƒuXtzw
Sð™{tk rð»tÞrðfth sux÷tu Vt÷u Au ‚ux÷tu ƒeS fþe ÂMÚtr‚{tk
Vt÷‚tu ™Úte. yux÷u nt÷™e fu¤ðýe™e «Útt W…h™e ƒtƒ‚™t
rðfth ðÄthðt{tk {ŒŒY… ƒ™‚e ntuÞ Au.

ðÄtht{tk ytsu fu¤ðýe{tk þheh{tk ¼…ftu y™u rð÷tË
ðÄu yuðe òý uyòý u …uhðe Út‚e ntuÞ Au. ð¤e, nt÷™wk
ðt‚tðhý …ý rð»tÞrðfth™u W¥turs‚ fh™thwk Au. ytðe
ƒtƒ‚{tk Atufht Atufheytu™e ðt‚tu ¾qƒ hË…qðof™e Út‚e ntuÞ
Au. yu Atufht Atufheytu ytðe ðt‚tu{tk ¾qƒ hË Ähtð‚tk ntuÞ
Au y™u ‚uðe ðt‚tu{tk {þ„q÷ hnu Au. ð¤e, nt÷™wk ËtrníÞ
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…ý ƒt¤ftu™u ‚u rŒþt{tk W¥tus™ Œu™thwk ntuÞ Au.
«§ : yt W…htk‚, ƒt¤ftu{tk rð»tÞrðfth W¥tuòÞ y™u

…tu»ttÞ yuðtk ƒeòk …rhƒ¤tu …ý nþu s™u ?
©e{tuxt : Ë{ts nk{uþtk Ÿ[t ð„o™wk y™wfhý y™u

y™wËhý fh‚tu ntuÞ Au. nt÷™t Ÿ[t „ýt‚t ÷tuftu™e
he‚¼t‚, hnuðt fhðt™e Zƒ, …nuhðt ytuZðt™e he‚hË{,
hnuýefhýe y™u rð[thËhýe™u …tu»tý {¤u ‚uðtk s Au. Ÿ[tu
fnuðt‚tu ð„o {tusþtu¾ ð i¼ðrð÷tË{tk {nt÷e hÌttu Au.
þheh©{™u ‚tu yu ‚wåAfth‚tu …ý ntuÞ. ytðt Ë{ts™e yËh
{æÞ{ð„o™e hnuýefhýe W…h …zât rð™t hnu‚e s ™Úte.
‚u™u ÷eÄu rð»tÞrðfth™tu Vu÷tðtu ðÄu Au.

ð¤e, nt÷™t s{t™t{tk rË™u{t òuðt sðwk yu ‚tu yuf
«fth™e rþü‚t ÚtE …zu÷e sýtÞ Au. yXðtrzÞt{tk ‚tu
yufðth rË™u{t òuðt sðwk s òuEyu y™u fwxwkƒ™u …ý ÷E
sð w k òuEyu yuðtu {ur™Þt «ð‚uo÷tu Au. yu{tk ™t™tk{tuxtk
Atufhtkytu™tu Ë{tðuþ Út‚tu s ntuÞ Au y™u swðt™ð„o™u ‚tu
yu™e ½u÷At ÔÞt…u÷e Au. „heƒð„o …ý yu{tk ËkztuðtÞu÷ s
Au. r[ºt…xtu yuðtk ntuÞ Au fu su òuE™u {™™tu rð»tÞrðfth
þ{ðt™e ðt‚ ‚tu õÞtkÞ hne …ý ‚u ðÄu s Au y™u {t™ðe™t
{™{tk Y…™tu {tun y™u ÷t÷Ët ƒtƒ‚™tu rðfth ðÄthu Au.
‚uÚte, Ë{sw swðt™ ð„uo y™u {t‚tr…‚tyu yt ƒtƒ‚{tk
…tu‚t™tk ƒt¤ftu …híðu™tu Ä{o Ë{S rð[the™u yu{™u ÞtuøÞ
Œtuhðýe yt…ðe òuEyu. rË™u{tÚte f¤t ¾e÷u Au, {™™u
r™Œtuo»t yt™kŒ {¤u Au, n¤ðwk ƒ™u Au, yuðe y™uf Œ÷e÷tu
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Út‚e Ëk¼¤tÞ Au, …ý Ë{„ú…ýu Sð™™u ‚u h[™tí{f…ýu
÷t¼ fh‚tk ntr™fthf s ™eðzu Au.

«§ : {tuxt, ËtÄw ËkLÞtËeytuyu fu su{™tu Ë{ts W…h
yuf ò‚™tu «¼tð Au, yu{ýu yt rŒþt{tk ÷tufò„]r‚ ytýðt
fþwk fhðt™e sYh ¾he fu ™rn ?

©e{tuxt : ËtÄw ËkLÞtËeytu™t Sð™™tu ytÄth Ë{ts
W…h Au. yuðt ÷tuf Ë{ts™u rsðtzðt™u ftsu s„tzðt™wk fhe
þõÞt ™Úte. yuðt ÷tuf W…h Ë{ts™wk Éý Au y™u ‚u Éý
yŒt fhðt™tu yu{™tu Ä{o …ý Au. Ë{ts™u yt ƒtƒ‚{tk
[u‚tððt{tk y™u òu ‚u ™ [u‚u ‚tu yu™u xftuhe xftuhe™u
Ë{òððt{tk Ë{ts™e Ëuðt hnu÷e Au, yu ðt‚ yu{ýu Ë{S
÷uðe òuEyu. ‚u ð„o …ý yt ¼Þkfh ƒŒe™e òý s ™ ntuÞ
yu{ «ð‚uo Au, yu yt…ýe f{™Ëeƒe Au.

ytsu Ë{ts{tk ftuE …ý rŒþt{tk õÞtkÞ ËkÞ{™e ¼tð™t
òýu Sð‚e s ™t ntuÞ yuðwk ÷t„u Au. Ë{ts™u Œtuh™thtu
™u‚tð„o, rð[thfð„o, yæÞt…fð„o - yuðt ð„o{tk™t ÷tuftu™wk
æÞt™ …ý ƒt¤ftu™t Sð™™u …tÞ{t÷ fh™the ËkÞ{rðne™,
rð»tÞrðfth™u …tu»t™the fwxuðtu™tk „k¼eh …rhýt{ …híðu „Þu÷wk
s ™Úte. ftuE [u‚tððt™wk …ý fhtð‚wk ™Úte. Ä{o™u {tÚtu ÷E™u
Vh™tht yuðt yt[tÞtuo, rðît™tu, …krz‚tu, ËtÄwËk‚tuyu …ý yt
ft{ …híðu W…uûtt Ëuðe Au.

«§ : ‚tu …Ae fÞt {t„uo - fÞt «fth™e fu¤ðýe îtht
¼trð«ò™u ytðe fwxuð{tkÚte W„the þftÞ ?

©e{tuxt : òu yt…ýu yuf Ëþõ‚ «ò ‚hefu Sððwk nþu
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‚tu {tuztðnu÷t …ý yt…ýtk ƒt¤ftu™u yt fwxuð{tkÚte VËt‚tk
ƒ[u, yu{™t Sð™™wk òu{ s¤ðtE hnu yu {txu f]‚r™ùÞe
ƒ™ðwk …zþu. yt ƒtƒ‚{tk fu¤ðýe îtht ÞtuøÞ ÔÞðMÚtt ÚttÞ
íÞthu s yt{tk ËwÄthtu Útðt™e þõÞ‚t Au.

ËkÞ{™e ¼tð™t™e fu¤ðýe rð™t rð»tÞ™tu rðfth fŒe
þ{e þfu s ™rn. y™u ðtË™t™u ftƒq hnuðtðt™u ftsu þheh™t
©{™e ½ýe s sYh hnu Au. ‚uÚte, ƒt¤ftu™u ft{ {¤u ‚u™e
½ýe sYh nwk ‚tu òuô Awk. yt ƒtƒ‚ nwk ytsu ™Úte fnu‚tu. ½ýt
ð¾‚Úte fnwk Awk.

«§ : {tuxt, y{thtk {™ W…h ËkÞ{ ytðu yu {txu ftuE
Ëk‚{ntí{t™t ytþeðtoŒ {¤u ‚tu Ëthwk ! ƒtfe, y{u yu ËkÞ{
fuðe he‚u fu¤ðe þfeyu ?

©e{tuxt : {™™u ðþ ht¾ðt™e þÂõ‚ yu{ ™u yu{
{¤e s‚e ™Úte. yu™u ftsu ‚tu «[kz ËtÄ™t™e sYh hnu Au.
ftuE Ëk‚ fu {ntí{t™t ytþeðtoŒÚte ‚uðe þÂõ‚ {¤e s‚e
ntuÞ yu{ òÛÞwk ™Úte fu Ëtk¼éÞwk …ý ™Úte. Ëk‚{ntí{t™t
ytþeðtoŒÚte …è±™e «f]r‚ ƒŒ÷tE s‚e …ý òýe ™Úte,
…ý su …è± W…h Ëk‚{ntí{t™t ytþeðtoŒ Q‚Þto ntuÞ ‚u
¥æ… ™rn ‚tu ÜUæH Sð™™t rðftË{t„uo ‚tu sYh …¤ðt™tu
Au yux÷e ðt‚ ™¬e.

yux÷u {™™u ðþ fhðt ftsu Ëh¤ W…tÞ ‚tu yux÷tu Au
fu {™™t ‚hk„tu™u Ëtûteð‚ T - Like a witness ‚xMÚt‚tÚte
òuÞt fhðt. yu{tk ¼t„ ™t ÷uðtu. ™fthtí{f ntuÞ ‚u™u {qf‚t
sðwk y™u h[™tí{f ntuÞ ‚u™u yt[hðt. òufu yt ƒ™ðwk …ý
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þõÞ ™Úte. yu™tÚte …ý Ëh¤ {t„o ‚tu yu fu …tu‚u …tu‚t™t
{™™wk …]Út¬hý fh‚t hnuðwk y™u …tu‚u …tu‚t™u Ë{s‚t hnuðwk.

«§ : {tuxt, yt…u rË™u{t rðþ u WÕ÷u¾ fÞtuo, …ý
ytsft÷ ‚tu rË™u{t yuf W¥t{ hË™wk {tæÞ{ ƒ™e „E Au.
ƒÄe s ô{h™t ÷tuftu yufËh¾t hËÚte yt rË™u{t™u {týu Au.
Wå[ Sð™ {txu - ¼tð™tí{f Sð™ {txu, rË™u{t fE he‚u
yðhtuÄf fu rð½t‚tí{f ƒ™u Au ?

©e{tuxt : rË™u{t™tu þtu¾ fu hË W¥t{ ‚tu ™Úte s.
rV÷{ ƒ™tð™th ðu…th fh™tht Au. ‚u{™u ™Vtu òuE‚tu
ntuÞ Au. ‚uÚte, yt…ýe $rÿÞtu™u ÷÷[tðu, yu™u ¼tðu, yu™u
su ‚÷Ëtx „{‚tu ntuÞ yuðtk á~Þ ‚u ‚u{tk {qf‚t ntuÞ Au.
{‚÷ƒ fu rV÷{{tk™tk á~ÞtuÚte ¿tt™‚k‚wytu W…h Ëthe yËh
Út‚e ™Úte. ytÚte ‚tu {t™ð™e Sex consciousness -
ò‚eÞ Ë¼t™‚t ðÄthu W~fuhtÞ Au. {t™ðe™t Ëw»twÃ‚ {™{tk
‚u ¼tðtu …uËe™u yu™t{tk Ëq‚u÷t Ëu‚t™™u s„tzu Au y™u ‚u
…Ae ft{u ÷t„e …zu Au.

þheh™e y{wf ô{h s‚tk su{ ¾tðt™e ¼q¾, xèe
sðt™e y™u ƒeS fwŒh‚e nts‚u sðt™e ytŒ‚tu ntuÞ Au ‚u{
{t™ðe{tk yufÚte y™k‚ Útðt™e fwŒh‚e nts‚ - ò‚eÞ
ytf»toý™e ð]r¥t Au. yu{tk ¾tuxwk fþwk s ™Úte, …ý {t™ðeyu
yu™u ƒŒƒq {th‚e fhe ™t¾e Au. rŒðË{tk ƒu fu ºtý ðth
¾tðt™u ƒŒ÷u …[tË ðth ¾tðt™wk ht¾eyu ‚tu þwk ÚttÞ ?
ò‚eÞ ð]r¥t™e ƒtƒ‚{tk ‚uðt yfhtkr‚Þtðuzt {t™ðeyu fhu÷t
Au y™u Œw¼toøÞ fu f{™Ëeƒe™e ðt‚ ‚tu yu Au fu ‚u™wk
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‚u™u ¼t™ …ý òøÞwk ™Úte. yt su ò‚eÞ ytf»toý™e ð]r¥t -
rð»tÞðtË™t™e ð]r¥t™e ò„]r‚ Sð™™t y{wf ft¤u þheh{tk
ò„u Au. {t™ðe RåAu fu ™t RåAu ‚tu…ý yu ð]r¥t yu™wk ft{
fÞuo s‚e ntuÞ Au. rË™u{t™tk á~Þtu y™u hk„ht„{tkÚte yt
ð]r¥t {t™ðe{tk W~fuhtÞ Au y™u ¾tË fhe™u ßÞthu þheh
16 Úte 25 ð»to™wk ntuÞ ‚u{tk ‚u Ërðþu»t fhe™u W~fuhtÞ Au.

rË™u{t™tk òuÞu÷tk á~Þtu™e {tXe yËh {™{tk XËe „Þu÷e
ntuÞ Au. yu™u ftuE Sð ™tƒqŒ fhe þf‚tu ™Úte. ftuE ™u ftuE
ËtÚtu Sð {™ÓŒÞ™u «u{ fhðt™u ‚tu Ík¾‚tu ntuÞ Au y™u
Ík¾™t{tk rË™u{t Œð ÷„tzu Au. þheh y{wf ô{h™wk Út‚tk ‚u{tk
W…h™tu ¼tð ò„u Au s, ‚u {t™u fu ™ {t™u ‚tuÞ. yu þheh™tk
{tƒt… ¼÷u™u fnu ‚u™tu Atufhtu fu ‚u™e Atufhe ‚u ƒtƒ‚{tk ‚Æ™
r™Œtuo»t Au, …ý ‚u{ ntuðwk þõÞ ƒ™‚wk ™Úte.

yt rŒþt{tk yufðth {™™tu W~fuhtx y™u ‚™{™tx „r‚
fh‚tu ÚtÞtu yux÷u ‚u™u yxftðe þfðtu ‚u Œw÷o¼ ½x™t Au y™u
yufðth ‚u ð]r¥t þheh{tk «ðuþe (òufu {q¤Y…u ‚tu ‚u ntuÞ Au
s, {tºt, ‚u þheh™t y{wf ð»to™u „t¤u ft{ fh‚e Út‚e ntuÞ
Au) òÞ Au, ‚u …Ae ‚u Aq…e Aq…e he‚u ‚u™wk ft{ fÞuo òÞ Au.
nðu, ‚u ð]r¥t™u Ëk‚tu»tðt™u ËtÄ™ ntu‚wk ™Úte. yux÷u ‚u fkE fkE
rð[thu Au y™u rð[th™e Œwr™Þt™e ƒtƒ‚{tk in that subject
- hBÞt fhu Au - yu{ He is creating a romance þheh™t
y{wf ð»to™t „t¤t{tk …è±™u Romance „{‚tu ntuÞ Au.
ð¤e, ËtnË enterprise suðe ð]r¥t …ý yu™u ytðtk ft{{tk
W¥tus™ «uÞto fhu Au.
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rË™u{t™tk á~Þtu {™ W…h sYh yËh fhu Au. y{wf
y{wf he‚u [tuhe ÚtE þfu, y{wf y{wf he‚u ¼tk„Vtuz ÚtE
þfu, y{wf y{wf he‚u ÷qkxVtx ÚtE þfu, yuðwk {t™ðe™t
{™{tk rË™u{tyu «uÞ w O Au. ft{rðfth - rð»tÞðtË™t™e
ƒtƒ‚{tk …ý {t™ðe ¼q„¼o{tk …uËe s‚tu ntuÞ Au, fthý fu
yu™t yk‚h™e ò„u÷e ð]r¥t™u …tu»tý y™u ®Ë[™ {¤u yuðwk
ðt‚tðhý ‚tu ½h fu fwxwkƒ{tk ntu‚wk ™Úte. ð¤e, ò„u÷tu htûtË
fkE At™tu{t™tu …ze hne þf‚tu ™Úte. yux÷u ‚u ¼q„¼o{tk
Q‚hu Au. òufu Ëtuyu Ëtu xft ‚u{ ™Úte. A‚tk yu{™e {t™rËf
Ë]rü ‚tu ‚uðe s Út‚e ntuÞ Au. yt{, swðt™ Mºte…whw»ttu™tk
{™™u yu á~Þtu ƒnu÷tð‚tk s {tºt ™Úte, …ý rðþu»t…ýu
ƒnuftðu Au. …iËt ¾[eo™u, ŒtY …e™u, ™þtu …e™u su {t™ðe
su{ ¾wþe W…òðu Au ‚u{ yt …ý yuf ò‚™tu ™þtu Au.
yu{tkÚte su Ëðu¤t Q„he þõÞtu ‚u ƒåÞtu.

{tuxt {týËtu™u ytðtk á~Þtu™e ƒnw yËh Út‚e ™Úte yu{
yuðt ÷tuftu fnu Au ¾ht, …ý yu™wk fthý yu Au fu yuðt ÷tuftu
…tu‚t™e ð]r¥t™u ƒnuftððt™e Œþt{tk ™Úte ntu‚t. ð¤e, ‚uytu
‚u{™e ð]r¥t ò„‚tk yu™u Ëk‚tu»te þfu yuðe Œþt{tk - ÂMÚtr‚{tk
- ntuÞ Au. ßÞthu y…rhýe‚ Þwðt™ þheh {txu ytðe ÂMÚtr‚
ntu‚e ™Úte.

nwk ytðwk fnwk Awk íÞthu ½ýt™tk {™{tk yu{ ÚttÞ Au fu ‘þwk
y{thu yíÞthÚte ËtÄwzt ÚtE sðwk Au ? þwk fkE {ò …ý
fhðt™e ™rn ?’ su{tk {™ ‚k„ ™ ÚttÞ, {™ y™u $rÿÞtu ¾U[
™t y™w¼ðu, {™ y™u $rÿÞtu rðfth ™ …t{u yuðwk yuðwk fheyu
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‚tu yu{tk ðtkÄtu ™ ntuÞ. nt÷{tk yt…ýe fu¤ðýe …ý Zk„Äzt
rð™t™e Au. yt…ýe ËkMf]r‚ ËkÞ{™t …tÞt W…h h[tÞu÷e Au,
…ý ytsu yt…ýt Sð™{tkÚte ‚u ™ü«tÞ ÚtE „Þ u÷e Au.
ËkÞ{™wk {qÕÞtkf™ ftuE òý‚wk ™Úte. yuÚte Q÷xwk yu™u
{~fhe{tk Wztðe ŒuðtÞ Au, …ý ËkÞ{Úte Ët[wk Sð™ ½zt‚wk
ntuÞ Au. y÷ƒ¥t, ftuE ftuE rVÕt{ Ëthe …ý ntuÞ, …ý ‚u
‚tu sðÕ÷u s.

«§ : Þwðt™ Œefht fu Œefhe™u X…ftu yt…‚tk ‚uytu yufŒ{
W~fuhtE òÞ Au. fþwk Ëtk¼¤‚tk ™Úte y™u Ët{t ÚtE òÞ Au.
yu{™e ËtÚtu {tƒt…u fuðe he‚u ð‚oðwk òuEyu ?

©e{tuxt : Þtið™™tu ft¤ yu ½ýtu s {n¥ð™tu ft¤ ntuÞ
Au. yu™e ÞtuøÞ he‚u {tðs‚ ™ ÚttÞ y™u yu™e ËtÚtu ÞtuøÞ
he‚u ð‚o™ ™ ÚttÞ ‚tu ‚u nk{uþ {txu rð{w¾ ƒ™e òÞ Au,
yu …Ae yu™u Xuftý u ÷tðð w k ÷„¼„ yþõÞ ƒ™e òÞ
Au. Þ wðt™tu™e ytðe ÂMÚtr‚ fhðt{tk yt…ý u ƒÄtk s
sðtƒŒth Aeyu.

Þwðt™tu™t ðu„™u f¤Úte ðt¤ðtu òuEyu y™u ‚u …ý
ÓŒÞ™t Ÿzt Ëkr™c «u{Úte. ½ýe ðth fwxwkƒ™t ƒÄt s ðze÷tu
swðt™ Atufht fu Atufheytu™tu Œtu»t ftZ‚t ntuÞ Au y™u yu™u
X…fth‚t ntuÞ Au. ytÚte, yu Þwðt™tu ¼Þkfh he‚™tu ºttË
y™u fkxt¤tu y™w¼ðu Au. Þwðt™tu ftuE …ý «fth™t X…ft™u
s ÞtuøÞ ™Úte yu{ {thwk fnuð w k ™Úte. Þ wðt™tu™u yt…ýt
{t„oŒþo™™e sYh Au, …ý yu™u fnuðt™e yt…ýe he‚ y™u
hË{, yu™e …tu‚t™e he‚™u y™wfq¤ ntuÞ yuðe ntuðe òuEyu.
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yu{™u fkE …ý fnuðt™e yt…ýe [t÷w he‚{tk VuhVth fhðt™tu
s yt ft¤ ntuÞ Au.

yt ô{h s yuðe ntuÞ Au fu su{tk yu™e ytË…tË™t
÷tuftuyu yu™u Ëk¼t¤…qðof, ftiþ÷Úte Ëk¼t¤ðtu òuEyu. ytsu
{tuxt ¼t„™tk {tƒt…{tk …tu‚t™t Þ wðt™ …wºt…wºteytu™u
Ëk¼t¤ðt™t ytðt ftiþ÷™tu y¼tð Au. Þ wðt™ Atufht-
Atufheytu™t ytðt Ëk¢tkr‚ft¤™e Ë{s yt…ýt Ë{ts{tk ‚tu
rƒ÷fw÷ ™Úte. Þtið™«ðuþ ðu¤tyu Atufht fu Atufhe™tk þheh-
{™ y¿tt‚ y™u y„tu[h yuðtk ƒ¤tu, ytkŒtu÷™tuÚte ƒŒ÷t‚tk
s‚tk ntuÞ Au. Þtið™«ðuþ yu Sð™™tu yuf ™ðtu sL{ ntuÞ
Au. yu{tk þtherhf Y…tk‚h  suðtk yLÞ Y…tk‚htu Œu¾e þft‚tk
™Úte. ft¤Sðt¤tk {tƒt…u yt òýðwk òuEyu y™u nk{uþtk
Ëò„ hnuðwk òuEyu.

…nu÷tk ‚tu ‚{the ò‚ …híðu Ë¼t™ ƒ™tu. yt…ýt
Sð™™e r™ct y™u yt…ýt Sð™™t ËíÞ™tu hýftu ƒeò™t
{™ÓŒÞ™u Mðt¼trðf he‚u s yËh …ntU[tzþu. yu{ ™ ÚttÞ
‚tu yt…ýu ®[‚t fhðe òuEyu ™rn. y™u òu Þtið™«ðuþ
fh‚tk …wºt…wºte™u fþwk …ý fnuðt™e sYh sýtÞ ‚tu yt…ýu
rƒ÷fw÷ W~fuhtÞt rð™t, ytfht ÚtÞt rð™t, yk‚h{tk «tÚto™t™t
¼tð ËtÚtu «u{Úte fnuðwk, ‘«¼w, yu™u Sð™™t W¥t{ „wýtu
y…uo’ yuðe rŒ÷Úte «tÚto™t fhe™u fnuðwk.

>> nrh:H >>
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…rhrþü : 1
…qßÞ ©e{tuxt ÷ø™rðrÄ fhtð‚t. yu{tk ntsh hnu™th

ƒÄtkyu Ët{u÷ Útðt™wk ntuÞ. …qßÞ ©e{tuxt yÂø™, M‚k¼, fkfw,
[tu¾t, ™tztAze ytrŒ™wk ¼tð™t…qýo yÚto½x™ fh‚t. ð¤e,
ðhfLÞt yÂø™™e ytË…tË Vuht Vhu Au yu™wk rðrþü «Þtus™
…ý Ë{òð‚t. yt ÷ø™rðrÄ{tk ÷ø™Sð™™e Wå[ ¼tð™t
ÔÞõ‚ ÚtÞu÷e Au. ÷ø™ «Ëk„u ÷ø™™wk „tihð-{rn{t s¤ðtÞ
yux÷u Ëti ÔÞÂõ‚ Ë{qn{tk yt rðrÄ™wk „t™ fhu - yuðe rþM‚™tu
yt„ún h¾t‚tu. yu Ë{„ú rðrÄ yºtu hsq fhðt{tk ytðe Au.

172  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



y™w¢{rýft
: yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t ......... 174
: fLÞt™tk {t‚tr…‚t™wk WŒTƒtuÄ™ ....... 175
: ÷ø™¼tð™t ....................... 176
: Sð™ð ú‚ ......................... 179
: ËÃ‚…Œe .......................... 180
: {k„÷¼tð™t ...................... 183
: yth‚e ............................ 185

Œtk…íÞ¼tð™t  Q � 173



>> nrh:H >>

yÂø™ «„xtððt™e «tÚto™t

(y™wüw…)

yÂø™ «íÞût þÂõ‚ Au yÂø™ «ftþ «uh‚tu,
yÂø™ Ëðo™u þwØ fuðtu …rðºt ƒ™tð‚tu.

yÂø™™e «u{ßðt¤tytu «„xu Wå[ Wå[ þe,
Äthýt Sð™u niÞu yt…ýu ‚uðe ht¾ðe.

«[kz þÂõ‚ yÂø™™e [u‚tððt ÓŒu …qhe,
yÂø™™e ËtÄ™t W„ú Sð™u fhðe hne.

yÂø™ [u‚tððt yÂø™ þtu Ëk…ztððtu hÌttu,
‚u s Au ËtÄ™t òýtu yÂø™ Au ËtÄ™t ¾he,
yÂø™ …uxtððt ftsu ËtÄ™t þe sYh™e.

rs¿ttËtY… yÂø™™u [u‚tðe™u Vhe Vhe,
yu™e «[kz ßðt¤tÚte «ðuþðt™wk fhtu [ne.

yÂø™ ‚uÚte s [u‚tðe Sð™u «r‚ct Útðt,
ytsu nwk yÂø™™u ¼tðu «„xtðwk Ëti Ë{ût{tk.

Q
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>> nrh:H >>

fLÞt™tk {t‚tr…‚t™wk WŒTƒtuÄ™

(y™wüw…)

…tu‚t™wk yk„ òýe™u su™u WAuhe Au ËŒt,
‚u …wºte ¼tðÚte ytsu ÷ø™Þ¿tu Ë{Š…‚t.

rðãtfuht y÷kfthu Ëw…wºte su rð¼qr»t‚t,
ÚtÞu÷e ¼tðÚte ytsu ÷ø™Þ¿tu Ë{Š…‚t.

yufƒeò™e Ëk„tÚtu «u{¼tðuÚte Sð™u,
Þ¿t Sð™fuhtu ¥æ ytŒÞtO fhòu ‚{u.

¢tkr‚™u «uh™thwk ‚u Sððwk, Sððwk „ýtu,
‘Sð™fuhe Wí¢tkr‚ Útðt’ ÷ø™ «{týòu.

ft{™t …tu»tðt ftsu ÷ø™ ‚u ÷ø™ ™t nòu,
ð]r¥t Ë{…oðt ftsu ÷ø™™tu nu‚w òýòu.

ƒk™u ytsu Út‚tk yuf, yuf¼tðuÚte Sðòu,
W¼Þu yufƒeòÚte ð‚o™u fhe þtu¼òu.

Q
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>> nrh:H >>
÷ø™¼tð™t

(y™wüw…)

ntshe{tk ðze÷tu™e «r‚¿tt ÷Eyu y{u,
Þ¿t yt ®sŒ„efuhtu ËtÚtu yt[hþwk y{u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    1

®sŒ„efuhwk òýe™u y™tu¾wk {qÕÞ Sð™u,
Þ¿t™e ¼tð™t …uhu {tkzeþwk z„÷tk y{u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    2

ytnwr‚ ð]r¥tytufuhe Ë{ÃÞtO fhe™u …Útu,
ËkÞ{u Sð™…w»… rðfËtðeþwk «u{…u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    3

ðú‚ yt ®sŒ„efuhwk Ënu÷wk ‚u ™Úte …t¤ðwk,
òýe™u yts ‚u ƒk™u òuztEyu [ne Ÿzwk.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    4

¼tu„ðtE s‚tk «u{ ¼tð ‚tu Qze òÞ Au !
íÞt„ Ë{…oýu «u{ ytuh þtu ‚u ¾eÕÞt fhu !
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    5
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«u{™t ¼tð™wk ¿tt™ fu¤ðe fu¤ðe ÓŒu,
[tne [tne y{u ƒk™u ËtÚtu Qzeþwk Sð™u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    6

z„÷tk Ët‚ ‚tu ËtÚtu [tÕÞtÚte r{ºt‚t MVwhu,
Sð™™e ¼qr{ft{tk ð‚eoþwk ‚u{ W¼Þu.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    7

{Tntýðt, {Tnt÷ðt ftsu ®sŒ„efuhwk {qÕÞ þwk ?
®sŒ„e „Ð™u yÚtuo ¼tðu yuf ÚtÞt sþwk.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’    8

„w÷tƒfuhwk ËtIŒÞo ™ÞwO ™t ¼ÞwO Sð™u,
ftkxtÞu ËtÚt Au òýe òuztEyu y{u ÓŒu.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’   9

Ëw¾ ™u Œw:¾ ™u þtuf n»ttorŒfuhe ð]r¥tytu,
ðuŒtðt Ë{¼tðu ‚u {¤eyu yts Sð™u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’   10
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{n¥ð yt…e ËtÚte™u r{xtðe ŒE ò‚™u,
yt… W„tzðt ftsu òuztEyu …hM…hu.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’   11

«u{ ™t ¼tu„ðe òýu, yt…‚tk yt…‚tk [ne,
¼tð ¾e÷ððt™u ‚u ytsu òuztEyu y{u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’   12

yt™kŒ ®sŒ„efuhu ¼ªòEyu s ¼tðÚte,
ƒeò™u M…þoðt ftsu yuf ‚tu ƒ™eyu y{u.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’   13

rŒ÷ ‚÷Ë‚t ¼tðu ytsu ƒuW y{u …Útu,
®sŒ„e …t{ðt ftsu yuf ‚tu ƒ™eyu ¾hu.
‘yÂø™™u Ëtûte ht¾e™u ð‚oðt «u{¼tðÚte,
Útðt™u yuf, ytnwr‚ y…eoyu ËtÚt rŒ÷Úte.’  14

Q
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>> nrh:H >>
Sð™ðú‚
(y™wüw…)

ƒk™u yt[hþwk ËtÚtu ðú‚ Sð™™wk y{u,
y{u W¼Þ Sðeþwk «u{Úte s …hM…hu. 1
rð[thtu™tu ƒ¤tífth y{u yufƒeò …hu,
fhe ™t þfeyu yuðe ò„]r‚ ht¾eþwk ÓŒu. 2
ð]r¥t su {tr÷fefuhe y{u yufƒeòk …hu,
¼tu„ðe þfeyu yuðe Útòu ™t fŒeÞu ¾hu. 3
y{u …hM…hu ¼u¤tk n¤e™u {¤e™u [ne,
Sð™uÞ¿t Ëk„tÚtu y{thtÚte Útòu Ëne. 4
«§ yx…xt òøÞu ytuÚt yufƒeò‚ýe,
÷E™u rŒ÷Úte ËtÚtu Wfu÷tòu y{tu Útfe. 5
ËtÚtu [t÷eþwk ‚tu ƒk™u yt™kŒu Sððt‚ýe,
{wŒt™u {týðt {txu ht¾eþwk rŒ÷ ò„]r‚. 6
ƒk™u yuf ÚtE «u{u yufƒeò …hu [nª,
ðthe ðthe sE niÞu Sððt {Útþwk Ëne. 7
{w~fu÷e, rðÎ™, W…trÄ Ët{u ÷zeþwk ¾k‚Úte,
¾¼u ¾¼t r{÷tðe™u ËtÚtu y{u Q¼t hne. 8
÷ø™ þheh™wk ™t Au, ÷ø™ ‚tu rŒ÷™wk Útðt,
òuztEyu Ë{ûtu Ëti, ytþt, ‘ytrþ»t …t{ðt’.  9
Sð™ Sððtfuhe ËŒTƒwrØ ò„òu ÓŒu,
«tÚto™t fhe™u yuðe ytsu òuztEyu y{u. 10
su ‚u fI Ëðo íÞt„e™u ƒtfe «ËtŒ su hÌttu,
rðïu ¼tu„ððtfuhtu y{tu™u ¼t™ ò„òu. 11

Q
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>> nrh:H >>
ËÃ‚…Œe
(y™wüw…)

ðh fnu Au :-
{éÞtk …tu»tý ð]ØÞÚtuo ¼u¤tk þtk yts ƒuWyu !
ƒk™u [t÷e ½hu ËtÚtu Ëw{u¤u ƒuW ð‚eoyu.

fLÞt fnu Au :-

yt…ýu ½uh ‚tu ð]rØ Útðt …tu»tý™e ¾hu,
‚uðwk ™u ‚ux÷wk ¼tðu {Úteþwk ƒuW yt…ýu.

ðh fnu Au :-

«¼wyu þÂõ‚™u yÚtuo Ë{ÃÞtO yts ƒuW™u,
yuf htnuÚte ËkËthu y™wËheþwk yt…ýu.

fLÞt fnu Au :-

«„xu yL™Úte «tý, þÂõ‚, ytusË, ‚us ‚tu,
yL™™e Þtus™t ‚uÚte fheþwk ƒuW ‚u he‚u.

ðh fnu Au :-

«¼wyu ÷û{e ð]ØÞÚtuo Ë{ÃÞtO yts ƒuW™u,
yuf¼tðuÚte ËkËthu «u{u y™wËheþwk ƒu.

fLÞt fnu Au :-

÷û{e™e ð]rØ hûtt™u ÞtuøÞ ð‚eoþwk ‚u he‚u,
ÔÞðMÚtt ‚u™e ‚u he‚u fheþwk ƒuW Ëti he‚u.
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ðh fnu Au :-
«¼wyu Ëw¾ ð]ØÞÚtuo Ë{ÃÞtO yts ƒuW™u,
yuft„ú‚tÚte ËkËthu y™wËheþwk yt…ýu.

fLÞt fnu Au :-

Ëw¾ Ë{]rØ ð]ØÞÚtuo ¼uŒ ƒwrØ íÞS ŒE,
Ëw¾e fwxwkƒ yt¾t™u {Úteþwk fhðt [ne.

ðh fnu Au :-

Ëw¾ ËtÄ™ ð]ØÞÚtuo Ë{ÃÞtO yts ƒuW™u,
ƒk™u Úti yuf ËkËthu «ð‚eoþwk …hM…hu.

fLÞt fnu Au :-

ËkMf]r‚ Ä{o hûttÚtuo yt[hðt™wk ntu …Útu,
‚u ‚u fheþwk ‚u ¼tðu ËtÚtu hne …hM…hu.

ðh fnu Au :-

ËtIŒÞo ð]rØ™u yÚtuo «¼wyu {u¤ÔÞtk s„u,
Ë{…eo Ëðo ËkËthu y™wËheþwk yt…ýu

fLÞt fnu Au :-

…rðºt‚t Útfe sL{u ËtIŒÞo, ‚uÚte yt …Útu,
‚uðtk ÚtE É‚w …uhu yt™kŒeþwk …hM…hu.

ðh fnu Au :-

ËtÚt u [tÕÞtÚte ‚t u Ët‚ …„÷tk r{ºt‚t Út‚e,
ytsÚte {the ‚w k  r{ºt ƒ™e Au Ëð o  ¼tðÚte;
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«ËL™ ht¾ðt Ä{o r{ºt™t u nt uÞ Sð™u,
ËkËthu Ëð o  f I íÞt„e, íÞt„e Sðeþ w k  ƒ uWyu.

   fLÞt fnu Au :-

ÚtÞt Ë¾t ‚{u {tht, ‚u …hM…h ¼tð™t,
Ëk„tÚtu «„xtðe™u Sðeþwk yuf{uf{tk.

yufƒeò‚ýtu ËtÚt Ëtn[Þo‚ýe he‚u,
Sð™u «uhe «uhe™u ð‚eoþwk …kÚt yt…ýu.

yufƒeò Útfe ¼uŒ ht¾eþwk ™rn Sð™u,
ð‚eo ‚u{ «er‚, þtkr‚, Ëw¾ {u¤ðþwk …Útu.

ƒk™uÞu r{ºt‚t{tk ‚tu Ëh¾tk Au …qhu…qhtk,
‚uÚte …hM…hu ‚uðtk hne ð‚eoþwk ËðoŒt.

Q
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>> nrh:H >>
{k„÷¼tð™t

({k„÷tüf)

(þtŒqo÷rð¢erz‚)

suðtu ¼tð ¾eÕÞt fhu ÓŒÞ™tu, ‚uðe ¾e÷u [u‚™t,
™u ytÄth‚ýtk ƒÄtk fhý™u M…þeo nhu ûtwçÄ‚t,
fuðwk …è±‚ýwk fhu çàæ±…ýwk ! yt™kŒ þtu r™ù÷ !
yuðe ‚u þw¼ [u‚™t ãçÚ‚ýe «uhtðòu {k„÷. 1

yt ËkËth-÷e÷t yÔÞõ‚ ãçÚ™e ‚u{tk Aw…tE Ÿzwk,
…tu‚u yt…þwk yt… ¾u÷ h{‚tu, òýu ™ ftuE fþwk,
su™u ¼Âõ‚ y™u ¼„ehÚt ‚…u, Ëk‚tu ÓŒu …t{‚t,
yuðt ©enrh, Ëk‚, ¿tt™es™™t ð»ttuo ËŒt {k„÷. 2

…tu‚u þtk r™s ¼õ‚™tk Œw:¾ Ëne hûÞt fhu …è±™u,
«uhtÔÞt fh‚tu ËŒt Sð™{tk þtu Ëqû{ …tu‚u hne !
su™tu «u{ ðnu s yM¾r÷‚ þtu ! ‚u «u{, ÷û{e ¾he,
‚uðtu «u{ {éÞt fhe Sð™™wk, «tÚtwO, Útòu {k„÷. 3

[t÷u Þ¿t y™trŒ ft¤Úte snª, ntu{tE …tu‚u ËŒt,
yt…e yksr÷ yt…™e ÓŒÞÚte yt rðï Ëk[th‚t,
Ëti{tk yt… ¼¤e, „¤e, Sð™™u ¼tðu «¼w ƒût‚t,
yuðt yt… «ËL™ «u{Úte ÚtE ƒûttu «¼w {k„÷.  4
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ßÞtk íÞtk r[ºt rðr[ºt‚t, rðrðÄ‚t, rðM‚th fuðtk h{u !
÷t„u W„ú «[kz ™u ¼Þ ¼Þtuo fuðtu rðËkðtŒ su !
‚u{tk ‚tuÞ ¼Þtuo …zâtu Ë¼h Au ËkðtŒ Ëti {q¤{tk,
‚u ËkðtŒ™wk ÷ûÞ ht¾e Sð™u sL{tðòu {k„÷. 5

…tu‚u yt… …whw»t ™u «f]r‚ Au, ƒk™u A‚tk yuf Au,
¾u÷u Au Sð™u ËŒt «f]r‚ ‚u …tu‚t™e he‚u ¾hu,
‚tuÞu ‚u nrh-[u‚™tÚte fnªÞu ™t r¼L™ Au ftu he‚u,
yu he‚u Sð™u [ne W¼Þ™t yiõÞu nòu {k„÷. 6

yt…u yt… h{u y™k‚ rðrÄÚte ƒúñtkz{tk ©enrh,
…tu‚u yuf y™uf Y… ƒ™e™u su ‚u ƒLÞtu þtu nrh !
™t Au ¼uŒ fþu fþtu Ëf¤{tk …tu‚u h{u ‚u he‚u,
ƒtuÄu {t™ðe, he‚ ‚uu „úne ÓŒu …t{tu ‚{u {k„÷. 7

ËkËthu «„xtððt ¾{eh™u ytðe {¤u yt…Œt,
Au Œw:¾tu, ‘«„xtððt Sð™™tu Wíf»to’ {t™tu ËŒt,
‚u ft¤u ƒ™e yuf þtk W¼Þ{tk …tu‚u ¾ht r™ù÷,
ytsu þw¼ ½ze {nt Þw„÷™e ËkËth™wk {k„÷. 8

>> nrh:H >>

184  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



…rhrþü M{hý¼tð™t
(nrh„e‚)

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,
‚ws ™t{™tu «¼w ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe....1
Sð™‚ýt yr‚þÞ fXý Œthwý ÍkÍtðt‚{tk,
fuu Ënw rŒþ u ËqÍu ™rn yuðt Sð™ ykÄth{tk,
Sð™‚ýe [Z‚e y™u …z‚e{nª …¤…¤ ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....2
ËkËth™tk f‚oÔÞ{tk, ÔÞðntheytu™e ËtÚt{tk,
Ënw ft{{tk, ¾t‚tk, …e‚tk, QX‚tk y™u ð¤e ƒtu÷‚tk,
su su fkE fh‚tk, ƒÄtk™e ËtÚt ð‚O‚tk ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....3
{w~fu÷e{tk ™z‚e y{tu™u ™u W…trÄ{tk s„u,
Í½zt  y™u fkftË{tk, rŒ÷{tk Út‚tk Ënw ŒŒo{tk,
rŒ÷™e y{qkÍý{tk y™u ytðe …zu÷e „qk[{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....4
{™™t rð[thtu{tk y™u {™™e ƒÄeÞ u ð ]Â¥t{tk,
{™ ðtË™t{tk, …t…{tk, r[‚™t ƒÄt ËkMfth{tk,
{™™e h{‚ ™u „{‚{tk, {™™t h{ý ™u ð÷ý{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....5
y{ þhehÚte ƒ™‚e r¢Þt{tk, $rÿÞtu™t rð»tÞ{tk,
y{ þhehfuht htu{htu{u, ÓŒÞfuht ÷tune{tk,
h„h„{nª, ™¾rþ¾{nª,™u þheh™t ™ð îth{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....6
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¾xhË‚ýt Ënw MðtŒ{tk, {eXe {eXe ƒÄe  ðtË{tk,
Wh [u‚™t{tk, ƒwÂØ{tk, r[‚ «uhýt{nª, «tý{tk,
y{ ÷t„ýe{tk, ¼tð™t{tk, «u{{tk, hË{tk ƒÄt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk....7
ytÄth Ëti r™s™tu  ËŒt {t™e W…h su Äth‚wk,
{t™u yr‚þÞ ð Tnt÷Úte ßÞ{ ƒt÷wzwk …tufth‚wk,
rð¾ qxwk …zu÷wk {tzeÚte nh…¤ fhu þ w k ythzâtk !
‚uðe he‚u ‚ws ™t{ «¼w ! ‚thwk M{htòu ‚t™{tk....8
Sð™‚ýt Ënw ¼ k„{tk, Sð™‚ýt Ëti hk„{tk,
Sð™‚ýt yu yx…xt ytzt Q¼t Ëti ‚th{tk,
{the „{u ‚uðe ¼÷u ntu Ëð o Sð™¼t‚{tk,
hËe÷wk ðýtÞt íÞtk fhtu r«Þ ™t{ ‚thwk ¼tð{tk....9
ËkƒkÄeytu ™u Mðs™™e Ënw ðt‚{tk ™u [e‚{tk,
ËkËth™t ÔÞðnth{tk ™u su Út‚tk Ënw ftÞ o{tk,
…í™e y™u …rhðth{tk Atu™u u …htuðtÞ u÷ ntu,
‚u ‚u Œþt{tknu «¼tu ! ‚ws ™t{ r«Þ niÞu ðËtu....10
r«Þ ™t{- ËqÞo QøÞt Útfe Vexu Sð™ykÄth Ëti,
yuð w k f]…tÚte Sð™{tk y{™u Vq÷ðòu, V¤ðòu,
[t™f y{tu™u ÷t„òu ‚ws rŒÔÞ su r«Þ ™t{™e,
«„xe hntu y{ Sð™ ‚u AtÞtY…u ‚ws «u{™e....11
ËthtÞ Sð™…x‚ýt ‚týt y™u ðtýt rðþ u,
¼ªòÞ u÷t ntu h„h„u ‚ws «u{Úte hk„tÞ u÷t,
‚ws ™t{™t r«Þ M{hý™t Xtufu ËŒt XtuftÞ u÷t,
yuðwk «¼w…Œ ntu Ë{Š…‚ yt Sð™, ntu ‚ws f]…t...12
‚ws ™t{™tu {rn{t Ér»tytu fIf ¼õ‚ frð fÚtu,
nwk ‚tu rƒ[thwk htkfzwk ‚u þ w k fÚte fÚte™u fÚtu ?
ßÞ{ ËqÞo yt„¤ ytr„Þtu, ŒrhÞt f™u ¾tƒtur[Þwk.
neht f™u ßÞ{ ft[ yuðtu Ëtð nwk ™tŒt™ Awk....13

‘©e „k„t[hýu’, …]. 29 Úte 32 - ©e{tuxt
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ËtÄ™t{{o
1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtuËtÚtu ÓŒÞ «Œuþu æÞt™

‚Útt [u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.
2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.
3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.
4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u

¾ qƒ¾ qƒ þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qð of™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt
fhtu.

5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,
þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.

6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t
fhtu, ¼„ðt™™u Ëð o Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu
ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu
½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼ w™tk Ë{òu, shtÞ u f[ðtx rð™t ¾ qƒ
«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au
y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu.«íÞuf
«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-
òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thft™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt
Œu™th W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u
ytÃÞwk Au y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ?
‚thwk yt s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u
yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-
÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu
yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u
‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.
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12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk
hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu yð‚hý
Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk
¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t
yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu
rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e
þwÂØ fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.
17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,
…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý
fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ
«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au ‚u ÷ût{tk ht¾e™u
«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo, V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu,
…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s
Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu, y¼eÃËt,
RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t
«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf
f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼ w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™
r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞ u÷t
ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ÔÞðnth{tk Sð‚t fhtu,
õÞtkÞ u fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u
«¼w«ËtŒe „ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t
fhtu, y™wfq¤ «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ú{ýt Au, Sð™-
ËtÄ™t Ëthw Ëðo fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf Þkºt-
Útðt™e s ƒË yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,
Sð‚wk ®[‚™ hÌtt fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu
yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.           - ©e{tuxt
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË
1919-20: ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1921: ftì÷us íÞt„.
1921 : „qsht‚ rðãt…eX.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1923 : ‘‚ws [hýu’ ‚Útt ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h
«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz

ÚtÞtu.
1928 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1928 : Ëtfwhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtfwhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™
«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤
¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk 21 Atýtk™e
21 Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u
ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t ykr‚{
‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{
ytð]Â¥t™wk «ftþ™

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ
nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚
yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk
Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™-yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f
þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>

190  Q� Œtk…íÞ¼tð™t



>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþ u Q‚htu, «¼ w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt-xu…ðtýe 18
4. ©e{tuxt «ð[™-ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1
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13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27. r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•
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…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. ©e{tuxt™e Œtk…íÞ-¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt-…ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt-VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{-{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt-Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt[hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt[hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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®f{ík : Y. 20/-

>> nrh:H >>


