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ztììì. htðS¼tE Atuxt¼tE …xu÷
(¾u‚eðtze, z¼tý)™u

[hýf{¤u

Ë{…oýtksr÷
(«Út{ ytð]r¥t)

(y™wüw…)

ƒnw ¼ý u÷ w k  s u „t{u ™nt u‚ w k  yuf uÞ snt k,
íÞtk fuðt Í¤fe ytÔÞt W…h, ‚r¤Þ uÚte þt !  1

…wh w»ttÚt o  fhe ¼th u ¾ k‚, WíËtn, ®n{‚u
-™u Wã{u fhe rðãt Wå[ þe {u¤ð u÷ Au !  2

f{oW…tË™t yufÄthe ¼tð u  fh u÷ Au,
su ÷eÄw k ntÚt{tk ‚u™u W‚tÞ w O  …th Au ‚{u.  3

Sð™u ð¤„u÷t At u þt ft ix w k rƒf ¼tð™u !
yiõÞ ò¤ððt™u ‚u fuðt u ¼tð Ähu÷ Au !  4

íÞt„, WŒth‚t, ¼tð ™u …rh©{ ÞtuøÞ su,
…tu‚t™tk ™u ƒÄtk {txu Äthu÷tk Au [ne ÓŒu.  5

¼thu ½ý w k ¼ý u÷t Atu A‚tk fI yr¼{t™ ‚tu
-‚u …híð u™ w k  Ë Tn usuÞ u  Äth u÷ w k  ™Úte yk‚hu.  6

‚us Úttuzt Mð¼tðu þt ! A‚tk þt {¤‚tðzt !
„t{zt™t ƒÄt ÷tuf ËtÚtu fuðt ¼¤e s‚t !  7



þe Äh…‚ðt¤t u ‚t u ¼tÞzt u ‚ u ¾hu¾ht u !
Ët{u ytð u÷ f{tu o™u Wð u¾ u  Au fŒe ™ ‚u.  8

fux÷w k  ð Tnt÷ Aqx u Au yk‚h{t kÚte yk‚hu,
„t¤tu þe ¼tkze ÷uðt™wk fŒef rŒ÷ ÚttÞ Au !  9

„t¤tu ‚tu ÷¾‚tk fuðtu yËÇÞ ÷t„e nwk sô !
‚uÚte {qk„tu, {qk„tu, At™tuu hne, ¼tkze nwk „t¤tu ÷tI. 10

{tht suðt …hu ¼tð W{¤ftÚte Äthe™u,
Ënfth ™ðtS™u f uðt u  ytÃÞt fhu÷ Au ! 11

ƒŒ÷tu ðt¤ðt Þt uøÞ {the f™u fþ w k  ™ Au,
suðe ‚ uðe Ähw k  Aw k  ¥æ  Ë{…oýt ksr÷ …Œu. 12

nrh:H yt©{, - {tuuxt
Ëwh‚
‚t. 17-2-1973
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|| HARI OM ||

EXPOSITION*
‘Hari !’ was the author’s call one fine morning

somewhere in last August, ‘Can you get me some
medicine to remedy this intense itching sensation ?
And here is a verse: take down, translate it into English
and send it to Rameshbhai.’ Thus at that striking hour
the first verse of this Karma-Upasana was handed over
to me and thenceforth he continued crystallising these
verses in his own mystic but ecstatic style.

About thirteen hundred couplets in Anushtup
metre, under twelve suitable heads adorn this most
useful book for every being who strives for a better
perfection of his life. The reverend author had written
‘Karma Gatha’ ÜU}æüxææƒæ but in an entirely different
situation as he himself says:

ÜU}æ üxææƒæ A…tE Au swŒt ËkŒ¼ o{t k ¾hu,
ßÞthu ¥æÝæï swŒtu ƒeòu nu‚w ftuEf ytuh Au. 12-3 : 8
He means neither the effects of one’s doings nor

only the profession, while defining the word ‘Karma’;
he takes the word into a broadbased sense and attribute
it to every activity of our day-to-day life. But he does
not want us to indulge in our every act simply as a
machine; but, with a thorough awareness of the motive
behind it, because it is only motive that counts behind
every activity.

The title ‘ÜU}æü©Ðæ¨Ýæ’ is very significant as
worshipping is for some concrete gain and here it is
the elevation of human consciousness and an
enhancement of Bhav (|ææ±) which is the prime necessity

* yt MðtæÞtÞ™wk „wsht‚e ¼t»ttk‚h yt ÷u¾ …qhtu ÚtÞt …Ae
‚h‚ s {qõÞwk Au.
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for one to spiritualise one’s being. By adapting oneself
to conscious activity, how one can achieve the goal, is
the sole motive of this work :

¼tðÚte f{o™wk {t… sýtþ u yt…{u¤ ‚u,
…tu‚u ËwÄthe …tu‚t™u, þfu yu he‚ r™ùÞu. 2-2 : 18
It is a truth universally acknowledged that every

being from cradle to grave is endowed with some
activity. Even this Nature around us is also actively
busy with its own creation, procreation, deformation
and destruction; thus it remains fully active. So the
author apostle challenges that when no one is deprived
of activity, then, why not accept it wholeheartedly; try
to find out something superior behind the apparent
motive by discharging it consciously.

To our author-apostle life is not an empty dream;
it holds some meaning to him, that is,  proclaiming the
order of the Divine on earth; either directly or indirectly,
infusing the ego-centric individuals into one Supreme
Being. He argues, then,  that even by   worshipping the
activity one can certainly strive for this goal.

So, let us, now peep into this realm as to what the
author-apostle dresses for us in his compositions. At
the outset he invokes the blessings of Karma by singing
its importance and greatness in ÜU}æü}ææãæy}² in a highly
traditional way in three different metres, namely
Shikharini çàæ¶çÚ‡æè Jhulana ÛæêH‡ææ and Vasantatilaka
±¨¢„ç„HÜUæ and this invokation gives us the glimpses of
Karma’s importance in our evolution.

Then in the first canto ‘ÜU}æü Ÿæè’ the presidential
address takes place. Various   facets of our activity are
lucidly described :-
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f{o™w k  f uð w k  «tÄtLÞ ƒÄt k™t Sð™u Ÿzw k,
f{o rð™t™w k ‚u ft uE ƒuËe hnu‚w k ¾t÷e þ w k  ? 1-15
ht ux÷t u þt u  f{tðtÞ Ët[t u Sð™f{oÚte !
÷û{e þe f{o™u ÷eÄu ! þÂõ‚ ‚u …ý f{oÚte. 1-16
‘Activity is the theme of our life; nobody is devoid

of it; even bread and   shelter are earned by  it and so
are energy and power too’.

The second canto ÜU}æüÝè xæç„ is divided into four
suitable sub-titles to express it in a clear cut way. Karma
is dynamic; it creates, procreates, imbibes, and carries
forward one’s nature in the cycle of birth. And this
brought-forward nature again induces one to indulge
in the same KARMA, as it had been done without any
awareness or without our motive of evolution. This
chain reaction is clearly described in the following lines :

ËkMfth, ð]r¥t, rð[th, ¼tð, ‚u f{o ßÞtk Út‚tk
-ƒÄtk …tu‚u A‚t ÚttÞ ‚tuÞ u f{o™wk {q¤ íÞtk,
{q¤u ËkMfth Atu r™B™, ®f‚w nu‚w s ‚u rðþ u
-Wífx ƒ¤™tu òu ntu, ËkMfth ƒŒ÷tðþ u.
suðt «fth™wk æÞ uÞ ‚uðtu þtu nu‚w ‚u{ Au !
{nt¥ðtftkûte ‚u æÞ uÞ Qæð o{tk Qæð o ntuÞ Au,
yuðtu íÞtk nu‚w «íÞût ð‚toÞ yt…{u¤ ‚u ! 2 : 32-33-34

Unless the motive behind our every activity
become active, the possibility of change of nature is nil
as Karma, otherwise, acts as a dynamic equilibrium by
creating new impacts of impressions and the same
ones, carried forward, procreate the stereotype of Karma
for further fortification. All that matters is but motive
and Bhav. Here, the Bhav behind our acts is examined.
Whatever may be the activity we are endowed with, the
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motive which we want to activate is under our
command and hence anything done forthwith can be
so motivated. And better the motivation, greater is the
amount of Bhav |ææ± which, again, is the criteria for
spiritualisation. And, interchangingly, greater the Bhav,
higher is our motive;

su su f{o Út‚tk ntuÞu Ÿztu ‚u nu‚w f{o™tu,
¼tð™t ‚uðe íÞtk ht¾e ºtýu™tu {u¤ ËtÄðtu. 2-2 : 15
It is also clearly described as to why the same

activity done by different individuals brings different
types of results, by projecting the same reason of motive
and Bhav behind the actions :

yuf™wk yuf ntu f{o A‚tk f{o Út‚e …¤u,
ð]r¥t fuðe h{u Au íÞtk ytuAtð¥tt…ýu s su,
yt uAtð¥tt…ýtÚte ‚ u f{o™t …rhýt{{t k
-VuhVth …zu f uðt Œt uÌt÷t Ëqû{ òýðt. 2-3 : 5-6
And this motive and Bhav are so subtle that we

are often perplexed at different results of the same
activity.

Under the third canto ÜU}æüãï„é the stress is given
solely on motive behind the whole scene. We may call
these motivated acts as conscious-activity, for, these
acts are consciously motivated.

An act done without any motive is barren in the
words of the author-apostle as it is but then a mechanical
process. And, when this motive is of evolution in life,
Guna (xæé‡æ) and Bhav and energy flower out.

f{o™u nu‚w™t ¼tð u  æÞ uÞ™e Ë{su Út‚t k,
„wý ™u ¼tð ™u þÂõ‚ fuðtk ‚u ¾e÷‚tk s‚tk ! 3-1 : 11
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But to interpolate this Divine Motive (Motive of
Evolution) certain conditions are prescribed in the
following few lines :

suðt u Sð™ytŒþ o  RåAâw k ‚u ½zð w k  ÓŒu,
‚uðt ytŒþ o{tk yÂø™ òu ¼¼ qfu÷ ntuÞ Au,
‚tu íÞthu ‚u „wýtu, ¼tð, þÂõ‚ A‚t Út‚tk s‚tk,
æÞuÞ, WíËtn, WAt¤tu suðtu ð‚toÞ ‚u{ íÞtk. 3-1 : 13-14
He, who aspires for this interpolation with a

burning intensity, can alone beget the result with greater
joy and a deep faith. And that is why conscious-activity
is termed as Sadhana ¨æ{Ýæ too.

f{o™u ËtÄ™tY…u „ýe, su f{o™u fhu,
yð‚th ™ðtu yu™tu sL{tðu f{o r™ùÞu. 3-1 : 36
Hence Karma is the fittest instrument for us to

realise our aim :
f{o ‚tu Sð™u fuðwk rŒÔÞ ËtÄ™ òýðwk !
h¾u Wðu¾‚tk f{o, ¼tðÚte f{o ËtÄðwk. 3-1 : 40
There are then other qualifications and required

aptitude to carry on this conscious-activity. These are
faithfulness to aim, being active, quietude, orderliness,
joy, happiness, incessant aspiration.

ðVtŒth …qh u… qht k  yufr™c ¾hu¾ht k
-f{o{tk, f{oÚte …qýo, f{oÚte ‚u h¤u ¾htk,
ƒuXtzw, yt¤Ëw, suytu Þît‚ît…ý u fhu,
f{o, ‚uðt f{týe ™t ftuE he‚u fhe þfu. 3-2 : 1-2
ð i‚ht …uX ‚tu f{o fŒe ™t fhð w k fþ w k,
yuðwk f{o V¤tðu þwk ! „æÄtði‚hwk òýðwk. 3-2 : 11
‘Feel not thou as if loaded with atrophied burden;

how divine motive then can be won, making efforts
but in vain’.
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Again conscious-activity is a yardstick of our
potentialities; one becomes conscious of it as he
endeavours to manoeuvre the act :

fux÷wk …týe …tu‚t{tk f{oÚte ‚u {…tÞ Au,
‘ftƒur÷Þ‚ fuðe Au’, f{oÚte …h¾tÞ ‚u.
ytðz‚ ‚{the™w k f{oÚte ¼t™ ÚttÞ Au,
‘ft[e fu …tfe ƒwrØ Au.’ f{oÚte ‚u sýtÞ Au.
‚{the þÂõ‚™wk {t… ftZe þftÞ f{oÚte,
{™™e ÞtuøÞ‚t fuðe f{o{tk ytu¤¾tÞ þe ! 3-3 : 10-11-12
The fourth canto, ÜU}æüMÐ, consists of manifestation

of Karma. Here Karma is described as Divine, as we
are induced by it to accept and prepare for evolution
of our consciousness; for, everything is dynamic and
so is our life :

f{o ‚t u rðï™w k Y…, f{oMðY… Eþ™w k,
f{o rð™t fþtu ¾u÷, þfu WŒT¼ðe fu{ þwk ? 4-1 : 18
‘‘Universe is consciously active and so is the

Divinisation; how can then a result be got without a
conscious-activity ?” As a result of conscious-activity,
one accumulates soul-force ç™œæàæçv„. One must analyse
and demarcate every facet of this accepted Karma for
a substantial gain. Awareness, joy, initiative, aptitude,
deligence, faithfulness to divine-motive, are activated
and inducted by this soul-force.

f{o{tk ò„‚tu hTnu su f{o{tk [u‚™tí{f,
f{o ‚u™wk ƒ™tðu Au Sð™ h[™tí{f. 4-2 : 14
[u‚™tþÂõ‚ «uhtðu Ÿze Sð™{tk ËŒt,
ËkÄtðu [u‚™t‚th f{o þt yuf{uf{tk. 4-2 : 29
When our acts are divinely motivated, then this

conscious-activity is certainly a rewarding one.
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f{o{tk ¼t™ Ëk…qý o  su™w k Sð™ rŒ÷ Au,
«uhtð u  f{o ‚ u™t{t k f{oÚte ËqÍ Sð™u.  4-3 : 10
þnqh f{oÚte ¾e÷u, ¾ k‚ Wã{ þtk ƒZu !
f{o{tk Ð í æ‡æ Ëk…qý o  «uht‚tk þÂõ‚ …tk„hu.  4-3 : 12
ytðz‚ ƒÄe f{u o Þt uøÞ ‚u fh‚tk s‚tk
-¾e÷‚e fuðe ‚u hTnu Au ytðu y™w¼ðu ‚Œt !  4-3 : 20
As one moves to the next canto-fifth one-ÜU}æü|ææ±

one finds how that ecstatic-emotion |ææ± gives a suitable
initiative to perform this Karma and thus deepens itself
as a promoter.

f{o …tu‚u s ftuE™u yt…‚wk, ÷E ÷u‚wk Au,
¼tð™t, ð]r¥t, suðtk Au f{uo, MðY… f{o ‚u.
Œu¾e‚w k ™hËwk f{o, ¼tð™t nu‚w ©uc Au,
Wå[ «fth™wk ÞtuøÞ ‚tu …rhýt{ ™e…su. 5-1 : 22-23
So, conscious-activity implicitly becomes a penance.

f{o{t k Þ¿t™t u ¼tð ‚uÚte Ëk…qý o  Sð‚tu
-ht¾e ht¾e fhu f{o, f{o yu™u V¤tð‚wk.   5-2 : 6
And penance is to develop devotion |æçv„ and Jnana

¿ææÝ which are also the rewards of this Karma :

f{oÚte ¼Âõ‚ ™u ¿tt™ Ëtfth Sð™u Út‚t,
‚uÚte ‚tu f{o™tu Þ¿t y™w¼ðe «{tý‚t. 5-2 : 7
It is conceived that penance ²¿æ is an aspect of the

divine and so, is the conscious activity too.

‘f{o{tk Þ¿t ™u Þ¿tu ðËu÷tu «¼ w’‚tu hÌtw k
-f{o™wk ntŒo, ‚uÚte ‚tu «¼ w™wk ‚¥ð òýð w k.   5-2 : 8
While discussing the importance of Bhav, the

consciousness of motive is examined. As our activity is
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a result of our imbedded nature, Karma and this nature
are coupled and when we accept this Karma for
evolution of our life, it must be detached from its
moorings to bring forth a higher nature of divinisation.
This Divine motive then becomes our soul-force :

¿tt™…qð of nu‚wÚte Út‚tk s‚tk s f{o ‚u,
Mð¼tð {q¤™tu su Au ËwÄÞto rðý hTnu ™ ‚u.   5-3 : 3
f{o{t k ¼tð Ëk… qý o , áZt‚t k [u‚™tí{f,
«f]r‚™w k …qh u…qh w k ÚttÞ íÞt k þ w k  Y…tk‚h !  5-3 : 12
The conscious-activity thus makes us fully aware

of our status, giving us the complete detail of our
present standard. It examines our motive and drives us
for betterment as we progress in it :

fuxfux÷e he‚u ‚tu f{o Sð™ ‚thðt,
fuðwk ‚thððt ÞtuøÞ, ½ztÞ f{oÚte ƒÄtk. 5-5 : 1
Coming to the sixth canto, ÜU}æüÐí|ææ±, we come across

some of the significant impacts of this  conscious-
activity upon our life.

¼tð Sð™{tk Þt uøÞ f{oÚte fu¤ðtÞ Au,
f{o™t u n u‚ w Sð k‚t u  yk‚hu «„xu÷ Au,
¿tt™ ‚tu fu¤ððt™u f{o™tu {wÏÞ nu‚w Au,
…hk‚w ftuý yu he‚u «eA‚wk rŒ÷ f{o™u !  6-1 : 8-9
The significance of acceptance of endowed Karma

is also stressed as it is a Divine fragment. And so to
turn a honest penny out of it, we must do it with that
Divine-motive.

yt…ý u RåAeyu ‚uðtk f{o Ëti {¤‚tk ™Úte,
{¤u÷t k f{o{t k ‚ uÚte ©uÞð ] r¥t áZtððe.  6-2 : 6
To dedicate devotionally, unattached to the result
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of any of our activities is the stressed importance of
our inherited tradition to divinise the self. Thus our
Karma should also be dedicated to one ulterior divine
motive.

¼tu„ððtÚto ™t f{o ËtÄðt nu‚w f{o Au,
Sð™ V¤ðt {txu, f{o ËtÄ™ Y… Au.
ytnwr‚ ¼tð™t™eÚte íÞt„ Ë{…oýtrŒÚte
-[t÷‚tu Ëð o ËkËth fuðtu y™trŒft¤Úte ! 6-2 : 7-9
The qualities of one who can consciously swim

across this stream is finely described in the following
lines of this chapter :

swðt™e su™e Ëk… qý o  Út™„™‚e Sð™u,
Útðt òinh ‚iÞthe, Ä„Ä„‚e su™e Au,
ytí{Ë{…oý u su™tu WíËtn {M‚ QA¤u !
‚u f{oÞtu„™u {tºt …tºt þtk Sð™u s Au !  6-3 : 8-9
‘He, who is restless with youthful bloom, who is

intensely ready to struggle with, who is ecstatically
devotional, is alone the fittest vessel of the first order’.

The seventh canto is of ÜU}æüxææƒæ. Here, it is explained
as to how one should prepare to overcome this
surmountable obstacle-a divine impediment by a
thorough analysis and examination of ways and means
to struggle out successfully. How one should become
aware of Karma’s importance in our evolution of life,
how the Karma initiates divine qualities like sacrifice,
awareness, orderliness, dedication, joy, happiness,
faithfulness, buoyance, quietude etc. In the meanwhile,
how one should ascertain the requirements of accepted
Karma, to analyse its various aspects, its motive, motive
behind our activation are fully and extensively described
and finally evaluated in this canto.



f{o™u yuf ƒtswÚte ½xu ™t òuð w k yt…ý u,
÷ûtýtu, ûtuºt ™u rŒþt nu‚w ËtÚtu rð[thsu.   7-1 : 2
f{o™wk {q¤ ‚tu ytþt ft{™t, ‚u ƒnwrðÄ,
Útþu òu íÞt„ ‚u™tu ‚tu Mð¼tðu f{o ™t Út‚tk.   7-1 : 8
ËkMfthtu™tk «ð‚toÞtk ð‚eoþ w k òu ™ yt…ý u,
Útþu ‚tu òuh ‚uytu™wk ytuAwk ™u ytuAwk yu{ ‚u.  7-1 : 10
f{uo ¥ã¢ «ð‚uo Au ‚u{tk ¼tð ™ MVwhþ u,
Q÷xt k f{o{t k ‚ uÚte ht„îu»t ðæÞ u  sþ u .  7-2 : 2
þ w rØ™tu Ëð o  ytÄth ƒwrØ™e Ë{‚t …hu,
‚uÚte Ëti f{o{tk ƒwrØ ÂMÚth Äeh ‚wk ht¾su.  7-2 : 8
{t„o{tk Xtufhtu su su {¤u, yu™u Mðefth‚tk,
[q{u òu «u{¼tð u ‚tu sL{þ u ¼tð f{o{tk,
suytu suytu fþ w k …tBÞtk, ‚u{™u Ëð o™u s„u,
fI fI ™zât fhu÷wk Au, nXk‚tk ™t, {éÞwk s Au.  7-2 : 15-16
nu‚wÚte òu fŒe ŸÄw k ð u‚ht‚w k fþ w k  ŒeËu,
[tUfe™u [u‚ð w k  íÞt k ‚tu «uhe™u ÷ût yk‚hu.  7-4 : 4
…qhu…qhe fŒe òu ™t ‚u{tkÞ u  ËqÍ fI …zu,
‚tuÞ u ™t Atuze Œuð w k ‚u ytð u÷wk ntuÞ ftÞ o su.   7-5 : 3
ßÞthu ‚txMÚÞ …tu‚t™wk Sð™u ð‚o‚wk Útþ u,
…tu‚t™u òýþ u ‚uðtk, ƒeòk™u òýþ uÞ ‚u.   7-6 : 1
The eighth canto ÜU}æü̈ æ{Ýæ divided into eleven sub-

titles projects the evaluated result and explains us the
necessary factors to undertake Sadhana ¨æ{Ýæ, the
importance of Divine motive, the burning intensity of
aspiration, the heartfelt dedication of the conscious-
activity, the importance of balanced thoughts, the
transformation of imbedded nature, Karma as a field of
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experiment, the awareness behind acts and Karma as
an occasion çÝç}æœæ-all these aspects are elaborated and
discussed extensively in this chapter.

The ninth canto deals exclusively with the
execution of Karma; how it is dealt with in day-to-day
life; its importance, the significance of detached
attachment in the process of execution without any
preconceived norms or notions, fully, ever open to the
fresh impacts of thoughts and emotions, a
proportionate balance, with a sense of joy, aspiration
for higherlife, elevation of motive, the significance of
Bhav and Karma, faithfulness towards goal and
ultimately a heart-felt dedication of our conscious-
activity at the feet of the Divine.

ztu’¤tE ™t sðwk õÞtkÞu …tu‚u ÂMÚth hÌtt fhe,
hne yk‚{w o¾ òuðt k f{o™tk {q¤ r[¥tÚte.   9-1 : 7

‘¼ UË™tk ®þ„ztk ¼thu ¼ UË™u’ {™ Äthe ‚u,
yt…ý u yt…ýt ft{u ÷„tze r[¥t ht¾ð w k.   9-1 : 14
ytðe …zu÷ su ™t ntu {tÚtwk íÞtk ™ð {thðwk,
¼ u¤ðtE sð w k ™t íÞtk {{íð ht¾e™u fþ w k.   9-2 : 6

þ wØ ËtÂ¥ðf ‚tu ¼tð fu¤ðtÞ u÷ yt…ýtu
-ÚtÞtu ntu‚tu ™Úte …qhtu, ½xu [u‚ð w k ‚uÚte ‚tu.   9-2 : 9

™ft{e [ez ftu ðt‚u yt…ý u fhðe ™rn,
½xe òþ u ð¤e òuh yt…ý w k f{o{tkÚte ‚tu.   9-3 : 3

yt…ý u  yt…ý w k  òuÞt fhð w k  yuf æÞ uÞÚte,
rs¿ttËt «u{¼tð u Úte ðÄtÞt o fhðe [ne.  9-3 : 13

fþe ftuE rðþu ®[‚t fþt{tk ht¾ðt™e ™t,
nþ u  suð w k  Útð w k  su™u ¼÷u ‚uð w k  ÚtÞt fhu.   9-4 : 3
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ytðe …zu …Útu su su ytfÂM{f he‚u ™ð w k,
rð[tÞto rðý ytð u÷w k {tuf÷u÷wk Eþ u „ýtu.   9-4 : 9
This Karma-yoga is of high motive and this is

substantiated in the next canto, HæïÜUæïœæÚÜU}æü. How this
science of Karma is useful in elevation of human
consciousness is the theme of this undivided canto.

The eleventh canto is totally dedicated to stress
the inter-relation of and intreaction betwen Bhav and
Karma under caption : |ææ±ÜU}æü:

„{u ‚uð w k ¼÷u f{o ®f‚w su ¼tð u ‚u rðþ u
-¼tð ÞtuøÞ …rhýt{ Sð™u Ëtk…zât sþ u.  11-1 : 2
All that counts is Bhav in the conscious-activity as

the bearing of result is on it, Again,

f{or™ct Út‚tk …qý o  ¼tð Ë¤k„‚t Út‚tk,
¼tðr™ct …rh…õð Sð™u Út‚e òÞ Au.  11-1 : 8
‘As one becomes more conscious and aware of

his motive while being indulged in action, the
continuity of Bhav results and out of which one
becomes ready for divinisation.’ How the process of
these interactions paves the path for divinisation is the
implicit significance of this canto.

The last & final canto ÜëUÐæ ÜU}æü is full of personal
episodes, experiences and the occasion under which
the author-apostle was compelled to intuit these verses.
Also the humility, humbleness, love for his followers,
are felt explicitly over flowing in some of the
intermingling verses.

ÞtuøÞ òu fI ÷¾tÞwk ntu f]…t ftiþÕÞ Ëðo ‚u,
{thwk òu ftkE ‚u{tk ntu, su su yÞtuøÞ Ëðo ‚u.  12-1 : 22
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ËŒT¼tðe Ëßs™tu su Au ‚u{™u {ws «tÚto™t,
‘„úne Ëth, ™ft{tk su VUfe Œuòu s Vtu‚htk’. 12-1 : 11
Regarding the style, there are a few aspects which

are noteworthy. The reverend author has been
incessantly informing his literary friends that he would
like to communicate whatever he had even to an
ordinary being.

To effect this, the language is very lucid, easy and
sometimes even colloquial words are used. He does
not want to see his works adorning only the show-
cases of the intelligentsia; but even in the hands of an
ordinary being. As we have been going through some
typical couplets, we are assured that the construction is
very simple and effective. Even the words of other
language commonly used in Gujarati, are also freely
adopted by the author-apostle to prove its communi-
cative worth.

ƒìxhe™u Út‚t k ¾t÷e VheÚte ¼hðe …zu,
r¢Þt ‚u ¼hðt yuðe ËtÄ™t òýðe ÓŒu.  8-2 : 19
At the same time the author-apostle proves himself

to be progressive in his ideas.

And similes and examples to prove certain abstract
ideas, principles, actions are suitable and very effective.

ftkxtu ¾ q k[u …„u su{ ðÄw ™u ðÄw òuhÚte,
‚u{ ‚u ftZðt RåAt ÚttÞ Au {™™u ™fe,
Mð¼tð ¾ q k[þ u  ‚uðt u ßÞthu ËtÄf™u ÓŒu,
ytýe Wfu÷ ‚u ð u¤t þfu …tu‚t™e {u¤ ‚u.  8-3 : 5-6
No doubt we come across repetitions of ideas

and constructions; but this is well judged in the
following lines of Sri Aurobindo. ‘In mystic poetry
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repetition it not objectionable.   This does  not   weaken
the poem, il gives it a singular power and beauty...

The construction, ideas and usage give an
atmosphere, a significant structure, a sort of
psychological frame, an architecture. The object here is
not to amuse or entertain but the self expression of
inner truth, a seeing of things and ideas not familiar to
common mind; a bringing out an inner experience...
Moreover, the object is not only to present secret truth
in its true form and true vision but to drive it home by
finding of the true word, true phrase, the true image or
symbol if possible the inevitable word; if that is there,
nothing else, repetitions included, matters much... He
does not himself deliberately choose or arrange word
and rythm but only sees it in very act of inspiration.
He does not set about correcting it by any intellectual
method but waits for the true thing to come in its
place. He cannot always account to the logical intellect
for what he has done; he feels or intuits, and reader or
critic has to do the same.’

(Letters of Sri Aurobindo - Third series P. 45-49)

Before I wind up, I would like to add a few words
regarding the scientific approach of this Karma-Upasana.
Bearing in mind the modern trend of human approach,
the author-apostle has logically proved certain
happening of higher strata of human consciousness in
cold words of human communication.

{tºt su ft uE ËkËthe r™r{¥t f{o MÚt q¤ Au,
©uÞtÚte o  nt uÞ ‚uðt™u f{o Au MÚt q¤, Ëqû{ ‚u,
™u y™w¼ðe su {tºt fthý™w k  r™r{¥t Au,
fthý{tkne ytftþ‚¥ð ‚ u {t u¾hu s Au.

19



y™k‚t™k‚ ytftþ {Þt oŒt‚e‚ ‚u ¾hu,
‚uÚte y™w¼ðe ßÞt k  íÞt k  rð[h‚t u s fthý u .
ytftþ fthý u  ‚ uðt u  ft¤t‚e‚, MÚt¤t‚e‚,
îkît‚e‚, „wýt‚e‚, ¼ q r{ft‚e‚, [u‚™.

11-2 : 21-22-23-24
And here again the author-apostle proves his

superiority. With my profound regards at the feet of my
Beloved Sri, I welcome the reader to taste this sublime
food for human endeavour.

Hari Om Asharam,
Kumbakonam. Hari H. Mehta
(Tamil Nadu), Feb.   1973
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rððhý*
‘nrh !’
„Þt ytì„Mx™e yuf ËwkŒh Ëðthu …qßÞ ©e{tuxtyu ƒq{ {the.

‘yt ‚eðú ¾ksðt¤™e ftuE Œðt ‚wk {™u ÷tðe ŒEþ ? y™u òu,
yt yuf …ŒƒkÄ Au. ÷¾e ÷u y™u yk„úuS{tk ‚u™wk ¼t»ttk‚h fhe
h{uþ¼tE™u {tuf÷e yt….’

yt{, ‘f{oW…tË™t’™tu …nu÷tu …ŒƒkÄ ‚u ÄLÞ ûtý u Q‚he
ytÔÞtu. y™u …Ae ‚tu yu{™e ‚L{ÞtðMÚtt{tk …tu‚t™e yt„ðe
hnMÞ{Þ þi÷e{tk yu ƒÄt &÷tuftu h[tðt ÷tøÞt.

Sð™rðftËtÚtu o {Út‚t ftuE …ý Ët{tLÞs™™u W…Þtu„e,
y™wüw… AkŒ{tk ÷¾tÞu÷t ÷„¼„ ‚uhËtu sux÷t &÷tuftu, ƒth sux÷t
ÞtuøÞ þe»tof nuX¤, yt „úkÚt™u þtu¼tðu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu ‘f{o„tÚtt’
™t{™wk ytðw k s ƒeswk …wM‚f ÷¾u÷wk Au, …hk‚w ‚u ‚Æ™ swŒt s
ËkŒ¼o{tk Au. ‚uytu …tu‚u s fnu Au :-

ÜU}æ üxææƒæ A…tE Au swŒt ËkŒ¼ o{t k ¾hu,
ßÞthu ¥æÝæï swŒtu ƒeòu nu‚w ftuEf ytuh Au. 12-3 : 8
‘f{o’ þçŒ{tk f{oV¤ fu ÔÞtðËtrÞf «ð]r¥tytu yuðtu s {tºt

yÚto f‚to™u yr¼«u‚ ™Úte. ‚uytu©e ‚tu ‘f{o’ þçŒ™u ÔÞt…f yÚto{tk
Œir™f Sð™™e Œhuf «ð ]r¥t™u ÷t„w …tzu Au. ‚uytu RåAu Au fu
yt…ýt Œhuf ftÞo{tk yt…ýu Þtkrºtf he‚u ™rn …hk‚w nu‚w™e Ëk…qýo
Ë¼t™‚t ËtÚtu …htuðtEyu, fthý fu Œhuf f{o™u ‚u™t nu‚w îtht s
{q÷ðe þftÞ Au.

W…tË™t ftuE ™¬h «tÂÃ‚ {txu s ntuÞ. yux÷u f{oW…tË™t
þe»tof yíÞk‚ Ëq[f Au. y™u ynªÞtk ‚tu Ë¥ð™t ytÂí{f rðftË

 * ©e nrh yu[. {nu‚t™t yk„úuS ÷u¾ ‘Exposition’™wk «t.
$Œwfw{th ŒuËtEyu fhu÷wk „wsht‚e ¼t»ttk‚h.
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{txu {t™ð[u‚™t™wk WíÚtt™ y™u ¼tð™e ¼h‚e yu …h{ ytð~Þf‚t
Au. …tu‚t™e ò‚™u Ë¼t™ «ð]r¥t ËtÚtu ƒkÄƒuË‚e fhe æÞuÞ«tÂÃ‚
fhðe yu yt …wM‚f™tu yuf{tºt nu‚w Au :-

¼tðÚte f{o™wk {t… sýtþ u yt…{u¤ ‚u,
…tu‚u ËwÄthe …tu‚t™u, þfu yu he‚ r™ùÞu. 2-2 : 18
Œhuf ÔÞÂõ‚ sL{Úte {]íÞw …ÞO‚ ftuE ™u ftuE «ð]r¥t{tk „qkÚttÞu÷e

Au. yu Ëtðorºtf he‚u Mðef]‚ ËíÞ Au. yt…ýe ytË…tË™e fwŒh‚
…ý …tu‚t™tk Ëso™, «s™™, rðf]r‚ y™u Ëknth{tk Ër¢Þ he‚u
…htuðtÞu÷e Au. yt{, yu Ë‚‚ «ð]¥t Au. ftuE …ý ÔÞÂõ‚ f{oÚte
rðÂåAL™ ™Úte. ‚tu þt {txu f{o™tu ÓŒÞÚte Ëk…qý o Mðefth ™
fhðtu ? yuðtu …zfth ðkŒ™eÞ h[rÞ‚t yt…u Au y™u fnu Au fu yu
f{tuo™u Ë¼t™‚t…qð of yt[hðt ƒrnnuo‚w™e …tA¤™e Qæð o¼ qr{ft
þtuÄðt™tu «Þí™ fhtu.

…qßÞ ©e{tuxt™e árüyu Sð™ yu ¾t÷e MðÃ™ ™Úte. Sð™
yÚtoÞwõ‚ Au. Sð™ yu ‚tu …]Úðe W…h™t ŒiðeþtË™™e ½tu»týt Au.
yu ‚tu «íÞût fu …htuût he‚u yn{T fUrÿ‚ ÔÞÂõ‚ytu™u …h{ ‚¥ð
‚hV «uhðt {txu Au. «¼w«eíÞÚtuo f{o fhe™u yu æÞuÞ™u ntkË÷ fhe
þftÞ yuðtu yu{™tu {‚ Au.

yt …wM‚f{tk …qßÞ ©e{tuxt yt…ý™u þwk ËkƒtuÄu Au, ‚u {txu
rð»tÞ{tk Ënus zturfÞwk fheyu. «thk¼{tk s ‘f{o{tntíBÞ’ ™t{™t
¾kz{tk Wå[ «ýt÷e y™wËth rþ¾rhýe, Íq÷ýt y™u ðËk‚r‚÷ft™t
rðrðÄ AkŒ{tk f{o™tk {n¥ð y™u yiïÞ o™wk „t™ fhe, «¼ w™t
ytþeðtoŒ {txu ÷u¾f «tÚto™t fhu Au y™u yt «tÚto™t yt…ýe
Wí¢tkr‚{tk f{o™t «¼tð rðþu™t «ftþ™e Ítk¾e fhtðu Au.

«Út{ Ë„o ‘f{o©e’{tk yrÄct‚t™wk ËkƒtuÄ™ ÚttÞ Au. yt…ýtk
f{o™t rðrðÄ …tËtk rðþŒ‚tÚte ðýoðtÞtk Au.
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f{o™w k  f uð w k  «tÄtLÞ ƒÄt k™t Sð™u Ÿzw k,
f{o rð™t™w k ‚u ft uE ƒuËe hnu‚w k ¾t÷e þ w k  ? 1-15
ht ux÷t u þt u  f{tðtÞ Ët[t u Sð™f{oÚte !
÷û{e þe f{o™u ÷eÄu ! þÂõ‚ ‚u …ý f{oÚte. 1-16
M…ü yr¼ÔÞÂõ‚ {txu rî‚eÞ ftkz ‘f{o™e „r‚’ ‚u™t [th

y™wY… …uxt-þe»tof{tk rð¼trs‚ Au. f{o yu „r‚þe÷ Au. ‚u Ëso™
fhu Au, «s™™ fhu Au, „úný fhu Au y™u Mð«f]r‚™u ¼ð[¢{tk Œtuhe
òÞ Au. Ë¼t™‚trðý fu rðftË™t nu‚wËrn‚ f{tuo fhðt{tk ytÔÞtk
ntuÞ ‚u y™wËth ÔÞõ‚-«f]r‚ …w™: ÔÞÂõ‚™u f{o{tk «ð ]¥t fhu Au.
™e[u™e …kÂõ‚ytu{tk yt «r‚r¢Þt™e þ ] k¾÷t M…ü ŒþtoðtE Au.

ËkMfth, ð]r¥t, rð[th, ¼tð, ‚u f{o ßÞtk Út‚tk
-ƒÄtk …tu‚u A‚t ÚttÞ ‚tuÞ u f{o™wk {q¤ íÞtk,
{q¤u ËkMfth Atu r™B™, ®f‚w nu‚w s ‚u rðþ u
-Wífx ƒ¤™tu òu ntu, ËkMfth ƒŒ÷tðþ u.
suðt «fth™wk æÞ uÞ ‚uðtu þtu nu‚w ‚u{ Au !
{n¥ðtftkûte ‚u æÞ uÞ Qæð o{tk Qæð o ntuÞ Au,
yuðtu íÞtk nu‚w «íÞût ð‚toÞ yt…{u¤ ‚u ! 2 : 32-33-34

yt…ýt Œhuf f{o …tA¤™tu nu‚w Ër¢Þ ™ ƒ™u íÞtk ËwÄe
«f]r‚™wk Y…tk‚h þõÞ ™Úte, fthý fu nu‚w™e Ër¢Þ‚t rð™t f{o
ËkMfthtu™e ™ðe yËhtu …uŒt fhe™u „r‚þe÷ Ë{‚w÷t ‚hefu ft{
fhu Au. y™u yu ËkMfthtu WŒÞð‚o{t™ Út‚tk ™ðtk ƒeƒtkZt¤ f{oƒkÄ™tu
Wí…L™ fhu Au. {txu, nu‚w y™u ¼tð s {n¥ð™t Au. ynª f{o
…tA¤™t ¼tð™wk …heûtý fhðt{tk ytÔÞwk Au. «tÃ‚ f{o „{u ‚u
ntuÞ …hk‚w yt…ýu su nu‚w™u Ër¢Þ ƒ™tððt™tu Au, ‚u yt…ýt ykfwþ
™e[u Au. ‚uÚte, su ftkE ÚttÞ Au ‚u nu‚w…wh:Ëh ÚttÞ Au. nu‚w su{
Wå[‚h ‚u{ ¼tð ðÄw Wíf]ü y™u yu s rŒÔÞ‚t™tu Ët[tu {t…Œkz
ƒ™e hnu Au. yu™tÚte Q÷xwk …ý Ët[wk fu su{ ¼tð ðÄw ‚usMðe
‚u{ nu‚w ðÄw WL™‚.
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su su f{o Út‚tk ntuÞ u Ÿztu ‚u nu‚w f{o™tu,
¼tð™t ‚uðe íÞtk ht¾e ºtýu™tu {u¤ ËtÄðtu. 2-2 : 15
f{o …tA¤™t ¼tð y™u nu‚w™wk yu™wk yu fthý yt„¤ fhe™u

rðrðÄ ÔÞÂõ‚ îtht Út‚e yuf s «ð]r¥t þt {txu rðrðÄ …rhýt{
Ëòoðu Au, ‚u …ý M…ü he‚u Ë{òðtÞwk Au.

yuf™wk yuf ntu f{o A‚tk f{o Út‚e …¤u,
ð]r¥t fuðe h{u Au íÞtk ytuAtð¥tt…ýu s su,
yt uAtð¥tt…ýtÚte ‚ u f{o™t …rhýt{{t k
-VuhVth …zu f uðt Œt uÌt÷t Ëqû{ òýðt. 2-3 : 5-6
yt nu‚w y™u ¼tð yux÷t ‚tu Ëqû{ Au fu yuf s f{o rðrðÄ

…rhýt{ Ëòoðu Au, íÞthu yt…ýu ðthkðth „qk[ðtE sEyu Aeyu.
‘f{o nu‚w’ ™t{™t ºteò Ë„o{tk Ë{„ú ¾u÷ …tA¤ {tºt nu‚w

W…h s ¼th {qfðt{tk ytÔÞtu Au. yt nu‚w…qh:Ëh™t f{o™u yt…ýu
Ë¼t™f{o fneyu Aeyu, fthý fu ‚u f{tuo Ë¼t™ he‚u nu‚w…qý o
ƒLÞtk ntuÞ Au.

…qßÞ ©e{tuxt™t þçŒtu{tk ‚tu nu‚w rð™t™wk f{o ðkæÞ Au, fthý
fu ‚u {tºt Þtkrºtf «r¢Þt ƒ™e òÞ Au. ßÞthu yt nu‚w Sð™rðftË™tu
ntuÞ Au íÞthu ‘„wý’ y™u ‘¼tð’ ¾e÷e QXu Au.

f{o™u nu‚w™t ¼tð u  æÞ uÞ™e Ë{su Út‚t k,
„wý ™u ¼tð ™u þÂõ‚ fuðtk ‚u ¾e÷‚tk s‚tk ! 3-1 : 11
…hk‚w rðftË™t rŒÔÞ nu‚w™u f{o{tk ythtu…ðt {txu fux÷ef

þh‚tu ™e[u™e …kÂõ‚ytu îtht ƒ‚tððt{tk ytðe Au.
suðt u Sð™ytŒþ o  RåAâw k ‚u ½zð w k  ÓŒu,
‚uðt ytŒþ o{tk yÂø™ òu ¼¼ qfu÷ ntuÞ Au,
‚tu íÞthu ‚u „wýtu, ¼tð, þÂõ‚ A‚t Út‚tk s‚tk,
æÞuÞ, WíËtn, WAt¤tu suðtu ð‚toÞ ‚u{ íÞtk. 3-1 : 13-14
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¼¼qf‚e ‚eðú‚t ËtÚtu su yt «fth™t ûtu…f™e ytftkûtt ht¾u
‚u s {tºt Qæðo yt™kŒ y™u Ÿze ©Øt ËtÚtu …rhýt{ sL{tðe
þfu. yux÷u s nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤t f{o™u ËtÄ™t …ý fnu Au.

f{o™u ËtÄ™tY…u „ýe, su f{o™u fhu,
yð‚th ™ðtu yu™tu sL{tðu f{o r™ùÞu. 3-1 : 36
ytÚte s yt…ýt æÞuÞ™e «tÂÃ‚ {txu f{o yu s ËtiÚte Wr[‚

ËtÄ™ Au.
f{o ‚tu Sð™u fuðwk rŒÔÞ ËtÄ™ òýðwk !
h¾u Wðu¾‚tk f{o, ¼tðÚte f{o ËtÄðwk. 3-1 : 40
yux÷u nð u nu‚w™e Ë¼t™‚t…qð of f{o yt[hðt {txu ytðe

fux÷ef ÷tÞft‚tu y™u sYhe yr¼ÞtuøÞ‚tytu Au. ‚u{tk æÞuÞ «íÞu™e
ðVtŒthe, Ër¢Þ‚t, MðMÚt‚t, ÔÞðÂMÚt‚‚t, WÕ÷tË, …h{ Ëk‚tu»t,
yrðh‚ y¼eÃËt ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

ðVtŒth …qh u… qht k  yufr™c ¾hu¾ht k
-f{o{tk, f{oÚte …qýo, f{oÚte ‚u h¤u ¾htk,
ƒuXtzw, yt¤Ëw, suytu Þît‚ît…ý u fhu,
f{o, ‚uðt f{týe ™t ftuE he‚u fhe þfu. 3-2 : 1-2
ði‚ht …uX ‚tu f{o fŒe ™t fhðwk fþwk,
yuðwk f{o V¤tðu þwk ? „æÄtði‚hwk òýðwk. 3-2 : 11
…w™: Ë¼t™‚t…qð of™wk f{o yu yt…ýe Ëw»twÃ‚ þÂõ‚ytu™tu

{t…Œkz ƒ™u Au, fthý fu ßÞthu ÔÞÂõ‚ f{o™tu ÔÞ qn h[ðt™e
fturþþ fhu íÞthu ‚u™t rðþu Ëò„ ƒ™u Au :-

fux÷wk …týe …tu‚t{tk f{oÚte ‚u {…tÞ Au,
‘ftƒur÷Þ‚ fuðe Au !’, f{oÚte …h¾tÞ ‚u.
ytðz‚ ‚{the™w k f{oÚte ¼t™ ÚttÞ Au,
‘ft[e fu …tfe ƒwrØ Au.’ f{oÚte ‚u sýtÞ Au.
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‚{the þÂõ‚™wk {t… ftZe þftÞ f{oÚte,
{™™e ÞtuøÞ‚t fuðe f{o{tk ytu¤¾tÞ þe ! 3-3 : 10-11-12
[tuÚttu Ë„o Au ‘f{o Y…’. yt…ýu yt…ýe [u‚™t™t rðftË™wk

f{o MðeftÞwO Au y™u ‚u™u {txu ‚iÞth ÚtEyu Aeyu, yux÷u f{o™u
rŒÔÞ ‚hefu ðý oððt{tk ytÔÞ w k Au, fthý fu Œhuf ðM‚w ynª
rðftËþe÷ Au, yu s «{týu yt…ýwk Sð™ …ý :-

f{o ‚t u rðï™w k Y…, f{oMðY… Eþ™w k,
f{o rð™t fþtu ¾u÷, þfu WŒT¼ðe fu{ þwk ? 4-1 : 18
Œhufu {qŠ‚{k‚ ÷t¼ {txu «tÃ‚ f{o™t Œhuf …tËt™wk …]Út¬hý

fhe ‚u™wk Ëe{tƒkÄ™ fhðwk òuEyu y™u yt ytí{ƒ¤ îtht ò„]r‚,
WÕ÷tË, «thk¼þÂõ‚, yr¼ÞtuøÞ‚t, ¾k‚, Œiðe nu‚w «íÞu™e ðVtŒthe
ð„uhu Ër¢Þ ƒ™u Au y™u ÔÞÂõ‚{tk «ðuþ …t{u Au.

f{o{tk ò„‚tu hTnu su f{o{tk [u‚™tí{f,
f{o ‚u™wk ƒ™tðu Au Sð™ h[™tí{f. 4-2 : 14
[u‚™tþÂõ‚ «uhtðu Ÿze Sð™{tk ËŒt,
ËkÄtðu [u‚™t‚th f{o þt yuf{uf{tk ! 4-2 : 29
ßÞthu yt…ýtk f{tuo rŒÔÞ nu‚wðt¤tk ƒ™u Au íÞthu Ë¼t™‚t-

…qðof™tk f{tuo yð~Þ V¤ŒtÞe ™eðzu Au.
f{o{tk ¼t™ Ëk…qý o  su™w k Sð™ rŒ÷ Au,
«uhtð u  f{o ‚ u™t{t k f{oÚte ËqÍ Sð™u.  4-3 : 10
þnqh f{oÚte ¾e÷u, ¾ k‚, Wã{ þtk ƒZu !
f{o{tk Ð í æ‡æ Ëk…qý o  «uht‚tk þÂõ‚ …tk„hu.  4-3 : 12
ytðz‚ ƒÄe f{u o Þt uøÞ ‚u fh‚tk s‚tk
-¾e÷‚e fuðe ‚u hTnu Au ytðu y™w¼ðu ‚Œt !  4-3 : 20
ytðt nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤tk f{tuo yt[hðt ‘¼tð’ fuðe he‚u

«thk¼ fhtðu Au y™u …tu‚u yuðtk f{tuo™t Þtusf ‚hefu fuðe Ë½™he‚u
«r‚rc‚ ÚttÞ Au - ‚u …tk[{t Ë„o ‘f{o ¼tð’{tk ðýoððt{tk ytÔÞwk Au.
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f{o …tu‚u s ftuE™u yt…‚wk, ÷E ÷u‚wk Au,
¼tð™t, ð]r¥t suðtk Au f{uo, MðY… f{o ‚u.
Œu¾e‚w k ™hËwk f{o, ¼tð™t nu‚w ©uc Au,
Wå[ «fth™wk ÞtuøÞ ‚tu …rhýt{ ™e…su. 5-1 : 22-23
yt{, nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤tk f{o yu „Š¼‚ he‚u ‚…ùÞto

ƒ™e òÞ Au.
f{o{t k Þ¿t™t u ¼tð ‚uÚte Ëk…qý o  Sð‚tu
-ht¾e ht¾e fhu f{o, f{o yu™u V¤tð‚wk.   5-2 : 6
y™u yu ‚…ùÞto, ¼Âõ‚ y™u ¿tt™™u rðfËtðu Au y™u ‚u

yt f{o™wk s V¤ Au.
f{oÚte ¼Âõ‚ ™u ¿tt™ Ëtfth Sð™u Út‚t,
‚uÚte ‚tu f{o™tu Þ¿t, y™w¼ðe «{tý‚t. 5-2 : 7
‚…ùÞto yu rŒÔÞ‚t™wk s Y… Au y™u nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤tk

f{o™wk …ý yuðwk s Au.
‘f{o{tk Þ¿t ™u Þ¿tu ðËu÷t «¼ w’‚tu hÌtw k
-f{o™wk ntŒo ‚uÚte ‚tu «¼ w™w k ‚¥ð òýð w k.   5-2 : 9
¼tð™e {n¥tt [[o‚tk nu‚w™e Ë¼t™‚t™u …ý ‚…tËðt{tk

ytðe Au. yt…ýtk f{o yu yt…ýe yk‚„o‚ «f]r‚™wk …rhýt{ Au.
yux÷u f{o y™u «f]r‚™wk ËtÞwßÞ ËÄtÞ Au. y™u ßÞthu yt…ýu yu
f{o™u Sð™rðftËtÚtuo Mðeftheyu íÞthu Qæðo Œiðe «f]r‚™t «t„xâ
{txu ‚u™t {q÷tÄth{tkÚte s ‚u™tu rðåAuŒ fhðtu òuEyu. íÞthu yt
y…tŠÚtð nu‚w yu yt…ýwk ytí{ƒ¤ ƒ™e hnu Au.

¿tt™…qð of nu‚wÚte Út‚tk s‚tk s f{o ‚u,
Mð¼tð {q¤™tu su Au ËwÄÞto rðý hTnu ™ ‚u.   5-3 : 3
f{o{t k ¼tð Ëk… qý o  áZt‚t k [ u‚™tí{f,
«f]r‚™w k …qh u…qh w k ÚttÞ íÞt k þ w k  Y…tk‚h !  5-3 : 12
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yt{, nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤wk f{o yt…ýwk Ëk…qýo rð„‚…qýo {t…™
fh‚tk fh‚tk yt…ýe ÂMÚtr‚™wk ¼t™ fhtðu Au. ‚u yt…ýt nu‚w™wk
…heûtý fhu Au y™u yt…ýu su{ su{ yu{tk rðftË fh‚t sEyu
‚u{ ‚u{ Qæðo ¼qr{ft ‚hV ¾U[e òÞ Au.

fuxfux÷e he‚u ‚tu f{o, Sð™ ‚thðt,
fuðwk ‚thððt ÞtuøÞ, ½ztÞ f{oÚte ƒÄtk. 5-5 : 1

Aêt Ë„o W…h ytð‚tk nu‚w™e Ë¼t™‚tðt¤tk f{o™e yt…ýt
Sð™ W…h Út‚e ÷tûtrýf yËhtu ðýoððt{tk ytðe Au.

¼tð Sð™{tk Þt uøÞ f{oÚte fu¤ðtÞ Au,
f{o™t u n u‚ w Sð k‚t u  yk‚hu «„xu÷ Au,
¿tt™ ‚tu fu¤ððt™u f{o™tu {wÏÞ nu‚w Au,
…hk‚w ftuý yu he‚u «eA‚wk rŒ÷ f{o™u !  6-1 : 8-9

«tÃ‚ f{o yu Œiðe ykþ ntuðtÚte ‚u™t Mðefth™t {n¥ð W…h
…ý ¼th {qfðt{tk ytÔÞtu Au. yux÷u rŒÔÞ nu‚wÚte yt[h‚tk yt[h‚tk
‚u™tu …qhu…qhtu «t{trýf W…Þtu„ fhe ÷uðtu.

yt…ý u RåAeyu ‚uðtk f{o Ëti {¤‚tk ™Úte,
{¤u÷t k f{o{t k ‚ uÚte ©uÞð ] r¥t áZtððe.  6-2 : 6

yt…ýe ËtkMf]r‚f ðthËt„‚ «ýtr÷ft{tk «f]r‚™wk (…tu‚t™e
ò‚™wk) rŒÔÞ‚t{tk Y…tk‚h  fhðt yt…ýtk f{o{tk V¤™e ytËÂõ‚
htÏÞt rð™t ‚u™u ¼Âõ‚…qðof «¼w™u Ë{…oðt™wk {n¥ð ¼th…qðof ŒþtoðtÞwk
Au. yt{, yt…ýtk f{o …ý ykr‚{ rŒÔÞ nu‚w™u Ë{…oðtk òuEyu.

¼tu„ððtÚto ™t f{o ËÄtðt nu‚w f{o Au,
Sð™ V¤ðt {tx u, f{o ËtÄ™Y… Au.
ytnwr‚ ¼tð™t™eÚte íÞt„ Ë{…oýtrŒÚte
-[t÷‚tu Ëð o ËkËth fuðtu y™trŒft¤Úte ! 6-2 : 7-9
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Auðxu yt f{o«ðtn™u ò„]r‚…qðof ftuý ‚he òÞ ‚u™tk ÷ûtýtu
…ý yt «fhý™e ™e[u™e …kÂõ‚ytu{tk ðýoÔÞtk Au.

swðt™e su™e Ëk… qý o  Út™„™‚e Sð™u,
Útðt òinh ‚iÞthe, Ä„Ä„‚e su™e Au,
ytí{Ë{…oý u su™tu WíËtn {M‚ QA¤u !
‚u f{oÞtu„™u {tºt …tºt þtk Sð™u s Au !  6-3 : 8-9
Ët‚{tu Ë„o ‘f{of¤t’ Au. ynª yr‚¢{e þftÞ yuðtk rðÎ™tu-

Œiðe, yk‚htÞtu™u …th fhðt™e he‚hË{tu y™u ËtÄ™tu™tk Ëk…qý o
…]Út¬hý y™u …heûtý îtht ËV¤‚t…qð of {Útðt {txu …tu‚t™e
ò‚™u fuðe he‚u ‚iÞth fhðe ‚u Ë{òðtÞ w k Au. Sð™rðftË{tk
f{o{tntíBÞ rðþu ò„]‚ fuðe he‚u ƒ™ðwk, íÞt„, Ë¼t™‚t, ÔÞðMÚtt,
Ë{…oý, WÕ÷tË, …h{ Ëk‚tu»t, rðïË™eÞ‚t, n¤ðtþ, MðMÚt‚t
ð„uhu Œiðe „wýtu™tu «thk¼ f{oÚte fuðe he‚u ÚttÞ Au, yu Œhr{Þt™
Mðef]‚ f{tu o™e sYrhÞt‚tu fuðe he‚u ykŒtsðe, ‚u™tk rðrðÄ
…tËtkytu™wk ‚u{ s yt…ýe Ër¢Þ‚t™e …tA¤ hnu÷t nu‚w™wk …]Út¬hý
fuðe he‚u fhðwk, ‚u Ëk…qýo he‚u y™u rðþŒ‚tÚte yt yk‚¼t„{tk
ðýoðtÞwk Au y™u {q÷ðtÞwk Au.

f{o™u yuf ƒtswÚte ½xu ™t òuð w k yt…ý u,
÷ûtýtu, ûtuºt ™u rŒþt nu‚w ËtÚtu rð[thsu.   7-1 : 2
f{o™wk {q¤ ‚tu ytþt ft{™t, ‚u ƒnwrðÄ,
Útþu òu íÞt„ ‚u™tu ‚tu Mð¼tðu f{o ™t Út‚tk.   7-1 : 8
ËkMfthtu™tk «ð‚toÞtk ð‚eoþ w k òu ™ yt…ý u,
Útþu ‚tu òuh ‚uytu™wk ytuAwk ™u ytuAwk yu{ ‚u.  7-1 : 10
f{uo ¥ã¢ «ð‚uo Au ‚u{tk ¼tð ™ MVwhþ u,
Q÷xt k f{o{t k ‚ uÚte ht„îu»t ðæÞ u  sþ u .  7-2 : 2
þ w rØ™tu Ëð o  ytÄth ƒwrØ™e Ë{‚t …hu,
‚uÚte Ëti f{o{tk ƒwrØ ÂMÚth Äeh ‚wk ht¾su.  7-2 : 8



{t„o{tk Xtufhtu su su {¤u, yu™u Mðefth‚tk
-[q{u òu «u{¼tð u ‚tu sL{þ u ¼tð f{o{tk,
suytu suytu fþ w k …tBÞtk, ‚u{™u Ëð o™u s„u,
fI fI ™zât fhu÷wk Au, nXk‚tk. ™t, {éÞwk s Au.  7-2 : 15-16
nu‚wÚte òu fŒe ŸÄw k ð u‚ht‚w k fþ w k  ŒeËu,
[tUfe™u [u‚ð w k  íÞt k ‚tu «uhe™u ÷ût yk‚hu.  7-4 : 4
…qhu…qhe fŒe òu ™t ‚u{tkÞ u  ËqÍ fI …zu,
‚tuÞ u ™t Atuze Œuð w k ‚u ytð u÷wk ntuÞ ftÞ o su.   7-5 : 3
ßÞthu ‚txMÚÞ …tu‚t™wk Sð™u ð‚o‚wk Útþ u,
…tu‚t™u òýþ u ‚uðtk, ƒeòk™u òýþ uÞ ‚u.   7-6 : 1
yr„Þth sux÷t …uxt þe»tof ™e[u rð¼trs‚ ytX{tu Ë„o

‘f{oËtÄ™t’ {q÷ðu÷tk …rhýt{tu hsq fhu Au, y™u ËtÄ™t {txu sYhe
…rhƒ¤tu™e Ë{sq‚e yt…u Au. Œiðe nu‚w™wk {n¥ð, ‚eð ú ¼¼ qf‚e
y¼eÃËt, nu‚w™e Ë¼t™‚t…qð of™t f{o™w k ÓŒÞ…qð of™w k Ë{…oý,
Ë{‚wr÷‚ rð[thtu™wk {n¥ð, yk‚„o‚ «f]r‚™wk Y…tk‚h, «Þtu„ûtuºt ‚hefu
f{o, f{o «íÞ u™e Ë¼t™‚t, r™r{¥t-f{o-yt ‚{t{ …tËtkytu yt
«fhý{tk …rh©{…qð of rðM‚]‚ he‚u hsq ÚtÞtk Au y™u [[toÞtk Au.

™ð{tu Ë„o ‘f{oÔÞðnth’ f{o™t ÔÞðnth{tk yt[hý ËtÚtu s
ËkƒkÄ Ähtðu Au. Œir™f Sð™{tk ‚u™wk yt[hý fuðe he‚u fhðwk ‚u™wk
{n¥ð, ftuE …ý ò‚™t …qð o„úne‚ {t…Œkztu fu ÏÞt÷tu rð™t
f{oÔÞðnth{tk y™tËÂõ‚™wk ntŒo, Ëk…qýo he‚u ™ðe™ ÷t„ýe y™u
rð[thtu™w k ËŒt ¾ wÕ÷t…ý w k, WÕ÷tË yk„u™e Ë{s™wk Ë«{tý
Ë{‚tu÷™…ýwk, Qæðo Sð™™e ytftkûtt, nu‚w™e …tirZ (…rh…õð‚t)
¼tð y™u f{o™tu {{o, æÞ uÞ «íÞ u™e ©Øt, «¼ w…Œu nu‚w™e
Ë¼t™‚t…qðof™wk ÓŒÞÚte Ë{…oý ð„uhu «§tu yu{tk [[toÞt Au.

ztu’¤tE ™t sðwk õÞtkÞu …tu‚u ÂMÚth hÌtt fhe,
hne yk‚{w o¾ òuðt k f{o™tk {q¤ r[¥tÚte.   9-1 : 7
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‘¼ UË™tk ®þ„ztk ¼thu ¼ UË™u’ {™ Äthe ‚u,
yt…ý u yt…ýt ft{u ÷„tze r[¥t ht¾ð w k.   9-1 : 14

ytðe …zu÷ su ™t ntu {tÚtwk íÞtk ™ð {thðwk,
¼ u¤ðtE sð w k ™t íÞtk {{íð ht¾e™u fþ w k.   9-2 : 6

þ wØ ËtÂ¥ðf ‚tu ¼tð fu¤ðtÞ u÷ yt…ýtu
-ÚtÞtu ntu‚tu ™Úte …qhtu, ½xu [u‚ð w k ‚uÚte ‚tu.   9-2 : 9

™ft{e [ez ftu ðt‚u yt…ý u fhðe ™rn,
½xe òþ u ð¤e òuh yt…ý w k f{o{tkÚte ‚tu.   9-3 : 3
yt…ý u  yt…ý w k  òuÞt fhð w k  yuf æÞ uÞÚte,
rs¿ttËt «u{¼tð u Úte ðÄtÞt o fhðe [ne.  9-3 : 13

fþe ftuE rðþu ®[‚t fþt{tk ht¾ðt™e ™t,
nþ u  suð w k  Útð w k  su™u ¼÷u ‚uð w k  ÚtÞt fhu.   9-4 : 3
ytðe …zu …Útu su su ytfÂM{f he‚u ™ð w k,
rð[tÞto rðý ytð u÷w k {tuf÷u÷wk Eþ u „ýtu.   9-4 : 9
yt f{oÞtu„ ‚tu ftuE Wå[ nu‚wËh Au y™u yu™wk Ë{Úto™

‘÷tuftu¥th f{o’ ™t{™t nð u …Ae™t Ë„o{tk fhðt{tk ytÔÞ w k Au.
{t™ð[u‚™t™t WíÚtt™ {txu yt f{orð¿tt™ fuðwk W…Þtu„e Au, ‚u yt
y¾ kz Ëso™™e rð[thðM‚w{tk Au. yr„Þth{tu Ë„o ‘¼tðf{o’™t
{Útt¤t nuX¤ ¼tð y™u f{o™e …thM…trhf r¢Þtytu™w k y™u
ytk‚hËkƒkÄtu™wk {tntíBÞ Ë{òððt Ëk…qýo he‚u Vt¤ðe ŒeÄtu Au.

„{u ‚uð w k ¼÷u f{o ®f‚w su ¼tð u ‚u rðþ u
-¼tð ÞtuøÞ …rhýt{ Sð™u Ëtk…zât sþ u.  11-1 : 2
…rhýt{™tu ytÄth ¼tð W…h hnu÷tu ntuðtÚte nu‚w™e Ë¼t™‚t-

…qðof™t f{o{tk ¼tð s {n¥ð™tu Au. swytu :-
f{or™ct Út‚tk …qý o  ¼tð Ë¤k„‚t Út‚tk,
¼tðr™ct …rh…õð Sð™u Út‚e òÞ Au.  11-1 : 8
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yt …thM…trhf r¢Þtytu™e «r¢Þt rŒÔÞ rðftË™tu …Út fuðe
he‚u ‚iÞth fhu Au, yu Œþtoððt™tu yt Ë„o™tu „Š¼‚ ytþÞ Au.

yt …wM‚f™t h[rÞ‚t™u fÞt ðiÞÂõ‚f «Ëk„tu, y™w¼ðtu y™u
r™r{¥ttu™u fthýu yt &÷tuftu Ëns he‚u h[ðt™e MVwhýt ÚtE ‚u™tÚte
AuÕ÷tu Ë„o ‘f]…tf{o’ ¼h…qh Au. y™u ðå[u ðå[u fux÷tf &÷tuftu{tk
÷u¾f™t r™hr¼{t™‚t, ™{ú‚t, ytÂí{f Mðs™tu «íÞu™tu «u{ ð„uhu
M…ü he‚u ðnu‚t y™w¼ðtÞ Au.

ÞtuøÞ òu fI ÷¾tÞwk ntu f]…t ftiþÕÞ Ëðo ‚u,
{thwk òu ftkE ‚u{tk ntu, su su yÞtuøÞ Ëðo ‚u.  12-1 : 12
ËŒT¼tðe Ëßs™tu su Au ‚u{™u {ws «tÚto™t,
‘„úne Ëth, ™ft{tk su VUfe Œuòu s Vtu‚htk.’ 12-1 : 11
þ i÷e yk„u™tk fux÷tkf ÷ûtýtu æÞt™…tºt Au. …qßÞ ©e{tuxt

yu{™t ËtrnÂíÞf r{ºttu™u Ë‚‚ sýtð‚t hnu Au fu yu{™u su fkE
fnuðt™wk Au, ‚u ‚tu Ët{tLÞ s™™u {txu Au. yux÷u s ¼t»tt M…ü,
Ëh¤ y™u ½h„ÚÚtw þçŒtu™t W…Þtu„ðt¤e Au. yu{™tk …wM‚ftu ƒtirØf
ð„o™t ‘þtu fuË’™u þtu¼tððt {txu ™rn, …hk‚w Ët{tLÞ s™™t
ntÚt{tk sE ðk[tÞ yu{ ‚uytu RåAu Au. fux÷tf ÷tûtrýf &÷tuftu
ðtk[‚tk ðtk[‚tk y{™u ¾t‚he ÚtE Au fu yu{™e h[™t ËtŒe y™u
yËhfthf Au. „wsht‚e{tk Ët{tLÞ‚: ð…ht‚t yLÞ¼t»te þçŒtu™tu
…ý ‚u™e rð[th«Ëth™e ÞtuøÞ‚t …whðth fhðt …qßÞ ©e{tuxt
îtht AqxÚte W…Þtu„ fhðt{tk ytÔÞtu Au.

ƒìxhe™u Út‚t k ¾t÷e VheÚte ¼hðe …zu,
r¢Þt ‚u ¼hðt yuðe ËtÄ™t òýðe ÓŒu.  8-2 : 19
yu ËtÚtu s …qßÞ ©e{tuxt …tu‚u rð[thtu{tk «„r‚þe÷ Au yu{

«‚er‚ fhtðu Au. ‚Œw…htk‚ fux÷tf y{q‚o rð[thtu, rËØtk‚tu y™u
ftÞtu o™u «r‚…trŒ‚ fhðt ÞtuòÞ u÷ W…{tytu y™u áütk‚tu …ý
ÞÚttÞtuøÞ y™u yËhfthf Au.
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ftkxtu ¾ q k[u …„u su{ ðÄw ™u ðÄw òuhÚte,
‚u{ ‚u ftZðt RåAt ÚttÞ Au {™™u ™fe,
Mð¼tð ¾ q k[þ u  ‚uðt u ßÞthu ËtÄf™u ÓŒu,
ytýe Wfu÷ ‚u ð u¤t þfu …tu‚t™e {u¤ ‚u.  8-3 : 5-6
«M‚w‚ „úkÚt{tk rð[thtu™wk y™u h[™tytu™wk …w™htð‚o™ òuðt

{¤u Au yu{tk ftuE þkft ™Úte, …hk‚w yt™wk {qÕÞtkf™ {nŠ»t ©eyh®ðŒu
yt «{tý u fÞ w O Au : ‘{h{e™e frð‚t™wk …w™htð‚o™ nhf‚f‚to
™Úte. yu™tÚte ftÔÞ™u ntr™ Út‚e ™Úte. Q÷xwk ‚u ‚u™u yuftkr‚f
Ët{ÚÞo y™u ËtIŒÞo y…uo Au. ‚u™e h[™t, rð[thtu y™u þçŒ«Þtu„tu
îtht yuf yt„ðwk ðt‚tðhý, yuf rðrþü Ëk½x™t, yuf «fth™e
[i‚rËf …rhrÄ y™u ‚u™wk …tu‚efwk rþÕ… «tÃ‚ ÚttÞ Au. ynª nu‚w
rð™tuŒ y™u y™whks™™tu ™rn, …hk‚w ytk‚h ËíÞ™e yr¼ÔÞÂõ‚™tu
Au. Ët{tLÞ {t™Ë™u …rhr[‚ ™rn yuðe ðM‚w y™u rð[thtu hsq
fhðt™tu-ytk‚h y™w¼qr‚™t ytrð»fth™tu Au. ð¤e, yu™tu nu‚w {tºt
ËíÞ™u yu™t Ët[t MðY…u ÞtuøÞ árüyu hsq fhðt™tu s ™rn,
…hk‚w ÞtuøÞ þçŒtu fu þçŒË{qn, Ët[wk «r‚Y… fu «‚ef y™u þõÞ
ntuÞ ‚tu yr™ðtÞo þçŒ îtht ‚u™tu y™w¼ð fhtððt™tu Au. ƒeswk
fkE …ý ™rn y™u yux÷wk s ntuÞ ‚tu ÚtÞu÷tk …w™htð‚o™ ¾qƒ s
{n¥ð™tk Au. yuðtu {h{e Ëk«¿tt‚…ýu þçŒ y™u ÷Þ™e …ËkŒ„e fu
„tuXðýe fh‚tu ™Úte, …hk‚w ‚u™wk «uhýtY…u Ëtnrsf MVwhý ÚttÞ
‚u™e ‚u htn swyu Au. yux÷u s yu …tu‚t™e frð‚t™u ƒtirØf he‚u
{Xth‚tu ™Úte, …hk‚w ‚u™e søÞtyu Ët[wk MVwhý ÚttÞ ‚u™e htn swyu
Au. yuýu su fkE fÞwO Au ‚u™tu ƒtirØf ¾w÷tËtu …ý fhe þf‚tu ™Úte,
yu {tºt Ëkð uŒ™ y™u ytk‚h MVwhý y™w¼ð u Au y™u ðt[f fu
Ë{t÷tu[f™u …ý yu{ s fhðt™wk ntuÞ Au.’

(©eyh®ðŒ™t …ºttu-ºteS ©uýe, …t™wk 45-49)
nwk Ë{t…™ fhwk ‚u …nu÷tk yt ‘f{oW…tË™t’™t ð i¿ttr™f

yr¼„{ rðþu Úttuztf þçŒtu W{uhwk Awk. {t™ðeÞ yr¼„{™t ytÄwr™f
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ð÷ý™u ÏÞt÷{tk ht¾e™u …qßÞ ©e{tuxtyu {t™ð[u‚™t™t QæðoM‚h
W…h™e fux÷ef ½x™tytu {t™ð ÔÞðnth™t W»{tne™ þçŒtu îtht
‚tŠff he‚u «r‚…tŒ™ fÞwO Au.

{tºt su ft uE ËkËthe r™r{¥t f{o MÚt q¤ Au,
©uÞtÚte o  nt uÞ ‚uðt™u f{o Au MÚt q¤, Ëqû{ ‚u,
™u y™w¼ðe su {tºt fthý™w k  r™r{¥t Au,
fthý{tkne ytftþ‚¥ð ‚ u {t u¾hu s Au.
y™k‚t™k‚ ytftþ {Þt oŒt‚e‚ ‚u ¾hu,
‚uÚte y™w¼ðe ßÞt k  íÞt k  rð[h‚t u s fthý u .
ytftþ fthý u  ‚ uðt u  ft¤t‚e‚, MÚt¤t‚e‚,
îkît‚e‚, „wýt‚e‚, ¼ q r{ft‚e‚ [u‚™.

11-2 : 21-22-23-24
ynª …ý …qs™eÞ h[rÞ‚t yu{™e ©uc‚t™tu y™w¼ð fhtðu

s Au. yu {tht ðnt÷t©e™tk [hýf{¤u Ÿztu ytŒh¼tð ÔÞõ‚ fhe
nwk ðt[f™u {t™ð…whw»ttÚto™t W{Œt ¼tus™™u ytMðtŒðt r™{kºtwk Awk.

•
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>> nrh:H >>

÷u¾f™t ƒu ƒtu÷
(«Út{ ytð]r¥t)

ƒUø÷tuh{tk ©e h{ý¼tE y{e™ (yì÷uÂBƒfðt¤t)™u íÞtk nwk
n‚tu, íÞthu ‚u{™t r[hkSðe ©e r[htÞ w¼tE y{urhftÚte ytð u÷t
n‚t. ‚u{™t rŒ÷{tk f{o …híðu™wk {n¥ð ò„u y™u f{o™u fuðt nu‚wÚte
y™u fuðt ¼tðÚte fhðwk, yu ƒÄe ‚u{™u Ë{sý …zu yuðe he‚u f{o
W…h {™u ÷¾ðt™wk rŒ÷ ÚtÞ w k n‚wk, …hk‚w ©e r[htÞ w¼tE™t rŒ÷™e
yuðe ÞtuøÞ «fth™e WíËwf‚t {™u …h¾tE ™rn. ð¤e, ‚u W…htk‚,
‚uytu „wsht‚e …qhu…qhwk ƒhtƒh Ë{su fu fu{ y™u ‚u™tu Ëth „úný
fhe þfu fu fu{ ‚u rðþu …ý {™u Ë„z„ ÚtE. ‚uÚte, íÞtk …qh‚tu ‚tu
‚u rð[th {w÷‚ðe hÌttu.

ƒUø÷tuhÚte y{u rºtr[ ÚtE fwk¼ftuý{T yt©{u „Þt. íÞtk ¼tE
nrh nðu ‚tu ½ýtu {tuxtu ÚtE „Þtu Au y™u ¼tE ™kŒw¼tE™e …uZe™wk
ft{fts …ý fh‚tu ÚtE „Þtu Au. Ë{sý{tk y™u ƒÄe he‚u ‚u
nturþÞth Au. ™t™…ýÚte s «¼wf]…tÚte yu™u WAuhðt™wk {thtÚte ÚtÞwk
n‚wk. ‚uÚte, ‚u™t W…h {™u rðþu»t ðnt÷ …ý ¾hwk. ‚u™u Ët[e he‚u
¾hu¾he he‚™wk Sð™{tk f{o™wk hnMÞ y™u f{o™wk {n¥ð òu Ë{òÞ
‚tu …tu‚t™t Sð™™e fthrfŒeo ½ýe W¥t{ he‚u «¼wf]…tÚte «„xe
þfu, ‚uðtu rð[th ò„ðtÚte ‘f{oW…tË™t’ W…h ÷¾ðt™wk þY fÞwO.

íÞthu {tht þheh™u acidity™tu htu„ ÚtÞtu n‚tu y™u su Œðt
÷ô ‚uÚte þheh™u ‚u™e yì÷So ÚtE òÞ. yux÷e ƒÄe ¾ksðt¤
ytðu fu ™ …qAtu ðt‚. yu ¾ksðt¤ ‚tu ¼Þkfh. yuf ht‚u [~{tk™t
¾tu¾tÚte …„™u ½MÞt s fh‚tu n‚tu, íÞthu s yk‚h{tk yk‚hÚte
«uhýt ò„e fu ‘yÕÞt {qh¾t, yíÞthu s ¾ht ËkÞ{™e ‚tu sYh
¾he ! y™u ‚u fux÷tu Au ‚u™e …thtþeþe ‚tu yíÞthu s ¾ƒh …zu.
ð÷qh ð÷qh fÞto fh‚tk ‚tu yt ‘f{oW…tË™t’ W…h ÷¾ðt {tkz™u !
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‚u{tkÚte yt ‘f{oW…tË™t’™e þYyt‚ ÚtE. yì÷So™e yu ¾ksðt¤
yux÷e ƒÄe ¼thu fu ™ …qAtu ðt‚. ¼tE nrhyu {tht þheh™e ‚u
ð¾‚™e ÂMÚtr‚ rðþu …ý Exposition (Ëk…tŒfeÞ) ÷ÏÞwk Au. yu™wk
yk„úuS ½ýwk Ëthwk Au. yuýu su yk„úuS{tk ÷ÏÞwk Au ‚u™wk „wsht‚e ¼tE
©e $Œwfw{th ŒuËtEyu fÞwO Au. ‚u W…hÚte ðt[f™u ÏÞt÷ ytðþu fu
yt ‘f{oW…tË™t’ {tuxt™e fuðe fZk„e ÂMÚtr‚{tk ÷¾tE Au. ÷„¼„
[thuf rŒðË{tk ‚tu ‚u ÷¾tE „E nþu.

su r{ºttu™u {U f{o™e ¼tð™t, f{o™wk hnMÞ y™u f{o™wk {n¥ð
Ë{òððt™u {txu fux÷tf ft„¤tu ÷¾u÷t n‚t, ‚u ƒÄtÞ ft„¤tu{tk™e
frð‚t ‘f{o„tÚtt’ …wM‚f{tk Ëk„úntE „Þu÷e Au y™u ‘ËM‚t ËtrníÞu’
‚u ƒnth …ý …tze Au. …qßÞ©e hrðþkfh {nthtsu ‚u™e «M‚tð™t
÷¾e Au y™u ËŒT„‚ ©e X¬hƒt…tyu ‚u™t W…h ƒu ƒtu÷ …ý
÷ÏÞt Au.

‚u A…tE „Þu÷e [tu…ze ‘f{o„tÚtt’{tkÚte ÷„¼„ ºteòu ¼t„
yt ‘f{oW…tË™t’{tk ÷uðt{tk ytÔÞtu Au.

Sð™ ‚u™t W¥t{ «fth™t rðftË{tk «„xu yu™t ftsu f{o yu
‚u™t ½z‚h ftsu ½ýwk {n¥ð™wk yk„ Au. f{o ðzu s {t™ðe™wk Sð™
½zt‚wk ntuÞ Au. f{o ðzu s y™uf Sðtu™e ËtÚtu ËkƒkÄ{tk yðtÞ Au.
f{o™u ÷eÄu s su ‚u ƒÄtk™e Ë{sý …zu Au. f{o™u ÷eÄu s yt…ýt
…tu‚t{tk fux÷e fw™un, ytðz‚, „wý y™u ¼tð ð„uhu fux÷tk y™u fux÷t
«{tý{tk Au y™u fÞt «fth™tk Au, ‚u ƒÄwk f{oÚte s Ë{sý …zu Au.
f{o{tkÚte f{o fh‚tk fh‚tk ½ýe ò‚™wk þe¾ðt™wk {¤u Au. su ftuE Sð™u
…tu‚t™t Sð™™wk æÞ uÞ {¬{…ý u ™¬e ÚtE [qfu÷wk Au, yuðt Sð™u
{¤‚t s‚t «íÞuf f{o{tk …tu‚t™t Sð™™t æÞuÞ™tu nu‚w-¿tt™¼Âõ‚…qðof
Ë¼t™‚tÚte-áZtð‚t hnuðt™wk fÞtO s fhðwk …zu Au. su …è±™u òu f{o{tk
nu‚w™e Ë¼t™‚t ™Úte ‚tu ‚uðtu …è± ©uÞtÚteo …ý ™Úte s, ‚u nfef‚
…ý yux÷e s Ët[e Au. Sð™{tk ÞtuøÞ «fth™tu rðftË Útðt™u {txu
f{o{tk ‚uðt «fth™t ¿tt™¼Âõ‚…qð of™t nu‚w™e Ë¼t™‚t yux÷e s



37

yíÞ k‚ {n¥ð™e y™u sYh™e Au. ytðe ƒÄe nfef‚ yt
‘f{oW…tË™t’{tk ytðhtE ÷uðtÞu÷e Au.

©eãçÚÜëUÐæÚte Sð™{tk su he‚u ËtÄ™t ÚtÞt sðt™wk ƒLÞwk Au, ‚u
‚u he‚ y™u ‚u™e Ë{sý {tht Sð™{tk ©eãçÚÜëUÐæÚte Sð‚eò„‚e
[u‚™tí{f…ýu yts …ý yux÷e s ‚tá~Þ y™u Sðk‚ …ý Au. ‚u™wk
ƒÞt™ …ý yt ‘f{oW…tË™t’{tk yt÷u¾tÞu÷wk Au. ©eãçÚÜëUÐæÚte ßÞthÚte
¥æ …è±™tu yr¼„{ ©eãçÚ™tk [hýf{¤ …híðu™tu «„xâtu íÞthÚte
f{o …híð u™e Ë{q¤„e Ë¼t™‚t ƒŒ÷tE „E n‚e. íÞthu {tht
rŒ÷{tk f{o™t fh‚tk, f{o™u fh‚tk fh‚tk, f{o{tk ¿tt™¼Âõ‚…qðof™tu
nu‚w fuxfux÷tu Sð‚tuò„‚tu y™u [u‚™tí{f hnu Au, y™u ‚u nu‚w™e
Ë¼t™‚t íÞthu fux÷t «{tý{tk y™u fuðe fuðe he‚u «uhýtM…Œ ƒ™‚e,
‚u™wk s {tºt nwk ¾qƒ ¾qƒ æÞt™ ht¾‚tu. su{tk ™u ‚u{tk Sð™™t æÞuÞ
…híðu™t nu‚w™e Ë¼t™‚t …¤u…¤ Sð‚eò„‚e ntuðe, xfðe y™u
‚u{tk (Ë¼t™‚t{tk) …tAt [u‚™t«tý ¾hu¾ht «„xu÷t ntuÞ ‚uðe
Sð™{tk™e «íÞ uf …¤™e ËtðÄt™e y™u Ëtð[u‚e¼he ÞÚttÞtuøÞ
«{týu™e Ë¼t™‚t™u s íÞthu {U ‚tu ©eãçÚÜëUÐæÚte ËtÄ™t „ýe n‚e.
òu nu‚w™e Sð‚eò„‚e Ë¼t™‚t ™Úte ‚tu ËtÄ™t …ý ™Úte. ‚uðt
…è±Úte ©e«¼w{Þ Sð™{tk ftuE ft¤u …ý yt„¤ z„ ¼he þftðt™tk
™Úte, yu nfef‚ …ý yux÷e s Ët[e Au. òu ËtÄ™t Au ‚tu Ë¼t™‚t
…ý Au s. ßÞthu fkE fþt …híð u ¾hu¾htk „hs, MðtÚto, hË,
÷„™e, ‚t÷tðu÷e, ‚í…h‚t ð„uhu ð„uhu òu «„xâtk ntuÞ Au, ‚tu ‚u
«fth™e Ë¼t™‚t íÞthu {t™ðe™t {™{tk hnu‚e ntuÞ Au. yu ‚tu Ëðo
ËtÄthý {t™ðe™u …ý ƒwÂØÚte Ë{òÞ ‚uðe nfef‚ Au. ‚tu su …è±™u
Sð™rðftË™t nu‚w yÚtuo ËtÄ™t fhðt™e Au y™u òu «íÞuf f{o{tk
‚u Sð™u Sð™™t æÞuÞ …híðu™e Ë¼t™‚t òu ntuÞ s ™rn y™u
xf‚e ™t ntuÞ ‚tu ‚uðt {kŒ{tk {kŒ «fth™e ¼tð™tðt¤e ËtÄ™t
Sð™™u rðftË™t ûtuºt{tk WXtð ™rn yt…e þfu.

fkE …ý fþwk fÞto fh‚tk ntuEyu Aeyu ‚tu ‚u™e …ý yt…ý™u
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Ë{sý …zu Au ¾he. f{oÚte s „wý, ¼tð, þÂõ‚, Ë{sý, ytðz‚,
ftiþÕÞ ð„uhu ð„uhu ¾e÷u Au, …hk‚w ‚u f{o QzÍqrzÞt he‚u fhðtÚte
™rn. ytðt ƒÄt «fth™e Ë{sý yt ‘f{oW…tË™t’{tk ©e«¼wf]…tÚte
W…Ëtðu÷e Au.

f{o „{u ‚uðt «fth™wk ¼÷u™u ûtwÕ÷f{tk ûtwÕ÷f ntuÞ, …hk‚w ‚u™tu
nu‚w y™u ¼tð fux÷t Sð‚tò„‚t Au, ‚u™t W…h s …rhýt{™tu
ytÄth Au. ftuEf AheÚte þtf …ý Ë{thu, ftuEf r™»ýt‚ Œtõ‚h
AheÚte ™M‚h {qfu, ftuEf yý½z AheÚte ytk„¤e …ý ft…e ™t¾u.
ËtÄ™ ‚tu yuf s, …hk‚w ‚u Œhuf{tk «íÞuf™e Ë{sý, he‚, nu‚w y™u
¼tð swŒtk swŒtk s ntuÞ Au. {tºt, f{o™t W…hAÕ÷tk [tufXtk W…hÚte
fþwk …qhu…qhwk ™rn Ë{S þftÞ. yuf ™t™fzwk ƒt¤f …tu‚t™t {¤™e
ËtÚtu h{‚wk ntuÞ Au, {¤{tk h„Œtu¤t‚wk …ý ntuÞ Au y™u ftuEf ðth
‚tu {¤ ¾tE …ý ÷u Au. yu s {¤™u ftuEf {t ËtV fhu Au y™u
yu s {¤ ftuEf nrhs™ ¼tE ËkztË{tkÚte ËtV fhu Au. ºtý uÞ{tk
{¤ s {wÏÞ ËtÄ™, …hk‚w «íÞuf™t {t™Ë{tk ‚u ‚u …¤u ‚u …híðu™e
{t™rËf «r¢Þt swŒe swŒe. ƒt¤f™u {¤{tk Ëk…qýo r™Œtuo»t‚t Au. {¤™u
{¤™e he‚u ‚u Mðefth‚wk s ™Úte. ßÞthu {t, {¤™u {¤ ‚hefu Mðefthu
Au y™u ‚u …tu‚t™t s ƒt¤f™wk ntuðtÚte ‚u™tuu yux÷tu ƒÄtu fkxt¤tu
ytð‚tu ™Úte fu yý„{tu ò„‚tu ™Úte. (òufu nt÷™e ¼ýu÷e„ýu÷e
ƒnu™tu{tk ‚u …híðu™tu fkxt¤tu y™u yý„{tu «ð‚o‚tu òÞ Au. ‚u «fth™tu
òu {the Ë{sý{tk Œtu»t ntuÞ ‚tu ðt[ftu {tV fhu.) yu s {¤
ËkztË{tkÚte nrhs™ ¼tE ËtV fhu Au, íÞthu ‚u™u fkxt¤tu y™u yý„{tu
«ð‚o‚tu ntuÞ Au. yux÷u «íÞuf f{o{tk yt…ýwk {t™Ë fuðwk ntuÞ Au y™u
‚u™wk Ätuhý fÞt «fth™wk Au, ‚u™e W…h s ƒÄtu ytÄth Au. ¥æ …è±ï
nrhs™ yt©{{tk rŒðËtu™t rŒðË ËwÄe {¤™e ztu÷tu Ÿ[fe™u {¤
ËtV fhu÷tu Au. yux÷u yt ƒÄe nfef‚™e Íeýðx™tu {™u ÏÞt÷ Au.

f{o™u ‚tu Ëti ftuE òuE þfu Au, …hk‚w f{o{tk su Sð‚tuò„‚tu
nu‚w ntuÞ Au, ‚u™u ‚tu ftuý òuE þfu y™u …th¾e þfu ? yt nfef‚
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Ët[e Au. yt…ýu f{o fhðt™wk Au yt…ýt …tu‚t™u {txu. òu Sð™™t
æÞuÞ{tk {hrýÞt r™Ätoh™e ¼tð™t su Sð{tk ¾hu¾he Sð‚eò„‚e
«„xe „Þu÷e Au, ‚uðt Sð™u ‚tu Út‚t s‚t «íÞuf f{o{tk Sð™™t
æÞuÞ …híðu™t nu‚w y™u ¼tð, „wý y™u þÂõ‚ «„xu÷tk hÌttk fhu÷tk
s nþu. yuðwk s yu™u «íÞût «íÞuf f{o{tk, …tuuu‚t™e Ë{sý{tk y™u
y™w¼ð{tk ¾hu¾hwk yufÄthwk rŒ÷{tk rŒ÷Úte ÷tøÞt s fh‚wk ntuÞ ‚uðtu
s …è± rðftË{tk yt„ufq[ fhe þfðt™tu Au. ƒtfe ™rn. ytðt
«fth™tu …è± rðftËðtkAwk. ËtÄ™t{tk «„xu÷tu su …è± Au, ‚u™e
ðtýe{tk …ý ftuE LÞtht «fth™tu xkfth y™u hýfth «„xu÷tu ntuÞ
Au. ‚u™tk ‘™uýtk y™u ðuýtk’ ƒŒ÷t‚tk s‚tk ntuÞ Au.

yt ‘f{oW…tË™t’ {tºt ©uÞtÚteo {txu s Au yuðwk ™Úte. yt
‘f{oW…tË™t’{tkÚte òu ‚u RåAu ‚tu ½ýwk òýðt™wk, þe¾ðt™wk {¤e
þfu ‚u{ Au.

yt ÷¾u÷e ‘f{oW…tË™t’™e fzeytu ¼tE©e h{uþ¼tE ¼èu
¼tð «{týu „tuXðe «uË{tk {tuf÷ðt™e nM‚«‚ ‚iÞth fhe yt…e,
‚u {txu ‚u{™tu yt¼th {t™wk Awk.

¼tE©e n»toŒ¼tE þtnu yt …wM‚f A…tððt™wk ¾[o …ý ytÃÞwk
y™u ‚u ðu[e yt…ðt™wk «u{Úte MðeftÞwO, ‚u ƒŒ÷ ‚u{™tu …ý yt¼th.

ð¤e, yt ‘f{oW…tË™t’™t {q¤ ÷¾tý™u y{ŒtðtŒ{tk ©e
h{uþ¼tE ¼è™u íÞtk AËt‚ f÷tf ËwÄe ƒuËe «tu.©e yu. S. ¼è
Ëtnuƒu fux÷tf M™uneytu™u ðtk[e Ëk¼¤tÔÞwk, ‚u ƒÄwk Ëtk¼¤ðt{tk ‚u ‚u
¼tEytuyu su hË, W{k„ ð„uhu Œt¾ÔÞtu ‚u Ëti™tu …ý yt¼th {t™wk Awk.

su™u {txu yt ÷¾ðt{tk ytÔÞwk Au, ‚u ¼tE, yt™u ðtk[e™u
yt{tkÚte Ëth „úný fhe …tu‚t™t Sð™™u ðÄthu W…Þtu„e ƒ™tðþu
yuðe «tÚto™t fhe rðh{wk Awk.

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ -{tuxt
‚t. 29-9-1972
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>> nrh:H >>

r™ð uŒ™
(«Út{ ytð]Â¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu fwk¼ftuý{T™t nrh:H yt©{{tk yu{™t
þheh™e rð…he‚ ÂMÚtr‚{tk ‘f{oW…tË™t’ rðþu &÷tuftu ÷ÏÞt. yu
&÷tuftuuu™e „tuXðýe ©e h{uþ¼tE ¼èu fhe. yt ‘f{oW…tË™t’ …qßÞ
©e{tuxt™t ƒt÷r{ºt ¼tE©e nrh™u r™r{¥tu ÷¾tE Au. ¼tE nrh™u
„wsht‚e ¼t»tt{tk ÷¾ðt™tu {ntðhtu ytuAtu ntuðtÚte Exposition
yu {Útt¤u yk„úuS{tk Ëk…tŒfeÞ ÷¾tý ÷ÏÞwk Au. ð¤e, ¼tE nrh,
yk„úuS {tæÞ{Úte rð¿tt™ rðãtþt¾t{tk „úußÞwyux ÚtÞu÷t, yuÚte …ý
„wsht‚e{tk ÷¾tðwk {w~fu÷. yt{ A‚tk yu ÷¾tý™wk „wsht‚e ¼t»ttk‚h
…ý {qõÞwk Au. yu ¼t»ttk‚h «t.$Œwfw{th ŒuËtEyu fhe ytÃÞwk Au,
‚u ƒŒ÷ yu{™t yt¼the Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt hr[‚ ‘f]…t’ ‚u{ s ‘f{oW…tË™t’{tk …qßÞ
©e{tuxt™t «„x ÚtÞu÷t Vtuxtu„útVtu™t Ësof ÷uV. f™o÷ ƒ÷ðk‚ ¼è
Au y™u ‚u{™t ‚hVÚte y{™u yu At…ðt {txu {éÞt Au. yu{™t
ytðt ËtisLÞ…qýo Ënfth ƒŒ÷ ÓŒÞÚte yu{™tu ½ýtu s yt¼th
{t™eyu Aeyu.

‘f{oW…tË™t’™e «uË™f÷ òuzýe™e árüyu ËwÄthe yt…ðt
ƒŒ÷ «t. hr‚÷t÷ Ëtk. ™tÞf™t y{u yt¼the Aeyu.

yt …wM‚f™e A…t{ýe™wk ¾[o M™une ¼tE©e n»toŒ¼tE
þt{¤ŒtË þtnu «u{ y™u W{¤ftÚte MðeftÞwO, ‚u{ s yu …wM‚f™e
™f÷tu ð u[e yt…ðt™wk ft{ …ý MðeftÞ w O. yuðt yu{™t rŒ÷™t
¼tð y™u ¼tð™t ƒŒ÷ y{™u ½ýtu s yt™kŒ ÚttÞ Au y™u y{u
yu{™tu yt¼th {t™eyu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu™t ðu[tý™e Ëk…qýo ytðf ÷tuffÕÞtý™tk
ftÞtuo …tA¤ s ¾[to‚e ntuðtÚte, yu …wM‚f™e ™f÷tu ¾heŒðt{tk ‚u{
s ð u[e yt…ðt{tk Ëti™tu Ënfth {¤þ u yuðe ytþt Au.
nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ ™kŒw¼tE
{t[o, 1973 {ì™u®s„ xÙMxe,
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(ƒeS ytð ]Â¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu Ë™ 1973{tk fwk¼ftuý{T™t nrh:H
yt©{{tk yu{™t þheh™e rð…he‚ ÂMÚtr‚{tk ‘f{oW…tË™t’ rðþu
&÷tuftu ÷ÏÞt. yu &÷tuftu™e „tuXðýe ©e h{uþ ¼èu fhe. yt
‘f{oW…tË™t’ …qßÞ ©e{tuxt™t fwk¼ftuý{T™t Þwðt™ r{ºt ¼tE©e
nrh WVuo rŒ÷e…™t r™r{¥tu ÷¾tE n‚e. ‚u™e ƒeS ytð]Â¥t
«ftrþ‚ fh‚tk n»to ÚttÞ Au.

ƒeS ytð]Â¥t™t yt …wM‚f™u ‚iÞth fhðt™wk ‚{t{ ¾[o
{whçƒe ©e h{ý¼tE y{e™u ytÃÞwk Au. yux÷wk s ™rn, …ý
yu™e ƒeS ytð]Â¥t A…tððt™e «uhýt ‚uytu©e™e s Au. yt
yk„u ‚uytu©e™tu sux÷tu yt¼th {t™eyu ‚ux÷tu ytuAtu Au.

(ƒhtuzt) ÷tRx …Âç÷fuþLË r÷r{xuzu íðhtÚte, WíËtnÚte
yt …wM‚f At…e™u ‚iÞth fhe yt…ðt {txu ‚u™t yrÄftheytu™tu
y™u ftÞofhtu™tu ½ýtu ½ýtu yt¼th.

…qßÞ ©e{tuxt™tk …wM‚ftu™t ð u[tý™e Ëk…qý o ytðf
÷tuffÕÞtý™tk ftÞtuo …tA¤ ¾[toÞ Au, ‚u ‚tu ËwrðrŒ‚ nfef‚ Au.
yt …wM‚f™e «‚tu ¾heŒðt{tk ‚u{ s ðu[e yt…ðt{tk Ënfth
{¤þu ‚uðe ytþt Au.

‚t. 12-5-1985 xÙMxe {kz¤,
(Ëkð‚ 2041) nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ



42

>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(ºteS ytð]Â¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™e ‘f{oW…tË™t’™e yt ºteS ytð]r¥t «„x
fh‚tk y{u yt™kŒ y™w¼ðe hÌtt Aeyu. …qßÞ ©e{tuxt™tk {tuxt
¼t„™tk ÷¾týtu ftuE ™u ftuE r™r{¥tÚte ËòoÞtk Au. y™u ‚u™e
fuðe yËh ÚtE ‚u™t Mðt™w¼ðtu …ý y™w¼ðfthtuyu ðýoÔÞt Au.

yt ™t™fze [tu…ze f{o™tu {rn{t Ë{òððt f{o™tk sux÷tk
…tËtk Au, ‚u ƒÄtk W…h «ftþ ™t¾u Au.

f{o fÞto rð™t yuf ûtýuÞ ftuuuE hne þf‚wk ™Úte. yu™wk
W¥t{ WŒtnhý ¼„ðt™ ËqÞo™thtÞý™wk «íÞût òuE þfeyu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt fnu Au :-
‘Sð{tºt Ëð u o™w k ™¼ u, rsðtÞ f{oÚte,
…tu»tý Ëð o™wk ÚttÞ, Sð™wk fuð w k f{oÚte !

f{o{tk ßÞthu ¿tt™ ¼¤u Au, yux÷u fu Ë{s…qðof™wk f{o ÚttÞ
Au, íÞthu ‚u ¼Âõ‚™wk MðY… Äthý fhu Au. ‚uÚte, ynª f{o™e
ythtÄ™t fhðt™tu {rn{t „tÞtu Au. f{o™t rðrðÄ ƒth ¾kztu
…tze yt …wM‚f Ë{sðwk Ënu÷wk ÚtE …zu ‚uðtu ¼tE©e h{uþ¼tEyu
M‚wíÞ «ÞtË fÞtuo Au, ‚u ƒŒ÷ ðt[ftu ‚u{™tu sYh yt¼th
{t™þu.

f{oV¤™tu ytæÞtÂí{f rËØtk‚-f{o™tu rËØtk‚-òýðt WíËwf
Ëti ©uÞtÚteoytu™u …qßÞ ©e{tuxt swŒe s he‚u Ëk‚tu»t yt…u Au.

yt …wM‚f{tk ytŠÚtf ËnÞtu„ yt…™th ¼tE ©e {qfuþ¼tE
y™u ‚u{™t …rhðth™t y{u yt¼the Aeyu.
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yt …wM‚f™e {wÿýþ wrØ™wk ftÞ o yíÞ k‚ [eðxÚte y™u
¼tð…qð of ©e sÞ k‚e¼tE ò™eyu fhe ytÃÞ w k Au. ‚u{™t
ËŒT¼tð¼Þto Ënfth™e y{tu fŒh fheyu Aeyu y™u ÓŒÞ…qðof
‚u{™tu yt¼th {t™eyu Aeyu.

yt …wM‚f™e xtRx÷ rzÍtR™ ytf»tof he‚u fhe yt…ðt
ƒŒ÷ ©e {Þqh¼tE ò™e™tu …ý y{u ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu
Aeyu. yt …wM‚f™t xtRx÷™u [th f÷h{tk At…e yt…ðt ƒŒ÷
ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t r™Þt{ftu ©e ©uÞË¼tE …kzât ‚Útt ©e
Þ¿tuþ¼tE …kzât™tu y{u ¾qƒ ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu.

„wsht‚e yæÞtí{hrËf «ò yt …wM‚f™u ytðfthþu yuðe
©Øt Au.
nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ. Ëe. ze. þtn
‚t. 13-9-1997 {ì™u®s„ xÙMxe
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(…tk[{e ytð]Â¥t)

…qßÞ ©e{tuxt îtht ÔÞõ‚ ÚtÞu÷ yûthŒun™wk Ëso™
‚uytu©eyu MðÞk fhu÷wk ™Úte, …hk‚w ‚u {txu™wk ftuE  r™r{¥t
{¤‚tk, su ‚u ËtrníÞ™wk Ëso™ ÚtÞwk Au.

‘f{oW…tË™t’™wk Ëso™ …ý yuðt ftuEf r™r{¥tËh ÚtÞwk
Au, su™tu WÕ÷u¾ …qßÞ ©e{tuxtyu ‘÷u¾f™t ƒu ƒtu÷’{tk
M…ü fÞtuo Au.

Ë™u 1973{tk ‘f{oW…tË™t’™wk «Út{ «ftþ™ ÚtÞt ƒtŒ
Ë™u 1985{tk ‚u™e ƒeS ytð]r¥t™wk y™u Ë™u 1997{tk
ºteS ytð]r¥t™wk «ftþ™ y™u 2007 {tk [tuÚte ytð]r¥t™wk
«ftþ™ ÚtÞu÷wk Au. nt÷{tk ‘f{oW…tË™t’ …wM‚f™e «‚tu
y«tÃÞ ntuðtÚte, ‚u™e yt …tk[{e ytð]r¥t™wk «ftþ™ fh‚tk
y{tu yt™kŒ™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu
…qht ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷
y{tu ‚u{™t ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ý w«ËtŒ
…kzâtyu …qßÞ ©e{tuxt «íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk



{wÿý fhe ytÃÞ w k Au. ‚uytu©e™t ytðt y{qÕÞ y™u
WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun
½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hý u {qfe þfeyu Aeyu. ©e
©uÞË¼tE …kzât™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

y{tu™u ytþt Au fu Mðs™tu yt «ftþ™™u ytðfthþu.

‚t. 9-7-2017 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚
Ëk. 2073
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f{o{tntíBÞ

(1) f{o™e Äq™
(rþ¾rhýe)

„{u ‚uðtk {tuxtk …ý ÚtE þftu [tn rŒ÷ òu,
„{u ‚uðtk {tuxtk …ý ÚtE þftu ntUþ {™ òu,
„{u ‚uðtk {tuxtk ÚtE s þfþtu nt{ rŒ÷ ßÞtk,
„{u ‚uðtk {tuxtk sYh ƒ™þtu, f{o fh‚tk.

(Íq÷ýt)

f{o™e ÷Zý ™t ÷t„þu ßÞtk ËwÄe,
íÞtk ËwÄe f{o{tk fI ™ Vtðu,

f{o{tk r[¥t™u «tuE™u ƒuË‚tk,
f{o{tk yð™ðtu hk„ ò{u.

ntÚt ƒu òuze™u ftu ™ ƒuËe hnu,
f{o fh‚tk s„u Ëðo ŒeËu,

f{o™tu hk„ ƒuËe s‚tk r[¥t{tk,
÷nuh niÞu [Zu «u{hk„u.

f{o{tk ÷e™ Úti ‚t™ yu™wk [Zâu,
f{o ™u f{o ƒË f{o ËqÍu,

yu s ÷„™e ÓŒu ÷t„òu Ëðo™u,
«u{ËkŒuþ Au «u{e Ënw™u.

f{o™e ËtÄ™t™e ‚{L™t Ÿze,
ÓŒÞ{tk ÷t„‚tk «u{ ò„u,
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«u{ ßÞtk ÷t„þu ¼Âõ‚ íÞtk sL{þu,
Äq™ íÞtk yuf™e yuf hu’þu.

(2) f{o{rn{t
(ðËk‚r‚÷ft)

‚wk ‚tu ŒÞt ‚ws Äheþ ™ fI ÷„th,
Útt ‚wk «r‚ sYh ft¤™e su{ ¢qh,
÷eÄt rð™t Ë¾‚ f{o ™ Aqxftu Au,
ŸÎÞt rð™t Íx…xu ‚ws ÷t„ f{uo.

su fI fÌtt fhwk ‚™u ™Úte yu ÷ðthtu,
yu Au sYh ‚ý¾t Wh yt„™t òu,
yu Xthðt™wk ‚ws ntÚt Ë¾u ! hÌtwk Au,
ht¾e f]…t™sh, ¾qƒ ‚wk {M‚ hu’su.

yt™kŒ{tk rŒ™ ƒÄt ðe‚ÔÞt fhe™u,
su fI Út‚wk ‚ws fÞto fhsu W{k„u,
ßÞtk fI ÚtðtÞ {™ ‚k„, Ëðu¤ [u‚e,
…tAwk «VwÕ÷ ƒ™e f{o ‚wk ntÚt ÷usu.

™t f{o {wÏÞ, …ý f{o™e ¼tð™t Au,
yu Ëqh™u Ë‚‚ ò¤ðe ht¾ niÞu,
yu ¼tð™t rŒ÷ s‚tk Ë{òE …qhe,
{u¤u s yu™e ƒ™þu ‚ws f{o hk„e.
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þwk ‘f{o’ ‘f{o’ s„÷tuf ƒfu ™ft{tk,
yu ‚tu fÞto ð„h ftuE þwk ƒuËe hu’‚tk ?
Au ¼tð™e ƒZ‚e fts s f{o Ëðo,
yu ÷ût r[¥t Ähe f{o fhtu ƒÄtkÞ.

™t ntu‚ f{o, s„ Útt‚ «ðuþ fu{ ?
™t f{o ntu‚, Xh‚u {™ fuðe he‚ ?
™t ntu‚ f{o, {¤‚u fnªÚte s ðu„ ?
™t f{o ntu‚, MVwh‚u Wh õÞtkÚte «tý ?

™t f{o ntu‚, Wh ðuX ™ ftkE ntu‚,
™t ntu‚ f{o, …rhðth ™ …í™e ntu‚,
™t f{o ntu‚, s„ ntu‚ ™ …kz …tu‚u,
™t ntu‚ f{o, Ënw Ÿ½‚ ykÄfthu.

yu f{o yuf fýÚte fkE ÷t¾ yt…u,
yu f{o …ÚÚth Útfe «¼w{qŠ‚ yt…u,
Au f{o QŠ{, hË, hk„ s{tð™thwk,
Au f{o þÂõ‚«Œ [u‚™ «uh™thwk.

òu f{o Au, ƒÄwkÞ Au, ™ð f{o, fI ™t,
ytÄth f{o ÓŒÞ{tk Ënw he‚ «tuðt,
Au f{o ËtÄ™ s «f]r‚ òýðt™u,
Au f{o ¼tð «¼w™tu s„ hu÷ðt™u.

su f{o r[¥t, {™, ƒwÂØ þ{tððt™u,
‚u f{o yk„ Ënw [u‚™ Äthðt™u,
Au f{o rŒÔÞ «¼w ytnwr‚ Þ¿t™e su,
‚u f{o ¿tt™ «¼w¼Âõ‚ fhtððt™u.
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Ëti f{o Atu …ý fhtu, ™ð ht„ ht¾tu,
‚u ‚u Út‚tk ÓŒÞ{tkne ‚xMÚt ð‚tuo,
Útt‚tk, ÚtÞt …Ae, fþwk fkE ÷uðwkŒuðwk,
òýu ™ ntuÞ {™ yu{ …qhwk áZtðtu.

su f{oÚte {™ zhu, fhe ‚u þfu þwk ?
su f{oÚte {™ zhu, {™ Xthþu þwk ?
su f{o yk‚h‚ýt, hËÚte «ðuþe,
òu ‚u fÞto s fhþu, {¤þu s þtkr‚.

‘…qhu…qhwk ÓŒ Ë{…oý …È…tŒu,
{thu ‚™u fhðwk Au ƒ™‚t «ÞtËu,
htÏÞt fheþ {™ ‚the «r‚ nwk ¾wÕ÷wk,
™u Ëti fÌtt fheþ, f{o fheþ su nwk.’

‚thwk r™heûtý fÞto fh‚tu hnusu,
‚uÚte ‚wk Œtu»t ¼q÷ ¾tu¤e þfeþ Ëu’su.
™u ‚u {ÚÞt s fh r™íÞ ËwÄthðt™u,
{t„e f]…t ÓŒÞ ò„]‚ yu{ hu’su.

…u’÷tk fhe s {™ ºtuðz ‘õÞtk sðt™wk’,
÷eÄtu s {t„o, …AeÚte nXðt™wk fuðwk !
©Øt Ähe ÓŒ‚hk„ s{tð‚t hi’,
yt„u ƒZât r™‚ fhtu, r™s f{o ËtÚtu.

‘ËðoMð þÂõ‚ {ws r™ùÞ ðt…heþ,
ÄtÞwO „{u íÞ{ fhe …ý {u¤ðeþ,’
rðïtË yu{ ÓŒÞu áZ fu¤ðe™u,
ƒuËeþ ™t she ™ sk…e Xheþ õÞtkÞu.
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yuft„ú‚t s„‚ f{o fhtð‚e su,
‚u þÂõ‚ æÞt™, s…, ºttxf f{o ytðu,
yuft„ú‚t ßÞ{ ðÄu Íx Qf÷u Ëti,
™u yu ƒÄe áZ Út‚tk, Wh «trÃ‚ …t{tu.

Ëk‚t… ÷uþ ™ fþtÞ‚ýtu Útðt Œtu,
™t yt{ ‚u{ fþwk RåAðwk fI rðþu ntu,
suðwk ÚtÞt ßÞ{ fhu íÞ{ ‚u Útðt Œtu,
yuft„ú hu’ðwk …ý ËtÄ™ hk„{tk ‚tu.

K
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¾kz-1 : f{o©e

nrh:H
(y™wüw…)

f{o™e ƒr÷nthe™e „tÚtt yts fÚtwk ‚™u,
hnMÞ f{o™wk ‚uÚte Ët[wk sýtÞ Sð™u. 1
f{oÚte sL{‚wk Ëðo, …tu»tý f{oÚte Út‚wk,
hûtt‚wk f{oÚte Ëti ftu, ÷Þ Ëti f{oÚte Út‚wk. 2
Ësoðwk, …tu»tðwk, ™tþ f{uo ºtýu «fth Au,
f{o ‚uÚte s «íÞût ƒúñt, rð»ýw, {nuþ Au. 3
Sð™{tºt Ëðuo™wk ™¼u, rsðtÞ f{oÚte,
…tu»tý Ëðo™wk ÚttÞ Sð™u fuðwk f{oÚte ! 4
f{oÚte ™e…su Au Ëti, Ëti …rhðth f{o™wk,
yth…th ÷E òÞ Sð™u Ët[wk f{o þwk ! 5
f{o {t‚t, r…‚t, …wºt, Ëðo ËkËth f{o Au,
þwk Ë„…ý ƒkÄt‚wk f{oÚte s„ Ëðo™u ! 6
f{o ™t ntu‚ ËkƒkÄtu ‚tu õÞtkÚte ntu‚ rðï{tk ?
ËkƒkÄtu fu¤ðtÞu Au ßÞtk íÞtk f{oÚte yt…ýt.
‘f{o suýu fÞwO ‚uýu fÞwO ft{ý’ WÂõ‚ Au,
Ët[wk ‚ÚÞtkþ yu{tk Au, ð¤e Ët[wk nfef‚u.7-8
f{o òu ƒtuŒ÷wk ÚttÞ ÷e÷t ËkËth™e ƒÄe
-‚u …¤ðth ‚tu õÞtkÚte fuðe he‚ þfu xfe ? 9
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f{o ™t ƒtðhwk õÞtkÞu, ƒtðhtk yt…ýu ¾htk,
MðY…u yt…ýu suðtk ‚uðwk f{o MðY… íÞtk. 10
fÞto rð™t fþwk f{o ythtu ™t ftuE™tu s Au,
‚tu …Ae f{o{tk ÞtuøÞ ÷tuf ftk ™t «ðeý Au ? 11
¾t÷e ¾t÷e …ze hi’™u r{ÚÞt Sð™ „t¤ðwk,
yuþytht{{tk …qhwk Sððwk, ‚u ™ Sððwk,
MðtÚto ™u ft{¢tuÄtrŒ ÷tu¼{tuntrŒ™u rðþu
-Sð™ „t¤ðwk, yu™u ™fto„th «{týsu. 12-13
…è±Œþt™wk su he‚u Sð™ Ëti rsðtÞ íÞtk,
ðÌtt sðt‚wk Au ËtiÚte, ½ËztÞt s‚tk ƒÄtk. 14
f{o™wk fuðwk «tÄtLÞ ƒÄtk™tk Sð™u Ÿzwk !
f{o rð™t™wk ‚u ftuE ƒuËe hnu‚wk ¾t÷e þwk ? 15
htux÷tu þtu f{tðtÞ Ët[tu Sð™f{oÚte !
÷û{e þe f{o™u ÷eÄu ! þÂõ‚ ‚u …ý f{oÚte. 16
þt «íÞt½t‚ yt½t‚ f{o™t Sð™u ƒÄt !
yu™u …th¾ðt ftuý ƒwÂØþt¤e s fux÷t ? 17
{n¥ð f{o{tk su™u ¾hu¾hwk Q„u÷ Au,
f{o™e ÞtuøÞ‚t™e þe f¤t Ëtk…zðt™e Au ! 18
yu{tk òu ÞtuøÞ‚t …qýo ÔÞðMÚtt Ëðo f{o™e
-Ë¼t™‚tÚte Ëk…qýo Äht‚tk, …t{‚tk s Ÿæè.  19
f{o™e þe f¤t „qZ ! f{orð¿tt™ ytuh Au !
f{o™wk ntŒo Ëk…qýo òýðwk ‚u yþõÞ Au ! 20

K
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¾kz-2 : f{o™e „r‚

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘„r‚ „n™ Au „qZ !’
(y™wüw…)

yu™e {u¤u ™ Q„u Au Sð™u f{o ftu he‚u,
f{o …tA¤ Ä¬u÷tu ftuE ™u ftuE he‚ Au. 1

yt…ýt r[¥tËkMfthtu ƒwÂØ f{to™wËtrhýe,
¼sðu ¼t„ nu‚w™u Vkxtððt ½ze ½ze. 2

…qðo„úntu hnu÷t Au ËkMfth ƒwÂØ{tk ½ýt,
yu™tÚte su sýtÞu÷wk ntuðt ™t ËíÞ Ëk¼ðu. 3

yuðwk su ËíÞ r{r©‚ sýtÞu yuÚte ‚tuÞ ‚u,
¼w÷tðu ™t¾™thwk Au òýòu fŒe Úti …zu. 4

ËkMfth ƒwÂØ™wk òuþ nu‚w™e þwØ‚t rðþu,
½xu ðt…hðwk ‚uÚte íÞtk ½ze ½ze [u‚su. 5

ËíÞ™wk yk„ yuftŒwk ƒwÂØÚte òýe ftu þfu,
Ë{„ú ËíÞ ƒwÂØÚte þfu òýe ™ ftuEyu. 6

„r‚ „n™ Au „qZ Ë{sðe þe f{o™e !
A‚tk su{tk y™u ‚u{tk æÞuÞ™tu nu‚w ÷ûtÚte. 7

[i‚LÞ yk‚huÚte Ëti f{o ‚u Q„ðtk ½xu,
f{o™wk {q¤ [i‚LÞu h Tnuðwk yk‚h{tk ½xu. 8
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ËŒT„wýtu f{oÚte sL{u Œw„woýtu f{oÚte {¤u,
÷uðtŒuðt A‚tk ™t Au ‚u ËtÚtu f{o™u fþu. 9

y™uf yuðe {ÞtoŒt ðtzt swŒt swŒt ƒÄt
-Ë{Úto ‚tuzðt fuðe f{o™u {M‚e rŒ÷{tk ! 10

ftuE «fth™tÞu ‚u Ëkftu[ f{o™u ™ Au,
f{o þh{ ™t ht¾u þu’ »™u ftuE™e ™ Au.
Äthu÷wk r™s™wk Ëðo f{o …qhu…qhwk fhu,
õÞtkÞu yxfðt™wk ‚tu f{o ™t òý‚wk s Au. 11-12

f{o™e „r‚™tu fuðtu «[kz s «ðtn Au,
®f‚w f{o™e ‚u ftuE „r‚ …th¾e ™t þfu. 13

f{o ™t ƒtðhwk ÚttÞ f{o yuft„ú fUrÿ‚
-÷eÄu÷t{tk Xhe …qýo ÷ût™wk ¼t™ þwk rŒ÷ ! 14

f{o™tu ‚tu¤ðt LÞtÞ ftuE ƒuËe s ™t sþtu,
Mð¼tð-«f]r‚ suðe Útþu ‚u he‚ f{o Ëti. 15

f{o{tk ft{Þtƒe Au Ëðo™u f{o™u rðþu,
Ëkf¤tÞu÷ su su Au M…þoðt LÞthe her‚Þu ! 16

Ÿzwk Q‚h‚tk f{uo f{o-rð¿tt™-þtMºt™e
-ƒÄt ¼uŒ …{t‚tk íÞtk, þtu f{oÞtu„ „qZ nt ! 17

f{o™u ¼Þ þu™tu Au ? þwk ¼Þ{wõ‚ f{o Au !
f{o ‚tu ËtUËhwk fuðwk …uËe ‚u òÞ Au Ÿzu ! 18

f{o™tÞu «fthtu Au MÚtq¤, Ëqû{ ™u fthý,
ºtýuÞu ¼qr{ft™tk ‚u swŒtk swŒtk s f{o Au.
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fthý™wkÞ Au {q¤ {ntfthý yk‚hu,
Ëðo su-‚u™wk ‚tu {q¤ ãçÚ «íÞût {q¤ Au. 19-20
þqLÞð‚ T Ë{wk fuðwk ƒe ™t™fzwk, {q¤ su
-‚u{tkÚte ™e…su, ð]ût {q¤{tkÚte s ÚttÞ Au.
fux÷wk {tuxwk ‚tu ð]ût ™u A‚tk ƒes yk‚hu,
‚uðe he‚u „{u ‚uðwk {tuxwk f{o ãçÚ rðþu. 21-22
su ‚u Au þqLÞ™u rðþu þqLÞ Au þqLÞ™u rðþu,
½tu»t ÚtðtÚte íÞtk þqLÞu þqLÞÚte þqLÞ™tu ¾hu !
su ‚u ‚u{tkÚte Q„e™u ™ef¤e ™ef¤e, Q„e
-…tAwk yð‚he ‚u s ™e[u Q‚h‚wk ™fe. 23-24
yu{ su ‚u s sLBÞwk Au su™tu õÞtkÞ ™ ytrŒ Au,
f{o ytŒhðwk ‚uÚte ãçÚ™e ¼tð™t ðzu,
ãçÚ™u {tu¾hu ¼tðu Ÿzt{tk Ÿzwk yk‚hu
-Äthe™u, Äthe™u f{uo yt[ht‚tk s f{o™u,
y¾kztfth Ëk…qýo ãçÚ ßÞtk f{o™u rðþu,
y÷tu… f{o™tu íÞthu þtu yt…tuyt… ÚttÞ Au ! 25-26-27
y™k‚ þÂõ‚ðt¤wk Au, y™k‚ „wýÞwõ‚ Au,
yiïÞo f{o™wk ytuh þtu ‚u rðM‚th f{o™tu !
ði¼ð f{o™tu fuðtu ðýoÔÞtu òÞ ™t fŒe,
f{o™u fh‚tk ¼tðu ¼tð ßÞtk ƒZ‚tu s‚tu,
f{o{tk nu‚w™t ‚uðt ¼tðu, ð‚toÞ ¼tð ‚u,
áZt‚tk ‚u s‚tk ¼tð A‚tu Ëk…qýo ÚttÞ Au,
îkît‚e‚, „wýt‚e‚, ¼tð …tu‚u Mð‚kºt Au,
®f‚w y¿tt™™u ÷eÄu yòýu ‚u hnu÷ Au. 28Úte31
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ËkMfth, ð]Â¥t, rð[th, ¼tð, ‚u f{o ßÞtk Út‚tk
-ƒÄtk …tu‚u A‚t ÚttÞ ‚tuÞu f{o™wk {q¤ íÞtk.
{q¤u ËkMfth Atu r™B™, ®f‚w nu‚w s ‚u rðþu
-Wífx ƒ¤™tu òu ntu, ËkMfth ƒŒ÷tðþu.
suðt «fth™wk æÞuÞ ‚uðtu þtu nu‚w ‚u{ Au,
{n¥ðtftkûte ‚u æÞuÞ Qæðo{tk Qæðo ntuÞ Au.
yuðtu íÞtk nu‚w «íÞût ð‚toÞ yt…{u¤ ‚u ! 32-33-34

f{o ™u nu‚w ‚tu …tAtu þtu …hM…h Sð™u !
f{o … Tnu÷wk, …Ae nu‚w f{uo ð‚toÞ Au ¾hu ! 35

f{o ™ntu‚wkÞu íÞthu nu‚w n‚tu s yk‚hu,
¼éÞtu f{o™e Ëk„tÚtu ‚usMðe ‚u Útðt ¾hu. 36

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘¼tðÚte f{o™wk {t…’
ÞtuøÞ fuðe he‚u, …qýo Sð™ rðfËtððt
-f{o™u fhðt, Ët[e òýðe hne ‚u f¤t. 1

áZ, {¬{ r™Ätoh ntu rn{t÷Þ™t Ë{tu,
‚uðt™u …qAðt õÞtkÞu sðwk ™t …z‚wk fþwk. 2

[t÷ðt {tkzâwk Au suýu, [t÷‚tk, [t÷‚tk ƒÄwk,
òýðt {¤‚wk {u¤u Q½zu rŒ÷ ËqÍ þwk ! 3
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„{u ‚uðtk {¤u f{o ‘RåAt íÞtk fuðe ht¾ðe,
yt…ýu ntÚt ‚u ðt‚’ ¼q÷ðwk ‚u fŒe ™rn. 4
f{o r{ÚÞt ™Úte ftuE r{ÚÞt ‚u fheyu Aeyu,
-yt…ýu yt…ýe ò‚u, f{o Œtur»t‚ íÞtk ™ Au. 5

f{o{tk ft{™t Ÿze yt…ýu ht¾eyu Aeyu,
f{o{tk Œtu»t sL{tÔÞt fheyu ‚uÚte yt…ýu. 6

‚uÚte su f{o™u Œu Au Œtu»t ‚u {q¾o {t™ðe,
…tu‚t™tu Œtu»t ™t Œu¾u, f{o ‚tu þwk fhu …Ae ? 7

AheÚte ntÚt ftu ft…u yòý‚tkÚte {t™ðe,
AheÚte ft{ ÷u ftkE suðwk òuE‚wk {t™ðe. 8

f{o ‚tu sL{™e ËtÚtu ƒkÄtE™u hÌtwk ¾hu,
™u Atuze ™t þfu yu™u fu{uÞu fhe ftuEÞu. 9

‚tu …Ae ‘f{o™u fuðe he‚u Vuhððwk hÌtwk
-yt…ýt ÷t¼{tk …qhwk ?’ yux÷wk íÞtk rð[thðwk. 10
¼tð™t W„ú{tk W„ú Ÿze Ÿze W‚thðe,
f{o™u fh‚tk ‚u òu ðÄu ™t Úttu¼ðwk ‚nª. 11

ðu…thu ™t¾‚tk …tËtk Vtð‚tk ßÞtk ™Úte fþwk,
h¾tÞu ¾k[ftðt™wk f{o{tk ‚u{ ð‚oðwk. 12

nu‚w™t ÏÞt÷™e ËtÚtu ð‚O‚t ¿tt™ f{o{tk,
W{uht‚wk sþu òýtu, ðýtÞtk s‚wk yt…{tk. 13

Útðwk suðwk ‚{thu ntu yu™wk ÷ût ™ òu hnu,
Sð‚wkò„‚wk niÞu ‚tu ‚u ‚uðtk ™ Úti þfu. 14
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su su f{o Út‚tk ntuÞu Ÿztu ‚u nu‚w f{o™tu,
¼tð™t ‚uðe íÞtk ht¾e ºtýu™tu {u¤ ËtÄðtu. 15

f{o ™u ¿tt™ ¼Âõ‚™tu íÞtk Ëw{u¤ s{tðe™u,
ºtýu™tu ÏÞt÷ ‚tu niÞu hTnuðtu ËtÄf™u ½xu. 16

¾tuxwk f{o ™Úte hTnu‚wk òu nu‚w Ë{òÞ íÞtk,
nu‚w hTnu ËtÚt òu Ÿztu niÞu Sðk‚ ¼tð{tk. 17

¼tðÚte f{o™wk {t… sýtþu yt…{u¤ ‚u,
…tu‚u ËwÄthe …tu‚t™u, þfu yu he‚ r™ùÞu. 18

nu‚w™e þwØ‚t f{uo ðæÞt su{ ðÄw fhu,
MðÞk¼q ¼tð™wk òuþ ðæÞt ‚u fhþu ÓŒu. 19
f{o™t nu‚w™wk æÞt™ Sð™u ‚uÚte ht¾òu,
ŒtuhtÞu÷tk „{u íÞtk ntu ®f‚w nu‚w ™ [qfþtu. 20

f{o ‚tu ft{Äu™w Au f{o fÕ…‚hw ¾hu,
f{o{tk nu‚w™wk ¿tt™ su ht¾u, ©uÞ {u¤ðu. 21
f{oÚte f{o …t{u Au ytfth Ëðo ò‚™t,
suðtu ytfth …tu‚t™tu Ähu ‚u Y… f{o íÞtk. 22

f{o™tu yrÄct‚t ‚tu ftuEf Œuð‚t þwk Au !
yuðe su Œuð‚t þÂõ‚ …tu‚t™t{tk ðËu÷ Au. 23

f{o™t ¼tøÞŒt‚t ‚tu rðÄt‚t ftuE Sð™u,
‚uðt ‚tu {tºt þt …tºt ÞtuøÞ Atu yuf÷t ‚{u. 24

r™{to‚t f{o™tu ftuE Sð™u ntuÞ, yt… Atu,
«thçÄ™uÞ Ëk…qýo þt …÷xtððt s Atu
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-Ë{Úto Ëðo ðt‚u òu ytftþu Qzðt‚ýtu
-…whw»ttÚto‚ýtu yÂø™ ‚eðú òu ¼¼qfu÷ ntu. 25-26

‚{tht Sð™u suðe ¾tk¾‚, ¾k‚, Wã{,
WíËtn, ƒwÂØ, [t‚wÞo, fw™un, rŒ÷, ®n{‚,
Œût‚t, ÞtuøÞ‚t …qýo [ftuh‚t, r™…wý‚t
yuðt ytrŒ„wýtu f{uo ðhu rðsÞ©e ‚Œt. 27-28

f{o{tk [u‚™t su™e ytu‚«tu‚ SÔÞt fhu,
f{o™e Ëðo {ÞtoŒt yuðt™u r™íÞ Q„þu. 29

K

nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘-yt ƒÄwk òýe ™t þfu’
yuf™wk yuf ntu f{o «fth yuf Atu ¼÷u,
ÔÞÂõ‚ ÔÞÂõ‚‚ýe ðå[u ¼uŒ Mð¼tð™tu s Au. 1

yuf «f]r‚ðt¤t™wk f{o, yuðwk s f{o ßÞtk
ƒeS «f]r‚™wk ‚u ntu ƒL™u{tk Vuh Au A‚tk. 2

«f]r‚™t Mð¼tðtu{tk þe r¼L™r¼L™‚t s Au !
yu™u ÷eÄu …rhýt{ rðþu ð‚toÞ Vuh ‚u. 3

f{o{tk ¼tð suðtu ntu ‚uðwk s …rhýt{ Au,
¼tð{tk r¼L™‚t™u ÷i …rhýt{u þwk Vuh Au ! 4

yuf™wk yuf ntu f{o A‚tk f{o Út‚e …¤u,
ð]Â¥t fuðe h{u Au íÞtk ytuAtð¥tt…ýu s su,
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ytuAtð¥tt…ýtÚte ‚u f{o™t …rhýt{{tk
-VuhVth …zu fuðt ŒtuÌt÷t Ëqû{ òýðt. 5-6

ftuEf f{o{tk ¢tuÄ ¼thu ¼¼qf‚tu nþu,
yuðe s f{o{tk {]Œw …tAe ftu{¤‚t nþu. 7

yu™t yu s A‚tk f{uo swŒe ÷t„ýe su nþu
-yu «{týu™wk «íÞût Sð™u r™…òðþu.
f{o ntu yuf™wk yuf A‚tk ÔÞÂõ‚Úte swŒe ‚u
-Út‚wk ntu f{o, ‚u™wk ‚u Vuh Au …rhýt{{tk ! 8-9

«íÞuf ÔÞÂõ‚™tk f{o ‚u™e ‚u™e he‚u ËŒt,
‚…tËðtk ½xu, …t{tu Ë{sðt™e ‚u f¤t. 10

yuf™e yuf ÔÞÂõ‚™tk ntu ‚u™tk ‚u s f{o íÞtk,
swŒe swŒe …¤u íÞthu, ‚u™tu ‚u s Mð¼tð ™t.
swŒt swŒt «fthu su ytuAtð¥tt…ýtÚte þe !
ð]Â¥t f{uo h{k‚e su þtu ¼uŒ …rhýt{Úte ! 11-12

f{o™wk su …rhýt{ «f]r‚™tu Mð¼tð su,
ytuAtð¥tt…ýt™e su ð]Â¥t, ‚u ft¤ fuðe Au,
yuðtk þtk fthýtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ f{o™wk
-…rhýt{, swŒe swŒe he‚u ‚u ÔÞõ‚ ÚttÞ þwk ! 13-14
f{o™t ‚u …rhýt{‚ýtu ‚u LÞtÞ ‚tu¤ðtu
-{w~fu÷ òýðtu fuðtu, fux÷tu y½htu s þtu ! 15
ztÌtt {t™ðeyu ‚uÚte ‚tu¤ðt™wk s Atuzðwk,
‚tu¤ðwk ÞtuøÞ‚tÚte ‚tu þõÞ ™t ftuE he‚™wk. 16
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Sð™u ÔÞðnthtu Ëti f{o™t fuðe he‚Úte
-ƒ™u Au, òýðwk ‚uðwk ƒ™e þfu ™ ftuEÚte. 17

f{tuo Mð¼tðÚte Ëðo Sð™u su Út‚tk ŒeËu,
suðtu Mð¼tð™tu hk„, ‚uðtk f{o ÚtÞu sþu. 18

…x suðtu ™Œe™tu Au ‚u{tk …týe ðÌtwk s‚wk,
yt…ýwk ‚uðwk Ëti™wkÞu ðu’ðt™wk f{o{tk Út‚wk. 19

yuÚte Mð‚kºt ftu he‚u ftuE ð‚eo s ™t þfu,
«f]r‚™wk s «uhtÞwk ßÞtk íÞtk ŒtuhtÞ rðï ‚u. 20

Sð™u yu he‚u f{uo Œtuhtðt™wk ™ ht¾ðwk,
f{o{tk æÞuÞ™tu ¼tð áZtðe yu{ ð‚oðwk. 21

ŒtuhtÞt «f]r‚Úte òu f{o «ð]Â¥t{tk fŒe,
îkîtrŒ ð]Â¥t™wk òuþ {tu¤wk ‚tu …zþu ™rn. 22

„wýtu™e su ƒ™u÷e Au «f]r‚ yt…ýt{nª,
¾u÷ fuðt fhu Au ‚u òýðwk ‘÷ûÞ áÂü’Úte. 23

‘¿tt™ ‚uðwk ÚtÞt rð™t yt…ýu fu{ òýþwk
-þtÚte íÞtk ŒtuhðtÞu÷tk ? ™u nþu yu™wk {q¤ þwk ?’ 24

{tºt ƒwÂØ [÷tÔÞuÚte yt ƒÄwk òýe ™t þftu,
sLBÞwk ‚txMÚÞ òu ™t ntu ‚u{ íÞtk ð‚eo ™t þftu. 25

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 4

‘„qZ‚t™e {n¥tt þe !’
‘yts’ þwk ‚u hnuðt™e yts ™u yts rðï{tk ?
‘yts’ ‘ft÷’ Útðt™e Au, yu ‚tu r™Âù‚ ðt‚ íÞtk.   1

‘ft÷’™wk ‘yts’ Úte òuðt þt™u ftsu rð[theyu ?
‘yts’Úte ‘ft÷’ ‚tu swŒe ‘yts’{tk ð¤e ‘ft÷’ Au.   2

ð‚o{t™u hÌtwk ¼q‚, ¼rð»Þ ð‚o{t™{tk,
ºtýu yuðtk ¼¤u÷tk ftk þfu òýe s ftuý yu ?   3

¼q‚Úte ð‚o{t™uÞu, ð‚o{t™u ¼rð»Þ ‚u,
ftuf ‚tu ytu¤¾e ÷u‚tk, yu{tk ËkþÞ ™t ¾hu.  4

yu™u ™t {t™ðt™wk Au, ‘yt’ fu ‘…u÷wk’ fþwkÞ ‚u,
‘yt’ y™u ‘…u÷wk’™t swŒwk, …rhð‚o™ {tºt ‚u.  5

ðM‚w‚¥ð ‚tu yu™wk yu ËŒtft¤ hÌtt fhu,
Y… ™u MÚtt™{tk Vuh ßÞtk íÞtkÚte þtk ÚtÞt fhu !  6

Vuh ßÞtk íÞtk Út‚tu yuðtu rðï{tk ™eh¾tÞ Au,
Ëti{tk Vuh Útðt™tu Au rðï yufY…u ™ hTnu.  7

þÂõ‚™t Y…{tk Vuh, Vuh ‚tu «¼w™t Y…u,
{t™ðe™t Y…u Vuh rðï{tk Vuh Ëti MÚt¤u. 8

{t™ðeY… Au „qZ, „qZ Au {™ {t™ðe,
‚uÚteÞu {t™ðe þÂõ‚ „qZ{tk „qZ þe ¾hu !  9
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„qZ‚t™e {n¥tt þe ! „qZ ‚u {™ ¾U[‚wk,
su™t{tk „qZ‚t òýe íÞtk {u¤u {™ «uh‚wk. 10

„qZ‚t™u þfu òýe fuðe he‚u s„u s™ ?
„qZ™u òýðt ò‚tk ƒ™u „qZ ðÄw „qZ ! 11

òýðt „qZ™u yuðe he‚ þe „únðe hne ?
ytrŒft¤ Útfe yu™u Wfu÷e ftu þõÞwk ™rn. 12

{t™ðe rŒ÷™wk „qZ yu™tk Ëðo MðY…{tk
-rð[thu, ¼tð™t, f{uo yuÚte ‚tu VuhðtÞ þtk ! 13

‘yts’ ™u ‘ft÷’{tk {txu ¼uŒ òuðtu ™rn fþtu,
‘yts’{tk òuEþwk su, ‚u Ët[wk r™íÞu ™ Y… ‚tu. 14

K
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¾kz-3 : f{onu‚w

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘f{o{tk æÞuÞ™tu nu‚w-’
(y™wüw…)

¾t÷e ¾t÷e rð™t nu‚w fhtÞ ™t fþwk …Útu,
‘™rn‚h y¿tt™e{tk sðt™tk ¾…e’ òýsu.  1

nu‚w rð™t Sðu suytu sLBÞtk r{ÚÞt «{týðtk,
Sð™™tu fþtu Ëth «eAðt íÞtk ™ þõÞ‚t.  2

„tzrhÞt «ðtnuÚte f{o{tk su ðÌtu s‚tk,
hnuðt™tk s yuðtk ™u yuðtk ftuhtk s ‚u ËŒt.  3

nu‚w rð™t™wk fI ™t Au nu‚w…qðof Ëðo Au,
su{tk ‚u{tk ƒÄtk™tk{tk þtu Aw…tÞu÷ nu‚w Au !  4

nu‚w rð™t™wk su f{o ‚u f{o ™t V¤tðþu,
nu‚w{tk ¿tt™ ™u ¼Âõ‚ þtk Ë{tÞu÷ ƒuô Au !  5

nu‚w su Sð™u htÏÞtu sðt‚wk ntu rðhwØ ßÞtk,
yÞtuøÞ òýe ÷uðwk ‚u, ht¾ðwk ËeÄwk {t… íÞtk. 6

«íÞûtu nu‚w™u òuðtu r™ùÞtí{f ‚u he‚u
-Út‚tk yuðwk fþe þkft hnuþu f{o{tk ™ ‚u. 7

f{o ™tuÄthwk ™t õÞtkÞ ytÄth þtu fþt‚ýtu !
-Sð™u f{o™u ‚tu Au nu‚w þtu h¤ðt‚ýtu ! 8
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nu‚w…qðof ‚tu ‚uÚte ËtÄðt f{o Sð™u,
‚tu ‚tu rðftË Ëk…qýo, ðtM‚rðf‚t þe Sð™u,  9

f{o™u su fhu r™ùu nu‚w™u rŒ÷ Äthe™u
-nu‚w rsðtz‚tu ht¾e fhu f{o, ¾hwk Sðu. 10

f{o™u nu‚w™t ¼tðu æÞuÞ™e Ë{su Út‚tk,
„wý ™u ¼tð ™u þÂõ‚ fuðtk ‚u ¾e÷‚tk s‚tk !  11

„wý ™u ¼tð ™u þÂõ‚ {q¤u ‚tu Au s yk‚hu,
¼¼qfu÷tk ™ ®f‚w ‚u æÞuÞ™e Ä„þu ƒZu. 12

suðtu Sð™ ytŒþo RåAâwk ‚u ½zðwk ÓŒu,
‚uðt ytŒþo{tk yÂø™ òu ¼¼qfu÷ ntuÞ Au,
‚tu íÞthu ‚u „wýtu, ¼tð, þÂõ‚ A‚t Út‚tk s‚tk,
æÞuÞ, WíËtn, WAt¤tu suðtu, ð‚toÞ ‚u{ íÞtk. 13-14

f{o{tk æÞuÞ™tu nu‚w, æÞuÞ™e Ä„þu Ÿzt
-WíËtnu, ¾k‚ ™u nt{u Wã{Úte, s‚tu ðæÞt,
nu‚w rËØ Útðt ftsu f{o fuðwk y„íÞ™wk,
f{o yuhý™t suðwk suÚte ½tx ½ztÞ Ëti,
f{o™t yÂø™{tk suytu …qýo he‚u ‚ðtÞ Au,
nÚttuzt …z‚tk {tÚtu ½tx ÞtuøÞ ½ztÞ Au. 15-16-17

f{o{tk nu‚w suðtu Au, ½zt‚tu ½tx ‚u he‚u,
suðtk Ä„þ, WíËtn ‚u{ ð‚toÞ Sð™u. 18

suðe Wífx‚t ‚eðú æÞuÞ{tk yÂø™™e he‚u
-«ßð¤u÷e hnu÷e Au ¼¼qfu f{o{tk s ‚u. 19
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æÞuÞ V¤tððt f{o, f{o yuft„ú ‚u Útðt,
fËtuxe ™u …heûttÞu f{o{tk þe Út‚tk ËŒt ! 20

f{o{tk su «ð‚uo Au Sð™æÞuÞ Äthe™u,
y¾krz‚ ÓŒu nu‚w [u‚™tí{f ht¾e™u,
æÞuÞ V¤tððt f{o {¤u÷wk, Ë{su ÓŒu
-fhe f{o, Ë{…uo su ¼tðu [hý, ‚u h¤u. 21-22

rðï Wí¢tkr‚™tu Þ¿t fuðtu [t÷u Ë™t‚™ !
ntu{tÞ ytrŒÚte yu{tk fuðtk Wíf]ü Sð™ !
A‚tk þwk {t™ðe ò‚ yuðe ™u yuðe …t{h ?
[Zu, …tAe …zu nuXe, yu™tu þtu „qZ yu ¢{ ! 23-24

Sð™u f{o{tk ÔÞÂõ‚ „{u ‚uðe yÞtuøÞ ntu,
r™Mƒ‚, fÕ…™t, ÏÞt÷ ‚u ËtÚtu Sð™u ™ ftu.
f{o Wfu÷ðt ËtÚtu f{o™u «¼wnu‚wÚte,
…qhe r™Mƒ‚ ‚tu yuf ‚u ËtÚtu {tºt Äthðe. 25-26

Ë¥ðÚte, hsËu Þwõ‚, ‚t{Ëu Þwõ‚ f{o Au,
«uhtÞu÷tk s su f{o Ë¥ðu, ‚u f{o ©uc Au. 27

¿tt™…qðof nu‚w Au su™tu f{o rðþu Ÿztu,
‚uðtk™u Sð™u f{o ½zu y™tu¾e he‚ þwk ! 28

þtk ð¤e ÄBÞo f‚oÔÞ Sð™u ‚tu y™uf Au,
áÂü, ð÷ý þtk swŒtk «íÞuf™tk s Sð™u,
A‚tk Äthý niÞt{tk ŸæèãçÚ nu‚w™wk s Au. 29
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ËkËthu ÔÞðnthu ‚tu ‘yr‚’™u ðsoðwk hÌtwk,
®f‚w ‚u ¼tð™t ûtuºtu ‘yr‚’ {n¥ð™wk ½ýwk.
‘yr‚’ yu yuf÷wk {tºt ¼tð™t ûtuºt™u rðþu
-…qh‚wk ™t …qhu…qhwk Ët‚íÞ yr‚ òuEþu.
Sð‚wkò„‚wk …tAwk ÞtuøÞ‚t …qýo‚t rðþu,
nu‚w Ë[tux‚tÞwõ‚ yuðwk ‚u ‘yr‚’ Þtu„ Au. 30-31-32

™Xthwk Ëthwk ™t f{o, f{o{tk „wý fI ™ Au,
f{o{tk „wý «uhtÞu, «uhtðu÷tk s yt…ýu. 33

f{o™t nu‚w™u M…ü …qhtu …th W‚thðt,
«uhtE ‚u he‚u f{uo, fÞuo f{o, ‚hu ËŒt.
f{o™u ÷tuf ftk ®™Œu ? {w÷tÞ{, þwk …tu[wk ‚u !
ðt¤u ‚u{ ð¤u …tu‚u, f{o fuðwk fÌtt„hwk ! 34-35

f{o™u ËtÄ™tY…u „ýe, su f{o™u fhu,
yð‚th ™ðtu yu™tu sL{tðu f{o r™ùÞu. 36

f{o{tk nu‚w «íÞût ht¾‚tk ht¾‚tk ÓŒu,
V¤u nu‚wÚte ‚tu æÞuÞ, f{o ËtÄ™Y… Úti,
‘f{o ytÄth ¼qr{ft Sð™ …t{ðt‚ýe’,
¼tð™t nu‚w™e yuðe f{o{tk ‚u …htuððe. 37-38

ythk¼u {æÞ{tk yk‚u f{o™e, «¼w™u ÓŒu
-ht¾e™u su fhu f{o, ‚u Ëíf‚oÔÞ Þtu„ Au. 39

f{o ‚tu Sð™u fuðwk rŒÔÞ ËtÄ™ òýðwk !
h¾u Wðu¾‚tk f{o, ¼tðÚte f{o ËtÄðwk. 40

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘ÔÞðÂMÚtr‚ ƒÄe f{uo-’
ðVtŒth …qhu…qhtk yufr™c ¾hu¾htk
-f{o{tk, f{oÚte …qýo, f{oÚte ‚u h¤u ¾htk,
ƒuXtzw, yt¤Ëw suytu Þît‚ît…ýu fhu
-f{o, ‚uðt f{týe ™t ftuE he‚u fhe þfu. 1-2
suðwk ‚uðwk fÞuo f{o ‚u QzÍqrzÞwk ÚtÞu,
f{o{tk ™t ¼÷eðth ftuE he‚u s Ëtk…zu. 3
ƒtuÚtz he‚Úte f{o {t™ðe þtk fÞto fhu !
f{tðe ™t fþwk yt…u ‚u{™u f{o Sð™u. 4
su™t{tkne y™tMÚtt Au Sð™ …h‚¥ð™e,
…tu‚t{tk …ý su™u fI Œið‚ ÷t„‚wk ™Úte,
ntuþftuþ fþt™t{tk su™u fI ò„‚t ™ Au,
yuðtk ‚tu þtk {hu÷tk Au ¼÷u ‚u Sð‚tk s Au ! 5-6
ntUþ, ‚í…h‚t f{uo …qhtk su™u ™ rŒ÷ Au,
ÍtÍtu ðt¤e þfu ™t Œe f{o{tk f{oÚte s„u. 7
f{o™u ntÚt{tk ÷u‚tk VVzu Au y…th su,
‚uðtk™u f{o ftu he‚u h¤e ™t yt…™th Au.
‚uðtk™tk f{o{tk ftuE ™t ¼÷eðth Sð™u,
yuðtk Sð™{tk Sðu ‚tuÞ ™t Sð‚tk s ‚u. 8-9
f{o™tu ¼th ÷t„u Au su™u {tÚtt …hu ½ýtu,
„tr¤Þwk ftZðt {t„u f{o™wk, þwk þe¾u fþwk ? 10
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ði‚ht …uX ‚tu f{o fŒe ™t fhðwk fþwk,
yuðwk f{o V¤tðu þwk ? „æÄtði‚hwk òýðwk. 11

„r‚ y¤rþÞt suðe ÷eÄu÷e f{o™u rðþu,
yuðtk ‚u ftuE Œe ¼tøÞu V‚un {u¤ðe þfu. 12

MðuåAtyu su ÷eÄu÷wk Au f{o™u [ne «u{Úte,
«{tŒ ‚u rðþu ht¾u ÞtuøÞ ‚u {wÆ÷u ™Úte. 13

Þît‚ît he‚u f{o Útt‚tk, þtu Œtu»t ™e…su !
™wfËt™ Útðt™wk Au, …qhu…qhwk s ‚uÚte ‚tu. 14

ÔÞðÂMÚtr‚ ƒÄe f{uo ‚uÚte ÷„tzðt™e Au,
ftƒur÷Þ‚ Ëk…qýo f{o{tk þe sYhe Au !
fw™un, ƒwÂØ, [t‚wÞo Ëk…qýo Ëtð[u‚e ™u
ËtðÄt™e Út‚t f{uo Sð™u Äthðt™e Au. 15-16

ytƒunqƒ «r‚f]r‚ [u‚™t‚ýe su ™Úte,
yuðtk f{o‚ýwk {qÕÞ ÷„thu Sð™u ™Úte. 17

îkîtrŒ yËhtuÚte fI su su f{o ÚtÞt fhu,
[u‚™tþÂõ‚ ‚uðe ‚u ¼qr{ft{tk ™ …tk„hu. 18

Ëðo ftuE fhu f{o, ®f‚w ‚u MðtÚto yÚto Au,
Þ¿t™e ¼tð™t rð™t fÞwO f{o r™hÚtof ! 19

f{o{tk ¼tð Sðk‚tu su™u yk‚h fI ™ Au,
‚u{™wk f{o, ‚tu f{o fTnuðt ÞtuøÞ fkE ™ Au. 20

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘ÄhtÔÞu f{o{tk nu‚w-’
f{o suðwk ƒeswk ftuE þe¾ð™th Au s ™t,
f{oÚte þe¾ðt ¼t™ su™u, ‚uðtk þeÏÞtk s‚tk.  1

su™u yuft„ú‚t f{uo, ‚u™u f{o ËwÍtzþu
-f{o™wk ¿tt™, ‚uðtk ‚tu h¤u f{oÚte Sð™u.  2

ftuE™t ƒt…™wk ™t Au f{o yt„ðwk ftuE™wk,
f{o ‚tu Ëkf¤tðu Au f¤tÚte f{o Ëðo þwk !  3

f{o suðwk ƒeswk ftuE rn‚u©e ™Úte yt…ýwk,
WAuhe™u, WAuhe™u rþ¾ðtzu ™ðwk ™ðwk. 4

Ëk…qýo ™ef¤u fuðwk …th ËtUËhðwk sðt,
f{o þe rþ¾ðtzu Au fuðe òŒw¼he f¤t !  5

f{oÚte þe¾ðt su™u ‚{L™t rŒ÷ yÂø™ þe !
rðãt þe f{oÚte ‚u™u yt…{u¤u {éÞu s‚e !  6

{n¥ð f{oÚte fuðwk ½ztðt Ëthwk Sð™,
W¥t{ f{o™t suðtu ƒeòu ftuE ™ rþûtf. 7

ÞtuøÞ he‚u fht‚tk ntu f{o ßÞtk ÞtuøÞ nu‚wyu,
™ti‚{ òýðt™wk ‚tu f{o{tkÚte {éÞt fhu. 8

f{oÚte þe fËtuxe ‚tu Sð™™e ÚtÞt fhu !
f{o™tÚte …heûtt ‚tu Sð™™e ÚtÞt sþu. 9
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fux÷wk …týe …tu‚t{tk f{oÚte ‚u {…tÞ Au,
‘ftƒur÷Þ‚ fuðe Au’, f{oÚte …h¾tÞ ‚u. 10
ytðz‚ ‚{the™wk f{oÚte ¼t™ ÚttÞ Au,
‘ft[e fu …tfe ƒwÂØ Au.’ f{oÚte ‚u sýtÞ Au.  11

‚{the þÂõ‚™wk {t… ftZe þftÞ f{oÚte,
{™™e ÞtuøÞ‚t fuðe f{o{tk ytu¤¾tÞ þe !  12

þtu {t…Œkz ‚tu f{o Sð™™tu ƒÄt‚ýt !
‚tu¤™thtu ¾htu ftkxtu f{o™u òýòu ËŒt. 13

fuðtu Sð™™tu Ët[tu f{o …tu‚u …heûtf !
ÞtuøÞtÞtuøÞ‚ýwk ¿tt™ f{oÚte ÚttÞ Sð™u. 14

fux÷tk fu¤ðtÞtk Au „wýtu ™u þÂõ‚ ¼tð ‚u,
fhk‚tk f{o ‚tu ‚u Ëti Ëu’su þtk ytu¤¾tÞ Au !  15
f{o su þe¾ðu ‚uðwk ftu ™t þe¾ð™th Au,
f{o «íÞût þt ƒtuÄ «uhtðu r™íÞ Sð™u !  16

Ëtu™t™u fËðt ftsu fËtuxe …Úthtu s Au,
„wý™u …h¾tðt™u fËtuxe f{o Sð™u. 17

¼÷¼÷t™e f{uo þe …heûtt ‚tu ÚtE s‚e !
fËtuxe ‘f{o’ ‚tu fuðe Ëðo {txu ¾hu¾he !  18
fuðt ™u fux÷t „wý fu¤ðtÞu÷ Sð™u,
f{o™t yk‚hu ‚u™e {u¤u Ë{s Q„þu. 19

þwk …heûtf Au f{o ! þwk yk‚:[ûtw f{o Au !
ÄhtÔÞu f{o{tk nu‚w …thË{rý f{o Au. 20
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Sð™u f{o ytðu÷wk ™ft{wk ™t „ýtu fŒe,
fux÷t fux÷t „wý fu¤ðtÞu s f{oÚte. 21

f{o ‚tu þe¾ðu rðãt {tU½t …tX ¼ýtð‚wk,
¼ýu Au f{oÚte suytu ‚uðtk™wk SÔÞwk ft{™wk. 22

f{oÚte Ëti Út‚wk {tuxwk, f{o, fthe„he ƒÄe
-y™uf ò‚™e fuðe rþ¾ðtzu ™ðe ™ðe ! 23

¼tuõ‚t, Œt‚t, þwk Au f{o ! rþûttŒt‚t s f{o Au,
r™ùu Sð™{tk fuðwk f{o™wk …rhýt{ Au ! 24

fu¤ðýe þe «uhtðu f{o Sð™ yk‚hu !
ËkËth f{oÚte [t÷u f{o ßÞtk íÞtk ƒÄu s Au. 25

{¤u s„tzðt f{o, f{o ËwÍtzðt ™ðwk,
™ðwk «uhtððt f{o f]…tÚte {éÞwk ÷t„‚wk. 26

¼tøÞ V¤tððt fuðwk f{o su rþ¾ðtz‚wk,
rðãt ‚u f{o{tk ÞtuøÞ ðt…hu, Ëðo …t{‚wk. 27

K
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¾kz-4 : f{oY…

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘f{o MðY… Eþ™wk’
(y™wüw…)

f{o ™tuÄthwk ™t õÞtkÞu, ytÄth f{o™u s Au
-f{o™tu, f{o{tkÚte þtu {¤u÷tu ÷t„‚tu ¾hu !  1

f{o ™t ƒtu÷e òýu Au «íÞût ‚u Útðt [nu,
…tu‚tÚte Q…su su ‚u yt…{u¤u sýtÞ Au.  2

f{o{tk ¼t™ Ëk…qýo ytu‚«tu‚ ÚtÞu÷ Au,
Œþo™ f{o™wk ‚uðt y÷tirff ƒÄe he‚u. 3

f{oÚte ¼tøÞ ¾e÷u Au ½zt‚wk f{o ‚u s ‚u,
yt…ýtu ftuE r™{to‚t ntuÞ ‚tu f{o ¾tË Au.  4

f{o ™t ƒƒzu ftkE fhðwk ntuÞ su ƒÄwk
-fhe «íÞût Ëtûtt‚ ƒ‚tÔÞt s fhu ™ÞwO.  5

ntÚt ™u …„ òuze™u {tÚtu ntÚt s ht¾e™u,
r™htþtÚte þwk ½uhtE f{o ™t ƒuËe hTnu‚wk Au !  6

fhu Ä{…Atzt þt …whw»ttÚto Út‚tu ƒÄtu
-fÞto fhu s Ëk…qýo yuðtu f{oMð¼tð þtu !  7

V™t ¼÷u Útðt™wk Au ¾wðth òu Útðt‚wkÞu,
{]íÞw™u ¼uxðt™uÞu f{o™u Atu ¼÷u Útþu,
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®f‚w ‚u {hýtk‚uÞu …tAwk ‚tu …zþu ™ fI,
Q÷xwk ¼uxðt {]íÞw f{o™tu n»to ytuh Au ! 8-9

f{o™tu þtu yrÄfth s{tððt «¼tð ‚u
-swŒtu þtu Ëðo™e «íÞu ! A‚tk …tAtu Mð‚kºt su.
‘f{o™t su …rhýt{ Útfe Axfe ™t þfu,
ftuEyu ftu «fthuÚte,’ ‚u yƒtrÄ‚ ËíÞ Au. 10-11

¼ez¼ks™ þwk f{o ! Ëhu Ëti Ëth f{oÚte,
rðï{tk [t÷‚tu hTnu ‚tu Ëti ÔÞðnth f{oÚte. 12

ytË…tË™wk …tu‚t™wk f{o ‚u òýe ÷u‚wk Au,
yýòý fþt rðþu fŒe f{o ™ hu’‚wk Au. 13

f{o™t yð‚thtu Au sL{u Au ‚u ð¤e ð¤e,
fŒef ÷q÷wk, Ze÷wk þwk ð@™e Ë{wk ‚tu fŒe. 14

„whw Sð™™tu f{o f{o Sð™™e f¤t,
Wfu÷ f{oÚte ËqÍ Ëðo þe sL{‚e ‚Œt ! 15

f{o™u f{oÚte Œt{ ™t{™t f{oÚte {¤u,
{¤u f{oÚte þt ht{ s„u þt ht{ f{oÚte !
Au su™t f{o{tk ht{ …tkËhwk f{o ‚u Útþu,
f{o ‚tu ft{Äu™w Au f{o ‚tu fÕ…ð]ût Au. 16-17

f{o ‚tu rðï™wk Y…, f{oMðY… Eþ™wk,
f{o rð™t fþtu ¾u÷, þfu WŒT¼ðe fu{ þwk ? 18

f{oÚte rðï sL{u Au f{uo …tu»ttÞ rðï yt,
f{oÚte {]íÞw …t{u ‚u f{o{tk ‚u ºtýu r¢Þt. 19
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{¤‚tk Sð™u su ‚u f{o fuðtk …heûtf !
f{oÞu …h¾t‚tk, òu yk‚hu ntu r™heûtf. 20

þtu …htí…h™tu Ÿztu ËkƒkÄ f{o ËtÚt Au,
f{oËkƒkÄ Ëk…qýo Aqxu ™t ftuE™tÚte ‚u. 21

f{oÚte s ƒÄtk fuðtk Ëkf¤tÞu÷ Sð™u !
-…hM…hÚte ËkƒkÄu ¼¤u÷ f{o{tk s ‚u. 22

f{o òýðwk swŒwk Au swŒwk f{o™u {t™ðwk,
«eAðwk f{o ‚tu swŒwk þwk f{o{tk ‚hðwk swŒwk ! 23

{t’÷ðwk f{o swŒwk þwk f{o{tk ‚hðwk swŒwk,
fhk‚tk ntu ƒÄtk f{o A‚tk ‚u fh‚tk ™Úte,
‚u f{oÞtu„ Ëk…qýo ‚uýu òÛÞtu s þtu Sðe ! 24

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘[u‚™tþÂõ‚ «uhtðu’
f{o su su ÷eÄwk, ‚u™u …th ‚u …tzðt rðþu,
su™u ÷„™e Au yuðt ftuEf þqhðeh Au. 1

f{o™tk Ëðo …tËtk™u ‚tu¤e ‚tu¤e rð[the™u
-[thuƒtswÚte ‚u Ÿzwk Ëkòu„, ft¤ LÞt¤e™u
-…th W‚thðt f{o, f{uo yuft„ú su Út‚tk,
«„xtðe þfu yuðtk f{uo ftiþÕÞ Ëti ËŒt. 2-3
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f{o W¥t{ he‚u Ëti Ÿzwk Ÿzwk s f{o™u
-©uc{tk ©uc þe he‚u ÚttÞ, ‚u{ rð[the™u
-[t‚wÞo ðt…he Ëðo, ™i…wÛÞ ƒwÂØ™wk ƒÄwk
-þe¾ðt f{oÚte, f{o fhu, ‚uðtk h¤u ™ÞwO. 4-5

su™u ™t hË Ëk…qýo …tu‚t™tk f{o{tk sht,
yu¤u Ë{Þ su „t¤u, r{ÚÞt[the s ‚u ƒÄtk,
f{oÚte Sð‚tk Ëðo, f{oÚte h¤‚tk ƒÄtk,
f{oÚte ƒ¤ Ëti …t{u ©uc ËŒT„whw f{o{tk. 6-7

WíËtn f{o{tk su™u …qh QA¤‚t Ë{tu,
yu™u ‚tu f{o{tk Úttf ÷t„u ™t rŒ÷{tk fþtu,
÷„t‚th fhu {kzât ÄË{MÞtu Ä…u s ‚u,
f{o™u …tzðt …th, f{o{tk nu‚w Äthe™u. 8-9

f{o{tk æÞt™ su™wk Au, f{o{tk ÷ût su™wk Au,
su ytu‚«tu‚ f{uo Au, f{o{tk [tUxâwk r[¥t Au,
f{o{tk ¼tð su™tu Au, f{o{tk rŒ÷ …qýo Au,
f{o{tk Ðíæ‡æ «uhtÞt su™t Ëk…qýo Sð™u,
f{o{tk nu‚w Ëk…qýo su™tu Au [u‚™tí{f,
‚u™t Sð™™tu fuðtu ð¤tkf h[™tí{f ! 10-11-12

Ëk…qýo þÂõ‚ …tu‚t™e f{o{tk «„xtððt,
f{o{tk ƒwÂØ ‚u yÚtuo «uhtðu, ‚u h¤u ‚Œt. 13

f{o{tk ò„‚tu h Tnu su f{o{tk [u‚™tí{f,
f{o ‚u™wk ƒ™tðu Au Sð™ h[™tí{f. 14
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f{o{tk þtiÞo su™wk Au, Ëk…qýo Au …ht¢{
-þwk ytu‚«tu‚ f{uo ßÞtk MðY… f{o W¥t{ ! 15

f{o{tk æÞt™ Ëk…qýo Ÿzwk [tUxe „Þu÷ Au,
ÞtuøÞ Ëðo ¼÷eðth ‚u™t f{uo þwk Ëtk…zu !
f{o Ëk…qýo yuft„ú ™u su fUrÿ‚ Au ÓŒu,
‚u™u ‚tu …qAðt ðthtu f{o{tk ytð‚tu ™ Au. 16-17

f{oÚte f{o …tu‚t™wk Ÿzwk ytðu÷ f{o{tk
-®[‚ÔÞt su fhu niÞu, yu™u f{o h¤tð‚tk.
f{o «íÞût þt¤t þe …tu‚t™u ½zðt‚ýe !
f{o{tk áÂü, ð]Â¥t ntu suðe, rþ¾tÞ f{oÚte. 18-19

W¥t{tu¥t{ su he‚u fht‚tk f{o ÞtuøÞ su,
‚u f{oÚte V¤u rðãt f¤t ™ti‚{ Sð™u. 20

Ëk…qýo Þtuø‚tÚte su {éÞwk f{o fÞuo s‚u,
ƒwÂØ{tk ytuh ftiþÕÞ sL{tðu f{o yk‚hu. 21

f{o{tk ÷ût «tuE™u yufr™ctÚte su fhu,
f{o ‚u™u [Ztðu Au ntuÞ yu™tÚte yt„¤u. 22

þe¾ðtfuhwk Au æÞt™ su™u f{o Útfe Ÿzwk,
f{o ©eËŒT„whw ‚u™u ƒ™u Sð™{tk Yztu. 23

f{o «íÞût …tu‚u þwk «uhf «uhýtí{f !
f{oÚte yr¼÷t»ttytu …tu»ttÞ h[™tí{f ! 24

sfztÞu÷e Ëk…qýo …rhÂMÚtr‚ ¼÷u s ntu,
Ëkòu„tu fth{t Atu™u A‚tk ftÞh ‚u ™ Au.
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…ht¢{Úte ‚u fuðtu Ët{™tu fhðt …qhtu
-f{o™e ‚í…h‚t þe ! f{o r™íÞ þwk ËtƒŒwk ! 25-26

fþtÚte ¼t„ðwk f{o fþwk ‚u ™Úte òý‚wk,
÷eÄu÷wk ‚u Útðt …qýo, f{o ‚u{tk {ÚÞu s‚wk. 27

f{o{tk ÷ût Ëk…qýo f{o ‚u™u h¤tðþu,
f{o™u ð¤„e ¾k‚u hnu r™ùÞ ‚u h¤u. 28

[u‚™tþÂõ‚ «uhtðu Ÿze Sð™{tk ËŒt,
ËkÄtðu [u‚™t ‚th f{o þt yuf{uf{tk ! 29

s‚wk Ëti fhðt ðu¤t f{o™u «„xu÷ Au,
WŒth {M‚ ¼tðuÚte s‚wk ËðoMð „ï fhe. 30

f{tðt f{oÚte Œuðtk …zu þtk ƒr÷Œt™ ‚u !
V™t Útðt þe ‚iÞthe su™e ‚u™u ðhu s ‚u. 31

f{o{tk þe¾ðt su™e þe yk‚h T{w¾ áÂü Au !
f{o ©eËŒT„whw ‚u™tu ƒ™u þtu yt…{u¤ ‚u ! 32

f{o{tk ËtÄðt™u su f{oÚte Ëti {¤u÷ Au,
‚u{tk {M‚t™ Ëk…qýo f{o ©uc …htí…hu. 33

ƒtntuþeÚte s su f{o ÞtuøÞ Ëk…qýo su ƒ™u
-fhu …qhu…qhe he‚u …Ae ytht{ …qýo ÷u.
yuðt {nthÚte fuðt ‚u …htÞý f{o{tk,
f{o{tk ¼õ‚ ¿tt™e þt, þt [¢ð‚eo Ëðo{tk ! 34-35

f{o{tk, f{oÚte su™tu þtu …whw»ttÚto ¼ÔÞ Au !
…htí…hu [Zu ‚uðtu f{o™tu ¼õ‚ ÄLÞ Au. 36
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õÞtkÚte ™ef¤ðt™wk Au ™u õÞtkÚte …uËðt™wk Au,
f{o™u fhðwk fuðe he‚u ÞtuøÞ…ýtÚte ‚u.
f{o{tk …tkËhtu ÞtuøÞ yufÄthtu Sðk‚ Au,
þt f{o¼õ‚™u yuðt õÞtkÞu ™t …qAðwk …zu. 37-38

f{o™e ‚u f¤t{tk su hk„tÞu÷ …qhu…qhtu,
ÞtuøÞ yt[hðwk f{o fu{, ™t …qAðwk …zu.
yuðt™u Ëw‚hwk Ëðo f{o™e ËtUËhtu sþu,
f{o™e ¼Âõ‚ yuðt{tk Vqxe þe ™ef¤e nþu ! 39-40

K

nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘-‚u f{o V¤ŒtÞe Au.’
{n¥ð f{o{tk su™u Sð‚wkò„‚wk s Au,
f{o{tk nu‚w™wk ¼t™ su™u Sð‚wk rŒ÷ Au,
ÞtuøÞ{tk ÞtuøÞ he‚uÚte W¥t{tu¥t{ Ëti he‚u
-f{o™u fhðt™wk su, ‚u f{o V¤ŒtÞe Au. 1-2

f{o™tk Ëðo …tËtk™u ÞtuøÞ Ëk…qýo he‚Úte
-rð[the™u Ÿzwk Ÿzwk fÞuo f{o, h¤u ™ÞwO. 3

ÔÞðMÚtt, ÄiÞo ™u þÂõ‚, f{oÚte fu¤ðtÞ Au,
W¥t{tu¥t{ ‚tu f{o fÞtoÚte, Ët™ þe {¤u !  4

f{o™e ËtÚt su ƒeòk Ëkf¤tÞu÷ Sð™u,
fÞuo W¥t{ ‚tu f{o ð¤u Ëk‚tu»t ‚u{™u. 5
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ytf»ttoÞu s ‚u ‚u þt ð…htÞtÚte s f{o{tk
-f¤t, ‚u W…Þtu„uÚte ¾e÷‚e ƒwrØ ÞtuøÞ þe !   6

f{o{tk ƒwÂØ ‚u ÞtuøÞ ð…ht‚tk Ÿze ËqÍu,
ftiþÕÞ ƒwÂØ{tk fuðwk ÞtuøÞ‚t{tk ƒZât fhu. 7

xæé‡æ ™u |ææ± ™u þÂõ‚ f{o ð‚o™Úte ƒZu,
f{o ËŒT„whw ‚uÚte ‚tu Sð™u f{o ÞtuøÞ ‚u. 8

f{o ™t yturþÞt¤wk Au, xxthe ™u ¾w{theÞu
-fht‚tk ÞtuøÞ ‚u f{o, fuðtk Sð™ Ëtk…zu ! 9

f{o{tk ¼t™ Ëk…qýo su™wk Sð™ rŒ÷ Au,
«uhtðu f{o ‚u™t{tk f{o™e ËqÍ Sð™u. 10

WíËtn f{o{tk su™u y…hk…th ntuÞ Au,
f{o™wk ntŒo ‚uðtk™u yt…tuyt… {¤u s Au. 11

þnqh f{oÚte ¾e÷u, ¾k‚ Wã{ þtk ƒZu !
f{o{tk Ðíæ‡æ Ëk…qýo «uht‚tk, þÂõ‚ …tk„hu. 12

„{u ‚uðwk ¼÷u™u ntu ™t™wk fu {tuxwk f{o ‚u,
f{uo Œi rŒ÷ Ëk…qýo fÞuo f{o h¤tðþu,
þtu yð‚th sq™tu su ™q‚™ Vuhðtðþu,
þwk y÷tirff, {tir÷f Sð™ «„xtðþu. 13-14

™ðe ™ðe ƒÄe ËqÍ fhk‚tk f{o ™e…su,
fuðt fuðt „wýtu Ëðo f{o Ëti fh‚tk {¤u ! 15

{™, ƒwÂØ, ynk, «tý, r[¥t ‚u f{o™u rðþu,
fh‚tk fh‚tk fuðtk sýtÞu yt…{u¤ ‚u. 16
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ðVtŒtheÚte Ëk…qýo f{o su ‚u ÚtÞu s‚tk,
¾w{the f{o{tk sL{u Vqxu {Œto™„e ‚Œt. 17

f{oÚte yturþÞt¤wk fI ftuE hne s‚wk ™Úte,
{Œto™„e¼ÞwO þtiÞo ™u …ht¢{ f{oÚte. 18

{w~fu÷e, „qk[ ™u «§tu f{o Wfu÷e yt…þu,
f{oÚte Ëðo Ëk„tÚtu þtu Ënfth Q„þu ! 19

ytðz‚ ƒÄe f{uo ÞtuøÞ ‚u fh‚tk s‚tk
-¾e÷‚e fuðe ‚u h Tnu Au ytðu y™w¼ðu ‚Œt ! 20

rð…Â¥t, Œw:¾, {w~fu÷e rðÎ™tu Atu f{o ‚u …Útu,
Ëk„út{, Ët{™tu fuðtu yt…u {Œto™„eÚte ‚u. 21

ÞtuøÞ‚tÚte s Ëk…qýo f{o™u fhðt s‚tk,
Œût‚t, ƒwÂØ, [t‚wÞo fuðtk ‚u ¾e÷‚tk s‚tk ! 22

ÞtuøÞ ‚tu fh‚tk f{o, rðãt …tk„h‚e s‚e,
f{o™u fhðt™eÞu f¤t™wk þtMºt Au ð¤e,
yu™tu yÇÞtË su™u Au ðtM‚rðf…ýu ËŒt,
yuðtk r™…wý ‚u þtMºt yu{tk ËkþÞ ™t sht. 23-24

Útðt ¾wðth Ëk…qýo f{o ftsu þwk ‚í…h !
yt…u Au h¤e ‚uðt™u …htí…h þwk f{o s ! 25
Ëqû{‚t ƒwrØ{tk ytðu f{o ÞtuøÞ fÞto fhu,
{tir÷f‚t þwk yŒT¼w‚ f{o ËŒT¼tðÚte fÞuo. 26

f{oÚte ¼tøÞ ¾e÷u Au ™Ëeƒ ytzwk …tkŒzwk
-f{oÚte ¾Ëe òÞu ‚u h¤e „ï fuðwk yt…‚wk ! 27
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f{o™e ËtÚt su™e Au rƒhtŒhe ¾hu¾he,
V¤tðt f{o™u su™e ‚iÞthe þe ƒhtƒhe ! 28

«Œuþ yufÚte yuf swŒt f{o ƒ‚tð‚wk,
‘{™tuŒþt þe …tu‚t™e !’ f{oÚte ËqÍe ytð‚wk. 29

f{o{tk su™e Ëk…qýo yufr™ct y…th Au,
f{o þwk V¤Œt‚t Au ‚u™u Sð™{tk ¾hu ! 30

f{o™t Ëðo yt½t‚ «íÞt½t‚ Út‚t ÓŒu,
Ë{‚t, þtkr‚, ‚txMÚÞ ht¾u su ò¤ðe, h¤u. 31

f{o «Þtu„þt¤t Au ¿tt™ WŒT¼ððt ÓŒu,
f{o™u yt[hu su ftu yu he‚u, ¿tt™ {u¤ðu. 32

f{oÚte ÏÞt÷ sL{u Au f{oÚte ƒtuÄ ‚tu {¤u,
f{oÚte Ëðo ËkƒkÄtu Sð™u ytu¤¾tÞ Au. 37

K
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¾kz-5 : f{o¼tð

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘¼tð™t-¿tt™ Äthðtk’
(y™wüw…)

f{o ßÞtk fh‚tk ntu íÞtk W¥t{tu¥t{ ¼tð™t
-Sð‚eò„‚e òu ntu, ‚uðt ËkMfth f{o™t.  1

yuf{tkÚte ƒeò{tk þwk «ðuþu f{o þwk ‚nª !
…tu‚t™tu f{oytÄth, Äthu ËkMfth™e {nª. 2

W¥t{tu¥t{ Atu f{o ®f‚w ‚u fh‚e …¤u
-™fthtí{f rð[th, ËkMfth f{o™t s ‚u.  3

ŸÄt, ¾tuxt, ™Xtht su ËkMfth ð¤e W¥t{u,
y™uf ò‚™t yu{ ‚u™tu ¼kztu¤ r[¥t su,
yu{tk Ë{„ú‚t su Au ‚u{tkÚte «týð]Â¥tytu
-rð[th, ¼tð™t ytrŒ MVwÞto ‚u fh‚wk ƒÄwk. 4-5

‚u™t ðnuý{tkÚte ‚tu f{o …tu‚u ÚtÞt fhu,
f{o WŒT¼ð ‚uÚte ‚tu ËkMfthuÚte ÚtÞtu ¾hu.  6

«f]r‚ ßÞtk y™trŒ Au …è± ‚tu íÞtk y™trŒ Au,
…è± ßÞtk ‚u y™trŒ Au f{o ‚u þtk y™trŒ Au !
f{o ßÞthu y™trŒ Au ËkMfth íÞtk y™trŒ Au,
‚uÚte f{o™wk ‚tu {q¤ y™trŒ ©eãçÚ rðþu. 7-8
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y™k‚ «f]r‚ ßÞtk Au, …è± y™k‚ òýe ÷u,
f{o™e ËtÚt ËkMfth …tAt fuðt y™k‚ Au !
yk‚ ™t yu{™tu ytðu y™k‚t™k‚ Sð™u !  9

®f‚w íÞtk çàæ±{tk …è± íÞthu Au yk‚ f{o™u,
f{o ßÞtk ™Úte, ËkMfth fuðe he‚u …Ae Q„u ? 10

f{o™wk Ëðo ‚tí…Þo f{o™u fhðt s‚tk,
fh‚tk fh‚tk h Tnu‚tk Út‚tk{tk, …h¾tÞ íÞtk. 11

f{o W¥t{ Œu¾e‚wk A‚tk Ëthtu ™ nu‚w òu,
W¥t{ f{o™wk fuðwk …rhýt{ ŸÄwk s ‚tu. 12

f{o ™t {tºt Œu¾tð W…h™tÚte, f{o™u
-ytu¤¾ðt s‚tk fuðe ¼q÷Útt… ¾ðtÞ Au ! 13

nu‚w™u òýðtu, fuðtu {w~fu÷, y½hwk s Au,
þheh f{o™wk {tºt, òýe {tºt þftÞ ‚u. 14

suðwk f{o fht‚wk ntu, nu‚w íÞtk …h¾tÞ Au,
¼tð™t fux÷e fuðe f{uo íÞtk ytu¤¾tÞ Au. 15

sL{u ËkMfth f{tuoÚte f{o ËkMfthÚte Q„u,
þtu …hM…h™tu yuðtu ËkƒkÄ yuf{uf su !
ftuý …u’÷wk, …Ae ftuý ƒL™u ‚u ËtÚt ËtÚt Au,
…hM…hu s òuztý …hM…hÚte yk‚hu. 16-17

fux÷tk f{o{tk fuðt Ëti WíËtntrŒ „wý Au !
f{o{tk …h¾t‚tk ‚u ytðu Au yt…{u¤ ‚u. 18
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rððuf, þÂõ‚, ‚txMÚÞ, ò„úr‚, þtkr‚, ¼tð™t,
fuðtk fuðtk hnu f{uo ½xu Ëðo ‚…tËðtk. 19

¿tt‚t, ¿tt™, y™u ¿tuÞ f{o™e yu …rhÂMÚtr‚,
f‚to¼tuõ‚t…ýwk ‚u{tk yuf÷t ¿tt™™u ™Úte. 20

f{o™u fh‚e ðu¤t ¼tð™t ¿tt™ Äthðtk,
ºtýu™tu Þtu„ ËtÄk‚tk Þtu„™e …rh…qýo‚t. 21

f{o …tu‚u s ftuE™u yt…‚wk, ÷E ÷u‚wk Au,
¼tð™t, ð]Â¥t, suðtk Au f{uo, MðY… f{o ‚u.
Œu¾e‚wk ™hËwk f{o, ¼tð™t nu‚w ©uc Au,
Wå[ «fth™wk ÞtuøÞ ‚tu …rhýt{ ™e…su. 22-23

Ëk…qýo Ëðo ytÄth su™tu ‚u™tu ƒÄtkÞ™tu,
¼tð™t fux÷e fuðe ‚usMðe s …xuÞ þtu !
¼tð™t™u ÞÚttÞtuøÞ ‚usMðe þe s÷tð‚e
-yu Œþt{tk hnuðt™u þtk «tÚto™trŒ f{o Au ! 24-25

«íÞuf f{o{tk Ÿze ¼tð™t™u áZtððt,
yÇÞtË fhðtu niÞu Äthýt Äthe Äthe íÞtk. 26

f{o{tk ¼tð™t su™e Ëk…qýo [u‚‚e s Au,
yuðtk™u f{o ‚tu fuðwk f{o …th ÷E sþu ! 27

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘Þ¿t™t ¼tð™e he‚u’
f{o ËtÚtu …zu÷tk Au …t™tk ‚tu yt…ýtk s„u,
Þ¿t™t ¼tð™e he‚u f{tuo™u fhðtk ½xu. 1

Þ¿t yu ‚tu «¼w …tu‚u Þ¿t ™u f{o yuf Au,
f{o yuÚte ƒÄtk òýtu «ËtŒe «¼w™e s ‚u.  2

òýe™u f{o yu he‚u su su ftuE fÞuo sþu,
™t ftkE ™zþu yu™u, f{o {wÂõ‚Y…u Útþu. 3

su he‚u «¼w™u hw[u Ëti fhtu f{o yu he‚u,
ËtÄ™t f{o™e yuðe ¼tðtÚtuo ‚u Útðe ½xu. 4

ftuE™uÞu s„u ðt’÷wk òu Útðwk ntuÞ yt…ýu,
su ‚uÞu fheyu Aeyu ‚u™e he‚u s Ëðo ‚u. 5

f{o{tk Þ¿t™tu ¼tð ‚uÚte Ëk…qýo Sð‚tu
-ht¾e ht¾e fhu f{o, f{o yu™u V¤tð‚wk. 6

f{oÚte ¼Âõ‚ ™u ¿tt™ Ëtfth Sð™u Út‚t,
‚uÚte ‚tu f{o™tu Þ¿t, y™w¼ðe «{tý‚t. 7

f{o™t Ëðo Ëkòu„tu yu{ ™u yu{ fu{ ‚u
-Vexe fI òÞ ? yu™u ‚tu hÌtt ¼tu„ððt ¾hu. 8

‘f{o{tk Þ¿t, ™u Þ¿tu ðËu÷t «¼w’ ‚tu hÌtwk
-f{o™wk ntŒo ‚uÚte ‚tu «¼w™wk ‚¥ð òýðwk. 9
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yu he‚u f{o™u su ftu rðïu yt[hþu ÓŒu,
y„BÞ f{o™e …th yu he‚u {t™ðe Útþu. 10
‚u rð™t he‚ ftu ƒeS yu™e …th sðt ™Úte,
Þ¿t¼tðu ƒÄtk f{tuo Sð™u fhðtk [ne. 11
f{o™u …th …tzðt ‚ýtu Þ¿t {¤u÷ Au,
þtu «uhtÞu÷ ‚u{tk ‚u yufÄthtu hnu÷ Au ! 12

su he‚u ËtÄ™t nu‚w ðÄw Ëthtu VéÞt fhu,
htÏÞt fhe ‚nª ÷ût yt[htu f{o ‚u he‚u. 13
ÚtÞu÷wk yu he‚u f{o …tu‚u Þ¿tY…u ƒ™u,
ÚtÞu÷kw Þ¿tY…u su «¼w™wk {w¾ ÚttÞ Au. 14
[u‚™tí{f ‚u nu‚w Sð‚tuò„‚tu ÓŒu
-s÷tðe, su fhu f{o Ët[tu ‚u f{oÞ¿t Au. 15

K

nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘¼tð{tk nu‚w™wk ¿tt™’
f{o{tk ¼tð òu ™t ntu, r{ÚÞt f{o «{týðwk,
¼tð rð™t fþwk f{o fhðt™wk ™ ht¾ðwk. 1

«f]r‚ ËtÚt ‚tu f{o Ëkf¤tÞu÷ Sð™u,
f{o ‚tu {wÂõ‚™u yÚtuo {¤u÷wk nu‚w…qðof. 2

¿tt™…qðof nu‚wÚte Út‚tk s‚tk s f{o ‚u,
Mð¼tð {q¤™tu su Au ËwÄÞto rðý hTnu ™ ‚u.  3

42 • f{oW…tË™t



f{o{tk ¼tð «uht‚tk f{o su fhýtu ðzu
-Út‚wk ntu, ®f‚w ‚u he‚u …Ae f{o Útþu ™ ‚u.  4

¼tð{tk nu‚w™wk ¿tt™ yt…{u¤u hnu s Au,
su f{uo ¼tð Ëk…qýo f{o ‚u he‚ ‚tu Útþu.  5

f{o™u ‚uÚte nu‚w™t ¼tðuÚte fh‚tk s‚tk,
ÞtuøÞ ð¤tkf ÷uðt‚tu ntuÞ Au Sð™u ‚Œt,
¼tð Ëtfth Ëk…qýo ÚttÞ ™t f{o™t rð™t.  6

Sð™ Qæðo{tk Qæðuo Wíf]ü «„xtððt,
þtu r™hk‚h™tu ntuðtu ½xu ¼tð Ÿztu ËŒt !  7

f{o ¼÷u s îkîtrŒ ¼qr{ft™wk hÌtwk s„u,
®f‚w ¼tðÚte yu™u ‚tu …th fhe sðtÞ Au.  8

f{o sz ¼÷u …tu‚u, f{o MÚtq¤ ¼÷u s ‚u,
®f‚w su f{o{tk ¼tð, ‚u îkît‚e‚ Au {q¤u.  9

ßÞtk r™hk‚h™tu ¼tð Sð™u «„xu÷ Au,
íÞthu ‚u™tk ƒÄtk f{o îkît‚e‚, „wýt‚e‚u. 10

su{ su{ áZu ¼tð f{uo ‚u{ ÓŒu Útþu,
þtk‚, fUrÿ‚, yuft„ú {ò ‚u™e þe [t¾þtu !  11

f{o{tk ¼tð Ëk…qýo áZt‚tk [u‚™tí{f,
«f]r‚™wk …qhu…qhwk ÚttÞ íÞtk þwk Y…tk‚h ! 12

Q¼ht‚tu snª ¼tð, f{uo ‚u ð…htÞ òu,
f{o{tkÚte ™ðt «tý, ™ðtu ðu„, QøÞu s‚tu. 13
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¼h…qh ¼Þtuo ¼tð f{o{tk, W…Þtu„{tk
-nu‚w…qðof ÷uðt‚tk, „wýþÂõ‚ Sðk‚ þtk ! 14

ÂMÚth‚t, þtkr‚, ‚txMÚÞ, yt™kŒ, Ë{‚t, ƒÄtk
-fuðtk ™u fux÷tk ‚u Au ÞtuøÞ‚t™t «{tý{tk,
f{o™u yt[ht‚tk{tk Ët[e Ë{s íÞtk …zu,
f{o Sð™{tk ‚uÚte fux÷wk W…Þtu„e Au ! 15-16

«tÚto™t¼tð niÞt{tk áZtðe f{o Ëti fhtu,
rð™t ¼tð Út‚tk f{tuo ™ft{tk Ëðo ‚u „ýtu. 17

…tu‚u þtk‚ ÚtÞt rð™t, …tu‚u {wõ‚ ÚtÞt rð™t,
þtk‚ {wõ‚ ƒeòytu™u þU fhtðe þftu ‚{u ? 18

f]…tÚte su …rh…qýo [u‚™t{tk ÚtÞu÷ Au,
ò„u÷tu ‚u s Ët[tu Au, ¾eÕÞt™e íÞtk ËwðtË Au. 19

¼qr{ft ÞtuøÞ ‚uðe òu íÞtk {tºt Au þe þõÞ‚t !
ƒtfe ƒesu …zu {tºt ËkMfthtu yuðe he‚™t. 20

f{o™t ÔÞðnthtu{tk su su Sð™ Ëtk…zu,
«tÚto™t¼tð ‚u ‚u{tk Ët‚íÞu …qhðtu ½xu. 21

«tÚto™t ‚u rð™t™wk fI Útðt Œuðwk ™ Sð™u,
Ë{„úu ntu ÓŒu ¼tð ‚ux÷tu Ëti …htuðe Œtu. 22

rðrÄ fu {tLÞ‚tytu{tk ™t hTnuðwk sfztE™u,
¼tð «t„xâ yÚtuo Ëti, ‚u ‚u Au ¾…™wk ¼÷t !  23

fh‚tk fh‚tk f{o, f{o ‚u fh‚e …¤u,
y¾kztfth ßÞtk ¼tð {u¤u, þtk f{o „tiý Au !  24
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su ¼tðu f{o{tk «tuE yu™u ytŒheþwk s„u,
{tuztuð Tnu÷tu …zu yu™tu r™ùÞu …zÄtu ÓŒu. 25

f{oÞtu„ ËÄtðt™u ¼Âõ‚¿tt™ {n¥ð™tk,
rºtðuýe Ëk„{u {u¤tu yŒT¼w‚ ÚttÞ f{o{tk. 26

W¥t{tu¥t{ ‚u f{o Útðt Ëk…qýo Ëti he‚u
-niÞt™tu ¼tð Ëk…qýo ‚u{tk ntuðtu ¾htu ½xu. 27

ytu‚«tu‚ ãçÚ{tk su ‚u™t{tk {tºt Sððwk,
yuðtu ‚u ¼tð ntuðt™e ðtM‚rðf‚t þe ÞtuøÞ Au ! 28

¼tð ™u þÂõ‚ f{uo òu «¼w«eíÞÚto ÚttÞ Au,
yt…{u¤u ¾eÕÞtk fuðtk s‚tk ‚u Ëðo Sð™u ! 29

K

nrh:H
yæÞtÞ : 4

‘ËtVÕÞ fhðt f{o’
„qk[ðtÞu÷ ¼thu ßÞtk ™Þto Sð™ ftufzt,
f{o þe Œût‚tÚte ‚u Ëti Wfu÷u s ftuÞzt ! 1

f{o …tðhÄwk fuðwk ! {¤u÷tk f{o{tk ËŒt,
fŒe ytðz‚wk ™t ntu, yu™u þh{ ™t fŒt
-…qAðt „tAðt{tk Au, Ëkftu[ f{o™u ™ fI,
Ëth Ëti ftZe ÷uðt{tk ÞtuøÞ ftƒu÷ f{o Au. 2-3

ËtVÕÞ fhðt f{o fuðt fuðt s …U‚ht
-ÔÞðnthu þwk ftiþÕÞu ¼hðt™t s su ƒÄt ! 4
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f¤t™t ¿tt™™u íÞthu f{o ÷u W…Þtu„{tk,
f{o þt W…Þtu„tuÚte ¾eÕÞt fh‚wk f{o{tk. 5

fŒef yxfe òÞ „k¼eh þwk rð[thðt,
æÞt™MÚt rŒ÷ yuft„ú f{o …tu‚u þwk ÚttÞ íÞtk !  6

Q‚he þwk Ÿzu Ÿzu ftZðt ¾tu¤e f{o™u,
QA¤u ntŒo ‚u ðu¤t f{o™wk f{o{tk ÓŒu. 7

Þît‚ît fhu f{o Äztu ™t Q…su fþtu,
f{o ‚tu Ëðo …tËtkÚte ‚tu¤e ‚tu¤e s ‚u Útòu. 8

f{o ™t ytk¾ {ª[e™u ŒtuztŒtuze fþe fhu,
ytkÄ¤e Œtux ™t õÞtkÞu f{o™e Sð™u ¾hu. 9

Ëkftuhðwk …zu fuðwk ! fŒe Ëkfu÷ðwk …zu,
…zu rðM‚thðwk …tAwk, ½ze ½ze™e [t÷ su. 10

{w~fu÷e, yt…Œt, rðÎ™tu, ftuÞzt, „qk[ Sð™u,
„qk[ðtztu ™ðtu yufyufÚte «„xu÷ su,
yu™u r™ðthðt ƒwÂØ, [t‚wÞo ™u ‚xMÚt‚t
-ntuðtk ÞtuøÞ ½xu …qhtk, Ëti ftiþÕÞ ‚htððt. 11-12

ßÞtk hý®þ„kw Ëk„út{u ƒsu÷wk yufÄthwk Au,
ËVt¤wk ytu®[‚wk íÞthu [u‚tE íÞtk sðtÞ Au. 13

ò„e™u, QXe™u, ƒuXtk ÚtE, ‚í…h ËtƒŒt
-Útðt‚tk ðth ™t ÷t„u, f{o{tk h‚ ‚u ËŒt,
ft¤ yu¤u sðt ™t Œu, «íÞuf …¤ Sð‚e
-f{o™t ÔÞðnthw™u, ÷u W…Þtu„ f{oÚte. 14-15
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yt[ht‚tk s Ëk…qýo f{o ‚xMÚt‚tÚte su,
f{o ftiþ÷Úte …tAtu Út‚tk ßÞtk r™íÞ Sð™u.
ÞtuøÞtÞtuøÞ‚ýtu Ÿztu ò„u fuðtu rððuf su,
f{o{tk ‚u …Ae òuðt…ýwk õÞtkÞ ™ hTnu‚wk Au. 16-17

K
nrh:H

yæÞtÞ : 5
‘f{o Ëtûtt‚ þÂõ‚ Au.’

fuxfux÷e he‚u ‚tu f{o Sð™ ‚thðt,
fuðwk ‚thððt ÞtuøÞ ! ½ztÞ f{oÚte ƒÄtk. 1

…tu‚t™wk ËtÄðt …qýo su™wk rŒ÷ ¾e÷u÷ Au,
õÞtkÞu ™t ¾xftu yu™u ðå[u ™t yxfu fþu.
yth…th Útðt su™e WífkXt þe y…th Au,
yuðtk™u f{o WíËtnu «uhtE ƒÄwk y…eo Œu. 2-3

f{o þwk yuf÷u ntÚtu su ‚u ™e…uxðt ƒÄwk,
nturþÞtheÚte …tu‚t™e ftƒur÷Þ‚ Ëðo þwk
-ðt…he, ðt…he …qhe f{o ºtuðz ò¤ðe,
fuðwk fuðwk h¤u f{o f{o™e ytuh þÂõ‚ þe !  4-5

fI ytzwk‚uzwk ‚tu f{o òuðt ‚u ƒuË‚wk ™Úte,
Ëthðt r™s™tu nu‚w þe ‚t÷tðu÷e rŒ÷Úte
-nk{uþtk f{o™u ‚tu Au, Sð‚eò„‚e ƒÄe,
f{o r™þt™ …tu‚t™wk ‚í…h ðªÄðt ð¤e. 6-7
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f{o ¾t÷e ™ ƒuËu Au, yth…th Útðt {Útu,
…whw»ttÚteo ËŒt f{o ËŒt Wã‚ f{o Au. 8

f{o ytftþ…t‚t¤ ‚u fhe þfðt s„u
-Ë{Úto fuðwk «íÞût «[kz þÂõ‚ðt¤wk ‚u ! 9

…tu‚t™t yuf÷t {tºt …hu ytÄth f{o™u,
f{o Mð‚kºt hTne …tu‚u ytÄth ftuE™tu þwk ÷u ! 10

f{o ™t ytkÄ¤wk ‚u Au, f{o þwk ¿tt™ðt¤wk Au !
f{o su fI h¤tðu Au, f{o Ëtûtt‚ þÂõ‚ Au. 11

ƒúñt, rð»ýw, {ntŒuð, ºtýu þÂõ‚ þe f{o Au !
f{o ‚tu Au {ntþÂõ‚ s„Œkƒt þe Sð™u ! 12

K
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¾kz-6 : f{o«¼tð

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘f{o ‚tu «uhðt ƒtuÄ-’
(y™wüw…)

Ë{ßÞu f{o™u suðwk ‚uðwk ‚u V¤ yt…þu,
®f‚w ËkËthe ‚tu f{o y„zkƒ„zk fhu.
f{o{tk Þ¿t™tu ¼tð ãçÚ¼õ‚ rð™t ƒeò
-Ë{Úto ht¾ðt ftuE Sð™u ƒ¤ðt™ ™t. 1-2

ËkËthe {t™ðe fuðtk f{o™u Ë{ßÞt rð™t
-„tzrhÞt «ðtnu ‚u, su ‚u Ëðo fÞto fhu.
MðtÚto, {tun y™u ÷tu¼, ft{¢tuÄtrŒ su rðþu
-‚uðtk f{o, fnuðt™u f{o, ftuE he‚u ™ ‚u. 3-4

h¤t‚e ntu ¼÷u ÷û{e, f{o ðzu fhe s„u,
®f‚w òu ð…ht‚e ntu MðtÚtuo ÷û{e ™ ÷û{e ‚u.  5

™Þto s MðtÚto{tk ÷û{e su ð…ht‚e ntuÞ Au,
Sð™ ný™the ‚u suÚte ¼tð ™ Q„þu. 6

Sð™ ¼tð rð™t™wk yu™e ®f{‚ ftuze™e,
¼tð rð™t fþwk ÞtuøÞ yk‚hu Q„‚wk ™Úte. 7

¼tð Sð™{tk ÞtuøÞ f{oÚte fu¤ðtÞ Au,
f{o™tu nu‚w Sðk‚tu yk‚hu «„xu÷ Au. 8
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¿tt™ ‚tu fu¤ððt™u f{o™tu {wÏÞ nu‚w Au,
…hk‚w ftuý yu he‚u «eA‚wk rŒ÷ f{o™u. 9

Sð™u f{o ‚tu Ëti™u ftuE ™u ftuE he‚™wk
-fÞto rð™t ™ [t÷u Au, Ëðo™e …rh…txe ‚u. 10

f{o{tk ÷ût nu‚w™wk f{o{tk ¼tð ¼Âõ‚™wk
-¼t™ Sð™™wk su™u f{o{tk ™Úte Q„‚wk,
‚uðtk™u f{o ‚tu fuðwk ™ÞwO ƒtuòY…u ½ýwk,
‚uðtkytu™tu ¼÷eðth ftuE ft¤u ™Úte Út‚tu. 11-12

f{o™u fuðe her‚Úte yt[hðt™wk Sð™u
-suÚte ¼tð ƒZu Ÿztu Sð™™wk {n¥ðÞu,
yzƒk„ he‚u Þît‚ît f{o fÞto fÞuo,
‚uðtk f{uo ¼÷eðth ftuE he‚u ™ Q„þu. 13-14

f{o ËwÍtzðt niÞu Sð™‚¥ð, «tÃ‚ Au,
f{o™u yu he‚u ¼tðu yt[hu ‚u héÞt fhu. 15

Sð™{tk rð™t f{o ftuE™u [t÷‚wk ™ Au,
f{o ‚uÚte yr™ðtÞo Sð™u Ëðo™u s Au. 16

f{o òu Au yr™ðtÞo, …Ae {t™ðeyu s„u
-¿tt™…qðof nu‚wÚte fu{ ™t fhðtk ½xu ? 17

®f‚w {t™ðe ËkËthe MðtÚto rð™t ƒeswk fþwk
-rð[th‚tk ™Úte Ëu’su ™ft{wk fuðwk Sððwk. 18

f{o ©eËŒT„whw …tu‚u, f{oÚte þe¾ðt [nu,
f{o ‚tu «uhðt ƒtuÄ ËŒt ‚í…h ‚u{™u. 19
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ËkËthu ®f‚w ftuE™u þe¾ðt™e …ze ™ Au,
ËkËthe, MðtÚto su he‚u ËÄtÞu, ‚u{ ð‚oþu. 20

®f‚w ©uÞtÚteo su Ët[tu Ÿztu Sð™™tu nþu,
‚uðtk™u f{o «íÞût Sð™u rþ¾ðtzþu. 21

f{oÚte fux÷wk fuðwk òýðwk, þe¾ðwk, {¤u !
f{oÚte Ëðo ËkƒkÄ Ëti ÔÞðnth{tk s Au. 22

…þw…k¾e ƒÄe Þtur™ rð™t f{o Sðu ™ ‚u,
þwk ïtËtuïtË™e su{ f{o ÷tøÞtk ƒÄtkÞ™u ! 23

‚uÚte ‚tu f{o{tk ¼t™ Ëk…qýo ht¾‚tk ÓŒu
þõÞ yþõÞ™wk ÚttÞ fh‚tk ‚u he‚ f{o™u. 24

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘ytÄth rðï™tu Ëðo -’
f{oÚte s ËÄt‚wk Au su ‚u Sð™™wk ƒÄwk,
f{o™wk fux÷wk {tuxwk {n¥ð Sð™u hÌtwk,
A‚tkÞu f{o{tk ‚uðtu nu‚w ‚tu ftuE™tu ™ Au,
…Ae ‚u ƒt…zwk f{o ftuE™wk ËtÄe þwk þfu ? 1-2

f{o™t ûtuºt™e ËtÚtu ™Úte r™Mƒ‚ Sð™u,
fheyu f{o þe he‚u ƒÄe r™Mƒ‚ íÞtk þe Au !  3

f{o{tk nu‚w™tu ¼tð Sð‚tuò„‚tu ÓŒu,
su ftu ht¾e þfu …qhtu, ytu¤k„e f{o ‚u sþu. 4
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ytí{t™u «eAðt ftsu sYhe suðwk ¾tur¤Þwk,
Sð™ ËtÄðt ftsu f{o ‚uðwk {n¥ð™wk. 5
yt…ýu RåAeyu ‚uðtk  f{o Ëti {¤‚tk ™Úte,
{¤u÷tk f{o{tk ‚uÚte ©uÞð]Â¥t áZtððe. 6
¼tu„ððtÚto ™t f{o, ËÄtðt nu‚w f{o Au,
Sð™ V¤ðt {txu, f{o ËtÄ™Y… Au.
ËkËthu ‚tu rð™t f{o, fþwk WŒT¼ð‚wk ™Úte,
þtk fuxfux÷tk f{o y„íÞ™tk sYh™tk !
¥æ ËkËthu rð™t f{o Sðe þfu s ftuE ™t. 7-8
ytnwr‚ ¼tð™t™eÚte íÞt„, Ë{…oýtrŒÚte
-[t÷‚tu Ëðo ËkËth fuðtu y™trŒ ft¤Úte ! 9
ËkËthu Ëðo™u íÞt„ fÞto s fhðtu …zu,
íÞt„ fÞto rð™t ftu’™u ËkËthu [t÷‚wk ™ Au. 10
®f‚w Ë¼t™‚t ‚u™e ftuE™u rŒ÷ Au ™rn,
¿tt™ rð™t™tk Ëti f{o ¼thY… ½ýwk Ëne. 11
fuðtk ½ËtÞ Au ÷tuf yufƒeòk™e {tx ‚tu,
A‚tk  {t™Ë{tk   ¼tð   ™t   …hM…h{tk  fþtu.   12
íÞt„ fÞto rð™t [t÷u ËkËth{tk ™ ftuE™u,
‚tu …Ae ¿tt™¼Âõ‚Úte ftuE f{o ™ ftk fhu ? 13
Ëti f{oÚte ÔÞðMÚtt þe ! f{uo QÚt÷…tÚt÷,
f{oÚte yÔÞðMÚtt ™u ßðt¤t{w¾e ¼Þkfh,
y™trŒ ft¤Úte f{oÞ¿t …hk…ht s Au,
f{oÚte ‚qx‚e hTnu‚e fuðe Ë{‚w÷t s„u ! 14-15
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ykÄtÄqkÄe ƒÄu ßÞtk íÞtk Au «Ëhu÷e su ƒÄe,
‚u «fth™wk ËkËthu Ëti …rhýt{ f{oÚte.
W¥t{tu¥t{ ËkËthu ‚u ™e…s‚wk f{oÚte,
ËkËthu ÔÞðnthu Ëti íÞt„, Ëw{u¤ ¼tðÚte
-ËŒT¼tð ËnfthuÚte ð‚o‚tk Ëw¾ rŒ÷Úte. 16-17

…{tÞ f{oÚte Ëðo þtkr‚, yþtkr‚ f{oÚte,
fT÷uþ, fkftË, yt™kŒ ™u Ëk½»toý f{oÚte,
su ‚u Ëti Út‚wk su ‚u ‚u ‚u Ëðo s f{oÚte,
f{oÚte ½ËztÞtk Ëti s‚tk fuðt «ðtnÚte !  18-19

f{o ƒ[tð™thwk Au, f{oÚte ™tþ ÚttÞ Au,
ytÄth rðï™tu Ëðo, f{o fuðwk …htí…hu,
ËkËthu f{o ‚uÚte ‚tu Ëðtuoíf]ü ¾hu¾hu. 20

ËkËthu ÷tuf ‚tu f{o Þît‚ît…ýu fhu,
®f‚w ™t ¼t™ Ëk…qýo …rhýt{™wk ÷tuf™u. 21

þtk ytztkyð¤tk ÷tuf ËkËthu f{o ‚tu fhu !
…rhýt{‚ýe ®[‚t A‚tk Au ™ð ftuE™u. 22

þtk ¼Þkfh ËkËthu f{o™tk …rhýt{ Au,
®f‚w  A‚tkÞ ÍtÍe ‚u …ze ftkE ™ ftuE™u ! 23

f{oÚte {¤‚wk Ëti Au, f{oÚte s‚wk Ëðo Au,
f{oÚte sL{‚wk Ëti fI, ©uc{tk ©uc f{o Au. 24

‘ËkËthu f{o™e fuðe ËtiÚte y„íÞ Sð™u !
f{oÚte ÷tuf Sðu Au.’ fƒq÷u ƒwÂØ Ëðo ‚u,
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A‚tk ®f‚w ƒÄtk ÷tuf {n¥ð f{o™u ™ Œu,
‚uÚte s yt…Œt ßÞtk íÞtk ËkËthu sL{‚e s Au. 25-26

f{oÚte s rsðtÞu Au, ËkËthu ÔÞðnth Ëti
-f{oÚte [t÷‚tu fuðtu ! A‚tkÞu ÷tuf f{o™u
-¿tt™…qðof ¼tðu ‚u Sð™u ftk ™ yt[hu ? 27

f{o Sð™{tk {tuxwk ytuòh-nrÚtÞth Au,
Sð™ ½zðt f{o sYrhÞt‚™wk s Au. 28

su fI yk‚h{tk „wÌt ƒnth ÔÞõ‚ ‚u Út‚tk,
™ðtk ™ðtk Ähu Y…tu f{o™e íÞtk rðrþü‚t,
f{o{tk {™ su™wk Au, f{o{tk ƒwÂØ su™e Au,
f{o{tk ÷ø™ su …qýo, f{o ‚u™u þe þÂõ‚ Au ! 29-30

f{o{tk Rü nu‚w™tu su™u ÏÞt÷ Sðk‚ Au,
f{o™u «¼w«eíÞÚto ¿tt™…qðof su fhu,
Útðt Ëtfth ‚tu ¼tð f{o {n¥ð™wk s Au,
Ëti ÔÞðnth ‚tu {tºt f{oÚte s„{tk Út‚t. 31-32

¾k‚, WíËtn rð™t™wk f{o ‚u f{o ™t fþwk,
Ðíæ‡æ rð™t™wk yuðwk Ëti f{o þt W…Þtu„™wk !
ytðe þfu ¾he ðu¤t ft{ ‚u ‘f{o’ ‚tu „ýtu,
ÔÞÂõ‚íð f{oÚte ¾e÷u f{o™u ÞtuøÞ ‚tu „ýtu. 33-34

f{or™c ƒ™u suytu [u‚™t¼tð þÂõ‚Úte,
f{o ‚u™tk Wfu÷tÞu s‚tk Ëti yt…{u¤Úte. 35
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f{o ‚u f{o ™t ¾t÷e Sð™ «uh™thwk ‚u,
f{o ™t ntu‚ ‚tu õÞtkÚte ntu‚ ¥æ ½x{t¤ ‚tu ? 36

f{o ‚tu ytãþÂõ‚ þe ! [u‚™tþÂõ‚ f{o Au,
f{o ‚tu «týŒt‚t Au,  f{oÚte ft{ Ëti {¤u,
f{o ŒtÂûtÛÞ «uhu Au, Sð™u þwk hËtí{f !
f{o ytir[íÞ™wk ¼t™ «uhtðu ¼tð«uhf. 37-38

Ëtk„tu…tk„ ƒÄe he‚u f{o™u su W‚thþu,
f{o Sð™™t yu™u Ëti …tuƒth …ztðþu. 39

f{o™u su „ýu ð Tnt÷wk yu™u f{o ™ ºttË Œu,
ÔÞðMÚtt f{oÚte ytðu Ëðo™t Sð™u s„u. 40

™Sðwk ntu ¼÷u f{o Ÿzt ‚u f{o{tk A‚tk
-…qhe su Q‚hu «tý yu™u Œu f{o [u‚™t. 41

{w~fu÷eytu …zu f{uo A‚tk {qfu ™ f{o su,
yuðtk™u rðÎ™, ™t rðÎ™tu, Sð™u þÂõ‚ «uhþu. 42

ßÞtk ËwÄe Sððt™wk Au íÞtk ËwÄe f{o ‚tu ¼÷t,
f{o Atuze þfu ™t ftu, Sðe f{oÚte Ëti hÌttk. 43

f{oÚte ftuE fkxt¤u …t{u su ºttË f{oÚte,
f{o™u su Wðu¾u Au, þe¾þu ‚u þwk f{oÚte ? 44

fI su ‚u™wk yrÄct™ f{o ðzu Út‚wk s„u,
f{o rð™t ™ [t÷u Au ftuE™wk ftkEÞu ™ ‚u. 45

suÚte yÂM‚íð ‚u {tºt xfu f{o «¼tð{tk,
z„÷wk yufÞu {tºt f{o rð™t ¼ht‚wk ™t. 46
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{n¥ð, {rn{t ÞtuøÞ f{o™tk Ë{ßÞt rð™t
-f{o{tkÚte fþwk ¿tt™, fŒe …ý …{tÞ ™t. 47
Ëðo rðï™wk yÂM‚íð f{o «¼tðÚte xfu,
A‚tk {t™ðeÞu fuðtk f{o™u „ý‚tk ™ Au. 48

f{o ðzu h¤u …tu‚u [t÷u ËkËth f{oÚte,
ËkËthu f{oÚte [t÷u ÔÞðnth ƒÄtu ð¤e. 49

Ëðo ËkƒkÄ ËkËthu f{oÚte ™e…su ™¼u,
fuðtu ‚u™tu ƒÄtk™tuÞu ytÄth f{oÚte s„u. 50
f{o rð™t s ykÄthwk, yÔÞðMÚtt þe …tk„hu !
f{o rð™t fþwk õÞtkÞu rðï{tk [t÷‚wk ™ Au. 51

f{oÚte ËqÍ Q„u Au, f{oÚte ËqÍ ‚tu ¾e÷u,
f{oÚte ËqÍ «uhtÞu f{o ‚tu ‚uÚte  þÂõ‚ Au. 52
su ‚u f{oÚte sL{u Au, su ‚u f{oÚte Sð‚wk,
su ‚u f{oÚte …tu»ttÞ, f{o ‚uÚte s ‚¥ð þwk ! 53

K

nrh:H
yæÞtÞ: 3

‘Wßßð¤ ‚…e Ëk…qýo’
Ë„tE f{o™e Ët[e su™u {kztE Sð™u,
f{oÚte h¤ðt™wk ‚u Ët[e f{týe yk‚hu. 1
®[‚t, Wîu„, fkxt¤tu, þtuf, {íËh, ¢tuÄ ™u,
ht„îu»ttrŒ™u ft{ ËtÄðt f{oÞtu„ Au. 2
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¿tt™ ™u ¼Âõ‚ Ëk…qýo rð™t ‚u f{oÞtu„ su
-ËÄtðtu Sð™u …qýo ËÄtðtu ÞtuøÞ ‚u ™ Au. 3

Sð™ntŒo Ëk…qýo ‚u y™w¼ððt ÓŒu,
…qhwk ÍwftÔÞwk Au suýu ðthe, ðthe sE …Útu,
Útðt ¾wðth Ëk…qýo ƒuXtk su Ë{su ÓŒu,
þtk þqhðeh ‚u {tºt …t{þu ntŒo yk‚hu ! 4-5

„{u ‚uðwk ¼÷u ÚttÞ Sð™ Ëti nýt‚wk Atu,
®f‚w ÷eÄu÷wk ‚u f{o AtuztÞ ™t fŒeÞ ‚tu. 6

{he {Úte, {Úte ¼thu Ëk…qýo fhðt s ‚u,
{]íÞw™u ðhðt su™tu n»to yÚtt„, þtk V¤u ! 7

swðt™e su™e Ëk…qýo Út™„™‚e Sð™u,
Útðt òinh ‚iÞthe Ä„Ä„‚e su™e Au,
ytí{Ë{…oýu su™tu WíËtn {M‚ QA¤u !
‚u f{oÞtu„™u {tºt …tºt þtk Sð™u s Au ! 8-9

yt…{‚÷ƒe f{o Ëk…qýo MðtÚto f{o™u,
f{o ‚uÚte …htuðtÞu Ëk…qýo r™s{tk ÓŒu. 10

yth…th Útðt f{o sðt ËtUËhðwk …Útu,
íÞtk ¿tt™Þtu„ þtu f{o‚ýtu ‚u ¾…{tk, MVwhu ! 11

þtu r™hwíËtn WíËtnu ƒŒ÷e ™t¾ðt‚ýtu
-su™t{tk yuðwk ‚usMðe ¾{eh «„xu÷ ntu,
‚u™t Sð™{tk Þ¿t fuðtu «ßð÷‚tu hnu !
Wßßð¤ ‚…e Ëk…qýo þwk Ws{t¤wk ‚u fhu ! 12-13
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fuðtu …hk…htY…e ðthËtu yý{tu÷ Au !
f{o™u ËtæÞwk Ëk…qýo fux÷t Œt¾÷t s Au. 14

fuðe y¾kz ËkMf]r‚ ! þe y÷tirff áÂü Au !
f{o …hk…htfuhe f{oÞtu„ þwk ¼ÔÞ ‚u ! 15

Sð™‚¥ð Ëk…qýo ‚u y™w¼ððt ÓŒu,
f{oÞtu„ rð™t ƒeòu ftu ™t Ëw÷¼ {t„o Au. 16

¼Âõ‚ ™u ¿tt™™e ËtÚtu f{uo su ytu‚«tu‚ Au.
Ëk…qýo ¼tð niÞt™tu ‚u f{oÞtu„ ËíÞ Au. 17

f{oÞtu„ rðþu ¼Âõ‚ ™u Ëti ¿tt™ ¼hu÷ Au,
þtu f{oÞtu„ ‚tu þtiÞo ™u …ht¢{-¼õ‚ Au ! 18

þwk Mðt…oý Ëk…qýo Útðt, ðthe sðwk ÓŒu
-f{oÞtu„™e ‚u rþûtt Sð™u M‚ðwk yk‚hu. 19
þtk òu{, òuþ ™u þÂõ‚ su™e ™Ëu™Ëu Íhu,
‚u f{oÞtu„™u {tºt …tºt ÞtuøÞ ¾ht¾hu ! 20

su™t{tk ¼tð Ëk…qýo ft{™t yk‚hu QXu
-yth…th sðt fuðtu Út™„™e hnu÷ Au !
‚uðtk ËŒT¼tðe ‚tu {tºt …tºt þtk f{oÞtu„™u ! 21

þt VtxVtx niÞt{tk Au …ht¢{ þtiÞo su,
™u h„h„{tk þÂõ‚ su™e Ë{t‚e ™t fþu !
ƒL™u ytftþ…t‚t¤ yuf íÞtk fhðt™e Au
-su™tk y…th Au ÄiÞo, nt{ QA¤‚tk ÓŒu.
‚u f{oÞtu„™u {tºt ¾hu¾htk s …tºt Au ! 22-23
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su™t Ët{ÚÞo™tu …th fŒe „ýe þftÞ ™t,
su™u «[kz WíËtn, fIf fhe ƒ‚tððt,
su™u Ëk…qýo Ëtfth Ëtûtt‚ Sð™u ynª
-fIf fhe sðt ™u{ ‚u f{oÞtu„ …tºt Au. 24-25

«[kz ðehð]Â¥t þe At÷fu At÷fu Qzu !
Sð™u A÷ft‚e ™u þe {Œ{t‚e Sð™u ! 26

„tkßÞtk fþtÚte ™t òÞ fŒe …qkX Vhu ™ ‚u,
‚u f{oÞtu„™u {tºt …tºt þtk Au ¾ht¾hu ! 27

¿tt‚t, ¿tt™ y™u ¿tuÞ f{o™e yu …rhÂMÚtr‚,
f‚to, ¼tuõ‚t…ýwk ‚u{tk yuf÷t ¿tt™™u ™Úte. 28

¿tt‚t ™u ¿tuÞ ™u ¼tuõ‚t f{o MðY… Sð™u
-yuðt yuðt «fthu yu Œþo™ f{o™wk fhu. 29

K
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¾kz-7 : f{of¤t

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘-‚tu Mð¼tðu f{o ™t Út‚tk.’
(y™wüw…)

f{o fuðe he‚u ÞtuøÞ ƒ™u ‚u ‚tu rð[thðwk,
þfeþwk yux÷wk ËtÄe ƒ™e h Tnu ÞtuøÞ ‚tu ƒÄwk. 1

f{o™u yuf ƒtswÚte ½xu ™t òuðwk yt…ýu,
÷ûtýtu, ûtuºt ™u rŒþt nu‚w ËtÚtu rð[thsu. 2

yt…ýtk f{oÚte ftu™u õÞtkÞu ™t ™wfËt™ ntu,
yu™tu ythk¼ þtuÄu÷tu ½xu ™t yt…ýtu nðtu. 3

su™u ™t Au fþe ytþt fþt rðþu fŒe {™u,
yuðtk™u f{o™u rðþu õÞtkÞu ythk¼ ™t hnu. 4

ßÞtk ËwÄe fIf ytþt ™u RåAtytu rŒ÷{tk h{u,
Ëðtohk¼ …rhíÞt„e ÚtðtÞu ™ð íÞtk ËwÄe. 5

yux÷u fI fþt rðþu … Tnu÷uÚte yt…ýu fþwk
-rð[thðt™wk ™t hu’‚wk ‚u ‚u QXât rð™t fþwk. 6

yt…ýt{tk hnu÷t su ËkMfthtu f{o™t ËŒt,
«uhtðu ™u {Úttðu Au yu™e he‚uÚte f{o{tk. 7

f{o™wk {q¤ ‚tu ytþt ft{™t, ‚u ƒnwrðÄ,
Útþu òu íÞt„ ‚u™tu ‚tu Mð¼tðu f{o ™t Út‚tk. 8
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ytþt ‚]»ýt‚ýwk {q¤ ËkMfthtu r[¥t{tkne™t,
ËkMfthtu ‚u ƒéÞt rð™t {q¤ õÞtkÚte sþu ƒÄtk ?  9
ËkMfthtu™tk «ð‚toÞtk ð‚eoþwk òu ™ yt…ýu,
Útþu ‚tu òuh ‚uytu™wk ytuAwk ™u ytuAwk yu{ ‚u. 10

y™u «thçÄ™wk òuþ ð‚o{t™u ™ [t÷þu,
‚u ðu¤t Sð™u Ët[tk ÚtEþwk þuX yt…ýu. 11
Ëti yr¼hwr[ MðtæÞtÞu s„tze {™Úte ¾he,
ð]Â¥t Ëti {™™e ƒeS Ë{uxe ÷u ‚wk r[¥tÚte. 12

rð[thtu sux÷t ytuAt yt…{u¤u ÚtÞt fhu,
Vq÷ þwk n¤ðwk r[¥t h Tnu «ËL™ ƒÄe he‚u. 13

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘f{o™t ºtý Ä{o Au.’
suðt «fth™e f{uo suðe Ë¼t™‚t ÓŒu,
MðY… f{o™wk ‚uðwk ytfth f{o™tu s ‚u. 1
f{uo ¥ã¢ «ð‚uo Au ‚u{tk ¼tð ™ MVwhþu,
Q÷xtk f{o{tk ‚uÚte ht„îu»t ðæÞu sþu. 2

ËtÄ™t¼tð{tk Ÿzwk Sð™ „t¤ðwk s ntu,
f{o{tk ¼tð «uhtðt ò„úr‚Úte {ÚÞt fhtu,
r‚r‚ûtt f{oÚte fuðe {t™ðe Sð™u Út‚e !
f{o suðe ‚…ùÞto õÞtkÞ ftuE fþe ™Úte. 3-4
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rîÄt¼tð fþt f{uo rððufeyu ™ ht¾ðtu,
Ëðo ƒtswÚte r™®ù‚, …qhwk r™:þkf ð‚oðwk. 5

f{o™u fh‚e ðu¤t ÔÞt{tunu ò„‚tk rîÄt,
ð]Â¥t ‚u, ò„úr‚ ytýe xt¤e s ™t¾ðe ‚Œt. 6

ztu’¤tÔÞt fhþu ¾qƒ f{uo fI ¼÷eðth ‚u
-Œuþu ™t ò„ðt, yuðe rîÄtð]Â¥t s òu nþu. 7

þwÂØ™tu Ëðo ytÄth ƒwÂØ™e Ë{‚t …hu,
‚uÚte Ëti f{o{tk ƒwÂØ ÂMÚth Äeh ‚wk ht¾su. 8

÷tufSð™ ‚tu {tºt þe ½huz «{tý™wk !
÷tufSð™ [e÷tÚte sðt™wk Œqh íÞtk ½ýwk. 9

®sŒ„e æÞuÞ su {tLÞwk, …qhwk íÞtk Ík…÷tððt,
su fÞtoÚte {¤u þÂõ‚, f{o ‚u ÞtuøÞ Ëti ËŒt. 10

Sð™ æÞuÞÚte ytzu ytzVkxu [Ztððt,
yuðwk {¤u÷wk ntu f{o A‚tk ‚u™u ™fthðt
-ƒwÂØ fŒe Útðt Œuðe ‚í…h ftuE he‚{tk,
A‚tk ‚uðtkÞ f{uo íÞtk ‘sçƒh {M‚ ¼tð™t
-fux÷e, fuðe ‚u h Tnu Au’, «Þtu„Úte ÷ntu ‚Œt. 11-12

fuðtu ¾uzq‚ ‚t…u ™u ð»tto{tk ‚u ‚…e, ¼ªS
-‚…ùÞto fhe yk‚u {u¤ðu Yze ÄtLÞ©e.
…th su …tzðt ÄtÞwO ‚u fI yu{™wk yu{ su,
Ënu÷tE Útfe «tÃ‚ Út‚wk ™t fŒe ftuE™u. 13-14
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{t„o{tk Xtufhtu su su {¤u, yu™u Mðefth‚tk,
[q{u òu «u{¼tðu, ‚tu sL{þu ¼tð f{o{tk,
suytu suytu fþwk …tBÞtk, ‚u{™u Ëðo™u s„u,
fI, fI ™zât fhu÷wk Au, nXk‚tk ™t, {éÞwk s Au. 15-16

ðnu‚e þe ÚtE „k„t ßÞthu Vtuzât …ntz fI,
rðÎ™tu nXtððt …tu‚u íÞtk ðu„e÷e ‚Œt ÄËu.
÷eÄu÷wk …tzðt …th, su™u ¾k‚ y…th Au,
yuf Œe S‚ðt™wk ‚u, r™ùÞu òýòu ¾hu.
rðï{tkÞu Sðu Au ‚u ÞwØ ytÃÞt fhe Sðu,
rð™t ÞwØ fŒe …è± fþt{tkÞu ™ …tk„hu.
ÞwØ ‚tu Au yr™ðtÞo, ÞwØ Sð™{tk ƒÄu,
ÞwØ™u su ™fthu Au, ™fthu ‚¥ð Sð™u. 17Úte20
r™ùÞ, nt{ ™u ÄiÞo, rðïtË, ðú‚, xufÚte
-áZ, {¬{‚tÚte su Au ÷„t‚th f{oÚte
-…tu‚tÚte ƒ™‚wk ÞtuøÞ fhðwk Ëti fÞto fhu,
yu™u r™htþ õÞtkÞu ‚u fI Útðt…ýwk ™t hnu. 21-22
ŒeËu {Äwh su ¾e÷e ytsu su ‚f-…w»… Au,
ðe¾hþu fŒt ft÷u fh{tE þwk ‚u sþu !
÷uðtu s ntuÞ fI ÷t¼ ÷uþtu Ëðu¤ [u‚e™u,
Ë{Þ þtu sþu [tÕÞtu ! òuþtu ™ðwk s ft÷ su. 23-24

f{o ËtÂ¥ðf òu ntuÞ ©uc{tk ©uc ntuÞ Atu,
[u‚™tþÂõ‚™wk ¼t™ ò„u÷wk òu ™ ntuÞ òu,
¿tt™Þwõ‚ ÓŒu ¼tð f{o Ëti fh‚e …¤u,
su™u hnu ™, ‚uðtk Ëti yrðãt{tk hBÞt fhu. 25-26

f{oW…tË™t • 63



îkî ‚tu ytð‚tk hTnuþu {t™ðe Sð™u ËŒt,
îkî™tu ¼tð, ¿tt™u íÞtk {Úttu ytu¤k„ðt ‚Œt. 27

MÚtq¤, Ëqû{ y™u rŒÔÞ, f{o™t ºtý Ä{o Au,
ºtýu Ä{o‚ýt nu‚w Ëw{u¤u ËtÄðt ÓŒu. 28

MÚtq¤ su f{o, ‚u{tk ‚tu …tk[uÞ …tk[ ‚¥ð Au,
Ëqû{ su f{o{tk ‚¥ð ytftþ, ‚us, ðt, s Au,
fthýf{o{tk yuf ytftþ‚¥ð {tºt Au,
f{o™t fh‚tk {tuxtu ¼sðu ¼t„ ‚¥ð ‚u. 29-30

fthý, Ëqû{ ™u MÚtq¤, f{o{tk ºtý ¼qr{ft,
{t™ðe ¼qr{ft MÚtq¤ f{o{tk ™eh¾u ËŒt. 31

©uÞtÚteo su nþu ‚uðtk MÚtq¤ ™u Ëqû{ f{o{tk,
W¼Þu ™eh¾u f{tuo …è±ÎàææÚte þtk Ÿ[tk ! 32

‘fthý’ {M‚ ‚tu f{uo yuf÷tu su y™w¼ðe
-y™w¼ðe þfu yu™u, …TntU[u÷ „„™u s ‚u. 33

K

nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘f{o™u fh‚e ðu¤t-’
…zu yt[hðtk f{tuo su ‚u …rhÂMÚtr‚{nª,
fkxtéÞu íÞtk ™rn ft{ ftuE™u ytðþu fŒe. 1

f{o ‚tu fhðtk ‚uýu …zu, ™t Aqxftu ŒeËu,
f{ofuht Ëfk[uÚte Aqxe ™t ftuEyu þfu. 2
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yux÷u f{o su ytðe yt…ýe ËL{w¾u Q¼u,
hÌtwk ‚u fhðwk …qhwk W{k„u fhe yt…ýu. 3

fhu Au f{o ‚tu Ëðuo A‚tk ‚u fhðt‚ýe
-he‚{tk Vuh ¼thu Au, ÷ût íÞtk Œuðwk ËtÄfu. 4

f{o™u fuðe he‚uÚte yt…ýu fheyu Aeyu,
{wÏÞ [tðe ‚nª Ët[e ËtÄ™t™t rðftË™e. 5

f{o Ëti fhðtk …tu‚u ËtÄ™t áÂü ht¾e™u,
hËtËÂõ‚ sht ‚u{tk ht¾ðt™e ™ yt…ýu. 6

f{o su ‚u Út‚e ðu¤t „qk[u Wrîø™‚t ‚Œt,
½xu ™t rŒ÷{tk ntuðe «fthu ftuEÞu fþt. 7

«¼w™u hw[þu fuðwk ? yu™u þwk „{‚wk nþu ?
rð[the yuðwk su ËqÍu, ð‚tuo r™:þkf ‚u he‚u. 8

«¼w«eíÞÚto f{tuo Ëti Sð™u fhðtk ËŒt,
su fI ÚtÞt fhu f{tuo «¼w…tŒ Ë{…oðtk. 9

ƒtfe fþwkÞ ™t ht¾tu Œuðt{tk «¼w™u, ¼÷t !
«¼w™u su „{u ‚uðwk ð‚oðwk s„{tk ËŒt. 10

f{o™e he‚{tk òuðtu ËtÄ™tÞtuøÞ ¼tð™u,
W{k„u ‚u he‚u f{o fhtu, òýu yr÷Ã‚ hi’. 11

M…]ne hTnuðt A‚tk …tu‚u Útðt ð‚oðwk r™:M…]ne,
fŒe ytþt, fþe RåAt, niÞt{tk ht¾ðe ™rn. 12
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ÚtÞt ntu s‚wk su he‚u, Útðt ŒeÄt fhtu ƒÄwk,
ðå[u ™t ytððwk, …tu‚u Ëk¼téÞt fhðwk ™ÞwO. 13

f{o™u fh‚e ðu¤t rð[thtu™e …hk…ht
-QXðe òuEyu íÞtk ™t, rîÄt{tk …zðwk ™ íÞtk. 14

«¼w™u ðTnt÷wk su he‚u ÷t„u ‚u he‚™u „úne,
fÞto Ëti fhðwk …tu‚u Ë{…eo «¼w™u [ne. 15

yt…ýtu ¼tð …tu‚t™tu fþt f{uo ™ Äthðtu,
niÞt™e ¼tð™t{tk ‚u «u{ yu™tu áZtððtu. 16

K

nrh:H
yæÞtÞ : 4

‘nu‚wÚte f{o {t…su.’
ntuEyu fh‚tk su fI «tý Œi fhðwk [ne,
yLÞÚtt ftuE ¼qr{ft yk‚hu ™ð Äthðe. 1
su he‚u ÞtuøÞ su ntuÞ ‚u he‚u fhðt™wk ‚u,
æÞuÞ™e Äthýt ðtéÞt fhtu ‚u fh‚e …¤u. 2
su he‚u …t¤ðt™wk ntu …téÞt ‚u fhe «u{Úte,
f{o™tu nu‚w fuðtu íÞtk ËÄtÞu, ÷ût ht¾ðwk. 3
nu‚wÚte òu fŒe ŸÄwk ðu‚ht‚wk fþwk ŒeËu,
[tUfe™u [u‚ðwk íÞtk ‚tu «uhe™u ÷ût yk‚hu. 4
ËÄt‚tu òÞ ‚u nu‚w su{ su{ ÓŒu ¾hu,
ÞtuøÞ f{o „ýe yu™u ð‚oðwk Ÿzwk ‚u rðþu. 5
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hË ™t f{o{tk ÷uðtu A‚tk «tý …htuððtu,
M…]nt ™t f{o™e Äthtu M…]nt nu‚w™e Äthòu. 6

…whw»ttÚto‚ýe {tºtt r™íÞ r™íÞ ðÄthðe
f]…t «u{ «¼wfuhtk {t„‚tk hu’ðwk WhÚte. 7

f]…t yu™e rð™t ftkE Útþu ™t {t™ðe Útfe,
f]…t™tu ytþhtu ÷uðtu Sð™u ‚tu ƒÄtk{nª. 8

yt…ýt ÏÞt÷™u Atuze ð‚oðwk r™s f{o{tk,
«¼w™u Ëti Ë{…eo™u Útðwk r™®ù‚ yt…{tk. 9

¼hu÷wk fI …nu÷tk™wk ‚u ‚u Ëðo rðËthðwk,
yt…ýe {tLÞ‚tytu™u rðËthe™u s ð‚oðwk. 10

‘ytðwk fÞto Útfe yt{ Útþu fu ÚtÞwk yuðwk su’,
½xu rð[thðwk ™t ‚u, nu‚wÚte f{o {t…su. 11

ðÄu Au su Útfe ¼tð ‚u f{o, f{oÞtuøÞ Au,
yuðtk f{uo «ð‚toðwk [u‚™t¼tðÚte ÓŒu. 12

¼q‚-¼rð»Þ™t ÍtÍt rð[thtu fhðt ™ fI,
yt…{u¤u Ëhu su{ Ëhðt Œuðwk «u{Úte. 13

Útðt‚tk ‚u{ íÞtkÞu ‚u nu‚w™u ™ð ¼q÷ðtu,
íÞtk òu ‚u ™t ËÄt‚tu ntu, íÞtk s ‚tu yxfe sòu.  14

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 5

‘ fI rðþu ËqÍ ™t …zu. ’
ßÞthu þwk fhðwk yu™e fI rðþu ËqÍ ™t …zu,
{qfe ™t Œuðwk íÞtk yu™u yu™tu Wfu÷ þtuÄðtu. 1

nu‚w™u ÷ût{tk ht¾e, yu suÚte ðÄwÞu ðÄu
-‚u{ ytxtu…ðtk ftÞtuo, [tðe yu™u „ýe ÓŒu. 2
…qhu…qhe fŒe òu ™t ‚u{tkÞu ËqÍ fI …zu,
‚tuÞu ™t Atuze Œuðwk ‚u ytðu÷wk ntuÞ ftÞo su. 3
yt…ýu yt…ýe he‚u …rhýt{ ™ ®[‚ðe,
fÞto ‚u fhðwk ¼tðu, ®[‚t yu™e ™ fI fhe.
ytÔÞwk fI ntuÞ yu™u ‚tu …qhu…qhwk fÞto …Ae
-Atuze Œuðt™wk ht¾e™u, rð[thtu ‚u rðþu ™ fI. 4-5
f{o™wk ‚tu …rhýt{ ytððt™wk s Au, ¼÷t !
yu™t nu‚w‚ýt ftsu ÏÞt÷ fu¤ððtu ËŒt.
yuðt ‚u ÏÞt÷™e ËtÚtu ¼tð™u ÓŒÞu Ÿztu
-ht¾e yuft„ú‚t …qhe r[¥t ™u «tý íÞtk Ähtu. 6-7
Ÿzwk «uhtE niÞtÚte Ëðo f{uo «ðuþðwk,
Ëk…qýo ‚u fhe yu™u «¼w…tŒ Ë{…oðwk. 8
fÞtO …Tnu÷tk, fÞtO …qkXu rð[thtu yu s f{o™t
-Q¼htðt ™ Œuðt™u hTnuðwk r™®ù‚ f{o{tk. 9
…tu‚t™tk f{o™tu ÏÞt÷ „{u ‚uðe ÂMÚtr‚ Út‚tk,
Atuze ŒuðtÞ ™t yu™u yu ‚tu ht¾ðwk ÷ût{tk. 10
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y…oðwk «¼w™u ‚u Ëti, ytðe su su …zu ƒÄwk,
fÞto ‚u …AeÞu yt…tu «¼w™u yÎÞo{tk Yzwk. 11

K

nrh:H
yæÞtÞ : 6

‘¼hu÷tu hË íÞtk rŒÔÞ.’
ßÞthu ‚txMÚÞ …tu‚t™wk Sð™u ð‚o‚wk Útþu,
…tu‚t™u òýþu ‚uðtk, ƒeòk™u òýþuÞ ‚u. 1

ƒeòk™wk fI sýtÞu÷wk sýtðt Œu ™ yu{™u,
„kÄ ‚u Ëh¾e yu™u ytððt Œu ™ ‚u rðþu. 2

MðY…u {ø™ …tu‚t™t ð‚oðt™wk fÞto fhu,
‘¾tÞ þt …÷xât ƒeò’ sýtÞt fhþu ‚Œt. 3

òuðt‚tk Y… yuðtk íÞtk ½xu WŒT¼ððt ™ ‚u,
yt…ýt{tk rð[thtu fI Útðt Œuðt …Ëth ‚u. 4

™t z„e sðwk õÞtkÞu ‚u ð]Â¥t r™ù÷ Äthe™u,
ËtÄ™t™t …whw»ttÚtuo ¼Âõ‚Úte Sððwk ÓŒu. 5

niÞt™e ËtÚt Ët{eÃÞ …qhwk fUrÿ‚ íÞtk Ÿzwk
-÷ût, r[¥t, Ähe ht¾e yuft„úu h‚ Ëti Útðwk. 6

¼hu÷tu hË íÞtk rŒÔÞ …h{tí{tY…u ÓŒu,
MÚtt™ yu yuf÷wk yu™wk þtuÄtþu æÞt™Úte hËu. 7

K
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¾kz-8 : f{oËtÄ™t

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘ð‚oðwk swŒwk òýþu.’
(y™wüw…)

Ëti™t Mð¼tðÚte swŒwk ðíÞto su{ sðwk ¾hwk,
yu™e [tðe ƒ‚tðu ftu ? fu{ ‚u he‚ ð‚oðwk ? 1

ƒwÂØÚte Ë{òÞu yt, ÏÞt÷{tk ƒuË‚wk ƒÄwk,
ð‚o™u ‚u A‚tk ™t’ðu, ¼thu {w~fu÷ ftuÞztu. 2

«[kz ËtÄ™t W„ú ‚u ftsu fhðe …zu,
‚u rð™t yu ™Úte þõÞ W…tÞu ftuE her‚yu. 3

÷t¾tu ðth fkE ƒtuÄ Ëtk¼éÞt fhþtu ¼÷u,
sþtu fturxÞ ðthu Atu, Ëk‚™tÞ Ë{t„{u. 4

þtMºt™tk ®[‚ Tð™tu Ÿztk ™u yÇÞtË fÞto fhtu,
‚tuÞu ™t ‚u …{tðt™wk fÞto fI ËtÄ™t rð™t. 5

ßð÷k‚ ËtÄ™t{tk su …tu‚t™wk Ëðo ntu{þu,
‚uðtu Ëti™t Mð¼tðuÚte ð‚oðwk swŒwk òýþu. 6

rƒhtŒhe þe Ëk…qýo ¿tt™…qðof sun™u
-f{o™e ËtÚt Ÿze Au, íÞtk f{o, ¿tt™™e {qze ! 7

f{o™u su ðhu÷tu Au Sð™ rðfËtððt,
¼Âõ‚…qðof su f{uo þtu ytu‚«tu‚ Au ËŒt !
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{™™ ®[‚ Tð™u f{uo su™wk Sðk‚wk yk‚hu,
f{o Œu ¿tt™ ‚uðtk™u ‚r¤Þwk Ÿzwk ‚tuze™u. 8-9

{w~fu÷ ftuÞzt, «§tu, „qk[tu yx…xe s su,
f{o r™ðthðt fuðwk ËŒt ‚iÞth ntuÞ Au. 10

Sð™u ‚tu {¤u f{o þtk swŒe swŒe he‚™tk !
V¤ðt™tu s ytÄth yt…ýt …h {tºt íÞtk.
A‚tk Ëkòu„ ™u ft¤ yuðtk ƒeòk þwk fthýtu
-yt…ýt fƒò{tk ™t, ytÄth yu …hu s þtu ! 11-12

$rÿÞtu, {™ ™u r[¥t, ƒwÂØ, «tý ð¤e ƒeòk
-ynkfthtrŒÚte ™tu¾wk Útðt™wk hÌtwk íÞtk ËŒt. 13

yu ƒÄtkÚte ÚtÞt rð™t …qhu…qhwk swŒwk ÓŒu
-ytí{t™e rŒÔÞ þÂõ‚ ™t …{tÞu yLÞ ftu he‚u. 14

Útðwk fuðe he‚u swŒwk ‚u ‚u Ëti{tkÚte Sð™u ?
‚u ‚u Ëti™t Mð¼tðu íÞtk ðíÞto ™t fhðwk fþu. 15

áZ xuð Út‚tk yuðe Útðt‚tk swŒwk ËðoÚte,
ytí{t™wk ‚¥ð þwk Au ‚u òýþtu, …t{þtu ÓŒu. 16

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘Ík¾™t yÂø™ òu s÷u...’
f{o{tk ¼tð™t ËtÚtu [u‚™t …h{uïhe,
Äthýt òu ™ ntu niÞu rŒÔÞ rðftË ÷t’ý þe !  1
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‘Útðwk Au, Útðwk Au’ yuðt …tufthtu …tzðt Útfe,
Útðtþu ™t Útðwk suðwk RåAt Ÿze ¼÷u hne. 2
Ík¾™t ‚u Útðtfuhe yuf÷e ft{ þwk fhu ?
rƒ[the ðtkÍýe yu ‚tu Xuh™e Xuh íÞtk hnu. 3

Ík¾™t òu …whw»ttÚtuo Ä¬tytu {th‚e hnu,
yuf™e yuf søÞt{tk ƒuËe h Tnuðt ™ Œu …¤u. 4
‚tuÞ fuztu ™ {qfe Œu yt…ýtu Vhe™u Vhe,
xftuÞto ‚u fhu Ÿzwk æÞuÞ «tÂÃ‚ Útðt [ne. 5
ßð÷k‚ Ík¾™t yuðe su™tk niÞu s÷e hne,
fI ™ Œw÷o¼ yuðtk™u yuðtk «trÃ‚ fhu ƒÄe. 6

{™, ƒwÂØ y™u r[¥t, «tý, ð]r¥t, ynk ƒÄtk,
‚usMðe Ík¾™t Útt‚tk VuhðtÞt fhu ËŒt. 7
yÂø™Úte ¼M{ Ëti ÚttÞu fqzwk Ëtu„ýwk ntu ¼÷u,
fqzt™wk [t÷þu ™t íÞtk Ík¾™t yÂø™ òu s÷u. 8

fqzwk Ëti su, fqztY…u …Ae hu’þu ™ ‚u fŒe,
rŒÔÞ Y…tk‚hu yuðwk VuhðtE sþu ™fe. 9

Ík¾™t yuðe ‚u niÞu W„ú{tk W„ú ¼tðÚte
-ðÄO‚tk yÂø™™e ßðt¤t he‚u, yÚto s‚tu Ëhe. 10

ËtÄ™t Ëkf¤tÞu÷e hu’ðe Sð™{tk ½xu,
‘Sð™’-‘ËtÄ™t’ ƒL™u ytu‚«tu‚ Útðt ½xu. 11

ËtÄ™tÚte swŒwk yuðwk õÞtkÞu ™t Sððt…ýwk,
Sð™ ËtÄ™tÚte ™t swŒwk Au yu{ òýðwk. 12
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ƒwÂØ™u Ë{‚tÞtu„u ËtÂ¥ðfe ‚u fhtðþu,
r™hnkfthe ‚u yuðtk ƒ™ðt …qhwk òu{ Œu. 13

ËtÄ™t ¾t÷e ™t ‚u ‚tu ƒ™tðu Au r¢Þtí{f,
f{o™t ÔÞðnthu Ëti «uhþu ¼tð r™{o¤. 14

¼tð™t f{o™e ËtÚtu Ÿze Ÿze hÌtu s‚tk,
¿tt™ ™u f{o Ëk„tÚtu ¼u¤ðtþu s ¼Âõ‚ íÞtk. 15

f{o, ¿tt™ y™u ¼Âõ‚ rºtðuýe™tu Ëw{u¤ ‚u,
s{tððtu hÌttu …qhtu ËtÄ™t{tk s yu he‚u. 16

ËtÄ™t yu ºtýufuhtu, Sð‚tuò„‚tu Yztu,
-sL{tðu ÏÞt÷ ™t ‚tu ‚u ËtÄ™t{tk f{e…ýwk. 17

ËtÄ™t nu‚w yuðtu ‚u sL{ðtu f{o{tk ½xu,
f{o ™u ËtÄ™t swŒtk {™tþu …Ae ™t fþu. 18

ƒìxhe™u Út‚tk ¾t÷e VheÚte ¼hðe …zu,
r¢Þt ‚u ¼hðt yuðe ËtÄ™t òýðe ÓŒu. 19

ËtÄ™tÚte ™ðe árü «tý, WíËtn, ËtnË,
[u‚™t, «uhýt Ÿztk {éÞtk Ëti fh‚tk rŒ÷. 20

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘«¼w™u ‚u Ë{…oðwk.’
ËtÄf ËtÄ™t yÚtuo su …whw»ttÚto{tk …zâtu,
yu™u ™t …zþu yt½u sðwk, Ëti Ë{ßÞt sþu.  1

ËtÄ™t{tk sðt™wk Au y¿tt‚ Œuþ{tk ¼÷u,
‚u y¿tt‚ ¼÷u ntuÞ A‚tk fÕÞtýfthe ‚u.  2

„uz yu™e …nu÷tk ‚tu ƒuËu ËtÄf™u ™rn,
„qk[ðtÞt fhu ‚uÚte …tu‚t™t ‚u Mð¼tðÚte.  3

Mð¼tð þºtw™e su{ ™zât ËtÄf™u fhu,
nhe ÷uþu ƒÄwk òuh òu yu ÷uþ ™ [u‚þu.  4

ftkxtu ¾qk[u …„u su{ ðÄw ™u ðÄw òuhÚte,
‚u{ ‚u ftZðt RåAt ÚttÞ Au {™™u ™fe.
Mð¼tð ¾qk[þu ‚uðtu ßÞthu ËtÄf™u ÓŒu,
ytýe Wfu÷ ‚u ðu¤t þfu …tu‚t™e {u¤ ‚u. 5-6

Mð¼tð r{ºt þºtw Au yt…ýtu ËtÄ™t…Útu,
‚uÚte Ëk¼t¤ðt™wk íÞtk ËtÄfu ht¾ðwk ½xu.  7

ð‚toðt‚tk Mð¼tðuÚte f{o{tk Œtu»t Q…su,
[u‚e™u [t÷ðt™wk Au ËtÄfu ‚tu ûtýu ûtýu.  8

yrËÄtht …hu suðwk [t÷ðwk y½hwk ½ýwk,
[t÷ðt™wk ŒeËu ‚uðwk ËtÄ™t …Út{tk ¾hwk. 9
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«f]r‚™t Mð¼tðuÚte hne ‚tƒu s ð‚oþu,
Útþu yu™tÚte su f{tuo ÞtuøÞ ™t ‚u fŒe Útþu. 10

{tÞt ‚uÚte fne yu™u þtMºtfthu ƒÄe he‚u,
ŒtuhÔÞt ‚u fhu yu{ {tÞt ƒkÄ™Úte ƒÄu. 11

r™heûtt yt…ýu …qhe yt…ýe fhðe ËŒt,
Au‚htðwk fŒe íÞtk ™t {t™e™u ¼¤‚wk fŒt. 12

f{o™tu Œtu»t þe he‚u ƒLÞtu ‚u òýðtu ¾htu,
Œtu»t ™t f{o{tk, Œtuuu»t ®f‚w ‚tu r™s{tk hÌttu. 13

…tu‚t™u yð÷tuõÞt su yuðe he‚u fhu ËŒt,
Wfu÷u yt…™u yt… yu he‚u, ¥æÐ …t{‚t. 14

ËtÄ™t{t„o{tk Ÿzwk hk„tðt rŒ÷ sun™wk,
‚zòuz Ë{wk ™t ‚u …tu‚t ËtÚtu fhu fþwk. 15

Sð™u {q¤ Ëti ðt‚u òuðt™wk ËðoŒt hÌtwk,
‘«uhtÞu÷t fE he‚u hnuðtÞu’ ‚…tËðwk. 16

Ëðo «ð]r¥t™t f{uo Mð¼tðu ðþ ™t Útðwk,
ynk‚t Atuz‚t hu’ðwk f{uo Úti ¿tt™Þwõ‚ þwk ! 17

y™tËõ‚ he‚u f{uo «ðuþtðt™wk ht¾ðwk,
niÞu ËŒT¼tð ht¾e™u «¼w™u ‚u Ë{…oðwk. 18

ynk‚t ™ef¤e ò‚tk Útðt‚tk {wõ‚ yu Útfe,
…Ae Ëti yt…ýt f{uo ytËÂõ‚ ™t nþu fþe. 19
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nrh:H
yæÞtÞ : 4

‘ð‚oðwk Ë{ ht¾e™u.’

ÚtÞt su  su fhu ‚u{tk ‚txMÚÞu ð‚oðwk ÓŒu,
ò„]r‚ ÷ût ht¾e™u æÞuÞ{tk ¾qk…ðwk ÓŒu. 1

niÞu ‚xMÚt‚t yuðe yt…{u¤u ™ ò„þu,
rð™t ‚u fu¤ÔÞt yu™u fŒe ™t Ëtk…ze þfu.   2

yÇÞtË yufÄthtu íÞtk ht¾ðtu Sð™u …zu,
y™wfq¤ ÂMÚtr‚ yuðe ht¾ðe {™™e …zu. 3

‚hk„tu ™u rð[thtu Ëti WŒT¼ðu {™{tk ƒÄt,
Ëkf¤tE s ‚u Ëk„u sðwk ™t yt…ýu ‚Œt.  4

yuðt «ðtn{tk õÞtkÞu ‚ýtðt™wk ™ ht¾ðwk,
ðu’ý Atu ‚týðt¤wk ntu, ‚tuÞ Q¼t hntu …qhwk.  5

¾u÷ðe …zþu ¼thu yuðe ÞwØ …hk…ht,
÷uðtŒuðt A‚tk õÞtkÞu ‚u rðþu yt…ýu ™ íÞtk.  6

r™h…uût he‚u yuðwk ðíÞto sðt™wk ht¾ðwk,
fu¤ðtE s‚tk yu{ áÂü, ËíÞ Q„u ƒÄwk.  7

fþwk fI fhðt™wk ™t …zu÷e yt…ýe he‚u,
Sð™u yt…ýwk ÷ût hÌtwk Vuhððt™wk ‚u. 8

…whw»ttÚto ƒ™u su su ‚u «u{u fh‚tk hne,
«ðtntu yt…ýt{tk™t òýe ÷uðt ½xu ‚nª.  9
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su su ftkE Út‚wk ntuÞ swŒt ‚u Útfe yt…ýu,
¼tð fu¤ððt f{uo Äthtu ‚u Äthýt ÓŒu. 10

fþtÚte ¼t„ðt™wk ™t su su fI {¤‚wk …Útu,
‚u{tk yÚto hnu÷tu Au, „úntu su ¼tð yÚto ‚u. 11

‘ytí{r™c Útðt ftsu Sð™u su {éÞt fhu’,
ht¾e™u yun™wk ÷ût ¿tt™e Ëti f{o yt[hu. 12

sýt‚wk ntuÞ õÞtkÞu ™t ytþtrfhý yufÞu,
A‚tkÞu íÞtk …whw»ttÚto Atuze Œuðtu ™ ÞtuøÞ ‚u. 13

f{o™e …tfðt õÞthu {ÞtoŒt ytðe …TntU[‚e,
òý yu™e …zu Au ™t, ÞtuøÞ íÞtk hu’ðwk [exfe.  14

ðthtVuht ŸÄt[¥tt fI fI íÞtk ytð‚t …Útu,
A‚tk íÞtk ÷ût™u ÂMÚth ð‚oðwk Ë{ ht¾e™u. 15

K

nrh:H
yæÞtÞ : 5

‘«f]r‚ …÷xtu íÞthu...’
f{o™t V¤™e ytþt ht¾ðt™e ™Úte ¼÷u,
A‚tk «tÂÃ‚ ™Úte ‚u™e {t™ðt™wk ™ yuðwk ‚u.  1
ÄtÞto íÞtk fhðe ytþt ‚uðwk ™t ht¾ðt™wk ‚u,
Äthýt-nu‚w suðtu íÞtk f{o{tk ‚uðwk íÞtk V¤u.  2
yt[Þto fhðt™wk ‚u ÞtuøÞ òu V¤‚wk ŒeËu,
ÞtuøÞ yt[hðtfuhtu Þ¿t ‚tu [t÷w ht¾òu.  3
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V¤k‚wk òÞ þwk yu{tk Œtu {n¥ð ™ ÍtÍwk fI,
yt…{u¤u sýt‚tk ‚u ÞtuøÞ‚t{tk «{týsu.  4
ËtÄ™t ËtÄðtfuhe Sð™u òýðe ½xu,
ËtÄ™t¼tð™tÚte Ëti f{o™u fhðtk …zu. 5
f{o{tk Ëti «ðuþtðwk ¼tð™t ð]rØ yÚto ‚u,
ËtÄfu ÏÞt÷ ‚u Ÿztu ht¾ðtu f{o yk‚hu.  6
su fI ËqÍu÷wk ntu ÞtuøÞ Mðefth fh‚t sðwk,
[u‚™t ò„]r‚ðt¤tu yu{tkÚte …t{‚tu ½ýwk. 7
yu™uÞu «f]r‚ Œût Ëqû{ Ëqû{ he‚u fhe,
…Atzðt sþu ‚uÚte ËtÄfu òýðe hne. 8
yt…ýwk þw¼{tk þw¼ ðtkAe™u ðuþ ‚u ÷E,
yt…ýe he‚{tk …uËe ¼tu¤ÔÞt fhþu …Ae.  9
[ftuh ftuE [u‚u÷tu S‚e «f]r‚ …th ‚u,
f]…tÚte þÂõ‚ [i‚LÞu ytusþu Œe…þu ÓŒu. 10
‘Ä{o…t÷™’ ‘Mðefth’ ƒL™u {n¥ð™tk ¾htk,
ƒL™u™e ÞtuøÞ‚t{tk ‚tu ËtÄfu ð‚oðwk ËŒt. 11
yuf™u Atuze™u ƒeswk ÷uðt ËtÄf òu sþu,
¼ú{ýt{tk …ze …tu‚u ‚¥ð™u ‚u „w{tðþu. 12
‘Œiðe [i‚LÞ™tu ¼tð …]Úðe™e «f]r‚{nª,
-Xhu ™t ‚u fŒe’ yuðwk òýðwk ËtÄfu Ëne. 13

ŒqÄ ®Ënýfuhwk ‚tu Ëtu™t…tºt rðþu Xhu,
¼qr{ft yuðe niÞt™e ‚u ÞtuøÞ fhðe ½xu. 14
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ËqÞo™e Ëtrƒ‚e ftsu ftuE ƒeòk «{tý ™t,
{u¤u y™w¼ðtÞu ‚u, ‚uðwk [i‚LÞ ¼tð{tk. 15

«ftþ ËqÞoÚte ÷t„u, ËqÞoÚte ‚t… ÷t„þu,
½ýt ÷t¼ {¤u ƒeò ËqÞo™tk rfhýtu ðzu. 16
ðhËu {un yu™tk ‚tu r[nT™ M…ü sýtÞ Au,
«¼w™wk Œiðe [i‚LÞ M…þo‚tk ‚uðwk ÚttÞ Au. 17
[i‚LÞ¼tð™e suðe suðe ntu ¼tð™t ÓŒu,
niÞu Mðefth ‚u ÚttÞ ‚uðwk ‚u ½z‚tu …Útu. 18
Mð¼tðsLÞ su þÂõ‚ ‚u™tÚte fturx ‚tu ¾hu,
ÚttÞ WŒT¼ð þÂõ‚™tu yuðwk y™w¼ðu Íhu. 19
«f]r‚…÷xtu íÞthu «íÞûtu òuEþwk ¾hu,
WŒT¼ðtÞu÷e þÂõ‚™wk ¿tt™¼t™ Út‚wk ŒeËu. 20
[k[¤ «f]r‚Y… ‚u …uXu ÚttÞ ft{ ™t,
yufÄthwk, áZ, ÂMÚth ßÞtk íÞtk ft{ fhtÞ þtk !   21
fþwkÞu ™t {qfe Œu Au SíÞt rð™t fŒeÞ ‚u,
Mð¼tð {q¤{tk™tu su …÷xtÞu÷ Sð™u. 22
Sð‚eò„‚e íÞthu ËtÄ™t Sð™u Útþu,
‘¼Âõ‚, ¿tt™ y™u f{o æÞt™’ Ëw{u¤ ò{þu.  23
Ëðo fI ò‚™tk íÞthu yþtkr‚ fthýtu ¼÷u
-ytð‚tk, íÞtk hnu þtkr‚ yt…tuyt… ¾he ÓŒu. 24
¼t„ðt «tÃ‚ f{tuoÚte íÞthu ð]Â¥t Útþu ™nª,
fkxt¤tu fI fþtÚteÞu ytðþ u ™t ÓŒu she. 25
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nrh:H
yæÞtÞ : 6

‘«Þtu„¼qr{ f{o íÞtk...’
ð»tto{tk ð]Âü ßÞtk Útt‚tk …]Úðe™e …h þe Yze
-ËtIŒÞofuhe rƒAt‚ Vqxu Au [u‚™t¼he. 1

«¼wÚte Ë]Âü™tu ‚uðtu Útðt™tu sL{, òýðwk
-yu™u ytÄth ¼qr{ft fþt ftu fts ntuÞ þwk !   2

Q…ßÞwk f{o ‚tu òýtu «¼w{tkÚte «¼w{nª
-f{o ‚u Ëti Ë{tðt™tk, òýòu Yze he‚Úte.  3

Sð™u f{o ‚uÚte ‚tu «¼w ftsu fÞto fhtu,
«¼w{tk Ëti Ë{tðe™u f{o{tk ƒkÄ™u ™ h Tntu.  4

Œu¾e‚t sz{tk „qZ [u‚™tþÂõ‚ «f]r‚
-VuhVthtu fhtðe™u ‚u rðftË ËÄtð‚e. 5

«f]r‚ ftÞŒt òÛÞu ¿tt™e ftu ™t ÚtE s‚wk,
«f]r‚Úte Útðt …th Sðu Au, …th ‚u Út‚wk.  6

‘«f]r‚ ‚tu «¼w™e Au, «¼w rð™t ™ ftuE™u
-‚tƒu yu ‚tu Útðt™e Au,’ òýòu r™ùÞu ÓŒu.   7

rð™t …tBÞt «¼w™u ftu «f]r‚ …th ™t Útþu,
«¼w™u …t{ðtÚte ‚u Ë{uxtE ÓŒu sþu. 8

f{o{tk ¼tð òu ™t ntu, f{uo òu nu‚w ¼tð ™t,
f{oX™t rðftËu fI ytðu ‚u W…Þtu„ ™t.  9
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f{o yu …tXþt¤t Au ¼tð™t™u W‚thðt,
[u‚™t òuzðt ftsu «Þtu„¼qr{ f{o íÞtk. 10

¼tð™t [u‚™t ËtÚtu nu‚w™wk ¿tt™ yk‚hu,
áZtððt ƒÄe he‚u, f{o fuðtk sYhe Au ! 11

îkî{tk ‚u «¼w¼tð òu ht¾e ™t þfeþwk ‚tu
-îkîÚte þe he‚u …th Útðt™tk …Ae Sð™u ! 12

îkî™e ð]Â¥t ‚u îkîu ht¾ðt™e ™ Sð™u,
yufÄthwk Ÿzwk yuðwk ¼t™ ‚u ht¾òu ÓŒu. 13

‘¼thu {w~fu÷ Au yt ‚tu, ytðwk fu{ ƒ™u ƒÄwk ?’
yuðwk rð[thðt™wk ™t yt…ýu ht¾ðwk fþwk. 14

z„ yuf …Ae yuf ¼ht‚tk ‚u s‚tk fhe,
f…tðt™tu s Au …kÚt, ÏÞt÷ ‚u ht¾òu ™fe. 15

fux÷wk fux÷wk yt½wk sðt™wk, íÞtk {n¥ð ‚u
-ytÃÞt ™t fhðwk, ®f‚w ntÚtu «íÞût f{o su
-WfuÕÞt ‚u sðt{tk Ëti, ð‚oðwk ÷ût ht¾e™u,
{w~fu÷e ytð‚tk …u’÷tk {w~fu÷e™tu rð[th ‚u
-½ýtk™u {qkÍðe ™t¾u {w~fu÷e fh‚tk ½ýtu. 16-17

þt‚t ™u Ë{‚t Äthe {™{tk yf¤tE ™t,
MðMÚt‚t Äthe™u …qhe W‚thtu f{o …th íÞtk. 18

f{oÚte yt…™e fuðe ‚iÞthe ‚u ÚtÞu÷ Au,
f{o Wfu÷‚tk yu ‚tu yt…{u¤u sýtÞ Au. 19
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nrh:H
yæÞtÞ : 7

‘[u‚òu, ò„òu, ðt’÷tk !’
[u‚òu, ò„òu, ðt’÷tk ! «íÞuf ûtý Sðòu !
Útðt Sð™™wk {]íÞw Œuþtu ™t, ¼t™ ht¾òu. 1

„…txt fI ™ {tuZt™t ‚{tu yt„¤ Xt÷ðwk,
Sð™u su fhu÷wk Au, ‚{tu yt„¤ nwk Ähwk ! 2

f{o{tk nu‚w™u suðtu Sð‚tuò„‚tu ÓŒu
-Ähe™u su{ ðíÞtuo Awk, ‚u «{týu Ähwk …Œu. 3

f{oÚte h¤ðt Äthe, f{oÚte Sððt [ne,
f{oÚte ¼qr{ft …tfe fuðe sýtÞ yt…Úte ! 4

f{o ™t {wÏÞ, f{tuoÚte su™u Au …t{ðt…ýwk,
Ëðo ‚u f{o{tk yu™wk ¼t™, ÷ûtu MVwhtððwk. 5

swŒe swŒe ¼qr{ft{tk {qÕÞtkf™tu swŒtk s Au,
íÞtkÞu r™ht„úne hu’‚tk hnuðwk, òýeƒqÍe™u. 6

ftuEf ¼qr{ft{tk ‚tu „hftð …qhu…qhwk
-ÚtE sðt™wk Au fuðwk íÞtk s ‚txMÚÞ Sð‚wk
-[u‚™tí{f Ëk…qýo fux÷wk Ë{òÞ þwk ! 7

‚uÚte r™ht„úne …qýo r™:M…]ne Ëðo ƒtƒ‚u
-¿tt™…qðof ‚txMÚÞu f{o{tk ð‚oðwk ƒÄu. 8

Atuztððt {zt„tkXtu, yt„úntu, xuð ™u {‚tu,
Ëti Ë{sý, ‚u yÚto su su f{o {¤u÷ Ëti,
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‚u{tk ‚uðtÞ nu‚w™u ‚uðt f{uo A‚tu Ÿztu
-¿tt™…qðof Ëk…qýo ËkftuÞtO fhðtu ™Þtuo. 9-10

‚u r™ht„úne Ëk…qýo yu{™wk yu{ ftuEÚte
-fŒe …ý ÚtðtÞu ™t, f{o {tæÞ{ ÞtuøÞ þwk ! 11

f{o rð™t ½ztðt™wk ƒeò fþtÚte ™t Út‚wk,
y™uf he‚Úte f{o fuxfux÷wk ÞtuøÞ þwk ! 12

Ëðo ƒtswÚte òuðt™e f{o{tk áÂü, ð]Â¥t ‚u
-ÚtÞu÷e …tfe ßÞtk ™t ntu, Äthðwk Xef ™t Útþu.
¾e÷u÷tk Ë{‚trŒ ntu, ‚xMÚt ™u r™ht„ún,
íÞthu òuE þftu …qhtk f{o Ëti ‚w÷™tí{f. 13-14

f{o™tu nu‚w ftuE™tu òÛÞtu ™t ntuÞ ßÞtk ËwÄe,
íÞtk ËwÄe ‚tu¤ðt f{o ƒuËe ™t íÞtk sðwk fŒe. 15

MðÃ™{tk MÚt¤ ™u ft¤ yt…tuyt… ËŒt ½xu,
Œþt ò„ú‚{tk ƒL™u hnu, rðûtu… íÞtk ™zu. 16

‚uÚte Ÿ½{nª niÞu [u‚‚wk hTnuðwk Sð‚t,
yr÷Ã‚…ýwk Ëti ‚tu s [u‚‚wk MVwh‚wk ‚Œt. 17

ytztk‚uztk {¤u f{o ‚u{tk òuðwk ™rn fþwk,
Mð¼tð …÷xtððt f{o ËtÄ™ «eAðwk. 18

‚uÚte ¼÷u „{u ‚uðtk f{o ntu, ®f‚w Äthýt,
Rü™e íÞtk ÓŒu h Tnu‚tk …{tþu V¤ Rü íÞtk. 19

f{o™e ËtÄ™t yuðe niÞu æÞt™ Ähe fhu,
f{o™u «uh™the ‚u [u‚™t {u¤ðe þfu. 20
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fI ½qkxtÞt rð™t …qýo ¼Âõ‚¼tð ™Þtuo ÓŒu,
f{o{tk Äthýt Ÿze þU yufÄthe hi’ þfu ? 21

K

nrh:H
yæÞtÞ : 8

‘su su {t™tu...’
©ØtrðïtË Sðk‚tk fu¤ðtÞt s‚tk ÓŒu,
f{o™wk ƒtÌt su Y… {u¤u Wfu÷ …t{þu. 1

¿tt™ sL{tððt f{o, f{o «uhf ¼tð Au,
Ëk…qýo ºtý{tk {u¤ ntuðt fUrÿ‚‚t s ‚u,
ºtýu{tk yuf™wk Ÿzwk su™u Sð‚wk ÷ût Au,
„úkrÚtytu ‚qxþu {u¤u yuf‚t …t{‚tk ºtýu. 2-3

ºtýu™u yuf ¼tðuÚte òuzðt™e f¤t ÓŒu
-Ëtk…ze ntuÞ ‚uðtk™u ftuÞztu õÞtkÞ ™t fþu,
y™trŒ ytrŒfuht su „qk[ðtzt ¼Þto ƒÄt
-«§tu Ëti rðïsq™t ‚u Wfu÷tE sþu ‚Œt. 4-5

«…k[eY… {tÞt™wk yu{tkÞ ¾u÷ Eþ™t,
«¼w …tu‚u h[u fuðtu ! sýtþu yt…{u¤ íÞtk. 6

‚forð‚fo fu [[to, þtMºt™e Ëti …hk…ht
-yuf÷e ƒwÂØ™t þw»f ËtÄ™u ‚u {…tÞ ™t. 7

rs¿ttËw yt‚o ™u ytÿo ‚t÷tðu÷e ¼ÞwO ¾hwk
-fu¤ðtÞwk nþu su™wk niÞwk, ‚u …t{‚tk ƒÄwk. 8
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rð[thtu™t Ëfk[uÚte …qhwk {tuf¤wk íÞtk Útðt
-òuzt‚tk þ]k¾÷t yu{tk [u‚‚t hTnuðwk ËðoŒt. 9

{t™ðwk ntuÞ su niÞu {t™ðwk ¼tð™t Útfe,
þw»f‚t ht¾ðe íÞtk ™t {t™ðwk ÞtuøÞ su{nª. 10

{t™ðwk ntuÞ ‚tu {t™tu {t™ðwk ÞtuøÞ ÷t„‚tk,
«t{trýf…ýwk ‚uðwk hnuðwk íÞtk áZtð‚tk. 11

su su {t™tu, {™tÞwk ‚u, òu íÞtkÚte nXe ™t þftu,
{™tÞwk Ët[wk ‚u òýtu, ƒtfe {t™ðwk ÔÞÚto Ëti. 12

fþwkÞ yu{™wk yu{ {™tE ™t s‚wk ¾hu,
r[¥t™e ð]Â¥t ‚u he‚u Út‚tk ytËõ‚, ‚u ƒ™u. 13

su™u ntu {t™ðt™wk íÞtk «u{ yu™t …hu ÓŒu
ò{‚tk ÷t„‚tk …qhtu yu™u yt… r…At™þtu. 14

hnMÞ, hË, ‚tí…Þo {n¥ð r™s …kÚt™wk
-yt…tuyt… …zâu ÷ûtu, ¾qk…u÷t …kÚt òýðwk. 15

{æÞMÚt, yk‚hu Ëti™t, yth…th ƒÄtk™eÞu
-Ëðo™t …th™e …thu …tu‚u fqxMÚt þtu hnu !
f{o «Þtu„ ‚u yÚtuo yr™ðtÞo sYhe  Au,
ßÞtk f{oÞtu„ Ëk…qýo yt[ht‚tk, ƒÄwk V¤u. 16-17

¼Âõ‚ fu ¿tt™™t Þtu„u f{o {n¥ð™wk ™ÞwO,
f{o rð™t fŒe ¼tð Ëtfth ‚u ™Úte Út‚tu. 18
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nrh:H
yæÞtÞ : 9

‘V¤uåAt íÞtk ™ ntuÞ Au.’
þheh yt…ýwk ÷q÷wk ¼÷u ËtÄ™ …tk„¤wk,
®f‚w fuðwk sYhe ‚u ‚¥ð™u …t{ðt Ÿzwk. 1

rðï, ƒúñtkz, ‚u òýtu Eþ™wk ‚u þheh Au,
f{oÞtu„Úte Ëk…qýo ãçÚ y™w¼ðu s Au. 2

‘™ft{wk’ ‘Ëthwk’ yu îkî îkî{tk îkî™e he‚u
f{uo «ðuþðt™wk ™t yk‚hu ht¾ðwk ½xu. 3
Eþ™e [u‚™t þÂõ‚ «f]r‚{tk þe „qZ Au !
Þkºt …uXu [÷tðu Au rðï™u {qZ‚tÚte ‚u. 4

«f]r‚sLÞ …tu‚t{tk «ðtntu su MVwÞto fhu,
½ËztE „Þt rð™t, ftuEyu ƒtfe íÞtk ™Úte.
®f‚w æÞuÞ™wk Ëk…qýo su™u ntu rŒ÷ ¼t™ ‚u,
‚uðtk s {tºt þt …tºt ËkÞ{u ÞtuøÞ Äthðu ! 5-6
{tºt f{oÚtfe yuðt «ðtntu Sð™u ðnu,
‚u™u ËkÞ{ ¿tt™uÚte f{o {tæÞ{Úte …Útu,
ƒÄt {Xthðt ¼tðu ©uÞtÚteo þtu {Útu ÓŒu,
f{o {n¥ð™wk ‚u{tk, ©uc þtu f{oÞtu„ Au ! 7-8

rðhtuÄt¼tËe «ð]Â¥t Sð™u ‚tu {éÞt fhu,
‚u{tk Ëw{u¤ Ëk…qýo ËtÄðt™u {ÚÞt sòu.
yuðwk su {Útðt™wk Au, yu™u s ËtÄ™t „ýtu.
‚…ùÞto s ‚u fuðe, ½zt‚tk þtk {™trŒ Ëti ! 9-10
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ËtÄ™tÇÞtË{tk su ftu ð¤u÷tk™u fkE fŒe
-fþe Þtkrºtf‚t f{uo ntuðt™e þõÞ‚t ™Úte. 11

rðï{tk ¿ææÝ {qfu÷wk rðïuïhu f]…t fhe,
®f‚w ƒwÂØ ¾e÷u÷e ™t, ‚uÚte ‚u …t{‚t ™Úte. 12

ðtÞw-ytftþ™u fuðtu „qZ ËkƒkÄ ntuÞ Au !
ðtÞw™t „wýŒtu»ttu™tu M…þo ytftþ™u ™ Au, 13

ðtÞwÚte Ëtð swŒwk ntu yu{ ytftþ ‚tu s Au,
ðtÞw …tu‚u ™Úte íÞtkÞu ytftþ rðã{t™ Au.
«¼w yuðe he‚u rðïu A‚tk ‚uÚte yr÷Ã‚ Au,
A‚tk ËkƒkÄ …tËu™tu „tZ ™u „qZ þtu hnu ! 14-15

rðï™e ËtÚt ËkƒkÄ Sðk‚ f{o™u ÷eÄu,
Sð™ ËtÚt ËkƒkÄ Ëti ËtÚtu f{o™u ÷eÄu. 16

Ëkf¤tÞu÷ Ëti ËtÚtu f{o™u fthýu s„u,
Ëkf¤tÞu÷wk ‚uÚte ‚tu f{o Ëti ËtÚt Sð™u. 17

ƒÄtkyu Ëkf¤tÞu÷tk Sð™ ËtÚt r™ùÞu,
ytu‚«tu‚ «¼w fuðtu Ëkf¤tÞu÷ Sð™u ! 18

‚uÚte ‚tu f{o{tkÞu þtu Ëkf¤tÞu÷ Eþ Au !
f{o{tk ¼tð niÞt{tk ãçÚ™tu Äthðtu ½xu. 19

Eïht…oý ƒwrØÚte f‚oÔÞ-f{o Ëti Út‚tk,
Sð‚e Äthýt niÞu yu™u ŸæèãçÚ™e ËŒt. 20

{™, ðtýe y™u ftÞt {tr÷fe ãçÚ™e ¾hu !
ntu‚tk ðtM‚ð{tk yuðwk, V¤uåAt íÞtk ™ ntuÞ Au. 21
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ËkfÕ… ™u rðfÕ…tu Ëti Q„u ™t {™ sun™u,
‚u™u ËkLÞtËe Ët[tu ‚tu òýe ÷uðtu ¾htu ½xu. 22

‚uðtu ‚tu yuf÷tu {tºt V¤ íÞt„ fhe þfu,
‚u ËkLÞtËe „ýðt™u ƒÄe he‚u ÞÚttÚto Au. 23

K

nrh:H
yæÞtÞ : 10

‘fþwk …tËu ™ ht¾ðwk.’
r[¥tþwrØ Útðt ftsu «¼w¼tð áZtððt,
f{o yuhýY…u Ëti ½ztðt™u {¤u÷ þtk ! 1

…tu‚t™u rðï™e ðå[u ftu «fth™e yuf‚t,
÷t„ðt {tkz‚e su™u yuðt™e ÞtuøÞ ËtÄ™t. 2
f{o Ëti ¿tt™e, y¿tt™e, fÞto „wýt©Þu fhu,
ƒL™uu™t nu‚w{tk ¿tt™ r¼L™ fuðwk …hM…hu !
™Œe™t …x™e su{ f{o™tu …x ‚tu „wýtu,
„wýtu{tk Äthýt ‚uÚte ¿tt™ ¼Âõ‚™e ht¾òu. 3-4

Ëtu™t™e ¼M{ ‚tu Útt‚tk „wý yu™tu swŒtu ƒ™u,
‚¥ð ‚tu yuf™wk yuf A‚tk ¼uŒ ‚nª …zu. 5

{t™ðwk yuf Au ðt‚, {™tÞu÷e ƒeS Œþt,
yk‚h fkEf „tW™wk ƒL™u ðå[u hÌtwk ËŒt. 6

„wýtuÚte ytððwk Ÿ[wk yu{™wk yu{ ™t ƒ™u,
òýðt òuEþu ‘„wý’, ‘Mðtr{íð „wý™wk þwk’ ‚u,
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„wý™wk f{o „wýtu ‚u yu{ ™u yu{ ™t fhu,
Mð¼tðu „wý ð‚toÔÞt Ët{tLÞ s™™u fhu. 7-8

„wýtu™e W…hu ftƒq …qhtu {u¤ððt ÓŒu,
f{o{tk ¿tt™™t ¼tðu ð‚oðwk hÌtwk ËtÄfu. 9

ytrŒ{tk {æÞ{tk yk‚u ¿tt™¼tðu fÞto sðwk,
…Ae Ë{…oðwk «u{u fþwk …tËu ™ ht¾ðwk. 10

«¼w™u Œtuh ËtU…e™u òu «ðuþtÞ f{o{tk,
Ëthwk {tXwk sýtþu ™t Ë{ÃÞtO òÞ …tŒ{tk. 11

Ëðo f{o{nª ð]r¥t {tºt ŸæèãçÚ™e Xhu,
‘nwk’ ƒÄwk ™ef¤e òþu y÷tu… ãçÚ™t …Œu. 12

{ti™™e ‚tu Œþtytu Au, yuf{ufÚte þe swŒe !
ytí{t™t {ti™™t suðe Ëðtuoíf]ü Œþt ™ Au. 13

«¼w™tu ¼tð su he‚u ò„u ‚u he‚™u „úntu,
¼qr{ft ÞtuøÞ ‚u ftsu h[tðt Ëðo fI fhtu,
¼qr{ft ‚u h[tðt™u ÞtuøÞ ¼tð ÄÞto fhtu,
¼tð rð™t fþwk f{o fþwk fŒe ™ yt[htu. 14-15

su{tk Au ¼tð Ëk…qýo ‚u f{o ãçÚÞtuøÞ Au,
‚…oý f{o su Ët[wk ãçÚ™u ÞtuøÞ ©uc Au. 16

¼tð áZtððt f{o, ¼tð Ëtfth ‚u rð™t
-fŒtr… ™t Útþu, r™ùu òýe ‚u ht¾ðwk ËŒt. 17

¼tð su f{o rðþu ™t, ‚u{tk «tý fþt ™ Au,
yuðtk f{uo ¼÷eðth õÞtkÚte ‚u ntuÞ Sð™u ? 18
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[i‚LÞ þÂõ‚™tu ¼tð „qZ su Ë[ht[hu,
Ëðo™t yk‚hu ÔÞõ‚ f{o îtht Út‚tu ¾hu. 19

f{o ‚uÚte yr™ðtÞo Sð™u, {tºt Sððt
-‚uðtu yÚto ƒnw xqkftu, ãçÚ™u «„xtððt
-f{o™tu nu‚w Ët[tu ‚u ‚u yÚtuo f{o nu‚w Au,
f{o{tk ‚uÚte ‚tu Ÿztu ‚uðtu s ¼tð Äthsu. 20-21

K

nrh:H
yæÞtÞ : 11

‘r™r{¥t f{oËtÄ™’
yfÕÃÞ ™u yr™Œuo~Þ y¼tðtí{f ‚u ™ Au,
Ä„Ä„‚e su™e Au ‚{L™t, þt y™w¼ðu ! 1
‚u™uÞ f{o™e fuðe sYrhÞt‚ Sð™u !
f{o ytÄth Ëðuo™u fuðtu {n¥ð™tu ¾hu. 2

f{o{tk nu‚w™wk ¿tt™, áZtÞt ¼tð ‚tu s‚u
-f{uo, ƒkÄtÞu÷e Ëðo {zt„tkXtu þe …e„¤u ! 3

f{o{tk ¼tð Ëk…qýo ò„u÷tu ntuÞ yk‚hu,
f{oÚte «f]r‚™wk ‚tu ÚttÞ fuðwk Y…tk‚h ! 4

[i‚LÞ þÂõ‚ niÞt{tk …qhu…qhe s„tððt
-f{o{tk ¿tt™ ™u ¼Âõ‚ ntu‚tk, ËtÄ™ ÞtuøÞ íÞtk. 5

¼tð™u Sððt ftsu f{o ytÄth yt©Þ,
¾htu {n¥ð™tu Ët[tu þtu fuxfux÷tu s ‚u ! 6
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¼Âõ‚ ¼tð rð™t f{o Útðt Œuðwk fŒe ™ ‚u,
™rn ‚tu ¼tð ™u f{o ƒÄwk yu¤u sþu s ‚u. 7

su «¼wíð hnu÷wk Au „qZ{tk „qZ Sð™u,
Útðt «t„xâ ‚u {txu r™r{¥t f{oËtÄ™. 8

[i‚LÞu su yðMÚtt Ëti {Útu «t„xâ ‚u Útðt,
‚u …hu Ëðo ytÄth hnu÷tu f{o{tk ËŒt. 9

MðY… {q‚o [i‚LÞ yt…ðt f{o Ëti „¤u,
f{o{tk nu‚w ™u ¿tt™ ht¾ðtk ‚uÚte Sð™u. 10

þÂõ‚™u …t{ðt™u þtu W…tÞ yuf{tºt su
-f{o™e ËtÄ™t™tu Au ! VtkVtk ƒeòk ƒÄtk „ýtu. 11

ßðt¤t{w¾e Ë{tu yÂø™ æÞuÞ yÚto ¼¼qf‚tu
-su™u yk‚h Ëk…qýo, ‚uðt™wk {tºt íÞtk „swk. 12

yth…th ÚtÞt rð™t su™u sk… sht ™ Au,
Útðt™u f{o Ëk…qýo, íÞtk ytht{ nht{ Au,
…rhýt{ …rh…qýo ÚtÞt rð™t ™ [u™ Au,
‚uðtk þtk yuf÷tk {tºt f{o™u ðhe™u Sðu ! 13-14

K
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¾kz-9 : f{oÔÞðnth

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘¼uhðtðwk ™ yt…ýu.’
(y™wüw…)

{t™ðe ®sŒ„t™e™wk f‚oÔÞ ©uc yu s ‚u,
yu ftsu ‚tu {¤u÷tu Au {t™ðe Œun Ëðo™u. 1

f]…t yu ‚tu «¼w™e Au, yu™e su yðnu÷™t
-fhu Au fI ™ …t{u ‚u, ¼thu Atu ntuÞ ËtÄ™t. 2

{t’÷ðe ®sŒ„t™e™u su™u su he‚ ‚tu „{u,
yuðtk™u ‚tu ðnuðt Œtu su „{u {™ yu he‚u. 3

rðhtuÄ W„ú ò„u÷tu su ðu¤t r[¥t ÷t„‚tu,
{tºtt «u{‚ýe íÞthu niÞu Ëqû{ ðÄthòu. 4

niÞt™t «u{™tu ¼tð yu{™tu yu{ ht¾e™u,
{]Œw‚t ð‚o™u ¼t»tt{tkÞu ‚u ht¾ðe ½xu. 5

‚zòuz ƒeòk ËtÚtu ht¾‚tk yt…ýu ¼÷u,
…tu‚t™t yk„™e ËtÚtu ‚uðwk ‚tu Ëk¼ðu ™ ‚u. 6

ztu’¤tE ™t sðwk õÞtkÞu …tu‚u ÂMÚth hÌtt fhe,
hne yk‚{wo¾u òuðtk f{o™tk {q¤ r[¥tÚte. 7

f{oËkòu„Úte su™tu ËkƒkÄ Sð™u {éÞtu,
‚wåAfthe ÓŒu yu™u ftuE ft¤u ™ ™t¾ðtu. 8
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suðtu ËkƒkÄ ßÞtk „tZtu {ÞtoŒt Ëtkfze hnu,
ËkƒkÄ yuf‚t suðtu {ÞtoŒtY… yt… ‚u. 9

ð‚o‚tu su{ ntu …tu‚u …tu‚t™e …h ‚u{ íÞtk
‚uðt ËkƒkÄ{tk yuýu ‚u árü, ð]r¥t Äthðtk. 10

…tu‚t™tÚte sðt swŒwk ‚uðwk òu {t™ðe [nu,
sðt Œuðwk W{k„uÚte yu™e he‚u ßÞntk [nu. 11

Sð™tŒþo{tk òu ‚u ËtÄe Ëw{u¤ ™t þfu,
yuðtk™t Œw:¾™wk …tu‚u ™t r™r{¥t Útðwk ½xu. 12

yuðtk™t yLÞÚtt ¼tðu yuðtk™t yLÞ ð‚o™u,
yuðtk™t yLÞ rð[thu ¼uhðtðwk ™ yt…ýu. 13

‘¼UË™tk ®þ„ztk ¼thu ¼UË™u’ {™ Äthe ‚u,
yt…ýu yt…ýt ft{u ÷„tze r[¥t ht¾ðwk. 14

÷uðtŒuðt fþe ™t ntu yu{ ð‚oðwk ™t A‚tk
yt…ýt Wh™e W»{t yu™u Œtu Wh M…þoðt. 15

yr÷Ã‚ yufƒtswÚte, ƒeSƒtsw Ëw{u¤‚t
-s{tðe, ‚eðú ytftkûtt yt…ýu ht¾ðe ‚Œt. 16

íÞtk Ë{òððt …tu‚u …qhe ‚iÞthe ht¾ðe,
ƒeswk ytÔÞt rð™t Ët{wk yt…{u¤u sðwk ™rn. 17

{Útu ‚u òýðt su{ ‚u{ WíËwf ßÞtk Útþu,
Wífx ¼tðÚte íÞthu ‚iÞthe yt…ýe ½xu. 18

«u{, ytŒþo™t ¼tðu ytþt ™u …rhýt{™tk
-MðÃ™tk ™t Ëuððt™tk Au, r{ÚÞt ‚u Äthðwk, ¼÷t !  19
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Ä{o f‚oÔÞ su ntuÞ fÞtO ‚u fhðwk, …Ae
-y…uûtt ftuE …tËuÚte ht¾ðt™e fþe ™Úte. 20

…tu‚t™wk yk„ Äthe™u yu™wk fÕÞtý su he‚u
-Útðt™wk  ÷t„‚wk ntuÞ ‚nª ð‚oðwk ‚u he‚u. 21

ytzwk fI yt…ýwk yu™u ÷tøÞt su fh‚wk ŒeËu,
fþwk ‚tu ™t …Ae yu™u fTnuðwk ftuE he‚u ½xu. 22

ËtiBÞ ¼tðu A‚tk …qhwk ‚u ËtÚtu ð‚oðwk hÌtwk,
y™u ™t ftuE her‚yu rð[thtŒþoÚte [Ëtu. 23

ƒeòk™wk ð‚o‚t ‚uðwk ‚u òu Ÿ[wk Út‚wk ÓŒu,
ð‚o™u ƒuðzt «tý ðÄthe þÂõ‚ ð‚oòu. 24

‚u™tu ËtÚt ÓŒu Œuþu MVqŠ‚ ™u «tý [u‚™t,
y™u ËtÚtu Útþu yu™wk Ÿ[wk ytŒþo{tk rŒ÷. 25

K

nrh:H
yæÞtÞ : 2

‘ƒtkÄe ÷uðwk ™ rŒ÷™u.’

þMºtËßs ÚtE™u ‚wk ‚iÞthe fhsu ¾he,
Ëk„út{u ÞwØ ftsu Útt ‚í…hu ntUþ íÞtk Ähe. 1

þt ftsu íÞtk ð÷tuðt™wk niÞt{tk y{Útwk Ähu,
ð÷tuðtE sðt™t{tk Œw:¾™u ftk Q¼wk fhu ? 2
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r™s Mð¼tð™u òuE ò‚ ytu¤¾ðe ¾he,
Ëti ËVt[x Ëk…qýo ¾wÕ÷wk Útðt™wk Au [ne. 3
‚u rð™t fI Útðt™wk Au ËtÄ™t ft{ ™t she,
«ðuþ fhðt™tu íÞtk Sð™ Ä{o «eAe™u. 4
ftu he‚u Aqxe fu{uÞu Sð™Úte sðtÞ ™t,
Sð™ Ä{o su {tLÞtu yu™u yt[hðtu hÌttu. 5
ytðe …zu÷ su ™t ntu {tÚtwk íÞtk ™ð {thðwk,
¼u¤ðtE sðwk ™t íÞtk {{íð ht¾e™u fþwk. 6
÷t„u fu ð¤„u fI ™t yuðe Ëti ƒtƒ‚tu{nª,
yt…ýu …zðt™wk ™t r™htËõ‚…ýu hne. 7
ËkƒkÄ ¼tð™tu ßÞtk Au ðÄw{tk ðÄw Wífx,
Ëk¼t¤ðwk ðÄw íÞtk ‚tu ò„]r‚ ht¾e yk‚hu. 8
þwØ ËtÂ¥ðf ‚tu ¼tð fu¤ðtÞu÷ yt…ýtu
-ÚtÞtu ntu‚tu ™Úte …qhtu, ½xu [u‚ðwk ‚uÚte ‚tu. 9
yt…ýe ßÞtk ÂMÚtr‚ yuðe, Ëti ytËÂõ‚-{{íð™u
-ðu„¤tk ht¾ðt {txu {Útðwk ½ýwk òuEþu. 10
[u‚e™u [t÷ðt™wk Au yuðe «íÞuf ƒtƒ‚u,
{{‚t Útfe {tÞto fI ðu‚htE ŸÄwk sþu. 11
ðu„¤wk ðu„¤wk ‚tuÞu hu’ðwk yu™u ™ …t÷ðu,
niÞu niÞtk {¤u ‚uðe ‚iÞthe Ëuððe ½xu. 12
yu{ hu’‚tk A‚tk yuýu …tu‚t™t s Wfu÷{tk,
{ÚÞt hu’ðt™wk Au Ÿzwk ÷ûtu r[¥t …htuðe íÞtk. 13
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ËkƒkÄ ftuE™e «íÞu ytuAtu yuýu ™ Äthðtu,
{tºtt ¼tð‚ýe niÞu ðÄthe, Ëðo{tk Xhtu. 14

¾wÕ÷wk …tu‚u hnuðt™wk ƒtkÄe ÷uðwk ™ rŒ÷™u,
ytsu su òuÞwk ‚u ft÷u f]…tÚte Vhþu ¾hu. 15

suðwk Au ‚uðwk ™u ‚uðwk ftuE hu’‚wk ™ rðï{tk,
Vuhðt‚wk ƒÄwk òu ‚tu, Vuhðtþu ƒÄwk s ‚tu. 16
ð‚oýqfu hne ytðe ËtÄfu [u‚e [t÷ðwk,
‘zTntu¤tðwk ™t ðÄthu fu ytuAwk’ yuýu rð[thðwk. 17
ntuðt A‚tk ƒeòk «íÞu Ënt™w¼qr‚ ‚tu ¾he
-ƒeò™tk yð¤tk, ‚u™u xuftu Œuðtu ½xu ™rn. 18
¼q÷u[qfu fŒe yuýu Ëk…qýo yuf fu ƒesu
-¼¤e sðt™wk ™t ht¾e, ‚txMÚÞu ð‚oðwk ½xu. 19

«Ëk„tu su {¤u÷t Au fu¤ðtðt ‚xMÚt‚t,
yuðt ‚u nu‚w™wk ¼t™ hÌtwk ™t, ‚tu ™ft{wk íÞtk. 20

{éÞt su su fhu ‚u Ëti fI ™u fI nu‚w fts ‚u
-ntŒo su, Ë{S …qhwk ðÄtðe ÷uðwk ‚u ½xu. 21
fÞwO ™u fthÔÞwk Ëti ntu nwk-…Œu òu ¼hu÷ su,
ytËÂõ‚ fI ¼¤u÷e òu ‚u ËtÚtu, Ëti r™hÚtofu. 22
‘yt Útþu fu Útþu ‚uðwk yt{ Au fhðwk nðu’,
fÕ…™t yt…ýu ‚uðe ™t Ÿze ½zðe ½xu. 23
ytðu÷wk f{o ntu {tÚtu ÍtÍt rð[th ‚u rðþu
-yt…ýu fhðt™t ™t, Út‚wk ntu su{ ‚u ¼÷u. 24
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nu‚w™t ¼tð™wk {t… f{o{tk {tºt ht¾ðwk,
sðt‚wk ntu ŸÄwk íÞtk òu, ¾k[ftE rð[thðwk. 25

„{u ‚uðe ¼÷u ntu™u «ð]r¥t yt…ýt rþhu,
Sð™nu‚w ð]ØÞÚtuo fhðe hne r™ùÞu. 26

‘„wýtuÚte ŒtuhðtÞtk õÞtk yt…ýu sEyu Aeyu ?’
hTnuðwk ‚…tË‚t ‚u ™u ™t sðwk fŒe yu he‚u. 27

yt…ýtk ŒtuhðtÞu÷tk yt…ýu ð¤ðwk ÓŒu,
Mð¼tðu ŒtuhðtÞu÷tk Œtuhðtðwk ™ íÞtk fþu. 28

„qk[ðtztu ¼÷u …Tnu÷tk ÷t„þu ®f‚w ‚u A‚tk,
-{qkÍtðt™wk ™ íÞtk ht¾e Ët{™tu fhðtu ËŒt. 29

yt¾hu ‚tu Útðt™wk Au f{o „wý Mð¼tðÚte,
A‚tk ‚u ‚tu fhu÷wk Au yt…ýu yt…ýt Útfe. 30

Útþu ¼q÷tu ¼÷u ‚tuÞu yu{tkÚte þe¾ðt™wk ‚u
-{éÞt s fhþu …kÚtu ntuEþwk áZ òu ‚nª. 31

Whu „wýtu™wk Œu¾eþwk Út‚wk Ëti …rhð‚o™,
„wýtu „wýtu rðþu ð‚uo Œu¾e‚wk yu{ Œþo™. 32

«ËtŒe «¼w™e Y…u {¤u÷wk Ëðo ‚u „ýe,
«¼w™tu ¼tð su he‚u ðÄu ‚u he‚™u „úne,
W…Þtu„{nª ÷uþtu ðþ y™w„únu ÚtE. 33

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘™ft{e [ez ftu ðt‚u....’
…tu‚t™t{tk Þ{w™t™e „r‚ ŸÄe ð¤u÷ ‚u,
™he ytk¾u r™nt¤e™u ÄLÞ íÞthu ÓŒu Útþu.  1

yt…ýu su he‚u Ët[tk ‚u he‚u ntu ™ òu ƒeòk,
Ët[tk ‚uytu ™ Au yuðwk yt…ýu {t™ðwk ™ íÞtk.  2

™ft{e [ez ftu ðt‚u yt…ýu fhðe ™rn,
½xe òþu ð¤e òuh yt…ýwk f{o{tkÚte ‚tu.  3

¼q÷u[qfu fŒe htu»t Œþtoðt‚tk …ze sþu
-‚w÷t ‚u f{o{tk ™e[e, æÞt™ ‚u ht¾ðwk ½xu. 4

fthý yt…ýwk Ët[wk Au ‚tu r™®ù‚‚t, …Ae
-íÞtkÚte ™t [Ëðwk Ëu’su, Sððwk «¼w¼tðÚte.  5

yt…ýu fŒe yLÞtÞ ftuE™u fhðtu ™Úte,
ftuE {t™u A‚tk ‚u{ {t™ðt Œuðwk «u{Úte.  6

yuf Œe ytðþu yuðtu yt…ýt nu‚w™u ÓŒu
Ët{wkÞu ‚u r…At™e™u ËtÚt Œuþu Yztu …Útu. 7

®f‚w ytËÂõ‚ ‚u ðt‚u yt…ýu ht¾ðe ™rn,
‘hnu ËtÚtu’ fþe ð]r¥t yuðe íÞtk Äthðe ™rn.  8

…tu‚t™u nth‚wk ßÞthu yt…ýt{tk™wk ¼t¤þu,
òuh ‚u ðu¤ ‚u ¼thu Œt¾ÔÞt fhþu …Útu. 9
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ƒwÍtðt™tu Œeðtu ntuÞ ÍƒqõÞt fh‚tu ½ýtu,
yt…ýuÞu ðÄw òu{ ‚u{tk ‚u ðu¤ Œt¾ðtu. 10
yt„ún ËtÄ™t ftsu yuf÷tu ht¾e {qfðtu,
yu™tu Œtuh Ë{q¤tuÞu {qfe Œuðtu ƒesu Aqxtu. 11
ytËÂõ‚, {{‚t, ht„, {tun yu Ëðo™u fþu
-Sð™u ht¾ðt™tk ™t, ðt’÷t{tk ðt’÷wk Atu nþu. 12
yt…ýu yt…ýwk òuÞt fhðwk yuf æÞuÞÚte,
rs¿ttËt «u{¼tðuÚte ðÄtÞto fhðe [ne. 13
ËtÄ™tÞu ™Úte ËíÞ òu nu‚w íÞtk ËÄtÞ ™t,
yu™uÞu Atuzðt™u ‚tu ½xu ‚iÞthe ntuðe íÞtk. 14
{t™e Au ËtÄ™t su™u ÞtuøÞ òu fh‚tk nþwk,
©Øt, rðïtË, r™ct{tk …rhýt{ s …t{þwk. 15
fhtu fu ™t fhtu ‚tuÞu yt…{u¤u ÚtÞt fhu,
ËtÄ™t ‚u …rh…õð ÚtE Au yu{ òýsu. 16

K
nrh:H

yæÞtÞ : 4
‘÷u…tþtu ‚tu ™ Sð™u’

(y™wüw…)

Mð¼tð Sð™u íÞthu ËtÄ™t™tu ƒ™e sþu,
ð‚toþu ÞtuøÞ Ëti íÞthu r™®ù‚…ýwk ð‚oþu. 1

fhe Þtntu{ Þ¿tu ‚tu Sð™u …zðt™wk Au,
{heþwk fu Sðeþwk Ëti ËtU…e™u «¼w ntÚt ‚u. 2
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fþe ftuE rðþu ®[‚t fþt{tk ht¾ðt™e ™t,
nþu suðwk Útðwk su™u ¼÷u ‚uðwk ÚtÞt fhu. 3
yV¤t‚tk ¼ª‚u {tÚtwk …tu‚t™u ¼t™ ò„‚tk,
Útðt™wk su nþu ËeÄwk …tu‚u yt… ÚtÞu sþu. 4
RåAtÚte yt…ýe ftuE fþwk fI fhþtu ™rn,
Ëti RåAt yt…ýe ÔÞÚto sðt™e r™ùÞu ‚nª. 5
yr™åAt ‚uÚte Ëðuo{tk Sð™u ht¾ðe ËŒt,
y™tËÂõ‚ Útfe ‚tu ‚tu fhtþu f{o yt… íÞtk. 6
niÞt™e Þ¿tðuŒe{tk ntu{tÞt íÞtk sðwk ËŒt,
f{e™t ftuE ðt‚uÞu yt…ýu ht¾ðe ™ íÞtk. 7
ò„]r‚, Ëtð[u‚eÚte ÷ût yuðwk ÄÞto fhe
-niÞt{tk Äthýt Ÿze ‚uðe sL{tððe hne. 8
ytðe …zu …Útu su su ytfÂM{f he‚u ™ðwk,
rð[tÞto rðý ytðu÷wk {tuf÷u÷wk Eþu „ýtu. 9
rððuf ht¾ðtu ‚tuÞ, Þît‚ît ™ yt…ýu
-{t™e ÷uðt™wk Au ‚u{tk, yu™e {u¤u fþwkÞ ‚u. 10
ËtÄ™tÚte Út‚wk ËtæÞ æÞuÞ òu ÷t„‚wk nþu,
ËtÄ™t{tk ¼htÞu÷tk ÞtuøÞ ‚tu …„÷tk s ‚u. 11
su{tk ‚u{tk ðÄu÷e òu ¼tð™t ÷t„‚e Útþu,
ËtÂ¥ðf‚t‚ýtu …tË Sð™u WŒT¼ðu÷ ‚u. 12
ht„îu»t Út‚t ytuAt sýtÞt fhþu ¾ht,
îkîÞwõ‚Úte «uhtÞtk ŒtuhtEþwk ™ íÞtk ¼÷t. 13
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Mð¼tð ð]r¥t™t òuþu f{o «uhtEþwk ™rn,
‘Mð¼tð’ ‘yt…ýu’ ƒu{tk ¼uŒ òýe þftu ‚nª. 14
‘Eþ Au «u{’ òu ‚tu ‚tu ntuÞ ‚u fu{ ytkÄ¤tu ?
ykÄ‚t™tu ÞrŒ Œtu»t ‚u ‚tu Œu¾tÞ yt…ýtu. 15
yuðtu ‚u ðÄ‚tk «u{ …tu‚t™wk Ëðo ¼t¤þwk
-ƒeòk™wk ™z‚wk su ntu sýt‚wk ‚u{ r™s™wk. 16
ƒÄtk™u ™{‚tk hu’ðwk, {tÚtwk Ÿ[wk ™ ht¾ðwk,
[t÷ðwk ™e[wk òuE™u, ynk‚t íÞs‚tk Útðwk. 17
yt¼th {t™ðtu Ëti™tu ÚttuzwkÞu su fhu ¼÷wk,
{n¥ð Œuðwk ƒeòk™u yt…ýwk Úttuzwk {t™ðwk. 18
™SðwkÞu ¼÷u™u ntu ytðu÷wk f{o ‚u rðþu,
«tý …qhtu …htuðe™u W{k„u fhðwk hÌtwk. 19
fŒe yLÞtÞ ƒeòk™u yt…ýtÚte ÚtE s‚tk,
niÞtÚte {tVe {t„e™u ‚u îtht ¼¤ðwk ‚Œt. 20
f{o™wk Ëti …rhýt{ r™ùÞu {¤ðt™wk ‚u,
…Ae yu™t rðþu ytþt ht¾ðe ‚u r™hÚtof. 21
«íÞuf f{o Ëkòu„ f{o ytðhýu {¤u,
yu™t yu s s‚t [e÷u íÞtk «thçÄ Q¼wk Útþu,
árü òu ËtÄðt™e ntu «íÞuf f{o™u rðþu,
[u‚tÔÞt fhþu ßÞtk íÞtk ¼tð™u ‚u Ë{u ÓŒu. 22-23
®sŒ„e{tk {éÞtk su Ëti ‚u ËtÚtu f{oƒkÄ™tu
-™ðtkk Q¼tk fheþwk òu, sEþwk sfztE ‚tu. 24
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Ëðo ËkƒkÄ ‚u ftsu, «ËtŒe «¼w™e „ýe,
ð‚eoþwk ‚u he‚u íÞtk òu, ûtu{ Ëti ÚttÞ Au ™fe. 25

‘…tu‚t™e {u¤ su su fI ƒ™‚wk ntu, ¼÷u Út‚wk,
ƒ™ðwk ytz¾e÷e ™t, íÞtk ™t zt’…ý ztu’¤ðwk.’
Út‚wk hTnu fux÷wk yuðwk Sð™u ‚u ‚…tË‚tk,
¼qr{ft fu¤ðtÞu÷e fux÷e þe ! …{tÞ íÞtk. 26-27

fu¤ðe fu¤ðe Ÿzwk r™{o{íð ¾hu¾hwk,
ð‚o‚tk Ëðo ËkƒkÄu þe y™tËÂõ‚Úte ¼ÞwO !
Útðt‚tk …qýo r™»ft{ r™÷tuo¼e {tun{wõ‚ ™u
ntuðt A‚tk s ËkƒkÄtu ÷u…tþtu ‚tu ™ Sð™u. 28-29

K
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¾kz-10 : ÷tuftu¥th f{o

nrh:H
(y™wüw…)

f{oÚte ¼qr{ft þe þe Sð™u fu¤ðtE Au !
f{o{tk ¼tð Sðk‚tu «uht‚tk, f{oÞtu„ su,
‘f{o Ëtûtt‚ þÂõ‚ su, Sð™ ½z™th ‚u.’
yuðtu Au f{o{tk ¼tð su™u, ‚u ‚h™th Au. 1-2

f{o{tk f{oÚte fuðwk {¤u÷wk þe¾ðt™wk ‚u,
f{o{tk ¼Âõ‚ ™u ¿tt™¼tðu «ðuþ …qýo Au,
f{o íÞthu þwk ‚u {tºt MÚtq¤ ¾tu¾wk ™ f{o™wk !
f{o Ëtûtt‚ þwk {qŠ‚{k‚ MðY… ¼tð™wk ! 3-4

f{o{tk rðÎ™, {w~fu÷e, „qk[, «§tu þwk ftuÞzt !
þe þe yz[ýtu ðå[u yðhtuÄtu s þt ƒÄt !
A‚tk su f{o{tk nu‚w‚ýwk ÷ût [qfu ™ Au,
yuðtk su ¼tøÞþt¤e ‚u Sð™ ÷t’ý …t{þu. 5-6

ÞtuøÞ fÕÞtý™u yÚtuo yu™e «ð]r¥t ‚tu ƒÄe,
÷tuf™wk ™t fhu [ªæÞwk, ‚u ÷tuftu¥th Ëti MÚt¤u.  7

÷tufƒwrØ …hu hi’ ‚u Wðu¾u ÷tuf™u ™ ‚u,
Ë{su ÷tuf™u …qhwk yu™t suðwk ƒeswk ™ ftu.  8

yts™e ðt‚ ‚u ft÷u yuðtk™e ƒeS ÷t„‚tk,
…rhÂMÚtr‚ «{týu ‚u ð‚o‚tk ¾k[ftÞ ™t.  9
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‘÷tuftu {txu ™ ‚u Sðu …tu‚t™u yÚto þtu Sðu !’
ytí{rðïtË [u‚k‚tu yuðtu yu™tu ¾hu¾htu. 10

yuðtk™t Ëðo rËØtk‚tu ÂMÚth Au ™t ƒÄe …¤u,
ƒŒ÷tÞt fhu fuðt yuf™t yuf ‚u ™ hTnu !  11

«tÃ‚ f{o Mðeftht‚tk ƒwrØ ‚u{tk Ÿze ¾qk…u,
yuft„ú‚t ¼Þtuo ¼tð hu’‚tk ðÞtO s f{o ‚u. 12

«¼w™e rŒÔÞþÂõ‚ ‚u rðï{tk Ë[ht[hu
-nòhtu he‚Úte ÔÞõ‚ …tu‚u fuðe ÚtÞt fhu ! 13

Ítz{tk ÍtzY…u ‚u, …týe{tk …týeY… ‚u,
[u‚™t {{o™e he‚u ytrð¼toðY…u Xhu. 14

‘Ëðo™t {q¤{tk òu‚tk þÂõ‚ [i‚LÞ™e ðËu,’
ði¿ttr™ftu fnu yuðwk «Þtu„u rËØ ‚u fhu. 15

‘òu ‚u ntu ËíÞ ‚tu fu{ yu™u òuE þftÞ ™t ?’
«§ yu QX‚tu Ëti™u ðå[u rðûtu… õÞtkf íÞtk. 16

$rÿÞtu {™ ™u r[¥t ynkfth‚ýt Y…u
-¼u¤ðtÞu÷ ‚u ¼u„e swŒe fu{ fhe swytu ?  17

Ëtu™t{tk fIf Ät‚wytu ¼¤u÷e ¼u„e òu nþu,
¼êe{tkÞu ‚…tÔÞtÚte yuf÷wk Ëtu™wk ™t {¤u. 18

ytfhe fËýe{tk ‚u þe ò‚u Wf¤tE™u,
fthe„h‚ýt ntÚtu …zu þtuÄtðwk yun™u ! 19

ƒeS Ät‚w ¼¤u÷e su yt…tuyt… Qze sþu,
‚uòƒu ËkrÄ íÞtk Útt‚tk ‚¥ð Ëtu™t™wk {tºt hu’. 20
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‚uðe he‚u ¼¤u÷e Au ¼u„e [i‚LÞþÂõ‚ su,
ËðoÚte swŒe …tze su þfu, ‚u ™eh¾e þfu. 21

fuðt Mð¼tðÚte f{o, f{o fuðt „wýtu ðzu
-Út‚wk hu Au, ½xu òuðwk ðt¤e™u árü yk‚hu. 22

ytu¤¾e yt[hu yu{ f{o™u „wýÚte A‚tk,
«Œuþ ftuE yuðt™u hnu y¿tt‚ õÞtkÞ ™t. 23

þt Mð¼tðu fhtÞu÷tk ƒeòk™tk f{o ‚u nþu,
sýtÞt rðý ™t hu’ ‚u ‚u òu Œu ÷ût ‚u rðþu. 24

f{o™e „qZ‚t yu™u ÷t„þu ™t A‚tk …qhtu,
yòÛÞtu ‚u hnu yuðtu ‚u fþwk ™Úte ƒtu÷‚tu. 25

f{o r™{toý™e ðu¤t f{o™t …rhýt{™u
-ntuÞ ™t òý‚tu, yuðtu ð‚o‚tu s„{tk hnu. 26

¿tt™e y¿tt™e{tk Vuh ‚tu …Ae fu{ òýðtu ?
‚txMÚÞu ð‚o‚tu …nu÷tu, ƒeòu ytËõ‚ {t™ðtu. 27

Þît‚ît…ýu …u÷tu y¿tt™e ðhíÞt sþu,
¿tt™e™tk f{o™e yt„u Äthýt …„Úte nþu. 28

¿tt™e f{o …rhýt{u sýtþu rŒ÷{tk ¾hu,
Vuh ƒk™u{nª þtu ‚u ‚u ðu¤t rŒ÷ ËqÍþu !  29

rð»tÞtu $rÿÞtu™t Ëti $rÿÞtu™e he‚u fŒe
-™rn yt[hþu yuðtu ‚u, árü ÷wÃ‚ íÞtk Út‚e.  30

yikrÿÞ rð»tÞtu{tk ‚u …htuðtÞu÷ ÷t„þu,
f{o™t fthýu yu™tu ytþhtu „únðtu …zu. 31
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$rÿÞtuÚte ƒÄwk ft{ ÷eÄt ‚u fhþu A‚tk,
„w÷t{ $rÿÞtu™tu ™t yuðtu ‚tu ƒ™þu fŒt. 32

$rÿÞtu ðþ yuðt™u hnuðt™e ËŒt …qhe,
suðwk r™r{¥t íÞtk ‚u{ ŒtuhðtÞu s ÞtuøÞ Ëti.  33

{tÞt ™u «f]r‚ ™tu¾e Œu¾tþu ™ð yun™u,
ƒL™u™wk Y… …tu‚t{tk hnu÷wk M…ü ÷t„þu. 34

y¾kztfth Au ¼tð su f{uo, f{oÞ¿t ™u
Sð™u Þ¿t™e su™t yuðe …hk…ht s Au,
f{oW…tË™t ‚uðt‚ýe þe ÞtuøÞ {tºt Au,
ãçÚ™t ÷tz÷t ‚uðt Sðu W…tË™tÚte ‚u. 35-36

su ‚u Ëti «¼w«eíÞÚtuo, ƒeòu «¼w rð™t ™ Au
-fþtu fI ¼tð niÞt{tk, yuðwk Sð™ Þ¿t Au. 37

W…tË™t™e Ëtûtt‚ yuðtu þtu f{oÞ¿t Au !
Œþo™ {tºt yuðt™wk fhu |æçv„Úte ‚u ‚hu. 38

K



¾kz-11 : ¼tðf{o

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘f{or™ct þe …tk„hu !’
(y™wüw…)

Ëk…qýo ¼õ‚ ™u ¿tt™e ™u Þtu„e Sð™u nþu,
‚u™uÞu fhðtk f{o …zu nk{uþ Sð™u. 1

„{u ‚uðwk ¼÷u f{o ®f‚w su ¼tð ‚u rðþu
-¼tð ÞtuøÞ …rhýt{ Sð™u Ëtk…zât sþu. 2

Sð™u [u‚™t su ‚u þe y™w¼ððt‚ýe
-Wífx yÂø™™t suðe su™u ÷„™e ÷t„e Au ! 3

f{o{tk {tºt ‚uðtu s ¼tð «uhtðe ‚tu þfu,
ƒtfe ƒeò‚ýwk ftkE „swk yu{tk ™ Ëk¼ðu. 4

÷tøÞt ‚u ÷„™e rð™t yuft„ú‚t ™ WŒT¼ðu,
niÞu yuft„ú‚t rð™t ¼tð ™t fŒe Ëtk…zu. 5

Þtntu{ Ík…÷tÔÞt ‚u rð™t, f{o …híðu{tk
-nu‚w Ëtkf¤ðtu ‚u ‚tu fu{u fhe ƒ™u s ™t. 6

f{o{tk ¼tð Ëk…qýo …htuðt‚tk Ÿztu ÓŒu
-nu‚w…qðof ¼tðuÚte f{or™ct þe …tk„hu ! 7

f{or™ct Út‚tk …qýo ¼tðË¤k„‚t Út‚tk,
¼tðr™ct …rh…õð Sð™u Út‚e òÞ Au. 8
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¼tðr™ct Út‚tk Ÿze Sð™u yth…th ‚u,
r™ct ãçÚ rðþu …qýo [u‚™tí{f ÚttÞ Au. 9

K
nrh:H

yæÞtÞ : 2
‘ò‚ fuðe …{tÞ ‚u !’

Œwr™Þt ftuE™e su Au Ëk…qýo ¼tð™e ÓŒu,
yth…th ™Þtuo ¼tð ‚uðtk™tk f{o{tk ðnu. 1

ßðt¤t òu Ë¤„u÷e Au ãçÚ™u …t{ðt‚ýe
-su™t rŒ÷ rðþu Ÿze ‚u™u hTnu rŒ÷ ò„]r‚. 2

‚uðtk f{o rðþu Ëu’su fŒe „tVu÷ ÚttÞ ™t,
Ÿze Ë¼t™‚t …qýo yu™u ‚usMðe rŒ÷{tk. 3

‚uðt™u f{o ‚u {tºt ythtÄ™t ãçÚ‚ýe,
…Œu Ë{…oðt f{o ‚uðt™u …w»… yksr÷. 4

«íÞuf …¤ «íÞût Ëso™ ‚tu Út‚wk hnu,
ãçÚ‚ýt s ƒúñtkzu yŒT¼w‚ he‚™wk ¾hu.  5

ãçÚ ò‚u s «íÞût fh‚tu Au s Ëso™,
‚tu …Ae yt…ýu fu{ þfeyu hne ðkr[‚ ?  6

‚usMðe…ýwk ytí{t™wk f{o rð™t fE he‚u
-«íÞût Sð™u fuðe he‚u ð‚toE ‚u þfu ?  7

ytí{t™t „wýÄ{tuo su Ëtrûtíð ™u Ë{íðÞu
îkît‚e‚, „wýt‚e‚, ft¤t‚e‚, MÚt¤t‚e‚. 8
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f{o rð™t fE he‚u «íÞût ðh‚tÞ ‚u ?
þtu y™w¼ðe™u f{uo ‚u y™w¼ð ÚttÞ Au !  9

ãçÚ™u …t{ðt ftsu f{o fuðtk {n¥ð™tk !
f{oÚte fux÷tu fuðtu ¼tð hTnu‚tu sýtÞ íÞtk ! 10

fh‚tk fh‚tk f{o su™u {n¥ð ¼tð™wk,
‚uðt™u f{o™u rðþu yk‚hu ¼tð Sð‚tu. 11

ãçÚ…kÚtu Ä…tðt™u ¼tð rð™t yþõÞ Au,
áZtðt ¼tð ytÄthu ËtÄ™t™wk {n¥ð Au. 12

f{o{tk ËtÄ™t¼tð yufÄthtu hËtí{f,
Sð‚tuò„‚tu su™tu ‚u™tk Ëti f{o Þ¿t s. 13
Sðk‚tu ¼tð fuðtu Au …heûtt yu™e f{o Au,
¼tð™wk su ¾hwk neh f{oÚte …h¾tÞ Au. 14
f{o rð™t ¾hwk ¾tuxwk, fþwk ™t ytu¤¾tÞ Au,
f{oÚte yt…ýu fuðtk ‚u™e r…Atý ÚttÞ Au. 15

ð¤tkftu, ð]r¥t, rð[thtu f{o™u fh‚e …¤u
-fuðtk fuðtk MVwhu suÚte ò‚ fuðe …{tÞ ‚u !  16
f{o ‚tu sƒhkw fuðwk …heûtf, r™heûtf,
f{o{tk ò„‚tu ‚u™u «íÞût yu sýtÞ s. 17

¼qr{ft fux÷e fuðe su hËtÞu÷e Sð™u,
f{oÚte yt…{u¤uÚte …h¾tE s‚e s ‚u. 18

f{o{tk ¼t™ Ëk…qýo su™u …tu‚t…ýwk hnu,
yuðt ‚u yuf÷t {tºt þt f{oÞtu„ …tºt Au !  19
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su ytu‚«tu‚ Ëk…qýo f{o{tk nu‚w™u rðþu,
‚u™u Ë¼t™‚t ¼tð‚ýe f{o rðþu Xhu. 20

{tºt su ftuE ËkËthe r™r{¥t f{o MÚtq¤ Au,
©uÞtÚteo ntuÞ ‚uðtk™u f{o Au MÚtq¤, Ëqû{ ™u.  21

™u y™w¼ðe su {tºt fthý™wk r™r{¥t Au,
fthý{tkne ytftþ ‚¥ð ‚u {tu¾hu s Au. 22

y™k‚t™k‚ ytftþ {ÞtoŒt‚e‚ ‚u ¾hu,
‚uÚte y™w¼ðe ßÞtk íÞtk rð[h‚tu s fthýu. 23

ytftþ fthýu ‚uðtu ft¤t‚e‚, MÚt¤t‚e‚,
îkît‚e‚, „wýt‚e‚, ¼qr{ft‚e‚, [u‚™. 24

K
nrh:H

yæÞtÞ : 3
‘¼tðÚte f{o ytu…u Au’

þtu «„xtððt ¼tð f{o r™r{¥t {tºt Au !
yuðt™tk f{o{tk ¼tð yt…{u¤u xfe þfu. 1
f{o Ëthwk ™Xthwk ™t, f{o ‚u fh‚e …¤u
-‘fuðtu ¼tð ‚{thtu Au’ ‚u s {n¥ð™wk ¾hu.  2

¼tð f{o {Xthu Au ytu…u Au f{o ¼tðÚte,
¼tð{tk ¼tð™wk f{o ¼tð™wk ‚tu Út‚wk s Au.  3
Wíf]ü ¼tð ‚tu {tºt ytftþ ‚¥ð™u rðþu
-[u‚™tí{f Ëk…qýo Sð‚tuò„‚tu s Au. 4

110 • f{oW…tË™t



ytftþ {tu¾hu su™t Sð™u «„xu÷ Au,
‚uðtk™tk f{o{tk ¼tð Ëns{u¤ …qýo Au.  5

f{oÚte „wý ™u ¼tð þÂõ‚ fuðtk ¾eÕÞtk fhu !
ƒeò fþtÚteÞu ‚u ‚tu sýtE ™t þftÞ Au.  6

fËtuxe f{oÚte ÚttÞ, …heûtt f{oÚte Út‚e,
f{uo WíËtn fuðtu Au þwk f{o …th¾wk ð¤e !  7

yuftfth, ÷„t‚th ¼tð fu¤ððt ÓŒu,
f{o{tk ytþhtu ÷eÄt rð™t ‚u™u ™ [t÷þu.  8

rðhtuÄtí{f þtk …tËtk f{o{tk fux÷tk ƒÄtk !
ËŒtÞu {u¤ ‚u Ëti™tu ¼tð ò„ú‚ òu ‚Œt.  9
{n¥ðu {tu¾hu ¼tð ntu r™hk‚h™tu ÓŒu,
ÞtuøÞ Ëw{u¤ ytÄthu Ëti ðå[u þtu ËÄtÞ Au !  10

ËtUËhðwk sðwk …th f{o sk„÷{tkÚte ‚u,
f{o ntuðt A‚tk, f{o su™u òýu ™ ‚u s Au. 11
r™r{¥tu «tÃ‚ su f{o ‚u ntuðt fh‚tk A‚tk,
…tAtu yM…]ü Ëk…qýo ‚u f{o Útfe þtu ‚ntk ! 12

yuðtu Ëti fh‚tu ntuðt A‚tk ‚u fh‚tu ™Úte,
yuðt ‚tu ftuf þt ðeh Þtu„e ™u ¿tt™e, ¼õ‚©e !   13

Wí…t‚tu f{oÚte fuðt Sð™u ‚tu h[tÞ Au !
Ëk„út{tu ¾u÷ðt ¼thu  …zu f{oÚte Sð™u. 14

ÍkÍtðt‚tu {nt{tuxt þt ¼Þkfh Sð™u
-f{oÚte Ëtk…zu ! íÞthu þÂõ‚™e „{ íÞtk …zu. 15
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ÞwØ™u S‚ðt su™tu yz„ xuf, r™ùÞ
-{hýtk‚u …zu …tAtu ÞwØÚte ™t fŒe …ý. 16

f{o yuhýÚte fuðwk Au ½ztðtÞ Sð™u,
nÚttuzt fux÷t {tÚtu …zât ‚u™wkÞ ¼t™ Au. 17

rx…tÞt fI rð™t ÞtuøÞ ™t ytfth …{tÞ Au,
f{oÚte yuðe he‚u þtu ½zt‚tu nwk „Þtu ¾hu ! 18

ƒr÷nthe Yze fuðe f{o™e ƒnw he‚Úte,
½zâtu suýu {™u fuðtu ! {the™u x…÷tk ð¤e. 19

K
nrh:H

yæÞtÞ : 4
‘ytí{ûtuºt‚ýt f{uo’

f{o yt™kŒ™u {txu f{o þtkr‚ Útðt ÓŒu,
ytí{Ëk‚tu»t y…uo ‚tu f{o™tu ÔÞðnth Au. 1

¿tt™…qðof nu‚wÚte ¼tðu f{o fhtÞ òu.
þtkr‚, «ËL™‚t, þt‚t, …tk„Þto rðý ™t hnu. 2
yuf þtu {tºt nu‚w Au f{o™tu Sð™u ËŒt !
Ëso™ ‚u Útðtfuhtu suÚte yt™kŒ ntu ‚Œt. 3

…è±Œþt‚ýwk f{o þtkr‚, yt™kŒ Sð™u
-«uhe ™t þfu, Q÷xwk Ëk½»toý yþtkr‚Þu. 4
f{o ytí{t™wk ÔÞõ‚íð, f{o yk„th ytí{™tu,
¿tt™e ™u ¼õ‚ Þtu„e™tk yuðtk Ëti f{o Þ¿t Au. 5
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f{o™wk su yrÄct‚t {tºt yk‚h yuf÷wk,
r™{o¤ sux÷wk ‚u ntu, r™{o¤ f{o ‚ux÷wk. 6

ntu r™hk‚h òu ¼tð ‚usMðe þtu hnu ÓŒu,
yufÄthtu ÷„t‚th íÞthu f{o, «ËtŒ Au. 7

«f]r‚ûtuºt™wk f{o ytí{ûtuºt™wk f{o su,
yuf «fth ƒL™u™tu A‚tk Vuh y…th Au. 8

«f]r‚ûtuºt™t f{uo Au îkîtrŒ™e ¼qr{ft,
ytí{ûtuºt‚ýt f{uo ™t ‚uðe ftuE ¼qr{ft. 9

{tæÞ{ «f]r‚ Atu ntu f‚ton‚to s ®f‚w íÞtk
-ƒÄe he‚uÚte …tu‚t™tu …tu‚u Ëk…qýo íÞtk ËŒt. 10

ð¤e ‚uðtk Út‚tk f{uo {™trŒ{tk ƒeòk fþtk
-ð÷ý, ð]r¥t, rð[th ™t íÞtk «f]r‚ ò‚™tk. 11

«f]r‚ Þtur™Úte ‚tu su ãçÚ Ëso™ Ëti fhu,
¼õ‚, ¿tt™e, ð¤e Þtu„e‚ýwk yuðwk s ntuÞ Au. 12

®f‚w r™r{¥t ßÞtk ßÞtk Au íÞtk íÞtk [u‚™ „wý Au,
fhk‚tu f{o ‚u ntuðt A‚tk, yu™u ™ ƒkÄ™. 13

r™ht„úne, r™htËõ‚, r™»ft{ …qýo Sð™u
-r™÷tuo¼e ð¤e r™rhåA ™u su r™{tuone yk‚hu,
yuðtk™uÞu s r™r{¥t y™uf ò‚™tk s Au,
„ï ‚u «{tý{tk ð‚uo A‚tk ‚uÚte Mð‚kºt Au. 14-15

®f‚w Ëk…qýo yuðtu ‚tu ntuðtu {w~fu÷ {t™ðe,
þhehÄthe ntuðtÚte «f]r‚ ‚tu þheh™e
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-nS ™t ût{‚tðt¤e [u‚™t…qýo ™t ð¤e,
A‚tk {™trŒ™t ûtuºtu [u‚™tÞwõ‚ Au Ëne.
f{o™tk fhýtu Ëqû{ su™u Au Ëðo Sð™u,
‚u ‚tu Ëti [u‚™tÞwõ‚ ‚u™u ‚uÚte ™ ƒkÄ™. 16-17-18

f{o™u ‚tu Útðt  ftsu {™trŒ {wÏÞ ËtÄ™,
Ët‚íÞ ¼tð™wk ‚u{tk Ëu’÷wk Q‚hðwk rŒ÷. 19

r™hk‚h Út‚tk ¼tð M…þuo {™trŒ™u s ‚u,
®f‚w þheh ‚tu Ëtð sz Ëk…qýo Au {q¤u. 20

íÞtk yð‚hðtu Ÿztu þheh™t fýu fýu
íÞtk yð‚hðt ¼tð þõÞ‚t «„xe ™ Au. 21

‚u{ A‚tk s Ëti f{tuo þhehÚte Út‚tk ™ Au,
{™trŒ ‚u Útðt ftsu {wÏÞ ËtÄ™ {tºt Au. 22

ËtÄ™tÇÞtË ytÄthu Ëns‚t¼Þtuo Út‚tk
-M…þeo {™trŒ™u íÞthu ‚u Ëðo, {Þ ‚u Út‚tk. 23

íÞthu «f]r‚fuhtk Ëti {xe {tæÞ{ ‚u s‚tk,
Qæðo ytÄth þÂõ‚™tk ‚u ‚u {tæÞ{ íÞtk Út‚tk. 24

‚uÚte f{o Útðt ftsu su ‚u {tæÞ{ ntuÞ ‚u,
nðu «f]r‚™u ‚tƒu …tu‚u hnu÷ Au ™ ‚u. 25
‚uÚte r™r{¥t™t f{uo {™trŒ Ëðo {tæÞ{u,
yu ‚tu hk„tÞu÷t ¼tðu [u‚™-¼tð™t hËu. 26
{™trŒ Ëkf¤tÞu÷tk su{ [u‚™ ËtÚt ‚u,
‚u{ òuztÞu÷tk …tAtk þheh ËtÚt ‚uÞ Au. 27

114 • f{oW…tË™t



‚uÚte {™trŒ îthtÚte [u‚™ Ëqû{ …uhÚte
-þheh ËtÚt ftu ft¤u «íÞût ‚u Útðt™wk Au. 28

íÞthu þhehÚte Ëðo f{o su su Út‚tk sþu,
‚u™tu «fth ‚tu LÞthtu ytuh ftu he‚™tu nþu ! 29

f{oW…tË™t ßÞthu Sð™u [t÷‚e s Au,
íÞthu {™trŒ™e þwrØ …híðu Ítuf ÞtuøÞ Au. 30

ÞtuøÞ ™t …qh‚wk {tºt þwrØ Ëðo «fthÚte
-Útðt Ë¼t™‚t niÞu ò„u÷e òuEþu Ÿze. 31

®f‚w ‚u ËtÄ™tÇÞtËu ðÄt‚tk, ðÄ‚tk s‚tk,
ƒZk‚t ¼tð ytÄthu þwrØ íÞthu Útþu s íÞtk. 32

¼Âõ‚¼tð‚ýt Ÿzt WL{u»t sL{‚tk ÓŒu,
þtu ÄË{Ë‚tu íÞthu yu™u yu™tu «ðtn Au !
yuðt «ðtn™t òuþu ft{¢tuÄtrŒ su ƒÄt
-{tu¤t þt yt…{u¤u ‚u …zât Ëti fh‚t ‚Œt ! 33-34

yu{ ¼Âõ‚‚ýtu ¼tð ßÞtk r™hk‚h™tu Út‚tk,
ft{¢tuÄtrŒ™wk òuþ {u¤u {tu¤wk Út‚wk ‚Œt. 35

yux÷u «tÃ‚ ‚u f{uo ¼tð™u {tu¾hu Ähe,
fhe™u «¼w«eíÞÚto, Ë{…oðtk …Œu M‚ðe. 36

K
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¾kz-12 : f]…tf{o

nrh:H
yæÞtÞ : 1

‘«„xât fÞwO rŒ÷ þwk !’
(y™wüw…)

þtu y™w¼ððt yÂø™ Sð™u s÷‚tu n‚tu !
®[‚ððt™wk ‚u{tkÚte «„xât fÞwO rŒ÷ þwk ! 1
®[‚ððt Útfe Ÿzwk Ÿzwk ßÞtk Q‚htÞwk Au,
{™™ ®[‚ Tð™u ‚uðt W…tÞtu þt szu÷ Au ! 2
QøÞtk su ËtÄ™tu ‚uðtk f{o{tk nwk …zu÷ su,
yt[htÞt „Þtu suðtu su f{o-Þtu„-Sð™u,
‚u™u ftuEf™u niÞu fkEf yð‚thðt,
þtu ytAtu…t‚¤tu Þí™ {thtÚte ¥æ ÚtÞtu ‚Œt ! 3-4
su{ suðe he‚u f{o su su ¼tðÚte Au ÚtÞwk,
‚u yt÷u¾tÞwk Au ‚u{ f]…tÚte f÷{u ƒÄwk. 5
fþwk rð[thðt™e ‚tu fþe ytŒ‚ ™t {™u,
MVwÞtO suðwk fhu÷wk Au ÷¾tÞt ‚u fhu÷ Au. 6
ðÄthu Ÿzwk yt rðþu „Þtu ™t òýe òuE™u,
su ‚u ftsu ÷¾tÞwk Au Ë{òðt s ÞtuøÞ su,
‚ux÷wk {tºt {thtÚte ÷¾tÞt™wk ƒ™u÷ Au.
„wsht‚e nsw Ëthwk yu™u ™t ytðzu …qhwk,
{ÞtoŒt ‚u{ òýe™u su Ë{òÞ, ‚u ÷ÏÞwk. 7-8
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ÚtÞu÷t Œtu»t™e {t„e ÷ô ût{t ƒÄtk f™u,
{tuxwk ‚u …ux ht¾e™u {tV Ëti fhòu ‚{u.  9
ãçÚ «uhððt Ÿzu Ÿzt{tk Ÿzwk yk‚hu
-f{oÞtu„ ËÄtÞtu su he‚u, ‚u he‚ ÔÞõ‚ ‚u.
f]…tÚte Ëðo ¾wÕ÷e ‚u {q¾oÚte þe fhtE Au ! 10
ËŒT¼tðe Ëßs™tu su Au ‚u{™u {ws «tÚto™t,
‘„úne Ëth, ™ft{tk su VUfe Œuòu s Vtu‚htk’. 11
ÞtuøÞ òu fI ÷¾tÞwk ntu f]…t ftiþÕÞ Ëðo ‚u,
{thwk òu ftkE ‚u{tk ntu, su su yÞtuøÞ Ëðo ‚u. 12
yrÄfthe ™ nwk …tAtu, ytðwk ‚u ÷¾ðt rðþu,
y™rÄfthe yt [uüt ƒtuÚtzu þe fhu÷ Au ! 13
Ëw¿t su Au ÓŒu ‚u ‚tu ÞtuøÞ ‚thðþu Yzwk,
Œtu»t W…h ‚uðt™wk sþu ™t ÷ût ‚tu fþwk. 14
‚uÚte r™®ù‚ Ëk…qýo ÚtE™u rŒ÷Úte ™Þtuo,
ƒÄtk™u …tÞ÷t„e™u ™{Mfthtu fhe ™{wk. 15

K
nrh:H

yæÞtÞ : 2
‘....ò„òu’, «tÚto™t fhwk.

f{oW…tË™t ¼tðu ËkËthu {U fhu÷ Au.
su he‚u su{ ð‚toÞwk Sð™ rðfËtððu,
íÞt„, Ë{…oýtrŒÚte ‚uðt «fth Þ¿tÚte
-niÞu Ë¼t™‚tÚte su, ‚u yt[htÞwk ¼tðÚte. 1-2
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‘hnMÞ ‚u™wk ‚thu ‚u niÞu ò„u f]…tÚte òu,
y™u ËkËth{tk f{o Útðt ‚u{, ‚™u Q„tu,
-Ÿztu Þ¿ttÚto™tu ¼tð ð‚o‚tk, ð‚o‚tk ¾htu
-[u‚™tí{f Ëtûtt‚ ò„òu’ «tÚto™t fhwk. 3-4

f{o{tk ¼tð Ëk…qýo nu‚wfuhe Ë¼t™‚t,
‚u ‚u V¤tððt æÞuÞ «uhtE þe f]…tÚte íÞtk !
f{oÞtu„‚ýt …tX þt ¿tt™ ¼Âõ‚yu ÓŒu
-{™u su rþ¾ðtzât Au ! ‚u™u yts {qfwk …Œu. 5-6

f{o™t fh‚tk fuðwk f{o™t ntŒo™u ðÄw
-ytÃÞt {n¥ð feÄwk Au ¿tt™…qðof ‚tu Ÿzwk. 7

f{o™tu nu‚w Ëk…qýo r«AtÞt rðý ‚u fŒe,
ntŒo r«Atðwk {w~fu÷ òýe ÷tu r™ùÞu fhe. 8

f{o™e ƒtu÷ƒt÷tÚte f{o yt÷uÏÞwk f{oÚte,
{n¥ð f{o™wk Ÿzwk niÞu s„tzðt [ne,
Sð™u su he‚u f{o yt[htÞt „Þu÷ Au,
‚u ‚u he‚™e ‚uðe þe ‚u Ë{sý yt…e Au ! 9-10

r„rh™e yt„¤u suðtu ftkfhtu ™t rnËtƒ™tu !
Ë{wÿ yt„¤u ®ƒŒw suðtu s {tºt {q¾o nwk. 11

fuðtu f{oÚte ‚tu ƒtuÄ Sð™u {ws™u {éÞtu !
f{oÚte Sð™u þeÏÞtu yt ¼qr{ft™wk ¿tt™ Ëti. 12

Ÿzwk Ÿzwk ðÄthu ‚u rðþu, yu™tÚte ‚tu fþwk
-÷¾ðwk ÞtuøÞ ™t ÄtÞwO, Ë{S Ë{S ƒÄwk. 13
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Ët{tLÞ ƒwrØÚte ÞtuøÞ sux÷wk sux÷wk ƒÄwk,
su þfu …[e yuðwk Ëti yt÷uÏÞwk Au, f]…tÚte ‚tu. 14

ÞtuøÞ W¥t{ yt{tk™wk sux÷wk sux÷wk s ‚u,
f]…t™e ‚u «ËtŒe Au, f]…t™e Œuý„e s ‚u. 15

su su fI Œtu»tðt¤wk Au ‚u ‚u Ëti {ws {q¾o™wk,
ËŒT¼tðe, Ëßs™tu ‚u Ëti ût{t ¼tðu r™nt¤òu. 16

Ëth Ëth „úne ƒtfe su su ntu Vtu‚htk s ‚u,
rð™t ðth ÷„tzât fI Œuòu Ítxfe VUfe ‚u. 17

yt[ÞwO f{o™u suðwk W‚tÞwO su{ ð‚o™u,
ÔÞðnthu s ËkËthu f{oÚte su rsðtÞwk Au.
¼qr{ft{tk swŒe swŒe, f{o LÞtht «fth™tk,
Ët{tLÞ ƒwrØÚte ‚u{tk f{o ‚tu …h¾tÞ ™t. 18-19

þfu Q‚he ƒwrØ{tk sux÷wk Ë«{tý™wk
-÷tuf™u ‚ux÷wk {tºt ÷ÏÞwk f{o …híðu™wk. 20

ytx÷wk yu f]…tÚte òu ÷tuf™u Q‚hu „¤u,
™u òu yt[hðt ƒwrØ ÚttÞ ‚tu,þe f]…t s ‚u ! 21

yt ‚tu òuzfýtk {tºt rðî¥tt fI ™ ‚u rðþu,
ftÔÞ ËtIŒÞo yu{tk ™t, Axt ™t ftÔÞ™e s Au. 22

K
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nrh:H
yæÞtÞ : 3

‘rŒ÷ ‚tu þe «ËtŒe Au !’
òý‚tk òý‚tk …tAwk «eAðt™wk ÚtÞu÷ su,
yu{tkÚte þe ‚{L™t ‚u ò„e «[kz Sð™u.
þe y™w¼ððt™e ‚u «r¢Þt þY su ÚtE,
yt½u yt½u Ÿzwk ‚u{tk sðt‚tk yk‚hu [ne. 1-2

su{tk ‚u{tk «ðuþt‚tk ‚tŒtíBÞ ËtÚt ‚u Út‚tk,
‚u™e Ë¼t™‚t niÞu su ò„u, ‚uðe …t{‚tk
-Arƒ, ‚u™wk ÞÚttÞtuøÞ su nfef‚ Sð™u
-y™w¼ðu f]…tÚte su ytðe ‚u™u, {qfe …Œu. 3-4

Ëti su Au, ‚u s Ä¬u÷u r™r{¥t f{o{tk ¾hu,
f]…tÚte ‚uðwk r™r{¥tu Ä¬uÕÞtu f{o™u rðþu.
ftuEf™t ÓŒu f{o‚ýe Ë¼t™‚t s ‚u
-Ÿze s„tzðt nu‚w f]…tÚte rŒ÷ Äthe™u,
«ð]¥t su ÚtÞtu ¥æ{tk ‚u™wk ¥æ …rhýt{ Au.
„tkzwk½u÷wk A‚tk {thu rŒ÷ ‚tu þe «ËtŒe Au ! 5-6-7

ÜU}æüxææƒæ A…tE Au swŒt ËkŒ¼o{tk ¾hu,
ßÞthu ¥æ™tu swŒtu ƒeòu nu‚w ftuEf ytuh Au. 8

…ux{tk yÂø™ þe fuðe ftuE «fth™e ¾hu
-¼thu ƒ¤‚ht, ‚uðt …eztðt™e ¾he …¤u,
f]…tÚte ‚u s ‘r™r{¥tu’ ‘f{oW…tË™t’ MVwhe
suðe ‚uðe ¼÷u Atu ntu MVwhu÷e ®f‚w ¼tðÚte,
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¥æ ‚u ™t™fzwk …w»… rŒ÷™e ¼tð¼Âõ‚Úte
-Ë{…oýtksr÷Y…u f]‚f]íÞ, Ähwk M‚ðe. 9-10-11

h¤tðe f{o yt…u Au, ËkƒkÄ f{oÚte ƒÄtu,
Ëti ÔÞðnth ËkËthu fuðtu f{oÚte [t÷‚tu ! 12

ytrÄ, ÔÞtrÄ, W…trÄ Ëti {éÞtk Sð™{tk fhu
-f{o™e ËtÚt ‚u Ëti™tu ËkƒkÄ yt„ðtu ¾hu. 13

K
nrh:H

yæÞtÞ : 4
‘‚u™u ¾wÕ÷wk fhe Ähwk’

[u‚™‚¥ð™e ËtÚtu niÞu yufíð …t{ðt,
…AeÚte Sð™u »ÜU ƒ±æ„æ¢, ²æïxæ ‚u ‚Œt. 1

Þtu„™t ‚¥ð™e ËtÚtu ‚tŒtíBÞ, rŒ÷ ‚u rðþu
-Út‚tk »ÜUy± Ëk…qýo, Ët[tu yu s «{týsu. 2

¼Âõ‚, W…tË™t, æÞt™, ¿tt™ ™u f{oÞtu„ su
-yuðtk yuðtk fkE ƒeòk ËtÄ™tu ËtÄðtÚte ‚u
-ò{‚tk ò{‚tk yu{tk hË Ëk…qýo WŒT¼ðu,
‚Œtfth ÷„t‚th Útðt‚tk rŒ÷ »ÜU su. 3-4

‘Ëk…qýo ¼tð ytÄthu ßÞtk, ‚Õ÷e™ hËtí{f,
r™hk‚h‚ýwk yuðwk »ÜUy±, Þtu„ {t™su.
ƒwrØÚte òýðwk swŒwk, {t™ðwk, ƒeS ðt‚ ‚u,
™u y™w¼ððwk yu ‚tu y÷„ ËðoÚte s ‚u. 5-6
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y™w¼ÔÞt …Ae ytðu ‘{týðwk’ ‘{t’÷ðwk’ ÂMÚtr‚,
ÚtÞu÷tu Þtu„ Ëk…qýo [u‚™tí{f hk„Úte,
r™r{¥tu ‚u «ðuþe™u …t{‚tu ntŒo {q¤Úte. 7

f{o{tk f{o™wk ntŒo f]…tÚte Ë{òÞu÷wk,
su Þ®íf®[‚ T …{tÞwk Au ‘‚u™u ¾wÕ÷wk fhe Ähwk.’
-yksr÷Y… ¼tðuÚte Þ¿ttðþu»t su hÌtwk. 8

..‘™tŒtr™Þ‚ yu{tk su õÞtkf õÞtkf ÚtÞu÷ Au,
Ëtð y¿tt™‚t yuðe’ ¿tt™™tu y…htÄ Au.
-þt y…htÄ yuðtÞu ¥æ{tk ftkEf su ÚtÞt ! 9

‘yòý‚tk ÚtÞu÷t su’ yu{ fÌtu ™ [t÷þu,
fƒqÕÞu Œtu»t ™t [t÷u sýt‚tk rŒ÷ Ët÷þu.
y…htÄ ÚtÞtu su Au Ëk…qýo y…htÄ Au.
‚u™u Atðhðt™tu ‚tu fþtu yÚto ™ ntuÞ Au.  10-11

òý‚tk, òý‚tk …tAwk òýðt «r¢Þt rðþu,
«íÞût ð‚o™u ‚uðt, íÞtk yð‚h‚tk ÓŒu. 12

su ‚tŒtíBÞ Útðt‚tk{tk »ÜUy± …t{‚tk s‚tk
-y™w¼ðtÞ ‚u ¿tt™ «r‚åAtÞtÚte rŒ÷{tk. 13

÷tøÞtu r™r{¥tÚte Ä¬tu «íÞûtu …rhýt{{tk,
f]…tÚte ¥æ {wftÞwk Au [hýu ð‚o{t™{tk. 14-15

>> nrh:H >>
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ËtÄ™t{{o
1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtu ËtÚtu ÓŒÞ«Œuþu æÞt™

‚Útt [u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.
2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.
3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.
4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u ¾qƒ¾qƒ

þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qð of™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt fhtu.
5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,

þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.
6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t

fhtu, ¼„ðt™™u Ëð o Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu
ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu
½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼ w™tk Ë{òu, shtÞ u f[ðtx rð™t ¾ qƒ
«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au
y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu. «íÞuf
«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-
òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thftk™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt
Œu™th W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u
ytÃÞwk Au y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ?
‚thwk yt s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u
yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-
÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu
yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u
‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.

12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk
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hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu yð‚hý
Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk
¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t
yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu
rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e
þwÂØ fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.
17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,
…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý
fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ
«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾e™u
«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo. V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu.
…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s
Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu. y¼eÃËt,
RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t
«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf
f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼ w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™
r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞ u÷t
ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ðnuðth{tk Sð‚t fhtu,
õÞtkÞ u fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u
«¼w«ËtŒe „ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t
fhtu, y™wfq¤ «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ ú{ýt Au,
Sð™ËtÄ™t Ëthw Ëðo fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf
Þkºt-Útðt™e s ƒË yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,
Sð‚wk ®[‚™ hÌtt fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu
yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.           - ©e{tuxt
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË.
1920 : ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1920: ftì÷us íÞt„.
1920 : „qsht‚ rðãt…eX «ðuþ.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1922 : ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ‘‚ws [hýu’™e h[™t ‚Útt «ftþ™.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h
«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1924 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : Ëtfwhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtfwhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1928 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz ÚtÞtu.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™
«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤
¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.



1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk Atýtk™e 63
Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u 28
rŒðË™e ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t
ykr‚{ ‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{
ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ
nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚
yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk
Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f
þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e
H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼ w  (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10.Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12.Sð™{kÚt™ 1956
13.Sð™ËkþtuÄ™ 1957

14.Sð™Œþ o™ 1959
…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã

…wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hýu 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927
4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10.«ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12.Sð™„e‚t ({tuxe) 1953

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt xu…ðtýe 12
4. «ð[™ ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1



13.yt‚o…tufth 1954
14.yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16.¼tð 1971
17.Sð™Í÷f 1971
18.Sð™Ëtih¼ 1971
19.Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20.Sð™M{hý 1971
21.©Øt 1971
22.Sð™÷nhe 1971
23.Sð™‚… 1972
24.Sð™hËtÞý 1972
25.Sð™ytnT÷tŒ 1972
26.ht„îu»t 1972
27. r™r{¥t 1972
28.„wýrð{þ o 1972
29.Sð™M…kŒ™ 1973
30.Sð™hk„‚ 1973
31.Sð™fÚt™e 1973
32.Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33.Sð™{Útt{ý 1973
34.«u{ 1973
35.{tun 1973
36.f]…t 1973
37.MðtÚto 1973
38.©eËŒT„whw 1973
39.f{oW…tË™t 1973
40.Sð™[ý‚h 1974
41.Sð™½z‚h 1974

42.Sð™…„Œkze 1974
43.Sð™fuze 1974
44.¼tðfrýft 1974
45.¼tðhuý w 1974
46.¼tðßÞtur‚ 1974
47.¼tð…w»… 1974
48.¼tðn»tto 1975
49.Sð™«¼t‚ 1975
50.Sð™«ðtn 1975
51.{ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992
9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992

14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995
10.„ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12.©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•

f{oW…tË™t • 129



…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct 1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þo 1980
2. Œtk…íÞ ¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt …ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
3. ©e{tuxt ËtÚtu

rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10.sL{{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12.©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13.V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14.…qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15.«ËL™‚t 1997
16.¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
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17.Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18.ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19.«ËtŒe („wsht‚e) 2008
20.…qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21.Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22.ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10.…qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005

11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu 2020
…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hýu 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000
8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10.©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt [hýu ytk‚h

«ð uþ 2016
12.©e{tuxt [hýu rºt¼t»te

(„w. ®n. yk.) 2018
13.ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14.Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•

f{oW…tË™t • 131



>> nrh:H >>

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéçS„ÜUæ ÜUæ çHSÅ

nrh:H yt©{{tk W…÷çÄ yk„úuS …wM‚ftu™e ÞtŒe. òLÞwythe - 2020
English books available at Hariom Ashram Surat.

January - 2020

RU}æ Ð éS„ÜU Ð í.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. é̈¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ - Ÿæè|æxæ±æÝ

ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ 2010

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet

(Tuj Charane) 1948
2. To The Mind (Man ne) 1950
3. Life's Struggle

(Jeevan Sangram) 1955
4. The Fragrance of

a Saint (Paraslila) 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-interest (Swarth) 2005
9. Inquisitiveness

(Jignasa) 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals

(Vidhi-Vidhan) 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children

(Balako na Mota) 2008

14. Against Cancer
(Cancer ni Same) 2008

15. Faith (Shraddha) 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human to Divine

(Bhagat ma Bhagwan) 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace (Krupa) 2012
20. I Bow at Thy Feet

(Tuj Charane) 2013
21. Attachment and

Aversion
(Raag Dhwesh) 2015

22. The Undending
Odyssey - My
Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace 2019

•
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