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Ÿæè}ææïÅæ ÜUè Ðæ±Ý Ïææï{Îæ²ÜU ±æ‡æè ÜUæ Hæ|æ çÏæÝ-xæé…Úæ„è|ææç¯²æï¢
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• Ÿæè}ææïÅæ ÜUæ ¥ÐíÜUÅ Ð~æ •

Ÿæè ÎæïÚæS±æ}æè Áææï Ÿæè¥Úô±Î ÜïU çÝÁæè SÝïãè ¥æñÚ
Ðíï}æè ‰æï J ©ÝÜïU Ðé~æ ÜUæ ²éh }æḯ ¥±SææÝ ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ÐêÁ²
Ÿæè}ææïÅæ Ýï ©ÝÜUæï çH¶æ ãé¥æ Ð~æ J

Ðí|æé ÜUè ÚÓæÝæ }æḯ Áææï ¥y²¢„ |æ²¢ÜUÚ Hxæ„æ ãæï, ±ã |æè
©ÝÜïU ç±ÜUæSæ ÜïU ãï„é çH» ãè ãæï„æ ãñ J |ææÚ„ ÜïU Sæ}æxæí
Sæ}ææÁæ ÜïU ÍææïÚ „}æSæ²év„ Áæè±Ý ÜUæï ÁæxææÝï, ©ÆæÝï ÜïU
çH» »ïSæè |æ²¢ÜUÚ }æéçSæÏæ„ḯ, }æéçàÜUHḯ, ¥æÈU„ḯ, Îé:¶ »ïSææ
SæÏæ ¥çÝ±æ²ü ãñ J |æxæ±æÝ ã}ææÚæ ÜUË²æ‡æ çÜUSæ „Úã ÜUÚÝæ
Óææã„ï ãñ́, ©SæÜUè ã}æḯ ÜUæï§ü SæêÛæÏæêÛæ Ýãè´ ãæï„è ãñ J

Ðí|æé ÐÚ Óææãï Ÿæhæ, ç±EæSæ çÜUSæè ÜUæï ÁæÚæ Sææ |æè Ý ãæï,
çÈUÚ |æè Ðí|æé ÜéUÀ ‰ææïÇGæ ãè ©Sæï ÀæïÇG Îï„ï ãñ́ ? Áæè±Ý ÜéUÀ
¥|æè çÁæ„Ýæ ¥æñÚ ÁæñSææ ãñ ©„Ýæ ãè ãæï„æ ãñ »ïSææ ÜéUÀ Ýãè́ J
Áæè±Ý „æï ÐãHï |æè ‰ææ ¥æñÚ ¥|æè |æè ãñ ¥æñÚ çÈUÚ |æè ãæïxææ
ãè J Áæè±Ý ÜïU ¥Ý¢„ ÐãHê ãñ́ J ¥æñÚ ©Sæ Ðíy²ïÜU ÐãHê }æḯ ©ÝÜïU
ÎàæüÝ ÜUæ ©SæÜUæ ¥Ýé|æ± ãæïÝï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è ãè ãñ J
SææïÝï ÜUæï ²æ Hæïãï ÜUæï ¥æÜUæÚ ÎïÝï ÜïU çH» ©Sæï çÁæSæ |æ²¢ÜUÚ
xæÚ}æè Sæï xæéÁæÚÝæ ÐÇG„æ ãñ ¥æñÚ ©Sæï |ææÚè Sæï |ææÚè ã‰ææñÇï¢G ÜUæ
}ææÚ çÝÎæ§ü ÐÚ SæãÝæ ÐÇG„æ ãñ J »ïSæè ©SæÜUè çS‰æç„ ±ã |æè
©Sæï ©SæÜUæ ¥æÜUæÚ ÎïÝï ÜUè ãè |æêç}æÜUæ ãæï„è ãñ J çÜU‹„é ©SæÜUæ
ã}æḯ Áæè„æ-Áææxæ„æ |ææÝ ÐíÜUÅ ãé¥æ ãæï„æ Ýãè´ ãñ J ã}æ Áæè±Ý

JJ ãçÚ:ú JJ



ÜUè |æ²¢ÜUÚ Sæï |æ²¢ÜUÚ ÐçÚçS‰æç„ }æḯ ÈU¡Sæ Áææ„ï ãñ́, ¥æñÚ ©SæSæï
Áæè±Ý Áææï |ææÚè ¥¢ÍæÇGæï¢ Sæï ÐÅÜU-ÐÅÜU ÜUÚ çÁæSæ Îé:¶ ÜïU ÜéU»¡
}æḯ çxæÚÜUÚ ±ãæ¡ Áææï ©SæÜUè |æ²¢ÜUÚ çÝÚæàææÁæÝÜU Îàææ ÐíÜUÅ
ãæï„è ãñ, ±ñSæè Îàææ }æḯ ÜUãè´ |æè ÜUæï§ü |æè ¥æEæSæÝ çÎH ÜUæï
ÜUæ}æ }æḯ ¥æ„æ Ýãè´ ãñ J çÎH-çÎH Sæï çÎH }æḯ »ÜUÎ}æ ¥Ýæ‰æ
¥ÜïUHæ-¥ÜïUHæ ãæï Áææ„æ ãñ J ¥æñÚ „Ïæ Áæè±Ý »ÜU |ææÚMÐ
|æè ÜU§²æḯ ÜUæï Hxæï ±ã S±æ|ææç±ÜU ãñ J

Ðíy²ïÜU Áæè±Ý çÁæSæï Sæ}æÛæ ©Sæ-©Sæ ÜUæH }æḯ çÁæSæ „Úã
ÜUè Sæ}æÛæ ÐíÓæçH„ ãæï„è ãñ, ©Sæ-©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUè Sæ}æÛæ ©SæÜïU
Áæè±Ý ÜïU ¥æxæï ÜïU |ææxæ }æḯ ©Sæè „Úã ãè Ðí±„èü„ ãæï„è ãñ, »ïSææ
ÜéUÀ Ýãè´ ãñ J

ÜéUÎÚ„ ÜïU ÜUæ²Îï }æḯ ãÚ»ÜU }æḯ ÐçÚ±„üÝ ãé¥æ ãè ÜUÚ„æ
ãñ J ÐçÚ±„üÝ ±ã „æï ©SæÜUæ SæÝæ„Ý ¥ç{}æ² ÜUæ²Îæ ãñ J »ïSæï
ÐçÚ±„üÝ mæÚæ ãè ÜéUÎÚ„ Ðíy²ïÜU ÜUæï ¥æÜUæÚ Îï„è ãñ J Áæxæ„ }æḯ
ÜéUÀ |æè ÐçÚ±<„„ ãé» çÏæÝæ Ýãè´ Úã SæÜU„æ ãñ J ¥¢{ïÚæ Óææãï
çÁæ„Ýæ xæãÚæ ãæï„æ ãñ, çÈUÚ |æè ÐíÜUæàæ çÈUÚ ÐíÜUÅ ãæïÝï±æHæ ãæï„æ
ãè ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè´, çÜU‹„é xæãÚæ ¥¢{ïÚæ ãæï„æ ãè ãñ J çÜU‹„é
çÁæSæ ÐíÜUæÚ ±ã ÐÚ¶æ Áææ„æ Ýãè´ J ±ã ÐíÜUæàæ ÐÚ¶æ Áææ„æ
Ýãè´ J ©Sæ}æḯ ÜéUÀ ÐíÜUæàæ ÜUæ Îæï̄  ãæï„æ Ýãè´ ãñ J ã}æ ÐíÜUæàæ
ÜïU ¨}Ïæ‹{ }æñ¢ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU S±èÜUæÚ ¥æñÚ Sæ|ææÝ„æ ÜUè
|æêç}æÜUæ±æHï ãæï„ï Ýãè´ ãñ J

ãÚ»ÜU Áæè± ÜUè çÁæSæ-çÁæSæ Sæ}æ² ÐÚ Áææï-Áææï Sæ}æÛæ ÜUè
çS‰æç„ ÐíÜUÅ ãæï„è ãñ, ©Sæ}æḯ Sæï ²çÎ }æév„ ãæïÝï ÜUè ©Sæï ¥Î}²
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ÐíïÚ‡ææ Áææxæï „æï ±ñSæè Sæ}æÛæ ÜUè Îàææ Sæï |æè ±ã Ðí|æéÜëUÐæ Sæï
}æév„ ÁæMÚ ãæï SæÜU„æ ãñ J ¥‹²‰ææ „æï }æÝéc² ±ñSæè ÜUè ±ñSæè
©SæÜUè ±ñSæè ãè Îàææ }æḯ ÐÇGæ ãè Úãæ ÜUÚïxææ ¥æñÚ Áææï ©Æï ãè
Ýãè´, Áææxæï ãè Ýãè´, Áææï ÁææxæÜUÚ ©ÆÜUÚ Ðí²yÝ ÜUÚï ãè Ýãè´, ©Sæï
„æï ÜUæñÝ ©Ææ SæÜïU ¥æñÚ Áæxææ SæÜïU ! Ðí|æé „æï SæÎñ± ã}ææÚï Sææ‰æ
ãè Úãï ãé» ãæï„ï ãñ́ ¥æñÚ ã}ææÚï Áæè±Ý }æḯ SæÚæÏææïÚ ÏæéÝï ãé» ãè
ãæï„ï ãñ́ J

Sæ}æxæí Sæ}ææÁæ ÜUæï ©Sæ „Úã Ã²çv„ ÜUæï |æè ±ã ©Sæï
¥æÜUæÚ ÎïÝï ÜUè ÐíçRU²æ }æḯ ãæï„ï ãñ́ J

Sæ}ææÁæ ÜïU Áæè±Ý }æḯ ÁæÏæ-ÁæÏæ xæãÚæ „}æSæ ÈñUHæ
ãé¥æ ãæï„æ ãñ, „Ïæ-„Ïæ S±²¢ ÁæÏæ ¥æHS² ÀæïÇGÜUÚ ÏæñÆæ
Ýãè´ ãæï SæÜU„æ, „Ïæ-„Ïæ ÜéUÎÚ„ »ïSæï Sæ}ææÁæ ÜUæï ¥ÐæÚ
}æéçàÜUHæḯ, ÍææïÚ ±ïÎÝæ, Îé:¶, Sæ}æS²æ¥æï¢ §y²æçÎ Áæè±Ý
}æḯ Hæ-Hæ ÜUÚ ©Sæï Áææxæë„ ÜUÚÝï ÜUæ Ðí²yÝ ÜUÚ„è ãñ J ©Sæè
„Úã Ã²çv„ ÜUæ ãñ J

çÜUSæè |æè àæÚèÚ{æÚè Óæï„Ýæy}æÜU ¥æy}ææ ÜïU Sææ‰æ çÜUSæè
¥ÝÁææÝï »ïSæï ÜUæÚ‡æ Sæï Ðí|æéÜëUÐæ Sæï çÜUSæè |æè „Úã }æÎÎÜU„æü
ãæï ÓæéÜïU ãæï„ï ãñ́ „æï ±ñSææ ã}ææÚï Áæè±Ý }æḯ ¥¢ÜéUçÚ„ ãé» çÏæÝæ Ýãè´
Úã SæÜU„æ ãñ J ã}æ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ÜUæ S±èÜUæÚ ¥æñÚ Sæ|ææÝ„æ
ÜUè |æêç}æÜUæ±æHï ²çÎ Ýãè´ ãæï SæÜU„ï „æï §SæSæï |æè ±ã ÏæñÆæ Ýãè´
Úã SæÜU„æ J

±ã „æï Áæè±Ý }æḯ ¥ÝïÜU ©HÅÐéHÅ ÜUÚæ²æ ãè ÜUÚïxææ J
©SæÜUè ÁæxææÝï ÜUè, ©ÆæÝï ÜUè ¥æñÚ Ðí²yÝ ÜUÚæÝï ÜUè Úèç„ ±ã
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©SæÜUè S±²¢ ÜUè ¥Hxæ ¥æñÚ S±„¢~æ ãæï„è ãñ J Áææï ã}ææÚè Sæ}æÛæ
ÜïU ÓææñÜUÆï }æḯ ÏæÚæÏæÚ ¥æ„è Ýæ ãæï, ©SæÜïU ÜUæÚ‡æ ±ã ÜéUÀ |æè
²‰ææ‰æü Ýãè´ »ïSææ „æï Ýãè´ ÜUã SæÜU„ï J »ÜU ÏææÚ ã}ææÚæ ÜUæ}æ
²çÎ »ïSæï ÜïU Sææ‰æ ãæï xæ²æ „æï ã}æ Óææãï çÜU„Ýï çãHï-ÇéHï Ýãè´
¥æñÚ Óææãï ‰ææïÇGè ÎïÚ »ïSææ }ææÝ Hæï çÜU ©SæSæï ç±}æé¶ ãæï ÓæéÜïU
ãæï „æï |æè ±ã „æï ©SæÜUæ ÜUæ}æ  ÜUÚ„æ ãè ÚãÝï±æHæ ãñ J ±ã
„æï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜïU ¥Hxæ-¥Hxæ ¥æÍææ„ Îï-ÎïÜUÚ ¥¢„:ÜUÚ‡æ
ÜUè |æêç}æÜUæ ÜUæï Áææxæë„ ÜUÚÝï ÜUæ Ðí²yÝ ÜUÚ„ï ãè ÚãÝï±æHæ
ãñ J ±ã Ðí|æéÜëUÐæ Sæï ã}ææÚï ¥ÝÁææÝï }æḯ |æè ã}æḯ çÜUSæè Ý çÜUSæè
Úèç„ Sæï }æ¢‰æÝ ÜUÚ±æ„ï ÚãÝï±æHæ ãñ J §Sæ ÐíÜUæÚ ÜïU ¥¢{ïÚï ÜïU
Sæ¢Ðê‡æü ¥æ{æÚ ÜUæï |æè ©HÅÐéHÅ ÜUÚ ÇGæHï ±ñSæï ÐíSæ¢xæ |æè Áæè±Ý
}æḯ ÐíÜUÅ ãæïÝï±æHï ãè ãñ́ J Áæãæ¡ „ÜU ã}æ ©Sæï ¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU
|ææ± Sæï Ðíy²éœæÚ Îï„ï Ýãè´ ãæï Áææ»¡xæï, ±ãæ¡ „ÜU »ïSæè ÐíÜUÅ ãé§ü
ÐíçRU²æ ÜUæï ¥Ïæ ã}æ çÜUSæè |æè ©Ðæ² Sæï ÚæïÜU Ýãè´ SæÜïU´xæï J
»ïSææ SæÏæ ã}æḯ ÐSæ¢Î ãæï ²æ Ýãè´, çÈUÚ |æè ã}ææÚè LçÓæ ²æ ¥LçÓæ
ÜUæ ÐíàÝ Úã„æ Ýãè´ ãñ J

ÜU§ü ÏææÚ „æï ©Sæ }ææÝ± ÜUæï Îé:¶ ÜïU xæ„ü }æḯ ÇæHÜUÚ |æè
¥æÜUæÚ Îï„æ ãñ J ÜU§ü ÏææÚ ¥æÍææ„-Ðíy²æÍææ„ mæÚæ |æè ¥æÜUæÚ
Îï SæÜU„æ ãñ J ÜU§ü ÏææÚ „æï ÜUéÀ ©ÓÓæ ÜUÿææ ÐÚ Sææ{Ýæ ÜUè
|æêç}æÜUæ }æḯ ÐíÜUÅ ãé» Áæè± ÜUæï |æè ÍææïÚ „}æSæ ÜUè ÍææÅè }æḯ
Ðí±ïàæ ÜUÚ±æÜUÚ ±ãæ¡ ©Sæï ÐÇGæ ÚãÝï ÎïÜUÚ ¥æñÚ ©Sæ „Úã |æè
©Sæï „ñ²æÚ ÜUÚ„ï ãñ́ J ²ã ç±{æÝ àææ²Î ç±Úæï{è Hxæï, çÈUÚ |æè
±ã ¥Ýé|æ± ÜUè ãÜUèÜU„ ãñ J çÜUSæè-çÜUSæè Áæè±æï´ ÜUæï
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±ñ|æ±ç±HæSæ ÜUè çS‰æç„ }æḯ ÐíÜUÅ ÜUÚÜUï ©Ý-©Ý Áæè±æḯ ÜUæï
„ñ²æÚ |æè ©SæÜïU mæÚæ ±ã ÜUÚ„æ ãæï„æ ãñ J ÜU§ü Áæè± ÜUæï „æï
Áæè±Îàææ ÜUè ÝÜUæÚæy}æÜU tendency }æḯ ÐíÜUÅ ÜUÚÜïU |æè ±ã
±ñSæï Áæè± ÜUæ ÜUË²æ‡æ ÜUÚ SæÜU„æ ãñ Sæãè J »ïSæï Sæ|æè çÜUSSææï
}æḯ Áææï ÜUæï§ü Áæè± ÜUæï ç}æHè ãé§ü ÐçÚçS‰æç„ ÜïU ÏææÚï }æï¢ ãï„é ÜUè
Sæ|ææÝ„æ ÐíÜUÅ ãæï„è ãñ, ±ñSæï Áæè± ÜUæ ©Ææ± ÁæËÎè ãæï„æ ãñ J

»ïSæï Óæï„ÝæçÝD – Óæï„Ý ÐíæŒ„ çÜU» ãé» àæÚèÚ{æÚè ¥æy}ææ
}æḯ  ã}ææÚï NÎ² ÜïU ¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU ÜïU ãï„é}æêHÜU Ÿæhæ, ç±EæSæ
²çÎ Áæè„ïÁææxæ„ï ãé» ÐíÜUÅ ãæï xæ²ï ãæï „æï ±ñSæï Áæè± ÜUæ ÜUË²æ‡æ
çÝçp„ ãñ J

}æÝéc²}ææ~æ ÜïU Áæè±Ý }æḯ |æxæ±æÝ S±²¢ |ææxæ Hï ãè Úãæ
ãæï„æ ãñ J çÜU‹„é ©SæÜïU Ðíç„ ©Sæï (}æÝéc² ÜUæï) Sæ|ææÝ„æ ÐíÜUÅ
ãé§ü ãæï„è Ýãè´ ãñ J ±ãè »ÜU }æÝéc² ÜïU çH» SæÏæ Sæï ÏæÇGæ Îæï̄
ãñ J ÁæÇG ÁæñSæè ÓæèÁææḯ ÐÚ ±ÝSÐç„, Ðíæ‡æè}ææ~æ ÐÚ ŸæèÐí|æé ÜUæ
– Óæï„Ý ÜUæ ¥SæÚ „æï ãæï„æ ãè ãñ J }æÝéc² |æxæ±æÝ ÜUæï |æÁæ„æ
Ýãè´ ãæï„æ J §„Ýæ ãè Ýãè´, ÐÚ¢„é Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUæ Áææï àæ~æé ÏæÝæ
ãé¥æ ãñ ²æ ç±Úæï{è ãæï„æ ãñ  ¥‰æ±æ „æï Áææï ©SæÜUæ ¥çS„y±
çÏæHÜéUH S±èÜUæÚ Ýãè´ ÜUÚ„æ ãñ, ©Sæ}æḯ |æè ŸæèÐí|æé |æêç}æÜUæ ¥Îæ
ÜUÚ Úãï ãæï„ï ãñ́ ãè J ÁæÇG ÐÚ, ±ÝSÐç„ ÐÚ, Ðíæ‡æè ÐÚ, §Ý SæÏæ
ÐÚ Sæê²ü, Óæ¢Îí ÜUæ ¥SæÚ ãñ ãè ¥æñÚ ÏææçÚàæ |æè ©Ý ÐÚ çxæÚ„è
ãñ J ²ã „æï §„Ýæ SÐC ãñ çÜU }æÝéc² ÜUè Ïæéçh ÜUæï ÜUÏæêH ÜUÚÝæ
ÐÇGï ±ñSææ ãñ J }æÝéc² ÜUæï |æè Ðíæ‡æè}ææ~æ ÜUæï, ±ÝSÐç„ ÜUæï |æè
ÐíÜUæàæ, ã±æ, ÐæÝè çÏæÝæ ÓæH ãè Ýãè´ SæÜU„æ ¥æñÚ ©SæSæï ãè
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©ÝÜUæ Áæè±Ý çÅÜU„æ ãñ J Ðæï̄ ‡æ Ðæ„ï ãñ́ J Áæè±Ý ÜïU çH» ±ï
¥y²¢„ }æêË²±æÝ ãñ́; ¥ç„ }æãœ± ÜïU ãñ¢ J çÈUÚ |æè }æÝéc² ÜïU
çÎH }æḯ ©ÝÜUæ ÜUæï§ü |æè }æãœ± Áææxæ„æ ãè Ýãè´ ãñ J ²ã „æï Îè²ï
ÜïU Sæ}ææÝ ¶éHæ ãé¥æ ãñ J ã±æ, „ïÁæ (¥çxÝ), ÐæÝè, Áæ}æèÝ
(Ðë‰±è) çÏæÝæ „æï }ææÝ± ÜUæï, Ðíæ‡æè ÜUæï, ±ÝSÐç„ ÜUæï ÜU|æè |æè
ÓæH ãè Ýãè´ SæÜU„æ J ÐH-ÐH ÐÚ „æï ©Ý-©Ý SæÏæ ÜUè ÁæMÚ„
ãñ J çÁæSæÜïU mæÚæ ²ã SæÏæ Áæèç±„ Úã„æ ãñ J çÈUÚ |æè ©Ý SæÏæ
}æḯ }æÝéc² Á²æÎæ ¥¿ææÝ ãñ J çÈUÚ |æè }ææÝ± ÜïU çÎH }æḯ ©SæÜïU
Ðíç„ ÜUÎÚÎæÝè ÜïU Sææ‰æ ¿ææÝ ÜU|æè |æè Áææxææ ãæï„æ Ýãè´ ãñ J
ÏæçËÜU ©SæÜïU Ðíç„, SæÎæ Sæ±üÎæ çÏæHÜéUH ¥¿ææÝ ãñ J »ïSææ ãæïÝï
ÐÚ |æè |æxæ±æÝ ÜUè ÜUL‡ææ „æï ¥ÐÚ¢ÐæÚ ãñ J

Áæè±Ý ÜUæ ç±ÜUæSæ ãæïÝï ÜïU çH» Óæï„Ý ÜïU Ðíç„ Sæ|ææÝ„æ
ÐíÜUÅ ãæïÝè ²ã ¥y²¢„ ¥æ±à²ÜUU ÜUÎ}æ ãñ J ©SæÜïU çÏæÝæ
ç±ÜUæSæ ÜU|æè |æè Sæ¢|æ± Ýãè´ ãñ J ã}æ ©SæÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ Úãæ
ÜUÚ„ï ãñ́, HïçÜUÝ ±ã Úã„æ Ýãè´ ãñ J Áæè±Ý }æḯ Óæï„Ý ÜUæï
SæçRU² MÐ Sæï ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ²çÎ ã}æÝï ¥Ýé|æ± çÜU²æ ãæï „æï Óæï„Ý
ÜïU Ðíç„ ã}ææÚï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã¢, »ÜUæxæí„æ Sæï
ÜïUç‹Îí„ MÐ }æḯ Sæ„„ Áæè„ï-Áææxæ„ï çÐÚæï²ï ãé» ãæïÝï Óææçã» J „æï
ãè Áæè±Ý }æḯ |æè ã}æ ±ñSææ ÁæMÚ ¥Ýé|æ± ÜUÚ SæÜU„ï ãñ́ ãè J

ªÐÚ Áææï ±‡æüÝ çÜU» ãé» »ïSæï àæÚèÚ{æÚè ¥æy}ææ ãñ́, ©ÝÜïU
çSæÚ ÐÚ çÜUSæè |æè ÐíÜUæÚ ÜUæ «‡æ „æï ãæï„æ Ýãè´ ãñ J ©ÝÜUæï
ãé§ü }æÎÎ Óææãï ÏææÎ }æḯ „æï ¥¿ææÝ„æ Sæï ãé§ü ãæï, ©Sæ }æÎÎ ÜUæ
±ñSæï-±ñSæï ¥æy}ææ S±èÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ́ ¥æñÚ ±ñSæè ©ÝÜUæï ãé§ü }æÎÎ
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©ÝÜUæ |æxæ±æÝ S±¢² |æxæ±æÝ ÜïU |æQU ÜUæï ãé§ü }æÎÎ ÜUæ «‡æ
ÓæéÜUæ²ï çÏæÝæ Úã„æ Ýãè´ ãñ J |æv„ „æï ÜéUÀ |æè ±æÐSæ Îï SæÜïU
±ñSææ Ýãè´ ãñ J ©SæÜUæ „æï Áææï SæÏæ ãñ, ©SæÜïU |æxæ±æÝ ÐÚ ãè
ÀæïÇG Îï„æ ãñ J |æxæ±æÝ ÜUè ÏæÎHæ ÎïÝï ÜUè Úèç„ ©SæÜUè ¥ÐÝè
¥Ýæï¶è ãæï„è ãñ J |æxæ±æÝ ÜïU xæÉGÝ ÜUæ É¢xæ |æè ©SæÜUæ ¥ÐÝæ
S±„¢~æ çÏæHÜéUH çÝÚæHæ, ¥xæ}², ¥Hxæ ¥æñÚ ¥Ýæï¶æ ãæï„æ
ãñ J |æxæ±æÝ S±²¢ ¥ÝïÜU ¥Hxæ-¥Hxæ Úèç„ Sæï }æÝéc² ÜUæï
xæÉG„æ ãñ J ©SæÜUè xæÉGÝï ÜUè çRU²æ }æÝéc² ÜïU }æÝ, Ïæéçh „æï ¥ÝïÜU
ÜUçÆÝ xææ¢Ææï Sæï, Ðê±üxæíãæï´ Sæï ¥æñÚ Sæ¢çÿæŒ„ ¥¿ææÝ²év„ Sæ}æÛææï´
Sæï }æ²æüçÎ„ ãé§ü ãæï„è ãñ J »ïSæè Ïæéçh Sæï }æÝéc² |æxæ±æÝ ÜUæï
²æ ©SæÜUè ÜëUÐæ ÜUæï ²æ |æxæ±æÝ ÜUè }æÝéc² ÜUæï xæÉGÝï ÜUè ÜUHæ
ÜUæï ÜU|æè Sæ}æÛæ SæÜUÝï ÜUè Sæ¢|ææ±Ýæ }æï´ ãæï„æ ãè Ýãè´ ãñ J
»ïSææ ãæïÝï ÐÚ |æè |æv„ ÜUæï ²æ »ïSæï àæÚèÚ{æÚè ¥æy}ææ ÜUæï
ÜUè ãé§ü çÜUSæè |æè ÐíÜUæÚ ÜUè }æÎÎ ÜU|æè çÝcÈUH Ýãè´ Áææ
SæÜU„è ãñ J ÜUÏæ ÜñUSæï ÈUH Îïxæè ©SæÜUè Úèç„ „æï ©SæÜUè S±²¢
ÜUè ãè ãñ J }æÎÎ ÜUè Úèç„ Sæï }æÎÎ ÜUè „Úã ãè ÈUH Îï ±ñSææ
|æè ãæï„æ Ýãè´ ãñ J ãÚ»ÜU Ã²çv„ ÜïU ç±¯² }æḯ ±ã ¥Hxæ-¥Hxæ
ãè ãæïÝï±æHè ãñ J

– }ææïÅæ
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• ©ÎìÍææï̄ ÜU •

çÎÝæ¢ÜU 8-8-1974 ÜïU çÎÝ Ÿæè ÜïU. »}æ. ÜUæ¡Åæ±æHæ
SææãÏæ ÜïU ±ãæ¡ (¥ã}æÎæÏææÎ }æḯ) Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ÿæè ¥ÝéÐÚæ}æ |æ^
SææãÏæ Ýï ÐêÀï ãé» ÐíàÝæḯ mæÚæ ãé» SæySæ¢xæ ÜUæ ²ã ±ëœææ¢„ §SæÜïU
ÏææÎ çÎ²æ Áææ Úãæ ãñ J

• Sæ|æè Sæ}æÛæ ÐãHï ¥¢ÎÚ ãæï„è ãñ́ •

Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡, ÜUãæï SææãÏæ, ÜéUÀ ¥ÓÀæ J » |æ§ü, ÁæÚæ
SæÏæ àææ¢„ ÚãÝæ J ¥Ïæ ²ã »ÜU SæySæ¢xæ ÜUæ ç±¯² ÓæH Úãæ
ãñ, §SæSæï ‰ææïÇGè àææ¢ç„ Ú¶æïxæï „æï ‰ææïÇGæ }æéÛæï §Sæ Î}æï }æḯ ¥æñÚ
ÏææïHÝï }æḯ }æÎÎ ãæï SæÜUïxæè J ÜUçã» SææãÏæ J

çÁæ¿ææSæé : }ææïÅæ, ¥æÐ ÜUã„ï ‰æ,ï ¥mñ„ ¥¢ÎÚ ¥æñÚ mñ„
ÏææãÚ J »ïSæè ¥æÐ Ïææ„ ÜUÚ„ï ‰æï J

Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´, }æñ́ Ïææ„ »ïSæè ÜUÚ„æ ‰ææ çÜU Áææï ÜéUÀ
¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J mñ„ ²æ ¥mñ„ ÜéUÀ |æè ÜUãæï J Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ
ÜïU çÜUSæè |æè ÐíSæ¢xæ ÜUæ J ÜéUÀ |æè Áææï ã}æḯ }ææHê}æ ãæï„æ ãñ,
Sæ}æÛæ ãæï„è ãñ, ±ã ÐãHï ¥¢ÎÚ ãæï„è ãñ J v²æḯçÜU çÁæSæÜïU mæÚæ
Áææï Sæ}æÛæÝæ ãñ, ±ã }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì J ©SæÜïU
ÐèÀï ÜUè Ïææ„ SæÏæ ÜUÚÝæ ÈUæH„ê ãñ J çÜU‹„é ²ã „æï SæÏæ Sæ}æÛæ
SæÜU„ï ãñ́ çÜU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, ¥ã}æì §ÝÜïU mæÚæ §Sæ
Sæ¢SææÚ ÜUè Sæ|æè ÍæÅÝæ ã}æḯ Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ„è ãñ́ J ±ã Áææï Sæ}æÛæ
¥æ„è ãñ, ±ã ÐãHï ¥¢ÎÚ J

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 5 • 14



Îï¶æï „Ïæ, Áææï |æè ÜéUÀ Îëà²}ææÝ ãé¥æ §ç‹Îí²æḯ Sæï, ¿ææÝïç‹Îí²æḯ
Sæï, ÜU}æïüç‹Îí²æḯ, ±æï ÎSæ J ¥æñÚ çÈUÚ }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ
¥ã}æì J §Ý SæÏæ Sæï Áææï ÜéUÀ ãé¥æ, ±ã ¥¢ÎÚ ãæï„æ ãñ J ÏææãÚ
Ýãè´ J ¥¢ÎÚ ãæïÝï ÜïU ÏææÎ, SÈUæïÅ ãæïÝï ÜïU ÏææÎ çÜU ²ã ÈUHæÝæ
Ã²çv„ ãñ J ²ï }æïÚï ÆæÜUæïÚ|ææ§ü ãñ¢ J ²ã }æñ́Ýï Ã²v„ çÜU²æ J çÜU‹„é
ÐãHï ¥¢ÎÚ ãé¥æ J ²ã .... ±ã ²çÎ ¥æÐÜUè Ïæéçh }æḯ ÜUÏæêH
ãæï„æ ãæï „æï ±ãè çÝ²}æ ©Sæ}æḯ |æxæ±æÝ ÜUè Ïææ„, Óæï„Ý ÜUè ÏææÏæ„
}æḯ Hæxæê ÐÇG„è ãñ J §Sæ Óæï„Ýæ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÐãHï ¥¢ÎÚ ãæï„æ
ãñ J HïçÜUÝ ±ã ¥¢ÎÚ J

• ¥|æè ã}ææÚï }æḯ ÐíÜëUç„ Predominant ãñ •

¥Ïæ Áææï Óæï„Ý ÜUæ ¥¢ÎÚ Áææï ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ, ±ã »ÜU
ÐêÚæ ¥Hxæ ç±¯² }ææ¡xæ„æ ãñ J ¥¢ÎÚ ÜUæ ¥Ýé|æ± »ïSæï ãè Ýãè´
ãæïxææ J ²ï ã}æ ¥|æè ã}ææÚï }æḯ ÐíÜëUç„ Predominant ãñ J ²ã
ÐíÜëUç„ Predominant ãñ J  ±ï ÐíÜëUç„ ÜïU xæé‡æ{}æü ãñ́ ¥æñÚ ÐíÜëUç„
ÜïU ç±¯² }æḯ ãñ, ²ã Sæ|æè Sæ}æÛæ ©Sæ Sæ}æÛæ ÜïU ¥ÝéSææÚ Áææï
ÜéUÀ ã}æḯ Hxæ„æ ãñ J ¥¢ÎÚ.... ÐãHï ¥¢ÎÚ J  çÈUÚ ÏææãÚ Ã²v„
ãæï„æ ãñ J HïçÜUÝ ±ã.... ±ã ãÚ»ÜU }æÝéc² ÜUæï ¥Hxæ-¥Hxæ J »ÜU
ãè Ã²çv„ ¥æÐÜUæï ¥ÓÀæ Hxæ„æ ãæï J ±ãè }æÝéc² ÎêSæÚï ÜUæï ÏæéÚæ
Hxæï J ±ãè }æÝéc² ÎêSæÚï ÜUæï ÐÚæïÐÜUæÚè Hxæï J »ÜU }æÝéc² ÜïU
¥ÝïÜU ÐãHê J ²ã ÜUÏæêH ã}ææÚè Ïæéçh ÜUÚï J ±ï ¥ÝïÜU ÐãHê¥æï¢
ÜUæ ¥Hxæ }æÝéc²æï´ ÜUæï ¥Hxæ-¥Hxæ ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J v²æḯçÜU
©Sæè „Úã ±ã ÐçÚÓæ² }æḯ ¥æ²æ ãñ J
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„æï Óæï„Ý ÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ |æè »ïSææ ãè ãñ J Óæï„Ý ÜïU Sæ¢Ïæ¢{
}æḯ J Óæï„Ý »ïSææ Ýãè´ ãñ J Óæï„Ý ÜUæï ÜUãæï ²æ ©Sæ Sæ¢SææÚè }æÝéc²
ÁæñSæï ¥ÝïÜU ÐãHê ãæï ±ã Ïææ„ Ýãè́ ãñ J çÜU‹„é }æÝéc² Áææï ãñ J
Áææï ©SæÜUè |æçQU ÜUÚ„æ ãñ J ±ã ©SæÜïU ÐíàÝ ¥Hxæ-¥Hxæ J
©SæÜUè Sæ}æÛæ ¥Hxæ-¥Hxæ J ©SæÜïU xæé‡æ{}æü ¥Hxæ-¥Hxæ J
©SæÜUè ÐíÜëUç„ ¥Hxæ-¥Hxæ J §SæSæï ±ã ©SæÜUè Sææ{Ýæ ÜUÚ„ï-
ÜUÚ„ï ÁæÏæ m‹mæ„è„ ²æ xæé‡ææ„è„ ãæï„æ ãñ J ¥‰ææü„ì ÐíÜëUç„
¥xæí|ææxæ Sæï çÝÜUH Áææ², xææñ‡æ ãæï Áææ² ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUæ
|ææ± J |æxæ±æÝ ¥xæí |ææxæ }æḯ Ýãè´ Úã„æ ãñ J ÐíæÚ¢|æ }æḯ Ïææs
Sææ{Ýæ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï |æxæ±æÝ ÜUè |ææ±Ýæ J |ææ±Ýæ çÁæSæï ÜUãḯ J
|ææ± ¥xæí |ææxæ }æḯ ãæï J ¥æñÚ |ææ± ¥xæí |ææxæ }æḯ ãæï „æï çÎÝ
}æḯ çÜU„Ýï Íæ¢Åï }æḯ, çÜU„Ýï Sæ}æ² „ÜU ¥æÐ}æḯ ±ã Úã„æ ãñ J ±ã
¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ ¥æ„è ãñ Ý ?

• |æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü }æḯ Î¢|æ Ýãè´ ÓæHïxææ •

§Sæ Sæ¢SææÚ }æḯ ÜUæï§ü S±æ‰æü }æḯ ãæï „æï ±ã S±æ‰æü çÜU„Ýæ
Sæ}æ² ¥æÐÜïU çÎ}ææxæ }æḯ Úã„æ ãñ, ±ã ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ„æ
ãñ J ÜUæï§ü ¥æÐÜUè çàæÿææ ÜUæ ç±¯² Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ„æ ãñ J ÜUæï§ü
¥æÐÜUè ÎéçÝ²æÎæÚè ÜUè, Sæ¢SææÚ ÜUè Ïææ„ ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ ¥æ„è
ãñ çÜU çÜU„Ýï Sæ}æ² „ÜU ¥æÐÜïU }æÝ }æḯ Úã„è ãñ J ¥æñÚ ²ã
|æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ²æ „æï |æxæ±æÝ ÜïU ÏææÚï ÜUè ãÜUèÜU„
²çÎ ¥æÐÜïU }æÝ }æḯ çÅÜU„è Ý ãæï „æï ¥æÐ Sæ}æÛæ HïÝæ
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çÜU §Sæ }ææxæü ÜïU ¥æÐ Ðí±æSæè Ýãè´ ãæï J xæH„ Ïææ„ ãñ J
çÝÜUH Áææ¥æï ÁæËÎè J Î¢|æ }æ„ ÜUÚæï J SæÏæ ÓæHïxææ §Sæ
|æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü }æḯ J Î¢|æ Ýãè´ ÓæHïxææ J Complete
transaprent Frankness, Sincerity, Honesty and
Devotion ²ï ÓææÚ ±S„é §Sæ}æḯ Óææçã» J ¥‹²‰ææ Ýãè´
ÓæHïxææ ¥æÐÜUæ J ÎêSæÚæ çÏæHÜéUH ÜéUÀ |æè Ýãè́ ÓæHïxææ J

„Ïæ »ÜU Sææ{Ý ÜUæï ÐÜUÇGÜUÚ ¥æÐ çÜU„Ýæ Sæ}æ² Úã„ï
ãæï, ²ã „æï ÐÚèÿææ ÜUÚæï J §Sæ }ææxæü ÐÚ ÓæHÝï çÝÜUHï ãé» }æïÚï
ÏæïÅï, HïÜUÚ ÁæéÅï ãé» J ÜUæï§ü ÜUÚ Ýãè´ SæÜU„ï J ¥æÐ Ðí²æïxæ
ÜUÚæï J »ÜU Sææ{Ý ÜUæï HïÜUÚ ¥æÐ Îï¶æï çÜU çÜU„Ýï Sæ}æ² „ÜU,
çÜU„Ýï ÜUæH „ÜU Ðæ¡Óæ, À, Sææ„ Íæ¢Åï „ÜU— Îæï Íæ¢Åï, ÓææÚ Íæ¢Åï,
çÜU„Ýï Íæ¢Åï „ÜU »ÜU Sææ{Ý ÜUæï HïÜUÚ çÓæÐÜUÜUÚ ¥æÐ Úã SæÜU„ï
ãæï J ¥ÓÀæ, ±ã ÀæïÇG Îæï J

• |æçQU Hxæï „æï |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± çÅÜïU •

²ï „æï |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ÜñUSæï çÅÜïU ©Sæ ÐÚ ÏææïH„æ ãê¡ J
„Ïæ.... „Ïæ |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ¥ÐÝï ¥æÐ Ýãè´ çÅÜïUxææ J |æçQU
Hxæïxæè J ¥Ïæ „æï |æçQU ÜñUSæï Hxæï ? ¥ÝéÚæxæ ãé» çÏæÝæ „æï Hxæïxæè
Ýãè́ J Úæxæ ¥Hxæ J ¥ÝéÚæxæ ¥Hxæ J ¥æÐÜïU Sæ¢SÜëU„ àæÏÎ }æḯ,
çÇÿæÝÚè }æḯ ¶æïÁæ HïÝæ J Úæxæ Sæï ¥ÝéÚæxæ Á²æÎæ ãñ J ÎêSæÚï Sææ}ææ‹²
}æÝéc²æḯ ÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ Ýãè́ ¥æ»xææ ²ã J çÜU‹„é Úæxæ ÜUè ¥Ðïÿææ
¥ÝéÚæxæ ÏæÉG„æ ãñ J ©SæÜUè }ææ~ææ |æè |ææÚè J ¥SæÚÜUæÚÜU |æè
¥ÝéÚæxæ |ææÚè J „æï ©SæÜUæ ¥ÝéÚæxæ HxæÝæ Óææçã» J
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• Áææxæï ãé» ÝÚ ÜUæ Sæï±Ý ÜUÚæï •

¥Ïæ ±ï Sææ{Ý „æï SææHï ÐíæÐ¢çÓæÜU „æï Ýãè´ ãæḯxæï ã}æSæï J
„Ïæ çÜUSæè Áæèç±„ Áææxæë„ ÝÚ ÜUæ Sæ¢xæ ÜUÚæï J Áææxæ„ï ÝÚ ÜUæ
Sæï±Ý ÜUÚæï J ÜUÏæèÚ SææãÏæ Ýï ÜUãæ ãñ ²ã J „æï ÜUæñÝ »ïSæï ÜUæï
ÐÇGè ãñ́ ? Áææxæ„ï ÝÚ ÜUæï J ©SæÜïU }æÝ }æḯ ÜUæï§ü ¥ÝïÜU }æéÛæï Ðæ¡±
ÐÇG„ï ãñ́ J xæéL ÜUÚ„ï ãñ́ J ÏææÐ, »ïSææ ÜUÚæï, ±ñSææ ÜUÚæï, ÈUHæÝæ
ÜUÚæï J }æéÛæï SæÏæ J ²ã ±ïàæ ÏæãéMçÐ²æ ÜUæ }æñ́Ýï çH²æ ãñ J ²ã
}æéÛæï }ææHê}æ ÐÇG„æ ãñ J çÜU‹„é }æïÚè SææSæ ÜïU ¥æÐ çÜU„Ýï ÜUæH
§Sæ xæéL ÜUæï Ú¶„ï ãæï „é}ãæÚï }æÝ }æḯ ? §Sæ ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ÜïU
¥¢ÎÚ J §Ý ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ÜïU ¥¢ÎÚ çÜU„Ýï Íæ¢Åï Ú¶æ ? çÜU„Ýè
ç}æÝÅ Ú¶æ ? ©SæÜUæ çãSææÏæ „æï ‰ææïÇGæ çÝÜUæHæï J }æéÛæï Ïæ„æ¥æï J

}æñ́ ÜUÏæêH ÜUL¡xææ ¥æñÚ }æñ́ xæH„ ãæïª¡xææ „æï Áæxæ„ }æḯ ÁææçãÚ
ÜUM¡xææ çÜU }æñ́ ÛæêÆæ ãê¡ J Î²æÚæ}æ|ææ§ü Ýï »ÜU ÏææÚ xææ²æ ãñ, ‘‘}æñ́
ÛæêÆæ ÁæxæÎèàæ HæÁæ }æïÚè Ú¶æïxæï „æï Úãïxæè J’’ ±ã çÜUSæè |æè
ÐíSæ¢xæ }æḯ ©SæÝï ÜUãæ ãæï, çÜU‹„é Î²æÚæ}æ|ææ§ü Ýï xææ²æ ãñ Sæãè J
‘}æñ́ ÛæêÆæ ÁæxæÎèàæ HæÁæ }æïÚè Ú¶æïxæï „æï Úãïxæè J’ }æñ́ »ïSææ Ýãè´
ÜUãê¡xææ J }æïÚï |æxæ±æÝ ÜïU ÐæSæ }æñ́ ÜUãê¡xææ çÜU ¥æÁæ „ÜU }æñ́Ýï „éÛæï
ÀHæ ãñ, »ïSææ }æñ́ ÜUãê¡xææ J }æïÚï |æxæ±æÝ ÜUæï SææÈU çÎH Sæï ÜUãê¡xææ
çÜU §„Ýï SææÚï ÜïU §Sæ }æÝéc² Ýï §Sæ ÜUæH „ÜU }æïÚï ÏææÚï }æḯ ¥Ý‹²
|ææ± Sæï ¥æñÚ ©SæÜïU ÏææÎ |æè ÜéUÀ ãé¥æ Ýãè́, §SæçH» }æñ ́ ÛæêÆæ J
¥æñÚ }æñ́ S±²¢ ÜUæï çÜUSæè |æè ÜUæH }æḯ ÀéÐæª¡xææ Ýãè´ J çÏæHÜéUH
Ýãè´ ÀéÐæª¡xææ J HïçÜUÝ ²ã }æïÚè Ïææ„ SæÓæ ãñ J (ÏæèÓæ }æḯ »ÜU
|ææ§ü ÜUæï: |ææ§ü ±ãæ¡ ÏæñÆæï ¥æÐ)
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• |æxæ±æÝ ÜïU |ææ± Sæï ¥æÐ ¥ÐÝï ÜUæï ÝæÐæï •

±ã çÜU„Ýæ Sæ}æ² ¥æÐ »ÜU Sææ{Ý HïÜUÚ ÐÜUÇG Hï„ï ãæï J
±ã „æï ¥æÐ S±²¢ Îï¶æï J ¥ÝïÜU }æéÛæï ÜUã„ï ãñ́ }ææïÅæ, ¥æÐÝï
»ïSææ Ýãè´ çÜU²æ J »ïSææ Ýãè´ çÜU²æ J ¥Úï }æÚï ãé», SææHï
}ææïÅæ ÜUæï ÁææÝï Îæï Ý J ¥æÐ ÜUæñÝ ãæï ? ¥æÐÜUæï S±²¢ ÜUæï
§Sæ}æḯ, ¥æÐÜUæï |æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü ÐÚ ÁææÝæ ãæï „æï ÎêSæÚæḯ
ÜïU ¥æŸæ² HïÝæ ÀæïÇG Îæï J ¥æÐ S±²¢ çÜU„Ýï }æÁæÏæê„ ãñ́ ?
¥æÐ S±²¢ çÜU„Ýæ ÜUÚ SæÜUæï »ïSææ ãæï ? ¥æÐ}æḯ S±²¢ }æḯ
çÜU„Ýè àæçv„ ãñ ? ¥æÐ}æḯ S±²¢ }æḯ ¥æxæï ÏæÉGÝï ÜïU çH»
„}æ‹Ýæ Á±æHæ}æé¶è ÜïU Sæ}ææÝ çÜU„Ýè ÐíÜUÅ ãé§ü ãñ, ±ã
¥æÐ Îï¶ Hæïï J ²ã ¥æÐÜUæï }ææHê}æ J

SææHæ RUæï{ ¥æ²ï „æï }ææHê}æ ÐÇG„æ ãñ J }ææïã ãæï„æ ãñ
„æï }ææHê}æ ÐÇG„æ ãñ J S±æ‰æü Hxæ„æ „æï }ææHê}æ ÐÇG„æ ãñ J
©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ, ©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ ¥æÐÜUæï Úã„è ãñ J S±æ‰æü
ÜUè çÜUSæï Sæ|ææÝ„æ Ýãè´ Úã„è ? }æéÛæï ÜUãï J ¥æxæï ¥æÜUÚ J
²çÎ S±æ‰æü ÜUè ¥æÐÜUæï Sæ|ææÝ„æ Úã„è ãñ „æï |æxæ±æÝ ÜïU |ææ±
ÜUè Ýæ Úãï »ïSææ J »ïSææ ¥æÐÜUæï ²ã ÜñUSæï ãæï SæÜïU ? çÜUSæè
|æè Sææ²ÜUæïHæïÁæèSÅ ÜUæï Hæ¥æï }æïÚï ÐæSæ J ²çÎ S±æ‰æü ÜUè
¥æÐÜUæï Sæ|ææÝ„æ Úã„è ãñ „æï |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ãñ J „æï çÜU
±ã „æï }ææïÅæ ÐH|æÚ ‰ææïÇGè ÎïÚ Úã„è ãñ J ¥ÓÀæ |ææ§ü, ÜUÏæêH
ãñ J |æHï ‰ææïÇGï ÐH J ãæ¡, çÜU‹„é ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ÜïU ¥¢ÎÚ ©SæÜUæ
ÁææïÇG „æï ÜUÚæï çÜU Ðæ¡Óæ ç}æÝÅ Úãè, Îæï ç}æÝÅ Úãè »ïSææ ÜUÚÜïU
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ÐêÚï çÎÝ ÜïU ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åæï }æï´ çÜU„Ýæ Sæ}æ² Úã„è ãñ ? ©SæÜïU
ªÐÚ Sæï ¥æÐ ÝæÐ çÝÜUæHæï çÜU §Sæ }ææxæü ÜïU ¥æÐ Ðí±æSæè
ãæï ²æ Ýãè´?

• SæÎìxæéL ÜïU Ðíç„ |ææ± ç±ÜUçSæ„ ÜUÚæï •

¥Ïæ Sææ{Ý Ýæ ãæï SæÜïU „æï SæÎìxæéL ÜUæï çÓæÐÜUæï J SæÎìxæéL
±ã Ðæ¡Óæ „œ±æḯ ÜUæ– àæÚèÚ ÜUæ ÏævSææ ãñ J ²ã Ïææ„ SæÓæ ãñ J
çÜU‹„é ‘‘Sæ‹„æï Áææxæ„ï ÝÚ ÜUæ Sæï±Ý ÜUÚæï J’’ çÜU‹„é ¥æÐÜïU
ÐæSæ ÜUæï§ü ÐÚèÿææ Ýãè´ ãñ çÜU ²ã Áææxæ„æ ãñ ²æ }æïÚè SææSæ
ÜUæ Sææï²æ ãñ J ²ã ÜUæ}æè ãñ ²æ RUæï{è ãñ ²æ ÈUHæÝæ ãñ J ²ã
¥æÐÜïU ÐæSæ ÜUæï§ü ÐÚèÿææ ‰æÚ}ææõç}æÅÚ ©SæÜïU ÐæSæ ãñ Ýãè´ J
„æï çÜUSæ „Úã Sæ}æÛæÝæ ? ÜUæï§ü çÝç}æœæ Sæ¢Áææïxæ Sæï ¥æ ç}æHæ
ã}æï´ J ¥æñÚ çÈUÚ ¥æÐÜUæï ¥æÐÜïU ÐæSæ Ïæéçh Ú¶æï J ÜéUÀ
|ææ±Ýæ Ú¶æï J Sæ}æÛæ Hæï J ©SæÜïU ÜUæ}æ Sæ}æÛæ Hæï J ©Sæï
Sæ}æÛæ Hæï J ÐÚ¢„é ©Sæï »ÜU }æÝéc² ÜïU MÐ }æḯ ¥æÐ Sæ}æÛæï J
çÜU‹„é ¥æÐÜUæï |ææ± Ýãè´ ÏæñÆïxææ ©Sæ ÐÚ J ¥æÐÜUæï ²çÎ ©Sæï
SæÎìxæéL S±èÜUæÚ ÜUÚÝæ ãæï „æï |ææ± Ú¶Ýæ ÐÇGïxææ J ±ã çÜUSæ
çÎÝ ÜUãÜUÚ çÝÜUHæ ãñ ÝæçÚ²H ÎïÝï HïÜUÚ J ±Ú²æ~ææ çÝÜUæH
ÜUÚ çÝÜUHæ Ýãè´ ãñ çÜU }æéÛæï SæÎìxæéL ÜUÚæï |ææ§ü J çÜU‹„é ²çÎ
¥æÐÜUæï ÜUÚÝæ ãæï „æï |ææ± ¥æÐÜUæï ç±ÜUçSæ„ ÜUÚÝæ ãæï „æï
|ææ± ¥æÐÜUæï ç±ÜUçSæ„ ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J ¥‹²‰ææ ÀæïÇGæï }ææ‰ææÐÓÓæè J
²ã Ïææ„ ÐvÜUè ãñ J
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• Óæï„Ý ÜUè Sæ|ææÝ„æ ÜïU çH» ÜUæï§ü Sææ{Ý ÜUÚæï •

„æï Óæï„Ý ÜUè Sæ|ææÝ„æ ã}ææÚï }æḯ Úãï §SæÜïU çH» ²æ „æï »ÜU
Sææ{Ý ÜUÚæï ¥æñÚ ©Sæ Sææ{Ý }æḯ çÜU„Ýï ÜUæH „ÜU ¥æÐ çÅÜUï
Úã„ï ãæï ©SæÜUæ ¥|²æSæ ÜUÚæï J ¥æÐÜUæï ²çÎ Hxæï çÜU çÎÝ ÜïU
ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï }æḯ ÓææÚ Íæ¢Åï „ÜU |æè ©Sæ Sææ{Ý }æḯ ¥æÐU çÅÜU
Úãï ãæï J „æï ©Sæ }æÝéc² ÜïU çH» Sæ¢|ææ±Ýæ ãñ J ¥æxæï ÏæÉGæ SæÜïUxææ
ÏææÎ }æḯ J Sæ}æ² ©Sæï ÏæÉGæ„ï ÁææÝæ Óææçã» J Ð¢Îíã, SææïHã Íæ¢Åï
„ÜU ¥æÐ Hï Áææ¥æï J ÏææÜUè ÜUæ ÜUæ}æ |æxæ±æÝ ÜUÚḯxæï ²æ SæÎìxæéL
¥æÐÜïU ÜUÚḯxæï J çÈUÚ ¥æxæï àæçv„ Ýãè´ ãñ ¥ÐÝè J ÎêSæÚï çÜUSæè
ÜUè ãæïxæè J }æïÚè Ýãè´ ãñ J

}æñ́Ýï ²ã ¥Ýé|æ±Ðê±üÜU Sæ}æÛæ Sæ}æÛæ ÜUÚ, çÎ}ææxæ }æḯ Ïæéçh
ÎæñÇGæ ÜUÚ }æñ́Ýï çÜU²æ J Ð¢Îíã, SææïHã Íæ¢Åï „ÜU Hï xæ²æ ‰ææ J çÈUÚ
}æïÚï ÁææÝï ÜUæ Sæ¢|æ± Ý ‰ææ J Ïæãé„ Ðíæ‰æüÝæ |æè ÜUè ãñ J Ïæãé„
}æ‰æÝ çÜU²æ ãñ J ¥Hxæ-¥Hxæ Sææ{Ý xæéL}æãæÚæÁæ Ýï Ïæ„æ²ï ‰æï,
±ï ÜUÚÜïU çÎ¶æ²ï ãñ́ J »ïSææ Ýãè´ çÜU Ýãè´ J ÜUÚÜïU çÎ¶æÜUÚ ©SæÜïU
ÐçÚ‡ææ}æ Sæçã„ ÁææÝÜUÚ ÐvÜUæ ÜUÚÜïU ²ï çÜU²æ ãñ J

• Ðl ÚÓæÝæ»¡—Autobiography Of My Sadhana ãñ ́•

²ï SæÏæ }æïÚï Áææï xæè„ çH¶„æ ãê¡ J ±ï Autobiography

Of My Sadhana ãñ́ J ¥æÁæ Ýãè´ ©Sæï Sæ}æÛæ ÐÇGïxæè J ÐÚ¢„é
Sææñ ±¯ü ÏææÎ ÜUæï§ü }æÝéc² ¥|²æSæè çÝÜUHïxææ J ©Sæï Sæ}æÛæ
ÐÇGïxæè J }æñ´Ýï çH¶æ ãñ §SæçH» Ýãè´ J ÐÚ¢„é }ææÝ±è² ãï„é Sæï
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çH¶„æ ãê¡ J ¥æñÚ }æéÛæï ²ï xæl Sæï Ðl }æéÛæï Á²æÎæ ¥æSææÝ
¥æñÚ SæÚH Hxæ„æ ãñ J ©Sæ »ÜU ¥æÆ Ð¢çv„²æï¢ }æḯ »ÜU |ææ±
çÎ¶æ ÎïÝæ J ÎêSæÚè ¥æÆ Ð¢çv„²æï¢ }æḯ ÎêSæÚæ |ææ± J ²ã ©Sæ}æḯ
}æïÚï Sæï ãæï„æ Ýãè´ ãñ J

±ã |æHï Ýæ çÏæÜïU J ©SæÜUè }æéÛæï ôÓæ„æ Ýãè´ ãñ J ÐÚ¢„é
§Sæ ÜUæH }æḯ }æñ́ ÐñSææ ¶Óæü ÜUÚ„æ Ýãè´ ãê¡ J ÜUæï§ü }æéÛæï ÐñSæï
Îï„ï ãñ́ ¥æñÚ }æñ́ ÀÐæ„ï Úã„æ ãê¡ J §‹ÎéÜUæÜUæ J (Ÿæè §‹Îí±ÎÝ|ææ§ü
àæïÚÎHæH, xæéLÜëUÐæ xæïSÅ ãæ©Sæ, Åæ©Ý ãæõH ÜïU ÐèÀï,
»çHSæçÏæíÁæ, ¥ã}æÎæÏææÎ-380006) ©SæÜïU ÍæÚ }æḯ |æÚÜUÚ
Ú¶„ï ãñ́ J ÜU|æè |æè çÏæÜïU´xæï „æï çÏæÜïU´xæï J Ýãè´ çÏæÜïU´xæï „æï
}æïÚï Áæè±Ý ÜUè ²ã »ÜU ÏæÇGè Ïææ„ ãñ J ±ã }æéÛæï ÜUã ÎïÝæ
ãñ J }æÚ„ï-}æÚ„ï ¥ÝïÜU Hæïxæ ÜUã xæ²ï ãñ́ J ±ã }æñ́ „æï ÐÚæ²ï
ÜïU ÐñSæï Sæï ÜUÚ„æ ãê¡ J }æïÚï ÍæÚ ÜïU ÐñSæï „æï çÜU ¥æŸæ}æ ÜïU
ÐñSæï |æè ¶Óæü Ýãè´ ÜUÚ„æ ãê¡ J ¥æñÚ }æéÛæï ç}æH„ï ãñ́ ÐñSæï J
ç}æH„ï ãñ́ J |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï Îï„ï ãñ́ J „æï }æñ́ ÀÐæ„ï Úã„æ
ãê¡ J Autobiography Of My Sadhana J ©Sæï ÐÉGï¢xæï Hæïxæ J
„æï }æñ́ „æï HSÅ}æ-ÐSÅ}æ çH¶„æ ãê¡ J v²æḯçÜU }æñ́ ¥ÝïÜUæḯ ÜïU
Áæè±Ý }æḯ ÍæÝÓæPUÚ ÁæñSææ ÜUæ}æ çÜU²æ ãæï J }æê¶ü„æÐê‡æü J ÍæÝÓæPUÚ
ÁæñSææ J ±ã SææHæ Sææçãy² ÜUè ÎëçC Sæï àæÏÎ ²æïx² Ý ãæï, ÐÚ¢„é
}æñ́ ©SæÜUè ÐÚ±æã Ýãè´ ÜUÚ„æ J }æéÛæï Sææçãy² ÜïU Sææ‰æ v²æ ?
Sææçãy² }æḯ }æñ́Ýï ¥æïÝSæü çH²æ ‰ææ SææãÏæ J Ïæè. ». }æḯ „æï Sæ¢SÜëU„
}æḯ „æï .... Ðíç„àæ„ }ææÜüU Hæ„æ ‰ææ J „æï Óææãê¡ „æï Sæé¢ÎÚ Sææçãy²
}æñ́ çH¶ SæÜU„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é }æïÚæ ±ã ÜUæ}æ Ýãè´ ãñ J }æéÛæï „æï
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xæéL}æãæÚæÁæ ÜUæ ãév}æ ÐæHÝæ ãñ çÜU SææÎï }æḯ SææÎæ, SæÚH }æḯ
SæÚH, ¥ÝÐÉG }æÝéc² |æè Sæ}æÛæ SæÜïU ±ñSææ çH¶Ýæ J „æï ÐÚèÿææ
|æè ÜUÚ„æ ãê¡ J §SæSæï ²ï SæÏæ çH¶„æ ãê¡ J

• SæÎìxæéL Sæï çÓæÐÜïU ãé» ãè SæÎìxæéL ÜUæ ¶êÝ ÜUÚ„ï ãñ ́ •

ÐÚ¢„é }æêH Ïææ„ „æï ²ã ãñ çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ã}ææÚï ¥¢„Ú
}æḯ ÐíÜUÅ ãé» çÏæÝæ ±ã |æxæ±æÝ ÜUè awareness, |æxæ±æÝ ÜUè
Sæ|ææÝ„æ ÜU|æè ¥æ SæÜïUxæè impossible J ²æ „æï ¥æÐ Sææ{Ý
ÜUÚæï ¥æñÚ Sææ{Ý ÜUæï ÓææñÎã-Ð¢Îíã Íæ¢Åï „ÜU Hï Áææ¥æï J ±ã »ÜU
}ææxæü J ÎêSæÚæ }ææxæü ãñ J ²æ „æï SæÎìxæéL ÜUÚæï J „æï ©Sæ}æḯ
Ðíï}æ|æçv„Ðê±üÜU ÜUÚæï J ²ã „æï Óææãï ©„Ýï ¶êÝ ÜUÚ Îï„ï ãñ́ J ²ï
}æïÚï Sææ‰æ çÓæÐÜïU ãé» ÜUæï }æñ́ Îï¶„æ ãê¡ J çÜU Óææãï ©„Ýï ¶êÝ
ÜUÚ Îï J »ïSææ SææïÓæ„ï ãñ́ çÜU |æç±c² }æḯ }æñ́ „æï ©SæÜïU Sææ}æÝï
|æè Ýæ Îï¶ê¡ J }æéÛæï ¥Ýé|æ± ãñ J ÐÚ¢„é }æñ́Ýï »ïSææ çÜU²æ Ýãè´
ãñ J }æïÚæ {}æü ãñ ÓææãÝï ÜUæ J çÜU Sæ|æè ÜUæï Óææã„æ ãê¡ J

}æñ́ »ïSææ Ýãè´ ÜUã„æ çÜU çÁæSæï ¥Ýé|æ± ÜUÚ HïÝæ ãæï ±ã
ÜUÚ Hï J Áæè„ï-Áæè„ï J »ïSæï }æÝéc²æḯ ÜïU ÐæSæ xæ²æ ãê¡ çÜU çÁæ‹ãæḯÝï
}æïÚï çH²ï Ïæãé„ ©HÅæ SææïÓææ ãñ J ¥‹²‰ææ MÐ Sæï „æï ÜéUÀ ÜUã
SæÜU„ï Ýãè´ J ¥æÁæ }æñ́ „æï }æéÛæï ÜUæï§ü Sæ¢ÜUæïÓæ Ýãè´ ãñ J }æñ́ „æï
ÜUã SæÜU„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é ©Sæ Ã²çv„ ÜïU çH» ÜUãÝæ ÆèÜU Ýãè́ J
¥ç±±ïÜU ÜUãæ Áææ»xææ Ý J ©SæÜïU çH», çÜUSæè ÜïU çH» ÜUãÝæ
SæÏæ }æḯ, ÁææçãÚ }æḯ, ¥ç±±ïÜU ÜUãæ Áææ»xææ J }æïÚæ {}æü, }æïÚï àæÚèÚ
ÜUæ {}æü xæëãS‰ææŸæ}æè ãñ J §SæSæï }æéÛæï ÐæHÝ ÜUÚÝæ Óææçã» J
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çÜU‹„é çÈUÚ |æè ÜU§ü ÏææÚ ±ã }æ²æüÎæ Hæ¡Íæ Áææ„æ ãê¡ J ¥æñÚ }æéÛæï
ÐÚ±æã |æè Ýãè´ ãñ J ¥æñÚ ÜUæï§ü ÜéUÀ |æè v²æ }ææÝ Hï ! SææHï
ÜUæï }ææÝ HïÝï Îæï Ý J }æïÚï ÏææÐ ÜUæ v²æ ÁææÝï±æHæ ãñ ?
©SæÜïU ÏææÐ ÜUæ Áææ»xææ J

• ²æ „æï Sææ{Ýæ ÜUÚæï ²æ „æï SæÎìxæéL ÜUæï çÓæÐÜUæï •

§SæSæï }æêH Ïææ„ }æñ́ ÜUã„æ ‰ææ çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ã}ææÚï
}æḯ çÅÜïU „æï Îæï Ïææ„ J ²æ „æï ¥æÐ Sææ{Ýæ ÜUÚæï, ¥æñÚ Sææ{Ýæ
ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï SæÎìxæéL ÜUæï {æÚ‡æ ÜUÚæï J |æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü ÐÚ
ÁææÝæ ãæï ²æ SæÎìxæéL Ýæ ãæï ¥æñÚ Sææ{Ýæ ÜUÚÝè ãæï „æï
ãÚ»ÜU ÜU}æü ãæï„ï-ãæï„ï ãçÚ ÜUè Sæ|ææÝ„æ ¥xæí |ææxæ }æḯ ¥æÐ
}æḯ ÚãÝè Óææçã» J „æï ãè ±ã ²æïxæ J „æï ãè ±ã |æçv„,
„æï ãè ±ã ¿ææÝ J ¥‹²‰ææ Ýãè´ SææãÏæ J Sæ|ææÝ„æ ©SæÜUè
ÐãHè J ÜU}æü ÏææÎ }æḯ, ÜU}æü ÏææÎ }æḯ J

„Ïæ ±ã Sæ|ææÝ„æ Úã„ï-Úã„ï ²ï SæÏæ ÜU}æü ãæï ¥æñÚ Sæ}æÐü‡æ
ãæï „æï SæãÁæ MÐ Sæï Sæ}æÐü‡æ ãæïxææ J ©Sæï ÜUÚÝæ Ýãè´ ÐÇGïxææ J
ÁæñSææ ã}ææÚï ÐæSæ ÜUæï§ü }ææ¡xæ„æ ãæï ¥æñÚ ÐñSæï Îḯ J ²ã „æï ã}ææÚæ
{}æü ãñ J ÎïÝæ ãè Óææçã» J „Ïæ ã}æḯ ¥ÐÝï ¥æÐ SæêÛæ Áææ„æ ãñ J
²ã „æï SæÏæ ©SæÜUæ ãè ãñ J ¥æñÚ ©SæÜUæï ãè ÎïÝï ÜUæ ãñ J „Ïæ
|æxæ±æÝ ÜUè Sæ|ææÝ„æ J ±ã ±ñSæï ãè Ýãè´ Úãïxæè SææãÏæ J

ÁæñSæï ÏæÇGï ãé» ¥æñÚ ÐçÚÓæ² }æḯ ¥æ„ï-¥æ„ï ÏææHÜU ÐçÚÓæ²
}æḯ ¥æ„ï-¥æ„ï SæÏæ ÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ ¥æ„æ ãñ J ÐçÚÓæ² çÏæÝæ Ýãè´
¥æ»xææ J ÐæxæH ãé¥æ }æÝéc² SæÏæ ÜïU ÐçÚÓæ² }æḯ Ýãè́ ¥æ»xææ J
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v²æḯçÜU }æÝ ÜUè »ïSæè çS‰æç„ Ýãè´ ãñ J „Ïæ ã}æḯ |æè »ïSææ ÐçÚÓæ²
ãæïÝæ Óææçã» J Sææ{Ýæ ÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ J ©SæÜUæ ¥|²æSæ ãæïÝæ
Óææçã» J ¥|²æSæ }æḯ Ïæãé„ Sæ}æ² ÁææÝæ Óææçã» J „Ïæ ±ã ãé»
çÏæÝæ ÜéUÀ |æè ÏæÝÝæ Sæ¢|æ± Ýãè´ ãñ J

²æ „æï SæÎìxæéL }æḯ Ú¶æï J çÜU‹„é SæÎìxæéL }æḯ }æÝ Ú¶æï „æï
±ã Ðæ Íæ¢Åæ, ¥æ{æ Íæ¢Åæ Ýãè´ SææãÏæ J ±ã |æè Ýãè´ ÓæHïxææ J
Sæ„„ Óææçã» J xæè„æÁæè ÜUæ }æêH ...... xæè„æÁæè ÜUè }æêH ....
Sææ„y² ãñ J Sææ„y² ÜïU çÏæÝæ Ýãè´ ÓæHïxææ §Sæ}æḯ J çÁæSæï ÁææÝæ
ãæï ±ã Áææ² J ¥æñÚ Ý ÁææÝæ ãæï „æï |æxæ±æÝ ÜUã„æ Ýãè´ çÜU
}æïÚï Sææ‰æ „é}æ ¥æ¥æï J

• |æxæ±æÝ ÐæÐ-Ðé‡² Îï¶„ï Ýãè ́ •

©SæÝï „æï Ú¶ çÎ²ï ãñ́ ã}æḯ ¶éHï J S±„¢~æ ãæï J ÐæÐ ÜUÚÝï
ÜïU çH» ¥æñÚ Ðé‡² ÜUÚÝï ÜïU çH» J ¥æñÚ ²ã |æêH Áææ¥æï J §„Ýï
SææÚï Hæïxææḯ Ýï xæŒÐï }ææÚï ãñ́ J àææ›æḯ Ýï }ææÚï ãæï „æï |æHï ¥æñÚ
Sæ¢‹²æçSæ²æï¢ Ýï }ææÚï J |æxæ±æÝ ÐæÐ-Ðé‡² Îï¶„æ ãè Ýãè´ J ÜU}æü
ÜïU ÐçÚ‡ææ}æ ãñ́, ²ã Ïææ„ SæÓæ J çÜU‹„é |æxæ±æÝ ÜïU ÜUæÚ‡æ ãñ,
²ã Ïææ„ xæH„ J |æxæ±æÝ ÐæÐ-Ðé‡² çÏæHÜéUH Îï¶„æ Ýãè´ ãñ
SææãÏæ J ²ï }æñ́ ¥æÐÜUæï }æïÚè ãÜUèÜU„ ÜUã„æ ãê¡ J ¥‹²‰ææ ã}æÝï
çÜU„Ýï ãè Áæ‹}æ }æï´ ÜñUSæï ÜU}æü çÜU²ï ãæï´xæï çÜU çÁæSæÜïU ÏææÚï }æï´
¥æÁæ ÁææÝï „æï ‰æÚ‰æÚæ ©Æï´xæï J ²ã ÜUL‡ææ ãñ |æxæ±æÝ ÜUè J
¥æñÚ ±ã Îï¶„æ Ýãè´ ÐæÐ-Ðé‡² J ¥‹²‰ææ „æï ±ã S±èÜUæÚ
ãè Ýãè´ SæÜU„æ J ¥ÝïÜU ÐæçÐ²æï¢ ÜUæ S±èÜUæÚ çÜU²æ ãñ J |æQU.....
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¥æñÚ ÜñUSæï Ðæ±Ý ãæï xæ²ï ãñ́ ! |æQUæḯ }æḯ çàæÚæï}æç‡æ ãæï xæ²ï ãñ́ J
|æxæ±æÝ ÐæÐ-Ðé‡² Îï¶„æ Ýãè´ ãñ J ²ã |æêH Áææ¥æï ¥æÐ J ¥æñÚ
„æï |æè ©SæÜUè |æçv„ „æï ÜUÚæï |ææ§ü !

• ÐñSæï ÜU}ææÝæ ¥æSææÝ ãñ, |æçv„ ÜUÚÝæ ÜUçÆÝ ãñ •

ÐÚ¢„é ÜUæñÝ ÜUÚï ? Úæ}æ „ïÚè }ææ²æ J ±ã ÜUÚÝæ SæÚH Ýãè´
ãñ J ¥|æè ÐñSæï ÜU}ææÝæ SæÚH ãñ J §Sæ ÎéçÝ²æ }æḯ ÐñSæï
ÜU}ææÝæ ¥|æè SæÚH ãñ J çÜU‹„é |æxæ±æÝ ÜUè |æçv„ ÜUÚÝæ
SæÚH Ýãè́ ãñ J ÜUçÆÝ ãñ J ±ã Ýãè́ ãæïxæè J S±æ‰æü ãæïxææ J
Ðç„ ÜUæï Óææã SæÜUæïxæï J ÏæïÅï ÜUæï Óææãæïxæï, }ææ ÜUæï, ÏææÐ
ÜUæï, §Sæ Sæ¢SææÚ ÜUæï Óææãḯxæï Hæïxæ J xæHï „ÜU ¥æñÚ çSæÚ „ÜU
¥æñÚ Ðæ¡± „ÜU J ÝSæÝSæ }æḯ, ÚxæÚxæ }æḯ ãñ ±ã J ÐÚ¢„é
|æxæ±æÝ „æï ÜUãï SææHæ, }æïÚæ SææHæ |æHï »ÜU „ÚÈU ÐÇGæ
Úãï J |æxæ±æÝ ÜïU çH» »ïSææ çÜUSæè ÜUæï ãñ Ýãè´ SææãÏæ J

|æxæ±æÝ ÜïU çH» ±ñSææ |ææ± Ýãè´ ãñ J çÁæ„Ýæ Sæ¢SææÚ ÜïU
çH» ãñ J Ðíç„Dæ ÜïU çH», ¥æÏæM ÜïU çH» J ²ï Áææï ãñ ±ñSææ
|æxæ±æÝ ÜïU çH» çÜUSæè ÜUæï ãñ Ýãè´ J ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUæï çÈUÚ
ÐæÝï ÜïU çH», ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜïU çH» ã}æ Ïææ„ï ÜUÚï´ ±ã ç}æ‰²æ
ãñ J ±ã |æxæ±æÝ ÜUæï ã}ææÚï mæÚæ ÀHÝï ÁæñSææ ãñ J ²ã Ýãè´
ãæïxææ J ²ã Ýãè́ ãæï SæÜïUxææ J çÜUSæè ÜUæH }æḯ Ýãè́ ãæï SæÜïUxææ J
Áæè„æÁææxæ„æ ãæï„æ „æï Ç¢Çï ÆæïÜU„æ J }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ ¥ÝïÜUæï´
ÜUæï ÜUã„æ ‰ææ J }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ ¥ÝïÜUæḯ ÜUæï Ç¢Çæ }ææÚ„æ ‰ææ J
SææHï ÜUæï Ý }ææÚï „æï ÜUÚï v²æ ©Sæï ? ©Sæï „æï xæHæ
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ÎÏææÜUÚ }ææÚ ÇæHê¡ J ÜUã„ï ãñ́ J »ïSææ »ïSææ ÜUÚ„æ ãñ J „æï
©SæÜïU ÜU}æü ±ã Îï¶„æ ‰ææ J

• |æxæ±æÝ ÜUæï ÜUæï§ü HïÏæH Ýãè´ ãñ •

§SæSæï..... çÜU‹„é |æxæ±æÝ „æï Ïæãé„ Î²æHé ãñ J Ïæãé„ ÜëUÐæHé J
©SæÜïU Ýæ}æ SæÏæ çÎ²ï ãñ́ J ²ï SæãdÝæ}æ ²æ Áææï ÜUãæï ±ã J ±ã
ÜéUÀ |æxæ±æÝ Ýï Ýãè´ çÎ²ï ãñ́ J ±ã „æï Hæïxææḯ Ýï çÜUSæè ÜUæï Î²æHé
Hxææ J çÜUSæè ÜUæï ÜUL‡ææHé Hxææ J çÜUSæè ÜUæï Sæ}æy±±æHæ
Hxææ J çÜUSæè ÜUæï Sææÿæè|ææ±±æHæ Hxææ J ²æÝè çÁæSæÜUæï ÁæñSææ
Hxææ ±ñSææ ©SæÝï çH¶æ J »ïSæï ©SæÜïU Ýæ}æ ÐÇGï J ©Sæ |æxæ±æÝ
ÜUæï Ýæ}æ Ýãè́ ãñ J ÜUæï§ü ©Sæï SæãdÝæ}æ ÜUãï J |æHï ÜUãï SæÏæ J
¥æñÚ ã}ææÚï }æḯ ã}ææÚï }æḯ çÜU„æÏæ |æè ãñ J ¥æÁæ ãè }æéÛæï çÜUSæè
Ýï |æḯÅ Îè J ç±ÝæïÏææÁæè Ýï çH¶è ãé§ü ç±c‡æéSæãdÝæ}æ ! ±ã ÜUæï§ü
|æxæ±æÝ Ýï ÜUæï§ü ¥ÐÝï }æïÚï ²ï Ýæ}æ }æïÚï ²ï ãñ J }æñ́ ²ï ãê¡ J ²ï
ãê¡ J »ïSææ |æxæ±æÝ Ýï ÜUãæ Ýãè´ ãñ J ²ã „æï Hæïxææḯ Ýï ©Sæï SæÁææ
çÎ²æ ãñ J }æñ´Ýï ÜUãæ }æïÚï SææHï, ¥æÐ HïÏæH v²æï´ Hxææ„ï ãæï
©Sæï ? ©Sæï ÜUæï§ü HïÏæH Ýãè´ ©Sæï J çÜU‹„é ÜUæñÝ Sæ}æÛæï |ææ§ü ?
„æï |æè ÆæïÜU„ï ãñ́ HïÏæH J |æxæ±æÝ ÜUæï ÜUæï§ü HïÏæH Ýãè´ ãñ J

çÜU‹„é ©Sæï ¥¢ÎÚ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜïU çH» Îæï ãè Sææ{Ý J
²æ Sææ{Ýæ ¥æñÚ ²æ „æï SæÎìxæéL J Sææ{Ýæ SæÎìxæéL ÜïU çÏæÝæ
ãæï SæÜU„è ãñ J çÜU‹„é ±ãæ¡ |æxæ±æÝ ÜUæï ¥æxæï Ú¶Ýæ
Óææçã» J ±ã {èÚï-{èÚï Ú¶ SæÜUæïxæï J {èÚï-{èÚï Ú¶ SæÜUæïxæï J
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ÁæñSæï-ÁæñSæï xæÚÁæ Hxæ„è Áææ² Ý J Sææ{Ýæ }æḯ Áæãæ¡ „ÜU ¥æÐÜUæï
S±æ‰æü Áææxæ„æ Ýãè´ ±ãæ¡ „ÜU Ýãè´ ãæïxææ J Óææãï çÁæ„Ýæ ¥|²æSæ
ÜUÚæïxæï J ¥æÁæ Éæ§ü Íæ¢Åï, çÈUÚ Ðæ¡Óæ ç}æÝÅ ÁææïÇGè, ÎSæ ç}æÝÅ,
Ð¢Îíã ç}æÝÅ...

• ÜU}æü ÜUÚ„ï Sæ}æ² |æxæ±æÝ ÜUè Sæ|ææÝ„æ Ú¶æï •

ÜU}æü essential ãñ SææãÏæ J Sææ{Ýæ |æè ÜUÚÝæ ãæï J Óææãï
çÁæ„Ýï }æãæy}ææ Hæïxææḯ ÜUæï }æñ́ Ïææ„ ÁææÝ„æ Ýãè´ ãê¡ J }æñ́ „æï }æïÚè
Ïææ„ ÁææÝ„æ ãê¡ çÜU ÜU}æü essential ãñ J ÜU}æü ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï
|æxæ±æÝ ÜUè awareness ¥æÐÜUæï ÚãÝè Óææçã» J |æxæ±æÝ
ÜUè S}æÚ‡æ-|ææ±Ýæ ÚãÝè Óææçã» J ÜU}æü ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï J
v²æḯçÜU ²ã Sæ¢SææÚ ãè ÜU}æü Sæï– ÜU}æü ÜUæ Ðíæ{æ‹² ãñ J §Sæ Sæ¢SææÚ
}æḯ çÜUSæè ÿæï~æ }æḯ– ¿ææÝ ÜïU ÿæï~æ }æḯ |æè ÜU}æü ÜUæ Ðíæ{æ‹² ãñ J
çÜU‹„é „Ïæ ©Sæï ÜU}æü Ýãè´ Úã„æ J „Ïæ ©Sæï |æçv„ Úã„è ãñ |æxæ±æÝ
ÜUè J çÜU‹„é ÜU}æü ãñ ©Sæï J ÜU}æü Ýãè´ ãñ »ïSææ Ýãè´ J „Ïæ ±ã
ÜU}æü Áææï ãñ, ±ã Áææï ãñ ©Sæ ÜU}æü ÜUæï J ÜU}æü ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ãæïÝæ
Óææçã» J }æñ́ ÜUæï§ü ²ï xæÐ }ææÚ„æ Ýãè´ ãê¡ J §Sæ Sæ¢SææÚ }æḯ ÚãÜUÚ
çÜU²æ ãñ J }æïÚï ÜUHèxSæ ¥|æè SæÏæ Áæèç±„ ãñ́ J „æï ²ã ÜU}æü
ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ±S„é ÏæÝÝè Óææçã» J ±ã essential J çÜU‹„é ±ã
ÜU}æü ±ã ÜU}æü ¶æHè Ýãè´ J ÐÚ¢„é ÜU}æü ÜUÚ„ï Sæ}æ² |æxæ±æÝ ÜUè
|ææ±Ýæ ã}ææÚï }æḯ ÐíÜUÅ Úãï J Áæè„èÁææxæ„è Úãï J ²ã »ÜU „èSæÚæ
ÚæS„æ J SæÚH„æ±æHæ J çÜU‹„é ²ã „æï ãæï Ýãè´ SæÜU„æ »ïSæï J
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• S±æ‰æü }æï ́ çÜUSæè ÜUæ NegativeÐÝ ã}æ Îï¶„ï Ýãè́ •

ÁæñSæï ã}æḯ S±æ‰æü Hxææ ãæï, „Ïæ S±æ‰æü ÜUæ ÜU}æü ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï
S±æ‰æü ÜUè Sæ|ææÝ„æ ¥æÐÜUæï „Ïæ Úã„è ãñ J ©Sæ „Úã |æxæ±æÝ
ÜïU ç±¯² }æḯ ¥æÐÜUæï S±æ‰æü Hxæ Áææ² „æï ÏæÝ SæÜïUxææ J „æï ±ã
S±æ‰æü HxææÝï ÜïU çH» ãè Sææ{Ýæ J çÝy² ÜUæ çÝy² ÜUæ ÐçÚÓæ²
ã}æḯ Sææ{Ýæ mæÚæ ãè ãæï SæÜïUxææ  ¥æñÚ Úã SæÜU„æ ãñ J §SæSæï
¥æÐ Sææ{Ýæ ÜUÚæï J Áææï ÜUæï§ü ¥æÐÜUè ÐíÜëUç„ ÜUæï ¥ÝéÜêUH ãæï
±ã J Sææ{Ýæ ãé» çÏæÝæ SæÎìxæéL |æè Ýãè´ ÜUÚ SæÜïU´xæï J v²æḯçÜU
SæÎìxæéL ÜUæï ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ¥æÐÜïU }æÝ }æḯ ¥æÐ Ýãè́ Ú¶ SæÜUæïxæï J
¥æÐÜUæ Sæ¢SææÚ ãñ J Ã²±ãæÚ ãñ J ²ã ãñ J ±ã ãñ J §SæSæï SæÎìxæéL
¥æÐ }æḯ Áæè»xææ Ýãè´ J SæÎìxæéL ÜïU çH» »ïSæè |æçv„ ÐíÜUÅ Ýãè´
ãé§ü ãñ J |æçv„ ÐíÜUÅ ãæïxæè „æï Áæè„æ ãñ ã}ææÚï }æḯ J ¥ÐÝï ¥æÐ
¥æ„æ ãñ J }æïÚæ S±²¢ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãñ J |æçv„ ©SæÜUè ÐíÜUÅ ÜUÚÝè
Óææçã» J xæÚÁæ ãæï „æï xæ{ï ÜUæï ÏææÐ Ýãè´ ÜUã„ï ãñ́ ? ²ã ÜUæï§ü
xæH„ Ïææ„ Ýãè´ ãñ J Psychological truth ãñ J ©Sæ Sæ}æ²
xæÚÁæ Hxæè ãñ J SææãÏæ, ¥æÐ Îï¶Ýï Áææ„ï ãæï ? ±ã SææHæ »ïSææ
ãñ ? ±ã „æï §Sæ}æḯ »ïSææ ãñ ¥æñÚ §Sæ}æḯ »ïSææ §Sæ}æḯ »ïSææ ãï ¥æñÚ
±ñSææ ãñ J »ïSææ SææïÓæ„ï ãæï ? ¥æÐ SææïÓææï SæÏæ §„Ýï ÏæñÆï ãæï J
ÐêÀæï çÜU ¥æÐÜUæï SæÏæ SæÓæ}æéÓæ ©SæÜUè xæÚÁæ Hxæè ãæï, ©SæÜUæ
S±æ‰æü Hxææ ãæï, „Ïæ çÜUSæè çÎÝ »ïSææ SææïÓæ„ï ãæï NegativeÐÝ?
çÜUSæè çÎÝ |æè J SææïÓæÜUÚ Îï¶æï ¥æÐ J
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• |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ HïÜUÚ ÀHÝï±æHï Sæï
ÝæçS„ÜU Á²æÎæ ¥ÓÀï ãñ́ •

²ã }æïÚæ „æï Óææãï çÁæ„Ýæḯ Ýï ¶êÝ çÜU²æ ãñ J |æ²¢ÜUÚ
Sæï |æ²¢ÜUÚ Úèç„ Sæï J „æï |æè }æñ́ ©ÝÜUæï Óææã„æ Úã„æ ãê¡ J
¥Ïæï, çÜU‹„é çÏæÝæ HïÝïÎïÝï ÜïU }æñ́Ýï ¥æÐÜUæï ÜéUÀ çÜU²æ Ýãè´
ãñ J ¥æÐÜïU ÏæéHæÝï ÐÚ ¥æ²æ ãê¡ J }æñ́ ¥ÐÝï ¥æÐ Ð{æÚæ
Ýãè´ ¥æÐÜïU ÍæÚ J çÜU ¥æ§²ï }ææÏææÐ, }æéÛæï ÚæïÅ Îæï, ÐñSæï
Îæï J ¥æÐÝï ÏæéHæ²æ ãñ „æï }æïÚï SææHï }æïÚæ ¶êÝ v²æḯ ÜUÚ„ï
ãæï ? „æï çÈUÚ çÜUSæ „Úã ãæïxææ ? }æñ́ „æï Îï¶„æ ãê¡ çÜU §Sæ Sæ¢SææÚ
}æḯ çÜUSæè ÜUæï |æxæ±æÝ ÜUè xæÚÁæ ãè Ýãè´ ãñ J çÏæHÜéUH |æxæ±æÝ
ÜUè xæÚÁæ Ýãè´ ãñ J Ã²‰æü |æxæ±æÝ ÜUæï ÀH„ï ãñ́ J ÎêSæÚæ SæÏæ
ÜUÚÝæ ãæï „æï ÜUÚæï, çÜU‹„é §Sæ |æxæ±æÝ ÜUæï }æ„ ÀHæï J ¥ÜUæÚ‡æ
}ææñç¶ÜU Úèç„ Sæï ²æ ¥ÜUæÚ‡æ Úèç„ Sæï |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ÀæïÇG
Îæï J ±ã Á²æÎæ ÚæÁæè ãñ J ã}ææÚï Sæï Á²æÎæ Áææï |æxæ±æÝ ÜUæï—
ÝæçS„ÜU ãñ— |æxæ±æÝ ÜUæï }ææÝ„æ Ýãè´ çÜU SææHæ, ã}Ïæxæ ãñ,
±ã Á²æÎæ ¥ÓÀæ ãñ J }æñ́ ©Sæï S±èÜUæÚ ÜUÚ„æ ãê¡ J çÜU‹„é |æxæ±æÝ
ÜUæ Ýæ}æ HïÝï±æHï, çH¶æ ãñ–

Ïæãé„ Ïæãé„ ÜUæ}æÝæ±æHï, Ïæãé„ HæïHéÐ„æ±æHï,
ãçÚ |æÁæÝï v²æ çÝÜUHï ! ãçÚ ÜUæ Ýæ}æ HÁææ„ï ãñ́ J
}æñ́Ýï çH¶æ ãñ J çÜUSæè Áæxæã |æÁæÝ }æḯ çH¶æ ãñ J ±ã ²ã

}æñ́ ¥æÐÜUæï ¥Ýé|æ± Sæï ÜUã„æ ãê¡ J ²ï Ã²‰æü xæÐ }ææÚ„æ Ýãè´ J
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• }æñ́ ÐñSæï ÜUæ ÐêÁææÚè Ýãè´, |æxæ±æÝ ÜUæ ÐêÁææÚè ãê¡ •

}æñ́ „æï SæÓæ ãè ÜUãÝï±æHæ J }æé» SææHï, }æéÛæï Ýãè´ ÏæéHæ»¡xæï
„æï J ãÁææÚ ãæ‰æ±æHæ }æïÚæ |æxæ±æÝ ãñ J ±ã }æÎÎ ÜUÚïxææ J §Sæ
SææãÏæ ÜUæï }æñ́Ýï Ð~æ çH¶æ J }æéÛæï ¥æÐ }æÎÎ }æ„ ÜUÚÝæ J
|æxæ±æÝ ÜUÚïxææ J ¥æÐÜUæï ¥Ýé|æ± „æï ãæïxææ Ý ! ¥ÝïÜUæḯ ÜUæï
¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J ¥æñÚ ±ã |æè }æéÛæï |æxæ±æÝ Ýï |æïÁææ ãé¥æ ãæï„æ
ãñ J ¥ÐÝï ¥æÐ ÜéUÀ ±ã ¥ÐÝï ¥æÐ ¶è́Óæï ãé» ¥æ²ï Ýãè́ ãñ J
}æïÚæ |æxæ±æÝ }æéÛæï }æÎÎ ÜUÚÝï ÜïU çH» |æïÁæ„æ ãè Úã„æ ãñ J ÜUæï§ü
Ý ÜUæï§ü J ¥æÁæ }æñ́ ²ï §„Ýï ± ǖ Áæè²æ ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü »ïSææ |æïÁææ
ÜUÚ„æ ãñ J }æéÛæï »ïSææ }æéÛæï ç}æHæ Îï„æ ãñ çÜU }æéÛæï }æÎÎ ÜUÚ„ï
ãè Úã„ï ãñ́ J ²ï }æéÛæï ÁææÝæ Ýãè´ ‰ææ J }æïÚæ àæÚèÚ ÓæHï »ïSææ Ýãè´
ãñ J xææ¡± }æï ́ J }æñ ́ Áææ„æ ‰ææ, ÚãÝï Îæï J ¥Ïæ }æñÝ́ï }æÝæ ÜUÚ çÎ²æ J
§‹ÎéÜUæÜUæ ¥æ²æ J }ææïÅæ, ²ï „æï ÁææÝæ ÐÇGï »ïSææ ãñ J }æñ́Ýï ÜUãæ,
‘‘|ææ§ü, }æïÚï Sæï Ýãè´ ÏæÝïxææ J §SæçH» }æñ́ Ýãè´ ¥æª¡xææ J }æéÛæï
²ã Î}ææ ÓæÉG„æ ãñ ¥æñÚ }æéÛæï ..... }æñ ́ ÜUæï§ü ÐñSææ ÜUæ ÐêÁææÚè Ýãè́ J
}æḯ „æï |æxæ±æÝ ÜUæ ÐêÁææÚè ãê¡ J’’ „æï }æïÚï |æxæ±æÝ ÜïU çH»
}æñ́Ýï çÜU²æ ãñ }æïÚï Sæï J »ïSææ „èÝÜïU ÁæñSææ ‰ææ J çÜU‹„é }æïÚï Sæï
ãé¥æ ±ñSææ SæÏæ çÜU²æ ãñ J }æñ́Ýï ÜUæï§ü ¥æHSæ-Ðí}ææÎ ÜUæ Sæï±Ý
Ýãè´ çÜU²æ ãñ J ¥æñÚ Ïæè}ææÚ ãæï„ï ãé» |æè ÏæñÆï-ÏæñÆï }æñ́ }æïÚï |æxæ±æÝ
ÜUæ Ýæ}æ çH¶æ ÜUÚ„æ ãê¡ J |æxæ±æÝ ÜUæ |æÁæÝ ÜUÚ„æ ãê¡ J ÏæñÆï-
ÏæñÆï |æè J }æÚ„ï-}æÚ„ï |æè »ïSæè Ïæè}ææÚè }æḯ |æè }æñ́Ýï |æxæ±æÝ ÜUæï
ÀæïÇGæ Ýãè´ J çH¶æ ÜUÚ„æ ãê¡ J §„Ýæ SææÚæ Ðíy²ÿæ ãñ çÜU ©Sæï
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}æéÛæï SææçÏæ„ ÜUÚÝï ÜUè ÁæMÚ„ Ýãè´ ãñ J Sæ„„ }æïÚï Sææ‰æ ãæï„è
ãñ ÐïÝ J ¥æñÚ ²ã çH¶æ ãè ÜUÚ„æ ãê¡ J ¥æŸæ}æ }æḯ ÚãÝï±æHï |æè
Îï¶„ï ãñ́ J §SæçH» }æéÛæï }æïÚï çH» ÜéUÀ ÜUãÝæ Ýãè´ ãñ J

• |æxæ±æÝ ÜUæ ¥Ýé|æ± ¥¢ÎÚ ãæï„æ ãñ •

çÜU‹„é ¥æÐÜUæï ²çÎ |æxæ±æÝ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝæ ãæï „æï ±ã
|æxæ±æÝ „æï ÐãHï ¥¢ÎÚ ãè ãæï„æ ãñ J ±ã ¥¢ÎÚ Sææ{Ýæ|²æSæ
ÜïU çÏæÝæ ãæïxææ Ýãè´ J Sææ{Ýæ 14-15 Íæ¢Åï „ÜU Hï Áææ¥æï J ¥æ
Áææ¥æï J }æïÚï ÏæïÅï, }æñÎæÝ }æḯ ¥æÐ ÐÇGæï J ²ã }æé¡ã çÜU Ïææ„ Ýãè´
ãñ J ¥æÐ J ²ï ÜUÚÝï ÜUè Ïææ„ J  ±ã àææ› Sæï Ýãè́ ç}æHïxææ J
Ðí±ÓæÝ Sæï Ýãè´ ç}æHïxææ J ©ÐÎïàææḯ Sæï Ýãè´ ç}æHïxææ J çÜUSæè ÜUæH
Ýãè́ ç}æHïxææ J |æêH Áææ¥æï Hæïxæ SæÏæ J Ðí²yÝ Sæï ãè ç}æHïxææ J
ÐéL¯æ‰æü Sæï ãè ç}æHïxææ J ©Sæ ÐéL¯æ‰æü }æḯ |ææ±Ýæ ¥æÐÜUæ S±æ‰æü
©Sæ}æḯ Hxæï çÏæÝæ ãæïxææ Ýãè´ J

„æï çÜU S±æ‰æü çÜUSæ „Úã HxææÝæ ? çÜU ¥|²æSæ ÜUÚæï J
Ïæéçh Sæï Sæ}æÛæ Hæï çÜU ÜUÚÝï ÁæñSææ ²ãè ãñ J §SæÜïU çSæ±æ ÎêSæÚæ
ÜUÚÝï ÁæñSææ Ýãè´ ãñ J ©œæ}æ Sæï ©œæ}æ ²ãè ÜUÚæï J ²ã Sæ¢SææÚ-
Ïæ¢SææÚ ÜUÚæï ¥æÐ J ±ã |æxæ±æÝ ÜUæ Sæ}æÛæÜUÚ ÜUÚæï J çÜU‹„é
©Sæ}æï´ Sæï ²ã çÝcÜUæ}æ ãæï„ï Áææ¥æï J ¥æSæçv„ çÝÜUæH„ï
Áææ¥æï J }ææïã çÝÜUæH„ï Áææ¥æï J Hæï|æ çÝÜUæH„ï Áææ¥æï J {èÚï-
{èÚï ÜUÚÜïU ¥æñÚ »ïSæï SæÏæ ¥æÐ ãæï Áææ¥æï J çÈUÚ ¥æÐÜUæï ¥æÐÜïU
Sææ{Ý }æḯ |æè ÁææïÚ ¥æ»xææ J
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¥|æè ã}æ Sææ{Ý ÜUÚ„ï ãñ́ Sæãè, çÜU‹„é ©Sæ Sææ{Ý }æḯ Ðíæ‡æ
Ðí±„üÝ}ææÝ Ýãè´ ãñ J ©SæÜUæ ÜUæÚ‡æ çÜU ã}ææÚæ }æÝ „æï Sæ¢SææÚ
}æḯ Úãæ ãé¥æ ãñ J çÝÚæ S±æ‰æü }æḯ |æÚæ ÐÇGæ ãñ ¥æñÚ çÈUÚ ã}æ
ÏææïHḯ ±ã SæÏæ çÝÚ‰æüÜU ãñ J çÜUSæ „Úã |æxæ±æÝ }æḯ ¥æ»xææ ?
²ã ¥æÐÜUæ S±æ‰æü ¥æÐÜUæ Sæ¢SææÚ }æḯ çÜU„Ýæ ÍæÅæ ãñ, ±ã
¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ ¥æ»xææ Ý ! ÏææÚ-ÏææÚ ¥æÐÜUæ }æÝ ãè ¥æÐÜUæï
ÜUã Îïxææ J }æÝ Áæãæ¡-Áæãæ¡ ÁæñSæï-ÁæñSæï çÁæSæ „Úã SÐàæü ÜUÚ„æ
ãñ, ©Sæ „Úã ¥æÐÜUæ Sæ¢SææÚ ãñ J §SæSæï ¥æÐ SæÎìxæéL ÜUæï—
²æ „æï Sææ{Ý ÜïU ¥|²æSæ }æḯ xæÇG Áææ¥æï ²æ „æï SæÎìxæéL ÜUæï—
²æ „æï Sææ{Ý ÜïU ¥|²æSæ }æḯ xæÇG Áææ¥æï J ²æ „æï SæÎìxæéL ÜUæï
ÐÜUÇGæï J çÜU‹„é SæÎìxæéL ÜUæï Ðæ-¥æ{æ Íæ¢Åæ ¥æÐ Ïææ„ ÜUÚæï J
©Sæï Ú¶æï J ¥Úï ! ±ã |æè Ýãè´ Úã„æ ãñ SææãÏæ J Ðæ-¥æÍæï Íæ¢Åï
ÜUè Ïææ„ ÀæïÇG Îæï J ÜéUÀ ÛæHÜU Hxæï J ç}æÝÅ-¥æ{è ç}æÝÅ, ÜéUÀ
‰ææïÇGè ÎïÚ Hxæïxæè J ÛæHÜU Hxæïxæè, çÜU‹„é ±ã ÛæHÜU Hxæï „Ïæ J
»ïSæè ÁæÏæ |æçv„ ãæï J »ïSæè J ²ã |æè ¥æÐÜUæï ÜUã„æ ãê¡ ¥Ýé|æ±
ÜUè Ïææ„ J »ïSæè |æçv„, ¿ææÝ ©SæÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ ÐíÜUÅ ãé» ãæï¢ „æï
©Sæ ÛæHÜU }æḯ |æè ¥æÐÜUæï ÜéUÀ ç}æH„æ ãñ J

• SæÎìxæéL ÍæÚ ÏæñÆï çSæ¶æ„ï ãñ́ •

}æéÛæï Sææ{Ý ÍæÚ ÏæñÆï, }æñ́ ÜUæï§ü xæ²æ Ýãè´ ‰ææ J }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ
ÜïU ÐæSæ J ÍæÚ ÏæñÆï ©‹ãæḯÝï }æéÛæï çSæ¶æ²æ ãñ J }æéÛæï »ïSææ Hxææ J
©SæÝï ÐãHï SæÐÝï }æḯ çSæ¶æ²æ ãñ J SæÐÝï „æï }æñ́ Sæ}æÛæ„æ ‰ææ
ç}æ‰²æ SææHï ²ï „æï J SæÐÝï „æï ç}æ‰²æ J ÎêSæÚï çÎÝ ±ã ÜUæ ±ã
ãè ¥æ²æ J Detail Sæï J SæÐÝï „æï ç}æ‰²æ J „èSæÚè ÏææÚ ¥æ²æ J
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ç}æ‰²æ J Óææñ‰æè ÏææÚ ¥æ²æ J ç}æ‰²æ J Ðæ¡Óæ±è ÏææÚ J ç}æ‰²æ J
±ã çÜU„Ýæ Sæ¢SÜUæÚ ã}ææÚï }æḯ ÎëÉG ãæï xæ²æ ãñ J çÈUÚ }æñ́Ýï SææïÓææ
çÜU SææHæ ÜUÚÜïU „æï Îï¶Ýï Îæï J ÀÆ±ï çÎÝ ¿ææÝ ÐíÜUÅ ãé¥æ
çÜU SææHæ ãÚÚæïÁæ »ïSææ ¥æ„æ ãñ SæÐÝï }æḯ „æï ã}æḯ ÜUÚ Îï¶Ýï
}æḯ Óææãï ç}æ‰²æ ãæï, çÜU‹„é ²ï ÜUÚ Îï¶Ýï }æḯ v²æ Áææ„æ ãñ ? ÜUÚÜïU
„æï Îï¶æï J §„Ýè Sæ|ææÝ„æ ¥æ§ü J |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï J „æï
çÜU²æ „æï ¥ÓÀæ Hxææ J SææHæ, ²ï „æï ¥ÓÀæ ãñ J

• SæÎìxæéL ÜUæï ã}ææÚï }æḯ Áæèç±„ ÜUÚÝï ÜUè Úèç„ •

çÈUÚ }æéÛæï »ïSææ Hxææ çÜU ²ï ²æïx² Ýãè´ SææHæ J Îæï-ÓææÚ
ÏææÚ ²ã SæÐÝï }æḯ çÈUÚ ©SæÝï }æéÛæï J çÈUÚ „æï }æñ́ ÜéUÀ »ïSææ Ýãè´
}ææÝ„æ ‰ææ çÜU ²ï ç}æ‰²æ ãñ J SæÓÓææ ãè }ææÝ„æ ‰ææ J Reality

©SæÜïU ÏææÎ.... ÏææÎ }æḯ ©Sæï }æñ́Ýï Áææxæë„ çÜU²æ J }æïÚï S±²¢ }æḯ J
Ðí²yÝ Sæï SææãÏæ J »ïSæï ±ñSæï Ýãè´ J }æéÛæï ÜUæï§ü |æçv„ Ýãè´ Hxæ
xæ§ü ‰æè J ²ï „æï ±ã Sææ{Ý ¥æÐSæï Ýãè´ ãæï SæÜU„æ „æï Ðíy²ÿæ
Sææ{Ý çÜUSæ „Úã ãæï SæÜU„æ ãñ J SæÎìxæéL }æḯ Áæè± çÜUSæ „Úã
¥æÐ Îæç¶H ÜUÚ SæÜUæïxæï J §Sæ Sææ{Ýæ ÜUè Úèç„ }æñ́Ýï ÜUè
‰æè, ±ã Ïæ„æ„æ ãê¡ J ²ã ÐíàÝ »ïSææ ãñ çÜU ²ï }æéÛæï ¶éHæ
ãæïÝæ ãè ÐÇGïxææ J

§SæSæï ÏææÚ-ÏææÚ çÎÝ }æḯ ©Sæï }æïÚï Sææ}æÝï Hæ„æ J ÐÓææSæ
ÏææÚ, SææÆ ÏææÚ, SæœæÚ ÏææÚ, Sææñ ÏææÚ, Îæï Sææñ ÏææÚ »ïSææ ÜUÚ„ï-
ÜUÚ„ï ÇïÉG SææH }æï ́continuity ãé§ü J çÈUÚ SæÏæ Ïææ„ ÜUM¡ ©Sæï J
Áææï |æè Sæ|æè Ïææ„ ÜUÚ„æ J Sææ{Ýæ ÜUæ |æè ÐêÀ„æ J SæÏæ Ïæ„æ„ï J
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SæÏæ ÜUã„ï J ÜUæÝ Sæï SæéÝ SæÜU„æ J çÜUSæè Sæ}æ² Ðíy²ÿæ çÎ¶ï
Ýãè´, çÜU‹„é ÜUæÝ Sæï SæéÝ SæÜU„æ J SæÏæ Ïææ„ḯ SæéÝ SæÜU„ï J ¥æñÚ
SææãÏæ, ©Sæ Sæ}æ² Áææï Sæãæ² ã}æḯ ç}æH„è ãñ J Áææï Ðíæ‡æ ÐíÜUÅ
ãæï„ï ãñ́ ã}ææÚï }æḯ J Áææï Óæï„Ý ÐíÜUÅ ãæï„æ ãñ J ÜUæï§ü Ý²æ ÐíÜUæÚ
ÜUæ ãñ J çÜU‹„é ¥Ýé|æ± Sæï Áææï Sæ}æÛæ ¥æ„è ãñ J §Sæ „Úã xæéL
}æḯ çÓæœæ HxææÜUÚ Îï¶æï J }æñ́ „ñ²æÚ ãê¡ ¥|æè J }æÚ„ï-}æÚ„ï §Sæ
àæÚèÚ ÜUæï |æHï çÀãœæÚ ãæï xæ²ï J ²ã Sæ„ãœæÚ±æ¡ ÏæñÆïxææ J çÜU‹„é
¥|æè }æñ́ „ñ²æÚ ãê¡ J ÜUæï§ü ¥æ²ï }æÎü ÏæÓÓææ Sææ}æÝï }æñÎæÝ }æḯ J
}æïÚè „ñ²æÚè ãñ J çÜU‹„é }æïÚè àæçv„ Ýãè́, |æxæ±æÝ ÜUè àæçv„ Sæï J
|æxæ±æÝ ÜUè àæçQU Sæï }æïÚè „ñ²æÚè ãñ J çÜU‹„é ¥|æè „ÜU ÜUæï§ü
Áæè± »ïSææ ç}æHæ Ýãè´ ãñ, çÜU }æïÚï }æḯ çÁæSæÝï ÓææñÏæèSææï Íæ¢Åï
}æÝ Ú¶æ ãæï J ÜUæ}æ ÜUæï§ü }æïÚæ ÜUÚ„æ ãñ J ²ã }æñ́ ÜUÏæêH ÜUÚ„æ
ãê¡ J çÜU‹„é ±ã „æï ãç‰æ²æÚ ãñ J ©Sæï Ð„æ Ýãè´ ãñ J ±ã |æHï
»ïSææ }æÝ Sæï }ææÝ„æ ãæï çÜU }æñ́ |æxæ„ J }ææïÅæ ÜUæ §„Ýæ SææÚæ
ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãê¡ J çÜU‹„é ±ã çSæÈüU }æïÚï |æxæ±æÝ ÜUæ ãç‰æ²æÚ ãñ J
±ã „æï mechanical ãç‰æ²æÚ ãñ J ©Sæ Sæ}æ² ©SæÜïU }æÝ }æḯ
ÜUæ}æ ÜUÚ„ï Sæ}æ² }ææïÅæ ÜUè ²æ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUæï§ü çÜUSæè
ÜUè SæÎìxæéL ÜUè Sæ|ææÝ„æ ÜUãæ¡ ãñ ? „æï ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãñ́ J
¥æñÚ ÜUæ}æ „æï ÐíÜëUç„ ÜïU ±àæ ãæïÜUÚ, S±|ææ±±àæ ãæïÜUÚ
ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ J ²ã Ýãè´ ÜUÚïxææ „æï ÎêSæÚæ ÜUÚïxææ J ¥æÐ
Ïæéçh Sæï SææïÓæḯ J }æïÚæ xæH„ ãæï „æï }æéÛæï ÜUãÝæ J }æéÛæï }æÎÎ ÜUÚ„æ
ãñ J ©SæÜUæ }æñ́ ¥æ|ææÚ }ææÝ„æ ãê¡ ¥æñÚ }æïÚï |æxæ±æÝ Sæï }æñ́ Ðíæ‰æüÝæ
ÜUÚ„æ ãê¡, ©Sæï ÜUË²æ‡æ çÜU xæç„ Îï J ©Sæï |æxæ±æÝ Ðíç„ ÐíïçÚ„
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ÜUÚï J ÜUæï§ü ÜU}æü ÜUÚ„æ ãñ, §SæSæï }æñ́ »ÜU ¿ææÝè ÜUè „Úã
©Sæ}æḯ v²æ ãñ ? ©SæÜUæ {}æü ãñ J ±ã ÜUÚ„æ ãñ, »ïSææ Ýãè´
ÜUã„æ ãê¡ J }æñ́ ÜUã„æ ãê¡ Sæãè J

• xæéÁæÚæ„ ÜïU çH» }æéÛæï Ðíï}æ ãñ •

}æïÚï ÜUæ}æ SæÏæ xæéÁæÚæ„ ÜïU çH» J }æïÚï çÝÁæè Ýãè´ ãñ J }æéÛæï
¥æÁæ ÜUæï§ü çÝÁæè Îï„æ ãñ J ±ã Hï„æ ãê¡ J }æéÛæï ©SæÜUè ÁæMÚ„
|æè ãñ J }æïÚï ¥æŸæ}æ ÜUæï „æï ç}æHæ ÜUÚïxææ J ¥Ïæ ©SæÜUè }æéÛæï
çÝôp„„æ ãæï xæ§ü ãñ J ÜUÚæïÇG „ÜU |æè ãæï Áææ»xææ J ¥æñÚ }æéÛæï
ÐvÜUè çÝôp„„æ ãñ J §„Ýè SææÚè xæHï „ÜU ÜUè J çÜU‹„é çÝÁæè
MÐ Sæï |æè }æéÛæï Óææçã» ÐñSæï J v²æï´ Óææçã» ²ã }æéÛæï ÜUæï§ü
ÐêÀÝæ }æ„ J ¥æÐÜUæï ÎïÝæ ãæï „æï ÎïÝæ J ¥æñÚ Ýæ ÎïÝæ ãæï „æï
}æéÛæï ©SæÜUè ÜUæï§ü ÐÚ±æã Ýãè́ ãñ }æéÛæï J }æñ́Ýï „Ð çÜU²æ ãñ xæéÁæÚæ„
ÜïU çH» J ±ã ÜUæï§ü }æÝæ ÜUÚ SæÜïU »ïSææ Ýãè´ ãñ SææãÏæ J §„Ýï
SææÚï SææHæï´ „ÜU }æñ´Ýï „Ð çÜU²æ ãñ J „Ð ÜUæ ÈUH }æñ´ }ææ¡xæ„æ
Ýãè´ J çÜU‹„é xæéÁæÚæ„ ÜïU çH» }æéÛæï Ðíï}æ ãñ J „æï xæéÁæÚæ„ ÜUæï }æïÚæ
Ðæï̄ ‡æ ÜUÚÝæ Óææçã» J SææHæ, ¥æÐÜïU ÜéUÅé¢Ïæ ÜUæï ÜUæï§ü ÜU}ææ ÜUÚ
Îï J ¥æÐÜUæï Ïæãé„ Sæ¢Ðóæ ÜUÚï J „æï ¥æÐ ©SæÜUæïï Îæï ²æ Ýæ
Îæï ? „æï xæéÁæÚæ„ ÜUæ {}æü ãñ çÜU }æéÛæï Îï J }æïÚï ¥æŸæ}æ ÜUæï „æï
ç}æHæ ãñ ¥æñÚ ¥Ïæ ç}æHæ ÜUÚïxææ J

²ï ÜUH ¥æ²ï |ææ§ü J }æéÛæï }æñ́ xæÎìxæÎ ãæï xæ²æ çÜU §Sæ
¥æÎ}æè ÜUæï }æñ́ }æÝæ ÜUÚ ÏæñÆæ J §„Ýè SææÚè çÁæSæÝï }æéÛæï }æÎÎ
ÜUè J }æïÚæ àæÚèÚ ÓæHï »ïSææ Ýãè´ ãñ J ãæ¡, çÜU‹„é |æxæ±æÝ }æéÛæï
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}æÎÎ ÜUÚïxææ J ÓæHæï ¥æª¡xææ çÜU‹„é |ææ§ü, „é}æ ÎSæ ãÁææÚ ÎïÝæ J
Áææ§», ÁæMÚ Îê¡xææ }ææïÅæ J §Sæ ÜUæH }æḯ »ÜUÎ}æ ÜUã ÎïÝæ ¥æñÚ
»ÜU ãÁææÚ ©ÐÚ çÎ²ï J x²æÚã ãÁææÚ çÎ²ï J „æï }æñ́ Îï¶„æ ãê¡ J
|æxæ±æÝ ÜñUSææ ãñ J ¥ÝïÜU Áæxæã ²ï ÇïÉG-Îæï SææH }æḯ SææãÏæ }æïÚæ
¥Ýé|æ± ãñ çÜU }æñ́Ýï Óææãæ ãæï „èÝ ãÁææÚ ¥æñÚ ç}æHï ãæï x²æÚã
ãÁææÚ J SææïÓææ ãæï Sææ„ ãÁææÚ ¥æñÚ ç}æHï Ð¢Îíã ãÁææÚ J ²ï }æïÚè
ÐèÉGè ãñ Áææï Ðíç„ ± ǖ 40-50 ãÁææÚ J §Sæ SææH »ÜU Hæ¶
LÐ²ï Îï çÎ²ï J »ïSæï }æé¢Ïæ§ü }æḯ |æè }æéÛæï ¥Ýé|æ± ç}æHï ãñ́ J |æxæ±æÝ
„æï }æéÛæï çÎ²æ ÜUÚ„æ ãñ çÜU ²ã HÇGÜUæ »ïSæï àæÚèÚ Sæï Íæê}æ„æ
ãñ ¥æñÚ çÈUÚ |æÁæÝ çÜU²ï çÏæÝæ }æñ́ Áæè„æ Ýãè´ J Ðíç„çÎÝ çH¶æ
ÜUÚ„æ ãê¡ |æÁæÝ ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï ÀÐ±æÝï±æHï |æè
ç}æH„ï ãñ́ J §SæSæï }æéÛæï ¥æÝ¢Î ãñ J

• }æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜUæï |æçv„ }æḯ Hxææ¥æï •

§SæSæï }æñ́Ýï çÁæSæ „Úã ±„æü± çÜU²æ ãñ ¥æñÚ ÁæñSææ ÜUÚ Úãæ
ãê¡ ±ñSææ }æñ́ Sæ|æè ÜUæï ÜUã„æ ãê¡ çÜU |æxæ±æÝ ÜUæï ¥¢ÎÚ ÐíÜUÅ ÜUÚÝï
ÜïU çH» ¥æÐÜUæï }æÝ ¥æçÎ ÜUÚ‡ææḯ ÜUæï ¥æÎ„ ÇæHÝè ÐÇG„è
ãñ J ±ã ÁææÝ„æ ãñ }æÝæçÎÜUÚ‡æ ãè J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ ¥æñÚ ¥ã}æì
²ï ©SæÜïU Sææ{Ý ãñ́ J ±ï ÁææÝḯxæï J Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ ÜUæ |æè SæÏæ
±ï ãè ÁææÝ„ï ãñ́ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì— ÎêSæÚï
ÜUæï§ü ÁææÝ„ï Ýãè´ ... ÎêSæÚï çÜUSæè ÜUè ÁææÝÝï ÜUè „æÜU„ Ýãè´ J
±ï ÁææÝ„ï ãñ́ ¥¢ÎÚ .... ©Sæè „Úã ²ã |æè ±ï ÁææÝḯxæï J ÜUÏæ ?
²ï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ ¥æñÚ Ðíæ‡æ J ²ï Sæ¢SææÚ ÜUè Sæ|æè Sæ}æÛæ ãñ J
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©Sæï Sæ}æÛæ ¥æ xæ§ü ãñ J ©SæÜUæ ¥|²æSæ ãæï xæ²æ ãñ ÐvÜUæ J
©Sæè „Úã ÁæÏæ Óæï„Ý ÜUæ }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ ¥æñÚ Ðíæ‡æ ÜUæ »ïSææ
ÐvÜUæ ¥|²æSæ ãæï„æ ãñ, „Ïæ ¥ÐÝï ¥æÐ SæÏæ ÁææÝ„æ ãñ J Sææ{Ý
„æï ©SæÜïU ±ãè ãñ́ J çÜU‹„é ©Sæï |æçv„ HxæÝè Óææçã» J |æçv„
Hxæï çÏæÝæ ¿ææÝ }æḯ ÜUæï§ü ¿ææÝ ÜUãï, ¿ææÝ ±ã àæécÜU Ýãè´ J
ÜUãÝï±æHï }æê¶ü }æÝéc² ãñ́ J

¿ææÝ }æḯ Áææï ¥ÝéÚæxæ ãñ, ¿ææÝ }æḯ ¥ÝéÚæxæ ãñ J ¿ææÝ ±ã
çÁæ„Ýæ çÓæÐÜU„æ ãñ J ¿ææÝ ±ã çÓæÐÜU Áææ„æ ãñ J SÐC ÎàæüÝ
©SæÜUæ J |æçv„ ÜUæ ¥„: {ê¡{Hæ ãæï„æ ãñ »ïSææ }æïÚæ Ýãè´ ÜUãÝæ
ãñ J çÜU‹„é |æçv„ ÜUæ ÐíÎïàæ ¥Hxæ ãñ J ¿ææÝ ÜUæ ÐíÎïàæ ¥Hxæ
ãñ J ÎæïÝæḯ ¥æÐSæ }æḯ ç}æçŸæ„ ãñ J »ÜUÎêSæÚï Sæï ¥Hxæ ãñ¢ çÏæHÜéUH
±ñSææ Ýãè´ ãñ J ÎæïÝæḯ ¥æÐSæ }æḯ ç}æçŸæ„ ãñ́ J çÜU‹„é ¿ææÝ }æḯ Áææï
¥ÝéÚæxæ ãñ J

»ÜU ¥æÎ}æè ÜUæï „æï ¥æÐ ÁææÝ„ï ãæï J Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ }æḯ
ÜéUçÅH Sæï ÜéUçÅH, HéÓÓæï Sæï HéÓÓææ J çÜU‹„é çÜUSæè ÐíÜUæÚ ã}ææÚæ
Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ }æḯ ©SæÜUæ Sæ¢xæ ãé¥æ ãæï J çÜU‹„é ¥æÐÜUæ }æÝ
©Sæ}æï´ Ýãè´ çÓæÐÜïUxææ J ãÜUèÜU„ ÜUè Ïææ„ ãñ J ¥æÐÜUè
pyschology, Ïæéçh ÜUÏæêH ÜUÚï J çÜU‹„é »ÜU ¥æÎ}æè »ïSææ ãæï
çÜU çÁæSæï ¥æÐÜUæï Ïæãé„ Ðíï}æ ãæï J çÁæSæ}æḯ SæÎìxæé‡æ ãñ, Ýèç„ ãñ,
¥ÓÀæ ÜUæ}æ ÜUÚÝï±æHæ ãñ J ©SæÜUè Ðíàæ¢̈ æ ãæï„è ãñ SæÏæ Áæxæã J
¥æñÚ »ïSæï ÜUæ Sæ¢xæ ãæï„æ ãñ J ©SæÜïU Sææ‰æ Ïæãé„ Ðíï}æ ãæï„æ ãñ
¥æÐÜUæï J ²ã Ðíy²ÿæ Ïææ„ ãñ J ¶éHè Ïææ„ ãñ J ©Sæè „Úã ã}ææÚï
}æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, ¥ã}æì ²ï SæÏæ ÁæÏæ |æxæ±æÝ }æḯ Hxæï,
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„Ïæ |æxæ±æÝ „æï çÎ¶„æ „æï ãñ Ýãè´ J ã}ææÚï Sææ}æÝï »ïSææ ÜUæï§ü
¶éHæ „æï ãñ Ýãè´ J

• |æxæ±æÝ ÜUæï ÜUæï§ü ¥æÜUæÚ Ýãè´,
¥æÜUæÚ Sæ|æè ÜUçËÐ„ ãñ¢ •

ÜUæï§ü ©Sæï ¥æÜUæÚ Ýãè´ J SæÏæ ¥æÜUæÚ ÏæÝæ²ï ãñ́, ±ï ÜUçËÐ„
ãñ́ J SæÓÓæï „æï ÜUæï§ü ãñ ãè Ýãè´ J }æñ́ „æï ÜUã„æ ãê¡ çÜU Ïæírææ,
ç±c‡æé ¥æñÚ }æãïàæ ±ï |æè ÜUæËÐçÝÜU ãñ J ©Sæ |æxæ±æÝ ÜUï
„èÝ functions J „èÝ functions ÜïU deity ã}æÝï ÜUËÐÝæ
ÜUè J çSæÈüU Hæïxææḯ ÜUè Sæ}æÛæ ÜïU çH» J SæÓæ}æéÓæ }æḯ ±ï ãñ́
Ýãè´ J çÏæHÜéUH Ýãè´ ãñ SææãÏæ J }æïÚè Sæ}æÛæ J I may be
right or wrong J çÜU‹„é }æñ́Ýï ©ÝÜUæï àææ²Î ÜU|æè |æè S±„¢~æ
Úèç„ Sæï Îï± ÜïU MÐ }æḯ }æñ́Ýï }ææÝï Ýãè´ ãñ¢ ©ÝÜUæï J

çÜU‹„é }æêH }æïÚè Ïææ„ »ïSæè ãñ çÜU ã}ææÚï ¥¢„:ÜUÚ‡æ }æḯ
|æxæ±æÝ ÜUæï ©„æÚÝï ÜïU çH» Îæï ±S„é Óææçã» J Sææ{Ýæ J ÜUÆæïÚ
Sææ{Ýæ J ²æ „æï SæÎìxæéL ÜïU çH» »ïSæè |æçv„ J ±ã |æçv„ Íæ¢Åï,
Îæï Íæ¢Åï ÜUè Ýãè´ ÓæHïxæè ¥æñÚ ÓææñÏæèSææï Íæ¢Åï ¥æÐÜïU }æÝ }æḯ ±ã
¶ïHï çÈUÚ Îï¶æï ¶êÏæè J

• Ðíï}æÐê±üÜU ÜïU ãév}æÐæHÝ Sæï Sææ{Ýæ }æḯ
xæç„ ç}æH„è ãñ •

¥æñÚ ¥æÐ}æḯ àæçv„ Óææçã» J Óææãï ÁæñSææ ãév}æ Îï ¥æÐÜUæï J
±ã ãév}æ ÜUæ ÐæHÝ çÜU²ï çÏæÝæ J çÏæÝæ SææïÓæï Sæ¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ
çÏæÝæ J ÜUæï§ü ç±ÓææÚ Ýãè´ ãæïÝæ Óææçã» J ±ëçœæ Ýãè´ J
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¥æÁæ ã}æ }æñ́ }æïÚï }æïÚï SææãÏæ ÜUæï ÜUæ¡Åæ±æHæ çÜU ²ãæ¡ Sæï
ÏæSæ }æḯ ÝçÇ²æÎ ¥æÝæ J çÜU‹„é Ýãè´ ¥æ²æ Áææ»xææ ©ÝSæï J ±ï
„æï }ææïÅÚ HïÜUÚ ãè ¥æ±ï çÜU Ýãè´, Ýãè´, §Sæ „Úã ¥æ²æ Áææ
SæÜU„æ ãñ }ææïÅæ ? ¥Ïæï, ÜéUÀ |æè ãæï Áææ² J Ýãè´ v²æ ? ÓæHÜUÚ
¥æÝï ÜUæ ÜUãï „æï ÓæHÜUÚ ¥æ²æ Áææ SæÜU„æ ãñ J |æçQU Hxæï „æï
Ý ! §SæSæï }æéÛæï Sæ}æÛæ ¥æ»xæè çÜU ¥|æè SææãÏæ ÜUæï |æçQU Hxæè
Ýãè´ ãñ J ©ÝÜïU }æé¡ã ÐÚ ãè }æéÛæï ÜUãÝæ ÐÇGï J xæéL}æãæÚæÁæ ÜUã„ï
çÜUSæè ÜïU }æé¡ã ÐÚ ÜUãÝæ, ÐèÀï Ýãè´ J ¥Ïæï, ©Sæ}æï´ v²æ
ãñ J ÏæSæ }æḯ ÏæñÆGÜUÚ ¥æ²ï¢ J SææHè, Ðíç„Dæ ÜUæï „æï ã}æḯ {êH
}æḯ ÇæH ÎïÝæ ãñ J Ðíç„Dæ ÜUæ „æï ¶êÝ ÜUÚ ÎïÝæ ÜUæ ãñ J
©¶æÇGÜUÚ  }æêH }æḯ Sæï J §Sæ Sæ¢SææÚ ÜïU }æêH }æḯ Sæï Ðíç„Dæ
ÜUæï „æï „æïÇGÈUæïÇG ÜUÚ ÓæéÚæ ÜUÚ ÎïÝæ ãñ J çÜU‹„é çÜUSæSæï ãæïxææ
±ã ? SææãÏæ Ýãè´ ãæïxææ J Ïæãé„ ÜUçÆÝ ãñ SææãÏæ J

²ï ¥æÐÜUæï ÜUãï çÜU ²ï ÜUæïÅ-ÏææïÅ çÝÜUæH ÜUÚ ¶éHï àæÚèÚ
Sæï Áææ¥æï J Ýãè́ Áææ²æ Áææ»xææ ¥æÐSæï J Áææ SæÜUæïxæï |æ^ SææãÏæ ?
çã}}æ„ Ú¶Ýæ ‰ææïÇGè J ÀæïÅæ-Sææ ÜUæ}æ ãñ J ãév}æ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ
ãñ J ãév}æ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝï ÜUæ ÜUæ}æ Ïæãé„ ÀæïÅæ ãñ J çÜU‹„é ±ã
Ðíï}æ|æçv„Ðê±üÜU ²çÎ ÐæHÝ ÜUÚæï, ©Sæ}æḯ Sæï xæç„ ç}æH Áææ„è ãñ J
}æñ́Ýï S±²¢ ¥Ýé|æ± çÜU²æ ãñ J ¥æñÚ }æñ́Ýï ãév}æ ÜUæ ÐæHÝ çÜU²æ
ãñ J »ÜU |æè Sæ¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ çÜU²ï ÏæxæñÚ J çÜU„Ýï SææÚï ãñ́ J
§SæSæï ¥æÐ ¥|æè „æï ÏææïH„ï ãæï, çÜU‹„é „Ïæ ¥æÐÜUæï Ýãè´ ãé¥æ
ãæïxææ ©SæÜUæ v²æ Ðí}ææ‡æ ? „æï ±ã „æï }æïÚï ÐæSæ ãñ Ýãè´ J ±ã
SææçÏæ„ ÜUÚÝï ÎïÝï ÜUè Ïææ„ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é »ÜU Ïææ„ ÜUãê¡ J
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Psychology ÜUæ }æéÛæï ‰ææïÇGæ Ïæãé„ ¥|²æSæ ãñ J }æñ́Ýï ÜUæï§ü
àææ› ÐÉGï Ýãè´ ãñ J Psychology ÜUæ J çÜU‹„é ÁæÏæ Áææï ãév}æ
ç}æHï ¥æñÚ ²çÎ Çxæ}æxæ ãæï „æï ±ã Áææï Ðíï}æ|æçQUÐê±üÜU »ÜUÎ}æ
|ææxæÝï ÜUæ Áææï ãæï J ÜêUÎ ÐÇGÝï ÜUæ ãæï, ±ã ÜU|æè ãæïxææ Ýãè´ J
„æï SææãÏæ, ¥æÐ ÜUæï§ü |æè pschology±æHï ÜUæï ÐêÀ Hæï J ©Sæ
ÐíÜUæÚ }æñ́Ýï çÜU²æ ãñ J ¥æñÚ Sææÿæè ãñ ¥æÁæ J ôSæãæḯ ÜïU Sææ‰æ
Úãæ ãê¡ J Sææ„ çÎÝ }æïÚæ ç}æ~æ ±Áæé Sææ‰æ }æḯ ‰ææ J „Ïæ ©Sæï
¥æàæ¢ÜUæ ãæï „æï çÜUSæ „Úã ±ãæ¡ Úã SæÜU„ï ãñ́ ? ©SæÜUæï „æï
ÎS„ Hxæ xæ²ï ‰æï J ¥æñÚ çÐàææÏæ ãæï xæ²æ ‰ææ J Îæï çÎÝ
„ÜU J „èSæÚï çÎÝ ç}æÅ xæ²ï, SææãÏæ J

„æï }æñ́ Áææï ÜUã„æ ãê¡, ±ã ¥Ýé|æ± ÜUè Ïææ„ ÜUã„æ ãê¡ J ¥æñÚ
§„Ýè Sæ}æÛæ §SæçH» Îï„æ ãê¡ çÜU ¥æÐ ÐÉGï-çH¶ï Hæïxææḯ ÜUæï }æïÚè
Ïææ„ Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ SæÜïU çÜU Ïææ„ SæÓæ ãñ J }ææïÅæ ÜUè Ïææ„ J
§Sæ „Úã }æñ́Ýï ãév}æ ÜUæ ÐæHÝ çÜU²æ ãñ J

}æêH Ïææ„ ÐÚ ¥Ïæ çÈUÚ Sæï ¥æ Áææ„æ ãê¡ J ¥Ïæ Sæ}ææÐÝ
ÜUÚ Hï„æ ãê¡ J çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ¥¢ÎÚ ©Î² ãæï„æ ãñ J Sæ¢SææÚ
ÜUè ±ëçœæ |æè ¥¢ÎÚ ©Î² ãæï„è ãñ J ¥æÐ }æïÚæ xæH„ ãæï „æï }æéÛæï
ÜUãÝæ J Sæ¢SææÚ ÜïU Sæ¢SÜUæÚ |æè ¥¢ÎÚ ©Î² ãæï„ï ãñ́ J ±ëçœæ²æ¡,
ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ, }æySæÚ ²ï Sæ|æè ±ëçœæ²æ¡ }æïÚï }æḯ
¥¢ÎÚ ©Î² ãæï„è ãñ́ J }æïÚï }æḯ v²æ SæÏæ }æḯ J »ÜU-»ÜU }æḯ J ²ï
¥¢ÎÚ ©Î² ãæï„è ãñ́ J ¥¢ÎÚ Sæï ÏææãÚ Ã²v„ ãæï„è ãñ́ J ©SæÜUæï
ÜUæï§ü }æÝæ Ýãè´ ÜUÚ SæÜïUxææ J

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 5 • 41



©Sæè „Úã ²ã |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ¥¢ÎÚ Ã²v„ ãæï„æ ãñ J
¥æñÚ ¥¢ÎÚ Ã²v„ ãæï„æ ãñ, „Ïæ ±ã »ÜU §üEÚ ãñ J ¥¢ÎÚ Ã²v„
ãæï„æ ãñ J ¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„æ ãñ, çÁæSæ Sæ}æ² Ã²QU ãé¥æ, „Ïæ
»ÜU ãñ ¥æñÚ ¥¢ÎÚ ãè ¥¢ÎÚ çÈUÚ mñ„ |æè ãæï„æ ãñ J ¥¢ÎÚ ãè
mñ„ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÏææãÚ çÈUÚ ¥æ„æ ãñ, „Ïæ mñ„ MÐ ãè ãæï„æ
ãñ J çÜU‹„é ¥¢ÎÚ Îæï S±MÐ ãñ́ J

• |æQU ¿ææÝè |æè ãæï„æ ãñ ¥æñÚ
¿ææÝè |æQU |æè ãæï„æ ãñ •

SæÏæ Sæï ÐãHï |æQU ãæï, }æèÚæ¢Ïææ§ü ãæï J ÝÚôSæã }æïã„æ ãæï J
ÝÚôSæã }æïã„æ |æQU ¥æñÚ ÎæïÝæï ãñ́ J }æèÚæ¢ ÜUæ |æè ãñ J }æèÚæ¢ ÜïU
»ïSæï |æÁæÝ ãñ́ çÜU Áææï ©SæÜïU ¿ææÝ ÜUæï Ã²QU ÜUÚ„ï ãñ́ J »ÜU ãè
©ÎæãÚ‡æ Îê¡ çÜU |æÁæÝ ãñ ©SæÜUæ J ¥|æè ²æÎ Ýæ ¥æ²ï çÜU‹„é

ª¡Óæ ª¡Óæ }æãH ÏæÝæª¡
ÏæèÓæ ÏæèÓæ Úæ¶ê¡ ÏææÚè
Sææ¡±çÚ²æ¡ ÜUæ ÎàæüÝ Ðæª¡
ÐãÚ ÜUSæé¡Ïæè SææÇGè J
²æÝè |æçQU ÐãÝï ÏæxæñÚ J

(ÏæèÓæ }æḯ »ÜU |æQU J }æñ́Ýï ÓææÜUÚ Úæ¶æïÁæè J Ðê. Ÿæè ÜUãï
ãæ¡, ±ã Ïææ„ SæÓæ J çÜU‹„é ©SæÜUæ ÜUæ}æ Ýãè´ ãñ J)

ÐÚ¢„é ²ãæ¡ ÜUSæé¡Ïæè SææÇGè ÐãÝè ²æÝè |æçQU J |æçQU ÐãÝÜUÚU
çÈUÚ ª¡Óæï ª¡Óæï }æãH ÏæÝæª¡ ²æÝè ¿ææÝ J ±ã ¿ææÝ ãñ J §Sæ
¿ææÝ ÜUè Îàææ }æḯ– ¿ææÝ ÜUè Îàææ }æḯ }æÝéc² Óææãï çÁæ„Ýæ ¿ææÝè
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ãæï, çÜU‹„é ²ï SæÏæ ç}æŸæ‡æ ãñ ÁæñSæï J ã}ææÚï }æḯ |æè ç}æŸæ‡æ ãñ J
Áææï ©Sæ „Úã ©Sæ}æḯ |æçQU ç}æHè ãé§ü ãñ, „æï çÜU ÏæèÓæ ÏæèÓæ Úæ¶é¢
ÏææÚè J »ïSæï ¿ææÝ ÜïU }æãH „æï ÏæÝæ„è ãê¡, çÜU‹„é ç¶ÇGÜUè ÏæèÓæ
}æḯ Ú¶„è ãê¡ J „æï ©SæÜïU ÎàæüÝ Ðæª¡ J ÐãÝ ÜUSæé¡Ïæè SææÇGè ©SæÜUè
|æçQU J ©SæÜUè |æçQUMÐè ç¶ÇGÜUè²æï¢ mæÚæ }æñ́ ÎàæüÝ ÜUÚ„è ãê¡ J
§SæSæï }æèÚæ¢ |æè ¿ææÝè ‰æè J ¥æñÚ |æQU |æè ‰æè J ÝÚôSæã }æïã„æ
|æè |æQU ¥æñÚ ¿ææÝè J

çÜU‹„é ©SæÜUæ ¥‰æü §„Ýæ ãè ãñ çÜU ¥æÐ |æQU ãæï ²æ ¿ææÝè
ãæï, çÜU‹„é ±ã ÎæïÝæḯ ãæï J ÜUæï§ü ¿ææÝè ãæï „æï |æQU ãñ J xæè„æ }æḯ
©SæÜUæ Ðí}ææ‡æ ãñ J çÜU }æïÚï |æQU ÜUæï }æñ́ Ïæéçh²æïxæ Îï„æ ãê¡ J ²ã
„æï ÏææïHÝï ÜUè Úèç„ Sæï çH¶æ ãñ J çÜU‹„é ÐçÚ‡ææ}æ ãñ ±ã J

• |æxæ±æÝ ÜUæ |ææ± ÁæxææÝï ÜïU çH» Sææ{Ýæ •

„æï }æêH Ïææ„ ‰æè çÜU |æxæ±æÝ Áææï |æè ÜUæï§ü Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ
Áææï |æè ÜéUÀ SæÏæ ¥¢ÎÚ-¥¢ÎÚ ãè Ã²QU ãæï„æ ãñ J çÈUÚ ÏææãÚ
Ã²QU ãæï„æ ãñ J ÐãHï ¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„æ ãñ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ,
Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì }æḯ J ±ã Ã²QU ãæï„æ ãñ J SæÏæ Sææ‰æ }æḯ ãñ¢ J
»ÜU Ýæ}æ çÎ²æ ãñ J SæÓæ }æḯ „æï ±ï SæÏæ ¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„ï ãñ́ J
|æxæ±æÝ |æè ¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„ï ãñ́ J ¥æñÚ ÏææãÚ çÈUÚ ¥æ„ï ãñ́ J
±ã ÁæñSæï Ïææ„ SæÓæ ãñ, ±ñSæè ãè ²ã ãñ J

çÜU‹„é ©SæÜïU çH» Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ }æï´ „æï ãÚÚæïÁæ ÜUæ
ã}ææÚæ ¥|²æSæ Áææxæï– Áæ‹}æï „Ïæ Sæï ãè J ãÚÚæïÁæ ÜïU ÓææñÏæèSæ
Íæ¢Åï ÜUæ J „æï ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ÜUæ Ã²±Sææ² ÜUãæ¡ ãñ ¥æÐÜUæ
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|æxæ±æÝ ÜïU ÏææÚï }æḯ ? ±ã ãæï ÁææÝï Îæï J çÈUÚ Îï¶æï J „æï ©SæÜïU
çH» Sææ{Ýæ J

Sææ{Ýæ }æñ́Ýï ÜUè ãñ J ¥|æè }æïÚæ |ææ§ü ôÁæÎæ ãñ J }æïÚï.... }æïÚï
±ëh |ææ|æè ãñ́ J }æïÚï Sæï 4 SææH ÏæÇGï ©ÝÜUæï ÐêÀÜUÚ Îï¶æï J »ÜU
çÎÝ ÍæÚ }æḯ Sææï²æ Ýãè´ ãê¡ J §Sæ àæÚèÚ ÜUæï Ïæé¶æÚ ¥æ²æ ‰ææ
|æ²¢ÜUÚ J Ðæ¡Óæ Ðæ¡Óæ Çèxæíè Ïæé¶æÚ, çÈUÚ |æè ÍæÚ }æï´ Sææï²æ Ýãè´
ãê¡ J }æïÚè }ææ¡ ÜUæï ÜñUSææ ãé¥æ ãæïxææ ? SææïÓææï J }ææ¡ ãñ ©Sæï J
çÜU‹„é ±ã }æñ´Ýï Ú¶æ Ýãè´ J çÜU ©Sæï |ææ± }ææ¡ ÜUæ ãñ J ²ã
¥ÓÀè Ïææ„ ãñ, }ææ¡ ÜUæï ãæï„æ ãñ ²ã SæÓæ ãñ J }æñ´Ýï „Ïæ }ææ¡
ÜUè ¥±ãïHÝæ Ýãè´ ÜUè ‰æè J Áææ„ï Sæ}æ² }æñ́Ýï }æïÚè }æïÚï {}æü ÜUè
Ïææ„ }æñ́Ýï ¥æxæï Ú¶è ãñ J ©SæÜUè ¥±ãïHÝæ }æñ´Ýï ÜU|æè ÜUè Ýãè´
ãñ J ©Sæï Hxæ„æ ‰ææ, ²ã Ïææ„ SæÓæ ãñ J çÜU‹„é }æïÚï }æÝ }æï´
±ã Ýãè´ ‰ææ |ææ± J {}æü ÜUæ |ææ± }æéw² ‰ææ J }æïÚï }æÝ }æḯ J
çÜU‹„é »ÜU çÎÝ.......»ïSæè çÜU„Ýè Ïæè}ææçÚ²æ¡ }æéÛæï ¥æ§ü ãñ,
çÜU‹„é ÍæÚ }æï´ }æñ´ Sææï²æ Ýãè ãê¡ J

• |æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü ÜïU Sææ{Ý–
¥|æ², Ý}æí„æ, }ææñÝ, »ÜUæ¢„ •

¥|æ² ç±ÜUçSæ„ ãé» çÏæÝæ, ¥|æ², Ý}æí„æ, }ææñÝ ¥æñÚ
»ÜUæ¢„ J ¥|æ² ¥æñÚ Ý}æí„æ ±ã »ïSæï ãñ́ çÜU introvert ÜUÚ„ï
ãñ́ J ¥æÐ ÜUæï§ü |æè psychologist ÜUæï, ¥æÐÜïU àææS~æ ÜUæï
Áææ¡Óææï J }ææñÝ ¥æñÚ »ÜUæ¢„ introvert. ¥æñÚ }ææñÝ, ¥|æ²,
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Ý}æí„æ J ¥æñÚ }ææñÝ ¥æñÚ »ÜUæ¢„ ±ã Ïæçã}æéü¶„æ ÜU}æ ÜUÚ„ï
ãñ́ J „æï ²ï ÓææÚ Sææ{Ý çÜU²ï çÏæÝæ ¥æÐ |æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü
ÐÚ Áææ¥æï ²ã }æéÛæï çÜUSæè ÜUæH }æḯ Sæ¢|æ± Ýãè́ Hxæ„æ ãñ J
²ï ¥æÝï ãè Óææçã» J ¥æÐ}æï´ ±ã àæçv„ Ýãè´ ãæïxæè „æï Ýãè´
ÓæHïxææ J |æ²¢ÜUÚ Áæxæã ÐÚ Áææ¥æï J |æ²¢ÜUÚ„æ ÜUæ Sææ}æÝæ ÜUÚæï J
}æéçàÜUH ¥æ±ḯ „æï Sææ}æÝæ ÜUÚæï J }æéçàÜUH ÜïU Sæ}æ² }æḯ ¥æÐ
ÜñUSæï ¥çÇGxæ Úã„ï ãæï J S±S‰æ Úã„ï ãæï J ²ã SæÏæ ¥æÐ Áææ¡Óææï J Ýãè´
„æï Ýãè´ ÓæHïxææ J

• ÐãHï ÜUçÆÝ Sææ{Ýæ çÈUÚ |æxæ±„ì-ÜëUÐæ •

²ã »ÜU ¿ææÝ}ææxæü ãñ J |æçQU }æḯ |æè J „æï ÐãHï ¥¢ÎÚ ã}æḯ
¥Ýé|æ± ãæïÝï ÜïU çH» Sææ{Ýæ ÜUçÆÝ ¥æñÚ ÓææñÎã-Ð¢Îíã Íæ¢Åï „ÜU
Hï Áææ¥æï J çÈUÚ ... çÈUÚ the Grace of the Lord will

work with you J Not till then J Ð¢Îíã-SææïHã Íæ¢Åï ÜUæ}æ
ÜUÚ„ï ãæï J ²ã |æè |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ „æï ãñ ãè J ©SæÜUè Grace

±ãæ¡ ãñ ãè J ¥‹²‰ææ ±ã Sæ¢|æ± ãè Ý ãæï„æ J çÜU‹„é ±ã ¥æÐ
Hï Áææ¥æï ±ãæ¡ „ÜU J çÈUÚ ¥æxæï |æxæ±æÝ ¥æÐÜUæï Hï Áææ»¡xæï J
±ã ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ»xææ J ÐÚ¢„é ±ãæ¡ „ÜU çÆÜUæÝæ Ýãè´
ÐÇGïxææ J Íæ¢Åæ, ¥æ{æ Íæ¢Åæ ÜUÚæïxæï, ©SæÜUæ Sæ¢SÜUæÚ ÐÇGïxææ J çÜU‹„é
±ã Sæ¢SÜUæÚ ÜïU ¥SæÚ ÜUè Ïææ„ Áææï ²ï ç±mæÝ ¥æñÚ àææ›ÜUæÚ
¥æñÚ ²ï Sæ¢‹²æSæè ÜUÚ Úãï ãñ́, ±ã |æè xæH„ ãñ J ±ã Sæ¢SÜUæÚ
ÜñUSæï ..... ¥æÐÜUè ÐíÜëUç„ ÜñUSæè ãñ ? ©Sæ ÐíÜëUç„ ÜïU ©ÐÚ ãè
¥SæÚ ãæïxææ Ý J
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¥æÐÜïU Sæ¢SÜUæÚ Áææï ÜUÚæïxæï ¥æÐ ±ã Sæ¢SÜUæÚ ÜUÚÝï±æHè
¥æÐÜUè ÐíÜëUç„ ãñ Ý ¥|æè „æï J „æï ±ã ÐíÜëUç„ ÜñUSæè ãñ ? „Ïæ
ÐíÜëUç„ ÐíÜUæÚ ÜïU Sæ¢SÜUæÚ ÐÇGḯxæï Ý ? ±ã SæÝÜU Áææxæï J ÐíÜëUç„
}æḯ |æçQU ÜUè SæÝÜU Áææxæï „Ïæ ¥æñÚ ©Sæ Sæ}æ² Áææï ãæï ©SæÜïU
Sæ¢SÜUæÚ ÜUæï§ü ‹²æÚï ãñ́ J ±ã SæÝÜU ÁææxæÝè Óææçã» J ±ã SæÝÜU
Áææxæï çÏæÝæ ÜUæ}æ Ýãè´ ãæïxææ §Sæ}æḯ ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï
}æïÚï Sæï »ïSææ ãé¥æ ãñ J

¥Ïæ ¥|æè ÜUãÝæ Ïææ„ ÈUæH„ê ãñ J çÜU‹„é çÜUSæè ÜUæï
ÝçÇ²æÎ }æḯ ÁææÜUÚ SæxæïSæ¢Ïæ¢{è ¥ÝïÜU ãñ́ J „Hæàæ ÜUÚÝæ ãæï „æï
ÜUæï§ü ÜUÚÜïU ¥æ²ï J }æïÚè „ñ²æÚè ãñ, ¥æñÚ ²ã ÜUã„æ ãê¡ ±ã }æïÚï
¥Ýé|æ± ÜUè Ïææ„ SæÏæ ÜUã„æ ãê¡ J

„æï ÐãHï ¥¢ÎÚ Ã²v„ ãæï„æ ãñ J Sæ¢SææÚ ²æ |æxæ±æÝ J ±ã
¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„æ ãñ J Sæ¢SææÚ Ã²QU ãæï„æ ãñ J v²æḯçÜU ÓææñÏæèSææï
Íæ¢Åï ÜUæ ©SæÜïU Sææ‰æ ã}ææÚæ ÐçÚÓæ² ãñ J »ÜU ÐH |æè ©SæSæï
¥Hxæ Ýãè´ ãñ J

• |æxæ±æÝ ŸæèÜëUc‡æ ÜïU ÎàæüÝ ÜUæ ¥Ýé|æ± •

S‰æH, Sæ¢²æïxæ ÜéUÀ |æè Ýãè´ ¥Ýé|æ±è ÜUæï J §SæSæï |æè
Sæ±üÐí‰æ}æ ãæï„æ ãñ ©Sæï ¥mñ„ J çÈUÚ mñ„ ©SæÜUæ |æQU ãæïÝï Sæï J
©SæÜUè ÐíÜëUç„ ãæïÝï Sæï J ±ã ÜëUc‡æ ÜUæ |æQU ãæï „æï ÜëUc‡æ ÁæñSæï ÎàæüÝ
ãæï„ï ãñ ́J çÜU‹„é ±ã ÜëUc‡æ Áææï ÎàæüÝ ãæï„ï ãñ́ J ±ã ÜUæï§ü §Sæ çÓæ~æ
ÜïU Sæ}ææÝ J ±ã ÜëUc‡æ ÜUæï§ü ‹²æÚæ ãñ J ±ã ÜUæï§ü »ïSææ Sæêÿ}æ
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ÐíÜUæÚ ÜUæ ãñ çÜU ±ã ±‡æüÝæ„è„ ãñ J ±ã àæÏÎ Sæï ÜUãæ Áææ²
»ïSææ Ýãè´ ãñ J ±ã S±MÐ ÜéUÀ §„Ýæ SææÚæ Sæé¢ÎÚ ãñ çÜU „ïÁæ
„ïÁæ ÜUæ ¥¢ÏææÚ çÜU‹„é xæÚ}æè Ýãè´ çÏæHÜéUH J §„Ýæ SææÚæ
¥æãìHæÎÜU... §„Ýæ SææÚæ ¥æãìHæÎÜU ¥æñÚ ¥æxæï-ÐèÀï ÜUæ
±æ„æ±Ú‡æ ¥æñÚ ã}æ S±²¢ »ïSæï Sæéxæ¢{è}æ² ãæï Áææ„ï ãñ́ ¥æñÚ §„Ýæ
SææÚæ ±ã S±MÐ çÎ¶„æ ãñ J ÎñÎèŒ²}ææÝ çÜU ã}æ Óææñ́ç{²æ Áææ„ï
ãñ́, SææãÏæ J

}æñ́Ýï ‘Áæè±ÝÎàæüÝ’ }æḯ çH¶æ ãñ J çÜUSæè Áæxæã J çH¶„æ
Ýãè´ }æñ́ „æï »ïSæè ÏææÏæ„ J çÜU‹„é ²ï Ý¢ÎHæH Ýï ÐíàÝ ÐêÀï ‰æï J
¥Ïæ ©Sæï Áæ±æÏæ }æñ́ ÏæÚæÏæÚ Ý Îê¡, „æï ©Sæï ÏæÚæÏæÚ Ý Hxæï J
§SæçH» }æñ́Ýï Áæ±æÏæ ©Sæï çÎ²ï ‰æï J ±ï çÈUÚ ÀÐ xæ²ï „æï |æHï
ÀÐ xæ²ï J v²æḯçÜU }æïÚï çÎH ÜUè ²ã SæÓÓæè Ïææ„ ãñ J

„æï }æêH ã}ææÚè Ïææ„ Áææï Ïææ„ ãé§ü ‰æè çÜU ¥¢ÎÚ ãè ÐãHï
Áææï ÜéUÀ Ã²QU ãæï„æ ãñ J Áææï |æè ÜéUÀ Ã²QU ±ã |æxæ±æÝ ãæï
²æ Sæ¢SææÚ ãæï J ±ã SæÏæ ¥¢ÎÚ J ÐãHï ¥¢ÎÚ Ã²QU ãæï„æ ãñ J
¥æñÚ ²ï Sæ¢SææÚ ÜUæ çÝy² ÜUæ ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï ÜUæ ã}æḯ ÐçÚÓæ² ãñ J
±ã ÐçÚÓæ² ãæïÝï Sæï SæãÁæ MÐ Sæï ÏæÝ„æ ãñ J

• Á±æHæ}æé¶è Sæ}ææÝ ÎãÜU„è çÁæ¿ææSææ ÐíÜUÅæ¥æï •

ÁæÏæ |æxæ±æÝ ÜUæ ã}æḯ ÐçÚÓæ² Ýãè´ ãñ J ©SæÜïU çH» ÜUçÆÝ
Sææ{Ýæ Ýãè´ ãñ J çÜUSæè Sææ{Ý ÜUæï ÐÜUÇGÜUÚ ã}æ çÜU„Ýï Íæ¢Åï
„ÜU Ú¶ SæÜU„ï ãñ́, ±ã |æè ÐÚèÿææ ã}æÝï ÜUè Ýãè´ ãñ J SæÎìxæéL
}æḯ ã}ææÚè |æçQU Ýãè´ ãñ J §SæSæï ²ã ÏæÝÝæ Sæ¢|æ± Ýãè´ ãñ J Á²æÎæ
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Sæï Á²æÎæ „æï ¥æÐ Sæ¢SÜUæÚ ç±ÜUçSæ„ ÜUÚ SæÜU„ï ãæï J çÜU‹„é ±ã
Sæ¢SÜUæÚ |æè çSæÈüU ÐíÜëUç„ ÜïU ãè ãæḯxæï J v²æḯçÜU ÐíÜëUç„—ÐíÜëUç„
ÜUè Àæ²æ ÐÚ—ÐíÜëUç„ ÜUè |æêç}æÜUæ ÐÚ ²ã ¥æÐ Sææ{Ý ÜUÚ„ï
ãæï J ©Sæ Sææ{Ý }æḯ ÜUæï§ü SæÝÜU Ýãè´ ãñ J çÜUSæè ÐíÜUæÚ ÜUæ ÜUæï§ü
Åï}Ðæï (tempo) Ýãè´ ãñ J çÜUSæè ÐíÜUæÚ ÜUæ J ÐíÜëUç„ }æḯ |æè J

ÐíÜëUç„ „æï ãÚ»ÜU ÜUè J |æQU, ¿ææÝè ²ï SæÏæ ãæï xæ²ï Áææï J
±ï SæÏæ }æêH }æḯ „æï ÐíÜëUç„ }æḯ ãè ‰æï Ý ! çÜU‹„é ©SæÜUæ Áææï ©ÀæH
‰ææ J Volcanic aspiration ‰æè J ±ã ©ÀæH ã}ææÚï }æḯ ãæï „æï
ã}ææÚï Sæ¢SÜUæÚ ¥Hxæ ãæḯxæï J çÜU‹„é »ïSææ ©ÀæH Ý ãæï ¥æñÚ ¥æÐ
ÜU}æü ÜUÚæï „æï ±ã Sæ¢SÜUæÚ ÐíÜëUç„ ÜïU ãè Úãḯxæï J ©ÓÓæ ÐíÜUæÚ ÜïU
ãæḯxæï ±ã Ïææ„ SæÓÓæè J §SæSæï Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ „æï §Sæ}æḯ ¥æÐ
Sæ¢SÜUæÚ ç±ÜUçSæ„ ÜUÚ SæÜïU´xæï J §SæÜïU ¥Hæ±æ ÜUæï§ü ÜéUÀ ÜUÚ
SæÜïU J ²ï Sææ{Ýæ ÜUè Ïææ„ „æï SæÏæ xæH„ ãñ J

• |æxæ±æÝ ÜïU Ýæ}æ Sæï SæÏæ ç}æH„æ ãñ •

¥æÐ ÜUÚæï S±²¢ J ¥æÐÜUæï S±²¢ ÜUæï ¥æy}æç±EæSæ ¥æÝæ
Óææçã» J ±ã ¥æy}æç±EæSæ ²çÎ ¥æÐÜUæï Ý ¥æ²ï „æï Ã²‰æü ãñ J
}æñ́ „æï ÜUã„æ ãê¡ çÜU xæéL ÜUæï |æè ÀæïÇG ÎïÝæ J SææHï ÛæêÆï ãñ́ J
xæŒÐïÏææÁæ ãñ́ }æïÚï ÏæïÅï J

}æñ´ „æï xæéL Ýãè´ ãê¡ J }æñ´ çÜUSæè ÜUæï ÓæïHæ ÏæÝæ„æ Ýãè´
ãê¡ J çÜU‹„é }æñ́ ÜUã„æ ãê¡ Sæãè çÜU |æñ²æ, |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Ïæãé„
©Ð²æïxæè ãñ ¥æñÚ Sæ¢SææÚ }æï´ ©Ð²æïxæ }æï´ ¥æ„æ ãñ J (Ð{æÚè»
SææãÏæ !) Sæ¢SææÚ }æḯ ©Ð²æïxæ }æḯ ¥æ„æ ãñ J ²ï SæÏæ }æéÛæï ç}æHï
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ãñ´, ±ã |æxæ±æÝ ÜïU Ýæ}æ Sæï Ý ! (v²æḯ ÏæãÝ?) }æéÛæï ÜUãæ¡ Sæï
ç}æHï ±Ýæü ?

}æïÚæ |æxæ±æÝ „æï SæÓæ}æéÓæ ! ¥æÁæ }æéÛæï x²æÚã ãÁææÚ LÐ²ï
çÎ²ï J }æéÛæï v²æ Îïxææ ÜUæï§ü ? Úæ}æ, Úæ}æ ÜUÚæï ÏææÐ J Ðæ¡Óæ ãÁææÚ
ÜïU çH» „ñ²æÚ ãé» ‰æï J ±ã |æè Sæ|æè Sæ¢Ïæ¢ç{²æï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ J
Sæ¢Ïæ¢{è ‰æï »ïSæï J

• |æxæ±æÝ ÜUè Sæ}æxæí„æ ÜUæ
¥Ýé|æ± ã}ææÚï çH» ¥Sæ¢|æ± ãñ •

²ï SæÏæ Ïææ„ ¥Ïæ Ïæ¢Î ÜUÚ Îï„æ ãê¡ J |æçQU Áææxæë„ ãé§ü ãæï
„æï |æè ©SæÜïU Sæ}æxæí ÐãHê¥æï¢ ÜUæï Ýãè´ Sæ}æÛæ SæÜUæïxæï J |æxæ±æÝ
ÜïU |æè J |æxæ±æÝ ÜïU ã}æ Sæ¢Ðê‡æü |æQU ãæï Áææ¡² J Sæ¢Ðê‡æü ÜUã„æ
ãê¡ J „Ïæ |æè ©SæÜïU Sæ}æxæí ÐãHê¥æï¢ ÜUæï ã}æ |æxæ±æÝ ÜUæï ¥Ýé|æ±
}æḯ Ýãè´ Hæ SæÜïU´xæï J Impossible J ¥Ý¢„ ÐãHê¥æï¢ J ©SæÜïU
ÐãHê ãè Ýãè´ ãñ́ }æñ́ „æï ÜUã„æ ãê¡ J ±ã „æï xæH„ Ïææ„ ÏææïH„ï
ãñ́ ã}æ J ©SæÜUæï ÐãHê¥æï¢ ÜñUSæï çÈUÚ ? çÜU‹„é ©Sæï Sæ}æxæí MÐ
Sæï ã}æ Ýãè´ ¥Ýé|æ± ÜUÚ SæÜïU´xæï J |æxæ±æÝ ÜUæï |æè J |æçQU Áææxæë„
ãé§ü ãæï „æï |æè J Sæ¢Ðê‡æü MÐ Sæï J

v²æḯçÜU ±ã „æï »ïSææ ‹²æÚæ ãñ, §„Ýè SææÚè ÜUHæ-HèHæ±æHæ
ãñ çÜU ©SæÜUè Sæ}æxæí„æ ã}ææÚï }æḯ Sæ}ææ Ýãè´ SæÜU„è J ÜUæÚ‡æ....
ÜUæÚ‡æ Sæ}ææ Ýãè´ SæÜïUxæè J ©SæÜUæ ÜUæÚ‡æ ã}æ ãñ́ J ã}ææÚï }æÝ,
Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ §„Ýè Sæ}æxæí„æ±æHï ãé» Ýãè́ ãñ́ J ã}ææÚæ àæÚèÚ
|æè »ïSæè Sæ}æxæí„æ±æHæ ãé¥æ Ýãè´ ãñ J àæÚèÚ „æï ÏææÎ }æḯ ¥æ„æ
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ãñ J çÜU‹„é ã}ææÚï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ |æè »ïSæè Sæ}æxæí„æ±æHï
Ðíï}æ|æçQU¿ææÝÐê±üÜU ÜUæ ©SæÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æḯ ãé» Ýãè´ ãñ́ J §SæçH»
©SæÜUè Sæ}æxæí„æ ã}æḯ SÐàæü Ýãè´ ÜUÚ„è ãñ J ¥}æéÜU |ææxæ SÐàæü
ÜUÚ„æ ãñ J ©SæÜUæ ÜUæÚ‡æ Ýãè́ ãñ J ÜUæÚ‡æ ã}æ ãñ́ J çÜU ã}ææÚï
}æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ »ïSæï Sæ}æxæí„æ±æHï ãé» Ýãè´ ãñ´ J
¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU ÜïU J §SæçH» ©SæÜUè Sæ}æxæí„æ ã}æḯ SÐàæü ÜUÚ„è
Ýãè´ ãñ J ¥}æéÜU |ææxæ ãè SÐàæü ÜUÚ„æ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : ¥Ýé|æ±è ÜUæï..... ãæï„æ ãè Ýãè´ Ý !
Ÿæè}ææïÅæ : Îïç¶²ï çÈUÚ |æêH ÜUè J ¥Ýé|æ±è ãñ çÜU ÜUæñÝ

ãñ ? ¥Ýé|æ±è }æñ́ ÜUã„æ ãê¡ çÜU ©SæÜïU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ
¥æñÚ ¥ã}æì Ú¢xæ xæ²ï ãñ́ Sæãè J çÜU‹„é ©SæÜïU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ,
Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì ©SæÜUè Sæ}æxæí„æ |æxæ±æÝ ÜUè Sæ}æxæí„æ ©Sæ}æḯ
¥|æè ÐíÜUÅ Ýãè´ ãé§ü ãñ J ¥Ýé|æ±è ãé¥æ Sæãè J ÓææñÏæèSææï Íæ¢Åï
±ã |æxæ±æÝ }æḯ ãè ãñ J çÜU‹„é ©SæÜïU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ
¥æñÚ ¥ã}æì Áææï |æxæ±æÝ ÜUè Sæ}æxæí„æ ãñ, »ïSæè Sæ}æxæí„æ±æHï ãé»
Ýãè´ ãñ́ J

²ã }æïÚè ãÜUÜUè„ J ±ï Sæ}æxæí„æ±æHï ãæï„ï „æï |æxæ±æÝ |æè
Sæ}æxæí J ²ã Áææï Sæ}æxæí„æ |æxæ±æÝ ÜUè Sæ}æxæí„æ }æñ́ ¥Ýé|æ±
Ýãè´ ÜUÚ SæÜU„æ ãê¡ J }æñ́ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãê¡ Sæãè |æxæ±æÝ
ÜUæï J ¥ÝïÜU Úè„ Sæï, ¥ÝïÜU ç±ÓææÚ }æḯ, ¥ÝïÜU ÜU}æü }æḯ,
¥ÝïÜU „Úã Sæï ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãê¡ Sæãè J çÜU‹„é ±ã Sæ}æxæí„æ
Ýãè´ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãê¡ J ²ã }æñ́ ÜUÏæêH ÜUÚ„æ ãê¡ J }æéÛæï ÁæñSææ
}ææÝÝæ ãæï ±ñSææ }ææÝæï J
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çÁæ¿ææSæé : »ïSææ ÜUæï§ü Ã²çQU ãæï Sæãè çÁæSæÝï Sæ}æxæí„æ ÜUæ
¥Ýé|æ± çÜU²æ ãæï ?

Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´ J }æéÛæï w²æH }æḯ Ýãè´ ãñ J ²ã w²æH
Ÿæè¥Úô±Î Ýï |æè S±²¢ ãæ¡ ÜUãè ãñ J çÜU‹„é ©‹ãæḯÝï ¥Ýé|æ± çÜU²æ
ãæï „æï ±ï ÁææÝï J çÜU‹„é }æïÚï w²æH }æḯ Ýãè́ ãñ J }æéÛæ S±²¢ ÜUæï J
±ï ã}ææÚï ÁæÏæ }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì »ïSæï Sæ}æxæí„æ
±æHï ãæï Áææ»¡xæï çÜU ©Sæè ÐH ãè J ÎïÚ Ýãè´ ãñ ©Sæ}æḯ J ©Sæ}æḯ
ÐH |æÚ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ±ñSæï SæÏæ ÜéUÀ ÁææÝ„æ ãê¡ J ÜU}æü }æḯ,
Ã²±ãæÚ }æḯ, çÜUSæè ÜUæï ÜUã„æ ÜUÚ„æ Ýãè´ ãê¡ J ²æ ÏææïH„æ
|æè Ýãè´ ãê¡ J }æñ́ „æï SæÏæ Sææ}ææ‹² ãè Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J ²ï
¿ææÝ ÜUè Ïææ„ „æï ¥æÁæ ¥æÐ ¥æ²ï ¥æñÚ ©Sæ çÎÝ }æñ́ S±²¢
ÏææïHæ ‰ææ, §SæSæï ²ï SæÏæ ÜUãæ J

çÁæ¿ææSæé : Ýæàæ ãæï xæ²æ ãñ »ïSææ „æï ÜUãÝï }æḯ ¥æ„æ ãñ
çÜU mñ„|ææ± Ýæàæ ãæï Áææ² çÈUÚ ÜUæñÝ çÜUSæÜUæï ©gïàæ ÜUÚ
Îï¶ï ? ÜUæñÝ çÜUSæÜUæï ©gïàæ ÜUÚ SÐàæü ÜUÚï ? ±ã ¥Ýé|æ±è ÜU}æü
ÜUÚ„æ ãñ, ±ã çÜUSæÜUæï ©gïàæ ÜUÚ ÜUÚ„æ ãñ ?

Ÿæè}ææïÅæ : Áææï ¥Ýé|æ±è ãñ, ±ã ¥mñ„ ÜUæ ¥æñÚ ¥mñ„ ÜïU
¥Ýé|æ± }æḯ çÅÜU„æ Ýãè´ ãñ J Úã„æ Ýãè´ ãñ J ±ã mñ„ ÜUæ ãè
¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J mñ„ }æḯ ãè ¥æÝ¢Î ãñ ¥æñÚ ¥æÐ ²æ Óææñãæ‡æ SææãÏæ
ÜUæï, ã}æ ²æ ÜUæ¡Åæ±æHæ SææãÏæ ãæḯ ¥æñÚ ¥Hxæ ãæḯ ¥æñÚ ¥æÝ¢Î-
¥æÝ¢Î ãæï ¥æñÚ »ÜU ãè ãæḯ J ¥æÝ¢Î }æḯ ÈUÜüU ¥æ Áææ„æ ãñ J

mñ„ ÜUæ ¥æÝ¢Î ÜUæï§ü ¥ÝéÐ}æ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÁææÝï-¥ÝÁææÝï
}æḯ Áæxæ„ SææÜUæÚ ÜUæï ãè |æÁæ„æ ãñ J ÏææÚã±æ¡ ¥Š²æ² ¥æÐ xæè„æ
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ÜUæ Hæï J ÁææÝï-¥ÝÁææÝï }æḯ Hæïxæ SææÜUæÚ ÜUæ ãè S„±Ý ÜUÚ„ï
ãæï„ï ãñ́ J

§SæSæï ¥mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ¥mñ„ }æḯ ãè ÐÇGæ
Úã„æ ãñ J »ïSææ Ýãè´ Úã„æ J ¥ç{ÜU„Ú }æïÚï çãSææÏæ Sæï „æï
99.99% mñ„ }æḯ ãè ¥æ Áææ„ï ãñ́ J

„æï ¥mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ± |æxæ±æÝ ÜUè Sæ|ææÝ„æ ÜUæ ÅêÅï Ýãè´
©SæÜUè— ¥¶¢Ç ¥¶¢ÇæÜUæÚ |æxæ±æÝ ¥æñÚ }æñ́ ¥Hxæ Ýãè´ ±ñSææ
|æè ©Sæï ãñ J çÜU‹„é |æxæ±æÝ ÁæñSæï S±²¢ S±„¢~æMÐ Sæï SæÏæ }æḯ
¶ïH Úãæ ãñ J ©Sæ}æḯ ¥ÜïUHæ ãæïÝï ÐÚ |æè J »ïSæè ©SæÜUè çS‰æç„
ãæï„è ãñ J

çÁæ¿ææSæé : „æï »ïSææ ãæïxææ çÜU Îæï difference ÐÇGï J
çS‰æ„Ðí¿æS² ÜUæ |ææ¯æ Sæ}ææç{S‰æS² ÜïUàæ± ! (xæè„æ 2/54)
»ïSææ ÜUãæ §SæSæï ±ã Sæ}ææç{ ¥±S‰ææ }æḯ ãæï ±ãæ¡ „ÜU ±ã
çÏæHÜéUH ¥mñ„ ÜUè ¥±S‰ææ ãæï ¥æñÚ Ã²éy‰ææÝ Îàææ }æḯ ¥æÐ
ÜUã„ï ãæï ±ñSæè Îàææ }æḯ »ïSææ ÏæÝï Sæãè ?

Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´ J Ýãè´ J ²ï SæÏæ àæÏÎ ÜUè... Sæãè Úè„
Sæï „æï Sæ±ü~æ ¥mñ„ ãè ãñ J ²ã „æï ã}æḯ ÏææïHÝï }æḯ Hxæ„æ ãñ J
çÁæSæï ¥mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæï xæ²æ ¥æñÚ Îè¶Ýï }æḯ ±ã mñ„
}æḯ ¶ïH„æ Hxæï, çÜU‹„é ©Sæï „æï ¥mñ„ ãè ãñ SæÏæ J v²æḯçÜU
Áææï |æè SæÏæ ÜUÚ„æ ãæï, ±ã |æxæ±æÝ ãè ãñ SæÏæ ©Sæï J
çÝç}æœæ }æḯ ÜUæ²üÚ„ ãæï„æ ãñ Sæãè J

}æñ́ ²ï ãçÚ ÜUæï ÜU§ü ÏææÚ çÎÝ }æḯ ÐÓææSæ ÏææÚ ²æÎ ÜUÚ„æ
ãê¡ J çÜU‹„é ãçÚ ²ã àæÚèÚ Óææãï Úãæ ãæï, ÐÚ¢„é ±ã |æxæ±æÝ
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çSæ±æ Ïææ„ Ýãè´ J |æxæ±æÝ ãè çÁæSæ}æï´ ¥æñÚ ç„Sæ}æï´ J
¥æÚæïÐ‡æ ©SæÜUæ |æxæ±æÝ ÜUæ ãè ãñ J ¥æÚæïÐ‡æ ÜUÚÝæ Ýãè´
ãñ J SæãÁæMÐ Sæï ãæï Áææ„æ ãñ ©Sæï J §SæSæï ²æḯ çÎ¶ï |æHï
¥Hxæ, çÜU‹„é ©SæÜïU }æÝ }æï ́ ¥mñ„ ãè Úã„æ ãñ Áææï ãæï ±ã J

Ýãè´ „æï v²æ ãæïxææ ? }ææÝæï çÜU ²çÎ ±ã Ý ãæï „æï ±ã Sæ¢Ðê‡æü
„ÎíêÐ Ýæ ãæï ©SæÜïU Sææ‰æ J çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ „ÎíêÐ Ýãè́ ãæï SæÜïUxææ J
ÁæñSæï Óæï„Ý ÐïÇG ÜïU Sææ‰æ ÐïÇG MÐ, ¥æÜUæàæ }æḯ ¥æÜUæàæ MÐ,
„ïÁæ }æḯ „ïÁæ, ã±æ }æḯ ã±æ, Ðë‰±è }æḯ Ðë‰±è „ÎíêÐ ãñ ¥æñÚ ©Sæè
„Úã ¥Ýé|æ±è |æè ©Sæ-©Sæ çÝç}æœæ }æḯ „ÎíêÐ J ±ã ²çÎ Sæ¢Ðê‡æü
¥mñ„ ÜUè çS‰æç„ ©SæÜUè Ýæ ãæï „æï Ýãè´ ãæïxææ, SææãÏæ J

}æñ́Ýï ±ñSæï |æQUæḯ ÜUæï ÐãÓææÝï ãñ́ J ¥ÓÀè „Úã Sæï J Ïææ„Óæè„
Sæï, ÐíSæ¢xæ Sæï, çÜU ±ï ²ï çÝç}æœæ ÜUè Ïææ„ ÏæÚæÏæÚ S±èÜUæÚ Ýãè´
ÜUÚ„ï ‰æï J çÜU‹„é ¥Ýé|æ± ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ãè çÝç}æœæ ¥æ²ï ©Sæï
çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ ±ã „ÎíêÐ ãæï„æ ãñ J ±ã »ïv² ãæïÝï Sæï ãè J
¥mñ„ ãæïÝï Sæï ãè J çÜU‹„é ¥ÜïUHæ çSæÈüU ÜéUÀ ãè ÜéUÀ Ýãè́ ãñ J
àæê‹²æ±S‰ææ J Nothing exist J ÜéUÀ |æè ÏæÝ„æ ãæïÝï ÐÚ |æè
ÜéUÀ |æè ©Sæï çÏæHÜéUH Sæ|ææÝ„æ Ýãè´ J S±²¢ ÜUï »ÜïUHï ÜUè
ãè J ±ã |æè »ÜU ÜUæH }æḯ »ïSæè ÐH ¥æ„è ãñ çÜU ±ã |æè ÓæHè
Áææ„è ãñ J

çÁæ¿ææSæé : S±²¢ ÜUè §ÓÀæ ãæï ãè Ýãè´ J
Ÿæè}ææïÅæ : §ÓÀæ ÜUæ Sæ±æH ãè Ýãè´ ãñ J §ÓÀæ „æï Úã„è

ãè Ýãè´ ²ãæ¡ ÐÚ J çÜU‹„é »ïSæè »ÜU çS‰æç„ ¥æ„è ãñ çÜU ÜUãè́
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ÐÚ ÜéUÀ Ýãè´ J àæê‹²æ±S‰ææ J ²ã àæê‹²æ±S‰ææ Áææï ãñ, ±ã }æïÚï
çãSææÏæ Sæï ©œæ}æ Sæï ©œæ}æ ¥±S‰ææ ãñ J

©ÝÜïU ÜUæï§ü ÜUãḯxæï çÜU |ææ§ü ÈUHæÝæ Hæïxææḯ Ýï §üEÚ ÜUæï
ÝÜUæÚ çÎ²æ ãñ J „æï §üEÚ ãè Ýãè´ ãñ ¥æñÚ ©SæÜUæ S±²¢ ÜUæ
¥çS„y± Ýãè´ ãñ J „Ïæ ©SæÜUæ J ©Sæ ¥±S‰ææ }æḯ ©Sæï S±²¢
ÜUæ |æè ¥çS„y± Ýãè́ ãñ J §üEÚ ÜUæ |æè Ýãè́ ãñ J ÜéUÀ çÜUSæè
ÜUæ Ýãè́ J ÜéUÀ ãè Ýãè́ ã¢...¥...Complete Oblivious J
»ïSæè çS‰æç„ Úã„è ãñ J ±ã çÈUÚ çÅÜU„è Ýãè´ H}Ïæè
¥±ç{ J çÜU‹„é ÏææÎ }æḯ ¥±„Ú‡æ ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ¥mñ„ J ±ã
çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ „ÎíêÐ ãæï„æ ãñ J ²ã SææçÏæ„ ÜUÚÝï ÜïU çH» Ð²æüŒ„
ãñ çÜU ±ã ¥mñ„ ãñ J

¥‹²‰ææ mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãé¥æ ãæï, ÜUæï§ü |æv„ ãæï „æï ©Sæï
¥mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãé¥æ ãæï J ¥æñÚ »ÜU ¥mñ„ ÜUæ ¥Ýé|æ±è ãñ
¥æñÚ mñ„ ÜUæ |æè ¥Ýé|æ±è ãñ J ÎæïÝæḯ »ÜU Sææ‰æ J ±ã „ÎíêÐ ãæï
¥æñÚ ±ã „ÎíêÐ ãæï J ÎæïÝæḯ }æḯ ÐíÜUæÚ }æḯ ÈUÜüU ãñ J

¥Ïæ ±ã „æï }æéÛæï „æï }æé¡ã Sæï ÏææïHÝæ ãñ.... ¥Ýé|æ±è ÜUè
Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J

Ÿæè}ææïÅæ : (»ÜU |æQU ÜUæï) ±ãæ¡ ÏæñÆæï Ðí|æé, ¥Ïæ Áæxæã
Ýãè´ ãñ J ¥æxæï, ±ãæ¡ Sæï Úæ}æ-Úæ}æ ÜUÚæï J

çÁæ¿ææSæé : ¿ææÝ ¥æñÚ Š²æÝ §Ý ÎæïÝḯ }æḯ difference ãñ
»ïSææ }ææÝ„æ ãê¡ J

Ÿæè}ææïÅæ : Š²æÝ „æï Sææ{Ý ãñ J ¿ææÝ Sææ{Ý Ýãè´ J
¿ææÝ „æï ¥æ}æ ÜïU ÐïÇG ÜUæ ÐÜUæ ãé¥æ ÈUH J ¥Ýé|æ± ÜUè
çS‰æç„ Sæï ¿ææÝ J ÎêSæÚæ ¿ææÝ Ýãè´ J Š²æÝ „æï Sææ{Ý J
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çÁæ¿ææSæé : ¥Ïæ }æïÚæ »ïSææ ÜUãÝæ ‰ææ J §SæSæï ÜU}æü ÜUè
Ïææ„ J }æïÚè »ïSæè Sæ}æÛæ, §Sæ ÐíÜUæÚ ÜUè ãñ çÜU Sæé̄ éçŒ„ ¥±S‰ææ
}æḯ Áææï }æÝéc² ÜU}æü ÜUÚ„æ Ýãè´ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ²ï SæÏæ ©ÇG Áææ„æ ãñ J
çÁæ¿ææSæé : ÓæHæ Áææ„æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡ J Sææ{ÜU |æè J
çÁæ¿ææSæé : §Sæ „Úã ¿ææÝ ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ÜU}æü ©Sæï ÀæïÇG Îï„æ

ãñ, ÜU}æü ÜUæï ±ã Ýãè́ ÀæïÇG Îï„æ J »ïSæè }æïÚè }ææ‹²„æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ÜU}æü ÓæHæ Áææ„æ ãñ Ý J çÏæHÜéUH ÓæHæ Áææ„æ

ãñ ©Sæï J Mastery ãñ ©SæÜUè J ±ã ÜU}æü ÜUÚï |æè Sæãè ¥æñÚ
Ý |æè ÜUÚï J ÜUÚÝæ ãæï „æï ÜUÚï J Ýæ |æè ÜUÚï J ¥æñÚ ±ã S‰æêH
ÜUæ ¥æ{æÚ Hï„æ ãñ J çÜU‹„é S‰æêH ÜUæ ¥æ{æÚ |æè HïÝï ÜUè ©Sæï
ÁæMÚ„ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é v²æḯ Hï„æ ãñ ¥Ýé|æ±è çÜU ©Sæï ©Sæ
çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ ÜUæ}æ ÐêÚæ ÜUÚÝæ ãñ J ¥æñÚ SæÓÓæï çÝç}æœæ ÜUæ
»ÜU ãè ãï„é çÜU çÜUSæè |æè ©Ðæ² Sæï ©Sæ}æḯ ¥ç|æ}æé¶„æ
ÐíÜUÅ ãæï J |æxæ±æÝ ÜïU çH» ¥ç|æ}æé¶„æ ©SæÜUæï ÐíÜUÅ ãæï J
„Ïæ ²ï Sææ}ææ‹² Áæè±æḯ Sæï „æï ²ã ãæïÝï±æHæ Ýãè´ ãñ J çÜUSæè
ÜUæH }æḯ J ¥ÐÝï ¥æÐ ©ÝÜUæï ¥ç|æ}æé¶„æ |æxæ±æÝ ÜUè
ÐíÜUÅ ãæï ±ã ãæïÝï±æHæ Ýãè´ ãñ́ J

„Ïæ ©SæÜïU ÜUæï̄ æḯ }æḯ ©Sæï (¥Ýé|æ±è ÜUæï) ©„ÚÝæ ÐÇGï J ¥æñÚ
ÜUæï̄ æḯ }æḯ ©„Ú„æ ãñ J „æï |æè ±ãæ¡ §‹ÜUæÚ ãñ ©SæÜïU çH» J §SæSæï
ÁæñSæï çÝ}Ý ÜUæïçÅ çÝç}æœæ ÜUè ±ñSæï ©Sæï (¥Ýé|æ±è ÜUæï) Á²æÎæ
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Sæï Á²æÎæ xæãÚæ ©„ÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè´ àæÚèÚ Sæï |æè
SæãÝ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ ¥Ýé|æ±è ÜUæï J çÜU‹„é ±ã SæÏæ ÜUã SæÜïU
»ïSææ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ±ã „æï SæÏæ }ææïÅæ ÜUæï .... }ææïÅæ ÜUæï ¥ÐÝï
ÜUæï ÏæÇGæ çÎ¶æÝï ÜïU çH» ²ï SæÏæ Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ J ¥}æéÜU Ïææ„
SÐC ÜUã SæÜU„ï Ýãè´ J ¥ÜïUHï ãæḯ „æï ÜUãè Áææ SæÜU„è ãñ́ J ¶éHï
}æḯ ÜUãè Ýãè´ Áææ SæÜU„è ã}æSæï J

çÁæ¿ææSæé : ÎêSæÚæḯ ÜUè ±ëçœæ, }æÝæï±ëçœæ |æè J
Ÿæè}ææïÅæ : ¥æ²ï.... ¥æ²ï ãè J
çÁæ¿ææSæé : çÜU‹„é ©Sæ ÐíÜUæÚ Sæï Áææï çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ ÁæéÇGÝï

ÜUæ ÜUæÚ‡æ ãæï„æ ãñ, ©Sæ}æḯ Ðê±ü ÜïU ÜUæÚ‡æ ãñ́ ?
Ÿæè}ææïÅæ : ±ã Sæãè J }ææÝæï çÜU ¥Ýé|æ±è ãæïÝï ÜïU ÏææÎ

ÜUæH ÓæHæ Áææ„æ ãñ ©Sæï J ÜUæH Ýãè´ Úã„æ ãñ J ±ã ÜUæH ÓæHæ
Áææ„æ ãñ J ÜUæH ÜUè xæ‡æÝæ Ýãè´ Úã„è J ÎêSæÚæ SæÏæ ÓæHæ Áææ„æ
ãñ J Sæ¢Ïæ¢{æḯ ©SæÜïU Sææ‰æ ÜUï J »ïSææ-»ïSææ ãé¥æ ‰ææ J ±ã SæÏæ
ÓæHæ Áææ„æ ãñ J çSæÈüU »ÜU ãè çÝç}æœæ ÜïU çÜUSæè ÜUæÚ‡æ Sæï Ðê±ü
Áæ‹}ææḯ ÜïU ¥ÝïÜU ÜU}ææïZ ÜïU ÜUæÚ‡æ ²ã çÝç}æœæ ç}æHæ ãñ J ±ã
©Sæï ¿ææÝÐê±üÜU ÜUè Sæ}æÛæ ãñ J §SæSæï »ÜU ãè {}æü ©SæÜUæ çÜU
©Sæ}æḯ çÜUSæè |æè ÐíÜUæÚ Sæï |æxæ±æÝ ÜUè ¥ç|æ}æé¶„æ ÐíÜUÅ
ãæï J ±ãè }æéw² ©SæÜUæ idea J ±ã idea ©„æÚÝï ÜïU çH»
©Sæï çÝç}æœæ ÜïU ÜUæÚ‡æ çÁæ„Ýè çÝ}Ý ÜUæïçÅ ©„Ýæ ©Sæï
Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ xæãÚæ ©„ÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : „æï çÈUÚ ¥Ýé|æ±è ÜUæ |æè »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ
¥±„Ú‡æ Ýãè´ ÜUã SæÜïU´xæï ?
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Ÿæè}ææïÅæ : ¥±„Ú‡æ „æï ÜUãæ Áææ»xææ J çÜU‹„é ©Sæï
S±èÜUæÚ ÜUÚï „Ïæ J

çÁæ¿ææSæé : ¥±„æÚæḯ ÜUè Ïææ„ ãñ ã}ææÚï ²ãæ¡ J
Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡ ±ã ãæï„æ ãè ãñ J ¥Ýé|æ±è §„Ýï SææÚï

ãÁææÚæḯ çÝç}æœæ ÜïU Sææ‰æ ¥±„Ú‡æ ãé¥æ ÜUÚ„æ ãæï„æ ãñ J
¥æñÚ »ÜU ãè ÐH }æḯ çÈUÚ »ÜU ãè Sæ}æ² ÐÚ }æñ́ ²ãæ¡ ÏææïHæ
ÜUÚ„æ ãæïª¡ ¥æñÚ ÜUãæ¡ ÜUæ ÜUãæ¡ Áææª¡ ? çÜU„Ýè SææÚè
Áæxæã ÐÚ Áææª¡ J çÜU‹„é ±ã „æï ÏææïHÝæ çÝÚ‰æüÜU ãñ Ý ?
±ã SæÏæ ÏææïHÝï ÜUæ ¥‰æü v²æ ?

çÁæ¿ææSæé : ²æÝè ¥}æéÜU ãè ¥±„æÚ ãæï„ï ãñ́ çÜU ±ã
Úæ}æ, ÜëUc‡æ §y²æçÎ Áææï ÜUã„ï ãñ́, »ïSæï ¥ÝïÜU ¥±„æÚ ãæï„ï
Úã„ï ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : ¥ÝïÜU ¥±„æÚ ãæï„ï ãè Úã„ï ãñ́ J
çÁæ¿ææSæé : »ïSææ ãè Ý !
Ÿæè}ææïÅæ : |ææ§ü, ÁæÚæ Áæxæã ÎïÝæ Áæ²¢„è|ææ§ü ÜUæï J
çÁæ¿ææSæé : }æéÛæï ÍæÚ Áææ„ï-Áææ„ï ‰ææïÇGæ »ïSææ ç±ÓææÚ ¥æ²æ J

}ææ àæéÓæ: Sæ}ÐÎ¢ Îñ±è}æç|æÁææ„æïùçSæ |ææÚ„ (Ðæ‡Ç±) (xæè„æ.
16/5) J »ïSææ ¥æÐÝï explanation çÎ²æ ‰ææ çÜU „ê àææïÜU }æ„
ÜUÚÝæ J „ê Îñ±è Sæ¢Ðçœæ HïÜUÚ Áæ‹}æï ãæï J „æï ©Sæ}æḯ çÈUÚ }æéÛæï
ç±ÓææÚ ãé¥æ çÜU ¥ç|æÁææ„ àæÏÎ ©Ð²æïxæ çÜU²æ ãñ J §SæSæï }æéÛæï
ãé¥æ çÜU „é}æ »ÜU ÚSæ ÜUè predominant tendencies HïÜUÚ
Áæ‹}æï ãæï J »ïSææ »ÜUU idea ¥æ²æ J
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Ÿæè}ææïÅæ : ¥ç|æ ¥‰ææü„ì ÐãHï J
çÁæ¿ææSæé : ²æ Ðíç„ J ©SæÜïU Ðíç„ J
Ÿæè}ææïÅæ : Sæãè ãñ J
çÁæ¿ææSæé : ²æÝè pre-tendencies....

Ÿæè}ææïÅæ : }æïÚï Sææ‰æ ÎæïS„è §SæçH» ãè ãé§ü ãñ J
çÁæ¿ææSæé : „æï ©Sæ}æḯ »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ ŸæèÜëUc‡æ çÜU Áææï-Áææï

MÐ Sæï }æéÛæï |æÁæ„æ ãñ, ©Sæï ©Sæ MÐ Sæï }æñ́ |æÁæ„æ ãê¡ J ²ï ²‰ææ
}ææ¢ ÐíÐl‹„ï „æ¢S„‰æñ± |æÁææ}²ã}æì (xæè„æ 4/11) J

Ÿæè}ææïÅæ : ²ï ¶æSæ }æãœ± àæÏÎ ²‰ææ ÐÚ ãñ J ÜUæï§ü çÜUSæè
ÐÚ Ýãè´ ãñ J ‘²‰ææ’ ÐÚ }æãœ± ãñ J ‘²ï ²‰ææ’ ÜïU ¥ÝïÜU ¥‰æü
ãæï„ï ãñ́ J

»ÜU ²‰ææ ÜUæ ¥‰æü çÁæ„Ýï-çÁæ„Ýï {}æü ãñ́ J ©Sæ {}æü ÜUè
|ææ±Ýæ ¥ÝéSææÚ çÁæSæ ÐíÜUæÚ |æÁæï }æéÛæï J ©Sæ {}æü ÜUè ©Sæ
|ææ±Ýæ ¥ÝéSææÚ ©SæÜïU Sææ}æÝï ãæçÁæÚ ãæï„æ ãê¡ J ©SæÜïU Sææ}æÝï
©Sæ ÐíÜUæÚ SææÜUæÚ ãæï„æ ãê¡ J é̈ çºS„ çºS„è ãñ́ J çºS„è ÜUè
|ææ±Ýæ ¥ÝéSææÚ }æéÛæï |æÁæï ©SæÜïU Sææ}æÝï çºS„ MÐ Sæï }æñ́ ãæçÁæÚ
ãæï„æ ãê¡ J

}æèÚæ¢ ãñ́, ±ã ÜëUc‡æ ÜUæï |æÁæ„è ‰æè´ J ±ã ÜëUc‡æMÐ Sæï
|æÁæ„è´ ãñ́, §SæSæï ÜëUc‡æ MÐ }æḯ ãæçÁæÚ ãæï„æ ãê¡ J ©Sæ ÐíÜUæÚ ²‰ææ
²æÝè çÜU çÁæ„Ýï-çÁæ„Ýï {}æü ãñ́, ©Ý {}ææïZ ÜUè |ææ±Ýæ ¥ÝéSææÚ
Áææï ÜUæï§ü }æéÛæï |æÁæ„æ ãñ, ©Sæ ÐíÜUæÚ }æñ́ ©Sæï Ã²v„ ãæï„æ ãê¡ J
»ïSææ ±ï ÜUã„ï ãñ́ J
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ÎêSæÚæ ¥‰æü ²‰ææ ÜUæ J ±ã ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè |æçQU ÜïU
Sææ{Ý J ¿ææÝ ÜïU Sææ{Ý, ²æïxæ ÜïU Sææ{Ý J ÜU}æü²æïxæ, H²²æïxæ,
Š²æÝ²æïxæ, ²ï SæÏæ Sææ{Ý J çÁæSæÜïU mæÚæ ãçÚ ÜUæï ã}æ Ðæ SæÜïÚ J ±ï
SæÏæ Sææ{Ý ÎêSæÚï ±xæü }æḯ ¥æ„ï ãñ́ J ©Ý Sææ{Ýæḯ ÜïU ¥ÝéSææÚ Áææï
Sææ{Ý ã}æ Hḯ, ©SæÜïU ¥ÝéSææÚ ã}ææÚï Sææ}æÝï ±ï Ã²QU ãæï J
²‰ææ... ²‰ææ ÜUæ ÎêSæÚæ ¥‰æü ²ã J §SæSæï §„Ýï SææÚï Sææ{Ý ãñ ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : (»ÜU ÏæãÝ Áææï ÎêÚ ÏæñÆï ãñ́, ©ÝÜUæï Sæ¢Ïææï{Ý
ÜUÚÜïU) ÏæïÅè ! v²æḯ ? »}æ. Sæè. }æḯ ãæï ? „æï §SæÜïU ÐÚ
¥æÜUÚ ÏæñÆ Ý J ãæï¢...¥... Áæxæã Ïæãé„ ãñ çÜU‹„é ....

ÏæèÓæ }æḯ |æQUæḯ ÜUæï Sæ¢Ïææï{Ý ÜUÚ„ï ãé» ÐêÁ²Ÿæè ÜUã„ï
ãñ́ çÜU }æñ́ „æï ÜU§ü ÏææÚ ÜUã„æ ãê¡ Hæïxææḯ ÜUæï J }æéÛæï ²ã ÎÎü
Ýãè´ çxæÝ SæÜU„ï J çÜU‹„é ²ï Áææï ÜU§ü Hæïxæ }æéÛæï SÐàæü ÜUÚ„ï
ãñ́, ±ã }æéÛæï çÏæHÜéUH ÐSæ¢Î Ýãè´ ãñ J ©SæSæï }æïÚï àæÚèÚ ÜUæï
ÝéÜUSææÝ ãæï„æ ãñ J çÜU‹„é ±ã „æï çÜUSæè ÜïU }ææÝÝï }æḯ ¥æ²ï
»ïSæè Ïææ„ Ýãè´ ãñ J „æï ¥ÝïÜU ÏææÚ ÜUã„æ ãê¡ |ææ§ü, Àé¥æï
}æ„ J }æñ́ „æï »}æ. Sæè. }æḯ ãê¡ ! ¥ÝïÜU ÏææÚ SææãÏæ, ÜUã„æ
ãê¡ J ÜU§ü ÏææÚ »ÜU Îæï ÏææÚ Ýãè´ J

²‰ææ ÐÚ ÐãHæ „æï {}æü SæÏæ ¥æ xæ²ï J ã}ææÚè Ðë‰±è ÐÚ
çÁæ„Ýï {}æü ãñ́, ©Ý {}ææïZ ÜïU ¥ÝéSææÚ çÁæSæï ²‰ææ ±ãæ¡ ¥‰æü »ÜU
¥æ²æ J ÎêSæÚæ ²‰ææ Sææ{Ý J Áææï Sææ{Ý ÜUæï }æãœ± ÎïÜUÚ ã}æÝï
©SæÜUæï |æÁæÝï ÜUæ çÜU²æ J ©Sæ Sææ{Ý ÜïU ¥ÝéSææÚ ©Sæ Sææ{Ý
}æḯ Áææï ãï„é ¥æñÚ |ææ± ãñ, ©SæÜïU ¥ÝéSææÚ ²‰ææ J
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‘„æ¢S„‰æñ± |æÁææ}²ã}æì’ ©Sæ ÐíÜUæÚ ãè ©Sæ}æḯ Sæï ¥æÐ
²çÎ ©SæÜUè Sæ}æxæí„æ ¥æÐ S±²¢ Hæ¥æï „æï ±ã Sæ}æxæí„æ }æï´
¥æ²ï J çÜU SæÏæ ãæïÜUÚ }æéÛæï |æxæ±æÝ ÜUè Sæ}æxæí„æ }æḯ Ýãè´ ¥æ²ï
²ã w²æH Ú¶Ýï ÜUæ ãñ ã}æḯ J

²‰ææ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï J
²‰ææ }æḯ ²çÎ ¥æÐ Sæ}æxæí„æ Hæ SæÜïU ãæï „æï Sæ}æxæí„æ–

¥‹²‰ææ Ýãè´ SææãÏæ J §SæSæï ÎêSæÚæ ÐíÜUæÚ Sææ{Ý ¥æ²ï J ±ï
Sææ{Ý SæÏæ-SæÏæ ÜUè ÐíÜëUç„ ÜïU ¥ÝéSææÚ ãñ´ J çÜU‹„é §Sæ
ÜUçH²éxæ }æï´ ²æ §Sæ ÜUæH }æï´ |æçQU ÜïU çSæ±æ ÎêSæÚæ ÜUæï§ü SæÚH
}ææxæü Ýãè´ ãñ J

¿ææÝ ÜUè |æè }æÝæ ÜUè ãñ çÜU ¿ææÝ }æḯ Sææ{Ýæ Úãè Ýãè´ ãñ
»ïSææ Ýãè́ J ãæ¡ J ±ã ÁæñSæï }ææÝ„ï çÜU }æÝ ÜïU Sææ‰æ Sæ¢Ïæ{ ãñ J
}æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜïU Sææ‰æ §Ý SæÏæ ÜUæï Sæ¢Ïæ¢{ ãñ, ²ã Ïææ„ SæÓæ ãñ J
çÜU‹„é ©Sæ}æḯ Sææ{Ýæ Úãè ãé§ü ãñ J ¿ææÝ }æḯ ÜUã„ï ãñ́ Sææ{Ýæ Ýãè´
ãñ, »ïSææ Ýãè´ ãñ J Complete ©SæÜïU Sææ‰æ awareness Ú¶Ýï
ÜïU çH» ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü Sææ{Ý Úãæ ãé¥æ ãñ J ©Sæ}æḯ |æè ±ï Sæ|æè
Sææ{Ý }ææ¡xæ Hï„ï ãñ́ àæéçh J ¥¢„:ÜUÚ‡æ ÜUè J

¿ææÝ ÜïU }ææxæü ÐÚ ²çÎ ÁææÝæ ãæï ¥æÐÜUæï J „æï àæéçh
¥çÝ±æ²üJ ©SæÜïU çSæ±æ Ýãè´ ÓæH SæÜïUxææ J }æñ́ „æï çÎ¶æ„æ
ãè Ýãè´ çÜUSæè ÜUæï J ÜUã„æ ãê¡ |ææ§ü, }æéÛæï „æï ¥æ„æ ãè
Ýãè´ J |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ãè ¥æ„æ ãñ J

çÜU‹„é }æñ́ „æï .... }æñ́ „æï ²ï Áææï ÜUã„ï ãñ́ Ý çÜU EæSæ ÜïU...
Áææï ÜUã„ï ãñ́ Ý J Ðíæ‡æ J ±ã |æè }æÝæ ãè ÜUÚ„æ ãê¡ J çÜU ã}ææÚï
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²ï Áææï ¥SæH „æï ã}ææÚæ {}æü J Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUæ }æêH Áææï ãï„é
ãñ J çÜU çÁæSæÝï çÏæHÜéUH Sæ¢SææÚ |ææïxææ Ýãè´ ãñ J çÁæSæÜïU
ÈïUÈUÇGï ©Sæè „Úã ÜïU }æÁæÏæê„ ãñ, ©SæÜïU çH» ãè J ÏæíræÓææÚè
ÜïU çH» Ðíæ‡ææ²æ}æ ãñ J çÜUSæè |æè Sæ¢SææÚè ÜïU ÈïUÈUÇGï¢ ©SæÜïU
çH» Hæ²ÜU ãè Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ¥æÁæ „æï SæÏæ ÐèÀï ÐÇG xæ²ï
ãñ´ J Sæ¢SææçÚ²æï¢ ÜïU çH» J Sææ{é-Sæ¢‹²æçSæ²æï¢ Ðíæ‡ææ²æ}æ ÜUÚÝï
Hxæï¢ ãñ́ J

çÜU‹„é ©SæÜUæ }æêH çSæhæ¢„ ãè ²ã ãñ çÜU Sæ¢Ðê‡æü ÝñçDÜU
ÏæíræÓæ²ü ãñ J „æï çÜU ÝñçDÜU ÏæíræÓæ²ü ãñ J |æxæ±æÝ ç}æH xæ²ï ãñ́
„æï xæH„ Ïææ„ J Sæ±üxæé‡æSæ}Ðóæ ãæï „æï |æè ©Sæï |æxæ±æÝ Ýãè´
ç}æHï ãæï„ï ãñ´ J ©Sæï Sææ{Ýæ ÜUÚ„ï ÎïÚ Ýãè´ Hxæïxæè J |æxæ±æÝ
ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ Hï„ï ©Sæï ÎïÚ Ýãè´ Hxæïxæè J ©Sæï |æçQU, ¿ææÝ
ÁæËÎè ãæï Áææ² J çÜU‹„é ©Sæï Sææ{Ýæ „æï ÜUÚÝè ãè ÐÇGïxæè J
¥æñÚ ÏæíræÓæ²ü ãæï „æï „ïÁæè Sæï ÜUÚ SæÜïU J çÜU‹„é ©SæÜïU
(ÏæíræÓææÚè ÜïU) çH» Ðíæ‡ææ²æ}æ J ÎêSæÚæï´ ÜïU çH» ²ï
ÈïUÈUÇGï Hæ²ÜU ãè Ýãè´ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : ²æÝè ÏæíræÓæ²ü ¥çÝ±æ²ü ?
Ÿæè}ææïÅæ : ¥çÝ±æ²ü !
çÁæ¿ææSæé : Condition Sæãè ?
Ÿæè}ææïÅæ : Condition Sæãè, çÜU‹„é Sæ¢SææÚè ÜïU çH»

Ýãè´ ãñ J ±ã |æxæ±æÝ ÜUè |æçQU ÜUÚ SæÜU„æ ãñ J çÜU‹„é ±ã }ææ¨
}æḯ »ÜU ÏææÚ ²æ Îæï ÏææÚ ãè J çÜU ±ã Ðç„-ÐyÝè ÜUæ ÜU}æü ÜUÚ

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 5 • 61



SæÜU„æ ãñ J çÜU‹„é ©Sæï ²çÎ ÀÅÐÅè ãé¥æ ÜUÚ„è ãæï „æï ±ã
ÝæHæ²ÜU ãñ |æçQU ÜUÚÝï ÜïU çH» J v²æḯçÜU Sæ¢Ïæ¢{ ãé¥æ Ý
}æÝéc² ÜUæï J çÜU Ýæ çxæÚæ ? „æï ±ã ÝæHæ²ÜU ãñ »ïSææ Sæ}æÛæ
HïÝæ J v²æï´çÜU ±ã ÀÅÐÅè ©}æí ÜïU Sææ‰æ Úãè ãé§ü Ýãè´
ãñ J Óææãï çÁæ„Ýè ©}æí ãæï xæ§ü ãæï „æï |æè ±ã ÀÅÐÅè Úã„è
ãñ J ±ëhæ±S‰ææ }æḯ Á²æÎæ ãæï„è ãñ J »ïSææ }æñ́Ýï ÜU§²æï¢ ÜUæï
}æïÚï Sææ‰æ §ÜUÚæÚ ÜUÚ„ï }æñ́Ýï ¥Ýé|æ± çÜU²æ ãñ J §ÜUÚæÚ
ÜUÚ„ï ãñ́ J

„æï }æêH Ïææ„ Sæ}ææÐÝ ÜUÚ Hê¡ J ²‰ææ.... „Ïæ Sæ}æxæí„æ
©Sæ}æï´ ãñ Ýãè´ Sææ{Ý }æï´ J „æï çÜU Sæ}æxæíMÐ Sæï w²æH Ýãè´
¥æ»xææ J

çÁæ¿ææSæé : }æ}æ ±y}ææüÝé±„ü‹„ï }æÝéc²æ: Ðæ‰æü Sæ±üàæ: (xæè„æ
4/11) J ãï Ðæ‰æü, Sæ±ü ÐíÜUæÚ Sæï }æÝéc² }æïÚï ãè }ææxæü ÜUæ
¥ÝéSæÚ‡æ ÜUÚ„ï ãñ´ J „æï ©Sæ Ð¢çQU ÜïU Sææ‰æ ±ã çÜUSæ „Úã
ÁæéÇG„æ ãñ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ±ã ©Sæ ¥ÁæéüÝ ÜUæï Sæ¢Ïææï{Ý ÜUÚÜïU ÜUãæ
ãñ J ±ã ©Sæï HHÓææÝï ÜïU çH» J çÜU Sæ|æè }æïÚæ ¥ÝéSæÚ‡æ ÜUÚ„ï
ãñ́ J ¥æñÚ ¥ÜïUHæ „ê çÜUÝæÚæ ÜUÚ xæ²æ ? }æïÚæ ÎæïS„ ãæïÜUÚ !
}æñ´ »ïSææ ÜUãê¡ çÜU }æïÚï §üEÚ|ææ§ü ãñ´ J }æïÚï ÎæïS„ J ¥ÝïÜU ±¯ü
ã}æ Sææ‰æ }æï´ Úãï ‰æï ¥æŸæ}æ }æï´ J ¥Ïæï, §üEÚ|ææ§ü, }æéÛæï ãÁææÚæï´
Hæïxæ }æÎÎ ÜUÚ„ï ãñ´ ¥æñÚ „ê }æéÛæï }æÎÎ Ýãè´ ÜUÚ„æ »ïSææ ÜUãê¡
Ý ©Sæï ? ©Sæ „Úã |æxæ±æÝ ÜUã„ï ãñ́ ²ã J
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çÜU Îæï ÁæÝæḯ ÜUè Ïææ„Óæè„ Ú¶è ãñ ²ã J |æxæ±æÝ ÜUæï ¥ÁæéüÝ
ÜUæï ¥ÐÝï Ðíç„ ¶è´ÓæÝæ ãñ J ÎæïS„è „æï Ýãè´ ‰æè J Sææ{æÚ‡æ
‰æè J Ýãè´ ‰æè Ýãè´ J çÜU‹„é »ïSæè ÁæÏæÚÎS„ Ýãè´ ‰æè çÜU »ÜUÎêSæÚï
ÜUæï »ïSæè ÐH-ÐH }æÝ }æḯ ¥æÜU ǖ‡æ Áæè„æÁææxæ„æ Sæ|ææÝ„æ±æHæ
Úãæ ÜUÚ„æ ãæï Óæï„Ýæy}æÜU J »ïSææ Ý ‰ææ J §„Ýè ç}æ~æ„æ ‰æè
Sæãè J ©SæÜUè Ýæ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é Áææï ©SæÜUæ çÐÀHæ |ææxæ ¥æ„æ
ãñ çÜU Sæ|æè Hæïxæ..... ¥æÐ ãè ç±ÓææÚ ÜUÚæï çÜU ã}æ ¥ÝéSæÚ‡æ
ÜUÚ„ï ãñ́ ? ©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ́ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ÎêSæÚæ ÔHæïÜU ÏææïHæï ¥æÐ J
çÁæ¿ææSæé : ²ï ²ƒæ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï „¢æS„ƒñ± |æÁææ}²ã}æì
        }æ}æ ±y}ææüÝé±„ü‹„ï }æÝéc²æ: Ðæ‰æü Sæ±üàæ:

(xæè„æ 4/11).
Ÿæè}ææïÅæ : „æï »ïSææ ãæï „Ïæ Ý ! »ïSææ Sææ{Ý ÜUÚÜïU }æéÛæï

}æñ́ ©Sæï ... çÁæSæ „Úã Áææï ÜUæï§ü }æéÛæï |æÁæ„æ ãñ, ©Sæï }æñ́ ©Sæ „Úã
|æÁæ„æ ãê¡ J „Ïæ... „Ïæ »ïSæï Hæïxæ }æéÛæï ÁææÝ„ï ãñ́ J »ïSææ.... »ïSææ
ÜUÚÜïU ©Sæï çÏæÆæ²æ Áææ² J Áææï Hæïxæ çÁæSæ „Úã }æéÛæï |æÁæ„ï ãñ́,
©Sæ „Úã ©Sæï }æñ́ |æÁæ„æ ãê¡ J »ïSææ ©Sæ }æÝéc² ÜUæï ¥Ýé|æ± ãæï
Áææ² J Sææ}æÝï±æHï }æÝéc² ÜUæï J „Ïæ ±ã |æxæ±æÝ ÜUæï ¥ÝéSæÚ‡æ
ÜUÚ„æ ãæï Áææ„æ ãñ J Sæ¢SææÚ }æḯ, Ã²±ãæÚ }æḯ, ÜU}æü }æḯ SæÏæ }æḯ J
ÜU}æü çÜU²ï çÏæÝæ çÜUSæ „Úã ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æÝï±æHæ ãñ ?
ÜU}æü çÜU²ï çÏæÝæ J

çÁæ¿ææSæé : ¥æÐÝï ²‰ææ ÜUæ Áææï ÐãHæ ¥‰æü çÜU²æ ãñ, ±ã
Ïæãé„ ¥ÓÀæ Hxææ ¥æñÚ ©SæÜïU Sææ‰æ J ©SæÜUè Sæ¢xæç„ }æéÛæï ¥|æè
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§Sæ „Úã Hxæ„è ãñ J SæÓÓææ ²æ xæH„ ¥æÐ ÜUãæïxæï çÜU RUæ§üSÅ
²æÝè ²ï çRUpæçÝÅè±æHï J ã}æ Óææãï çÁæSæ {}æü ÜïU ãæï, çÁæSæ „Úã
¥æ„ï ãñ́, ©Sæï }æñ́ ©Sæ ÐíÜUæÚ Sæï |æÁæ„æ ãê¡ J ±ï Sæ|æè }ææxæü ±ï }æéÛæï
ãè ç}æHÝï ÜïU }ææxæü ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : ¥±à² J
çÁæ¿ææSæé : »ïSææ ÈUçH„ Ýãè´ ãæï„æ §Sæ}æḯ Sæï ?
Ÿæè}ææïÅæ : §Sæ}æḯ ãæï„æ ãñ ãè J Sæ|æè }ææxæü }æéÛæï ãè ç}æHÝï

ÜïU ãñ́ J ¥ÝïÜU ÝçÎ²æ¡ J
çÁæ¿ææSæé : ãæ¡ J »ïSææ ãè Hxæ„æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : Sæ}æéÎí }æḯ ãè ç}æH„è ãñ́ J
çÁæ¿ææSæé : ¥|æè ²ã SÈéUÚ‡æ ãæï„æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ¥ÝïÜU ÝçÎ²æ¡ Sæ}æéÎí }æḯ ãè ç}æH„è ãñ́ J ©Sæ

„Úã ¥Hxæ-¥Hxæ {}æü Áææï ãé» ©SæÜïU ÜUæÚ‡æ ãè J v²æḯçÜU ©Sæ-
©Sæ ÜUæH }æḯ J ±ï-±ï Hæïxæ Áææï ‰æï J ©ÝÜïU Áææï |æè ±æ„æ±Ú‡æ
}æḯ }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, ¥ã}æì ±ã çÁæ„Ýè Sæ¢|ææ±Ýæ ‰æè J
xæíã‡æ ÜUÚÝï ÜUè }æ²æüÎæ ‰æè J ©„Ýï ãè Ðí}ææ‡æ }æḯ ©Ý Hæïxææḯ Ýï
ÜUãæ J

©SæÜUæ ¥‰æü »ïSææ Ýãè´ çÜU ã}ææÚï {}æü }æḯ Áææï ¿ææÝ ãñ, ©„Ýæ
¿ææÝ ©Ý}æḯ Ýãè´ ‰ææ J çÜU‹„é Sæ¢Ðê‡æü ¿ææÝè J çÜU‹„é ÁæñSæï ã}æ
Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ }æḯ çÜUSæè ÜUæï Ðæ¡Óæ Óææçã» ãæï „æï Ðæ¡Óæ ãè Îḯ J
©ÝÜUæï ÜUæï§ü Ðæ¡Óæ Hæ¶ Ýãè´ Îï Îḯxæï J çÁæSæï çÁæ„Ýæ Óææçã» ¥æñÚ
ãÁæ}æ ÜUÚ SæÜïU ©„Ýæ ãè ã}æ Îï SæÜU„ï ãñ́ J ©Sæ „Úã §Ý ¿ææÝè
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ÐéL¯æḯ Ýï ©Sæ Îïàæ ÜïU Hæïxææḯ ÜUæï ©Sæ ÜUæH ÜUè ©SæÜUè Áææï }æ²æüÎæ
‰æè ©Sæè ¥ÝéSææÚ Hæïxææḯ ÜUæï ¿ææÝ çÎ²æ J

}æã¢}æÎ Ð²xæ¢ÏæÚ SææãÏæ ãæï xæ²ï J ©Sæ ÐíÜUæÚ Ã²±S‰ææ
ÜUè J „æï Áææï |æè çÜU²æ J „æï ©Sæ ÜUæH ÜïU Sæ¢Áææïxæ, ©Sæ ÜUæH
ÜïU Sæ}ææÁæ ÜUæ ±„ü}ææÝ }ææÝSæ, Áææï ©SæÜUè ¥æÎ„ḯ, ¥|²æSæ,
©SæÜïU Sæ¢Áææïxæ, ©SæÜïU Úèç„çÚ±æÁæ ¥æñÚ ©SæÜUæ }ææÝSæ çÜU„Ýæ
xæíã‡æ ÜUÚ SæÜU„æ ãñ, ©„Ýï Ðí}ææ‡æ }æḯ ÜUãæ J ±ã Á²æÎæ „æï xæíã‡æ
Ýãè´ ÜUÚ SæÜU„ï J

¥æñÚ }æéÛæï §„Ýï SææÚï {}ææïZ ÜUæ ¥|²æSæ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é
Sææ{æÚ‡æ Sææ »ïSææ ¥|²æSæ ãñ J ©Sæ ÐÚ Sæï ÜUã„æ ãê¡ çÜU ã}ææÚï
Îïàæ ÜUæ }ææÝSæ Ïæãé„ ª¡Óæï ÐíÜUæÚ ÜUæ J Ïæãé„ ª¡Óæï ÐíÜUæÚ
ÜUæ J ¥æÁæ |æè ¥æ¢„çÚÜU Úèç„ Sæï ã}æḯ çÁæ„Ýæ Sæ}æÛæÝï ÜUè
..... Sæ}æÛæÝï ÜUè ã}ææÚè Ðíï}æ|æçQUÐê±üÜU ÜUè „yÐÚ„æ ãñ,
±ñSæè ¥æÁæ çÜUSæè Îïàæ }æḯ Ýãè´ ãñ J

ª¡Óæï Sæï ª¡Óææ ¿ææÝ ¥æÁæ |æHï ã}æ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„ï Ý
ãæḯ J ã}æ ©SæÜUæ ¥|²æSæ ÜUÚ„ï ãæḯ J Sææ{Ý Ý ÜUÚ„ï ãæḯ, çÜU‹„é
©Sæï Sæ}æÛæ SæÜUÝï ÜUè ã}ææÚè „ñ²æÚè ãñ J »ïSæï ¥ÝïÜU ¥æÎ}æè
ãñ́ ã}ææÚï Îïàæ }æḯ J ÎêSæÚï Îïàææḯ }æḯ »ïSæï ¥æÎ}æè àææ²Î ÜUæï§ü J Ðí}ææ‡æ
„æï Ïæãé„ ãè ÜU}æ J ¥æñÚ ±ã Ðí}ææ‡æ |æè ã}ææÚï Ðí}ææ‡æ ÜïU Sææ‰æ
„éHÝæ Ýãè´ ÜUÚ SæÜU„ï ãñ´ ©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUæ J ²ã }æïÚï }æÝ }æï´
§Sæ ÏææÚï }æï´ Îæï }æ„ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é }æéÛæï S±²¢ ÜUæï »ïSææ Hxæ„æ
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ãñ çÜU }æïÚï Îïàæ ÜUè »ïSæè ÐçÚçS‰æç„ ãñ J ©SæÜUæ ÜUæÚ‡æ çÜU
{}æü ÜUè |ææ±Ýæ Áæè±¢„ Ýãè´ ãñ J Sæé̄ éŒ„ ãñ J }æÚ xæ§ü Ýãè´ ãñ
SææãÏæ ! Sæé̄ éŒ„ ãñ J {}æü }æÚ Áææ„æ Ýãè´ J

çÈUÚ ²‰ææ ÐÚ ¥æ²ḯ J §SæSæï Sæ|æè {}ææïZ ÜUè Ïææ„ ÜUè J
ÎêSæÚæ Sææ{Ý ¥æ²ï J ¥æñÚ „èSæÚæ |ææ§ü, SæÏæ „æï »ïSæï Sææ{Ý ÜUÚ
SæÜU„ï Ýãè´ ÜéUÀ J ²ï „èSæÚæ Sæ¢SææÚ ¥æ²ï J „æï Sæ¢SææÚ }æḯ Ðé~æ,
ç}æ~æ, ÐyÝè, ÐçÚ±æÚ, ÎæÎæ, }ææ}ææ, ÓææÓææ Áææï Sæ¢Ïæ¢{ ãæï „æï SææHæ,
©Sæ Úèç„ Sæï |æè |æxæ±æÝ ÜUæï |æÁææ Áææ SæÜïUxææ J ÜUæï§ü ÜUãï
ÜUè }æïÚè ÐyÝè, ÜUæï§ü ÜUãï }æïÚï çÐ„æ, ÜUæï§ü ÜUãï }æïÚæ ç}æ~æ,
ÜUæï§ü ÜUãï çÜU }æïÚæ ÏæïÅæ J çÁæSæï Áææï Sæ}æÛæ ±ñSææ ÜUÚï Ý !
©Sæ „Úã ÜUÚï J „æï ©Sæï ©Sæ ÐíÜUæÚ Sæï Sæ}æÛæ }æï´ ¥æ»xææ J
§SæçH» ±ã §„Ýæ ãñ ¥æñÚ »ïSææ ãè ãñ »ïSææ Ýãè´ J

Sæ}ææŒ„
• • •

çÁæ¿ææSæé : ç±ÓææÚ ÜUè ÜU„æÚ ãæï Áææ² ©Sæï trace back

ÜUÚÝæ ²æ Ýãè´ ? ¥Hxæ-¥Hxæ Sæ}æ² ÐÚ ¥Hxæ-¥Hxæ S‰æH
ÐÚ ÐÇGï ãé» Sæ¢SÜUæÚ SæÏæ »ÜU Sææ¡ÜUH }æḯ ÁæéÇG Áææ„ï ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : §Sæ}æï´ ãæï SæÜïU ©„Ýè S±S‰æ„æ ã}æï´ Ú¶Ýè
ãñ J Áææï ¥æ²ï, ©xæï ©Sæï ¥¶¢Ç ¥æÜUæÚ çÎ²ï çÏæÝæ ²æ ©Sæ}æḯ ¥æ²ï
ãé» ²æ ©xæï ãé» ç±ÓææÚ ÜUæï ÎêSæÚï ©SæÜUè Áææç„ ÜïU ç±ÓææÚ ÜUæ
¥¢ÜU ã}æḯ S±²¢ Sæï ÁææïÇGÝæ Ýãè´ ãñ J ¥HÏæœææ, »ïSææ ãæïÝæ ÜUçÆÝ
ãñ, çÜU‹„é »ïSææ Áæè±¢„ Ðí²æSæ ç±ÜUçSæ„ ÜUÚÝæ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 5 • 66



ç±ÓææÚæḯ ÜUæï trace back ÜUÚÝï ÜUè „æï Áæè±Ý ÜUè »ÜU

ÜUHæ ãñ J ¥æñÚ §Sæè Ðhç„ ÜïU ÜUæÚ‡æ Ïææñh }ææxæü }æḯ Ðê±üÁæ‹}ææḯ ÜUæï

ÁææÝÝï ÜUè ²æïxæ ÜUè Ðhç„ ¶æïÁæè ãé§ü ãñ J

çÁæ¿ææSæé : Úæ„ ÜUæï xæéL ÜUè |ææ±æy}æÜU Óæï„ÝæàæçQU }æḯ
Hÿ² NÎ² Sæï Ú¶„ï ãé» Sææï Áææ»¡ J §SæÜïU concrete ¥Ýé|æ±
ÜïU çH» Á²æÎæ SÐC„æ }æéÛæï Óææçã» J

Ÿæè}ææïÅæ : Úæ„ ÜUæï Sææï„ï Sæ}æ² NÎ² }æḯ xæéL ÜUè Óæï„ÝæàæçQU
|ææ±æy}æÜU MÐ Sæï Úãï, §SæSæï NÎ² }æḯ ©SæÜUæ Sæçóæ±æSæ ãñ, ±ã
Áæè±Ý }æḯ Áææxæë„ ãæï, Sææ±{æÝ ãæï, ÐíÜUÅ ãæï, Sæ±ü ÜU}æü ¥¢ÎÚ
ÏææãÚ }æḯ Óæï„Ýæ MÐ Sæï àæçQU ÜïU ¥æç±|ææü± MÐ Sæï ¥æñÚ |ææ±
ÜïU ±ãÝæy}æÜU MÐ }æï´ ²æ xæç„ MÐ ¥Ýé|æ± ãæï SæÜïU »ïSææ
ÏæÝæï J ¥æñÚ ©SæÜUæ Óæï„Ýæy}æÜU ÐíïÚ‡ææy}æÜU ãæï SæÜïU »ïSææ Sæêÿ}æ
Óæï„Ýæ Îïã ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæïÝï ÜïU çH» Ðíæ‰æüÝæ|ææ± }æḯ Sææï»¡ J ©ÝÜUè
|ææ±Óæï„ÝæàæçQU ã}ææÚï ¥æ{æÚ }æḯ Áæãæ¡-Áæãæ¡ ¥àæéçh ãæï, ±ãæ¡
SÐàæü ÜUÚï J Áæãæ¡-Áæãæ¡ Áææï-Áææï |ææxæ }æḯ ¥àæéçh ÜUæ SÐC |ææÝ
ãæï, ±ãæ¡-±ãæ¡ Š²æÝ mæÚæ ©Sæ àæçQU ÜUæ SÐàæü ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï
ÜïU çH» ±ãæ¡ Hÿ² »ÜUæxæí„æ Sæï– ÜïUç‹Îí„MÐ Sæï ©Sæ Áæxæã ÐÚ
Ðíæ‰æüÝæ|ææ± }æï´ Ú¶æ ÜUÚï´ J »ïSæï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ Sæï ©SæÜUæ
|æçQU¿ææÝ|ææ± Sæï ©Ð²æïxæ çÜU²æ ÜUÚÝæ J

Sæêÿ}æ Óæï„Ýæ Îïã Sæï |æè ÏæÚæÏæÚ SÐC„æ Ý ¥æ SæÜïU
„æï ©SæÜïU S‰æêH |æè– ÜïU±H S‰æêH Sæ¢Ïæ¢{ Sæï |æè ©Sæ}æḯ Úãè
ãé§ü Áææï Óæï„ÝæàæçQU ãñ ¥æñÚ Áææï |ææ±}æ² ãñ, ©SæÜïU Sææ‰æ
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S‰æêH S±MÐ Sæï Úæ„ ÜUæï Sææï„ï Sæ}æ² ²æ çÜUSæè |æè ÐH
}æḯ ÝÜUæÚæy}æÜU ç±ÓææÚæḯ ÜUè ÐH }æḯ ©Sæï NÎ² Sæ}æÿæ ÐíÜUÅ
ÜUÚÝæ J

çÁæ¿ææSæé : ¥æÐÜïU Sææ‰æ ÜïU Sæ¢Ïæ¢{ Ýï }æéÛæï çSæ¶æ²æ ãñ çÜU
¥¶¢Ç, ¥ç±Ú„ MÐ Sæï, ¥Ý‹²|ææ± Sæï, ¥Ã²ç|æÓææÚè MÐ Sæï
¥æñÚ Sæ±ü|ææ± Sæï ÐÚ}ææy}ææ ÜUæ S}æÚ‡æ ãæï„æ ãæï ±ã Ðí‰æ}æ SæèÉGè
ãñ, ©Sæ}æḯ Sæ¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ©Æ„ï Ïæ¢Î ãæï Áææ„ï ãæḯxæï Ý ?

Ÿæè}ææïÅæ : ©Sæ}æḯ „æï çÈUÚ »ïSæè çS‰æç„ ©ÐÁæï çÜU àæÏÎ}ææ~æ
}æḯ ãçÚ:ú SæéÝæ²æ ÜUÚï ±ñSæè SæãÁæ çS‰æç„ ÏæÝ Áææ² J

• • •
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Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè [6]
JJ ãçÚ:ú JJ

(çÎÝæ¢ÜU 3-5-1974 ÜïU çÎÝ Ð¢ÓæàæèH SææïSææ²Åè
¥ã}æÎæÏææÎ }æḯ Ÿæè Áæ²¢„è|ææ§ü ÐÅïH ÜïU ÍæÚ ÐÚ  Ÿæè}ææïÅæ ÜïU

Sææ‰æ Ÿæè ¥ÝéÐÚæ}æ |æ^ Ýï ÜUè ãé§ü Sæ„ì-ÓæÓææü ÜUè Ðæ±Ý
Š±çÝ}æéçÎí„-±æ‡æè)

: ¥Ýé±æÎ :
|ææSÜUÚ |æ^       Ú…Ýè|ææ§ü Ïæ}ææü±æHæ ‘ãçÚ:ú’

Ÿæè}ææïÅæ ÜUè Ðæ±Ý Š±çÝ}æéçÎí„ ±æ‡æè

• Ÿæè}ææïÅæ¥æÎïàæ •
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Hæïxæ }æÎÎ ÜUÚḯxæï ãè J çÜU‹„é xæé‡æ ¥æñÚ |ææ± ÜïU ¥ÜUæH ÜUæï Sæ}ææÁæ Ýãè´
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(Ÿæè}ææïÅæ ÜïU Sææ‰æ ÜUè Ïææ„Óæè„ Sæï)

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ ÐíÜUæàæÝ, ¨êÚ„
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©ÎìÍææï̄ ÜU : çÎÝæ¢ÜU 3-5-1974 ÜïU çÎÝ Ðê. Ÿæè}ææïÅæ Ýï
Ÿæè §‹ÎéÜéU}ææÚ ÎïSææ§ü mæÚæ Ÿæè ¥ÝéÐÚæ}æ |æ^ SææãÏæ ÜUæï Sæ¢Îïàæ
|æïÁæÜUÚ Sæ„ìÓæÓææü ÜïU çH» ÏæéHæ²ï ‰æï J „Ïæ Ð¢ÓæàæèH SææïSææ²Åè,
¥ã}æÎæÏææÎ }æḯ Ÿæè Áæ²¢„è|ææ§ü ÐÅïH ÜïU ÍæÚ ÐÚ Ÿæè ¥ÝéÐÚæ}æ
|æ^ Ýï ÐêÀï ãé» ÐíàÝæḯ mæÚæ Ÿæè}ææïÅæ ÜïU Sææ‰æ ÜUè ãé§ü Sæ„ì-ÓæÓææü
ÜUæ ²ã ±ëœææ¢„ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : ¥Ýé|æ±è ÜUæï àæÚèÚ ÜïU Sæé¶-Îé:¶ |ææïxæÝï ÐÇG„ï
ãñ́ v²æ ?

Ÿæè}ææïÅæ : Úæ}ææÝéÁææÓææ²ü ²æ ±ñc‡æ± Sæ¢ÐíÎæ² ÜïU ¥æÓææ²ü
»ïSææ ÜUã„ï ãñ´ çÜU Îïã ãñ, ±ãæ¡ „ÜU Sæé¶-Îé:¶ ãñ J ¥‰ææü„ì
©SæÜUæï }æéçQU Ýãè´ ãñ J çÜUSæSæï }æéçQU Ýãè´ ãñ´ ? Sæé¶-Îé:¶
Sæï J §SæÜUæ ¥‰æü »ïSææ Ýãè´ çÜU ÜUæ}æ, RUæï{æçÎ ²æ ÐíÜëUç„ Ýãè´
ãñ J »ïSææ ¥‰æü Ýãè´ Hï SæÜU„ï ¥æñÚ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü Ýï çÜUSæè Áæxæã
çH¶Ýï }æḯ »ïSææ Ýãè´ Ïæ„æ²æ ãæïxææ J }æñ́ „æï }ææÝ„æ ãê¡ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü
|æè Îïã ãñ J S±²¢ Îïãæ±S‰ææ ãñ ©SæÜUè ¥æñÚ ç±Îïãæ±S‰ææ ÜUã„ï
ãñ́ ±ã Ïææ„ ÏææÎ }æḯ ã}æ ÜUÚḯxæï J

çÜU‹„é Îïã¥±S‰ææ ãñ .... ±ã Îïã¥±S‰ææ ãñ, ±ãæ¡ „ÜU
ÐíÜëUç„ ãñ ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ÜïU xæé‡æ{}æü ©Sæï ãñ́ J çSæÈüU Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ
v²æ çÜU çHŒ„ Ý ãæï Áææ² J ©Sæ}æḯ ÇêÏæ Ý Áææ² J àæãÎ ÜïU
¥¢ÎÚ }æçv¶²æ¡ ÇêÏæ Áææ„è ãñ́ ±ñSææ ÇêÏæ Ý Áææ² J ©Sæ}æḯ çHŒ„

JJ ãçÚ:ú JJ
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Ý ãæï Áææ² J „ÎíêÐ Ý ãæï Áææ² ¥æñÚ }ææÝæï çÜU „ÎíêÐ ãæï Áææ²–
„ÎíêÐ J „æï ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ „ÎíêÐ Ýãè´ ãæïxææ „æï ¥Ýé|æ±è Ýãè´ J

Sæ¢SææÚè }æÝéc² §„Ýæ „ÎíêÐ Ýãè´ ãæïxææ J Sæ¢SææÚè }æÝéc² ÜUè
àæçv„, „æÜU„ Ýãè́ „ÎíêÐ ãæïÝï ÜUè J ¥Ýé|æ±è ÜUè ±ã àæçv„ ãñ J
ÁæñSæï Óæï„Ý ÐïÇG ÜïU Sææ‰æ ÐïÇGMÐ ãæï Áææ„æ ãñ J ÁæH ÜïU Sææ‰æ
ÁæHMÐ, Ðàæé ÜïU Sææ‰æ Ðàæé J ©Sæè „Úã ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ Sæ¢Ðê‡æü
„ÎíêÐ ãæï Áææ² ©SæÜïU Sææ‰æ J çÈUÚ |æè ¥Hxæ Úã„æ ãñ J

©Sæ „Úã ¥Ýé|æ±è „ÎíêÐ ãæï Áææ² J çÜUSæè ÜïU Sææ‰æ J „æï
„ÎíêÐ ãæï Áææ² ã}æ çÜUSæè ÜïU Sææ‰æ „æï ÎêSæÚæ v²æ ÏæÝ„æ ãñ ?
çÜU »ÜU Sæ¢SææÚè }æÝéc² „ÎíêÐ ãæï ¥æñÚ ±ã ¥Ýé|æ±è „ÎíêÐ ãæï „æï
ÎæïÝæḯ ÜïU „ÎíêÐ ãæïÝï }æḯ çRU²æ »ÜU ÜUè »ÜU ãñ J çÜUSæè ÜUæï ÜéUÀ
ÏæÎHæ± „æï HxæÝæ Óææçã» J ÁæÏæÚÎS„ ÏæÇGæ ÐíçSæh Sæï ÐíçSæh
SæÅæïçÚ²æ ãæï ¥æñÚ {¢{æ Hï ãæ‰æ }æḯ çÜU‹„é ÜUã Îï„æ ãñ.... ²æ „æï
Ã²±ãæÚ }æḯ ....... ©Sæè „Úã ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ „ÎíêÐ ãæï„æ ãñ J çÜU‹„é
„ÎíêÐ ãæï„æ ãñ J

ÐíÜëUç„ }æḯ m‹m ¥æñÚ xæé‡æ ¥æ²ï J ¥Ïæ m‹m ¥æñÚ xæé‡æ ²çÎ
¥æ²ï „æï çÈUÚ Sæé¶-Îé:¶ ¥æ²ï ²æ Ýãè´ ? Ýèç„-¥Ýèç„ J ²ï
SæÏæ ²éx}æ J m‹m ÜïU ²éx}æ ¥æ²ï ²æ Ýãè´ ? „æï ¥Ïæ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü
v²æ ÜUã„ï ãñ́, ±ã ÁææÝ„æ Ýãè´ ãê¡ J ±ï ç±Îïã}æéçv„ çÜUSæï ÜUã„ï
ãñ́, ±ã }æñ́ Ýãè´ ÁææÝ„æ ãê¡ J

ç±Îïã}æéçv„ ²æÝè Áæèç±„-Áææxæë„ Óæï„Ý ÜUï ÁæñSææ
¥Ýé|æ± S±²¢ ÜUÚÝæ J ãæï„è ãñ ©Sæï J çÜU‹„é ç±Îïã}æéçv„ ²æÝè
}æñ́ „æï ²ãæ¡ „ÜU ÜUã„æ ãê¡ çÜU ç±Îïã}æéçQU ²æÝè àæÚèÚ ÜUè ÜUæï§ü
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|æè ÐíÜëUç„ ÜUæ Hÿæ‡æ ©Sæ}æḯ ãæï Ýãè´ J ±ã ²çÎ ç±Îïã}æéçQU
ÜUãHæ„è ãæï „æï ±ã çSæÈüU ÜUæËÐçÝÜU ãñ J Reality ©Sæ}æï´
çÜUSæè çÎÝ ¥æ SæÜU„è Ýãè´ ¥æñÚ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü ÜUè }æéçQU ÜUæ
¥‰æü ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ, }æySæÚ, ¥ã}æì,
Úæxæmï̄  Sæï }æéçv„ J ²æÝè çÜU ÐíÜëUç„ ÜUè ÐÜUÇG Sæï }æéçQU,
çÜU‹„é ©SæÜUæ ¥‰æü ©Sæ}æḯ Sæï ÐíÜëUç„ ÓæHè ãè Áææ² »ïSææ
}æéÛæï „æï Hxæ„æ Ýãè´ ãñ J v²æḯçÜU Sæ¢|æ± ãè Ýãè´ J ¥Ýé|æ±è
ÜUæï àæÚèÚ ãñ J

àæÚèÚ ÜUæ ±ã xæéHæ}æ Ýãè´ çÈUÚ ã¢...¥... àæÚèÚ J ãæïÝæ....
©SæÜUæ àæÚèÚ ãæï„ï ãé» |æè àæÚèÚ ÜUæ xæéHæ}æ Ýãè´ ãñ J ±ãæ¡ „ÜU
ÆèÜU ãñ J çÜU‹„é »ïSææ çÜU ¥Ýé|æ±è ãé¥æ J

àæ¢ÜUÚæÓææ²ü |æxæ±æÝ »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ çÜU ¥Ýé|æ±è ãæï, ©Sæï
Sæé¶-Îé:¶ ãè Ýãè´ ãæï J Sæé¶-Îé:¶ }æḯ ãæï, çÜU‹„é ©Sæ}æḯ ÇêÏæ„æ
Ýãè´ »ïSææ ÏæÝ SæÜU„æ ãñ J ©Sæ}æḯ ©Sæï Á²æÎæ Hxæï Ýãè´ J Hxæï
Ýãè´ ²æÝè çÜU ©Sæï Îé:¶ ¥æçÎ ãæï, §SæSæï Ã²ç‰æ„ Ý ãæï,
çÓæËHæ„æ Ýãè´ J ¥æï ÏææÐ Úï ... }æÚ xæ²æ J }æÚ xæ²æ »ïSæï
çÓæËHæ„æ Ýãè´ J ±ã SæÏæ Sæãè çÜU‹„é ±ï ²çÎ }ææïÿæ ÜUæï »ïSææ
ÜUã„ï ãæï çÜU ©Sæ}æḯ Sæé¶-Îé:¶ ãè Ýãè´ àæÚèÚ ÜïU ãæ¡ .... v²æḯçÜU
¥æç¶Ú „æï ã}ææÚï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì Áææï ãñ́, ±ï
}æÝæçÎ..... ©Sæ ¥æ{æÚ Sæï |æè ÁæéÇGï ãé» ãñ́ J ¥æ{æÚ Sæï ÁæéÇGï ãé»
Ý ãæḯ, „æï ÜUæï§ü ÜéUÀ ÜU}æü ãæï ãè Ýãè´ Ý ! ±ï ¥æ{æÚ Sæï ÁæéÇGï
ãé» ãñ́ J ªŠ±ü }æḯ |æè ÁæéÇGï ãé» ãñ́ ¥æñÚ ¥Ýé|æ± ãæïÝï Sæï Sæ}æy±
{æÚ‡æ çÜU²æ ãé¥æ ãñ J
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Sæ}æy± Áæè±¢„ Ú¶ÜUÚ ©|æ² ÜUæ ôSæÓæÝ ÜUÚ„æ ãñ J
§SæSæï àæ¢ÜUÚæÓææ²ü |æxæ±æÝ Ýï ¥Ýé|æ± ÜUè ÜUÿææ }æḯ Sæé¶-

Îé:¶ ¥æçÎ ãè Ýãè´ ãæï„ï J }æïÚï }æÝ }æḯ çÜU ©Sæï }æÝéc² ãñ J ©SæÜïU
}æÝæçÎÜUÚ‡æ ãñ́ J ¥Ýé|æ±è ÜïU J ±ï Sæé¶-Îé:¶ ãæï„ï ãé» |æè
Sæé¶-Îé:¶ ãæï„ï ãé» |æè Sæé¶-Îé:¶ Sæï çHŒ„ Ýãè´ ãæï„ï J
©SæÜUæ ©Sæï Ïæ¢{Ý Ýãè´ ãñ J ²æ „æï ÎêSæÚè „Úã ã}æ ç±ÓææÚ
ÜUÚḯ J xæè„æ ÜUæ ¥æ{æÚ Hḯ çÜU ±ã ÎëCæ ãñ J Sææÿæè ãñ J
çÜU çÜUSæ ÜUæ Sææÿæè ãæï ±ã ? ÜUãè´ ÜéUÀ ãæï „æï Sææÿæè
²æ »ïSæï ãè Sææÿæè ? ÜUãè´ ÜéUÀ ãæïÝæ Óææçã» Ý ? „æï ±ã
Sææÿæè J

„æï ¥Ïæ ¥æÐ ²çÎ ÐêÚæ concept ÜUãæï çÜU àæ¢ÜUÚæÓææ²ü
|æxæ±æÝ ²æḯ ÜUã„ï ãñ́ J }æéÛæï ±ã Ïææ„ ²æÎ ¥æ„è ãñ ©ÝÜUè J
àæÚèÚ ãñ, ±ãæ¡ „ÜU Sæé¶-Îé:¶æçÎ Úãḯxæï J »ïSææ ã}ææÚï |æçQU
Sæ¢ÐíÎæ² ÜïU ¥æÓææ²ü ÜUã„ï ãñ ́ J ²ã Sææñ Ðíç„àæ„ ÜUè Ïææ„ SæÓÓæè J
Óææãï ÁæñSææ ÏæÇGï Sæï ÏæÇGï ¥Ýé|æ±è ¥|æè „ÜU ãæï xæ²ï ãñ́ J Sæ|æè
ÜUæï ãñ J Úæ}æÜëUc‡æ ÜUæï „æï S±²¢ Îï¶æ ãé¥æ ÜïU‹SæÚ J Ú}æ‡æ
}æã<¯ ÜUæï ÎÎü ãæï„æ ‰ææ, „Ïæ }æé¡ã ÐÚ ¥æÝï±æHï ÏæÎHæ±
}æñ́Ýï Îï¶ï ãñ́ J xæ²æ ‰ææ J ÎàæüÝ ÜUÚÝï J »ÜU Sææ{é Hï xæ²ï
‰æï J ÝæÚæ²‡æ S±æ}æè çã}ææH² ÜïU ‰æï J ¥æÐ ÆèÜU Ýãè́ ÜUÚ„ï J
ã}æ Ýãè´ Áææ»¡xæï »ïSæï Hæïxææḯ ÜïU ÎàæüÝ ÜUæï ÎêSæÚï Hæïxæ çÜUSæ „Úã
Áææ»¡xæï ? „æï ã}æḯ ©ÎæãÚ‡æ Ú¶Ýæ Óææçã» J çÜU ¥æÐ „æï Ðæ¡Óæ-
ÎSæ }ææïÅÚ HïÜUÚ çÝÜUHæïxæï ¥æñÚ }æéÛæï ÜUæï§ü }ææïÅÚ-ÏææïÅÚ Îïxææ Ýãè́ J
¥æÁæ ÜUè Ïææ„ ¥Hxæ ãñ J ¥æÁæ çÈUÚ |æè }ææ¡xæé „æï ÜUæï§ü Îï |æè J

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 6 • 74



§SæSæï }æéÛæï ¥ÝéÜêUH„æ Ýãè́ Ðí|æé J ¥æñÚ ÜUæ}æ }æïÚæ }æÝ }æï ́ ÐãHï J
ã}æ ©Sæ}æḯ ¨è¶ï ‰æï çÜU |æxæ±æÝ |æè ÜU}æü ÜUÚ„ï ãñ́ J „Ïæ
©ÝÜUæï |æè ÎÎü ãæï„ï }æñ́Ýï S±²¢ Îï¶æ ãñ J }æé¡ã ÐÚ ÏæÎHæ±
ÎÎü Sæï J çÜU‹„é ±ã ÏæÎHæ± ãæï„ï ãñ́, àæÚèÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ Sæï J
çÜU‹„é ±ï ÏæÎHæ± ãæï„ï ãñ́ àæÚèÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ Sæï, çÜU‹„é ©SæSæï
}æÝ ©ÝÜUæ .... Sæ|ææÝ„æ Sæï ¥Hxæ ãñ »ïSææ Ýãè´ çxæÝæ Áææ
SæÜU„æ J

¥æÁæ }æéÛæï |æ²¢ÜUÚ Sæï |æ²¢ÜUÚ ÎÎü ãæï Úãæ ãæï „æï }æñ́ |æÁæÝ
çH¶ ÇæHê¡ J çÈUÚ }æñ́Ýï ¥ÝïÜU §SæÜïU Ðí²æïxæ çÜU²ï J çÜU ²ï }æñ́
xæÐ }ææÚ Úãæ ãê¡ ²æ SæÓæ}æéÓæ ²ï ãÜUèÜU„ ãñ́ ? }æñ́ çH¶ ÇæHê¡ J
Îæï-ÓææÚ-Ðæ¡Óæ çH¶ ÇæHê¡ J ²ã }æïÚæ S±²¢ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãñ J
SæwG„ Sæï SæwG„ ÎÎü ãæï„æ ãæï J §Sæ SææãÏæ ÜUæï }æñ́ {‹²±æÎ Îï„æ
ãê¡ J ©SæÝï }æïÚè ÜUÎÚ ÜUè .... }æïÚæ ¥æïÐÚïàæÝ ÜUÚÝï ÜUæ ‰ææ, „Ïæ SææãÏæ
ÜUæï }æñ́Ýï çH¶±æ²æ ‰ææ J „Ïæ }æñ́ SæÎìxæéL ÐÚ çH¶ Úãæ ‰ææ J
²æÝè çÜU Sæ|ææÝ„æ ©SæÜUè ãçÚ ÜïU Sææ‰æ çÜUSæè ÜUæH ©Sæ
Sæé¶-Îé:¶æçÎ ÜïU ÜUæÚ‡æ ÅêÅ„è Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ©SæSæï Sæé¶-
Îé:¶æçÎ ãæï ãè Ýãè́ »ïSææ ÐíàÝ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü |æxæ±æÝ ÜUã„ï ãæï .....

çÁæ¿ææSæé : }æñ́ ¥æÐÜUæï ²ã ÜUã„æ ‰ææ ÜUè ŸæèÚæ}ææÝéÓææÁææ²ü
»ïSææ ÜUã„ï ãñ´ çÜU Áæè±Ý}æéçv„ Áææï àæ¢ÜUÚ }ææÝ„ï ãñ´, ±ã ãñ ãè
Ýãè´ J v²æï´çÜU ÜU}æü ÜïU çÝç}æœæ Sæï Áææï àæÚèÚ {æÚ‡æ ÜUÚÝæ
ÐÇG„æ ãñ, ±ã àæÚèÚ ©SæÝï {æÚ‡æ çÜU²æ ãæï„æ ãñ ¥Ýé|æ±è Ýï
|æè J §SæSæï Sæé¶-Îé:¶ ©Sæï ¥çÝ±æ²ü MÐ Sæï ãæï„ï ãè ãñ́, »ïSææ
Úæ}ææÝéÓææÁææ²ü ÜUã„ï ãñ́ ¥æñÚ ²ã ãæïÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ ±ã Áæè±Ý}æéçv„
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Ýãè´ ãñ ©SæÜUè J v²æḯ Ýãè´ ? ±ï ÏææÎ }æḯ »ïSæï ©ÐçÝ¯Îæḯ §y²æçÎ
ÜïU ÒæïÅïàæÝ »ïSæï ÜUÚ„ï ãñ́ J „æï ±ï ÜUã„ï ãñ́—

¥àæÚèÚ}æì ±æ ±Sæ¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé̄ „: J
Áææï ¥àæÚèÚ ÏæÝ„ï ãñ́, ±ï „æï }æév„ ÏæÝ„ï ãñ́ ¥æñÚ çÐí² ¥æñÚ

¥çÐí², Sæé¶ ¥æñÚ Îé:¶ ÜUæ SÐàæü ãæï„æ Ýãè´ J ²ã v±æïÅïàæÝ
Hï„ï ãñ́ J

©ÐçÝ¯Îì ÜUæ ±æv² }æñ́ ÏææïH„æ ãê¡ J ²ï ©ÐçÝ¯Îì ÜUæ ªÐÚ
ãñ ±ã v±æïÅïàæÝ ÎïÜUÚ çÈUÚ Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ́ J }æéQUæ±S‰ææ v²æ ?
„æï ©ÐçÝ¯Îì ÜUæ v±æïÅïàæÝ çÎ²æ J

¥àæÚèÚ}æì ±æ ±Sæ¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé̄ „: J
Áæãæ¡ „ÜU àæÚèÚ ãñ; ±ãæ¡ „ÜU çÐí² ¥æñÚ ¥çÐí² ÜUæ Ýæàæ

ãæï„æ Ýãè´ ãñ J ¥‰ææü„ì Sæé¶-Îé:¶ ÜUæ sensation Ýæàæ ãæï„æ
Ýãè´ ãñ J ©Sæ ÐíÜUæÚ ÎêSæÚæ ÜUãæ ãñ çÜU –

¥àæÚèÚ}æì ±æ ±Sæ¢„}æì ÝçÐí²æçÐí² Ðé̄ „: J
Áææï ¥àæÚèÚ ÏæÝ„æ ãñ, ©Sæï çÐí² ¥æñÚ ¥çÐí² ¥‰ææü„ì Sæé¶

¥æñÚ Îé:¶ ÜUæ SÐàæü ãæï„æ Ýãè´ J §Sæ ÐíÜUæÚ ÜUãæ J
¥Ïæ ÁæÏæ ¥àæÚèÚ ¥±S‰ææ ÜUæ Hÿ² »ïSææ ãñ, ±ñSææ

Úæ}ææÝéÁææÓææ²ü ÜUã„ï ãñ´ J „Ïæ Áæè±Ý}æév„ Îàææ ±ã Sæ¢|æ± ãè
Ýãè´ J v²æḯçÜU àæÚèÚ „æï ãæï„æ ãè ãñ J ¥Ýé|æ± J àæÚèÚ „æï ãæï„æ
ãè ãñ J ¥æñÚ àæÚèÚ ãæïÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ ©Sæï Sæé¶-Îé:¶ ãæï„æ ãè
ãñ J §SæçH» ç±Îïã}æéçv„ Sæ¢|æç±„ ãñ J ç±Îïã}æév„æ±S‰ææ Sæ¢|æç±„
ãñ J çÜU‹„é ²ã ¥±S‰ææ Áæè±Ý}æéçQU ÜUè Sæ¢|æç±„ Ýãè´ ãñ »ïSææ
Úæ}ææÝéÁææÓææ²ü ÜUã„ï ãñ́ J
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¥Ïæ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ çÜU Ýãè́ ..... Áæè±Ý}æéçv„
ÜUè ¥±S‰ææ Sæ¢|æ± ãñ J Áæè±Ý}æéçv„ ²æÝè v²æ ? ²æÝè
±ï »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ çÜU Îïãæç|æ}ææÝ ÜUæ Ýæàæ J ²ã »ïSææ
àæ¢ÜUÚæÓææ²ü ÜUã„ï ãñ́ J ²æÝè Îïã ãñ Sæãè J çÜU‹„é ©Sæ}æḯ Îïã
}æñ́ ãê¡, Îïã }æïÚæ ãñ, §Sæ ÐíÜUæÚ ÜUæ Š²æSæ ²æ ¥ç|æ}ææÝ
©SæÜUæ Ýæàæ ãé¥æ ãæï„æ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ÏæÚæÏæÚ ãñ SææãÏæ J
çÁæ¿ææSæé : ±ã àæ¢ÜUÚæÓææ²ü ÜUæ stand ãñ J çÈUÚ ±ï ÜUã„ï

ãñ́ J ©ÎæãÚ‡æ ÜUï çH» ÜUæï§ü Ã²çv„ ãñ J ±ã Ïæãé„ {Ý±æÝ ãñ J
¥Ïæ ©SæÝï Sæ¢‹²æSæ Hï çH²æ J {Ý±æÝ ãñ Ïæãé„ J ¥æñÚ ©SæÜUæ
{Ý ÓææïÚè ãæï xæ²æ J Hê¢Å çH²æ xæ²æ J §SæSæï ©Sæï Îé:¶ ãæï„æ
ãñ J v²æḯçÜU {Ý }æḯ ©SæÜUæ ¥ç|æ}ææÝ ãñ J }æ}æy± §y²æçÎ ãñ J
çÜU‹„é ÁæÏæ Sæ¢‹²æSæ Hï„æ ãñ J Sæ¢‹²æSæ Hï„æ ãñ, ©SæÜïU ÏææÎ ©Sæï
©Sæ {ÝæÐãæÚ.... {Ý ÓæHæ Áææ² ©SæÜïU ÜUæÚ‡æ Îé:¶ ãæï„æ Ýãè´
ãñ J v²æï´çÜU ©Sæ}æï´ ©SæÜUæ ¥ç|æ}ææÝ ©Sæ ÏææÚï }æï´ Úã„æ Ýãè´
ãñ J ©Sæè „Úã çÜUSæè |æè ±S„é, çÜUSæè |æè Ã²çv„ Ýï Üé¢UÇH ÐãÝï
ãé» ãñ́ J Üé¢UÇH ÐãÝï ãé» ãñ́ ©SæÝï J ¥Ïæ }æñ́ Üé¢UÇHè ãê¡ J }æñ́
Üé¢UÇH±æHæ ãê¢ J »ïSææ ©Sæï ¥ç|æ}ææÝ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ J ¥æñÚ ©SæÜUæ
Sæé¶ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ J „æï Üé¢UÇH ÓæHï xæ²ï ©SæÜïU ¥æñÚ ©SæÜïU ÏææÎ
©Sæï ©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUæ Îé:¶ ãæï„æ Ýãè´ ãñ J §SæSæï Sæé¶-Îé:¶ ±ã
Îïãæç|æ}ææÝ ÜïU ÜUæÚ‡æ ãñ, »ïSææ ±ã ÜUã„æ ãñ J §SæSæï Îïãæç|æ}ææÝ
ÓæHæ Áææ„æ ãñ Áæè±Ý}æéQU ÜUæï J ©SæÜïU ÏææÎ ±ã Sæé¶-Îé:¶
Úçã„ ¥‰ææü„ì ¥àæÚèÚæ±S‰ææ ãè ãñ J àæÚèÚ ãæï ±ãè
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àæÚèÚæ±S‰ææ Ýãè´, çÜU‹„é àæÚèÚ ãæï çÈUÚ |æè Îïãæç|æ}ææÝ
ÓæHæ xæ²æ ãæï, ±ã }æÝéc² ¥àæÚèÚæ±S‰ææ±æHæ ãñ ²æÝè
}æév„ ãè ãñ »ïSææ Ÿæèàæ¢ÜUÚ ÜUæ ÜUãÝæ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ±ã ÏæÚæÏæÚ J
çÁæ¿ææSæé : ¥æñÚ ©Sæï ±ï Áæè±Ý}æéQU Îàææ ÜUã„ï ãñ́ J
Ÿæè}ææïÅæ : ²ï »ïSææ àæ¢ÜUÚæÓææ²ü Ýãè´ ÜUã„ï ã¢...¥... ©Sæï

Sæé¶-Îé:¶ Ý ãæï J
çÁæ¿ææSæé : ¥‰ææü„ì ²ã Ïææ„ J ¥‰ææü„ì SÐàæü ãæï„æ Ýãè´ J
Ÿæè}ææïÅæ : SÐàæü Ý ãæï J çÜU‹„é Sæé¶-Îé:¶ „æï ãæï„æ ãè

ãñ J Sæé¶-Îé:¶ ãæï„æ ãñ J
ÎêSæÚè Ïææ„ Áææï ÜUã„æ ãê¡ çÜU àææ²Î ©SæÝï Ý ÜUè ãæï J

àæ¢ÜUÚæÓææ²ü Ýï ÁææçãÚ }æï´ Ý ÜUè ãæï J v²æï´çÜU ¥Ýé|æ±è ÐéL¯
ãæï J Sæ¢Ðê‡æü ¥mñ„ ÜUæ çÁæSæï ¥Ýé|æ± ãñ, ©Sæï ¥æÜUæàæ„œ± ¥æxæï
ãæï„æ ãñ ã}æïàææ J ¥æñÚ ¥æÜUæàæ„œ±  ÜïU ÜUæÚ‡æ Áæãæ¡-Áæãæ¡ çÝç}æœæ
ãæï, ±ãæ¡ Áææ² ¥ÐÝæ-¥ÐÝæ àæÚèÚ HïÜUÚ |æè Áææ„æ ãñ J çÜU‹„é
±ã Áææï àæÚèÚ ÜUæï HïÜUÚ Áææ„æ ãñ, ©Sæï Sæé¶-Îé:¶æçÎ Ýãè´
ãñ J ©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» }æïÚæ àæÚèÚ ²ãæ¡ Áæ²¢„è|ææ§ü SææãÏæ ÜïU ÍæÚ
ÐÚ ãñ J ¥æñÚ ²ãæ¡ Sæï }æïÚï ¥æŸæ}æ }æḯ ÜUæ}æ ÐÇGæ ¥æñÚ xæ²æ „æï
©Sæï ÜéUÀ ãè Ýãè´ J çÏæHÜéUH Ýãè´ J ¥æñÚ ¥æïÐÚïàæÝ ÜUÚæª¡
©SæÜUæ ±ã |æè Úã Áææ² J Îæxæ-Ïææxæ-çÓæãìÝ Úã Áææ² J çÜU‹„é
§Sæï ÜéUÀ ãè Ýãè´ J

çÁæ¿ææSæé : ²ã „æï Sæ}æÛæ SæÜU„æ ãê¡ J
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Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´ ²ã „æï ãñ J ÏæÝè ãé§ü ãÜUèÜU„ J SæÓÓæè
ãÜUèÜU„ J ²ã ÜéUÀ ÁææçãÚ }æḯ Ú¶ Ýãè´ SæÜU„ï ã}æ J xæÐ }ææÚ„ï
ãæï J Hæ§ü» J SææçÏæ„ ÜUÚæï J ±ã ÜéUÀ ©ÝÜïU çH» ²ã ÜUæï§ü
çSæÝï}ææ ÜUæ ¶ïH Ýãè´ çÜU SææçÏæ„ ÜUÚ SæÜïU J çÜU‹„é ãÜUèÜU„
ÜUè Ïææ„ ãñ ²ã J çÜU ¥æÜUæàæ„œ±±æHï ãæïÝï Sæï ±ï àæÚèÚ ÜUæï
ÜUãè´ |æè Hï Áææ SæÜU„ï ãñ́ J ãæçÁæÚ ÜUÚ SæÜU„ï ãñ́ J S±²¢ J ¥æñÚ
»ïSæï ÜU§ü }æãæy}ææ xæéÁæÚ xæ²ï ãñ́ J çÈUÚ ãæçÁæÚ ãé» ãñ́ J »ïSææ ÜU§²æḯ
ÜUæ ¥Ýé|æ± ãñ J „æï ±ï ¥àæÚèÚè J ©Sæï }æñ́ ¥àæÚèÚè ÜUã„æ ãê¡ J
»ïSææ Sæãè J àæÚèÚ ãæï„ï ãé» ÎïãæŠ²æSæ çÁæSæÜUæ ÓæHæ xæ²æ
ãñ çÏæHÜéUH J àæÚèÚ, çÜU‹„é ©Sæï Sæé¶-Îé:¶æçÎ Ýæ ãæï J
ã}æïàææ Sæé¶Îé:¶æçÎ }æḯ çHŒ„ |æè Ýãè´ J

©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» }æïÚï ÁæñSææ }æÝéc² J }æñ́ „æï Î±æ ÜUÚæÝï }æḯ
}ææÝ„æ ãê¡ ÐãHï Sæï J Î±æ ÜUÚ„æ ãê¡ J àæÚèÚ ãñ J ¥|æè „æï Ðíy²ÿæ
MÐ Sæï Ðí±ëçœæ „æï àæÚèÚ Sæï ãè ãæï„è ãñ J }æïÚè ¥æy}ææ ÜUæï ¥æñÚ
}æÝ ÜUæï ÜUæñÝ ÜUæÜUæ ÁææÝ„æ ãñ ? }æñ́ ÁææÝ„æ Ýãè´ ãê¡ J §SæSæï
©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» §„Ýï SææÚï ÜUæ}æ |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï ç„ãœæÚ
Hæ¶ ÜïU ãé» ãñ́ J „æï ÜUæï§ü »ÜU ã}æḯ ÁææÝï J ÜUæ}æ ÜïU ÜUæÚ‡æ
ÁææÝ„ï ãñ́ J ÜUæ}æ ÜïU ÜUæÚ‡æ Ýæ}æ ãñ J „æï ©Sæ „Úã àæÚèÚ ãñ
¥Ýé|æ±è ÜUæ J ÐíÜëUç„ fully transform ãé§ü Ýãè´ ãñ J ±ã ÁæÏæ
ãæïxæè J ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è „œ± }æḯ Óæï„Ý ÜUæ ¥±„Ú‡æ
Sæ¢Ðê‡æüMÐ Sæï ãæïxææ, „Ïæ Úæïxæ |æè Ýãè´ ãæïxææ J

çÁæ¿ææSæé : §Sæ}æḯ Sæï »ÜU ÐíàÝ »ïSææ ©yÐóæ ãæï„æ ãñ çÜU
Áææï àæÚèÚ{æÚè ¥Ýé|æ±è ãñ J Áææï àæÚèÚ ãñ J Áææï àæÚèÚ }æḯ Sæï çÝÜUH
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Ýãè´ xæ²æ ãñ J »ïSææ ¥Ýé|æ±è ãñ „æï ©SæÜUè.... }æñ́ »ïSææ ÐêÀ„æ
‰ææ çÜU ±ã ÎêSæÚï Áæè± Sæï çÜUSæ „Úã ¥Hxæ ãæï„æ ãñ ? ©Sæï
}æÝ, Ïæéçh, §y²æçÎ ãæï„ï ãñ́ ²æ Ýãè´ ? ²ã ÐíàÝ ©Æ„æ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ©Sæï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, ¥ã}æì ¥æçÎ Sæ|æè
ãñ´ J ©Sæ Áæè± Sæï ¥æñÚ §Sæ Áæè± Sæï ÜéUÀ ¥Hxæ Ýãè´ ÜUÚ
SæÜU„ï J „éHÝæ Ýãè´ ÜUÚ SæÜU„ï J çÜU‹„é ãÚ»ÜU ÜïU |ææïxæÝï-
|ææïxæÝï ÜUè Úèç„ }æḯ ÈUÜüU J Sæ¢SææÚè }æÝéc² Sæé¶-Îé:¶æçÎ
|ææïxæï ¥æñÚ ²ã |ææïxæï }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ mæÚæ ãè J çÜU‹„é
©Sæ Sæ¢SææÚè }æÝéc² ÜïU }æÝ, Ïæéçh, |æxæ±æÝ }æḯ H² ãé» Ýãè´
ãñ¢ J §SæÜïU H² ãæï xæ²ï ãñ́ J H² ãæï xæ²ï ãñ́ ¥æñÚ ©SæÜïU Sææ‰æ
„ÎíêÐ ãæï„ï ãñ́ J |æxæ±æÝ ÜïU Sææ‰æ J Ïæíræ ÜïU Sææ‰æ J Áææï
àæÏÎ ÜUãÝæ ãæï ±ã J S±²¢ ÜUæ ¥¢„Úæy}ææ ÜUãæï J ¥æy}ææ
ÜUãæï J ±ã ¥æy}ææ ÜïU Sææ‰æ Sæ¢HxÝ ãñ ¥æñÚ Sæ¢HxÝ ãæïÜUÚ
|ææïxæ„æ ãñ J

}æñ́ ÜUÚæïÇæç{Ðç„ ãæïª¡ ¥æñÚ Ðæ¡Óæ-ÐÓææSæ Hæ¶ ÜUæ ÜUÁæü
ãé¥æ „æï }æéÛæï ÜUæï§ü çãSææÏæ Ýãè´ J ¥æñÚ Sææ}ææ‹² }æÝéc² ãæï ¥æñÚ
ÐÓææSæ Hæ¶ ÜUæ ÜUÁæü ãé¥æ „æï ¶HæSæ J ©Sæè „Úã Sææ}ææ‹²
}æÝéc² |ææïxæ„æ ãñ ¥æñÚ »ÜU ¥Ýé|æ±è |ææïxæ„æ ãñ́ J ÎæïÝæḯ ÜUè |ææïxæÝï
ÜUè Úèç„ }æḯ ¥æSæ}ææÝ Áæ}æèÝ ÜUæ ÈUÜüU ãñ J ²ã ²çÎ w²æH }æḯ
Ú¶ḯ „æï „æï ¥Ýé|æ±è ÜUæï çÏæHÜéUH ã}æ Ýãè´ Sæ}æÛæ SæÜïU´xæï J
¥Ýé|æ±è |ææïxæ„æ ãñ Sæãè J çÜU‹„é ÎêSæÚè »ÜU Sæ}æÛæÝï ÁæñSæè Ïææ„
ãñ çÜU Áæè±Îàææ±æHæ }æÝéc² àæÚèÚ Sæï |ææïxæ„æ ãñ J ©SæÜïU ¥¢ÎÚ
¥æàææ, §ÓÀæ, ÜUæ}æÝæ, „ëc‡ææ, HæïHéÐ„æ, ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè
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ÀÅÐÅè, ÜUæ}æRUæï{æçÎ ©Sæ}æḯ Ýè´± }æḯ Úã„ï ãñ́ ¥æñÚ SæÏæ ÜéUÀ
|ææïxæÝï ÜïU ÐèÀï ©SæÜïU ãï„é ÜUè ©SæÜUè Sæ}æÛæ ãñ J ÁæÏæçÜU
¥Ýé|æ±è ÜïU ÐæSæ »ïSææ Ýãè´ ãñ J

„æï v²æḯ v²æ ÜUÚÝï |ææïxæ„æ ãñ }æïÚæ SææHæ ? ¥Ýé|æ±è }æÝ
²æ çÓæœæ ÜUæ xæéHæ}æ Ýãè´ ãñ J ã}æ xæéHæ}æ ãñ́ J Sæ¢SææÚè }æÝéc²
|ææïxæ„æ ãñ, ±ã }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ Sæï ÜUÚÜïU |ææïxæ„æ ãñ J
xæéHæ}æ ÜUè „Úã, ÎæSæ ÜUè „Úã, ÁæÏæ.... ÁæÏæ ±ã Áææï ¥Ýé|æ±è
ãñ, ©SæÜïU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ©Sæ}æḯ Sæï ÓæHï Ýãè´ xæ²ï ãñ́ J
Sublimation ãé» ãñ́ ¥æñÚ ±ã ©SæÜïU }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ
ÜUæ |æè ±ã xæéHæ}æ Ýãè´ ãñ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ §y²æçÎ
»ïSæè Áææï ÜUæï§ü çS‰æç„ ãñ, çÜU‹„é ±ã SæÏæ H}Ïææ ãæïxææ J ²ï SæÏæ
Sæ}æÛæ„ï Ýãè´ ©Sæ}æḯ J çÜU‹„é ²ï ¥æÐ çH¶Ýæ J „æï çÜUSæè Sæ}æ²
}æñ́ ÜUãê¡xææ ¥æÐÜUæï, çÜU »ïSæè çS‰æç„ ãñ çÜU }æÝ, Ïæéçh,
çÓæœæ, Ðíæ‡æ ÜïU ÏæxæñÚ |æè ÜU}æü ãæï SæÜU„ï ãñ́ J ÜUÚ„ï ãñ́ J
}æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ÜUæ çÏæHÜéUH ¥æŸæ² Ýãè´ J çÜU‹„é ²ã
Áææï ¥Ýé|æ±è ±ã „æï ¥æŸæ² Hï„æ ãñ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ
ÜUæ ¥æñÚ ±ã (Áæè±Îàææ±æHæ) |æè ¥æŸæ² Hï„æ ãñ J
çÜU‹„é ±ã xæéHæ}æ ÜïU MÐ }æḯ J ²ã (¥Ýé|æ±è) »ÜU S±æ}æè
ÜïU MÐ }æḯ J

S±¢² §¢ÁæÝ Çîæ§ü±Ú ãæï, „Ïæ §¢ÁæÝ ÜUæï 40 }æèH, 50 }æèH,
60 }æèH, 70 }æèH ÜUè SÐèÇ Sæï ÓæHæÝï ÜUè ±ã Sæ|æè ÜUHæ
ÁææÝ„æ ãæï„æ ãñ J ±ã }ææSÅÚ ãñ ©SæÜUæ J §Sæ „Úã ²ï }ææSÅÚ
ÜïU MÐ }æḯ ÜUæ}æ J ©Sæï ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ J ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ
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}æñ´ ÜUã„æ ãê¡ ã¢...¥... ¥æñÚ ±ã (Áæè±Îàææ±æHæ) „æï ©Ð²æïxæ
}æï´ ¥æ Áææ„æ ãñ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, Sæ|æè }æï´ Sæãè J
ÐíÜëUç„ ãñ ¥æñÚ Áæãæ¡ „ÜU àæÚèÚ ãñ, ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ãñ, ±ãæ¡ „ÜU
}æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ãñ´ ¥æñÚ ãñ´ ¥æñÚ Sæ¢SææÚè ÜUæ }ææÝSæ
¥¶¢Ç ÜUæH Sæ¢SææÚ }æï ´ ¥æñÚ ¥Ýé|æ±è ÜUæ }ææÝSæ
¥¶¢ÇÜUæH |æxæ±æÝ }æï´ J

çÁæ¿ææSæé : ¥Ïæ ²ã „æï »ÜU Ïæãé„ ¥ÓÀæ ¥Hxæ „Úã Sæï
Sæ}ææ{æÝ ç}æHæ J ¥æÐÝï ÜUãæ ©Sæ}æḯ J àæ¢ÜUÚæÓææ²ü »ïSææ ÜUã„ï
ãñ́ J Áæè±Ý}æév„Îàææ ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ çÜU Áææï ¥Ýé|æ±è ãñ,
Áæè±Ý}æév„Îàææ }æḯ ±ã Ïæéçh }æḯ Ðíç„ôÏæçÏæ„ }æñ́ Óæñ„‹² ãê¡ »ïSææ
±ã ÁææÝ„æ ãñ J ÁæÏæ çÜU Áææï Áæè±|ææ± }æḯ ãñ, ±ã }æñ́ Ðíç„ôÏæÏæ
©SæÜUæ Ðíç„ôÏæÏæ ãê¡, »ïSææ ÁææÝ„æ Ýãè´ ãñ J ²ã ©SæÜUæ ÏæÇGæ
difference ©SæÝï Ú¶æ ãñ J ±ã §Sæ „Úã §SæSæï ±ã ©Ðæç{
©Sæï ãæï„è ãñ J Ïæéçh ÜïU çÏæÝæ ±ã ãæï ãè ÜñUSæï »ïSææ àæ¢ÜUÚ
S±èÜUæÚ„ï ãñ́ ¥æñÚ ç±Îïã}æéQU ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ²æÝè ²ã Îïã ¶y}æ
ãæïÝï ÜïU ÏææÎ ±ã H² Ðæ„æ ãñ »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : ±ã ÏæÚæÏæÚ ãñ J
çÁæ¿ææSæé : Ïæéçh §y²æçÎ..... »ïSææ ±ï ÜUã„ï ãñ́ J
Ÿæè}ææïÅæ : S±²¢ ±ã ¶éÎ |æè H² ãæï Áææ„æ ãñ J ±ã

|æxæ±æÝ ÜïU »ÜU ¥¶¢ÇÜUæH »ÜU ÐêÚï Ïæírææ¢Ç ÜïU ¥¢ÎÚ ©SæÜUæ
Áææï Hï²Ú ãñ, ©SæÜïU ÏææïHÝï }æḯ, ©SæÜïU ¥¢ÎÚ H² ãæï Áææ„æ ãñ J çÈUÚ
|æè ©SæÜUæ S±„¢~æ ¥çS„y± Úã„æ ãñ J v²æḯ Úã„æ ãñ ? çÜU Áææï
©SæÜïU ¥æxæï-ÐèÀï ÜïU SæÏæ ãæï, |æQU Hæïxæ ©SæÜUæ ôÓæ„Ý ÜUÚ„ï
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ãæï, ôÓæ„Ý ÜUÚ„ï ãæï ©SæÜïU ÜUæÚ‡æ S±„¢~æ ¥çS„y± ©SæÜUæ ãñ J
¥‹²‰ææ ãñ Ýãè´ J ¥‹²‰ææ Ýãè´ ãñ S±„¢~æ J

ãñ́ Ýãè´ ©ÝÜUæ S±„¢~æ ¥çS„y± J |æxæ±æÝ ÜïU çSæ±æ J ©SæÜïU
Sææ‰æ ç}æH xæ²ï ±ã ç}æH xæ²ï J çÜU‹„é ±ï |æQU Hæïxæ ãñ́ J Áææï-
Áææï ©Sæï Ðíï}æ|æçQU Sæï ²æÎ ÜUÚ„ï ãñ́ ¥æñÚ ©SæÜUæ |æè ãñ çÜU Óææãï
çÁæ„Ýï ¿ææÝè, ¥Ýé|æ±è ãé» ãæï, Ðíy²ïÜU ÜïU ÜUæH ÜïU „ÏæÜïU ¥Hxæ
±ã ã}æ „² Ýãè´ ÜUÚ SæÜU„ï J ÜUÚ SæÜU„ï ãñ́ Sæãè J ¥Ïæ SæÏæ
}ææ‰ææÐÓÓæè }æḯ v²æḯ ©Sæ}æḯ ã}æḯ ÍæêSæÝï Sæï ÜéUÀ Hæ|æ Ýãè´ |ææ§ü,
çÜU‹„é »ïSææ ãñ J

}æïÚæ S±æ}æèÝæÚæ²‡æ Sæ¢ÐíÎæ² Hxæ|æxæ ÓææÚSææñ, Sæ±æ
ÓææÚSææñ ± ǖ ÓæHïxææ J Úæ}æ „ïÚè }ææ²æ J çÈUÚ ©SæÜUæ ÝêÚ
©„Ú Áææ»xææ J ã}ææÚï ±ñc‡æ± {}æü ÜUæ ÝêÚ ©„Ú xæ²æ J
Sæ}æ‰æü ÐéL¯, ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ ‰æï J ç±nH Ýæ²ÜUÁæè „ÜU
‰æï J çÈUÚ Ýãè´ ãñ J §Sæè „Úã ²ï Áææï ÐéL¯ ãé» ±ï H² ãæï„ï
ãé» |æè ©ÝÜUæ (»ÜU |ææ§ü ÜUæï : ÏæñÆæï Ý |ææ§ü ±ãæ¡ J ±ãæ¡ ÐèÀï
ÏæñÆ SæÜUæïxæï J) H² ãæï„ï ãé§ü |æè S±„¢~æ existence ãæï »ïSææ
Hxæ„æ ãñ J çÜU‹„é ±ã |æQUæḯ ÜïU ÜUæÚ‡æ J ãæçÁæÚ |æè ãé» ãñ́ »ïSæï
©ÎæãÚ‡æ ãñ́ J Úæ}æÜëUc‡æ ÐÚ}æã¢Sæ àæÚèÚ ÜïU ¥±SææÝ ÜïU ÏææÎ çÎ¶ï
ãñ́ J Ú}æ‡æ }æã<¯ çÎ¶ï ãñ́ J }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ çÎ¶ï „æï }æéÛæï Ðíy²ÿæ
¥Ýé|æ± §„Ýæ SææÚæ çÜU ÜUãÝï }æḯ ÜU}æè Ýãè´ çÜU ÏæÓÓææḯ ÜUæï |æè
Sææÿæè ãæï SæÜïU §„Ýæ SææÚæ ¥Ýé|æ± J

§SæSæï »ïSæï Hæïxæ ¥àæÚèÚè ãñ́, ±ã SæÓæ Ïææ„ ãñ́ J ²ï
„æï àæÚèÚ ÜïU Sææ‰æ ãæï„ï ãé» ¥àæÚèÚè J çÈUÚ |æè ÜU§ü ÏææÚ
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}æñ´Ýï }æïÚè Sææ{Ýæ }æï´ }æéçàÜUH }æï´ Îï¶ï ãñ´ J ç}æHæ ãê¡ J
S±²¢ }æï´ J ±ã àæÚèÚ HïÜUÚ ¥æ„æ ãñ, ©Sæ}æï´ ©Sæï SÐàæü}ææ~ææ
Ýãè´ J SÐàæü ÜUè }ææ~ææ Ýãè´ ©Sæï J SÐàæü}ææ~ææ ÁæñSæï ÜUãḯ ¥æñÚ
ÁæñSæï xæè„æ }æḯ ãñ ±ã |æè Ýãè´ J ¥HæñçÜUÜU J àæÚèÚ |æè
¥HæñçÜUÜU J ã}ææÚï Sæ}ææÝ çÎ¶„æ ãñ, çÜU‹„é „ïÁæ Sæï
¥æHæïçÜU„ J Sæêÿ}æÎàæüÜU, ¥æÚÐæÚÎàæüÜU ¥æñÚ ¥‹² ÐíÜUæÚ
ÜUæ àæÚèÚ J ±ã àæÚèÚ J ±ãæ¡ ÐÇGæ ãæï J ¥æ²ï ±ã ÎêSæÚï
àæÚèÚ Sæï J ±ã Áææï àæÚèÚ Hæ„ï ±ã Îñ±è àæÚèÚ J ±ã
¥æÐÜUæï ÏæÚæÏæÚ ©Sæï Ýãè́ J çÜU‹„é ²ã Áææï àæÚèÚ }æḯ Úãæ J
Áæ‹}æ çH²æ J ¥Ýé|æ± ãæï „æï |æè ±ã Sæãè J

çÁæ¿ææSæé : }ææïÿæ ±ã „æï çÝy² ÐíæŒ„ ¥±S‰ææ ãñ Ðíy²ïÜU
Ã²çQU ÜUæï J ±ã ÜUæï§ü ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUè ¥±S‰ææ Ýãè´ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : Sææ}ææ‹² ÁæÝ}ææÝSæ }æḯ Áææï ÐíÓæçH„ Ïææ„
ãñ çÜU Áæ‹}æ}æëy²é Ýãè´, ±ã xæH„ Ïææ„ J ÜUæ}æ, RUæï{,
Hæï|æ, }ææïã, Úæxæmï̄  ¥ã}æì §y²æçÎ Sæï }æéçQU J »ïSææ }æñ́
Sæ}æÛæ„æ ãê¡ J

çÁæ¿ææSæé : ¥æy}ææÝéSæ¢{æÝ ±ã }ææïÿæ ÜUãHæ²xææ ²æ Ýãè́ ?
Ÿæè}ææïÅæ : ©SæÜïU çSæ±æ „æï çÜUSæ „Úã Sæï ãæïxææ }ææïÿæ ?
çÁæ¿ææSæé : }æñ́ ²ã ÐíÔÝ ÜUÚ„æ ãê¡ çÜU ¥æy}ææÝéSæ¢{æÝ ²æÝè

¥æy}æS±MÐ ÜUè ÐãÓææÝ çÁæSæï ÜUã„ï ãñ́ J Áææï Ýãè´ ãñ J ©SæÜïU
ÜUæÚ‡æ Ïæ¢{Ý ÜUè ¥±S‰ææ ãñ J „æï ©Sæ}æḯ ÜU}æü ÜUæ v²æ ©Ð²æïxæ
ãñ ? ¥æy}ææÝéSæ¢{æÝ ÜUè ÏææÏæ„ }æḯ ©Sæ ÜU}æü ÜUè ©ÐæSæÝæ ±ã
çÜU„Ýï ¥¢àæ „ÜU useful ãñ §Sæ}æḯ ?
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Ÿæè}ææïÅæ : ²æḯ çÁæSæï çÜU ¥æy}ææ ÜUãḯ J ã}æ ÏææïH„ï ãñ́ ±ã
ÜUæï§ü »ÜU S‰æH ²æ ÜéUÀ Ýãè´ çÎ¶„æ ²æ ¥æÜUæÚ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é
»ïSæè »ÜU Áææï ÐçÚçS‰æç„ çÜU çÁæSæ}æḯ }æÝ ¥æçÎ ¥}æéÜU „Úã Sæï
SæÏæ }æḯ ç}æHï ãé» ãæï„ï ãé» |æè S±„¢~æ Úèç„ Sæï SæÏæ ÜUæ Sææ‰æ
çH» çÏæÝæ S±„¢~æ MÐ Sæï Áæè SæÜU„ï ãñ́ J ¥æñÚ ©Sæï S±²¢ ÜUæï
²æḯ ãæï„æ ãñ çÜU ¥|æè Áææï }æñ́ ãê¡, ±ã }æñ́ Ýãè´ J }æïÚæ S±MÐ ¥Hxæ
ãñ J ¥æñÚ §Ý SæÏæ ÜïU Sææ‰æ ÐíÜëUç„, Ðë‰±è, }æÝéc², ÜU}æüÃ²±ãæÚ
SæÏæ ÜïU Sææ‰æ ÁæéÇGæ ãé¥æ ãê¡ J SæÏæ Sæï ¥Hxæ ãê¡ J

±ñSæï |æè ã}æ Ã²±ãæÚ }æḯ …æï ¨æï™æï SæÏæ ÜUï ¨æƒ çãH„ï-
ç}æH„ï ãæï J SæÏæ Sæï ¥Hxæ ãæï Sæãè J »ïSææ ¥æÐÜUæï Hxæ„æ
ãñ J SæÏæ Sæï ¥Hxæ ãæï, »ïSææ ¥æÐÜUæï Hxæïxææ ãè J çÜU‹„é Áæè±Îàææ
Sæï Hxæ„æ ãñ J ©Sæ „Úã ©Sæï ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J „æï ¥Ýé|æ±è
ÜUæ ÜU}æü ©SæÜïU Sææ‰æ v²æ HïÝæ ÎïÝæ ?

çÁæ¿ææSæé : }æïÚæ ÐíàÝ »ïSææ ãñ çÜU Áæè±Îàææ±æHæ Ã²çQU
ãñ ©SæÜUæï ±ã ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ ãñ J ©Sæ}æḯ ©Sæï ÜU}æü ÜUè ©ÐæSæÝæ
çÜU„Ýï ¥¢àæ „ÜU ©Ð²æïxæè ãæï„è ãñ ? ±ã ÜUãæ¡ „ÜU ãæï„è ãñ ?
¥‰ææü„ì ¥æy}ææÝéSæ¢{æÝ ÜUÚÝï }æḯ Áæè±Îàææ±æHï }æÝéc² ÜUæï ÜU}æü
çÜUSæ ÐíÜUæÚ ©Ð²æïxæè ãæï„æ ãñ ? ÜU}æü ÜUæ v²æ çãSSææ ãñ ?

Ÿæè}ææïÅæ : }æñ́ „æï àææS~æ ÐÉGæ Ýãè´ ãê¡ J Sææ}ææ‹² xæíæ}æè‡æ
ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J »ÜU ¥æÐÜUæï tendency ãé§ü J ±ëçœæ J ÜUãè´
ÜéUÀ |ææïxæÝï ÜUè J ±ã tendency ãé§ü ±ã ÏæñÆè Úãïxæè ? çÜU
©Sæ çÎàææ }æḯ ãè xæç„ Úã„è ãñ Ý ! ±ã ¥æÐ ©Sæï ¶æ¥æïxæï „Ïæ
àææ¢„ ãæïxæè ±ã J Sææ}ææ‹² Áæè±Îàææ }æḯ ²ã ãæï„æ ãñ J „æï ©Sæ
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„Úã ã}æ ²çÎ Sææ}ææ‹² Úèç„ Sæï ãÚ»ÜU }æÝéc² ÜUæï »ïSææ ãè ãæï
çÜU ±ëçœæ Áææxæï ±ã S±MÐ±æHè ãæï— SææÜUæÚ ãæï J |ææïxæï¢ J
©SæÜïU ÏææÎ ÎêSæÚæ J ©Sæ}æḯ Hxæ Áææ² J »ïSæï ¥Ý¢„ ÜUæH ÓæH„æ
ãè Úã„æ ãñ J ©Sæï ÏæÎHÝï ÜUè ã}ææÚè „æÜU„ Ýãè´ ãñ J

„æï ¥Ïæ ²ï ÜU}æü Úãï J çÜUSæ „Úã ©ÝÜUæï ¥Ýé|æ± ÜUÚÝæ J
çÜU‹„é ©SæÜUæ SææÚ ã}æ Sæ}æÛæï¢ J çÜU ±ëçœæ ãé§ü J „æï ±ã SææÜUæÚ
ãæï J ±ã xæç„àæèH ãñ J SæÁæüÝàæèH ãñ J ±ã Ïæéçh S±èÜUæÚ ÜUÚ„è
ãñ ²æ Ýãè´ ? ¥Ïæ ã}æ »ïSæï ãæï„ï ãé§ü |æè ã}æḯ Óæï„Ý ãæïÝæ ãñ J
¥æy}ææ ãæïÝæ ãñ J

¥Ïæ ¥æy}ææ ãæïÝæ ãñ „æï }æÝéc² ÜUæï ç±ÓææÚ ÜUÚÝæ Óææçã» J
S±²¢ ÜUè ÐíÜëUç„ ÜUæ ç±ÓææÚ ÜUÚ HïÝæ Óææçã» J çÜU §Sæ ÐíÜëUç„
ÜUæ v²æ ? }æïÚï SææHï ÏæñÆæï Ý ¥Ïæ }ææ‰ææÐÓÓæè v²æ ? ¥Ïæ Áææï
ãñ, ±ã v²æ xæH„ ãñ ? çÜU‹„é »ïSæï SæÏæ ç±ÓææÚ ¥æ²ï J ²ã ÏæÚæÏæÚ
Ýãè´ ãñ J Sæé¶-Îé:¶, }ææÝãæçÝ ²ã ¥æñÚ ±ã SæÏæ vHïàæ ¥æñÚ
ÜUHã ¥æñÚ }æéçàÜUHæḯ ÜUæ ¥¢„ Ýãè́ ãæï„æ ãñ J ÐÚïàææÝ-ÐÚïàææÝ J
}æÚ xæ²ï J }æéÛæï ²ï Ýãè´ Óææçã».... ÓæHæ Áææ»xææ J „æï §Sæ ÏææÚï
}æḯ „æï ÐÚ ãæïÝï ÜUè Ïææ„ ÜUè ãñ J ¥Ïæ ©SæSæï ÐÚ ãæïÝæ ãæï ã}æḯ
„æï ÐíÜëUç„ ÜïU ¥Hæ±æ-ÐíÜëUç„ ÜUæ ç±¯² Ýãè´ J ÐíÜëUç„ ÜïU ªŠ±ü
ÐíÜUæÚ ÜïU ç±¯² }æḯ ã}ææÚæ }æÝÝ-ôÓæ„Ý ãæïÝæ Óææçã» J ã}ææÚï
SæãÁæ MÐ Sæï }æÝ ¥æçÎ ÜUÚ‡æ }æḯ ²ï SæÏæ Ðí±ëçœæ ÓæHæ ÜUÚïxæè
»ïSææ Ýãè´ ãæïxææ J }æÝ ¥æçÎ ÜUÚ‡æ ãñ́ J ±ã „æï ÜUæï§ü ãè
exceptional Áæè± ãæï ±ã ÜUÚæïÇGæï }æḯ ÜUæï§ü ãè ãæïxææ J ÐíãìHæÎ
ÁæñSææ ãé¥æ çÜU ÏæÓæÐÝ Sæï ©Sæï Úæxæ Hxææ J ²ï }æïÚïSæï ¥æÐSæï »ïSææ
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ãæïxææ Ýãè´ J „æï ã}æḯ SæÓæ}æéÓæ çÁæ¿ææSææ Áææxæè ãæï ¥¢ÎÚ „æï ±ëçœæ
ÁæñSæï SææÜUæÚ ãæï„è ãñ Ý ²æ Ýãè´ ãæï„è ? „æï ¥æÐÜUè ²çÎ |æxæ±æÝ
ÜUæï ç}æHÝï ÜUè HxæÝ Hxæè ãæïxæè „æï ±ã ¥æÜUæÚ..... ©SæÜUæ
xæé‡æ{}æü ±ã ¥æÜUæÚ Ý Hï „æï »ïSææ Sæ}æÛæÝæ çÜU ¥æÐÜUè }æ¢Î
xæç„ ãñ J çÁæ¿ææSææ ÜUè J

¥æÐÜUè çÁæ¿ææSææ ãæï „æï ¥æÐÜUæï ç±EæSæ ãæï„æ ãñ çÜU Ðæ¡Óæ-
Sææ„ ÏææÚ ç±ÓææÚ „æï ¥æ„æ ãñ J çÁæ¿ææSææ ãñ }æïÚè ©SæÜUæ |æÚæïSææ
ãæï Áææ² ²æ Ý ãæï ? çÜU‹„é „è±í çÁæ¿ææSææ Áææxæè ²æ „è±í ±æSæÝæ
Áææxæï J „æï ±ã çÁæSæ „Úã SææÜUæÚ ãæïÜUÚ |ææïxæ ÜUÚæ„è ãñ, ©Sæè
„Úã ²ã çÁæ¿ææSææ J „æï ±ã xæç„àæèH, SæÁæüÝàæèH ¥æñÚ çRU²æàæèH
ãæï J ±ã ©SæÜUæ S±|ææ± J ÝÎè ÜïU ÐæÝè ÜUï ÐæÅ }æḯ Ïæãï ©Sæ
„Úã ©SæÜUæ ²ï S±|ææ± J

¥Ïæ Ÿæï²æ‰æèü ÜUæï, Ðí²yÝàæèH Ã²çQU ÜUæï SæÓæ}æéÓæ Úè„ Sæï
Áææï Ðí²yÝàæèH ãñ, ©Sæï |æè }æêH }æḯ „æï çÁæ¿ææSææ ãñ ãè J ²ã ÜUæï§ü
|æè }æÝæ ÜUÚ SæÜU„æ ãè Ýãè´ J ¥æñÚ ±ã çÁæ¿ææSææ ÁæñSæï-ÁæñSæï
ÜUÚÜïU ¥¶¢Ç ãæï „æï ©Sæï ÜU}æü }æḯ |æè ÐíïçÚ„ ÜUÚ„è ãñ J ¥æñÚ ÎêSæÚæ
»ÜU Psychology „æï }æñ́ ÐÉGæ Ýãè´ ãê¡ J çÜU‹„é çÁæSæÜUæ }æÝÝ-
ôÓæ„Ý »ÜU-Sææ, »ÜU ãè ÐíÜUæÚ ÜUæ ©SæÜïU ÜU}æü }æḯ |æè ±ãè
ÐíÜUæÚ ¥æ²ï J ÜU}æü-ÜU}æü ÜUæï S‰æêH v²æḯ ÜUãæ ? „æï }æÝæçÎÜUÚ‡æ
Sæï ãè ãæï„ï ãñ́ J }æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜïU ÏæxæñÚ ãæï„ï Ýãè´, ²ã Ïææ„ „æï
SæÏæ ÜUæï ÜUÏæêH ÜUÚÝè ÐÇGïxæè J Óææãï ÜUæï§ü |æè ãæï ©Sæï J ÁæÏæ
±ã }æÝæçÎ ãñ J „Ïæ »ÜU „ÚÈU Sæï }æÝæçÎ ÜUæï Ÿæï²æ‰æèü Ïæíræ ÜïU
²æ ¥æy}ææ ÜïU }æÝÝ-ôÓæ„Ý }æḯ ÚæïÜU„æ Úãï J
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¥Ïæ }æÝÝ-ôÓæ„Ý Úãï ±ã „æï ÜéUÀ abstract ãñ J ÐÉGï
çH¶ï ãé» J ÁææÝ„ï Ýãè´ ãñ J §SæSæï abstract ãñ J „æï ¥æÐÜUè
±ëçœæ abstract ãæï„è ãñ J ±ã ÜéUÀ çÎ¶„è Ýãè´ ãñ J ±ëçœæ SææÜUæÚ
ãæï„è ãñ J „æï ²ã |æè ¥æÐÜUè ãæïxæè „æï SææÜUæÚ ãæïxæè ãè J
Inspite of yourself ²ã ¥Hxæ ÜUÚ SæÜïU »ïSææ Ýãè´ ãñ J ÁæñSæï
EæSææïÓÀì±æSæ J ©Sæï ¥æÐ çÜUSæè |æè Sæ¢Áææïxæ }æï´ Ïæè}ææÚè-
S±S‰æ„æ }æḯ ÓææHê ãè Úãïxææ J ¥æÐÜUæï ÜñUSææ Úã„æ ãñ ? ÜéUÎÚ„
ÜUæ S±|ææ± ©SæÜUæ J SæãÁæ xæé‡æ{}æü ©SæÜUæ J §Sæ „Úã §SæÜUæ
SæãÁæ xæé‡æ{}æü çÜU çÁæ¿ææSææ ãé§ü §SæSæï ©Sæ ÐíÜUæÚ xæç„àæèH„æ
ÚãÝï ÜUè J

¥æñÚ ÎêSæÚæ çÜU Sæ„„ çÁæSæÜUæ ¥æñÚ çÁæSæÜUæ ç±ÓææÚ ²æ
ÜU}æü ÜU}æü }æḯ |æè ±ã Áææï ç±ÓææÚ ãñ }ææÝçSæÜU J }æÝ ÜïU ¥¢ÎÚ J
©Sæ}æḯ Óææãï çÁæ„Ýæ ŸæïD Sæï ŸæïD±æHæ }æÝ ãæï „æï |æè ©Sæï ¥æÐ
SææÜUæÚ Ýãè´ ÜUÚæïxæï, ±ãæ¡ „ÜU ÉèHæ Úãïxææ J §SæSæï }æÝæçÎÜUÚ‡æ
Sæï ¥æÐ idea çÁæ„Ýæ SææÜUæÚ ÜUÚæï, ©„Ýè ÎëÉG„æ ÏæÉGïxæè J }æÝ
}æḯ Úãæ ãé¥æ Áææï ãñ, ©Sæï xæç„àæèH, çRU²æàæèH ãæïÜUÚ ±ã SææÜUæÚ
ãæïxææ J „Ïæ ©SæÜUè öÉG„æ ÐPUè J

„æï §Sæ „Úã Sæï Ÿæï²æ‰æèü ÁæÏæ Ðí²yÝ ÜUÚ„æ ãæï „æï ©SæÜUè
çÁæ¿ææSææ ãæïÝï Sæï ãè ©Sæ ÐíÜUæÚ ©SæÜïU ÜU}æü ãæḯxæï .... ãè J ©Sæ}æḯ
ÏæÎHæ± Ýãè´ J ¥æñÚ ©SæÜïU ÜUË²æ‡æ }æḯ ÜU}æü Ýãè´ ãæïxææ „æï
}æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜUè ±ëçœæ SæÁæüÝ Ýãè´ ãæïxæè J çÜU‹„é |ææ±Ýæ ÜUæï
SææÜUæÚ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÜU}æü essential ãñ́ J
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ÜUæï§ü ÜUãïxææ ¥æÐÜïU çH» Ïæãé„ Ðíï}æ, Ïæãé„ Ðíï}æ J ¥ÝïÜUæḯ
}æéÛæï ÜUã„ï ãñ´, }ææïÅæ, ¥æÐÜUè Ïæãé„ ÜëUÐæ ! xæÐ }ææÚ„ï ãñ´
Hæïxæ J ©SæÜïU }æÝ }æḯ „æï çÏæHÜéUH Ý ãæḯ J ÏææïH Ýãè´ SæÜU„æ
}æñ́ J }æê», }æéÛæï ÜUãÝï Îæï Ý Hæïxææḯ ÜUæï J ¥ÜUæÚ‡æ ÏææïHæ ÜUÚ„ï
ãñ́ SææãÏæ J ¥æàæè±æüÎ Óææã„ï ãñ́ J çÜU‹„é }æÝ }æḯ ¥æÐÜUè Sæ|ææÝ„æ
©SæÜUè Ú¶ÜUÚ ÜUÚæï J „æï }æéÛæï »„ÚæÛæ Ýãè´ ãñ J

„Ïæ ²ã Ý}æÝ ÜUÚÝï ÜUè Ðí‰ææ |æè ã}ææÚï }æḯ Ïæãé„ Hæïxæ J
}æñ́ „æï ¶éàæ ãæïª¡xææ çÜU |ææ§ü ²ï SæÏæ Ðí‰ææ ÐíæÚ¢|æ ÜUè ãñ J çÜU‹„é
Hæïxæ ¥Ïæ ²ã ÜUæH çÏæxæÇGæ ãñ J ÜUæï§ü Sæ}ææ{æÝ, ÜUæï§ü Sæ}æÛææÝï
Áææ² „æï |æè çÜUSæè ÜUæï ÜUÚÝæ Ýãè´ ãñ J §SæSæï v²æ Sæ}æÛæï ?
çÜU‹„é Ý}æÝ ÜUÚï ©Sæ Sæ}æ² Sæ|ææÝ„æÐê±üÜU ¥æñÚ Sæãè MÐ
}æḯ }æïÚï ãï„é ¥æñÚ ¥ã}æì ÜUæï çÏæHÜéUH ÜU}æÁææïÚ ÜUÚÝæ ãñ J
¥ã}æì ÜUæï }æéÛæï Sæ¢Ðê‡æü ÜU}æÁææïÚ ÜUÚÝæ ãñ J §SæçH» ©SæÜUè
²ã ÐíçRU²æ ãñ J ©Sæ „Úã Ý}æÝ ÜUÚ„æ ãê¡ ²æ „æï ÎêSæÚï Áææï
Sæ„ìÐéL¯ ãñ́, ©SæÜïU Ðíç„ Sæ|ææÝ„æÐê±üÜU ÜUè ¥æÐ }æḯ |æçQU
©Sæ Sæ}æ² ÐíÜUÅ ãé§ü ãæïÝè Óææçã» J ©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ ãæïÝè
Óææçã» J ÜUæï§ü |æè ÜU}æü Sæ|ææÝ„æ ÜïU ÏæxæñÚ çÝÚ‰æüÜU ãñ J
Sæ¢SææÚ-Ã²±ãæÚ }æḯ ÜU}æü ÜUÚ„ï ãæï „æï ©Sæ ÜU}æü ÜïU ÐèÀï ÜUè
¥æÐÜUè Sæ|ææÝ„æ Úã„è ãñ J S±æ‰æü ÜéUÀ ãæï „æï ±ã ÜUæ}æ ÜUÚÝæ
ãæï „æï S±æ‰æü ÜUè– ©Sæ S±æ‰æü ÜUè Sæ|ææÝ„æ Úã„è ãñ J ©Sæ „Úã
§Sæ}æï´ ÚãÝè Óææçã» J Ýãè´ Úã„è ãæï „æï }æñ´ ©Sæï ÏæÚæÏæÚ Ýãè´
çxæÝ„æ J ÚãÝè Óææçã» J
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Ðíy²ïÜU Ÿæï²æ‰æèü ÜUæï ¥æy}ææ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜïU çH» ÁæñSæï
}æÝ ÜUè ¥¢ÎÚ çÁæ¿ææSææ, ±ã ÁæñSæï essential „æï ²çÎ ±ã
çÁæ¿ææSææ ãé§ü „æï ©SæÜUæ second ÐçÚ‡ææ}æ ±ã SææÜUæÚ ãæïÝæ ãè
Óææçã» J Ý ãæï „æï çÁæ¿ææSææ Ýãè´ J ÁæñSæï ±ëçœæ ãæïÜUÚ SææÜUæÚ ãæï„è
ãñ J „æï ±ã |æè SææÜUæÚ ãæïÝæ ãè Óææçã» J ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü ÜU}æü
mæÚæ ©SæÜUæ ¥æÐÜUæï }æÝÝ-ôÓæ„Ý ÜUÚæ²æ ãè ÜUÚï J ©SæÜUæ
¥|²æSæ ÜUÚæ²æ ãè ÜUÚï J ±Ýæü çÆÜUæÝæ Ýãè´ Úãïxææ J „ê }æïÚï Sææ‰æ
ÁæéÇG Áææ J |æxæ±æÝ „æï ã}æïàææ ÁæéÇGæ ãé¥æ ãè ãñ J ã}æ |æêH
xæ²ï ãñ´ J ã}æ ¥Hxæ Ýãè´ ãñ´ |æxæ±æÝ Sæï J çÏæHÜéUH ¥Hxæ
Ýãè´ ãñ J ±ã ã}æï´ ©SæÜUæ Áææï Sææ„y² ãñ J Áææï ¥¿ææÝ ÜïU
ÜUæÚ‡æ |æêH xæ²ï ãñ´ J ©Sæ ¥¿ææÝ ÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH»
¿ææÝ ÜUæ ©Ðæ² ãñ J ¿ææÝMÐè „H±æÚ {æÚ‡æ ÜUÚÝè
ÐÇG„è ãñ J

„æï ÜUã„ï ãñ́ |æ§ü }ææïÅæ, ¥æÐÝï contradiction ÜUè Ïææ„
ÜUè J çÏæHÜéUH humbug J }æñ́Ýï ÜUãæ, Ïææ„ SæÓæ ãñ |æ§ü J ¥¿ææÝ
}æḯ ãñ, ±ã ¿ææÝ çÜUSæ „Úã ¥æ²ï ? çÜU‹„é ã}æḯ Ïæéçh ãñ, ±ã ¿ææÝ
ÜUæ |ææxæ ãñ J Ïæéçh Sæï ç±ÓææÚ ÜUÚÜïU SææïÓæ ÜUÚÜïU ã}æḯ ÜUæ²ü ÜUÚÝæ
ãñ J çÜU‹„é Áææï |æè ÜéUÀ ÜUÚḯ ©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ ÐãHï Ú¶Ýï
ÜUè J Sæ|ææÝ„æ ÜïU ÏæxæñÚ ÜU}æü çÜU²æ ãé¥æ ãæï, ±ã »ïSææ
ÜUã„ï ãñ́ çÜU ªŠ±ü Ð¢‰æ }æḯ ¥æxæï Ýãè´ ¥æ„æ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : }æïÚæ ÐíàÝ çÈUÚ ¥æxæï ¥æ„æ ãñ çÜU ÜUãæ¡ „ÜU
ÜU}æü ÜUæ ©Ð²æïxæ ãñ ? To be stop at a particular point

¥‰ææü„ì ¥}æéÜU SÅïÁæ ¥æÝï ÜïU ÏææÎ J
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Ÿæè}ææïÅæ : ÜU}æü ÜUæ ¥Ïæ ç±ÓææÚ ÜUÚ Hæï J ¥Ýé|æ±è ãñ
Sæ¢Ðê‡æü J ²ãæ¡ „ÜU ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ xæ²æ J ÜU}æü ±ãæ¡ „ÜU
Sæãè J ©SæÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï „ÜU J ©Sæ}æï ́ àæ¢ÜUæ Ýãè́ Úãè ãñ Ý ?
ÓæHæï, ¥Ïæ ²ã Úãæ çÜU ¥Ýé|æ± ãé¥æ J çÜU‹„é ©Sæï àæÚèÚ Úãæ
²æ Ýãè´ ?

çÁæ¿ææSæé : Ýãè´ J }æñ́ ±ã Ïææ„ Áæè±Îàææ±æHï ÜUè Ïææ„
ÐêÀ„æ ãê¡ J

Ÿæè}ææïÅæ : ¥æï... ãæï.... Áæè±Îàææ±æHï J
çÁæ¿ææSæé : ¥Ýé|æ±è ÜUè Ïææ„ Ýãè´ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : Áæè±Îàææ±æHï ÜUæï „æï ÜU}æü ãñ ãñ ãñ ãè J
çÁæ¿ææSæé : §SæSæï ±ã ¥æy}ææÝéSæ¢{æÝ ÜïU }ææxæü ÐÚ xæ²æ J

±ãæ¡ Áææ„ï-Áææ„ï »ïSæè »ÜU SÅï§üÁæ ¥æ„è ãñ çÜU ÁæÏæ ÜU}æü ¥æñÚ
©ÐæSæÝæ ²æ Áææï ÜéUÀ ÜUÚ„æ ãæï, ©Sæï ÀæïÇG ÎïÝï ÜUè ¥±S‰ææ
¥æ„è ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ¥æ„è ãñ J
çÁæ¿ææSæé : ©SæÜUè Ïææ„ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ¥æ„è ãñ J
çÁæ¿ææSæé : How far?
Ÿæè}ææïÅæ : ±ã ¥æ„è ãñ Sæãè ¥æñÚ ÀæïÇG Îï„æ ãñ Sæãè J

çÜU‹„é ÏææÎ }æḯ ¥ÐÝï¥æÐ automatically ÓææHê ãæï Áææ„è ãñ J
çÜU‹„é ¥æ„è ãñ Sæãè ¥æñÚ ÀæïÇG Îï„æ ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè́ SææãÏæ J
²ã „æï ÐãHè ÏææÚ Ïææ„ ÜUã„æ ãê¡ çÜU ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ Master
of all ÜUãæ xæ²æ ãñ J ©Sæï S±æ}æè ÜUãæ xæ²æ ãñ J ±ã |æê¶,
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Œ²æSæ ÜïU ªÐÚ |æè S±æ}æè J ©Sæï »ïSæï Sæ¢Áææïxæ ç}æH Áææ„ï ãñ́ J
„Ïæ 8-10 çÎÝ |æê¶ çÏæÝæ-¶æ²ï çÏæÝæ ÓæH„æ ãñ J ÐæÝè ÏæxæñÚ
SææãÏæ }æïÚæ ¥Ýé|æ± ãñ J À çÎÝ „ÜU ÐæÝè çÏæHÜéUH ç}æHï
Ýãè´ J „Ïæ |æÁæÝ-ÜUè„üÝ, ²ï àææñÓæ-çÐàææÏæ §y²æçÎ Sæï }æéçQU J
çÜU‹„é ã}æïàææ ÜïU çH» Ýãè´ J ©Sæï ¥Ýé|æ± ãæï Áææ² çÜU §Sæ Ïææ„
ÜUæ }æñ́ S±æ}æè ãê¡– }æñ́ S±æ}æè ãê¡ J ÁæñSæï ã}ææÚï ÍæÚ ãñ́ J ã}æ S±æ}æè
ãæḯ „æï ©Sæï „æHïÏææHï }ææÚ Îï„ḯ ãñ́ Ý ? ÁæÏæ |æè ¶æïHÝæ ãæï, „Ïæ
¶æïH„ï ãñ́ J ©Sæ „Úã §Sæï ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ Sæãè J Sææ{Ýæ ÜïU
©ÓÓæ„Ú S„Ú ÐÚ |æê¶-Œ²æSæ ¥æçÎ Sæï }æéQU Úã SæÜU„æ ãñ »ïSææ
©Sæï ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : |æxæ±Îìxæè„æ }æḯ ÝñcÜU}²üçSæçh àæÏÎ ÜUæ ©Ð²æïxæ
ãñ çÜU ÝñcÜU}²ü±S‰ææ ¥æ„è ãñ J ÜU}æü ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï „Ïæ ÝñcÜU}²ü±S‰ææ
ÜUæï ãè }ææïÿææ±S‰ææ ÜUã„ï ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : ÏæÚæÏæÚ J
çÁæ¿ææSæé : ±ã SÐC Úèç„ Sæï ÜUã„æ ãñ J }æéÛæï ÜéUÀ »ïSææ

SÈéUçÚ„ ãé¥æ ‰ææ çÜU }æÝéc² pole-jump ÜUÚ„æ ãñ J ±ã ÐæïH
HïÜUÚ ÎæñÇG„æ ãñ Ý ? çÈUÚ ¥}æéÜU „ÜU ¥æ„æ ãñ J §SæSæï Ïææ¡Sæ
Ú¶ÜUÚ çÈUÚ ÜêUÎ ÐÇG„æ ãñ J ±ñSæï ÜU}æü ¥æñÚ ©ÐæSæÝæ }æḯ }æïÚè
Ïæéçh ¥ÝéSææÚ ¥}æéÜU „ÜU ©Ð²æïxæè ãæï„ï ãé» ãæïÝæ Óææçã» J

Ÿæè}ææïÅæ : ÀêÅ Áææ„ï ãñ́ J
çÁæ¿ææSæé : ©Sæ ÏææÚï ÜUè Ïææ„ ÐêÀ„æ ãê¡ J
Ÿæè}ææïÅæ : ÀêÅ Áææ„ï ãñ́ J ©SæÜïU S‰æêH ÜU}æü çÈUÚ J ÐãHï

ÜïU ÜU}æü „æï ¥æy}ææ ÜïU ¥Ýé|æ± ÜïU çH» J ¥Ïæ ÜéUÀ »ïSææ ãñ
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Ýãè́ ©Sæï J ©Sæï ÜU}æü ¥çÝ±æ²ü Ýãè́ ãñ,́ çÜU‹„é ©Sæï ÜU}æü ãñ ́ Sæãè J
±ã Ïæíræ ãñ J ÐH-ÐH SæçRU² ãñ J çÝcÜUæ}æ ÜUè |æêç}æÜUæ ÐÚ
SæÜUæ}æ ãñ J Ïæíræ |æè J ¥æy}ææ ÜUè Ïææ„ ÜUÚḯ „æï |æè ±ã çS‰æç„
©SæÜUè ãæï„è ãñ J „Ïæ ±ã çÝcÜUæ}æ ãæï„ï ãé» |æè ÜUæ}æ ÜUÚï ²æ
Ýæ ÜUÚï SæÏæ Sæ}ææÝ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : „æï »ïSææ Sæãè ?
Ÿæè}ææïÅæ : ÜU§ü ÐÇGï Úã„ï ãñ́ ã¢...¥... çÜU‹„é SææãÏæ ÜU§ü

»ïSæï ãæï„ï ãñ́, ÜU}æü çÏæÝæ »ïSæï ãè ÐÇGï Úãï ãæï„ï ãñ́ J çÈUÚ |æè }æãæÝ
¿ææÝè »ïSæï ãæï„ï ãñ́ J

}æéÛæï ²æÎ ãñ »ÜU ÐíSæ¢xæ J §Ý SæÏæ ÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ»xææ J
ÇæÜUæïÚ }æḯ xææï}æ„è ÜïU çÜUÝæÚï »ÜU ÏææÁææÚ }æḯ Áææ„ï ãé» ÜéU¥æ¡
¥æ„æ ãñ J ©SæÜïU ÐèÀï ÐÇGï Úã„ï ‰æï ±ï J çÏæHÜéUH ÐæxæH ãè
SæÏæ ÜUã„ï ©Sæï J Ïæãé„ Sæ}æ² „ÜU J }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ Ýï }æéÛæï
ÜUãæ çÜU }æxæÚ}æÓÀ ÜïU ÐæSæ Hï Áææ J „Ïæ ÐñSæï „æï ‰æï Ýãè´ J
ÐñÚ }æḯ ÐÇGæ çÜU ãév}æ ©ÆæÝï ÜUè „ñ²æÚè ãñ J }æïÚï ÐæSæ ÐñSæï Ýãè´
ãñ́ J çÏæHÜéUH Ýãè́ ãñ ? „æï ÜUãæ Ýãè́ J „æï }ææ¡xæ ÜUÚ Hï ¥æ J
}æñ́Ýï ÜUãæ, }æñ́ xæÚèÏæ ¥æÎ}æè }æéÛæï ÜUæñÝ Îïxææ ? §„Ýè SææÚè xæÚèÏæ
¥±S‰ææ çÜU }æïÚï ÍæÚ }æḯ ¥æ¥æï ¥æñÚ }æñ́ çÎ¶æª¡ J „æï çÏæÝæ ÐñSæï
}æïÚï Sæï J „æï çÜU }æéz„ ¥æª¡ ¥æÐÜïU Sææ‰æ J ¥æÐ ÏæñÆæï ¥æñÚ
}æñ́ |æè ÏæñÆê¡ J „æï çÜU Ýãè´ J ÐñSæï Óææçã» J „æï ÐñSæï }æïÚï ÐæSæ Ýãè´
ãñ´ J }æïÚï ÐæSæ xæãÝæ-Ðæ„æ ¥æçÎ Ýãè´ çÜU ÏæïÓæÜUÚ ¥æÐÜUæï Hï
Áææª¡ J ÐñSæï Óææçã» J Áæxæã çÎ¶æ§²ï }æéÛæï Îï »ïSæè J ÐñSæï }æïÚï
ÐæSæ Ýãè´ ãñ J SææãÏæ, ©Sæ çÎÝ 8-10 ¥æÎ}æè ¥æ²ï ¥æñÚ ÐñSæï
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çÀ²æÝÏæï LÐ²ï ãæï xæ²ï J çÜUSæè çÎÝ ¥æ„ï Ýãè´ ¥æÎ}æè J v²æḯçÜU
}æñ´ ¥æñÚ ±ï Îæï ÁæÝï´ ¥ÜïUHï ãè Úã„ï ‰æï J xææ¡± ÏææãÚ Ïæ¡xæHæ
Ú¶ÜUÚ J ÎêSæÚæ ÜUæï§ü ¥æÝï±æHæ Ýãè́ J }æÝæ ãè ÜUÚ çÎ²æ ‰ææ J
çÜUSæè ÜUæï ¥æÝï ãè Ýãè´ ÎïÝï ÜUæ J Îæï ãè ÁæÝḯ ã}æ J „Ïæ ÎêSæÚï
çÎÝ ¥æÎ}æè ¥æ²ï ¥æñÚ ÐñSæï çÀ²æÝÏæï LÐ²ï Ú¶ï J çHÁæè²ï, }æéÛæï
ÜUãæ, ‘‘ÏæÓÓææ, Îï¶æï ÐñSææ ¥æ xæ²æ J ¥|æè „ê Hï ÓæH J’’ „æï
çÜU }æxæÚ}æÓÀ çÎ¶æÝï Hï Áææ J

±ÇæïÎÚæ }æḯ ÜU}ææÅèÏææxæ }æḯ ÏæÇGï }æxæÚ}æÓÀ ãñ́ ¥æñÚ ¶¢|ææ„
Sæ}æéÎí ãñ ±ãæ¡ àææ²Î ãæï J ÜUãæ¡ Hï Áææª¡ ? ±ï ÜUãï Ýãè́ ÎêSæÚæ J
±ï „æï ÏææÚ-ÏææÚ ÏææHÜU ÜïU Sæ}ææÝ Sææñ ÏææÚ ÏææïHï ãæḯxæï J ¥Ïæ
}æéÛæï çÓæÉG „æï ÓæÉGè ‰æè J ÏææïHæ ÜUÚ„ï ãæï, çÜU‹„é Áæxæã ÜUæ Ýæ}æ
„æï Îï„ï Ýãè´ ãæï J ÜUãæ¡ }æéÛæï Hï ÁææÝæ ãñ ? Ýãè´ J ÏæSæ Hï ÓæHæï
¥|æè J §„Ýæ ¥æxæíã ÜUÚ„ï Úãï J ÓæHæï, ¥Ïæ ÓæHæï J SÅïàæÝ ÐÚ
¥æÜUÚ ¥æ‡æ¢Î „ÜU ÜUè çÅÜUÅ Hè J

çÈUÚ ¥æ‡æ¢Î ¥æ²æ J §SæSæï }æñ́Ýï }æãæÚæÁæ ÜUæï ÜUãæ, çÜU ²ãæ¡
Sæï ÏæÇGæ Sæ}æéÎí ¥æ„æ ãñ J Sæ}æéÎí }æḯ „æï }æxæÚ}æÓÀ ãæï„ï ãè ãñ́ J
§Sæ „ÚÈU }æé}Ïæ§ü Áææ„æ ãñ J ±ÇæïÎÚæ ãñ J ±ãæ¡ ÏæÇGï-ÏæÇGï ÐæÝè
ÜïU Üé¢UÇ ãñ́ J ©Sæ}æḯ ÏæÇGï-ÏæÇGï ÁæÏæÚÎS„ }æxæÚ ãñ́ J ¥æñÚ §Sæ „ÚÈU
Ú‡æÀæïÇÁæè ÜUæ }æ¢çÎÚ ãñ, ©Sæ, Ú‡æÀæïÇÁæè ÜUæï }æxæÚ}æÓÀ ÜUã„ï
ãæï „æï ±ã ±ãæ¡ ãñ J çÈUÚ |æè Áæ±æÏæ Ýãè´ çÎ²æ J ²ãæ¡ Hï Áææ
»ïSææ ÜUãï ãè Ýãè´ J ±ã „æï Ïæãé„ }æéçàÜUH ãñ, »ïSæï Hæïxææḯ ÜïU
Sææ‰æ ÜUæ}æ çÝÜUæHÝæ, ãæ¡ SææãÏæ J
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}æéÛæï „æï xæéL}æãæÚæÁæ Ýï çSæ¶æ²æ ‰ææ J ©Sæ „Úã ã}æ Úã„ï
ãñ́ J §SæçH» „ÜUHèÈU Ýãè´ ¥æ„è J ²çÎ ¥SæHè ã}ææÚè Úèç„
ÜïU ¥ÝéSææÚ Úãê¡ „æï ÐH|æÚ |æè Hæïxæ Ú¶ï Ýãè́ SææãÏæ }æéÛæï J
çÏæHÜéUH Ýãè´ Ú¶ï SææãÏæ J SæÓæ ÜUã„æ ãê¡ J ã}æḯ }ææHê}æ Ýãè´
‰ææ J çÜUSæï }æxæÚ}æÓÀ ÜUã„ï ãñ́, ±ã |æè }æéÛæï Ð„æ Ýãè´ J çÈUÚ
Íæê}æ„ï-Íæê}æ„ï ã}æ xææï}æ„è ÜïU çÜUÝæÚï ÐÚ ÜéU¥æ¡ ãñ J ©SæÜïU ÐæSæ
©Sæ ÐÚ »ÜU ¥æÎ}æè }æñHæ-ÜéUÓæñHæ ÁæñSææ ÐÇGæ ãé¥æ ‰ææ J ÏæÚæÏæÚ
±ãè́ ÐÚ J ÏææçÚàæ }æï,́ Æ¢Ç }æï,́ {êÐ }æï ́±ãæ¡ ÐÚ ãè Úã„æ ‰ææ ±ã J
ÏææçÚàæ }æḯ |æè J ©SæÜïU Sææ‰æ }æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ Ýï Îïàæ-ç±Îïàæ ÜUè
Ïææ„ḯ ÜUè J ã}æḯ Sæ}æÛæ }æḯ Ýãè´ ¥æ§ü ‰æè SææãÏæ J ÜéUÀ ¥æÜUæàæ
ÜUè ¥æñÚ »ïSæè SæÏæ Ïææ„ḯ ÜUÚï J ¥æÐ ÜUãæ¡ Sææï„ï ãæï ? }æïÚï
xæéL}æãæÚæÁæ Ýï ÜUãæ, ‘‘}æñ́ „æï ¥æÜUæàæ }æḯ Sææï„æ ãê¡ J çÜU ¥æÐ
ÜUãæ¡ Sææï„ï ãæï ?’’ ÜUãÝï Hxæï, ‘‘ÜU|æè ±æ²é ÐÚ, „ïÁæ ÐÚ, ÜU|æè
Ðë‰±è ÐÚ, ÁæH ÐÚ, ã}æïàææ ÜUæ ¥æÜUæàæ }æḯ SææïÝæ ¥|æè ãé¥æ
Ýãè´ ãñ J’’ »ïSæè SæÏæ Ïææ„ ÜUÚï J ¥æÁæ „æï }æñ́ Sæ}æÛæ„æ ãê¡, „Ïæ
Ýãè´ Sæ}æÛæ„æ ‰ææ J çÈUÚ }æéÛæï ÜUãï, Îï¶æï ²ã }æxæÚ}æÓÀ ãñ J
}æñ́Ýï „æï ÜUãæ J ²ã „æï }æÝéc² ãñ J çÜU‹„é ¥Ýé|æ± ÜUè ÎëçC Sæï
}æxæÚ}æÓÀ J ¥Ïæ ©Sæï ÜUæñÝ ÐãÓææÝï ? çÜU„Ýï SææÚï ± ǖ „ÜU ±ã
ÇæÜUæïÚ }æḯ ‰ææ J

±ã ÜU}æü ÜUÚ„æ ãñ Sæãè J ©Sæï çÈUÚ ÜUã xæ²ï J }æïÚè
çSæÈUæçÚàæ ÜUÚ xæ²ï J §Sæ HÇGÜïU ÜUæï §SæçH» ¥æÐÜïU ÐæSæ Hæ²æ
ãê¡ çÜU ã}ææÚï ÐæSæ ¥æ SæÜïU »ïSæè çS‰æç„ Ýãè´ ãñ ©SæÜUè J ÐñSæï
Ýãè´ ãñ́ J ²ãæ¡ ÇæÜUæïÚ ÐæSæ }æḯ ãñ J §SæSæï ¥æÐÜUæï ÐêÀÝï ÜUÚÝï
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¥æ²ï „æï Sæè{æ Áæ±æÏæ çÎÁæè²ïxææ J ÏæïÉ¢xæ |ææ¯æ }æḯ Áæ±æÏæ }æ„
ÎïÝæ J „æï ÜUãÝï Hxæï Îê¡xææ J „èÝïÜU ÏææÚ xæ²æ ‰ææ J Ïæãé„ Sæé¢ÎÚ
Áæ±æÏæ çÎ²ï ‰æï J çÜU‹„é ¥Ïæ ©Sæï ÜUæñÝ ÁææÝï ? »ïSææ ¥Ýé|æ±è
ãñ ÜUæñÝ ÁææÝï ? ÜUæï§ü }ææÝïxææ ²ã ? ÐÉGï-çH¶ï ÜUè „æï Ïæéçh ÜUè
Ðãé¡Óæ ãè Ýãè´ ±ãæ¡ „ÜU J

¥Ïæ »ïSææ SæÏæ ÜUÚ„ï J çÜU‹„é ±ã ãñ J »ïSææḯ ÜUï ÜU}æü çÎ¶„ï
Ýãè´ Hxæ„ï J ÜU}æü çÎ¶„ï Ýãè´ J çÜU‹„é ©Sæï ÜU}æü ãñ Sæãè J ©Sæï
ÜU}æü ãñ́ J }æÝæçÎÜUÚ‡æ mæÚæ ±ã ÜU}æü ÜUÚ„æ ãæï„æ ãñ J ©Sæï ¥ÝïÜUæḯ
ÜïU Sææ‰æ Sæ¢Ïæ¢{ ãñ J çÝç}æœæ ÜïU ÜUæÚ‡æ J §SæSæï |æïÎ Úã„æ ãñ J
Áæè±Îàææ }æḯ ÜU}æü  essential J ©Sæ}æḯ çÜUSæè ÜUæï |æïÎ Ýãè́ ãñ J
çÜU‹„é ¥Ýé|æ± ÜUè çS‰æç„ }æḯ categories}æḯ ÈUÜüU ãñ J ÜUæï§ü
Hxææ„æÚ ÜU}æü ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ J ÜUæï§ü Ý |æè ãæï J „æï çÜU ©Sæï
»ïSæï ãè ÜU}æü Óææçã» ±ñSææ |æè Ýãè´ J

çÁæ¿ææSæé : ¥Ýé|æ±è ÜïU çH» ÜU}æü compulsory Ýãè´
ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ÜU}æü ãñ́ Sæãè J çÜU‹„é ¥}æéÜU ãè ÜU}æü J
}æÝæçÎÜUÚ‡æ ¥æ²ï, çÝç}æœæ ¥æ²æ, §SæSæï ÜU}æü ¥æ²æ J çÝç}æœæ
ÜUè Ïææ„ ã}æ S±èÜUæÚ ÜUÚḯ, §SæSæï ÜU}æü ¥æ²æ ©Sæï J çÜU‹„é ÜU§ü
}æÝéc²æḯ mæÚæ ÜUÚ„ï ãæï J ÜU§ü Ðíy²ÿæ MÐ Sæï ÜUÚï J ¥æñÚ ÜU§ü ¥ÐÝï
¥æÐ ÜUÚï J Sæêÿ}æ |ææ± Sæï J çSæÈüU |ææ± Sæï ãæï„æ ãñ J }æÝæçÎÜUÚ‡æ
|æè ©ÇG Áææ² J çSæÈüU »ÜU |ææ± Úã„æ ©Sæ}æḯ J çÝç}æœæ ÜUè Ã²çQU
Úã„è ¥æñÚ S±²¢ ÜUæ |ææ± ©Sæ}æḯ Úã„æ J ©Sæ „Úã |æè ÜUÚ„ï ãñ́
ÜU}æü J ²ï ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ J „Ïæ ÜU}æü Úã„æ ãñ Sæãè J çÜUSæè Ý
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çÜUSæè ÐíÜUæÚ Sæï ÜU}æü Úã„æ ãñ J çÜU‹„é essential Ýãè´ J
çÏæHÜéUH essential Ýãè´ J ©Sæï ÜUÐÇGï ÐãÝÝï essential

Ýãè´ J ±ã „æï ÐãÝï ±ã ÜUÐÇGï J Hæïxææḯ ÜUæï ÐSæ¢Î Ýæ ÐÇGï
§SæçH» J ±Ýæü ©Sæï ÜUÐÇGï ÐãÝÝï Óææçã» »ïSææ ÜéUÀ Ýãè́ J

• • •
©ÎìÍææï̄ ÜU : Ÿæè}ææïÅæ Ýï ¥}æïçÚÜUæ-çÝ±æSæè |ææ§ü Ÿæè

Áæ²Ú‡æÀæïÇ Sæï±ÜU ÜUæï Š±çÝ}æéçÎí„ ÜUÚÜïU |æïÁææ ãé¥æ ²ã
Sæ¢Îïàæ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ ÜUè àæéM-àæéM }æḯ Ðí±ëçœæ ãé§ü,
„Ïæ }æéÛæï Hxææ çÜU §Sæ „Úã ÜUè Ðí±ëçœæ „æï ÓæHæ ãè ÜUÚ„è ãñ,
±ã „æï }æÝ ¥æçÎ ÜïU Sææ‰æ Sæêÿ}æ Sæï Sæêÿ}æ MÐ Sæï ÁæéÇGè ãé§ü
ãñ J |ææ±Ýæ ÜïU Sææ‰æ ©Sæï ¥æÐ Sææ}ææ‹² ÁæÝSæ}ææÁæ ÜUæï çÜUSæ
„Úã ÁæéÇG Ðæ¥æïxæï ? Sææ}ææ‹² ÁæÝSæ}ææÁæ §Sæ}æḯ ÁæéÇGï ±ã çÜUSæ
„Úã ãæï SæÜïUxææ ?

¥æÁæÜUH Hæïxæ |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Hï, {éÝ ÓæHæ²ï, |æÁæÝ
xææ²ï ¥æñÚ §„Ýæ SææÚæ Sææ}ææ‹² ãæï xæ²æ ãñ çÜU ©Sæ}æḯ Sæï Ý²ï Ðíæ‡æ
SÈéUçÚ„ Ýãè´ ãæï„ï ãñ́ J ¥xæÚ ¥|æè Sæ}ææÁæ }æḯ ²ï |æÁæÝ, {éÝ, ²ï
SæÏæ SæŒ„æã ¥æñÚ SæÏæ ÓæH Úãæ ãñ, ²ï ²çÎ SæÓæ}æéÓæ ©SæÜï ãï„é
ÜUè Sæ|ææÝ„æ ÜïU Sææ‰æ |æÁæÝ ÜUè |ææ±Ýæ ÜïU Sææ‰æ, Áæè±Ý ÜïU
©Ææ± ÜUæ Sæ¢ÓææÚ ÜUÚÝï ÜïU ãï„é ÜïU Sææ‰æ ²çÎ ²ã SæÏæ ãæï„æ „æï
Sæ}ææÁæ ÜU|æè ÜUæ ªÐÚ ©Æ xæ²æ ãæï„æ J çÜU‹„é SæÏæ MçÉ ÜïU
¥ÝéSææÚ ãæï„æ ãñ J MçÉ ¥ÝéSææÚ ãæï„æ ãñ J
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„Ïæ }æéÛæï Hxææ çÜU ã}ææÚï Îïàæ }æḯ ²é±æÝè ç¶Hï ¥æñÚ ©Sæ
²é±æÝè }æḯ }æÎæüÝxæè, SææãSæ, çã}}æ„, ÐÚæRU}æ, {ñ²ü, SæãÝàæçv„
»ïSæï SææÚï xæé‡æ ç¶Hï ±ñSæï ã}æ ÜUæ}æ Hḯ J

©SæÜïU ÏææÎ ÎêSæÚï |æè »ïSæï ÜU§ü ÜUæ}æ çÜU²ï J çÜU‹„é „Ïæ
|æè „Ïæ Sæ}æëçh ¥æñÚ ÜéUÀ |ææ¯‡æ Sæï Ýãè´ ãæïxæè ²æ ÏææïHÝï Sæï
Ýãè´ ãæïxæè ²æ çH¶Ýï Sæï Ýãè´ ãæïxæè J çÜU‹„é ²çÎ Îïàæ ÜUæï
SæÓæ}æéÓæ Sæ}æëh ÜUÚÝæ ãæï „æï ÚèSæÓæü, Sæ¢àææï{Ý ãæïÝï Óææçã»
¥æñÚ »ïSææ ãé¥æ ãñ J Ðçp}æ ÜïU ¥ÝïÜU Îïàææḯ }æḯ ²ï ÁææÐæÝ,
Úçàæ²æ Sæ|æè Îïàææḯ }æḯ Áææï Sæ}æëçh ãé§ü ãñ, ±ã §Ý Sæ¢àææï{Ýæï¢
ÜïU ÜUæÚ‡æ ãè J ±ã }æïÚï }æÝ ÜUæï §„Ýæ SææÚæ SæÓæ Hxæ xæ²æ
ãñ J §SæSæï |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï »ïSæï Sæ¢àææï{Ý ÜïU ÜUæ}æ
ãæï »ïSææ SææïÓææ ãñ J

§Sæ SææH |æè »ïSæï Ð¢Îíã Hæ¶ ÜïU Sæ|æè Sæ¢àææï{Ý ÜïU
ãè, ÚèSæÓæü ÜïU ãè ç±¯² ÜïU ÜUæ}æ çH» ãñ́ J §SæSæï ¥æÐ
|ææ§²æï¢ ÜUæï ±ãæ¡ SæÏæ ã}ææÚï |ææ§²æï¢ ©ÝÜUæï }æïÚè ç±Ý„è ãñ
çÜU ¥ÐÝï Îïàæ ÜUæï ã}æḯ ²çÎ Sæ}æëh ÏæÝæÝï }æḯ çãSSææ HïÝæ
ãæï J ã}æ |æè Îïàæ ÜïU »ÜU ÝæxæçÚÜU ãñ́ ¥æñÚ ÝæxæçÚÜU ÜïU
MÐ }æḯ ã}ææÚæ |æè »ÜU {}æü ãñ J ²ã ²çÎ ¥æÐ SæÓæ}æéÓæ
¥æÐÜïU NÎ² Sæï }ææÝ„ï ãæï „æï »ïSæï ÜUæ}æ }æḯ }æÎÎ ÜUÚÝæ J

¥}æïçÚÜUæ Sæï |æè ÜU§ü Hæïxæ ÜU§ü ç±læ‰æèü|ææ§ü }æéÛæï }æÎÎ
ÜUÚ„ï ãñ́ ¥æñÚ Áæ²Ú‡æÀæïÇ ãñ́ ±ï „æï }æïÚï |æxæ±æÝ ÜïU |æQU J ã}ææÚï
ÇæÜUæïÚ }æḯ Ú‡æÀæïÇÚæ²Áæè ÜUæ Ïæãé„ ÏæÇGæ }æ¢çÎÚ J ©Sæ}æḯ ²ï Sæï±ÜU
|æè ãñ J ÜUæï§ü çÎÝ ÐíSææÎ-ÏæíSææÎ Îï„ï Ýãè´ ã¢...¥... J çÜU‹„é
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Áæ²Ú‡æÀæïÇ ±ãæ¡ ãñ, §SæSæï }æéÛæï ¥æÝ¢Î ãñ J ÜU§ü ÏææÚ Áæ²Ú‡æÀæïÇ
ÜUæï }æñ́ ²æÎ ÜUÚ„æ ãê¡ J v²æḯçÜU Ýæ}æ ãè »ïSææ ãñ çÜU ²æÎ ¥æ²ï
ãè J ²æÎ ¥æ²ï »ïSææ ãñ J ±ãæ¡ çÏæÚæÁæï ãñ́ J ¥æÐ SæÏæ ÜïU ÏæèÓæ
¥æñÚ ã}ææÚæ Sæ¢Îïàæ ±ï SæÏæ ÜUæï ÜUãḯxæï „æï Sæãè J

¥æñÚ ã}ææÚï Îïàæ ÜUæï Sæ}æëh ãæïÝï ÜïU çH» ²ï Áææï ã}æ Sæï
Áææï ÜéUÀ ÀæïÅæ ÏæÇGæ ÜU}æ Á²æÎæ ²„ìôÜUçÓæ„ì Áææï |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ
Sæï ÜUæ}æ ãæï„æ ãñ J »ÜU çã}ææH² Ð±ü„ ÜïU ¥æxæï ç„H çÁæ„Ýæ
|æè ÜUæ}æ ãæï„æ ãñ, ©Sæ}æḯ ¥æÐÜïU NÎ² ÜUè SæãæÝé|æêç„,
Sæãæ², àæçQU ¥æñÚ ÆæïSæ }æÎÎ ç}æHï »ïSæè }æïÚè ¥æÐ SæÏæ
ÜUæï Ðíæ‰æüÝæ ãñ J

• • •
Ÿæè}ææïÅæ : ©Sæï ã}æ ÁæÏæ Ðíæ‰æüÝæ ÜUÚï, „Ïæ Ïæãé„ }æÎÎ

ç}æH„è ãñ J ¥æñÚ Ýæ ÜUÚï „æï |æè J ÁæñSæï ã}ææÚæ Ðé~æ ãæï, ±ã Ïæè}ææÚ
ãæï xæ²æ ãæï ¥æñÚ ÁæÏæ ã}æ Ðíæ‰æüÝæ ÜUÚ„ï ãñ́ J ±ã Ïæè}ææÚ ÐÇGæ
ãæï J ±ã ã}ææÚï Sææ‰æ Ýãè´ Úã„æ ãæï J çÜU‹„é ÜUæõHïÁæ }æḯ Úã„æ
ãæï, ãæõSÅïH }æḯ J çÜU‹„é Ð„æ Hxæï „Ïæ „éÚ„ ÎæñÇGÜUÚ Áææ„ï ãñ Ý ?
©SæÝï ÜUãH±æ²æ Ý ãæï çÈUÚ |æè J ÜUãHæÝï±æHæ „æï ãæïÝæ
Óææçã» J ©Sæ „Úã „Ïæ SæÎìxæéL }æÎÎ ÜUÚ„ï ãñ́ J SæÓæ}æéÓæ, „Ïæ
©ÝÜUè }æÎÎ ÜUè ÁæMÚ„ J

§SæSæï Îï±æSæéÚ Sæ¢xæíæ}æ ²æ ÏææãÚ ÜïU forces |æè ãñ J ¥æñÚ
±ã ã}ææÚï ÐÚ ¥SæÚ ÜUÚ„ï ãñ́ ¥æñÚ ¥±Úæï{ ÜUÚÝï ÜïU çH» Ðí²yÝ
|æè ÜUÚ„ï ãñ́ J §SæSæï ¥±Úæï{ ÜUÚÝï ÜUæ ãï„é Ýãè´ ãæï„æ, çÜU‹„é
©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» ÈêUH ç¶Hï ãé» ãæï¢, ©SæÜUè Sæéxæ¢{ ¥ÐÝï ¥æÐ
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ÈñUH„è ãñ Ý ? ¥ÐÝï ¥æÐ J ©Sæè „Úã ²ï Îæï „œ± ãñ́ J Îï±
¥æñÚ ¥SæéÚ J ±ï SæÏæ SæÏæ ÜïU S±|ææ± ÜïU ¥ÝéSææÚ ãè Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„ï ãñ́ J ã}æ |æè v²æḯ }ææÝ Hḯ çÜU ¥±Úæï{ÜU„æü ãñ J çÜU‹„é
ã}ææÚï }æḯ Sæï ÜUæï§ü being, ã}ææÚï }æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜUæ ÜUæï§ü „œ± §„Ýæ
¥|æè àæéh ãé¥æ ãæï„æ Ýãè´ ãñ çÜU çÁæSæSæï ©Sæï ±ã ÐÜUÇG Hï„æ
ãñ J ©Sæï ÓæêSæ Hï„æ ãñ J ²ã „œ± Áææï ãæï„æ ãñ Ý ! ¥æñÚ ÏææãÚ
ÜïU |æè §Sæ ±æ„æ±Ú‡æ }æḯ §„Ýè SææÚè ±ëçœæ²æ¡ ã}æḯ ¥|æè ²ã
¥æxæï ÁææÜUÚ science çSæh |æè ÜUÚïxææ J çÜU §Sæ ±æ„æ±Ú‡æ
}æḯ çÜU„Ýï SææÚï ç±ÓææÚ ãñ́ J çÜU„Ýè SææÚè ±ëçœæ²æ¡ ãñ́ J ²ã
}æïÚï çãSææÏæ Sæï „æï Sææñ Ðíç„àæ„ SæÓæ ãñ J

±ã ÜU§ü ÏææÚ ã}ææÚï çÎ}ææxæ ÐÚ ÜUÏÁææ ÜUÚ Hï„æ ãñ J çÜU‹„é
àæéM¥æ„ ÜïU Sæ}æ² }æḯ Ýãè´ J ¥æxæï ÁææÝï ÐÚ J „Ïæ ã}æḯ »ïSææ
ãæï„æ ãñ ¥æÎ}æè ÜUæï, Áææï Ÿæï²æ‰æèü ãñ ±ã ã}æïàææ S±²¢ ÜUæ
Ðë‰ævÜUÚ‡æ ÜUÚÝï±æHæ ãæïÝæ ãè Óææçã» J çÜU ²ã v²æï´ ±ëçœæ
ãé§ü ? »ïSæè ±ëçœæ Ýãè´ ãæïÝè Óææçã» J ±ã tendency ãé§ü „æï
ç±ÓææÚ ÜUÚï Ý ? »ïSæè ±ëçœæ }æéÛæï Ýãè´ ãæïÝè Óææçã» J §SæçH»
§Sæ „Úã }æéçàÜUH J

§SæSæï „Ïæ ±ã ²æ „æï Ðíæ‰æüÝæ ÜUÚï J ²æ „æï ÎêSæÚæ ¥æSæÚæ
Hï ²æ „æï |æÁæÝ-ÜUè„üÝ }æḯ Áææ² J ÜUæÚ‡æ çÜU Áææï ãæï ©SæSæï ªŠ±ü
ÜUè „ÚÈU ±ã xæç„ ÜUÚï J ²æ „æï Š²æÝ ÜUÚï J ÎêSæÚè Úè„ Sæï
practical »ïSææ ÜUÚï J ÏæñÆæ Ý Úãï J çÜU‹„é ±ã..... ±ã ¥xæHè
|æêç}æÜUæ¥æï¢ }æḯ »ïSæï SæÏæ ¥æ„ï ãñ́ J
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¥ÝïÜU Hæïxæ „æï »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ çÜU »ïSæï SæÏæ ã}æHï ¥æ„ï
ãñ́, ã}æHï ¥æ„ï Ýãè´ J ±ã „æï ãñ ãè ±æ„æ±Ú‡æ }æḯ J çÜU‹„é ©SæÜïU
}æÝæçÎÜUÚ‡æ }æḯ ¥æñÚ ©SæÜUè |æêç}æÜUæ¥æï¢ }æḯ ÜUãè´ »ïSææ ÜUÓÓææÐÝ
ãæï„æ ãñ J ±ã SæÏæ ÜUÓÓææÐÝ ãæïÝï Sæï ©Sæï Sæ¢xæíã ÜUÚ Hï„æ ãñ́ J
ÁæñSæï ã}ææÚï S‰æêH àæÚèÚ ÜUæ S‰æêH çÓæœæ ±ã m¢m ¥æñÚ xæé‡æ ÜïU
Sæ¢SÜUæÚ ÓæêSæ Hï„æ ãñ J ¥æÐ §ÓÀæ ÜUÚï ²æ §ÓÀæ Ýæ ÜUÚï ©SæÜUæ
Sæ±æH Ýãè´ ãñ J Inspite of yourself J ÁæñSæï ã}æ EæSææïÓÀì±æSæ
Hï„ï ãè Úãï J §Sæ}æḯ ¥æÐÜïU Sææ‰æ ÜUæ Sæ¢Ïæ{ Ýãè´ ãñ́ J Áæè±Ý
ÜïU Sææ‰æ ÜUæ Sæ¢Ïæ¢{ ãñ J ©Sæ „Úã ±ã ÓæêSææ Áææ„æ ãñ J Sæ¢SÜUæÚ J
©Sæ „Úã ±ã ÓæêSææ Áææ„æ ãñ J ¥æñÚ ¥æ„æ ãñ J

§Sæ ÏææÚï }æḯ Ÿæï² Sææ{ÜU ãñ SæÓÓææ ±ã ã}æïàææ Ðë‰ævÜUÚ‡æ
ÜUÚ„æ ãñ J ²ã v²æï ́ }æéÛæï ç±ÓææÚ ¥æ²æ ? ¥æÝæ ãè Ýãè́ Óææçã» J
}æñ́ Áææï ÜUÿææ }æḯ ... Áææï {æÚ‡ææ ..... çÜU ²ãæ¡ Sæï }æéÛæï SÅïàæÝ ÁææÝæ
ãñ çÜU ©HÅï ÚæS„ï ÐÚ ÓæHï xæ²ï „æï çÜU ²ã „æï ÜUæï§ü ÚæS„æ Ý
ãæï çÜU §Sæ ¥æÎ}æè ÜUæï ÐêÀÜUÚ ¥æxæï Áææ² J ©Sæ Sæ}æ² ±ã
¥æÎ}æè Á²æÎæ Áææxæë„ ãæï„æ ãñ J Alert ãæï„æ ãñ ¥æñÚ alert ãæïÜUÚ
©SæÜUæï çÝÜUæH Îï„æ ãñ J

±ã }æéÛæï »ÜU ÏææÚ ãé¥æ ..... Sæãè Úèç„ Sæï „æï ÜéUÎÚ„
ÜUè ÜUHæ ¥æñÚ ²ã ãï„é ãñ ©Sæ}æḯ J ±ã §Sæ „Úã ¥æÐÜUæï
Sææ}æÝæ ÜUÚÝï ÜUæ }ææñÜUæ Îï Îï ÜUÚ ¥æÐ}æḯ ©SæÜUæ ¥|æè
Sæé̄ éŒ„ ÐÇGæ ãé¥æ ¥æçy}æÜU ÏæH ©Sæï ÐíÜUÅ ÜUÚÝæ ãñ J ²ã
„æï Ïæãé„ ÏæÇGè Sæï ÏæÇGè ÜéUÎÚ„ ÜUè ÜëUÐæ ãñ çÜU ¥æÐÜUæï §Sæ
„Úã Sææ}æÝæ ©SæÜUæ ÜUÚÝï ÜUæ »ÜU }ææñÜUæ ÎïÜUÚ ¥æÐ}æḯ Úãï
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ãé» ¥æçy}æÜU ÏæH ÜUæï ±ã ÐíÜUÅ ÜUÚ„æ ãñ J }æñ́ „æï §Sæ „Úã
Hï„æ Úã„æ ãê¡ J

±ã ±æ„æ±Ú‡æ }æï´ ãñ Sæãè J Îï± ¥æñÚ ¥SæéÚ ÎæïÝæï´ „œ±
ãñ´ J ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜïU ç±ÓææÚ, ±ëçœæ²æ¡ ±ã |æè SæÏæ ãñ J ±ã SæÏæ
ãñ Sæãè J çÜU‹„é Áææï SæÓæ}æéÓæ Ðí²yÝàæèH ãñ ©Sæï ¥æ„æ ãñ J Sææñ
Ðíç„àæ„ SæÏæ çÜUSæè ÜUæï ²ã SæÏæ àæéh ãæï xæ²æ ãæï„æ Ýãè´ çÜUSæè
ÜUæ J Sæ}æÐü‡æ çÜU²æ ÜUÚï J SæÏæ çÜU²æ ÜUÚï J „æï |æè J ÁæñSæï ã}ææÚæ
àæÚèÚ ãñ J }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ „ÜU Óæï„Ý ©„Ú SæÜU„æ ãñ J
çÜU‹„é àæÚèÚ ÜïU ¥¢ÎÚ Ýãè´ ©„Ú SæÜU„æ ãñ J àæÚèÚ ÜïU Úæï}æ-Úæï}æ
}æḯ, ¥‡æé-¥‡æé }æḯ, ÝSæ-ÝSæ }æḯ ±ã Ýãè´ ©„Ú SæÜU„æ J

• ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è„œ± }æḯ Óæï„Ý ÜUæ
¥±„Ú‡æ Ýãè´ ãæï„æ •

±ãæ¡ ©Sæï ¥Ïæ Áææï SæÏæ Hæïxæ ¥‹² Hæïxæ ÜUã„ï ãñ́, ±ñSææ
}æñ́ Ýãè´ ÜUã„æ J ¥±Úæï{ Ýãè´ ãñ J Óæï„Ý ÜUæï ¥±Úæï{ v²æ ?
}æïÚï }æḯ ¥vH ãñ  ²æ Ýãè´ ãñ ? Óæï„Ý ÜUæï ¥±Úæï{ v²æ ? }æñ́
Ýãè´ ÜUã„æ ©Sæï J çÜU‹„é ©SæÜïU }æÝÐSæ¢Î Áæãæ¡....  ÝÚÜU ÜïU HæḯÎï
ÐÇGï ãæï Îæï Îæï ÈUèÅ ª¡Óæï ¥æñÚ ±ãæ¡ çÏæÆæ²ḯ „æï ±ãæ¡ ¥æÐÜUæï ÏæñÆÝï
ÜUæ }æÝ ãæïxææ ? „æï Óæï„Ý ±ãæ¡ çÜUSæ „Úã ÏæñÆïxææ ! ©SæÜUæ
¥ç{ÜUæÚ, |æêç}æÜUæ ãæïÝè Óææçã» J çÜU àæÚèÚ ÜïU ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è
„œ± }æḯ Ýãè´ ãñ ±ã J

v²æḯçÜU .... ©SæÜUæ ÎêSæÚæ |æè ÜUæÚ‡æ ãñ J ã}æ Hæïxæ Ïæéçh
Sæï Á²æÎæ SææïÓæ„ï Ýãè´ Hæïxæ J |æxæ±æÝ ÜUè ÜëUÐæ Sæï }æéÛæï ¥æñÚ
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¥æÐÜUæï çÝç}æœæ ãñ J  çÜU ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è „œ± ±ã |ææïxæ „œ±
ãñ J ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è „œ± ÜïU çSæ±æ ÜUæï§ü |æè ÜéUÀ |ææïxæ Ýãè´
SæÜUæïxæï J Impossible J Îï± ÜUæï |æè }æÝéc²²æïçÝ ãè HïÝè ÐÇGï,
|ææïxæÝï ÜïU çH» J

²ã SæÏæ àææ› ÐéÚæ‡æ ÏææïHæ ÜUÚ„ï ãñ́, ±ã xæH„ ãñ́ J ÁæH
¥æñÚ Ðë‰±è „œ± ÜïU çSæ±æ ÜUãè´ ÜéUÀ |ææïxæ Ýãè´ SæÜU„ï J „Ïæ
²ã |ææïxæ²æïçÝ ãñ J ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è „œ± ±ã |ææïxæ ãñ J ±ï
¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜïU |ææïxæ |ææïxæ„ï ãñ´ J »ÜU ÐíÜUæÚ ÜïU Ýãè´ J
¥Ý¢„æÝ¢„ ±ëçœæ²æ¡, ¥Ý¢„æÝ¢„ ÜU}æü J ±ã SæÏæ |ææïxææ ãæï ±ã
|æêç}æÜUæ ÜñUSæè ãæï ?

„æï ¥æÐ Óææãï çÁæ„Ýè |æçQU }æḯ ª¡Óæï ãæï, çÜU‹„é ÁæH ¥æñÚ
Ðë‰±è „œ± ÎæïÝḯ }æḯ Sæï ç¶SæÜUÝæ Ïæãé„ ÜUçÆÝ J v²æḯçÜU ©Sæï Áææï
¥SæÚ ãé¥æ ãñ J v²æḯçÜU }æêH ..... }æêH {}æü çÜU ¥æÜUæàæ ÜUæ
{}æü àæÏÎ J çÜU ©Sæ}æḯ Sæï ÎêÚ ãæï ãè Ýãè´ J „ïÁæ ÜUæ MÐ ÎêÚ
ãæï Ýãè´ J ÁæH }æḯ ÚSæ ¥æñÚ Ðë‰±è }æḯ Sæï Sæéxæ¢Íæ* J ²ï Îæï ÁæïSæñ
ÎêÚ Ýæ ãæï ©Sæ „Úã §Sæ ÁæH ¥æñÚ Ðë‰±è „œ± ÜïU ÜUæÚ‡æ ãè
¥æÐ |ææïxæ SæÜU„ï ãæï J ©SæÜUæ çÝ}ææü‡æ ÐêÚæ J

¥Ïæ ±ã çÝ}ææü‡æ Sæï ¥Hxæ ãæïÝæ Óææçã» J ²æ „æï ±ã
çÝ}ææü‡æ Ïæ¢Î ãæï ÁææÝæ Óææçã» J §SæSæï ²ã Ïæãé„ ÜUçÆÝ ãñ J
©SæÜUè ÐêÚè natural ÚÓæÝæ ãñ J ©SæÜUæ constitution ãñ J ±ã

* xæ¢{ J Ðê. }ææïÅæ ÜUï ©Ó™æÚ }æï¢ ¨éxæ¢{ àæÏÎ ãæïÝï ¨ï ªÐÚ ±ã àæÏÎ
ãñ J ¨ãè }æï¢ xæ¢{ ²æ ±æ¨ àæÏÎ ãñ J
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ÝïÓæÚH EæSææïÓÀì±æSæ ãñ çÜU ¥ÐÝæ ÜéUÎÚ„è çÝ}ææü‡æ J ¥Ïæ ±ã
Ïæ¢Î ãæï Áææ² ²æ Sæ}ææç{ ¥±S‰ææ ãæï Áææ², ©Sæ Sæ}æ² }æḯ ÜéUÀ
Sæ}æ² Sæ}ææç{ Úãï ÏæÚæÏæÚ ÜUè àæê‹²æ±S‰ææ ÜUè çS‰æç„ }æḯ Úãï J

• ²æïxæ ÜUè |ææ¯æ }æḯ Sæ¢²}æ •

²æ „æï Ðíæ‡ææ²æ}æ }æḯ ¥}æéÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ ãæï„æ ãñ J ±ã „æï
Sæ¢²}æ ÜUè çS‰æç„ }æḯ J Sæ¢²}æ ã}æ ²ã |ææ¯æ ÏææïH„ï ãñ́, ©Sæ}æḯ
Ýãè´ ã¢...¥... |ææ¯æ }æḯ Sæ¢²}æ ÏææïH„ï ãñ́ ±ã Ýãè´ J ²æïxæ ÜUè |ææ¯æ
ÜUæ Sæ¢²}æ J

çÁæ¿ææSæé : çÝÚæï{ çÁæSæï ÜUã„ï ãñ́ J
Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡ J ±ã ¥Hxæ Sæ¢²}æ ã´...¥... ±ã ©SæÜUæ

¥Hxæ àæÏÎ }æéÛæï ¥æ„æ Ýãè´ ãñ J „Ïæ ²ã ÐêÚæ ©SæÜUæ ²ã
EæSææïÓÀì±æSæ ÜUè ÐíçRU²æ Ïæ¢Î ãæï Áææ² J ÐêÚïÐêÚè J ÝæÇGè-ÏææÇGè
|æè ÓæHï Ýãè´ J çÏæHÜéUH J ±ã »ÜU »ïSæè çS‰æç„ ãæï „Ïæ J çÜU‹„é
©Sæ çS‰æç„ }æḯ ¥æÝï ÐÚ ²ï ¥æÜUæàæ, „ïÁæ ¥æñÚ ±æ²é }æḯ Sæï....
Ðë‰±è ¥æñÚ ÁæH ÁæÇG ãñ J v²æḯçÜU inertia |æè ãñ ©Sæ}æḯ J ÁæH
¥æñÚ Ðë‰±è }æḯ Ïæãé„ inertia ãñ ¥æñÚ ÎêSæÚæ |ææïxæ „œ±±æHï J ±ã
|ææïxæ „œ±±æHï ©SæÝï ¥ÝïÜU |ææïxæï J ±ã ©SæÜUæ S±|ææ± ãè
±ã J ÎêSæÚæ S±|ææ± ãè Ýãè´ J ±ãè S±|ææ± J §SæSæï ±ãæ¡ ¥æÜUÚ
±ã ¥ÅÜU xæ²æ J ±ã ©„Ú„æ Ýãè´ ©Sæ}æḯ J

¥Ïæ ©SæÜUæ ¥‰æü çÜU Ýãè́ çÝÜUHïxææ »ïSææ Ýãè́ ÜUã SæÜU„ï J
v²æḯçÜU ÎêSæÚï Ðæ¡Óæ „œ±±æHï »ïSæï ã}ææÚï }æÝéc² ãñ́ J ¥ÝïÜU ãñ́ J ±ãæ¡
ÐÚ ©„Úï ãé» ãñ́ ±ñSæï ãñ¢ J
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çÜU‹„é }æêH ±S„é ²ï ç±Úæï{ ÜUÚÝï±æHï „œ± ãñ́ J çÜU‹„é ÐíæÚ¢|æ
ÜïU Sæ}æ² }æḯ Ýãè´ J ÐíæÚ¢|æ }æḯ „æï ¥æÐÜUè }æ¢ÎæçxÝ ãñ J ²ãè }æêH
Ïææ„ ãñ J SæÓæ}æéÓæ ¥æÐÜUæï ±ã „è±í ¥ç|æHæ¯æ ãé§ü ãè
Ýãè´ J ±Ýæü ¥æÐ „è±í ¥ç|æHæ¯æ- „è±í ¥ç|æHæ¯æ ãé§ü ãæï „æï
»ÜU Sææ{Ý ÜUæï ÐÜUÇG ÜUÚ ¥æÐ S±²¢ ãè ÐÚèÿææ ÜUÚ Hæï J »ÜU
Sææ{Ý ÜUæï ÐÜUÇGÜUÚ çÜU„Ýï Sæ}æ² „ÜU ¥æÐ çÅÜU SæÜU„ï ãæï J
„æï ¥æÐ Sæ}æÛæ Hæï ¥æÐÜUè Hæ²ÜUè ãñ J

• S±æ‰æü ÜUè Sæ|ææÝ„æ ÜUè „Úã SæÎìxæéL ÜUè
Sæ|ææÝ„æ Ðíy²ïÜU ÜU}æü }æḯ Ú¶æï •

¥æñÚ ²ï SæÏæ SæÎìxæéL ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ́, ±ã }æïÚï xæHï ©„Ú„è
Ýãè´ ãñ J SæÎìxæéL ÜUè Ïææ„ SæÓæ ãñ J ÆæïSæ ãñ J ã±æ ÜUè „Úã
ÆæïSæ ãñ J „ïÁæ ÜUè „Úã ÆæïSæ ãñ J ã}ææÚè ãS„è ãñ, ©SæSæï |æè
ÆæïSæ ãñ J çÜU‹„é ©Sæ}æḯ çÎÝ }æḯ ÓææñÏæèSæ Íæ¢Åï J ©Ý ÓææñÏæèSææï Íæ¢Åï
ã}ææÚæ ¥|²æSæ ÜUãæ¡ ãñ? .........................................
.................. ¥æÐÜUæï çÜUSæè |æè »ïSæï Sæ¢²æïxææḯ }æḯ Úãïxæè, Úãïxæè
¥æñÚ Úãïxæè J ²æ ÓæHè Áææ„è ãñ ? ÏææïHæï ¥æÐ J ¥æÐÜïU Sæ¢SææÚ-
Ã²±ãæÚ }æḯ Îï¶æï ¥æÐ J

çÁæ¿ææSæé : Úã„è ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : çÜU S±æ‰æü ÜUè awareness ¥æÐÜUæï Úã„è ãñ J

çÜU‹„é ©„Ýè awareness ¥æÐÜïU Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ }æḯ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï
|æxæ±æÝ ÜUè Úã„è Ýãè´ ãñ J „æï ¥æÐ Sæ}æÛæ Hæï çÜU ¥|æè §SæÜïU
çH» ã}ææÚè ¥|æè ÐvÜUè |æêç}æÜUæ Ýãè´ ãñ J §SæçH» ¥|²æSæ
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¥|æè ÐvÜUæ Á²æÎæ çÜU²æ ÜUÚæï J çÜU Îæï Íæ¢Åæ Ú¶æï, „èÝ Íæ¢Åæ
Ú¶æï, SææÉGï „èÝ Íæ¢Åæ ÏæÉGæ²æ ÜUÚæï J »ïSææ ÜUÚÜïU ÏæÚæÏæÚ ©SæÜUæ
„æï ©Sæ}æḯ headlong ÜêUÎ ÐÇGæï J

ãæ¡ J ©SæÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚï ±ã ©œæ}æ ãñ J ã¢...¥... ãæHæ¢çÜUU
}æïÚè Ýæ Ýãè´ ãñ .....................................................
......................... ²ã „æï science ãñ J ÁæñSææ Áææï ãæï ±ã SæÓæ
Ïææ„ ÜUÚÝæ J çÜU‹„é ±ã ©Sæï ¥æÐ }æÝ }æḯ Áææï Ú¶æï J ©SæÜUæ
ÜUæ}æ SæÏæ ÜUÚæï J ©SæÜUæ ÜUÚ„ï ãæï, çÜU‹„é ±ã }æÝ }æḯ ©Sæ Sæ}æ²
ãÚÐH Áæèç±„ Ýæ ãæï çÜU çÜU²æ ãé¥æ ÜUæ}æ ¥ÓÀæ ãñ J ¥Ïæ
©SæÜUè ÜUÎí |æè ±ã „Ïæ çÜU²æ ÜUÚï J çÜU‹„é }æÝ }æḯ ±ã Áæèç±„
ãæïÝæ Óææçã» J ¥æñÚ ãæï „æï ©œæ}æ ãñ J ±ã ÈUHÎæ²è ãñ J

¥æñÚ ±ã ©SæÜUæ ÜUæ}æ Áææï ÜUÚ„ï ãæḯ, ±ã ÜUæ}æ Ýãè´,
çÜU‹„é ©SæÜïU S}æÚ‡æ ÜUæï ¥ÐÝï }æḯ Áæèç±„ Áææxæë„ Óæï„Ýæy}æÜU
MÐ Sæï Ú¶Ýï ÜïU çH» ²ï ÜUÚ„ï ãñ́ J ¥æÐÜUæï Sæ}æÛæ }æḯ ¥æ„æ
ãñ J §Sæ}æḯ ?

• SæÎìxæéL ÜUæ S}æÚ‡æ Ú¶Ýï ÜïU çH» ©Ðæ² •

çÁæ¿ææSæé : ãæ¡ J çÏæHÜéUH SæÓæ Ïææ„ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ²ã }æïÚï S±²¢ ÜïU Sæ}æ‰æüÝ ÜïU çH» Ýãè´ ÜUã„æ

........... ......... ÜUã„æ ãê¡ J „æï »ïSææ ÜUÚÝï±æHï çÜU„Ýï ?
„æï àæéM¥æ„ ÜïU Sæ}æ² }æï´ „æï çÏæHÜéUH }æÝéc² ÜUè

}æ¢ÎæçxÝ J ¥æñÚ }æ¢ÎæçxÝ ÜUæï çÈUÚ }æ¢ÎæçxÝ ãæï ©SæÜUæ |æè ãÚÁæ
Ýãè́ J çÜU‹„é ©SæÜUæ çÝ‡æü² ÜUÚÜïU ÜñUSæï |æè }æÚ …æ¡² „æï |æHï J
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çÜU ¶æª¡xææ Ýãè́ ¥æñÚ ÐæÝè |æè Ýãè́ J çÜU‹„é Éæ§ü Íæ¢Åæ „æï ÜUÚÝæ J
Ð¢Îíã çÎÝ }æḯ Ðæ Íæ¢Åæ ÁææïÇGæï J ±ñSææ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ¥æÐÜUè ±ëçœæ
ÜUæï ÏæÉGæ SæÜU„ï ãæï J çÜU ¥æÐÜUæï ©Sæ}æḯ ¥æxæï ÏæÉGÝæ ãñ J ²ã
çÝp² ÐvÜUæ Óææçã» J ¥æñÚ çÝp² ÜUæï ¥}æH }æḯ HæÝæ ÐÇGïxææ
„æï ÜUã„ï ãñ́ ²ã SæÏæ ãñ Ý J SæÏæ ÓæH„æ ãñ J ÜUãè´ ÜéUÀ ¥ÅÜU„æ
Ýãè´ ãñ J çã}ææH² ÜïU Áæ¢xæH }æḯ ÚãÜUÚ }æñ́Ýï Ýãè´ çÜU²æ ãñ J ¥|æè
}æïÚè ÏæÇGè |ææ|æè ãñ ....... ¥æñÚ Áæ±æÏæÎæÚè±æHï ÜUæ}æ çÜU²ï ãñ́ J

}æïÚï xæéL}æãæÚæÁæ ÜUãï ²ï ÆvÜUÚÏææÐæ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ Hï J }æñ́Ýï
ÜUãæ, ÆvÜUÚÏææÐæ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ HïÜUÚ v²æ ÜUÚÝæ ?

|æxæ±æÝ ÜïU }ææxæü ÐÚ Áææ„æ ãæï „æï ÜU}æü çÜUSæ „Úã Sæï ÜUÚÝæ
©Sæ ÐÚ }æñ́Ýï Ð~æ çH¶ï ‰æï, ãï}æ¢„|ææ§ü ÜUæï ¥æñÚ Ý¢Îé|ææ§ü ÜUæï J ±ï
‘ÜU}æüxææ‰ææ’ ÏææÎ }æḯ çH¶è J ©‹ãæḯÝï çH¶æ ãæï, ±ã }æéÛæï ¥æÁæ
©Ð²æïxæ }æḯ ¥æ„æ ãñ J ±ã çH¶æ ãñ J }æïÚï ÏææÚï }æḯ çH¶æ ãñ ©Ý
Hæïxææḯ Ýï J ÐÚèçÿæ„HæH ÜUè Hè ‰æè Úç±àæ¢ÜUÚ }æãæÚæÁæ Ýï J }æñ́
„æï .... }æéÛæï ¶æSæ }æÝ Ýãè´ ãæï„æ J çÜU‹„é ©Ý Hæïxææḯ ÜïU ÜUãÝï
Sæï çÜU }ææïÅæ »ïSææ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ‰æï J „æï ÜUæ}æ ÜUæ »„ÚæÁæ Ýãè´
ãñ J ÜUæ}æ ±ã Ïææ{æMÐ Ýãè´ ãñ J ±ã „æï ¥æÐÜUè ÜUÚÝï
ÜUè Á²æï„ Ýãè´ ÁæHè ãé§ü ãñ J

• ÝÜUæÚæy}æÜU ±ëçœæ²æ¡ ©Æï ©Sæ Sæ}æ²
Ðíæ‰æüÝæ, |æÁæÝ, S}æÚ‡æ ÜUÚæï •

çÁæ¿ææSæé : »ïSææ Sæãè ãñ çÜU çÁæSæï ¥SæÎì±ëçœæ ÜïU ã}æHï
ÜUã„ï ãñ́, ±ï ã}ææÚè ãè ÐíÜëUç„ ÜUæ ÜUæï§ü ÐçÚ‡ææ}æ ãæï SæÜU„æ ãñ ?
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Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè́ J ¥æxæï Áææ„ï ãé» »ïSææ ÜéUÀ Ýãè́ ãæï„æ J
¥æxæï Áææ„ï ©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» ÓææñÎã |æêç}æÜUæ Hḯ ......................
ÜUæï§ü ±ëçœæ ¥æ xæ§ü „æï ©SæÜUæ Îæï̄  Ýãè´ J „æï ©SæÜïU çÓæœæ }æḯ
Sæ¢SÜUæÚ ÐÇGï ²æ Ýãè´ ÐÇïG ? ¥æñÚ »ïSæè ±ëçœæ²æ¡ ãæï„è ãñ́ ©SæÜïU
Sææ}æÝï Áææxæë„ Úã SæÜïU ¥æñÚ ©Sæï ÚæïÜU SæÜêU¡ ²æÝè çÜU ©Sæï resist

Ýãè´ ÜUÚÝæ J
©Sæ Sæ}æ² ÁæÏæ ±ëçœæ²æ¡ Áææxæë„ ãæï, „Ïæ ²æ „æï |æÁæÝ }æḯ

ÁææÝæ, ²æ „æï S}æÚ‡æ ÜUÚÝæ, ²æ „æï Ðíæ‰æüÝæ ÜUÚÝæ, ²æ „æï Š²æÝ
}æḯ ÁææÝæ J ©Sæ „Úã ¥æxæï ÏæÉGÝæ J ©Sæ Sæ}æ² ¥æÐ ©SæÜUæï
resist ÜUÚæïxæï „æï „æï xæH„ Ïææ„ J v²æḯçÜU ±ã „æï çÁæ„Ýæ
resist çÜU²æ ¥æÐÝï J v²æïḉÜU ±ã „æï ÐíÜëUç„ ÜUæ ç±¯² ãñ J
Sæ¢SÜUæÚ, ±ëçœæ²æ¡ ãæïÝæ ±ã ÐíÜëUç„ ãñ J „Ïæ ¥æÐ ÐíÜëUç„ ÜUæ
Sææ}æÝæ ÐíÜëUç„ Sæï ÜUÚæïxæï „æï Ýãè´ ÓæHïxææ J ©SæÜUæ Sææ}æÝæ
ÜUÚÝæ ãæï „æï ©SæSæï ªŠ±ü ÐÚ ÓæÉGæï J çÜU ©Sæ Sæ}æ² }æñ́ Ðíæ‰æüÝæ
ÜUM¡ J |æÁæÝ xææª¡ J Š²æÝ ÜUÚÝæ »ïSæï Sææ{Ý }æñ́ ÜUÚ„æ ¥æñÚ
çÈUÚ Ðíæ‰æüÝæ ÜUÚ„æ J „æï çÈUÚ SæãÁæ ãæï J ©SæÜïU Sææ‰æ ..... ÜUÚ
Îæï J çÜUSæè |æè „Úã J §Sæ Áæè±Ý ÜUè ã}ææÚè |æêç}æÜUæ ÐÚ J

• }ææïÅæ ÜïU ÐñÚ }æï¢ ÐÇGÝï±æHï }ææïÅæ ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚï
„æï SæÓÓææ ÐñÚ }æḯ ÐÇGï •

¥æÐ ÜUæ}æ ÜUÚæï J ÜUæ}æ ÜUÚæï J ¥ÓÀæ ÜUæ}æ ÜUÚæï ¥æÐ
SææãÏæ J ¥æÐ §„Ýæ ÏææïH„ï Úãæïxæï ±ã Ýãè´ ÓæHïxææ J }æñ́ §SæçH»
ÜUã„æ ãê¡ çÜU }æïÚæ ÜUæ}æ ãñ, §SæçH» Ýãè´ ã¢...¥... J ©ÎæãÚ‡æ
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ÜïU çH» ²ï }æïÚï §‹Îé* ÜïU ÍæÚ ÐÚ ÐêÚæ ÜU}æÚæ |æÚ xæ²æ ãñ J }æïÚæ
ç±ÓææÚ ãñ çÜU çÜU„æÏæḯ çÏæÜU Áææ² J „æï ÐñÚ }æḯ ÐÇG„ï ãæï  ¥æñÚ
²ï SæÏæ ÜUÚ„ï ãæï çÜU ÏæïÓæÝæ J }æïÚè }æÚÁæè Sæãè J „æï
¥æÐÜUæ |ææ± ãñ »ïSææ çSæh ãæïxææ J ÏææÜUè xæH„ Ïææ„ J
²ï ÐñÚ }æḯ ÐÇG„ï ãæï ±ã xæH„ Hxæ„ï ãæï J ²ã Î¢|æ ãñ »ÜU
ÐíÜUæÚ ÜUæ J }æñ́ sincerely »ïSææ }ææÝ„æ ãê¡ J

¥æÐ ²çÎ SæÓæ}æéÓæ ÜUã„ï ãæï „æï ©SæÜïU çH» }ææÝ
Sæ}}ææÝ ãæï ¥æñÚ ÐñÚ }æḯ ÐÇG„ï ãæï „æï §„Ýæ ÜUæ}æ ÜUÚæï J
çÜU‹„é ±ã .... ±ã ÜUÚ„ï Ýãè´ J çÜU‹„é ¥æÐ ©Sæï ²çÎ ©SæÜUæ
Hæ|æ HïÝæ Óææã„ï ãæï „æï SæçRU² MÐ Sæï ©SæÜUæ ÜUæ}æ
ÜUÚæï J ¥æñÚ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï Sæ}æ² ©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ ÚãÝè
Óææçã» J ¥æñÚ Sæ|ææÝ„æ ÜïU Sæ}æ² ©SæÜUæ ¥æÐÜUæ Áææï ãï„é
ãæï ±ã |æè Sææ‰æ Óææçã» J

¥æÐÜïU Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ }æḯ ÜUæï§ü Ã²çQU ãñ J çÏæHÜéUH ¶ÚæÏæ
}æḯ ¶ÚæÏæ J çÁæSæï Îï¶Ýæ ÐSæ¢Î Ý ãæï »ïSææ J ©SæÜïU Sææ‰æ S±æ‰æü
ãæï „æï SæÏæ ÎêÚ ÜUÚ Îï„ï ãæï ²æ Ýãè´ ?

• }ææïÅæ ÜUæ ÜUæ}æ }ææïÅæ ÜUæï S±²¢ }æḯ
Áæèç±„ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÜUÚæï •

v²æḯçÜU ¥æÐÜUæ S±æ‰æü predominant ãæï„æ ãñ J ©Sæ „Úã
§Sæ}æḯ |æè ²çÎ ã}æḯ ©SæÜïU ÐæSæ Sæï Áæè±Ý ÜUæ ©œæ}æ Sæï ©œæ}æ

* Ÿæè §‹Îí±ÎÝ|ææ§ü àæïÚÎHæH, xæéLÜUëÐæ xæïSÅ ãæ©¨, Åæ©Ý ãæõH ÜUï
ÐèÀï, »çH¨Ïæíè…, ¥ã}æÎæÏææÎ - 380 006.
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Hæ|æ HïÝæ ãñ J ÁæñSæï-„ñSææ Ýãè´ J ©œæ}æ Sæï ©œæ}æ Hæ|æ ²çÎ
HïÝæ ãæï „æï ±ã Hæ|æ HïÝï ÜUè sense ÜUæï Áæèç±„ Ú¶Ýè
ÐÇïGxæè J »ïSæï ãè Ýãè´ ÓæHïxææ SææãÏæ J ¥æñÚ ©Sæï Áæèç±„
Ú¶ÜUÚ ©Sæ ãï„é ÜUè Sæ|ææÝ„æ Ú¶ ÜUÚ... x, y, z ÜUè ²æ
©SæÜïU S±MÐ ÜUè ²æ Áææï ÜéUÀ ÜUËÐÝæ ãæï ¥æÐÜïU }æÝ,
Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ ÜïU ¥¢ÎÚ Úã„è ãæï ±ñSæè Sæ|ææÝ„æ
Ú¶æï J ¥æñÚ ©SæÜUæï }æïÚï }æḯ Áæèç±„ ÜUÚÝï ÜïU çH» ²ã ÜU}æü
ÜUÚ„æ ãê¡ J Ýãè´ çÜU }ææïÅæ ÜUæï }æÎÎ ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥æñÚ
¥æÐ Ýãè´ ãæḯxæï „æï |æè }ææïÅæ ÜUæï }æÎÎ ãæï Áææ»xæè J

¥|æè „ÜU }æḯ Hæ¶æḯ ÜïU ÜUæ}æ ãé» ãñ́ J çÜU„Ýï SææÚï ÐñSæï
ç}æHï ãñ Ý ! ±ï SæÏæ x, y, z Ýï ãè }æÎÎ ÜUè ãñ Ý ! ±ã „æï
ãÁææÚ ãæ‰æ±æHæ }ææçHÜU ÜUÚïxææ J ¥æñÚ Ýãè´ ãæïxææ ©SæÜUæ ÜUæï§ü
ãÚ… Ýãè´ J ²ï ÜUÚ„ï ãæï, ±ã ¥æÐÜïU S±²¢ ÜïU S±æ‰æü ÜïU çH»
ÜUÚ„ï ãæï J ¥æÐÜïU S±²¢ ÜïU ÜUË²æ‡æ ÜïU çH» ÜUÚ„ï ãæï J ¥æñÚ
©Sæï }ææïÅæ ÜUæï §SæÜïU mæÚæ }æÝ }æḯ Áæèç±„ ÜUÚÝæ ãñ .... Áæèç±„
Áææxæë„ |ææ± ........ ÁæñSææ ¥æÐÜUæ „æï ¥æÐÜUæï Îï¶æï J

²ã Ðí²æïxææy}æÜU ç±¯² ãñ J ¥æÐÝï »ÜU }æç‡æÝxæÚ }æḯ }æïÚï
çH» »ÜU Ðíæ‰æüÝæ çH¶è ‰æè J ±ã |ææ± |æè Sæãè ãñ J SæÏæ ÜéUÀ
¥ÓÀæ ãñ J çÜU‹„é »ÜU ÏææÚ }æïÚï }æḯ fancy ¥æ§ü, mood ¥æ²æ
¥æñÚ ¥æÐÝï çH¶æ J ²ã Ýãè´ ÓæHïxææ SææãÏæ ! ²ã ÜéUÀ }æïÚæ
xæH„ Ýãè´ ãñ J }æïÚæ ÜUãÝæ SæÓæ ãñ ²æ Ýãè´ ?

çÁæ¿ææSæé : SæÓæ J SæÓæ J

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 6 • 110



• }ææïÅæ ÜUæ ÜUæ}æ }ææïÅæ ÜUè |ææ±Ýæ
ÁæxææÝï ÜïU çH» ÜUÚæï •

Ÿæè}ææïÅæ : ¥æñÚ xæH„ ãæï „æï }æéÛæï ÜUãæï J ¥æÐ „æï àææ›
ÐÉGï ãæï J

çÁæ¿ææSæé : ãÜUèÜU„ }æḯ ²ã çÅÜUæ²ï ãè ãñ J }æéÛæï S±²¢
prestige ÜUæ »ïSææ Ýãè´ ãñ J |ææ± ÜUæï çÅÜUæ²ï Ú¶Ýï ÜïU çH»
¥æç¶Ú }æḯ }æéÛæï ±ã Sææ{Ý Hxæ„æ ãñ J ÜU§ü ÏææÚ .... ÁæñSæï ¥æÐ
ÜUã„ï ãæï ¥æñÚ ÜéUÀ |æè ÜUæ}æ ÜUÚḯ ãæHæ¢çÜUU ÜUæ}æ ²ã „æï ÜéUÀ
ã}æ ÜUæï§ü xæéL ÜUæ ²æ »ïSææ ÜéUÀ Ýãè´ ãñ J ÜUæ}æ ã}ææÚï S±²¢ ÜïU
ç±ÜUæSæ ÜïU çH» ÜUÚ„ï ãæḯ „æï ÜUÚ ÎïÝæ Óææçã» J çÜU ÜéUÀ ã}æḯ
ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ ãæï „æï ÜéUÀ Ðí²yÝ „æï ÜUÚ„ï ãè ÚãÝæ Óææçã» Ý ?

Ÿæè}ææïÅæ : ÜUÚÝæ ãè Óææçã» J
çÁæ¿ææSæé : çÈUÚ ²ã Ðí²yÝ §Sæ |ææ± ÜUæï çÅÜUæ²ï Ú¶Ýï

ÜUæ !
Ÿæè}ææïÅæ : Sææ{Ý ãñ J ©Sæ „Úã çÜU²æ J »ïSææ ÜUã„æ

ãê¡ J ¥æÐ ÜUã„ï ãæï ±ñSææ ãè }æñ́Ýï ÜUãæ çÜU ÜUæ}æ çSæÈüU ÜUæ}æ
ÜïU MÐ }æḯ Ýãè´, çÜU‹„é ã}ææÚï |ææ± ÜUæï ©SæÜïU Sæ¢Ïæ¢{ ÜïU ¥æÜU ǖ‡æ
ÜUæï Áæèç±„-Áææxæë„ Ú¶Ýï ÜïU çH» ãè ãñ J

çÁæ¿ææSæé : ¥Ïæ }ææÝæï ÜUè ÜUæï§ü Ã²çQU ãæï, ¥æñÚ ©SæÜUæ
ÜUæ}æ ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ Ú¶ḯ J „æï ©SæÜUæ ¥‰æü ²ã çÜU ©SæÜïU ¥æñÚ
ã}ææÚï ÏæèÓæ »ÜU SæÎì|ææ± çÅÜUæ Úãï ±ã ãè ....
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Ÿæè}ææïÅæ : ±ãè, ±ãè, ±ãè w²æH }æḯ Ú¶Ýæ Óææçã» J
±ãè }æñ́Ýï ÜUãæ J ±ãè ÜUãæ }æñ́Ýï J

çÁæ¿ææSæé : .............................................. çÜU‹„é ©Sæ}æḯ
|æè }æÝéc² ÜUè ÐíÜëUç„ ÜUè }æ²æüÎæ ãæï„è ãñ J çÜU„Ýè SææÚè çÜU
àææ²Î ©Sæ }ææxæü ÐÚ Áææ„æ Ýãè́ ãñ J S±²¢ ±ã Ú¶ |æè Îï„æ ãñ J
„æï §Sæ }ææxæü }æḯ |æè S±²¢ ÜUè ÐíæÜëUç„ÜU }æ²æüÎæ¥æï¢ Sæï }æÝéc² §„Ýæ
Ïæ¡{æ ãé¥æ ãñ çÜU ©SæÜUè sincerity ãæï, ¥ç|æŒSææ |æè ãæï, çÜU‹„é
±ã Hÿ² }æḯ Ïæãé„ ¥æ„æ ãæï »ïSææ Hxæ„æ ãñ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ............................................ ÁæÏæ ¥æÐÝï
xæÚÁæ ÜUÚÜïU ©SæÜïU Sæ¢Ïæ¢{ ÜUè J ©SæÜïU ÏææÚï ÜUè ......... ±ã
ÐçÚçS‰æç„ ¥æ§ü J  ©Sæ ÐçÚçS‰æç„ ÜUæï çÜUSæ ãï„é Sæï ? çÜUSæ
Sæ}æÛæ Sæï ¥æÐ S±èÜUæÚ ÜUÚ„ï ãæï, ©SæÜïU ÐÚ ÏæÇGæ ¥æ{æÚ ãñ
¥æñÚ ç±ÓææÚ „æï SæÓæ }æï´ Áææ„ï ãè Ýãè´ Úã„ï J àææ›Sæ¢}æ„ ç±ÓææÚ
ã}æ ÜUÚï´, ©Sæ „Úã ²çÎ ©Sæï Hï´, S±èÜUæÚ ÜUÚï´, „æï ç±ÓææÚ Áææ„ï
Ýãè´ ãñ´ J

• xæè„æ ÜïU ÔHæïÜU ÜUè Sæ}æÛæ •

çÁæ¿ææSæé : ²ã ¥æÐÝï xæè„æ }æḯ ÜUãæ .........................
Ÿæè}ææïÅæ : ...........................................................

ç±ÓææÚ çÜUSæ „Úã ãæï„æ ãñ ? v²æḯ ãæï„æ ãñ ? ©SæÜïU çH» }æêH
ÐÚ ¥æÝæ ÐÇGïxææ ã}æḯ J ²çÎ ç±ÓææÚ ÁæxææÝï±æHè ±S„é ãæï „æï |æè
±ã çÜUSæï Áæxææ„è ãñ ¥æñÚ çÜUSæï Ýãè´ Áæxææ„è ±ã çÈUÚ
Ðë‰ævÜUÚ‡æ ÜUÚÝæ ÐÇGï ã}æï´ J ãÚ»ÜU ÜUæï ç±ÓææÚ Ýãè´ Áæxææ„æ

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 6 • 112



ãñ J Óææãï çÁæSæÜUæï Ýãè´ Áææxæïxææ J ¥çxÝ ãæï„è „æï SæÏæ ÜUæï xæÚ}æè
Hxæïxæè J »ïSææ §Sæ}æḯ Ýãè´ ãæïxææ J »ïSææ ç±ÓææÚ }æḯ Ýãè´ ãæïxææ J
SæÏæ ÜUæï ç±ÓææÚ Ýãè´ Áæxææ²ïxææ J çÁæSæ}æḯ ©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUè ±ëçœæ
ãñ J ¥‰ææü„ì »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUè |æêç}æÜUæ ãñ, ©Sæï ±ã àæéM¥æ„ ÜUÚæ„æ
ãñ J çSæÈüU àæéM¥æ„ ÜUÚæ²ï çÜU‹„é çÈUÚ ©Sæï SæçRU² ÏæÝæ¥æï çÜUSæè
Sææ{Ý mæÚæ J „æï ±ã SæçRU² ãæïxææ J çSæÈüU ¥æÐÜUæï ç±ÜUæSæ
ÜUÚæÝï ÜïU çH» ãè ÐñÎæ ÜUÚæ„æ ©„Ýæ ãè J „æï ç±ÓææÚ ãé¥æ „æï
¥æÐÜUæï Áæxææ Îï ±ñSææ Ýãè´ J

ÜëUc‡æ |æxæ±æÝ Ýï ¥ÁæéüÝ ÜUæï ©ÐÎïàæ ....... ©Sæ Sæ}æ² ÐÚ
¥ÁæéüÝ ÜUã„ï ãñ́ çÜU ‘ÝCæï }ææïã: S}æëç„HüÏ{æ J’ (xæè„æ 18/
73) „æï ²ãæ¡ ÐÚ S}æëç„ ²æÝè ÜUã„ï ãñ́ Consciousness of

the Divine J ±ã S}æëç„ ¥æÐÜUè S}æëç„ Ýãè´ ¥æñÚ }ææïã ²æÝè
çÜU ÐíÜëUç„ ÜïU Sæ¢Ïæ¢{ }æï´ Sæ±ü ÐíÜUæÚ ÜUè }æÝæï±ëçœæ ã}ææÚè H²
ãæï Áææ² J |æxæ±æÝ ÜUè |æçQU }æḯ J ÝCæï }ææïã: S}æëç„HüÏ{æ çÜU
|æxæ±æÝ ÜUè S}æëç„ ©Sæï ãæï„è ãñ, „Ïæ ÜUçÚc²ï ±ÓæÝ¢ „± (18/
73) J „Ïæ ±ÓæÝ ÜUè àæÚ‡ææxæç„ ©Sæ }æḯ ¥æ§ü J àæÚ‡ææxæç„ Áææxæï
„Ïæ ²ï ãæï Áææ² J ©SæÜUè Ã²æw²æ ²ã ãñ J „æï ©SæÜUè Sæ|ææÝ„æ
Áææxæï çÏæÝæ Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ }æḯ |æè çÜUSæè ÜïU Sææ‰æ ã}æḯ Ðíï}æ ãæï
Áææ² ©SæÜUè Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J ã}æḯ ÜéUÀ ©SæÜïU çH» ¥ÓÀæ |ææ±
ãæï ²æ „æï ã}ææÚï çH» ±ã Ïæãé„ ©Ð²æïxæè Ã²çQU ãæï J Sæ¢SææÚÃ²±ãæÚ
}æḯ Ïæãé„ ©Ð²æïxæè J „æï ãè ©SæÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ãñ́ ã}æ SææãÏæ J
±Ýæü Ýæ ÜUÚæï SææãÏæ J
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• |æxæ±æÝ ÜïU Sææ‰æ Sæ¢Ïæ¢{ Ïææ¡{Ýï ÜïU çH»
Sææ{Ý ÜUÚæï •

©Sæ „Úã |æxæ±æÝ ÜUæï |æè »ïSææ ãè ãñ J ±ã ²çÎ ã}ææÚæ
Hxæ Áææ² ........................................................... .........
çÜU‹„é ÁæÏæ ©SæÜïU SæxææÐÝ ÜUæ ÁæÏæ ã}æḯ Ð„æ Hxæï ©SæÜïU ©Ð²æïxæ
ÜUæ J çÜU„Ýæ ÏæÇGæ ©Ð²æïxæè ãñ ã}æḯ ! ¥æñÚ Áæè±Ý ÜUæ Sæ±üS±
ãñ ¥ÐÝæ J ±ñSææ §Sæ xæHï }æḯ Sæï ÏææïHÝæ ±ã Ýãè´, çÜU‹„é reality

²ã J „œ± ãè ²ã J »ïSææ ã}æḯ Hxæï, „Ïæ SææãÏæ ©SæÜïU Sææ‰æ
ÜUæ– ©SæÜïU Sææ‰æ ÜUè Ïææ„Óæè„ J ¥æÁæ ãè »ÜU |æÁæÝ çH¶æ
xæ²æ ãñ J

ãçÚ ÜïU ÐÎÜU}æH ÜUè .................................. ÏææÎàææãè
¥Úï ! ±ã ÏææÎàææãè |æè SæÓæ}æéÓæ „éÓÀ ãñ, ©SæÜïU ÐæSæ J ²ã
|æQU xææ SæÜïUxææ J v²æï´çÜU ¥æÐSæ }æï´ ©SæÜUæ ç}æHÝ ãæï xæ²æ
ãñ J SæxææÐÝ ãæï xæ²æ ãñ J ©SæÜïU Sææ‰æ J »ïSæè ©SæÜïU Sææ‰æ ÜUè
relationship ÁæéÇG Áææ² Ý ................................ çÜU‹„é ±ã
„æï ÜUéÀ »ï̈ ï ãè …éÇG Ýãè¢ …æ»xæè ¨æãÏæ J

§SæSæï ÜUæï§ü Sææ{Ý ÜUÚÝæ ¥æñÚ ©Sæ Sææ{Ý ÜUæï ÐÜUÇG ÜUÚ
Hxææ„æÚ ©SæSæï ÁæéÇGæ ÚãÝæ J ÜéUÀ |æè ©Ðæ² ÜUÚÜïU J }æñ́ÝïU
Planning çÜU²æ ‰ææ, çÜU Ðíç„çÎÝ Éæ§ü Íæ¢Åï HïÝæ àæéM¥æ„ }æḯ J
çÈUÚ Ðíy²ïÜU Ð¢Îíã çÎÝ }æḯ ÎSæ ÎSæ ç}æÝÅ ÏæÉGæÝæ J ¶æÝæ |æè
Ýãè´ ¥æñÚ ÐèÝæ |æè Ýãè´ J çÁæSæ çÎÝ Ýãè´ çH²æ xæ²æ, ©Sæ çÎÝ
¶æÝæ |æè Ýãè´ ¥æñÚ Óææ² |æè Ýãè´ ÐèÝæ.................
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çÁæ¿ææSæé : S}æÚ‡æ ¥æñÚ |æÁæÝ J
Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´ J S}æÚ‡æ „æï Sæãè ãè çÈUÚ |æè.......
çÁæ¿ææSæé : S}æÚ‡æ ¥æñÚ |æÁæÝ J
Ÿæè}ææïÅæ : |æÁæÝ |æè çÜU²æ ÜUÚ„æ ‰ææ J çÜU‹„é ±ã ÐSæ¢Î

Ýãè´ ‰ææ J |æÁæÝ }æï¢ ÐSæ¢Î Ýãè´ ‰ææ J

•  •  •

Ÿæè}ææïÅæ : }æïÚï Áæè±Ý }æḯ ¥ÝïÜU ÐíSæ¢xæ çÎ¶æ SæÜêU¡ »ïSææ
ãñ J ¶éHï MÐ Sæï J xæÚèÏæ }æÝéc² ÜUæï ÐñSæï ÜUè „æï Ïæãé„ ãè „¢xæè
ãæï„è ãñ J ¥æÁæ }æéÛæï „¢xæè ÐÇGï „æï çÜU ²ã }æé¡xæÈUHè }ææ¡xæÝï ÜïU
çH» „æï ¥ÓææÝÜU ÜUãæ¡ Sæï }ææ¡xæÝï Hxæï ? }ææ¡xæÝï ÜUæ Ýãè´ J §Sæ
}ææ„æ Ýï }æéÛæï àæéM¥æ„....... »ÜU ÏææÚ }æéÛæï ÏæèSæ LÐ²ï Ú¶ çÎ²ï
‰æï ¥æñÚ „Ïæ }æéÛæï ÁæMÚ„ ‰æè J ¥æŸæ}æ }æḯ Sæï ¥}æéÜU Sæ}æ² ÐÚ
»ïSæï .......................

¥Ïæ }æéÛæï »ïSææ ãé¥æ çÜU }æéÛæï ¥æÚæ}æ HïÝæ ãñ ¥æñÚ }æéÛæï
ÚãÝæ ãñ ÜUæïÇæ§üÜïUÝæH J çÜUSæè ¥æŸæ}æ }æḯ J ±ãæ¡ ¥æŸæ}æ }æḯ
¥æÚæ}æ ãñ }æéÛæï Üé¢U|æÜUæï‡æ}æ }æḯ J ±ãæ¡ SææãÏæ, }æÓÀÚ Ïæãé„ J
§SæSæï }æéÛæï Ýè´Î Ý ¥æ²ï Úæ„ ÜUæï J ¥çÝÎíæ ÜUæ Úæïxæ J »ïSææ ãè
ÜUãæï Ý ã}æ ÎêSæÚæ „æï ÏææïH Ýãè´ SæÜU„ï J ¥çÝÎíæ ÜUæ Úæïxæ §SæSæï
Ýè´Î Ý ¥æ²ï ¥æñÚ }æÓÀÚ ÜUæÅï J }æÁæGæ Ýãè´ ¥æ„æ }æéÛæï J ±ã
¥çÝÎíæ ÜUæ Úæïxæ ¥æñÚ ÐÚïàææÝè Á²æÎæ J

|æ§ü HæHæÁæè, Hï Áææ }æéÛæï ÜUæïÇæ§üÜïUÝæH J ÜUãæ çÜU Hï
Áææª¡xææ J çÜU‹„é }æñ́Ýï ÜUãæ ¶Óæü ¥æÐÜUæ Ýãè¢ J ±ã SæïÆ Hæïxææḯ
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ÜUæï Á²æÎæ Ð„æ Hxæï J çÜU‹„é ÐÓæÇGæ ÐÇGæ ‰ææ çÜUSæè ÜUæ J ¥Ïæ
©ÝÜUæï „æï }ææHê}æ Ýãè´ ÐÇG„æ J „æï ²ã „æï }æñ´ ãè ÐñSæï ¶Óæü
ÜUM¡xææ J çÜU‹„é }æéÛæï Hï Áææ¥æï ........................................
....................................................................... ÐñSæï ¶Óæü
ÜUÚÜïU }æéÛæï Hï Áææ„ï ãñ́ J Sææ„ çÎÝ ÜïU x²æÚã ãÁææÚ LÐ²ï J
ÜUæïÇæ§üÜïUÝæH |æxæ±æÝ }æéÛæï Hï ÁææÝæ Óææã„ï ‰æï, ±ï Hï Áææ„ï
ãñ´ J „æï }æéÛæï ÐñSæï Óææçã» Ý ! çÜU ¥æÐÜUæï Ðæ¡Óæ-Sææ„ ãÁææÚ
}æÎÎ ÜUM¡xææ J ¥Ïæ ©SæÜïU ÎSæ-ÏææÚ ãÁææÚ LÐ²ï ÜUãæ¡ Sæï
Hæª¡ ? ÜUãæ¡ Sæï HæÜUÚ ÎïÝæ ? ¥æŸæ}æ }æï´ Sæï ...................
„æï çÜU »ïSææ ¥æÐÜUæï çÜUSæ çH» ÜUÚÝæ ? ¥Ïæ ±ã „æï }æïÚæ
ÐíàÝ ãñ J çÝÁæè ãñ SææãÏæ J ¥æñÚ ÜUæï§ü }ææ¡xæ„æ ãæï ¥æñÚ }æïÚè
HÇGÜUè ÜUæï }æñ́Ýï ÜUãæ ãæï, ±ã }ææHê}æ ãñ, §SæSæï Îï„è ãñ }æéÛæï J
±ãæ¡ àæ¢ÜUæ Úã Áææ„è ãñ J }æïÚï SææHï ÜUæï ÜUÚÝï Îæï Ý J ±ï „æï
ÜUÚ„ï ãè Úãï´xæï J çÜUSæè ÜUæï ÀæïÇGæ Ýãè´ ãñ J ÜëUc‡æ |æxæ±æÝ
ÜUæï Ýãè´ ÀæïÇGæ ¥æñÚ çÜUSæè ÜUæï ÀæïÇGï Ýãè́ ãñ́ J „æï |æHï Ý
ÏææïHæ ÜUÚÝï Îæï Hæïxææḯ ÜUæï J ã}æ ã}ææÚï S±²¢ ÐÚ ÎëÉG Úãï´
„æï ÏæSæ J

v²æḯçÜU ã}æÝï ÜéUÀ Ú¶æ Ýãè´ ãñ J ²ï }æïÚï ÐñSæï SæÏæ ¶Óæü
çÜU²ï J ²ï }æïÚï ¨æçãy² ÜUï ¨Ïæ Îï çÎ²ï ãñ¢ J ²çÎ ©„Ýï Ú¶ï ãæï„ï
„æï }æïÚï ÐæSæ „æï „æï ¶êÏæ ¶Óæü ÜUM¡ J Óææãï ÁæñSæï ¶Óæü ÜUL¡ J
¥|æè „ÜU ¶Óæü Ýãè´ çÜU²ï ãñ́ J ÜUãæ ãñ Ý |æ§ü, ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ
Sæï ¥æÐ Áæxæ„ }æḯ Óææãï çÁæ„Ýï SæÏæê„ Îæï, çÜU‹„é ±ã çÜUSæè ÜUæï
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|æçQU Hxæï ÏæxæñÚ ¥æÐÜUæï |æçQU Hxæï ÏæxæñÚ ©SæÜUæ ÜUæï§ü
importance Ýãè´ ãæïxææ J ²ã }æéw² Ïææ„ ÜUãê¡ J |æçQU Hxæï
„æï ãè ©SæÜUè ¥æÐÜUæï ©SæÜUæ importance, ©SæÜUæ }æãœ±
¥æÐÜïU çÎH }æï ́©xæïxææ J ©SæÜïU çSæ±æ Ýãè́ ©xæïxææ J Sææñ Ðíç„àæ„ ãæïxææ
„æï |æè J çÜU‹„é }æñ́ »ïSææ Ýãè´ ÜUãê¡ J

• ÎêSæÚæḯ ÜïU ÏææÚï }æḯ SææïÓæÝæ ÀæïÇGÜUÚ,
S±²¢ ÜïU ÏææÚï }æḯ SææïÓææï •

|æÁæÝ }æḯ çH¶æ ãñ, ‘¥Ïæï, ã}æ ÜñUSæï ãñ́ J ¥æÐ v²æḯ çÈURU
ÜUÚ„ï ãæï ? ¥æÐ ÜñUSæï ãæï, ©SæÜUè çÈURU ÜUÚæï J’’

ã}æ ÜñUSæï ãñ´, ©SæÜUè çÈURU HïÜUÚ v²æï´ ¥æÐ Íæê}ææ ÜUÚ„ï
ãæï ? ¥æÐ ÜñUSæï ãæï ²ã „æï ç±ÓææÚ ÜUÚæï J „æï ÜUæï§ü Ýãè´ ÜUÚ„æ
ãñ ç±ÓææÚ J }æÝéc² ÎêSæÚæḯ ÜïU ÏææÚï }æḯ ãè ç±ÓææÚ ÜUÚ„æ ãñ J ²çÎ
}æÝéc² ç±ÓææÚ ÜUÚï, }æÝéc² ²çÎ ç±ÓææÚ ÜUÚï „æï S±²¢ ÜïU ÏæÎHï
ÎêSæÚæḯ ÜïU ÏææÚï }æḯ ãè Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ ç±ÓææÚ ÜUÚ„æ ãæï„æ ãñ J
²çÎ }æÝéc² ²çÎ ç±ÓææÚ ÜUÚï, Ðë‰ævÜUÚ‡æ ÜUÚÜïU Îï¶ï „æï S±²¢
ÜïU ÏæÎHï ÎêSæÚæï´ ÜïU çH» ãè Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ ãè ç±ÓææÚ ÜUÚ„æ
ãæï„æ ãñ J „æï Ýãè´ ÜUæ}æ ÓæHïxææ J

¥æÐÜUæï §Sæ }ææxæü ÐÚ ÁææÝæ ãñ „æï ²ï SæÏæ ÀæïÇGÝæ ãè
ÐÇGïxææ J Ýãè´ ÓæHïxææ J ±ã „æï ÜUãï Ýãè´ ãñ J „æï }æñ́ „æï ÜUãê¡ ÚãÝï
Îï |æ§ü J }ææ‰ææÐÓÓæè }æ„ ÜUÚæï J {èÚï-{èÚï ¥|²æSæ ÜUÚæï J ¥æñÚ
²ã ±ñÚæx² »ïSæï ãè Ýãè´ ¥æ„æ ãñ J
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• ¥|²æSæ ¥æñÚ ±ñÚæx² •

¥|²æSæ ¥æñÚ ±ñÚæx² xæè„æ }æḯ ÜUãï Sæãè J ±ñÚæx² „æï çÜUSæè
ÜUæï ÈêUÅ çÝÜUH„æ ãñ J ÐíãìHæÎ ÁæñSæï ÜUæï, {íé± ÁæñSæï ÜUæï J
ã}æḯ }æïÚï ¥æÐÜïU ÁæñSæïÜUæï Ýãè´ ¥æ»xææ J ¥|²æSæ ÜUæ Sææ„y² ãæï
„æï ±ñÚæx² ÈêUÅ„æ ãñ J ±ã |æè }æñ́Ýï çH¶æ ãñ J ¥|²æSæ ÜUè
Sææ„y²„æ Sæï ±ñÚæx² ÈêUÅ„æ ãñ J çÜU‹„é ±ñÚæx² „ãæ¡ „ÜU Ýãè´
¥æ»xææ J ²ã SæÏæ ç}æ‰²æ ãñ »ïSææ Ýãè´ SææãÏæ J ±ñÚæx² ²æÝè
²ã SæÏæ ç}æ‰²æ ãñ »ïSææ Ýãè´ J çÜU‹„é ±ñÚæx² ÜUæ ¥‰æü }æñ́ »ïSææ
ÜUã„æ ãê¡ çÜU çÝcÜUæ}æ, çÝ}ææïüã, çÝÚã¢ÜUæÚ J ²ã SæÏæ §ÜU_æ
ÜUÚÜïU »ÜU Sæ}æÅæïÅH »ÜU Sæêÿ}æ »ÝÁæèü ãñ J ©Sæ}æï´
çÝcÜUæ}æ„æ Sæ¢Ðê‡æü, çÝ}ææïüã, çÝHæïü|æ, çÝÚã¢ÜUæÚ, çÝÚæxæíã »ïSææ
Sæ|æè §Sæ}æï´ §ÜU_æ ãñ J §Ý SæÏæ ÜUæ Sæ}æÅæïÅH »ÜU Sæêÿ}æ
ï̈ Sæêÿ}æ »ïSæè Áææï »ÝÁæèü ±ã ±ñÚæx² J ²ã „æï }æïÚè Sæ}æÛæ J

}æñ´Ýï §Sæ ÐíÜUæÚ „Ïæ ²ã „æï ©Sæ ÐíÜUæÚ ÜUè ±ñÚæx² ÜUè |ææ±Ýæ
„æï „éÚ¢„ ÈêUÅï Ýãè´ ±ã J

çÁæ¿ææSæé : xæè„æ }æḯ „æï »ïSææ ÜUãæ ãñ çÜU ¥|²æSæ ÜUÚÝï
Sæï ±ñÚæx² „æï çSævÜïU ÜUæ ÎêSæÚæ ÐãHê ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡, »ïSææ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ãæï Áææ² J ±ã ÜUÚ„ï-
ÜUÚ„ï ¥æ„æ ãñ J }æñ́Ýï ÜUãè´ çH¶æ ãñ Sæãè J

çÁæ¿ææSæé : çH¶æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡, Áæè J
çÁæ¿ææSæé : .............................................................
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......................................... ....................................... çÜU
|æ§ü, ²ï ±ñÚæx² ²æÝè ¥Hxæ ÜéUÀ ÎêSæÚæ Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ¥|²æSæ
ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ãè ²ã çSævÜïU ÜUè ÎêSæÚè „ÚÈU ¥æÐÜUæ ±ñÚæx² {èÚï
Sæï ÀÐ Áææ»xææ J

Ÿæè}ææïÅæ : ÀÐ Áææ»xææ J
çÁæ¿ææSæé : ¥Ïæ ±ã Áææï ¥|²æSæ ÐÚ ãè ÜUã„æ ãñ J
Ÿæè}ææïÅæ : ±ñÚæx² ¥æ²ï §SæSæï |æxæ±æÝ }æḯ ã}ææÚæ çÓæœæ

Á²æÎæ Sæï Á²æÎæ ÁæéÇGæ ãé¥æ ãæï „æï ÁæéÇGæ ãé¥æ Úãï J ²ï Áææï SæÏæ
xæH„ ãñ »ïSææ Ýãè´ J ²ï SæÏæ ç}æ‰²æ ãñ »ïSææ Ýãè´ J

• Sæ±æüÚ¢|æÐçÚy²æxæè ÜUæ ¥‰æü •

çÁæ¿ææSæé : Sæ±æüÚ¢|æÐçÚy²æxæè Áææï ÜUã„ï ãñ´ ¥‰ææü„ì
Sæ±æüÚ¢|æÐçÚy²æxæè ²æÝè çÜUSæ „Úã ÜUæ y²æxæ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ²ã Áææï ©ÎæãÚ‡æ ÜïU çH» ã}æÝï ²ãæ¡ ÜUæ}æ
ÜéUÀ çÜU²æ ãæï „æï ã}æ Sæ¢SææÚè ¥æàææ, §ÓÀæ ÜïU ÏæxæñÚ àæéM¥æ„
ãæï„è Ýãè´ J v²æḯçÜU ................................... çÜU‹„é ©Sæï Áææï
ÜU}æü ÜUÚÝï ÜUæ ãñ, ±ã ÜU}æü ¥æñÚ Áææï |æv„ ãñ, ¿ææÝè ãñ,
²æïxæè ãñ, ©Sæï „æï |æxæ±æÝ ÜïU çSæ±æ Ïææ„ ãè Ýãè´, ÜU}æü }æḯ
ÐHÐH ÐÚ Áæèç±„Áææxæë„ alert |æxæ±æÝ ¥xæí|ææxæ }æï´
ãñ́ J ©Sæï ÜU}æü ¥xæí|ææxæ }æḯ Ýãè´ ãñ J

ÁæñSæï ã}æ ã}ææÚï xæéL ÜUè Óæï„Ýæ ÜUè |ææ±Ýæ ã}ææÚï }æḯ ÁæéÇGÝï
ÜïU çH» ÜU}æü ãñ J ã}ææÚï çH» J ©Sæ „Úã ©SæÜUæï Áææï ÜU}æü ãñ,
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±ã ÜU}æü „æï ¥Ýé|æ±è ÜUæï çÝç}æœæ ÜïU ÜUæÚ‡æ ãè ãñ J ÜU}æü ÜUè
ÜUæï§ü S±„¢~æ ©SæÜïU }ææÝSæ }æḯ ÜUæï§ü Ã²æw²æ ²æ Sæ}æÛæ ãñ Ýãè́ J
çÝç}æœæ ÜïU ÜUæÚ‡æ– ÜU}æü çÝç}æœæ ÜïU ÜUæÚ‡æ ãè ãñ J

„æï çÝç}æœæ ±ã ¥æÚ¢|æ ãé¥æ Ý ? »ïSææ ÜUæï§ü ÜUãïxææ Ý ?
‘çÝç}æœæ’ ±ã |æè ¥æÚ¢|æ ãé¥æ Ý ? „æï ã}æ ©SæÜïU ç±¿ææÝ ÜUè
SææãÏæ, Ïææ„ ÜUÚḯ J

çÜU realization Áææï stage ãñ J ±ã realizationÜUè
stage ±ã Óæï„Ý ÜUè stage ãñ J ¥æñÚ ©Sæ}æḯ ¥æçÎ Ýãè´ ¥æñÚ
¥¢„ |æè Ýãè´ J ±ã ã}æÝï ÁæñSæï ÜUãæ Ý |æêç}æç„ ....... çÜU |æêç}æç„
ãñ J ©Sæï »ïSæï Sæè{è HÜUèÚ J ©Sæï breadth Ýãè´ ãñ J çÜU‹„é ã}æ
ÏææïH„ï ãñ Sæãè J çÜU‹„é ã}ææÚï conception }æḯ J

çÁæ¿ææSæé : .................................................................
................................ »ïSææ ÜUãæ ±ã ã}æ »vSæè¥}æ ÜïU MÐ
}æḯ ã}æ Hï Hï„ï ãñ́ J

Ÿæè}ææïÅæ : ãæ¡ J »ïSææ ãæï„æ ãñ J ²ã „æï ÜéUÀ ....... |æxæ±æÝ
ÜUè ÏææÏæ„ }æḯ ©Sæï ¥æçÎ Ýãè´ ¥æñÚ ¥¢„ |æè Ýãè´ J çÜU‹„é ã}æ
ÁæÏæ ..... ÁæÏæ ÜéUÀ SææïÓæÝï ÏæñÆḯ, „Ïæ ã}æ S±²¢ ÜUè ÐíÜëUç„ ãæï
©Sæè „Úã Sææï™ï¢xæï Ý ! ¥æçÎ ¥¢„ Hæ²ï ÏæxæñÚ ãæï ãè Ýãè´ J

„æï ©SæÜUæ ç±ÓææÚ ÜUÚæï J ¥æÐÝï Áææï xæè„æ }æḯ çH¶æ çÜU
©Sæï (¥Ýé|æ±è ÜUæï) ÜUæï§ü ¥æÚ¢|æ Ýãè´ ãñ J ¥ÝæÚ¢|æ ãñ „æï ©SæÜUè
Áææï }ææÝçSæÜU çS‰æç„ ãñ ©SæÜUæ ç±ÓææÚ ÜUÚæï J ©Sæ Sæ}æ² }æï¢ ±ã
Áææï Divine Consciousness ÜUè çS‰æç„ }æḯ ãñ, ©Sæï ÜUæï§ü

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 6 • 120



¥æÚ¢|æ Ýãè´ ¥æñÚ ¥¢„ |æè Ýãè´ J §SæSæï ©SæÝï »ïSææ çH¶æ, „Ïæ
çÝç}æœæ ãñ J çÝç}æœæ ©SæÜUæ »ÜU.......

±ã çÝç}æœæ ÜUæ xæéHæ}æ |æè Ýãè´ SææãÏæ J ¥Ýé|æ±è ÐéL¯
çÝç}æœæ ÜUæ xæéHæ}æ Ýãè´ ãñ J çÝç}æœæ }æḯ ãñ „æï Sæãè ±ã J ±ã
ÐçÚçS‰æç„ ÜUæ |æè xæéHæ}æ Ýãè´, ¥Ýé|æ±è J çÜUSæè |æè ÐçÚçS‰æç„
ÜUæ ±ã xæéHæ}æ Ýãè´ ãñ J

„Ïæ....... §SæSæï ©SæÜUæ ÁæÏæ ã}æ xæè„æ Ýï ÜUãæ ©SæÜUæ
ç±ÓææÚ Áææï ÜUÚḯ „Ïæ ±ã ÐçÚçS‰æç„ Óæï„Ý ÜUæ ..........................
Óæï„Ý ÜUè psychology................................................ ãæï
ãè Ýãè´ J psychology ÜUè Ïææ„ ÜUÚÝæ ±ã }æê¶ü„æ ãæïxæè J
çÜU‹„é ²ã „æï ã}æ Áæè±Îàææ }æḯ »ÜU Sæ}æÛæÝï ÜUè ÎëçC Sæï ÜUã„ï
ãñ́ çÜU ©Sæï ²ã ãñ J ©Sæ çS‰æç„ }æḯ ¥æÚ¢|æ |æè Ýãè´ ¥æñÚ ¥¢„
|æè Ýãè´ ÜUæï§ü J

§SæSæï çÈUÚ ©Sæï çÁæSæï ¥æÚ¢|æ ãè Ýãè´ ãñ, ©Sæï ¥¢„ ÜUãæ¡
Sæï ãæï ? Sæ±æüÚ¢|æÐçÚy²æxæè J çÎ¶„æ Sæãè ¥æÚ¢|æ ÜUÚÝï±æHæ
}æÝéc² Áæxæ„ }æḯ J çÜU‹„é ©Sæï ÜUæï§ü ¥æÚ¢|æ Ýãè´ ©Sæï J v²æḯçÜU
©Sæï „æï ÐêÚæ ©SæÜUæ }æÝ, Ïæéçh, çÓæœæ, Ðíæ‡æ, ÐH-ÐH »ÜU„æÚ
Sæ„„ ©SæÜïU Sææ‰æ ãè Ïæ¡{ï ãé» ãñ́ J ©SæÜUè (¥Ýé|æ±è ÜUè)
awareness (|æxæ±æÝ ÜïU ÏææÚï }æḯ) ¥¶¢Ç ãñ J ±ã çÜUSæè ÜUæH
}æḯ ÅêÅï ãè Ýãè´ çÏæHÜéUH J ÁæñSæï ¥|æè ã}ææÚæ-ã}ææÚæ Áæè±Ý ãñ,
çÜU‹„é ©SæÜUè ã}æḯ awareness Ýãè´ ãñ J ã}æ ¶æ„ï ãñ́, Ðè„ï ãñ́,
SæÏæ ÜUÚ„ï ãñ́, ÜUæ}æÜUæÁæ ÜUÚ„ï ãñ́, ÐñSæï ÜU}ææ„ï ãñ́, ÍæÚ-ÏææÚ,
ÏææH-ÏæÓÓæï SæÏæ ÓæHæ„ï ãñ́, çÜU‹„é ±ã Áæè±Ý ÜïU çH» J çÜU‹„é
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©Sæ Áæè±Ý ÜUè ©SæÜUè ÜUæï§ü awareness ã}æḯ ãñ Ýãè´ J »ÜU
|æïÇGÓææH ÜUè „Úã ¿ææÝ ÜUè Ïææ„ḯ |æHï Ý SæÏæ ÜUÚ„ï ãæḯ J §SæÜUè
(Áæè±Ý ÜUè) çÜUSæè ÐíÜUæÚ ÜUè awareness Ýãè´ ãæï„è ãñ J ÁæÏæ
çÜU ©SæÜUæï (¥Ýé|æ±è ÜUæï) »ïSææ Ýãè´ ãñ J

çÁæ¿ææSæé : çÝçcRU² …æÝï ÜUæ ÜUæï§ü ..................... Ýãè´
±ã J

Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè´ J
çÁæ¿ææSæé : ..................................... çÁæSæ ±S„é ÜUæ

¥æÚ¢|æ ãè Ý ÜUÚÝæ Óææçã» §SæSæï J
Ÿæè}ææïÅæ : ±ã „æï ãæï Ýãè´ SæÜU„æ J v²æḯçÜU Óæï„Ý ãè

ÐH-ÐH SæçRU² ãñ J

• xæè„æ ÜïU ÔHæïÜU ÜUæ ¥‰æü •

çÁæ¿ææSæé : }ææ àæéÓæ: ¨}ÐÎ¢ Îñ±è}æç|æÁææ„æïùçSæ Ðæ‡Ç± J
(16/5)

¥Ïæ çÓæœæàæéçh ÜïU ÏæxæñÚ „æï }ææïã, ¥æSæçQU §y²æçÎ ãæï, ±ãæ¡
„ÜU çÓæœæàæéçh ãé§ü Ýãè´ ÜUã SæÜU„ï J ¥Ïæ .......................
......................................................................................

 „æï SææïHã±ï ¥Š²æ² }æḯ ŸæèÜëUc‡æ »ïSææ ÜUã„ï ãñ́ çÜU „ê
àææïÜU }æ„ ÜUÚ J „ê Îñ±è Sæ¢Ðçœæ HïÜUÚ ¥æ²æ ãñ J „æï Îñ±è Sæ¢Ðçœæ
ÜUæ ¥ÁæéüÝ ÜUæï ©Sæ Sæ}æ² ÜUãæ¡ Sæï ©Î² ãé¥æ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ©SæÜUæ ÜUæÚ‡æ ãñ ã}æ SæÏæ Áæè±Îàææ }æḯ ãñ́ J
²ï Áææï ŸæèÜUëc‡æ |æxæ±æÝ .................................. ¨}Ïæ‹{ }æḯ
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Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ́, ±ã Ïææ„ ÜUè ãñ J ã}æ SæÏæ Áæè±Îàææ }æḯ ãæï¢, ©Sæ}æḯ
|æè ÜUæï§ü Sæ}æ² ÐÚ ¥æÐ ²çÎ ¨æï™æï „æï çÜU„Ýï Sæé¢ÎÚ |ææ±Ýæ ÜïU
ç±ÓææÚ ã}æḯ ¥æ„ï ãñ́ J

çÁæ¿ææSæé : ãæ¡..... ãæ¡...... ãæ¡......
Ÿæè}ææïÅæ : Sæé¢ÎÚ J ©Sæ Sæ}æ² ¥æÐ »ÜUæxæí |æè ãæï Áææ„ï

ãæï J |æHï ‰ææïÇGï ÐH ãæï J çÜU‹„é ±ã ÐêÚï Áæè±Ý }æḯ çÜUSæè ÜUæï
çÜUSæè Sæ}æ² àææ²Î »ïSææ ãæï SæÜU„æ ãæï, çÜU‹„é ãæï„æ ãñ J
Ðíy²ïÜU ÜïU J

çÁæ¿ææSæé : ãæ¡ J ãæ¡ J ãæ¡ J
Ÿæè}ææïÅæ : ãÚ»ÜU ÜïU Áæè±Ý }æḯ J ¥æñÚ }æêH ã}æ Îï¶ḯ „æï

ã}æ }æêH }æḯ „æï ............ ãñ́ J ©Sæ}æḯ „æï Óæï„Ý ãè ãñ J ¥æñÚ v²æḯ
»ïSæï-»ïSæï v²æḯ çÎ¶„ï Ýãè´, ²ã ÎêSæÚæ Sæ±æH ãñ çÈUÚ J

çÁæ¿ææSæé : ãæ¡ J ±ã ÎêSæÚæ J
Ÿæè}ææïÅæ : ±ã „æï ÏææÎ }æï ́ çÜU‹„é }æêH }æï ́ „æï »ÜU ãè ãñ J

²æÝè ±ã Áææï ²ï ....................................... ÜïU çH» Ûæ¢ÛæÅ
...................................... ãæïÝï ÜUè ÁæMÚ„ Ýãè́ ãñ |æ§ü J Îñ±è
Sæ¢Ðçœæ HïÜUÚ ãè ¥æ²æ ãé¥æ ãñ §SæSæï ã}æ |æè J ã}æï´ ãè ÜUã„ï
ãñ´ ±ï J |æxæ±æÝ ã}æḯ ÜUã„ï ãñ́, çÜU §Ý SæÏæ }æḯ „ê J §Ý SæÏæ
}æḯ v²æḯ }ææïã ãé¥æ ? §Ý SæÏæ }æḯ v²æḯ „ê ÇêÏææ ? ÁææÝ ÏæêÛæÜUÚ
ãè „ê S±²¢ Îé:¶è ãæï„æ ãñ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010




