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• çÝ±ïÎÝ •
(Ðíƒ}æ ¢̈SÜUÚ‡æ)

Ÿæè}ææïÅæ v±ç™„ì ãè Ðí±™Ý ÜUÚ„ï ƒï J ©ÝÜUè Ðæ±Ý ±æ‡æè ²æÝè
©y¨± Ðí±™Ý ²æ ÜUãè¢ çÜU¨è S±…Ý ÜUï ²ãæ¡ ÍæÚ }æï¢ çÝ…è Ïææ„™è„
ãé§ü ãæï ¥æñÚ ©¨ S±…Ý Ýï Š±çÝ}æéçÎí„ ÜUÚ Hè ãæï ±ã ±æ‡æè J »ï̈ è
Š±çÝ}æéçÎí„ ±æ‡æè ÜUæï ã}ææÚï ÅîSÅè}æ¢ÇH ÜUï »ÜU ÅîSÅè Ÿæè Ú…Ýè|ææ§ü
Ïæ}ææü±æHæ Ýï ¥ÿæÚàæ: é̈ÝÜUÚ ©¨ÜUè Ðæ‡ÇéçHçÐ ¥ƒæã ÐçÚŸæ}æ ï̈ „ñ²æÚ
ÜUè ƒè ¥æñÚ }æ§ü 1992 ï̈ }ææ™ü 1996 ÎÚç}æ²æÝ ™æñÎã ÐéS„ÜUæï¢ ÜUè
»ÜU Ÿæï‡æè ÜUæ ÐíÜUæàæÝ }æéw²„: S±…Ý Ÿæè ²àæ±¢„|ææ§ü ». ÐÅïH (ÏææÐé),
¥ã}æÎæÏææÎ ÜUï ¥æ<ƒÜU ¨ã²æïxæ ï̈ ÜUÚæ²æ ƒæ J ±ï ¨|æè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ
ÐéÝ: ÐíÜUæàæÝ ÜUæ ÜUæ²ü ¥Ïæ ã}ææÚï ÅîSÅ Ýï ¢̈|ææH çH²æ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ ÜUè Ðæ±Ý Ïææï{Îæ²ÜU ±æ‡æè ÜUæ Hæ|æ çÏæÝ xæé…Úæ„è|ææç¯²æï¢
ÜUæï |æè ç}æH ¨ÜUï ©¨ ãï„é ï̈ ©¨ÜUæ ¥Ýé±æÎ çã‹Îè ¥æñÚ ¥¢xæíï…è }æï¢
ÜUÚÝï ÜUæ ¥æ²æï…Ý ã}ææÚï ÅîSÅ mæÚæ çÜU²æ xæ²æ ãñ J

Ÿæè}ææïÅæ …ñ̈ ï |æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ±è ÐéL¯ ÜUè ±æ‡æè ¨ÚH
HæïÜU|ææ¯æ }æï¢ ãæï„ï ãé» |æè ÏæÇGè }ææ<}æÜU ãñ ¥æñÚ ©ÝÜUï }æé¶ ï̈
çÝÜUHæ »ÜU-»ÜU ¥ÿæÚ, àæÏÎ xæãÝ ¥æŠ²æçy}æÜU ÚãS²±æHæ ãæï„æ
ãñ J §¨ ï̈ ¨æçãçy²ÜU ÎëçC ï̈ ²ã ±æ‡æè ÆèÜU Ýãè¢ Hxæïxæè J ¥æÐŸæè
ÜUã„ï ƒï ÜUï ‘}æïÚï Hï¶ }æï¢ ¥ËÐç±Úæ}æ ÜUæï |æè ¥æxæïÐèÀï ÜUÚÝæ Ýãè¢ J
¥æñÚ çÜU„Ýè ãè ÏææÚ »ÜU ãè »ÜU ÏææÏæ„ ÜUæ ÐéÝÚæ±„üÝ ãæï„æ ãæï „æï
© ï̈ |æè ±ñ̈ æ ãè ÚãÝï ÎïÝæ J §¨ ¥æ¿ææ ÜUæï Š²æÝ }æï¢ HïÜUÚ Ÿæè}ææïÅæ

JJ ãçÚ:ú JJ
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ÜUè ²ã Š±çÝ}æéçÎí„ ±æ‡æè ¥æÐŸæè …ñ̈ ï ÏææïHï ãñ¢, ±ñ̈ ï ãè }æéçÎí„ ÜUè
ãñ J §¨}æï¢ ÜUæï§ü é̈{æÚ Ýãè¢ çÜU²æ xæ²æ ãñ J

§¨ Ÿæï‡æè ÜUï ¥¨H xæé…Úæ„è ÐéS„ÜUæï¢ ÜUï ÐéÝ: ÐíÜUæàæÝ ÜUï ÜUæ²ü
ÎÚç}æ²æÝ |æè ã}ææÚï ÅîSÅè Ÿæè Ú…Ýè|ææ§ü Ïæ}ææü±æHæ Ýï Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUè
ÐêÚè Š±çÝ}æéçÎí„ ±æ‡æè çÈUÚ ï̈ é̈ÝÜUÚ ²ã Hï¶ ¥ÿæÚàæ: ±æ‡æè ¥Ýé̈ æÚ
ãñ, ²ã ç}æHæÜUÚ ÅîSÅ ÜUï ÅîSÅè ÜUè ãñç¨²„ ï̈ ©ÝÜUæ ÈU…ü Ðê‡æü çÜU²æ
ãñ, §¨ ï̈ ©ÝÜUæ ¥æ|ææÚ }ææÝÝæ ¥æ±à²ÜU Ýãè¢ ãñ J

§¨ ÐéS„ÜU ÜUæ }æéÎí‡æÜUæ²ü ™„éÚ¢xæè }æé¶ÐëD ¨çã„ Ÿæè Ÿæï²¨|ææ§ü
Ð¢ÇKæ, }æï. ¨æçãy² }æéÎí‡ææH² Ðíæ. çH., ¥ã}æÎæÏææÎ Ýï Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï
Ðíç„ ¥ÐÝï Ðíï}æ|ææ± ï̈ ¥y²¢„ |æçv„Ðê±üÜU ï̈ çÜU²æ ãñ J ã}æ ©ÝÜUæ
¶êÏæ ¶êÏæ ¥æ|ææÚ }ææÝ„ï ãñ¢ J

¨}ææ… ÜUæ ç±àææH ±xæü Ÿæè}ææïÅæ ÜUè §¨ ±æ‡æè mæÚæ ¥ÐÝæ
…è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUÚ ¨ÜUï ¥æñÚ Ÿæè}ææïÅæ ÜUæ ¥æŠ²æçy}æÜU ç±¿ææÝ ÜUæï ¨ÚH„æ
ï̈ ¨}æÛæ ¨ÜUï »ï̈ è àæé|æ |ææ±Ýæ ÜUï ¨æƒ ²ã ÐéS„ÜU ¨}ææ… ÜUï

ÜUÚÜU}æHæï¢ }æï¢ ¥Ðü‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J
– ÅîSÅè}æ¢ÇH

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ, ê̈Ú„

“}æñ¢ ¨±ü~æ ç±l}ææÝ ãê¡”
– }ææïÅæ
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ÎèÿææçÎÝ (± ¢̈„Ð¢™}æè) ©y¨± ÜUï Ðí̈ ¢xæ ÐÚ
Ÿæè}ææïÅæ ÜUè Ðæ±Ý ±æ‡æè

ê̈Ú„, „æ. 4-2-1973

• Ÿæè¨ÎìxæéL ÜUæ «‡æ ™éÜUæÝï ãï„é }ææñÝ}æ¢çÎÚ •

Ÿæè¨ÎìxæéL ÜUæ Ïæãé„ Ðíï}æ-|æçQU-¿ææÝÐê±üÜU S}æÚ‡æ ãæï J
©ÝÜUæ ¥æ|ææÚ àæÏÎæï¢ ï̈ }ææÝê¡ ±ã çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ï̈ ²æïx²
Ýãè¢ ãñ J ±ã „æï »ï̈ ï ¨ÎìxæéL ÜUæ «‡æ „|æè ™éÜUæ²æ …æ
¨ÜU„æ ãñ, …Ïæ ©‹ãæï¢Ýï …æï Îè²æ }æïÚï }æï¢ é̈Hxææ²æ ãñ, ±ñ̈ æ
¨Îì|ææ± çÜU¨è …è± }æï¢ é̈Hxææ²æ …æ ¨ÜUï J |æxæ±æÝ ÜUè
ÜUëÐæ ï̈ „æï ãè ©ÝÜUæ «‡æ ™éÜUæ²æ …æ ¨ÜUïxææ J »ï̈ æ «‡æ
™éÜUæÝï ãï„é ²ï }ææñÝ-}æ¢çÎÚï¢ ¥æŸæ}æ }æï¢ }æñ¢Ýï ÏæÝæ²ï ãñ¢ J ã}ææÚï
±ãæ¡ ÜUæï§ü |ææ¯‡æ, ÜUæï§ü Ðí±™Ý, »ï̈ æ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ç}æHïxææ J
™æãï Îê̈ Úè …xæã àææ›-Ïææ› ÐÉGï …æ„ï ãæï, ÐÚ¢„é S±²¢ ÜUæï
}æƒÝï ÜUï ç¨±æ, S±²¢ mæÚæ ¢̈xæíæ}æ çÜU²ï çÏæÝæ, ²ã ¿ææÝ ÜU|æè
|æè ÐíæŒ„ Ýãè¢ ãæï ¨ÜUïxææ J ²ã }æïÚï }æÝ }æï¢ »ÜU çÝ<±±æÎ
ÏæÝè ãé§ü ãÜUèÜU„ ãñ J S±²¢ ÜUæï ãè }æƒÝæ ™æçã» J ¥ÝïÜU
}æãæy}ææ¥æï¢ ÜUï Ðæ¨ xæ²æ ãê¡ J ¨y ¢̈xæ ÜUï ãï„é ï̈, çÜU‹„é S±²¢
ÜUæï }æƒÝï ÜUï çH» }æéÛæï Ïæãé„ ÜU}æ }æãæy}ææ¥æï¢ Ýï }æãœ± çÎ²æ
ãñ J ¥æàæè±æüÎ ¥æñÚ ÜUëÐæ ÐÚ „æï Ïæãé„ |ææÚ J ¥æ… |æè
ã}ææÚæ ¨}ææ… ¥æàæè±æüÎ ¥æñÚ ÜUëÐæ }ææ¡xæ-}ææ¡xæ ÜUÚ Ð¢xæé ãæï

JJ ãçÚ:ú JJ



xæ²æ ãñ J }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ çÜU ¥æàæè±æüÎ ¥æñÚ ÜUëÐæ ±ñ¨ï ÚæS„ï
}æï¢ ÐÇGï ãé» Ýãè¢ ãñ¢, |ææ§ü J Îæï Ðñ¨ï ÜUè ¨æñ¢ÈU Ð¢¨æÚè ÜUï
±ãæ¡ }æéz„ Ýãè¢ ç}æH„è ãñ, „æï ²ã ¥æàæè±æüÎ ¥æñÚ ÜUëÐæ
}ææ¡xæÝï ÜUè {ëC„æ ²ã ¨}ææ… ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ÜUï ÐÚ ï̈ ©¨ÜUæ
ÐêÚæ }æêË²æ¢ÜUÝ ãæï …æ„æ ãñ J ÐÚ ©¨ÜUï ÏææÚï }æï¢ }æñ¢ ÏææÎ
}æï¢ ÜUãê¡xææ J

• }ææïÅæ ¨}ææ… (|æxæ±æÝ) ÜUï }æéÝè}æ •

àæéM }æï¢ „æï ²ã ©y¨± }æÝæÝï ÜUæ ç…Ý |ææ§ü¥æï¢ ÜUï }æÝ
}æï¢ ¥æ²æ ±ã }æñ¢Ýï ÜUéÀ çÜU¨è ï̈ ÜUãæ Ýãè¢ ƒæ, |ææ§ü J ²ã
©y¨± §¨çH» ãè }æÝæÝï Îï„æ ãê¡ J }æñ¢ „æï ÀæïÅæ ¨æ ¥æÎ}æè
ãê¡ J Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ „æï Hæïxæ ™æãï …æï ©Ð}ææ Îï, ‘‘ ¢̈„
}æãæy}ææ’’ ™æãï ±ï ÜUãï ÐÚ¢„é xæH„ Ïææ„ ãñ J }æñ¢ „æï §Ý}æï¢
ï̈ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ãê¡ J }æñ¢ Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ „æï §¨ ¨}ææ…

ÜUæ ÀæïÅæ ¨æ ¥ÎÝæ }æï¢ ¥ÎÝæ »ÜU ÝæñÜUÚ ãê¡ J ²ã }æñ¢Ýï
}æã ê̈̈  çÜU²æ ãñ— }æïÚï çÎH }æï¢ Hxææ ãñ çÜU ²ã ¨}ææ…
ÏæñÆæ Ýãè¢ ãæïxææ, ±ãæ¡ „ÜU ²ã S±Úæ… ç}æHæ ãæïÝï ÐÚ |æè
¶Ð ÜUæ Ýãè¢ ãñ J ã}ææÚï §¨ ¨}ææ… ÜUï …è±Ý }æï¢ §„Ýè ¨æÚè
ÜUç}æ²æ¡ ãñ¢; ²ã ÜUç}æ²æ¡ }æïÚï ¥ÜUïHï ï̈ ÎêÚ ãæï ¨ÜUï »ï̈ è Ýãè¢
ãñ¢ J çÜU‹„é }æïÚï ï̈ ãæï ¨ÜU„æ ãñ, ±ã }æñ¢ ÜUÚ„æ ãê¡ J ÐÚ }æñ¢
ÜUæñÝ }ææ~æ ? }æñ¢ ²æÝè „æï ¨}ææ…, ¥æñÚ ¨}ææ… }æéÛæï }ææÝ Îï„æ
ãñ J §¨çH» }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ J ¨}ææ… Ý Îï ¨ÜU„æ ãæï„æ „æï
}æï¢ çÜU¨ „Úã ÜUÚ ¨ÜU„æ ? ¨}ææ… ÜUæ ãè ¨Ïæ ¥ÓÀæ Ðí„æÐ
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ãñ J }æïÚæ Ýæ}æ xææ²æ …æ„æ ãñ, ±ã xæH„ xææ²æ …æ„æ ãñ J
HïçÜUÝ …ñ̈ ï çÜU¨è ï̈Æ ÜUï ±ãæ¡ Îæï-™æÚ-Ðæ¡™ }æéÝè}æ ãæï ¥æñÚ
ÜUæï§ü }æéÝè}æ ¥ÓÀæ ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãæï, „æï ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ÈUHæÝæ
}æéÝè}æ Ýï ²ã çÜU²æ; ©¨ „Úã }æïÚæ Ýæ}æ ÏææïHæ …æ„æ ãñ J
ÏææÜUè ©¨ÜUï ÐèÀï „æï ¨}ææ… ÏæñÆæ ãñ J §¨çH» §Ý ¨Ïæ
|ææ§ü¥æï¢ ÜUæï ç…‹ãï¢ ç±™æÚ ê̈Ûææ Ðæ¡™-Î¨-Ð¢ÎÚ Ã²çQU¥æï¢ Ýï
§ÜU_ï ãæïÜUÚ ã}æ }ææïÅæ ÜUæ ²ã ©y¨± ²ãæ¡ }æÝæ±ï¢ ¥æñÚ ©‹ãï¢
ÚÜU}æ ç}æHï J

• S±æS‰² ÜUï çH» SÝæÝæxææÚ ÏæÝæ¥æï •

}æïÚï ÐÚ «‡æ (¨}ææ… ÜUï ©yƒæÝ ÜUï ÜUæ²ü ÜUï çH» ãé»
¶™ü ÜUæ) |æè ƒæ J ¨æãÏæ, §¨ é̈Ú„ }æï¢ ÜUéÀ ÜU}æ {Ý±æÝ
Ýãè¢ ãñ¢, ÐÚ‹„é çÜU¨è ÜUæï ²ã Ýãè¢ ãé¥æ çÜU ã}æ HÇGÜUæï¢ ÜUæ
¥æÚæïx² ç…¨ ï̈ é̈{Úï, „¢ÎéÚS„è Ïæÿæï »ï̈ æ »ÜU é̈¢ÎÚ SÝæÝæxææÚ
ÏæÝæ»¡ J ²ã }æéÛæï ™æï¶æ±æHæ Ýï ÜUãæ J ™æï¶æ±æHæ ã}ææÚï
xææ¡± ÜUï ãñ¢ J „èÝ-™æÚ …xæãæï¢ ÐÚ ©‹ãæï¢Ýï |ææ¯‡æ çÜU²ï, ÐÚ
ÜUæï§ü „ñ²æÚ Ýãè¢ ãé¥æ J ©‹ãæï¢Ýï }æéÛæï ÜUãæ, ‘‘}ææïÅæ, „ê ãè¢
ÜUÚïxææ „æï ãæïxææ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘|ææ§ü ã}æ ÜUÚï¢; }æéÛæï „æï Ïæãé„
ãè Ð ¢̈Î ãñ J’’ ²ï ²é±æ HÇGÜUï-HÇGçÜU²æ¡ „ñÚÝæ ¨è¶ï ¥æñÚ
ã}ææÚï àæãÚ }æï¢ »ï̈ æ SÝæÝæxææÚ ãæï J ¥Ïæ Ïææxæ ç…„Ýæ ¢̈Ðê‡æü
©¨ÜUæ }æãœ± …æxææ ãñ J ç…¨ àæãÚ }æï¢ SÝæÝæxææÚ Ý ãæï,
±ã àæãÚ Ýãè¢ ÜUãæ …æ»xææ J ã}ææÚï ±ãæ¡ ¥|æè „æï Ïæãé„
ÜU}æ »ÜU, »ÜU SÝæÝæxææÚ „æï Ïæãé„ ÜU}æ ãñ J ¥ã}æÎæÏææÎ
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}æï¢ ¥æÆ ãñ¢ J ¥ã}æÎæÏææÎ ÜUè ¥æÐ Ðíç„Dæ é̈çÝ» J {Ý-
ÎæñH„ ÎïÝï }æï¢, Ïæãé„ ©ÎæÚ Ýãè¢ »ï̈ æ ÜUãæ …æ„æ ãñ J çÈUÚ
|æè ±ãæ¡ ¥æÆ SÝæÝæxææÚ ãñ¢ J ã}ææÚï ±ãæ¡ »ÜU ãè ãñ, Ïæãé„
}æéçàÜUH ï̈ J ¥|æè „æï ÜU§ü ÜUÚÝï ™æçã» J ÐÚ }æïÚï Ðæ¨
Ðñ̈ ï Ýãè¢ ãñ¢ J }æñ¢ „æï ¥æ… |æè ÜUM¡ J ÐÚ Ðñ̈ æ Îï „Ïæ, §¨ÜUï
çH» Ðñ̈ ï ÜU}æ ÐÇG„ï ãñ¢ J ÏææH-SÝæÝæxææÚ çÜU²æ J ©¨}æï¢ |æè
}æéÛæï Ýæñ-Î¨ ã…æÚ ÜU}æ ÐÇG Úãï ƒï J ã}ææÚè ÜUæïÐæïüÚïàæÝ ÜUæï
ÐÓ™è¨ ã…æÚ Îï |æè çÎ²ï ãñ¢ J ±ã é̈Ú„ ÜUï ÏæÓ™æï¢ ÜUï çH»
ãè ãñ J © ï̈ |æè ²ã ¨Ïæ Ðñ̈ ï ÜU}æ ÐÇG Úãï ƒï J

• ¥æŸæ}æ ÜUæ ¢̈™æHÝ çÏæHÜUéH ç}æ„Ã²ç²„æ ï̈ •

§Ý ¨Ïæ |ææ§ü¥æï¢ Ýï §ÜU_æ ç}æHÜUÚ …æï }æïãÝ„ ÜUè,
Ðí|æéÎæ¨|ææ§ü Ýï ©ÝÜUæï …æï ÅïÜUæ çÎ²æ ¥æñÚ }æïÚï …ñ̈ ï ¥æÎ}æè
ÜUæï }æÎÎ ç}æHè– ©‹ãæï¢Ýï »ï̈ è ¨ãæÝé|æêç„, ¨ãæÚæ çÎ²æ, ÐíïÚ‡ææ
Îè ¥æñÚ S±²¢ Ðíï}æ ï̈ Ðí}æé¶ MÐ ï̈ ©ÐçSƒ„ Úãï J ã}ææÚï
Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü }æï¢ |æè ©ÐçSƒ„ Úãï ¥æñÚ ©ÝÜUæ ¨}æ² ÐÚ ¥æÝï
ÜUæ S±|ææ± …æÝÜUÚ }æñ¢ „æï Ïæãé„ Úæ…è ãé¥æ J „Ïæ ²ï ¨Ïæ
|ææ§ü¥æï¢ Ýï çÜU„Ýï-çÜU„Ýï ãæƒæï¢ ï̈ ²ã ÜUæ²ü çÜU²æ ¥æñÚ çÜU„Ýï
|ææ§ü¥æï¢ Ýï »ï̈ æ ÜUæ}æ çÜU²æ çÜU ã}æ Ðí|ææç±„ ãæï …æ¡² J ç…ÝÜUï
ÏææÚï }æï¢ ÜUæï§ü ¥Ýé}ææÝ Ýãè¢, »ï̈ ï |ææ§ü¥æï¢ Ýï ÜUæ²ü çÜU²æ ãñ
§¨}æï¢ J ¥æñÚ çÜU„Ýï ãè |ææ§²æï¢ Ýï ¥ÐÝæ ÜUæ}æ ÀæïÇGÜUÚ §¨ÜUï
ÐèÀï ãè Hxæï Úãï ¥æñÚ §„Ýè ¥ÓÀè }æéÛæï }æÎÎ ÜUè J }æéÛæï
²æÝè }æñ¢ „æï ÜUã„æ ãê¡ çÜU ¨}ææ… ÜUæï }æÎÎ ÜUè ¥æñÚ }æñ¢ ÜUéÀ
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²ï Ðñ̈ ï ÜUæï ¥æŸæ}æ }æï¢ ¶æ …æÝï±æHæ Ýãè¢ ãê¡ J ÏææãÚ ï̈
¥æÝï±æHï Ðñ̈ æï¢ }æï¢ ï̈ »ÜU Ðñ̈ æ |æè ã}æ ¥æŸæ}æ }æï¢ ¶™ü Ýãè¢
ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ Ïæãé„ ÜU}æ ¶™ü ï̈ …è„ï ãñ¢ J }æñ¢ „æï xææ¢{è…è
ÜUï …}ææÝæ ÎÚç}æ²æÝ ¥æŸæ}æ…è±Ý …è„æ ƒæ J „Ïæ }æñ¢Ýï
ãçÚ…Ý ï̈±ÜU ¢̈Íæ ÜUï ¥æŸæ}æ ™Hæ²ï ãñ¢ J ©¨ ï̈ |æè ÜU}æ
¶™ü }æï¢ ã}æ …è„ï ãñ¢ ¨æãÏæ ! ±ï ¥æŸæ}æ S±²¢ }æñ¢Ýï ™Hæ²ï
ãñ¢ J ©Ý¨ï |æè ¥ç{ÜU ÜU}æ ¶™ü }æï¢ ã}æ …è„ï ãñ¢ J
çã‹ÎéS„æÝ }æï¢ }æñ¢ ¨èÝæ ÆæïÜUÜUÚ ¥æ… ¥æÐ ¨Ïæ ÜUï ¨æ}æÝï
ÜUã ¨ÜUê¡ »ï¨æ ãñ çÜU çã‹ÎéS„æÝ ÜUï ¥ÝïÜU ¥æŸæ}ææï¢ }æï¢ }æñ¢
Íæê}ææ ãê¡– ¨y¨¢xæ ÜUï çH» HïçÜUÝ ±ãæ¡ ¥æï...... çÏæxææÇG
¥æñÚ Ðíç„çÎÝ ç}æCæóæ ãæï„æ ãñ J }æñ¢ ÜUãê¡ çÜU ¥Ïæï ! Ïæíræ™²ü
ÜUæ ÐæHÝ çÜU¨ „Úã ÜUÚ ¨ÜUæïxæï ? ÐÚ ¥æ… |æè ±ãæ¡ »ï̈ æ
ãè ™H„æ ãñ J

• ¥æŸæ}æ mæÚæ Îè xæ§ü ÎæÝ ÜUè ÚÜU}æ ÜUè ¢̈|ææH •

Ÿæè}ææïÅæ : |æ^ ¨æãÏæ ÜUæï ÜUñ̈ æ ãñ }ææïÎè ¨æãÏæ ?
Ÿæè}ææïÎè : .....
Ÿæè}ææïÅæ : (»ÜU S±²¢̈ ï±ÜU ÜUæï) ²ãæ¡ ÜUé̈ èü ÐÚ ©‹ãï¢

çÏæÆæ¥æï J
Ÿæè}ææïÅæ : §¨}æï¢ Ïæãé„ Hæïxææï¢ Ýï Ð¢Îíã-Ïæè¨ |ææ§²æï¢ Ýï

§„Ýè ¨Ïæ }æïãÝ„ ÜUè ãñ ÐÚ ±ï ¨Ïæ }æéÛæï ÜUã„ï ƒï çÜU
}ææïÅæ, …ãæ¡ xæ²ï ±ãæ¡ ã}æï¢ Hæïxææï¢ Ýï Ðíï}æ ï̈ Ðñ̈ ï çÎ²ï ãñ¢ J
ÜUã„ï ƒï çÜU ²ã }ææïÅæ ÜUæ ÜUæ}æ ¥ÓÀæ ãñ, v²æï¢çÜU ©¨}æï¢
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»ÜU Ðñ̈ æ |æè ÏæïçÆÜUæÝï Ýãè¢ …æ„æ ãñ J ¨æãÏæ, Îïç¶».... ²ã
}æïÚæ àæÚèÚ Ýãè¢ ãæïxææ, „Ïæ Hæïxæ Ðíàæ¢̈ æ ÜUÚï¢xæï J }æñ¢Ýï Ïæãé„
¨æÚï ÅîSÅ |æè Îï¶ï¢ ãñ J ±ãæ¡ |æè Ðñ̈ ï ÏæïçÆÜUæÝï ......... J ÐÚ
}æïÚï Ðñ̈ ï »ï̈ ï ãñ¢ çÜU é̈Ú„ }æï¢ ²ã ¥ÐÝï ÜUæïÐæïüÚïàæÝ }æï¢ „ñÚÝï
ÜUè SÐ{æü ÜUï çH» Ðñ̈ ï çÎ²ï ƒï J ±ã „ñÚÝï ÜUè SÐ{æü ÐêÚï
çã‹ÎéS„æÝ }æï¢ ¨Ïæ ï̈ ÐãHè ãé§ü J çÜU¨è |æè …xæã »ï̈ è ÝÎè
„ñÚÝï ÜUè SÐ{æü Ýãè¢ ãé§ü ãñ J HïçÜUÝ ©¨}æï¢ }æïÚï LÐ²ï ÜUæ²}æ
Úãï ¥æñÚ ±ã ¨Îì±ëçœæ-¨ÎìÐí±ëçœæ H¢Ïæï ¨}æ² ™Hæ ÜUÚï J »ÜU
Ðñ̈ æ ©¨}æï¢ ï̈ çÏæxæÇïG Ýãè¢ J Ðñ̈ æï¢ ÜUæ Ï²æ… ¥æ²ï ±ã ©Ý
Hæïxææï¢ ÜUæï Îï ÎïÝï ÜUæ J »ÜU Ðñ̈ æ |æè ©¨ÜUæ Administrative

Expenditure ²æÝè çÜU ÜUæ²æüH² ÜUæ²ü±æãè ÜUï çH» …æï Ðñ̈ æ
¶™ü ãæï, ±ã Ðñ̈ æ |æè ©¨ ÚÜU}æ }æï¢ ï̈ ¶™ü Ýãè¢ çÜU²æ
…æ»xææ J »ÜU-»ÜU Ðñ̈ æ ¨}ææ… ÜUæ ¨ÎìÃ²² ãæï, »ÜU Ðñ̈ æ
|æè çÏæxæÇGï Ýãè¢ ©¨ÜUè ÎÚÜUæÚ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ï̈ Ú¶è
…æ„è ãñ J »ï̈ æ ¨Ïæ ÜUæ}æ xææ¢{è…è ÜUï ¨}æ² }æï¢ |æè }æñ¢Ýï
çÜU²æ ãñ J Ïæè¨ ¨æH „ÜU xæé…Úæ„ ÜUï ãçÚ…Ý ï̈±ÜU

¢̈Íæ }æï¢ ÐÚèçÿæ„HæH ÜUï ¨æƒ }æñ¢ }æ¢~æè ƒæ; §¨çH» ²ã
¨Ïæ ±ãæ¡ |æè xææ¢{è…è …èç±„ ƒï, „Ïæ |æè ¶æÎè ¢̈Íæ
„ƒæ ¥‹² ¨|æè …xæã ÍææïÅæHï ãé» ƒï, §¨çH» ²ã ¨Ïæ
§„Ýè ÎÚÜUæÚ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ï̈ Ú¶è …æ Úãè ãñ J

Ã²çv„ ï̈ ãæï ¨ÜUï ©„Ýè ¨Ïæ ÎÚÜUæÚ J »ÜU Ðñ̈ æ
|æè çÏæxæÇGï Ýãè¢ J »ÜU Ðñ̈ æ, v²æï¢çÜU ²ã |æxæ±æÝ ÜUæ
Ðñ̈ æ ãñ J §¨çH» ¥æŸæ}æ }æï¢ |æè ã}æ §„Ýè ç}æ„Ã²ç²„æ
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ï̈ …è„ï ãñ¢ J ÜUæï§ü çÎÝ ã}ææÚï ²ãæ¡ ç}æCæóæ Ýãè¢ ÏæÝ„ï ãñ¢ J
|æ…è²ï, ¨æãÏæ ! }æéÛæï Ïæãé„ Ð ¢̈Î ¨ãè, ÐÚ¢„é ã}ææÚï ²ãæ¡
¥æŸæ}æ }æï¢ Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„ï J ²ã acidity ãé§ü „Ïæ ãHé¥æ
¶æÝæ ãæï„æ ãñ J ãHé¥æ xæéÇG ÜUæ ãæï „æï ¥ÓÀæ; …ËÎè ã…}æ
ãæï …æ² J ÐÚ‹„é }æïÚï ï̈ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J ¨æãÏæ, xææ¡± }æï¢
çÜU¨è ÜUæï ²ã ÎïÝï ÜUï çH» ÜUã„æ ãê¡ J

ã}ææÚï Úæ±…èÜUæÜUæ Íæè Îï±ï ¥¢ÎÚ ï̈ ¶éàæ ãæïÜUÚ Îï „æï
¥ÓÀæ Hxæï „æï ¶æ±ï¢, Ýãè¢ „æï ¥Ïæ ¥¢ÎÚ çÎH ï̈ Úæ…è Ýãè¢
ãñ¢ ã}ææÚï ÐÚ J

Ÿæè}ææïÅæ : ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æãÏæ, …Úæ ç¨ÈUæçÚàæ ÜUÚÝæ ²æÚ J
}æïÚè ¨æ¨ ÜUæ Íæè |æè Ýãè¢ Îï„æ ãñ J ÐãHï „æï ãÚ ¨}æ² Îï„ï
ãè ƒï, ã}æï¢ ÜUãÝæ Ýãè¢ ÐÇG„æ J HæïÅæ |æÚ ãè Îï„æ ƒæ, çÜU‹„é
¥Ïæ ã}æ ÜUéÀ çÏæxæÇG xæ²ï ãæï¢xæï J ²æ „æï ±ï çÏæxæÇGï ãæï¢ ²æ „æï
}æñ¢ çÏæxæÇG xæ²æ ãê¡, ÐÚ ã}ææÚï ÐÚ ©ÝÜUè }æïãÚÏææÝè ÜU}æ ãæï xæ§ü
ãñ J ±ï ¥æÐÜUï ÎæïS„ ãñ¢ „æï …Úæ ç¨ÈUæçÚàæ ÜUÚÝæ J

• ÆvÜUÚÏææÐæ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ–
}ææïÅæ ÜUè ÜU}æüÆ„æ ÜUæ Ðí}ææ‡æÐ~æ •

²ã HÇGÜUæ }æÚÝï ÜUæ ãé¥æ ãñ ¥Ïæ ¥æñÚ ¨™ ÜUã„æ ãê¡
¨æãÏæ J àæÚèÚ „æï H¢Ïæè ¥±ç{ „ÜU çÜU¨è ÜUæ Ýãè¢ çÅÜU„æ ãñ J
§Ý ¨|æè |ææ§²æï¢ Ýï §„Ýè }æïãÝ„ ÜUè ãñ, „Ïæ }æñ¢ „æï ÜU§ü ÏææÚ
ÜUã„æ ãê¡, “}æïÚæ |æxæ±æÝ ã…æÚ ãæƒ±æHæ ãñ, ±ã ã…æÚ ãæƒ±æHæ
}æéÛæï }æÎÎ ÜUÚ„æ ãñ J” ¥ÝïÜU …xæã }æñ¢Ýï Îï¶æ J ¥æ… „ÜU
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¥ÝïÜU ÜUæ}æ ãé» ãñ¢ J }æïÚï …ñ¨ï ç|æ¶æÚè }æÝéc² ¨æãÏæ,
çÏæHÜUéH ¨Ó™ï ¥ƒü }æï¢ ÜUã„æ ãê¡ ¨æãÏæ, }æïÚï Ðæ¨ Ðñ¨ï Ýãè¢
ãñ¢ J 20 ¨æH „æï Îïàæ ÜUè ¨ï±æ }æï¢ }æñ¢Ýï çÏæ„æ çÎ²ï ¥æñÚ Ïæãé„
}æS„è ¨ï ï̈±æ ÜUè ãñ J }æïÚï xæéL}æãæÚæ… §„Ýï ¨æÚï ÜUæ²üÎÿæ ¥æñÚ
Ã²æ±ãæçÚÜU çÜU.......‘‘²ã ÆvÜUÚÏææÐæ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ Hæï J’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¥æŠ²æçy}æÜU ÏææÏæ„ }æï¢ ÆvÜUÚÏææÐæ v²æ ¨}æÛæï ?’’
ÐÚ‹„é ¥æ… }æéÛæï ÜUæ}æ }æï¢ ¥æ Úãæ ãñ J ©‹ãæï¢Ýï }æïÚï ÏææÚï }æï¢ çH¶æ
ãñ çÜU ‘‘²ã HÇGÜUæ ÜUñ̈ æ ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ƒæ ? ÐÚèçÿæ„HæH ãñ¢,
Úç±àæ¢ÜUÚ }æãæÚæ… ãñ¢, „Ïæ ©Ý ¨Ïæ ÜUè ²ã …æï ÐíS„æ±Ýæ Hè
ƒè, ±ã ©Ð²æïxæè ãé§ü, Ð„æ Hxæ„æ ãñ, §¨ HÇGÜUï Ýï ÜUñ̈ æ ÜUæ}æ
çÜU²æ ãñ J’’

• ¥¨s Úæïxææï¢ }æï¢ |æè ¨æçãy² ÜUæ ¨…üÝ •

¥æ… |æè ²ã }æïÚæ àæÚèÚ „æï ÅêÅæ ãé¥æ ãè ãñ J ¥æ… „æï
ÏææïHÝï ÜUè }æÝæ§ü …ñ̈ è Ïææ„ ãñ ã¢¥¥..... é̈Ïæã ™æÚ Ïæ…ï ÏææÎ
§„Ýæ ¨wG„ ÎÎü ©Ææ, ±ñ̈ æ ¥ã}æÎæÏææÎ }æï¢ ©Ææ ƒæ ¥æñÚ }æñ¢
ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æãÏæ ÜUï ÍæÚ ÐÚ ãè ƒæ ¥æñÚ ±ãæ¡ ï̈ }æéÛæï ãæïçSÐÅH
}æï¢ Îæç¶H ÜUÚ±æ²æ xæ²æ J ÐïÅ ÜUæï ™èÚÝï ÜUè Ïææ„ ƒè, ÐÚ¢„é
©¨è ¨}æ² ²ï ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æÿæè ãñ¢ »ï¨ï ±ñ¨ï Ïææ„ Ýãè¢ ÜUÚ„æ
ãê¡– „Ïæ }æñ¢ ‘‘¨ÎìxæéL’’ ÐÚ çH¶„æ ƒæ J ±ãæ¡ ©ÝÜUæï çÏæÆæÜUÚ
çH¶æ²æ J }æñ¢ ÏææïH„æ xæ²æ J §„Ýæ |ææÚè ÎÎü ãæï„æ ƒæ, ©¨
çSƒç„ }æï¢ ¨ÎìxæéL ÐÚ }æñ¢Ýï ©ÝÜUæï çH¶æ²æ ƒæ ¥æñÚ ±ï © ï̈ çH¶
Hï„ï ƒï J ÐÚ ¥æ… |æè ™æÚ Ïæ…ï ÏææÎ »ï̈ æ ãè ÎÎü ©Ææ; }æñ¢Ýï
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™æ² Ðè çÈUÚ }æéÛæï Ð„æ ƒæ çÜU ¥æÚ. ÜUï. „æï Ýãè¢ ãñ¢, |æ^
¨æãÏæ Ðæ¨ }æï¢ ãñ¢, §¨çH» ã}ææÚï ç¨ç±H ¨…üÝ ™æñãæ‡æ ¨æãÏæ
ÜUæï ÈUæïÝ çÜU²æ J

Ÿæè}ææïÅæ : (Ïæè™ }æï¢ ï̈ »ÜU S±²¢̈ ï±ÜU ÜUæï) ªÐÚ }æ„
HæÝæ, Ïææ ÜUæï J Ïææ, ÐñÚ ÐÇG„æ ãê¡ J Ýãè¢ ²ãæ¡ Ú¶æï, ±ãæ¡ ÏæñÆÝï
Îæï, §¨ ÜUé̈ èü }æï¢ çÏæÆæ¥æï J §¨ ÏæÇGè ÜUé̈ èü }æï¢ çÏæÆæ¥æï |ææ§ü J
²ï ã}ææÚï |æè¶éÜUæÜUæ ÜUï Ïææ ãñ¢ J Ïææ ÏæñçÆ» J

²ã §„Ýï ¨æÚï |ææ§²æï¢ Ýï Ïæãé„ }æÎÎ ÜUè; ¥æÜUçS}æÜU MÐ
ï̈ ¥æ²ï |ææ§²æï¢ Ýï |æè Ïæãé„ }æÎÎ ÜUè J ©Ý ¨Ïæ |ææ§²æï¢ ÜUæ

}æñ¢ ¥æ|ææÚ }ææÝ„æ ãê¡ J ±æS„± }æï¢ „æï }æñ¢ }æïÚï |æxæ±æÝ ÜUæ
¥æ|ææÚ }ææÝ„æ ãê¡ çÜU ÜUñ̈ ï ÜUñ̈ ï }æÝéc²æï¢ ÜUæï¢ ±ã ÐíïÚ‡ææ ÎïÜUÚ,
ÐíïÚ‡ææ çÎHæÜUÚ ²ã |æxæ±æÝ ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ §¨ ¨æH
|æè }æñ¢Ýï Î¨ Hæ¶ ÜUï ÜUæ}æ çH» ãñ¢, ¨æãÏæ J ¥æñÚ }æïÚï
xæéL}æãæÚæ… ÜUã„ï çÜU, ‘‘ÏæïÅæ, »ï¨ï ÜUæ}æ ÜUÚÝæ çÜU …æï
çÜU¨è ÜUè Ý…Ú |æè Ý Ðãé¡™„è ãæï; çÜU¨è ÜUï w²æH }æï¢ |æè
Ý ¥æ²ï J’’ ¥æÐ ¨Ïæ ÜUæï ¥æp²ü ãæïxææ çÜU »ï̈ ï ÜUæñÝ ï̈ ÜUæ}æ
ãæï¢xæï ? ²ã „æï }ææïÅæ v²æ ÏææïH Úãï ãñ¢ ? ÐêÚï çã‹ÎéS„æÝ }æï¢
¥ÐÝï é̈Ú„ }æï¢ ÝÎè }æï¢ „ñÚÝï ÜUè SÐ{æü, Ýæ±æï¢ ÜUè SÐ{æü, ¨}æéÎí
}æï¢ Ýæ±æï¢ ÜUè ™æHè¨ }æèH ÜUè SÐ{æü, ²ã ¨Ïæ ã}æÝï ¥æ²æïç…„
ÜUè, ¥æŸæ}æ Ýï J ÜUæï§ü çÆÜUæÝï çã‹ÎéS„æÝ }æï¢ Ýãè¢ ç}æHïxæè J
¨}æéÎí }æï¢ „ñÚÝï ÜUè SÐ{æü ÜUæï§ü çÆÜUæÝï Ýãè¢ J §¨è „Úã ¥Hxæ-
¥Hxæ ÜUæ}æ ãé» ãñ¢, ±ã |æè çÜU¨è …xæã çÜU¨è ÜUï w²æH
}æï¢ Ýãè¢ ¥æ²ï §¨ „Úã ÜUï ÜUæ}æ ãñ¢ J ¥æñÚ ¥æ… }æïÚæ àæÚèÚ
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ãñ, Ýãè¢ ãæïxææ „Ïæ ±ï Hæïxæ ÜUãï¢xæï çÜU ²ã }ææïÅæ Ýï ¥ÓÀï ÜUæ}æ
çÜU²ï ƒï, ÐÚ¢„é ã}ææÚæ ¨}ææ… ÜUÏæí ÜUæï Ðê…Ýï±æHæ ãñ J ©¨ÜUæ
}æéÛæï ç±Úæï{ Ýãè¢ ãñ J }æéÛæï „æï }æïÚï çãS ï̈ }æï¢ ¥æ²æ ãé¥æ ÜU}æü
ÜUÚÝæ ãñ ¥æñÚ ±ã »ï̈ ï àæÚèÚ ï̈ |æè ÜUÚ„æ ãê¡ J »ï̈ æ àæÚèÚ
ãæïÝï ÐÚ |æè }æñ¢ çÜU¨è çÎÝ ÜUæ²üRU}æ „² ãæï „æï }æñ¢ ÀæïÇG„æ Ýãè¢
ãê¡ J ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æãÏæ ÏæñÆï ãñ¢ J ÏæÇGï ¥æÎ}æè ãñ¢ J ÏæÇGï ï̈ ÏæÇGï
¥}æHÎæÚ ƒï, ã}ææÚè ¨ÚÜUæÚ ÜUï J ©ÝÜUï ±ãæ¡ ãè }æñ¢ ƒæ,
ÇæõvÅÚæï¢ Ýï …æÝï ÜUè }æÝæ§ü ÜUè ƒè J ¥æÐÜUæï Îæï-™æÚ çÎÝ
ÚãÝæ ÐÇGïxææ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘¥àæv² Ïææ„’, }æïÚæ …æï ÜUæ²üRU}æ
ãñ, ©¨ }æé„æçÏæÜU …æª¡xææ ¥æñÚ ã}æ „æï Íæé̂ è }æï¢ ãè ²ã ¨è¶ï
ãñ¢ J’’ ÇævÅÚ ÜUãï, ‘‘…æ Ýãè¢ ¨ÜU„ï; ¥æÐÜUæ àæÚèÚ »ï̈ æ ãñ,
ã}æ Ú…æ Îï¢ „æï „æï ã}æ }æê¶ü ÜUãHæ²ï¢xæï J ÐÚ‹„é }æññ¢ „æï xæ²æ
ãè }æïÚï ÜUæ²üRU}æ ÜUï ¥Ýé̈ æÚ J ¥æ… |æè }æïÚè »ï̈ è çSƒç„ ƒè J
ÇæõvÅÚ ¥æÚ. ÜUï. Îï̈ æ§ü ¥æ²ï ƒï J ™æñãæÝ ÜUæï é̈Ïæã ÈUæïÝ
ÜUÚ±æ²æ çÜU, ‘‘|ææ§ü, ÐïÅ }æï¢ Ïæãé„ ÎÎü ãñ; …Úæ ¥æ …æ§» „æï
¥ÓÀæ J „éÚ„ ãè ¥æ»¡; çÈUÚ ©‹ãæï¢Ýï ¥æÚ. ÜUï. Îï̈ æ§ü ÜUæï
ÏæéHæ²æ, ¥æÚ. ÜUï. ¥æ»¡, ÐíÎèÐ|ææ§ü ¥æ»¡, çÈUÚ „æï Îæï ê̈§ü
Hxææ§ü ©‹ãæï¢Ýï „æï J ©¨ÜUï ÏææÎ ÜUãæ çÜU– }ææïÅæ, ÏææïHÝæ
Ýãè¢ J àææ}æ ÜUæ ÜUæ²üRU}æ—ÎæïÐãÚ ÜUæ ÜUæ²üRU}æ }æïÚæ Ïæ¢Î
ãñ |ææ§ü J §¨ ¨}æ² „æï }æéÛæï ÏææïHÝæ ãè ™æçã» J |æ…Ý ãæï¢xæï,
|ææ§ü J ÐíàÝæïœæÚè ÜUï çH» ÇïÉG Íæ¢Åæ ÏææïHÝæ ãñ, ±ã }æñ¢Ýï Ïæ¢Î
çÜU²æ ãñ, ¥Ïæ ÇæõvÅÚ ÜUæ |æè ÜUãæ }ææÝÝæ ™æçã» J ¥|æè
„æï }æéÛæï ÏææïHÝæ ãè ™æçã» J ±ã }æïÚæ {}æü ãñ, ©¨ {}æü }æï¢
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ï̈ }æñ¢ ÐèÀï Ýãè¢ …æ ¨ÜU„æ ãê¡ J ÐíàÝæïœæÚè §¨çH» }æÝæ ÜUÚ„æ
ãê¡, v²æï¢çÜU Hæïxæ …æï ÐíàÝ ÐêÀ„ï ãñ¢, ±ã }æñ¢ }ææÝ„æ ãê¡, ™æñÜU¨
Superficial (ÀèÀHï) ãñ¢; Ïæéçh ÜUè ¶é…Hè …ñ̈ ï ÜUã ¨ÜU„ï
ãñ¢ J ©¨ÜUï ¥Ýé̈ æÚ Ã²çv„ ÜUæï ÜUéÀ ÜUÚÝæ ãæï„æ Ýãè¢ ãñ, ©¨}æï¢
xæãÚï ÐñÆÝæ |æè Ýãè¢ ãñ, ç¨ÈUü ÐêÀÝï ÜUï çH» ÐêÀ„ï Úã„ï ãñ¢ J
§¨çH» ²ã çãS¨æ }æñ¢ ÀæïÇG Îï„æ ãê¡ ¥æñÚ ¥Ïæ |æç±c² }æï¢ }æñ¢
Ú¶Ýï±æHæ |æè Ýãè¢ ãê¡ J ÎæïÐãÚ ÜUæ ÜUæ²üRU}æ ãæïxææ „æï |æ…Ý
²æ »ï̈ æ ÜUéÀ ãæïxææ; ÐÚ¢„é ÐíàÝæïœæÚè ÜUæ ÜUæ²üRU}æ ¥Ïæ }æñ¢ Ýãè¢
Ú¶ê¡xææ J ¥Ïæ }æñ¢ Îèÿææ ÐÚ ¥æ„æ ãê¡ J çÈUÚ ï̈ Ðí}æé¶ ¨æãÏæ
ÜUæ ¥æñÚ ç…Ý |ææ§²æï¢ Ýï ²ã ¨Ïæ ÜUæ²ü çÜU²æ, ©¨ÜUï çH»
çÈUÚ ï̈ ©ÝÜUæ }æñ¢ Ïæãé„-Ïæãé„ ¥æ|ææÚ }ææÝ„æ ãê¡ ¥æñÚ }æïÚæ
|æxæ±æÝ ã…æÚ ãæƒ±æHæ …æï ãñ¢, ±ã §Ý Hæïxææï¢ ÜUæï ÏæÚÜU„ Îï¢,
©ÝÜUï ©læïxæ-{¢{ï-Ã²æÐæÚ …æï ÜUéÀ ãæï, ©ÝÜUï ¢̈̈ æÚ-Ã²±ãæÚ
}æï¢ ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ï̈ }æïÚæ ã…æÚ ãæƒ±æHæ |æxæ±æÝ ©Ý ¨Ïæ ÜUæï
ÏæÚÜU„ Îï »ï̈ è }æïÚè ÐíæƒüÝæ ãñ J

• Îèÿææ ¥ƒæü„ì •

Îèÿææ ¥ƒæü„ì Îèÿææ ÜUæ ¥ƒü }æñ¢ ¥æÐÜUæï ¨}æÛææª¡
Dedicated Life (¨}æ<Ð„ …è±Ý); ¥ƒæü„ì ã}ææÚï …è±Ý
ÜUæï ¨|æè ÐíÜUæÚ ï̈ ¥æñÚ ¨Ïæ |ææ±æï¢ ï̈ …è±Ý ÜUï çÜU¨è
©Ó™ ï̈ ©Ó™ ¥æàæ² }æï¢ ¥æãéç„ ÎïÝæ J „Ïæ }æéÛæï ¶ÏæÚ Ýãè¢
ƒè |ææ§ü J 1921 ÜUï çÎ¨}ÏæÚ ÜUæ }æãèÝæ ƒæ ¥æñÚ xæéL}æãæÚæ…
}æéÛæï Îèÿææ ÎïÝï±æHï ƒï J ÐÚ¢„é }æéÛæï Ð„æ Ýãè¢ ƒæ J }æñ¢ „æï ¨æ{é¥æï¢
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ÜUæï „Ïæ »ï̈ æ }ææÝ„æ ƒæ çÜU, “Economical waste on the

society” ¨}ææ… ÐÚ ²ï Hæïxæ ¨æ{é-¨¢‹²æ¨è ¥æ<ƒÜU |ææÚMÐ
ãñ¢ J çÜU¨ „Úã ?

Ÿæè}ææïÅæ: (Ïæè™ }æï¢ ï̈) ¥æï àææã ¨æãÏæ ! (Ý±¨æÚè }æï¢
©¨ ¨}æ² Ÿæè »™. »}æ. àææã, »v…èv²éÅè± §¢ç‹…Ýè²Ú ƒï) „Ïæ
„æï }æñ¢ »ï̈ æ }ææÝ„æ ƒæ ¥æñÚ ©¨ ¨æ{é Ýï }æéÛæï ÐÜUÇG çH²æ J
çÜU‹„é ©¨ÜUï ÐãHï ²ã ƒæïÇGè |æêç}æÜUæ ãæï xæ§ü ƒè J }æïÚï àæÚèÚ
ÜUæï ÈUïÈUL¢* (ç}æÚxæè …ñ̈ æ »ÜU Úæïxæ) ÜUè Ïæè}ææÚè ƒè J ÈUïÈUL¢
ÜUè Ïæè}ææÚè |ææÚè, çãSÅèçÚ²æ ï̈ |æè ÜUã„ï ãñ¢ |ææÚè ãæï„æ ãñ J
}æñ¢ „æï ÈUïÈUL¢ ¥æñÚ çãSÅèçÚ²æ }æï¢ ÜUéÀ ¨}æÛæ„æ Ý ƒæ J çãSÅèçÚ²æ
ÜUæ }æéÛæï Úæïxæ ãé¥æ ãñ, »ï̈ æ }æñ¢ ¨Ïæ ÜUæï ÜUã„æ ƒæ J ÐÚ¢„é Çæõ.
¥æÚ. ÜUï. Îï̈ æ§ü Ýï ÜUãæ, ‘‘}ææïÅæ, ¥æÐ ²ã „æï ±ñ̈ ï ãè ÜUã„ï
ãæï J ²ã ¥æÐÜUï àæÚèÚ ÜUæï …æï Úæïxæ ãé¥æ © ï̈ ÈUïÈUL¢ ÜUã„ï ãñ¢ J
„æï ¨æãÏæ, ÈUïÈUL¢ çH¶æ „Ïæ „æï ¥æÐÝï ±ã xæH„ ÀæÐæ ãñ J’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¥Ïæ ÐéÝ: ÀÐæª¡xææ „Ïæ çH¶ Îê¡xææ ÜUè ÈUïÈUL¢, |ææ§ü
çãSÅèçÚ²æ Ýãè¢ J’’ çãSÅèçÚ²æ „æï çÈUÚ |æè ç}æÅ …æ„æ ãñ, ÐÚ
ÇæõvÅÚ Ýï ÜUãæ ÈUïÈUL¢ „æï ÜU|æè ç}æÅ„æ ãè Ýãè¢ »ï̈ è Ïæè}ææÚè
ãñ ²ã J ²ã ¥æÐÜUæï ç}æÅ xæ§ü ²ã ã}ææÚï çH» ÏæÇGï ¥æp²ü ÜUè
Ïææ„ ãñ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘|ææ§ü, |æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æ ï̈ }æéÛæï „æï ç}æÅæ
ãñ J’’ „Ïæ ÈUïÈUL¢ ÜUè Ïæè}ææÚè ãé§ü àæÚèÚ ÜUæï; §¨çH» }æñ¢ Ý}æüÎæ
„Å ÐÚ xæ²æ ƒæ J ©¨}æï¢ }æÚÝï ÜUæï |æè– ¥æy}æãy²æ ÜUÚÝï ÜUæï
|æè– „ñ²æÚ ãæï xæ²æ ƒæ– ÜUêÎ |æè xæ²æ ƒæ; ÐÚ¢„é |æxæ±æÝ Ýï
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Ïæ™æ²æ J „Ïæ ï̈ }æïÚï }æÝ }æï¢ ²ã ãé¥æ çÜU I am meant for

something (}æïÚæ …è±Ý çÜU¨è ©gïà² ÜUï çH» ãñ) J ¨™}æé™
ÜUêÎ xæ²æ }æñ¢ ¥æñÚ ÝÎè }æï¢ ï̈ çÜU¨ „Úã Ïæ±¢ÇÚ ©Ææ ¥æñÚ }æéÛæï
ÏææãÚ ÇæH çÎ²æ, ²ã ¥æ… |æè }æïÚè Ïæéçh ÜUÏæêH Ýãè¢ ÜUÚ„è
ãñ J »ï̈ è ²ã ¥æp²ü²év„ ãÜUèÜU„ ãñ, ¨æãÏæ J ÐÚ¢„é ²ã ÏæÝè
ãé§ü ¨™}æé™ àæ„ Ðíç„àæ„ ¨Ó™è ãÜUèÜU„ ãñ J „Ïæ ï̈ }æéÛæï …è±Ý
ÜUï Ðíç„ §„Ýæ ©y¨æã ãé¥æ çÜU §¨ …è±Ý }æï¢ |æxæ±æÝ Ýï }æéÛæï
Ïæ™æ²æ ãñ J §¨çH» }æïÚæ ÐêÚæ …è±Ý ¥Ïæ |æxæ±æÝ ÜUï çH»,
¥æñÚ ±ñ̈ ï „æï }æñ¢Ýï „² ãè çÜU²æ ƒæ—ãæƒ }æï¢ xæ¢xææ…H HïÜUÚ,
…Ïæ ï̈ xææ¢{è…è ÜUï ï̈±æ ÜUï ÜUæ²ü }æï¢ …éÇGæ ƒæ J

Ïæãé„ xæÚèÏæè ƒè J }æïÚè ÏæÇGè |ææ|æè, ç±{±æ }ææ, ²ï ¨|æè
Ïæãé„ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ƒï J ¥æ… }æïÚï Îê¨Úï „æï ÜUæï§ü ¨æÿæè Ýãè¢
ãæï¢xæï J }æïÚè ç±{±æ |ææ|æè ¥|æè |æè xææ¢{è…è ÜUï ¥æŸæ}æ }æï¢
…èç±„ ãñ¢ J Ïæãé„ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ƒï J ™PUè }æï¢ (¥Ýæ…) Ðè¨„ï
ƒï, (¥Ýæ…) ÜUêÅ„ï ƒï ¥æñÚ }æïÚè }ææ }æéÛæï Ïæãé„ xææçH²æ¡ Îï„è
ƒè çÜU çÝÜU}}æï, §„Ýæ ¨æÚæ ÐÉGæ, „éÛæï ¥ÓÀè ÝæñÜUÚè ç}æH„è
ƒè, ±ã Hè Ýãè¢ ¥æñÚ ã}ææÚï Ý¨èÏæ }æï¢ ²ã Ð¨èÝæ ãè Úãæ J
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘Ð¨èÝï ÜUè ÚæïÅè „æï }æãæ Ðé‡² ÜUè ãñ, ©¨ÜUï ¨}ææÝ
ÜUæï§ü Ðé‡² Ýãè¢ ãñ J Ð¨èÝï ÜUè ÚæïÅè ã}æ ¶æ„ï ãñ¢ }ææ J }ææ ÜUã„è,
‘‘çÝÜU}}æï, „éÛæï ÜU}ææÝæ Ýãè¢ ãñ, §¨çH» ²ã ÜUã„æ ãñ J’’ „Ïæ
© ï̈ }æñ¢ ÜUñ̈ ï ²ã Ïææ„ ¨}æÛææ„æ ? ÐÚ¢„é }æïÚï }æÝ ï̈ ¥æ… }æñ¢
ÜUã„æ ãê¡ çÜU ±ã Ðé‡² ÜUè ã}ææÚè ÚæïÅè ƒè J Ðè¨-Ðè¨ ÜUÚ
…æï ÚæïÅè ã}æ ¶æ„ï ©¨ÜUè }æ{éÚ„æ ÜUéÀ ¥æñÚ ƒè, ¥æ… ±ã
}æ{éÚ„æ Ýãè¢ ¥æ„è ãñ J
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„Ïæ ©¨ ¨æ{é-}æãæÚæ… Ýï }æéÛæï Îèÿææ ÎïÝï ÜUæ „² çÜU²æ,
„Ïæ }æñ¢ Îèÿææ-Ïæèÿææ }æï¢ ÜUéÀ ¨}æÛæ„æ Ýãè¢ ƒæ J çÈUÚ ©¨Ýï }æéÛæï
¨}æÛææ²æ çÜU ‘‘¥Ïæ „ïÚæ …è±Ý ¢̈̈ æÚ ÜUï çH» Ýãè¢ ãñ |ææ§ü J’’
‘‘çÜU ¥Ïæï, }æïÚè }ææ ãñ, §Ý HÇGÜUæï¢ ÜUæï }æéÛæï ÐÉGæÝæ ãñ, }æïÚè
ç…}}æïÎæÚè ãñ J ©¨ ï̈ }æñ¢ }æé¡ã Ýãè¢ }ææïÇG ¨ÜU„æ J’’ „Ïæ ÜUãæ,
‘‘„é}ãï¢ ¢̈̈ æÚ }æï¢ ÚãÜUÚ ç}æHï ãé» ÜU}æü ÜUÚÝæ ãñ, ÐÚ¢„é ¢̈̈ æÚ
ÜUï çH» Ýãè¢ J’’ ‘‘„Ïæ çÜU¨ÜUï çH» ¥Ïæï ? „ê ÜUã„æ ãñ çÜU
§¨ ¢̈̈ æÚ }æï¢ ÚãÝæ ãñ, ²ã ¨Ïæ ÜUæ}æ ÜUÚÝæ ãñ J’’ „Ïæ }æïÚï |ææ§ü
ÀæïÅï ƒï J }æêH…è ¥æñÚ ¨æï}ææÜUæÜUæ ²ãæ¡ ãñ¢ J Ð{æÚï ãñ¢ çÜU Ýãè¢ ?

Ÿæè}ææïÅæ : ¨æï}ææÜUæÜUæ ¥æ²ï ? ÜUãæ¡ ãñ ? ¥æ Ðãæï¢™ï ?
²ã }æïÚæ ¨xææ |ææ§ü ãñ J çÜU„Ýï Ïæ…ï ¥æ²ï ?

Ÿæè ¨æï}ææÜUæÜUæ : ‘‘}ææïÅæ, ¥|æè ¥æ²æ J’’
Ÿæè}ææïÅæ : ¥ÓÀæ, ¥ÓÀæ |ææ§ü J
©Ý Hæïxææï¢ ÜUæï ÐÉGæÝï ÜUè |æè ç…}}æïÎæÚè }æïÚè ¥æñÚ „Ïæ ã}æ

Ïæãé„ ÜU}æ ï̈ ÜU}æ Ðñ̈ ï Hï„ï ƒï J }æïÚï ç¨Ú ÐÚ ¨æ„-¥æÆ
Ã²çQU¥æï¢ ÜUï ÐæHÝ-Ðæï¯Ý ÜUè ç…}}æïÎæÚè ƒè, …Ïæ çÜU
ÐÚèçÿæ„HæH, ãçÚ±ÎÝ ÆæÜUæïÚ ¥æñÚ ãï}æ¢„ÜUé}ææÚ ÝèHÜU¢Æ ƒï,
çÜU‹„é »ÜUHÚæ}æ J ¥æñÚ }æéÛæï ¨æ„ Ã²çQU²æï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ
ƒæ J ÐÚ¢„é ã}æ „æï }ææ}æêHè..... }ææ}æêHè ÚÜU}æ Hï„ï ƒï; Ýãè¢ „æï
ï̈±æ ÜUæ Ýæ}æ ©ÇG …æ² Ý ? ¥æ… „æï ã}ææÚï ãè ÿæï~æ }æï¢ ÜUæ}æ

ÜUÚÝï ÜUï ™æÚ¨æñ ™æÚ¨æñ LÐ²ï Hï„ï ãñ¢ J ¶æÎè ÜUï ÿæï~æ }æï¢ |æè
ÜUæ}æ ÜUÚÝï±æHï çÜU„Ýï LÐ²ï Hï„ï ãñ¢ ? ¥æ… ï̈±æ ÜUæ ÿæï~æ ¥Ïæ
}æñ¢ ÜUã„æ Ýãè¢ J
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ÐÚ¢„é ²ã ¨Ïæ }æïÚè ç…}}æïÎæÚè J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘}æãæÚæ…, ¥æÐ
}æéÛæï, „æï ÜUã„ï ÜUÚÝæ …MÚ J }æñ¢Ýï ÜUãæ „Ïæ çÜU çÜU¨ÜUï çH» ?
¥æÐ ÜUã„ï ãæï çÜU ¢̈̈ æÚ ÜUï çH» „æï Ýãè¢ J’’ „Ïæ ÜUãæ Ýãè¢,
¢̈̈ æÚ ÜUæï „é}ãæÚï }æÝ }æï¢ ï̈ ãè çÝÜUæH ÇæHæï J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ,

‘‘»ï̈ ï Ýãè¢ çÝÜUH ¨ÜU„æ J |ææ§ü, ¥æÐ ÜUãæï §¨ ï̈ »ÜU ÛæÅÜUï
ï̈ }æÝ }æï¢ ï̈ çÝÜUH …æ² »ï̈ æ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J’’ ©‹ãæï¢Ýï ÜUãæ,

‘‘|ææ§ü, HïçÜUÝ „ê |ææ±Ýæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘ãæ¡,
²ã Ïææ„ ¨ãè; „æï ÜUæñÝ¨è |ææ±Ýæ ç±ÜUç¨„ ÜUM¡ ?’’ „æï ÜUãæ
çÜU, ‘‘¨Ïæ ÜUéÀ |æxæ±æÝ-Ðí|æéÐíèy²ƒü ÜUÚÝï ÜUæ J’’ ²ã Ïææ„
}æéÛæï Ð¨¢Î ¥æ xæ§ü, |ææ§ü J çÜU ²ãæ¡ ±ãæ¡ |æxæ±æÝ ãè
Ïæ¨æ ãñ J ¥‡æé-¥‡æé }æï¢ ©¨ÜUè àæçQU ãñ J ¥æñÚ ²ã ã}ææÚï
}æï¢ |æè …æï ™H Úãæ ãñ, ã}ææÚæ ²¢~æ ±ã |æè |æxæ±æÝ ÜUè àæçv„
ÜUï ÜUæÚ‡æ J ²ã ¢̈̈ æÚ |æè |æxæ±æÝ ÜUè àæçv„ ÜUï ÜUæÚ‡æ
ãè ™H Úãæ ãñ J …æï ÜUéÀ ãæï„æ ãñ, ±ã |æxæ±æÝ ÜUè àæçv„

ï̈ ãæï„æ ãñ, ±ã Ïææ„ }æïÚï xæHï ©„Ú xæ§ü J §¨çH» ©¨ ÐíÜUæÚ
ÜUè |ææ±Ýæ }æñ¢ ç±ÜUç¨„ ÜUM¡xææ J’’ „Ïæ …æï ¥Ïæ „é}ãï¢ ÐêÚè
ô…Îxæè |æxæ±æÝ ÜUï çH» ãè …èÝæ ãñ J ²ã Ïææ„ }æéÛæï Ð ¢̈Î ¥æ
xæ§ü, ÏæÚæÏæÚ ãñ J Ðí|æé-Ðíèy²ƒü ÜU}æü ÜUÚÝæ, |ææxæ …æÝï ÜUè Ïææ„
Ýãè¢ J ±ã (Ïææ„) }æéÛæï Ïæãé„ Ð ¢̈Î ¥æ xæ§ü J v²æï¢çÜU ¢̈̈ æÚ }æï¢
|æè xæëãSƒæŸæ}æ }æï¢ |æè ÜUæï§ü |ææxæ ¨ÜU„æ Ýãè¢ ãñ, ±ã |ææxæ ¨ÜU„æ
|æè Ýãè¢ ãñ J ÏæHÐê±üÜU ï̈ |æè S±æƒü ÜUï ÜU}æü ÜUÚÝï ãè ÐÇG„ï
ãñ¢, ÀéÅÜUæÚæ Ýãè¢ ãñ J „Ïæ }æéÛæï „æï Ïæãé„ ¥æÝ¢Î ãé¥æ çÜU There

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 1 • 21



is no escapism. ¢̈̈ æÚ }æï¢ Ýãè¢ ãñ J xæëãSƒæŸæ}æ }æï¢ Ýãè¢
ãñ „æï |æxæ±æÝ ÜUï }ææxæü }æï¢ „æï ãæï ãè ¨ÜU„æ ÜUñ̈ ï ?

ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ Hæïxæ ¨æ{é- ¢̈‹²æ¨è ÏæÝ …æ„ï ãñ¢, ±ã
}æïÚè ¨}æÛæ ÜUè ÎëçC ï̈ }æéÛæï ÏæÚæÏæÚ Ýãè¢ Hxæ„æ ãñ J ÜUæï§ü
ç±±ïÜUæÝ¢Î …ñ̈ æ, ÜUæï§ü àæ¢ÜUÚæ™æ²ü …ñ̈ æ, ÜUæï§ü Úæ}æÜUëc‡æ
…ñ̈ æ, ÜUæï§ü Ú}æ‡æ }æã<¯ …ñ̈ æ ãæï …æ», ÏæÚæÏæÚ ãñ J ç… ï̈
¥çxÝ ¥‡æé-¥‡æé }æï¢, Úæï}æ-Úæï}æ }æï¢, Ý¨-Ý¨ }æï¢ |æxæ±æÝ
ÜUï çH» »ï̈ æ …è±¢„ ™ï„ÝæçxÝ ç…¨}æï¢ ÐíÁ±çH„ ãæï ¥æñÚ
ç…¨ÜUæ }æÝ ã}æïàææ |æxæ±æÝ }æï¢ ãè HèÝ Úãæ ÜUÚ„æ ãæï,
© ï̈ ãè ¥ç{ÜUæÚ ãñ— ¢̈‹²æ¨ ÜUæ—¥‹² ÜUæï ¥ç{ÜUæÚ
Ýãè¢ ãñ J ²ã „æï }æïÚè »ï̈ è ¨}æÛæ ãñ J }æñ¢Ýï çH²æ Ýãè¢

¢̈‹²æ¨ J }æñ¢Ýï xæïL» ÜUÐÇGï Ýãè¢ ÐãÝï ãñ¢, ÐÚ¢„é }æéÛæï …èÝæ
ãñ |æxæ±æÝ ÜUï çH» J ÐÚ¢„é |æxæ±æÝ ÜUæï ã}æ ²çÎ }ææÝ„ï
ãæï¢ ¥æñÚ Ðíï}æ|æçQU ï̈ ¿ææÝÐê±üÜU ²çÎ }ææÝ„ï ãæï¢ „æï ©ÝÜUè

ï̈±æ ãæïÝè ™æçã» J ²ã Ïææ„ |æè }æïÚï xæHï ©„Ú xæ§ü– ï̈±æ
„æï ãæïÝè ãè ™æçã» J

• ¨}ææ…–|æxæ±æÝ ÜUæ Ã²QU S±MÐ •

„Ïæ |æxæ±æÝ „æï çÏæÝæ MÐ ÜUæ ãñ, ©¨ÜUè ï̈±æ ÜUñ̈ ï
ãæïxæè ? „æï |æxæ±æÝ ÐêÚï ¨}ææ… }æï¢, ¢̈Ðê‡æü Ïæírææ¢Ç }æï¢,
¥‡æé-¥‡æé }æï¢ Ã²æŒ„ ãñ J §¨ ¨}ææ… ÜUè ï̈±æ ãè |æxæ±æÝ
ÜUè ï̈±æ ãñ J ²ã „æï ¨}ææ… ¥ƒæü„ì ¥æ… ÜUï– ¥æ… ÜUï
±æ„æ±Ú‡æ }æï¢ ¨}ææ… àæÏÎ Ðí™çH„ ãñ, §¨çH» ¨}ææ…
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(àæÏÎ ÜUæ) ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãê¡, ÏææÜUè „æï }æïÚï çÎ}ææxæ }æï¢
¨}ææ… Ýãè¢ ãñ ÜUæï§ü ÜUæH }æï¢ J }æïÚï çÎ}ææxæ }æï¢ „æï }æïÚï
|æxæ±æÝ ãè çÏæÚæ…}ææÝ ãñ¢ J }æñ¢ }æïÚï |æxæ±æÝ ÜUè ãè ï̈±æ
ÜUÚ Úãæ ãê¡ J }æïÚï }æÝ ¨ï ²ã àæ„ Ðíç„àæ„ ÜUè ãÜUÜUè„
ãñ J …Ïæ çÜU¨è ¨}æ² çÎ}ææxæ ÜUæï …æ¡™Ýï±æHæ ²¢~æ çÝÜUHïxææ
„Ïæ, (}æïÚè „æï) ¥æ… |æè „ñ²æÚè ãñ, }æïÚï çÎ}ææxæ }æï¢ Ú¶ÜUÚ
Îï¶ï¢ çÜU ¨}ææ… ãñ ? ²æ Úæxæmï̄  ãñ J ÜUæ}æ, RUæï{, }ææïã
ãñ ²æ |æxæ±æÝ ãñ ? }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUï çH» ãè ²ã ÜUæ}æ ÜUÚ„æ
ãê¡ J §¨ ¨}æ² |æè …æï ÜUæ}æ ÜUÚ Úãæ ãê¡, ±ã |æxæ±æÝ ÜUï
çH», Ðí|æé-Ðíèy²ƒü ÜUï ç¨±æ Îê̈ Úæ ÜUæï§ü ¢̈ÜUËÐ }æïÚï }æÝ
}æï¢ Ýãè¢ ãñ ¥Ïæ J

¥æñÚ ÜUæï§ü ÜUãïxææ çÜU |ææ§ü ¥æÐ „æï ÏæñÆï-ÏæñÆï ÏææïH„ï Úã„ï
ãæï J ÜUé̈ èü }æï¢ ÏæñÆï ÚãÜUÚ ±ãæ¡ J ÐÚ¢„é çÏæÝæ ¨Ïæê„ ÜUï „æï §¨
…xæ„ }æï¢ ÜUæï§ü }ææÝïxææ Ýãè¢ J ç… ï̈ ¨Ïæê„ ™æçã» „æï ¨Ïæê„ |æè
ãñ J }æïÚï àæÚèÚ }æï¢ §„Ýï ÎÎü ãñ¢ ¨æãÏæ J çÈUÚ ï̈ çxæÝæ„æ ãê¡, çÎ}ææxæ
}æï¢ ãñ ±ã Ûææ}æÚ (Glucoma) ãñ, ¥æ¡¶æï }æï¢ }æé¡ãæ ï̈ (Acne) ãñ¢,
xæHï }æï¢ |æè ãñ¢, ²ã Î}ææ ãñ, acidity ãñ, SÐæï‹ÇèHæ§üÅè¨ ¥ƒæü„ì
xæHï }æï¢ |æè }æÝÜUï }æï¢ ï̈ xægè ÏæñÆ xæ§ü ãñ ¥æñÚ ÜU}æÚ }æï¢ ï̈ |æè
ç¶¨ÜU xæ§ü ãñ J §¨ ï̈ çÜU„Ýæ ÎÎü ãæï„æ ãñ, ±ã ²ã ÇæõvÅÚ ãñ
¨}æÛæ„æ ãñ, }æ¨æ ãñ, ™}æÇGè ÜUæ ÎÎü ãñ, Fluctuating Ïæè. Ðè.
ãñ, »ï̈ ï Îê̈ Úï ÎÎü ãñ¢ J ²ã acidity „æï ¥|æè ãé§ü ãñ çÈUÚ J ¥æñÚ
Î}ææ çÈUÚ ãé¥æ ãñ J „Ïæ §Ý ¨Ïæ Úæïxææï¢ ÜUï Ïæè™ }æñ¢ çÜU¨è çÎÝ
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}æïÚæ Ðíæïxæíæ}æ- ÜUæ²üRU}æ Ïæ¢Î Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãê¡ J §„Ýæ ãè Ýãè¢, çÜU‹„é
²ï Hxææ„æÚ ÎÎü ¨æãÏæ J

²ã }æïÚæ ÐïÅ ÜUæÅ ÇæHÝï±æHï ƒï J ¥ã}æÎæÏææÎ ¥SÐ„æH
}æï¢ §„Ýæ …æïÚæï¢ ï̈ ÎÎü ãæï„æ ƒæ, „Ïæ ²ã ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æãÏæ ÜUæï
}æñ¢Ýï ‘‘¨ÎìxæéL’’ ÐÚ ÜUæÃ² çH¶æ²ï ƒï J ¥æ… |æè ¥æŸæ}æ }æï¢
ÏæñÆï-ÏæñÆï ÜUæÃ², |æxæ±æÝ ÜUï S}æÚ‡æ }æï¢ çH¶æ ÜUÚ„æ ãê¡ J çÜU„Ýè
¨æÚè çÜU„æÏæï¢ ²ã »ÜU ¨æH }æï¢ ÀÐ ™éÜUè ãñ¢ J ç… ï̈ Îï¶Ýæ ãæï,
±ã Îï¶ Hï J ÏæñÆï-ÏæñÆï }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUï |æ…Ý ãè HHÜUæÚ„æ Úã„æ
ãê¡ J »ï̈ ï ÎÎü ï̈ ÐèçÇG„ }æïÚæ ¨xææ |ææ§ü ãñ J ±ã ÜUç± ãñ J }æïÚï
ï̈ |æè ©Ó™ ÜUæïçÅ ÜUæ ..... ã}ææÚæ }æêH…èÜUæÜUæ J }æêH…è|ææ§ü

|æxæ„ ÜUãHæ„æ ãñ J ±ã ¥SÐ„æH }æï¢ ¥æÆ-Î¨ }ææ¨ ï̈ ãñ J
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘}æêH…èÜUæÜUæ „éÛæï ÜUç±„æ ¥æ„è ãñ „æï ÏæñÆï-
ÏæñÆï „ê çH¶ Ý J §¨ ÎÎü }æï¢ ÐÇGæ Úãæ ãñ „ê J ‘‘}ææïÅæ, }æñ¢
çÜU¨ „Úã çH¶ê¡ ? }æïÚæ }æÝ „æï ¥æÆæï¢ ÐãÚ ÐH-ÐH §¨ }æïÚï
àæÚèÚ ÜUï Úæïxæ }æï¢ ãè ãñ J Îê̈ Úæ ÜUéÀ }æéÛæï é̈Ûæ„æ Ýãè¢ ãñ J ¥æñÚ
¥¶ÏææÚ ÜUæ àææñçÜUÝ ÐÚ¢„é ¥¶ÏææÚ ÐÉG Ýãè¢ ¨ÜU„æ J’’ „Ïæ
ÎÎü »ï̈ æ ãñ, àæÚèÚ ÜUæ J Îê̈ Úæ ÜUéÀ „é}ãï¢ ê̈ÛæÝï ãè Ýãè¢ Îï„æ J
ÐÚ‹„é |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ï̈ çH¶„æ ãê¡, ²ã ãÜUèÜU„ ãñ J

• ¨}ææ… ÜUæ ÜUæ}æ ±ãè |æxæ±æÝ ÜUè ï̈±æ-Ðê…æ •

„æï ¨Ïæê„ „æï ãñ¢ ÐÚ¢„é Hæïxææï¢ ÜUï xæHï Ýãè¢ ©„Úï¢xæï J ÐÚ¢„é
}æéÛæï ©¨ÜUè ÜUæï§ü ô™„æ Ýãè¢ ãñ J }æñ¢ ÜUéÀ |æ…Ý ÜUÚ„æ ãê¡,
±ã ÜUéÀ çÜU¨è ÜUï çH» ƒæïÇGæ ÜUÚ„æ ãê¡ ? ²ã „æï çÜU¨è
ÜUæï ¨Ïæê„ ™æçã» „æï Ææï̈  ¨Ïæê„ ãñ¢ J §„Ýï Úæïxæ ãñ¢, ÐÚ¢„é }æñ¢
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Íæê}æ„æ Úã„æ ãê¡, ÜUæï§ü ¢̈̈ æÚè– xæëãSƒæŸæ}æè Ýãè¢ Íæê}æïxææ J
S±²¢ ÜUï S±æƒü ÜUï çH» |æè Ýãè¢ Íæê}æïxææ ¨æãÏæ; ²ã }æñ¢ ¨™
ÜUã Úãæ ãê¡, ÐÚ¢„é }æéÛæï, }æñ¢ ô…Îæ ãê¡, ±ãæ¡ „ÜU ²ã |æxæ±æÝ
ÜUæ ²¿æ Ïæ¢Î Ý ãæï „æï ¥ÓÀæ J …ãæ¡ „ÜU ™Hïxææ, ±ãæ¡ „ÜU
}æñ¢ ÜUÚ„æ Úãê¡xææ, v²æï¢çÜU |æxæ±æÝ ÜUè ï̈±æ „æï ÜUÚÝè ãè
™æçã» J ²çÎ }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUæï }æïÚæ S±æ}æè }ææÝê¡, }æñ¢ ©¨ÜUæ
ÝæñÜUÚ ãæï„æ, }æéÝè}æ ãæï„æ..... „æï ï̈Æ Ú¶„æ }æéÛæï ? çÝÜUæH
ãè Îï„æ Ý ? ¥æñÚ ÐèÉGè }æï¢ ²çÎ ã}æ }æéÝè}æ ãæï¢ ²æ ÝæñÜUÚ
ãæï¢ ¥æñÚ ²çÎ ÜUæ}æ Ý ÜUÚï¢ „æï ÜUæï§ü ï̈Æ ã}æï¢ Ú¶ïxææ ¨ãè ?
©¨ „Úã ²ã |æxæ±æÝ }æïÚæ ï̈Æ ãñ J }æñ¢ „æï ©¨ÜUæ ¥ÎÝæ
}æï¢ ¥ÎÝæ ÝæñÜUÚ ãê¡, §¨çH» }æéÛæï ©¨ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
©¨ÜUè ï̈±æ ÜUÚÝè ™æçã» J ©¨ÜUè ï̈±æ, ©¨ÜUï ™Ú‡æÜU}æH
}æï¢ Úæï…-Úæï… Ðíï}æ|æçQU¿ææÝÐê±üÜU ™ÉGæÝï ÜUï çH» ²ã
¨}ææ… ÜUï ÜU}æü, ±ã }æïÚï çH» ÐécÐ ãñ¢, ÈUêH ãñ¢ J §¨
|ææ±Ýæ ï̈ ¨}æÐü‡ææ¢…çH Úæï…-Úæï… |æxæ±æÝ ÜUæï »ï̈ ï
ÜU}ææïZ mæÚæ ãè ÜUÚ„æ ãê¡ çÜU »ï̈ ï ÜU}ææïZ, »ï̈ ï ÜU}ææïZ ¨}ææ…
ÜUè }æÎÎ ï̈ ãè ãæï„ï ãñ¢ J }æïÚï „æï Ðñ̈ ï ãñ Ýãè¢ J

• Ÿæè}æÎì Úæ…™¢Îí ÜUæ y²æxæ •

}æéÛæï |æè ÜU§ü ÏææÚ çÝ…è Ðñ̈ ï ™æçã» ¨ãè ¨æãÏæ J ¨™
ÜUã„æ ãê¡ ¥æÐÜUæï J ²ã ¥Ïæ Hæïxæ ¨}æÛæÝï Hxæï ãñ¢ ¥æñÚ ÜUæï§ü
}æéÛæï Îï„ï |æè ãñ¢ ¨ãè }æéÛæï çÜU, ‘‘}ææïÅæ, ²ã ¶æ¨ ¥æÐÜUï çÝ…è
¶™ü ÜUï çH» ãè J’’ ±ñ̈ è ÚÜU}æ }æñ¢ ¥Hxæ Ú¶„æ ãê¡ J |ææ§ü
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(Ý¢Îé|ææ§ü) ÜUï Ðæ¨ ©¨ÜUæ ¥Hxæ çã¨æÏæ ãñ J }æïÚï Ïæãè }æï¢ |æè
Úã„ï ãñ¢, ÐÚ¢„é Ïæãé„ ÜU}æ J v²æï¢çÜU }æéÛæï çÜU¨è ¨}æ² çÜU¨è ÜUæï
S±²¢ ¥ÐÝï ãæƒ ï̈ ÎïÝï ÜUè §ÓÀæ ãñ J |ææ§ü, §¨ÜUæï §„Ýï LÐ²ï
Îï Îæï J }æéÛæï ¥|æè »ÜU …Ý ÜUæï }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘}æéÛæï §¨ÜUæ Ïæãé„
ÜU…ü ãñ J §¨ÜUæ ÜU…ü „æï §¨ …‹}æ }æï¢ }æñ¢Ýï çÜU²æ Ýãè¢ ãñ, ÐÚ¢„é
}æïÚï ÐÚ ©¨ÜUæ ÜU…ü ãñ J ÎïÝæ ãñ ¨æ„ ã…æÚ LÐ²ï J „æï ÜUãæ¡
ï̈ HæÜUÚ }æñ¢ Îï ¨ÜU„æ ãê¡ ?’’ Ÿæè}æÎì Úæ…™¢Îí „æï Ã²æÐæÚ ÜUÚÝï

xæ» ƒï J ÏæãæÎéÚ ¥æÎ}æè J ÐÚ¢„é ©¨ÜUï Ðæ¨ „æï »ï̈ ï Ã²çv„ ƒï
çÜU …æï © ï̈ Ðñ̈ ï |æè Îï J Úï±æàæ¢ÜUÚ …xæ…è±Ý ÜUè ÐèÉGè ¥æ…
|æè ™H Úãè ãñ, ±ãæ¡ …æÜUÚ ±ï ÜU}ææ» J Hæ¶ LÐ²ï J »ÜU
Ðñ̈ æ ©¨Ýï çÎ²æ Ýãè¢ ÍæÚ }æï¢ J ÜUéÅé}Ïæ }æï¢ |æè ©¨}æï¢ ï̈ J Hæ¶
LÐ²ï ãé» „Ïæ xææÎè ÐÚ ï̈ ©„Ú xæ» J ÐÚ¢„é }æïÚï ï̈ ¥|æè Ã²æÐæÚ
ÜUÚÝï …æÝæ }æéçàÜUH ãñ J }æïÚæ àæÚèÚ |æè ™Hï »ï̈ æ Ýãè¢ ãñ J
§¨çH» ¥æñÚ ÀæïÅè ¨è ÚÜU}æ ãæïÝï ï̈ ©¨ÜUï çH» …æÝæ ±ã |æè
çÝÚƒüÜU ãñ Ý ! §¨ ï̈ }æéÛæï Ýè…è ÚÜU}ææï¢ ÜUè …MÚ„ ÐÇG„è ãñ
¨ãè J Hæïxæ }æéÛæï ¥Ïæ Ðíï}æ ï̈ Îï„ï ãñ¢ J ±ã |æè }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUè
ÜUëÐæ ãè ¨}æÛæ„æ ãê¡ J

ÐÚ¢„é }æêH Ïææ„ ƒè }æïÚè Îèÿææ ÜUè J çÜU ©¨Ýï Îèÿææ Îï„ï
¨}æ² }æéÛæï ÜUãæ çÜU ‘‘„ïÚæ ÐêÚæ …è±Ý ¥Ïæ |æxæ±æÝ ÜUï çH»
ãè ãñ– ¥æñÚ ÜUÏæêH  ãñ ¥æñÚ ÏæÚæÏæÚ ãñ J ¥æñÚ „éÛæï ç}æHæ ãé¥æ
²ã ÜU}æü „ïÚè }ææ ãñ, ç±{±æ |ææ|æè ãñ, ÀæïÅï |ææ§ü ãñ¢, „é}ãæÚï |ææ§ü
ÜUï, }æïÚï ÏæÇGï |ææ§ü xæé…Ú xæ²ï ƒï, ©¨ÜUï Îæï ÏæïÅï J ©ÝÜUæï ÐÉGæÝæ
ãñ J ÏæïÅè ƒè © ï̈ Ï²æãÝæ ƒæ J ²ã ¨Ïæ ƒæ J çÜU‹„é ²ã ¨Ïæ
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|æxæ±æÝ ÜUï çH» ÜUÚÝæ J ¥Ïæ „éÛæï ¢̈̈ æÚ }æï¢ ï̈ ²ã }ææ²æ,
}æ}æ„æ, }æ}æy±, ²ã Úæxæmï̄ , ÜUæ}æ, RUæï{ §y²æçÎ çÝÜUH …æ¡²
©¨ „Úã ÜUÚ J ÏææÎ }æï¢ ²ãè Îèÿææ J

• ŸæèÏææH²æïxæè ÜUè àæ„ïü •

ÐãHï çÎÝ „æï Ð{æÚï J }æéÛæï ÜUãæ, ‘‘ã}æï¢ »ÜUæ¢„ }æï¢ ÚãÝæ
ÐÇGïxææ J }æéÛæï »ÜU Ïæ¢xæHæ J’’ ¥Úï ! }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘Ïæ¢xæHæ ÜUãæ¡
ï̈ HæÝæ ? }æñ¢ xæÚèÏæ ¥æÎ}æè ¥æñÚ ¥æÐ Ïææ„ ÜUÚ„ï ãæï Ïæ¢xæHï

ÜUè J ¥æÐ »ï̈ ï ¨æ{é-}æãæy}ææ ãæïÜUÚ §„Ýæ ¨}æÛæ„ï Ýãè¢ J ²ã
xæÚèÏæ ¥æÎ}æè Ïæ¢xæHæ ÜUãæ¡ ï̈ Hæ» ?’’ „æï ÏææïHï çÜU ©¨ÜUï
çÏæÝæ Ýãè¢ ™Hïxææ J ¥Ïæï ! çÜU‹„é ¶ÇGæ Úãï J ÏææïHï çÜU ç¨ÈUü
Ïæ¢xæHæ Ýãè¢ ™Hïxææ, »ÜUæ¢„ ™æçã», Ðæ¨ }æï¢ …Hæàæ² ™æçã» J’’
‘‘ÏææÐ Úï !’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ ²ã „æï Îæï àæ„ïü ¥æñÚ …æïÇG Îè J „Ïæ
}æéÛæï Ð„æ Ýãè¢ ƒæ, ¥æ… ãæï „æï }æñ¢ ÜUã„æ J ¨æ{é-}æãæÚæ… ÜUæï§ü
}æãæy}ææ ÐééL¯ ÜUãï „æï ¨æ}æÝï ÎHèH Ýãè¢ ÜUÚÝæ J „ÜUü Ýãè¢
ÜUÚÝæ J ã}æ ï̈ ãæï ¨ÜUï ©¨ }æé„æçÏæÜU ÜUÚÝæ J ²ã }æñ¢ ¥æÐÜUæï
¥Ýé|æ± ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J }æñ¢Ýï ©¨ „Úã çÜU²æ ãé¥æ ãñ J „æï
©¨ÜUï ¨æƒ ã}æï¢ ÎHèHÏææ…è Ýãè¢ ÜUÚÝæ J ã}æ ï̈ ãæï ¨ÜUï „æï
ÜUÚÝæ, Ý ãæï ¨ÜUï „æï Ýãè¢ ÜUÚÝæ J ÐÚ¢„é ©¨ÜUï ¨æƒ ã}æï¢
ÎHèHÏææ…è Ýãè¢ ÜUÚÝè J ÐÚ¢„é „Ïæ }æéÛæï ¥ÐÝï ¥æÐ ÜUéÀ é̈Ûææ
çÜU, }æñ¢Ýï ÜUãæ „æï ¨ãè ¨æãÏæ, ²ã }æïÚï ï̈ ãæï ¨ÜUï »ï̈ æ Ýãè¢
ãñ, ¥àæv² Hxæ„æ ãñ, ÐÚ¢„é ¥àæv² ÜUæ àæv² ãæï, „Ïæ ãè
|æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ J ©‹ãæï¢Ýï »ï̈ æ ÜUãæ }æéÛæï J }æãæÚæ… Ýï
ã¢¥¥..... Ïæãé„ ²é±æ ©}æí ƒè J
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• ¥àæv² ÜUæ àæv² ±ãè Ðí|æéÜUëÐæ •

çÈUÚ Úæï… }æñ¢ ãçÚ…Ý±æ¨ }æï¢ …æ„æ J ãçÚ…Ý ÜUæ ÜUæ}æ
ÜUÚ„æ J }æñ¢ |æ…Ý xææ„æ-xææ„æ …æ„æ, „Ïæ }æéÛæï Úæï… ÏææïãÚæ¥æï¢
ÜUï }ææïãÌï ï̈ ãæïÜUÚ …æÝæ ÐÇG„æ J ã}æ ç±læÐèÆ }æï¢ xææ¢{è…è
ÜUï ¢̈̈ xæü }æï¢ Úãï ƒï, §¨çH» ¨Hæ}æ¥æHïÜUé}æ ÜUÚÝï ÜUè ¥æÎ„
ÐÇG xæ§ü ƒè ¥æñÚ Úæï… ã}ææÚï Ðí|æé™¢Î|ææ§ü ãñ¢ ±ï §„Ýæ ¨Ïæ
Åæ§}æ ÜUï ¥Ýé̈ æÚ ÏæÚ„Ýï±æHï „æï }æéÛæï |æè ±ãè ¥æÎ„ çÜU
}æñ¢ ÐæÆàææHæ …æ„æ „æï }æïÚè ÍæÇGè ÜUæï§ü |æè ç}æHæ ¨ÜUï J §„Ýæ
¨}æ² ÜUæ ÐæÏæ¢Î ¥æ… |æè ãê¡ J }æïÚæ |ææï…Ý Î¨ Ïæ…ï „æï
Î¨ Ïæ…ï ãè J ©¨ „Úã Úæï… ¨}æ² ÐÚ }æñ¢ …æ„æ Úã„æ J
ÜUæ¨}æ ¨æãÏæ Úæï… ©¨ ¨}æ², ¥æ¡xæÝ }æï¢ }æïÚè ¨Hæ}æ ÜUÏæêH
ÜUÚÝï ¶ÇGï Úã„ï J ±ã |æè Úæï… J ÐÚ¢„é ¥æ… }æñ¢ ç±™æÚ }æï¢
ƒæ J xæéL}æãæÚæ… Ýï ÜUãæ Ïæ¢xæHæ ™æçã», »ÜUæ¢„ ™æçã»,
…Hæàæ² ™æçã» J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘²ã ÏæÇGï ¿ææÝè ãé» ãñ¢, © ï̈
§„Ýæ w²æH Ýãè¢ ¥æ„æ ãæïxææ ²ã xæÚèÏæ HÇGÜUæ Ïæï™æÚæ
Ïæ¢xæHæ ÜUãæ¡ ï̈ Hæ»xææ ?’’ ¥æñÚ ±ãæ¡ ãæïÜUÚ …æ„æ Úæï… ÜUè
¨Hæ}æ ÜUÚÝï ÜUè }æïÚè ¥æÎ„ ™êÜU xæ²æ ¥æñÚ Ïæè¨-ÐÓ™è¨
ÜUÎ}æ ¥æxæï ÏæÉG xæ²æ, „Ïæ }æéÛæï ²æÎ ¥æ²æ çÜU ¥ÚïÚï !
ÜUæ¨}æ ¨æãÏæ ÜUæï }æñ¢Ýï ¨Hæ}æ ÜUè Ýãè¢ J ã}ææÚï ÝçÇ²æÎ ÜUï
Hæïxæ ãæï¢xæï ±ï …æÝ„ï ãæï¢xæï J }æïÚï Úæ±…èÜUæÜUæ …æÝ„ï ãñ¢ J „æï
±æÐ¨ ¥æ²æ }æñ¢ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘ÜUæ¨}æ ¨æãÏæ, }ææÈU ÜUÚÝæ J
¥æÐÜUæï ¥æHïÜUé̈ Hæ}æ Ýãè¢ çÜU²æ ±ã ¨æãÏæ }æñ¢Ýï |ææÚè |æêH
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ÜUÚ Îè J ÜUæ¨}æ ¨æãÏæ Ýï ÜUãæ, ‘‘HÇGÜUï ±ã ¥ÓÀæ ãé¥æ J
ÐÚ¢„é „é}æ ÜUéÀ |ææÚè ç±™æÚ }æï¢ ãæï J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘ãæ¡ æ̈ãÏæ !
ç±™æÚ }æï¢ „æï ãê¡ J’’ ‘‘„æï „é}æ }æéÛæï ÜUãæï J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ,
‘‘¨æãÏæ, ¥æÐÜUæï ÜUãÜUÚ v²æ ÜUM¡ ?’’ ‘‘¥Úï |ææ§ü !
¶éÎæ„æHæ ÜUè }æÚ…è ï̈ }æïÚï mæÚæ „é}ãæÚæ ÜUæ}æ ãæï …æ² J’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ ÜUæ}æ »ï̈ æ ãñ çÜU ãæï ¨ÜUï »ï̈ æ Ýãè¢ ãñ J’’
‘‘ÐÚ¢„é © ï̈ ÜUãÝï }æï¢ „éÛæï v²æ ã…ü ãñ ?’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘ã…ü
„æï ÜUéÀ Ýãè¢ ãñ J „æï ÜUã„æ ãê¡ J }æïÚï ÍæÚ »ÜU ¥æïçH²æ ¥æ²ï
ãñ¢ J’’ ‘‘¥æïãæï ! „é}ãæÚæ é̈|ææx² ãñ çÜU ¥æïçH²æ „é}ãæÚï ÍæÚ
¥æ²ï ãñ¢ J „æï ¥Ïæ ÜUãæï |ææ§ü çÜU v²æ }ææ¡xæ„ï ãñ¢ „é}ãæÚï
¥æïçH²æ ?’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘»ÜU Ïæ¢xæHæ }ææ¡xæ„ï ãñ¢ J’’ ÜUãÝï
Hxæï, ‘‘¥ÐÝæ Ïæ¢xæHæ ãñ, „é}ãï¢ Îï Îï„æ ãê¡ J …æ¥æï, …ãæ¡ „ÜU
Úãï ©Ð²æïxæ ÜUÚæï J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘²ã „æï xæ…Ïæ ÜUè Ïææ„
ãñ ! ÐÚ¢„é ¨æãÏæ ©¨Ýï „æï ¨æƒ }æï¢ Îæï àæ„ü Ú¶è ãñ çÜU »ÜUæ¢„
}æï¢ ™æçã» J’’ ‘‘„æï ¥ÐÝæ Ïæ¢xæHæ »ÜUæ¢„ }æï¢ ãè ãñ J’’ }æïÚï
Úæ±…èÜUæÜUæ Ýï Ïæ¢xæHæ Îï¶æ ãñ J ‘‘¥æñÚ |æè’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ,
‘‘Îê̈ Úè àæ„ü ãñ Ðæ¨ }æï¢ …Hæàæ² J’’ „æï ÜUãÝï Hxæï, ‘‘Ðæ¨
}æï¢ …Hæàæ² ãñ, Úæ}æ„æHæÏæ ãñ ±ãæ¡ J’’ ¥æïãæï ! ¨æãÏæ ©¨
¨}æ² §„Ýæ..... ©¨ ¨}æ² ÐÚ ¨æãÏæ, }æéÛæï …æï ¥æÝ¢Î ãé¥æ
ãñ ±ã }æïÚæ çÎH …æÝ„æ ãñ J ©¨Ýï ÜUãæ ƒæ çÜU ¥àæv²
ÜUæ àæv² ãæï …æ², „Ïæ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ Ðíy²ÿæ ãñ J }æéÛæï
„æï ÐH|æÚ »ï̈ æ ãæï xæ²æ çÜU |ææxæÜUÚ …æÜUÚ ©¨ÜUï ÐñÚ }æï¢
ÐÇGÜUÚ ÜUã Îê¢ çÜU ç}æH xæ²æ J’’
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• ¥æàæè±æüÎ, ÎàæüÝ, {æïÜU ÎïÝæ ²ã ¨Ïæ ÀæïÇGæï •

ÐÚ¢„é ã}æï¢ ÜU}æü ¢̈Î|æü }æï¢ ±ÈUæÎæÚè §„Ýè …ÏæÚÎS„ çÜU Ýãè¢,
ã}æï¢ ÜU}æü ãñ, ±ã ÐãHæ J }æéÛæï …æï ÜUæ}æ ÜUÚÝï ÜUæ ãñ, …æï ¨}æ²
ÐÚ ãæç…Ú ãæïÝæ ãñ, ±ã Ïææ„ ÐãHï J §¨çH» }æïÚï ÜUæ}æ ÐÚ xæ²æ
¥æñÚ çÈUÚ ÜUæ}æ ÐêÚæ ÜUÚÜUï ¥æç¶Ú àææ}æ ÜUæï ¥æ²æ J ¥æÜUÚ
Ýãæ{æïÜUÚ çÈUÚ ©ÝÜUæï {æïÜU çÎ²æ J ¥æ… |æè …Ïæ-…Ïæ
}æïÚï ¨ÎìxæéL ÜUï ÎàæüÝ ÜUÚÝï xæ²æ ãê¡, „Ïæ Ýãæ²ï {æï²ï çÏæÝæ
ÐñÚ Ýãè¢ ÐÇGæ ãê¡ J ¥æñÚ ÜU|æè |æè …Ïæ …Ïæ {æïÜU çÎ²æ
ãæïxææ, „Ïæ Ý²æ ¢̈ÜUËÐ »ï̈ æ çÜU²æ ãñ, ÐécÐ Ýãè¢ ™ÉGæ„æ
ãê¡, ãæÚ Ýãè¢ ÐãÝæ„æ ãê¡, ç¨ÈUü {æïÜU Ýãè¢ Îï Úãæ ãê¡ J ÐÚ¢„é
©ÝÜUæï ÐñÚ ÐÇGÝæ ãæï „æï ã}æï¢ ÜUéÀ ¨}æÐü‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» J
ã}ææÚæ ²ã ¨}ææ… „æï ¶æHè-¶æHè ÐñÚ ÐÇG„æ ãñ J }æñ¢ }æÝæ
ÜUÚ„æ ãê¡ J |ææ§ü, ²ã ÎàæüÝ ÜUè Ïææ„ ÀæïÇG Îæï J ã}æ ²ã Î¢|æ
ÜUæ ï̈±Ý ÜUÚ„ï ãñ¢, ÐÚ ÎàæüÝ ÜUï ¨}æ² }æÝ }æï¢ „æï §„Ýæ |ææ±
©}æÇG„æ ãñ, §„Ýæ Á²æÎæ |ææ± ãæï„æ ãñ J ¨æãÏæ, }æñ¢ Úæ…ÜUæïÅ }æï¢
xæ²æ, „Ïæ }æïÚï ÐéÚæÝï ¨|æè ¨æƒèÎæÚ xææ¢{è…è ÜUï ¥æŸæ}æ }æï¢, ©ÝÜUï
xææ¢{è…è ÜUï |æè ¨æƒèÎæÚæï¢, ¨Ïæ ÜUï Ýæ}æ „æï Ýãè¢ ÜUãê¡xææ, ÐÚ¢„é
Ïæãé„ ÏæÇGï ¥æÎ}æè J ±ï ÜUãï, ‘‘}ææïÅæ, ã}æ „æï ÎàæüÝ ÜUÚÝï ¥æ²ï
ãñ¢ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘»ï̈ æ ¶æHè }æ„ ÏææïHæï J ²ã ¥æÐÜUæ Î¢|æ
ãñ J’’ }æéÛæï ©ÝÜUæï ²ã ÜUãÝï }æï¢ çÏæHÜUéH ¢̈ÜUæï™ Ýãè¢ ãé¥æ J
|ææ§ü Ý¢Îé|ææ§ü ©ÐçSƒ„ ƒï J }æÝ }æï¢ ±ñ̈ æ |ææ± ©}æÇGï çÏæÝæ }æïÚï
¨æHï ÎàæüÝ ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ²ã Î¢|æ ÀæïÇGæï J }æïÚæ ™Hï „æï
(§¨ ¨}ææ… }æï¢) »ï̈ ï ÜU§ü Î¢|æ ™H„ï ãñ¢ J
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§¨çH» }æñ¢ }æÝæ ÜUÚ„æ ã¡ê J ÜUæï§ü |æè }æïÚï ¨æ}æÝï ÎàæüÝ ÜUè
Ïææ„ Ý ÜUÚï¢ J ¥æàæè±æüÎ ÜUè Ïææ„ ÜUÚÝæ Ýãè¢ J ÜUëÐæ ÜUè Ïææ„
ÜUÚÝæ Ýãè¢ J ÜUëÐæ ²æ ¥æàæè±æüÎ ÐæÝï ÜUï ÐãHï ©¨ÜUæ ÜUæ}æ
ÜUÚæï J ©¨ÜUæ }æÝ Ðí̈ óæ ÜUÚæï J ©¨ÜUè ÜUéÀ ï̈±æ ÜUÚæï, „æï çÈUÚ
Ïææ„ ÜUÚæï J }æxæÚ ²ã ÎàæüÝ ....... ÏææãÚ xææ¡± ï̈ ™Hï ¥æ„ï }æïÚï
æ̈Hï, ÈUæH„é Ðñ̈ æ ¶™ü ÜUÚÜUï J æ̈ãÏæ, v²æï¢ ¥æ²ï ? ÎàæüÝ ÜUÚÝï J

¥Ïæï |ææ§ü, §„Ýï ¨æÚï Ðñ̈ ï ¶™ü ÜUÚÝï ÜUè v²æ …MÚ„ ãñ ?
„é}ãæÚï ÍæÚ ÏæñÆÜUÚ ÐÚ}ææƒü ÜUæ ÜUæï§ü ¥ÓÀæ ÜUæ}æ ÜUÚ,
ÐÚ}ææƒü ÜUæ J ±ã ÎàæüÝ ãñ J ²çÎ „é}ãï¢ }æïÚï ÎàæüÝ ÜUÚÝæ
ãñ „æï }æïÚæ ÜUæ}æ ÜUÚæï J ±ã ÎàæüÝ ¨Ó™æ ÎàæüÝ ãñ J ²ã
xæH„ HæïHéÐ„æ ÀæïÇG Îæï J ²ã {æïÜU ÎïÝï ÜUè Ïææ„—ã}ææÚæ
¨}ææ… Ýæ}æÎü ãæï xæ²æ ãñ J ²çÎ ¨™}æé™ |ææ±Ýæ ÐíÜUÅ ãæï „æï
¥æÎ}æè }æÎü ÏæÝ …æ² J …ÏæÚÎS„ |ææ±Ýæ }æï¢ ÐÚæRU}æ Úãæ ãñ,
àææñ²ü Úãæ ãñ, {ñ²ü Úãæ ãñ, ¨ãÝàæçv„ Úãè ãñ J |ææ±Ýæ ï̈ …è±Ý
}æï¢ xæé‡æ ÐíÜUÅ ãæï„ï ãñ¢, ±ã ÐíÜUÅ Ý ãæï ±ãæ¡ „ÜU ²ã ÐñÚ ÐÇGÝï
ÜUæ ÐæHxæÐÝ ¨Ïæ çÝÜUH …æ² ±ã ©œæ}æ ãñ J

• }æóæ„ Ýãè¢– Ðí|æéS}æÚ‡æ ¥æñÚ ÐíæƒüÝæ •

¥æñÚ ÜU§ü }æïÚè }æóæ„ }ææÝ„ï ãñ¢, ©¨ÜUè }æéÛæï }æÝ }æï¢
Ïæãé„ ÝæÐ ¢̈Îxæè ãñ J ¨æãÏæ, xæH„ Ïææ„ ãñ J }æéÛæï §¨ ï̈
Ðñ̈ ï |æè ç}æH„ï ãñ¢ ¨æãÏæ, ²ã |æè }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ J ²ã ¥æ…
}æñ¢ ¥æÐ ¨Ïæ ÜUæï …æçãÚ }æï¢ ÜUã„æ ãê¡ çÜU ÜUæï§ü |æè }æïÚè
}æóæ„ Ý }ææÝï¢ J ²ã xæH„ çÚ±æ… ãñ J ¨}ææ… ÜUè ¥¢{Ÿæhæ
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ãñ, © ï̈ „æïÇGÝæ ™æçã» J ã}ææÚï ¨}ææ… }æï¢ §„Ýæ ¨æÚæ
Ïææ±HæÐÝ ãñ J ©¨ ¶ïÚæHé }æï¢ Ð™æ¨-¨æÆ ã…æÚ Hæïxæ
…æ„ï ãñ¢ J ¨æHè......}æéÛæï „æï àæ}æü ¥æ„è ãñ, ã}ææÚè Ðíç„Dæ
ÜUè J ²ã ã}ææÚæ ÜUñ̈ æ ¨}ææ… ãñ ! ¥æñÚ Hæïxæ ¥¢{ï ãæïÜUÚ
|ææxæ„ï ãñ¢ J »ï̈ ï }æãæy}ææ»¡ ¥æ„ï ãñ¢ J »ï̈ ï ™}æyÜUæÚæï¢ ÜUï ÐèÀï
ÐæxæH ãé» ãñ¢ Hæïxæ J }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ ™ï„æï J ²ã xæH„ Ïææ„
ãñ J §¨ÜUï ÐèÀï |ææxææï }æ„ J …ãæ¡-…ãæ¡ ™}æyÜUæÚ Îï¶æï,
±ãæ¡ ¥æÐ çÏæHÜUéH }æ„ …æ¥æï J

»ï̈ ï Hæïxææï¢ ÜUï …è±Ý }æï¢ ™}æyÜUæÚ Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢, »ï̈ æ }æïÚæ
ÜUãÝæ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ¢„é ÜU|æè v±ç™„ì »ï̈ æ çÝç}æœæ ÐíÜUÅ ãæï, „Ïæ
¥ÐÝï ¥æÐ ãæï„æ ãñ J çÎ¶æÝï ÜUï çH» ™}æyÜUæÚ Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢;
|æHï ÜUæï§ü |æè ÜUÚ„ï ãæï, çÜU‹„é çÎ¶æ±Å ÜUÚÝï ÜUï çH» ™}æyÜUæÚ
Ýãè¢ ãæï„ï J ¨y² ¨æ¢§üÏææÏææ ÜUÚ„ï ãñ¢ Ý J „æï …æï ÜUæï§ü ÜUÚ„ï ãæï
©ÝÜUæï }æéÏææÚÜU J Ðíï}æ|æçQUÐê±üÜU ç¨Ú ÛæéÜUæ„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é ©¨ ï̈
¥æÐÜUæï v²æ Hæ|æ ãé¥æ |ææ§ü ? ÜUæï§ü ÜUÚæïÇæç{Ðç„ ãæï, ¥æÐÜUæï
v²æ Hæ|æ ãé¥æ ? §¨çH» }æïÚè „æï ¨}ææ… ï̈ ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU
²ã ÎàæüÝ ÜUÚÝï ÜUè, ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUè ¨Ïæ Ïææ„ ÀæïÇGæï J

¥|æè }æéÛæï ÇæïvÅÚ Ýï §‹…ïvàæÝ çÎ²ï ãñ¢ J »ÜU Ýæï±ïË…èÝ
ÜUæ ¥æñÚ »ÜU ÏææxæüH ÜUæ J §¨çH» ©‹ãæï¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¥æÐÜUæ xæHæ
ê̈¶ïxææ, ÏææïHæ Ýãè¢ …æ»xææ J §¨çH» ¥æÐ ƒæïÇGæ-ƒæïÇGæ ÐæÝè

Ðè„ï ÚãÝæ J’’ §¨çH» ²ã Ïææ„ ¥æÐÜUæï …æÝÝï ÜUï çH» ÜUãè,
v²æï¢çÜU ¥æÐ ¨Ïæ }æïÚï |æxæ±æÝ ãæï J ¨Ó™è ãÜUèÜU„ ¥æÐÜUæï
Ïæ„æÝè ™æçã» J
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»ÜU |ææ§ü ãñ¢, ±ï ¥ã}æÎæÏææÎ ÜUï ãñ¢ J ãÚ }æãèÝï ²ã }æéÛæï
çHÈUæÈUæ |æï…„ï ãñ¢ J ¥¢ÎÚ ÜUéÀ |æè çH¶æ Ýãè¢ ãæï„æ J Ïæè¨
LÐ²ï |æï… Îï„ï ãñ¢ J §„Ýï çÝ²ç}æ„ MÐ ï̈ J ©¨ÜUæï }æïÚè Ïæãé„
ÐíæƒüÝæ ãñ J ¥æÐ}æï¢ ï̈ ÜUæï§ü ãæï, ©¨ÜUæï ¢̈Îïàæ }æïÚæ ÜUã ¨ÜU„ï
ãæï „æï ÜUãÝæ J ã}æ © ï̈ Ú¨èÎ Îï ¨ÜUï¢ J ±ñ̈ ï „æï ã}æ çã¨æÏæ
}æï¢ …}ææ „æï ÜUÚ„ï ãñ¢, Ïæãè }æï¢ ©¨ÜUè Ú¨èÎ |æè ÏæÝæ„ï ãñ¢, ¥Ýæ}æè
MÐ ï̈ J ÐÚ¢„é ãÚ }æãèÝï çÝ²ç}æ„ çÎ²æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J

„Ïæ ²ã }æïÚè ÜUæï§ü }æóæ„ }æ„ }ææÝÝæ |ææ§ü J }æïÚè
¥æÐÜUæï çÈUÚ ï̈ çÏæÝ„è ãñ J ²ã xæH„ Ïææ„ J ãæ¡, ¥æÐ
¥æÜUÚ }æéÛæ ï̈ Ïææ„ ÜUÚæï, ±ã }æñ¢ é̈ÝÝï ÜUæï „ñ²æÚ ãê¡ J }æïÚï
ï̈ ãæï ¨ÜUïxææ „æï }æñ¢ ÐíæƒüÝæ |æè ÜUM¡xææ J ÐíæƒüÝæ }æï¢ Ïæãé„

}ææÝ„æ ãê¡ J Ïæãé„ ÐíæƒüÝæ }æï¢ }ææÝ„æ ãê¡ ¥æñÚ ÐíæƒüÝæ ÜUè àæçv„
|æè Ïæãé„ |ææÚè ãñ, ²ã |æè }æñ¢ …æÝ„æ ãê¡ J ¥Ýé|æ± ï̈, Ðí²æïxæ
ÜUÚÜUï ÜUã„æ ãê¡ J }æïÚï …è±Ý }æï¢ }æñ¢Ýï ÐíæƒüÝæ»¡ ÜUè ãñ¢ J
¥æÐæ„ÜUæHèÝ çSƒç„ }æï¢ J }ææñ„ ¨æ}æÝï ¥æÜUÚ ¶ÇGè ãæï xæ§ü
ãæï, ©¨ ¨}æ² ÐíæƒüÝæ ÜUè ãñ J ±ñ̈ ï ãè Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡ J

}æéÛæï ¨æ¡Ð Ýï ÜUæÅæ ƒæ J ÆvÜUÚÏææÐæ ¨æƒ }æï¢ ¨æï²ï ãé»
ƒï J ¥|æè ŸæèÜUæ¢„ àæïÆ „æï …èç±„ ãñ¢, ©Ý ï̈ …æÜUÚ ÜUæï§ü |æè
ÐêÀÜUÚ ¥æ ¨ÜU„æ ãñ J çÀãœæÚ (76) Íæ¢Åï „ÜU ÝæïÝ-SÅæïÐ J
¥¶¢Ç |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ …æïÚ ï̈ ™H„æ Úãæ ƒæ J ¥àæv²
Ïææ„ J çÜU¨è ï̈ ãæï Ýãè¢ ¨ÜU„æ J |æxæ±æÝ ÜUè àæçQU çÏæÝæ, çÏæÝæ
¶æ²ï-çÐ²ï 76 Íæ¢Åï J ¥æñÚ çÈUÚ }æéÛæï Ïæè¨ Íæ¢Åï ÏææÎ ÆvÜUÚÏææÐæ
}ææïÅÚ }æï¢ Hï xæ²ï J ¥æ‡æ¢Î }æï¢ Úæ²‡æ ÜUè ¥SÐ„æH }æï¢ J Çæõ. ÜUêÜU
ÜUè ¥SÐ„æH }æï¢ J ±ãæ¡ ©Ý Hæïxææï¢ Ýï }æïÚè ¥æ¢„æï ÜUæï {æï²æ, ÐïÅ
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¨æÈU çÜU²æ ¥æñÚ ¨Ïæ çÝÚèÿæ‡æ çÜU²æ çÜU ²ã HÇGÜUæ ô…Îæ ãñ
çÜU¨ „Úã ï̈ ? ÐÚ¢„é ±ï Hæïxæ §ü̈ æ§ü Hæïxæ, |æxæ±æÝ ÜUæï ã}æ Hæïxææï¢
ï̈ Á²æÎæ }ææÝÝï±æHï J HïçÜUÝ „Ïæ |æè }æïÚæ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ

™æHê ƒæ J „Ïæ §¨ |æxæ±æÝ ÜUè }æñ¢, |æxæ±æÝ ÜUè |æçv„ ÜUÚ„æ
ãê¡, ±ã çÜU¨è ÜUæï çÎ¶æÝï ÜUï çH» Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãê¡ J

• }ææïÅæ ÜUï ÐéS„ÜU ¶ÚèÎï¢ •

}æñ¢ çÜU¨è ï̈ ÜUã„æ Ýãè¢ ãê¡, ÐÚ¢„é }æïÚï Ðæ¨ Ðñç‹¨H ¥æñÚ
ÝæïÅÏæéÜU ¨„„ „ñ²æÚ ãè Ú¶„æ ãê¡ J §„Ýï ¨æÚï ÎÎü }æï¢ »ï̈ ï |æxæ±æÝ
ÜUï |æ…Ý ãæï„ï ãñ¢ ¥æñÚ çÜU„Ýè ¨æÚè ÐéS„ÜUï¢ ÀÐ xæ§ü ! ÐÚ¢„é }æïÚè
„æï ¥æÐ ¨Ïæ ï̈ çÏæÝ„è ãñ çÜU §„Ýæ ¨æÚæ ¥æÐ ê̈Ú„ ÜUï Hæïxæ
ÜUÚ„ï ãæï J ²lçÐ ê̈Ú„ ÜUè– ê̈Ú„ ÜUè Ðí…æ §¨}æï¢ Ïæãé„ ãæç…Ú
Ýãè¢ ãñ J Ïæãé„ ãè-Ïæãé„ ãè ÜU}æ Hæïxæ ãñ¢ J „æï |æè ²çÎ }æïÚè
¥æ±æ… ©Ý „ÜU Ðãé¡™„è ãæï „æï ÜUã„æ ãê¡ |ææ§ü, ²ã }æïÚè ÐéS„ÜUï¢
HïÝæ J v²æï¢çÜU ©Ý ÐéS„ÜUæï¢ ÜUï Ðñ̈ æï¢ }æï¢ ï̈ »ÜU |æè Ðñ̈ æ }æñ¢Ýï
¶™ü Ýãè¢ çÜU²æ ãñ J ²çÎ }æñ¢ ¨Ïæ |æxæ±æÝ ÜUæ ÜUã„æ ãê¡ „æï
Ïæéçh }æïÚï ÏææÐ ÜUè ÜUãæ¡ ï̈ ãé§ü ? Ïæéçh |æè }æïÚï |æxæ±æÝ
ÜUè ãñ J Hæ¶ LÐ²ï ÜUï ©ÐÚæ¢„ }æñ¢Ýï §¨}æï¢ ÐÚ}ææƒü }æï¢ ¶™ü ÜUÚ
çÎ²ï ãñ¢ J ÐêÚè ÚÜU}æ J Ïæãè }æï¢ …}ææ ãæï …æ„ï ãñ¢ J ©¨ ÏæãæÝï
¥æÐ »ÜU ÀæïÅè ÐéS„ÜU Ðíy²ïÜU Ã²çv„ Î¨-Î¨ ÐéS„ÜUï¢ Ïæï™ Îï±ï
„æï }æéÛæï çÜU„Ýæ Hæ|æ ãæï …æ» ? ²ã |æè ¥æÐ ¨æï™Ýæ |ææ§ü !
²ãæ¡ ÐéS„ÜUï¢ |æè Ú¶è ãñ¢ J „æï …æï ¨Ïæ |ææ§ü ƒæïÇGè-ƒæïÇGè Hï¢xæï
„æï |æè }æéÛæï }æÎÎMÐ ãñ J v²æï¢çÜU }æéÛæï Ðñ̈ ï ™æçã» J
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• }ææïÅæ ÜUï Ðí̈ ¢xææï¢ ÜUï ¨æÿæè ãñ¢ •

çÏæÝæ Ðñ̈ ï ÜUï ÜUæï§ü ÜUæ}æ Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢ J ©¨ çÝç}æœæ ï̈ |æè
}æéÛæï Ðñ̈ ï ç}æH„ï ãñ¢ ¥æñÚ ÜUæï§ü ÜUãï, ‘‘}ææïÅæ, ã}ææÚï çH»
çHç¶», ã}æ ÐéS„ÜUï¢ ÀÐ±æ²ï¢xæï, Ðñ̈ ï Îï¢xæï J’’ „æï }æñ¢ çH¶„æ ãê¡ J
±ñ̈ ï Ýãè¢ çH¶„æ ãê¡, ¨æãÏæ J ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü Ã²çv„ }æéÛæï ÜUã„æ
ãñ ¥æñÚ §„Ýæ ãè Ýãè¢, ¥æÐÜUæï Îê̈ Úæ ÜUæï§ü ¨Ïæê„ ™æçã» „æï ²ã
}ææïÅæ …æÝ„æ ãñ J „æï Îê̈ Úæ ¨Ïæê„ Îê¡ J |æxæ±æÝ ÏæéçhãèÝ ÜUæï
|æè ç±mæÝ ÏæÝæ„ï ãñ¢ J çÜU }æñ¢ …è±¢„ ©ÎæãÚ‡æ ãê¡ J }æñ¢ çã}ææH²
ÜUè xæéÈUæ }æï¢ ï̈ ¥æÜUÚ Ýãè¢ ÏææïH„æ ãê¡ J ©¨ÜUæ ¥æÐÜUæï Ðí}ææ‡æ
Ýãè¢ ç}æHïxææ J }æéÛæï „æï }æïÚï ¨æƒè …èç±„ ãñ¢ J ¥æ… |æè ±ï ÜUã
¨ÜU„ï ãñ¢ çÜU ÜUñ̈ ï }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUæ |æ…Ý ¥æçÎ ÜUÚ„æ ƒæ J »ï̈ ï
»ÜUæ¢„ }æï¢, »ï̈ è |æ²¢ÜUÚ …xæãæï¢ ÐÚ …ãæ¡ ô¨ã Úã„ï ƒï, ±ãæ¡ }æñ¢
Úãæ ãé¥æ ãê¡ J ²ã ãÜUèÜU„ ²ã ¨Ïæ …æÝ„ï ãñ¢ J çã}ææH² ÜUè
xæéÈUæ }æï¢ ï̈ ¥æÜUÚ ÜUã„æ ãæï„æ „æï ¥æÐ Ðí}ææç‡æ„ çÜU¨ „Úã
ÜUÚ ¨ÜU„ï ÏæÓ™æï¢ ? ÐÚ¢„é }æïÚï …è±Ý }æï¢ „æï ¥æÐÜUæï Ðí}ææ‡æ ç}æH
¨ÜUï »ï̈ æ ãñ J ©¨ÜUï ©ÐÚæ¢„ §„Ýï ¨æÚï Úæïxæ ãñ¢, çÜU¨è |æè ÇæïvÅÚ
ÜUæï |æè ÐêÀ ¨ÜU„ï ãæï çÜU §„Ýï Úæïxæ±æHæ Ã²çv„ §„Ýæ ¨æÚæ
ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãñ, ±ã çÜU„Ýè ÏæÇGè Ïææ„ ãñ ?

• |ææ±Ðí{æÝ ç±¯²æï¢ ÐÚ àææ› •

ÐÚ¢„é ©¨ÜUï ¥ç„çÚv„ }æéw² Ïææ„ „æï ²ãè ãñ çÜU }æéÛæï çÜU¨è
Ýï ÜUãæ çÜU, ‘‘}ææïÅæ, ¥æÐ ç…¿ææ¨æ ÐÚ çH¶æï J’’ ç…¿ææ¨æ
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ÐÚ J v²æ ãñ çÜU §„Ýæ ÏæÇGæ ç±àææH ¢̈SÜUë„ ÜUæ ¨æçãy², ÐÚ¢„é
§¨}æï¢ ÜUéÀ |æè §¨ ÐÚ Ýãè¢ ç}æH„æ ãñ J ²ã ã}ææÚè çã‹ÎéS„æÝ
ÜUè çÜU¨è |ææ¯æ }æï¢ ç…¿ææ¨æ ÐÚ àææ› Ýãè¢ ç}æH„æ ãñ J „æï ©¨
ÐÚ àææ› çH¶æ J ¨æãÏæ, ‘ç…¿ææ¨æ’ ©¨è „Úã ‘Ÿæhæ’, ‘|ææ±’,
‘çÝç}æœæ’, ‘Úæxæmï̄ ’, ‘ÜUëÐæ’, ‘ÜU}æü-©Ðæ¨Ýæ’ ¥æñÚ ¥|æè ‘¨ÎìxæéL’
|æè ÐêÚæ ãæï xæ²æ J ²ã ÜUæ¡Åæ±æHæ ¨æãÏæ ÜUæï çH¶±æ„æ ƒæ,
Ïæãé„ Ïæè}ææÚ ƒæ, |æ²¢ÜUÚ ÎÎü ãæï„æ ƒæ, ©¨ ¨}æ² çH¶±æ²æ
ãñ ¥æñÚ ¥æ… |æè ÎÎü ãæï„æ ãñ „Ïæ çH¶±æ²æ J

¥|æè }æñ¢ ‘S±æƒü’ ÐÚ çH¶ Úãæ ãê¡ J »ÜU Ã²çQU Ýï }æéÛæï
‘S±æƒü’ ÐÚ çH¶Ýï ÜUæï ÜUãæ J }æéÛæï »ï̈ æ ãé¥æ çÜU ¨æHæ
‘S±æƒü’ ÐÚ v²æ çH¶Ýæ ? S±æƒü „æï çÎ¶„æ ãè ãñ J }æñ¢Ýï ©ÝÜUæï
»ï̈ æ „æï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ, S±æƒü ÐÚ „æï Ýãè¢ çH¶æ …æ»xææ J
©¨}æï¢ v²æ çH¶Ýæ ãñ ?’’ çÈUÚ }æéÛæï »ï̈ æ ãé¥æ, ¨æHæ, „éÓÀ
ï̈ „éÓÀ …æï ãæï, ©¨ ÐÚ àææ› çH¶ï¢ „|æè ã}æ ¨Ó™ï J

xæéL}æãæÚæ… Ýï ÜUãæ, ‘‘|ææ§ü, „Ïæ ã}æ ¨Ó™ï |æ§ü J çH¶æï ÏæïÅæ J’’
„æï ‘‘S±æƒü’’ ÐÚ çH¶Ýæ àæéM çÜU²æ ãñ J ™æÚ¨æñ ÐÓ™è¨
ÜUï ªÐÚ Ð¢çQU²æ¡ ãæï xæ§ü ãñ¢ J ‘‘¥æÐ çH¶æï, ã}æ ÐéS„ÜUï¢ Ïæï™
Îï¢xæï J’’ „|æè }æñ¢ çH¶¡êxææ ±ñ̈ ï „æï }æñ¢ çH¶Ýï ÜUæ çH¶„æ Ýãè¢
ãê¡ ¥æñÚ ©¨è „Úã Hæïxæ }æéÛæï }æÎÎ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ²ã }æïÚï àæÚèÚ ÜUï
ÜUC}æ² çÎÝ |æxæ±æÝ ÜUï |æ…Ý HHÜUæÚÝï }æï¢ çÏæ„„ï ãñ¢, ±ã }æïÚï
çH» |æxæ±æÝ ÜUè ©œæ}æ ¨}æÐü‡ææ¢…çH ãñ J §¨çH» çÜU¨è ÜUæ
çÎH ãæï „æï ÜUãÝæ |ææ§ü J
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• Îèÿææ-ç±ç{ •

¥Ïæ ²ã Îèÿææ çÎÝ …Ïæ xæéL}æãæÚæ… Ýï „² çÜU²æ ƒæ,
„Ïæ ¨æãÏæ, ¨}æ² Îïç¶²ï ± ¢̈„Ð¢™}æè ƒè J ± ¢̈„Ð¢™}æè ¥æ…
„æï Ýãè¢ ãñ, ÐÚ¢„é Úç±±æÚ ãñ J ÏææãÚ ï̈ xææ¡± ÜUï Hæïxææï¢ ÜUæï ¥æÝï
}æï¢ ¨ÚH„æ Úãï, §¨çH» ²ã Úç±±æÚ ÜUæ çÎÝ Ú¶æ ãñ J ÐÚ¢„é
©¨ çÎÝ ± ¢̈„Ð¢™}æè }æï¢ ¨Ïæ ç±ÜUç¨„ ãæï„æ ãñ J ÐïÇG, ÐécÐ
§y²æçÎ, ÜUéÎÚ„ ÜUï ¨æñ¢Î²Z ÜUè ÏæãæÚ ç¶H„è ãñ J ©¨ „Úã ã}ææÚï
…è±Ý }æï¢ |æè »ï̈ è ± ¢̈„Ð¢™}æè ç¶H ©Æï J ²ã xæéL}æãæÚæ… ÜUæ
»ÜU symbolic action ƒæ J

}æéÛæï »ï̈ ï çÏæÆæ²æ çÜU „ê ¥Ïæ »ï̈ ï ÏæñÆÜUÚ ç±™æÚàæê‹² ãæï
…æ J }æñ¢Ýï „æï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ, Ýãè¢ ãæï Úãæ J’’ ‘‘v²æ ÜUã„æ
ãñ, ¥Ïæï „Ïæ ?’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ, Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J }æéÛæï
„æï ÜU§ü ç±™æÚ ¥æ Úãï ãñ¢ J’’ ‘‘çÜU ©ÝÜUæï ç¨Ú ÐÚ Ú¶ÜUÚ }æïÚè
}æê<„ ¨æ}æÝï Ú¶ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘}æê<„ ¥æÐÜUè Úã„è ãñ, ÐÚ¢„é
ç±™æÚ „æï ¥|æè ¥æ Úãï ãñ¢ J’’ „æï ÜUãÝï Hxæï, ‘‘}æïÚè }æê<„ Úã„è
ãñ ¥æñÚ „éÛæï ç±™æÚ ¥æ„ï ãñ¢ „æï }æïÚè }æê<„ }æï¢ „éÛæï ¥|æè Ðíï}æ Ýãè¢
ãñ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ, »ÜUÎ}æ „æï ÜUñ̈ ï Ðíï}æ ãæï …æ² ?
ÐH|æÚ }æï¢ ÜUéÀ »ï̈ æ Ðíï}æ Ýãè¢ ãæï …æ„æ J ã}æ ç}æH„ï-…éH„ï Úãï,
¨æƒ }æï¢ Úãï¢ „æï ÜUéÀ ãæï ¨ÜU„æ ãñ, „æï ÜUéÀ ¥æÐ}æï¢ }æÝ Úã ¨ÜU„æ
ãñ J »ÜUÎ}æ „æï Ýãè¢ Úã ¨ÜU„æ J’’ ÏææÎ }æï¢ „æï ÜUãæ, ‘‘çÈUÚ ï̈
ÜUÚ J }æïÚè }æê<„ }æÝ }æï¢ Ú¶ÜUÚ ¥æ¡¶ï Ïæ¢Î ÜUÚ ¥æñÚ }æê<„ ÜUæï
¨æ}æÝï Ú¶ ¥æñÚ çÈUÚ ¨Ïæ ç±™æÚ ¥æÝæ Ïæ¢Î ãæï …æ² ±ã Îï¶ J’’
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çÈUÚ ï̈ çÜU²æ, }æéÛæï „æï ç±™æÚ ¥æ„ï ãè Úãï J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ,
ç±™æÚ „æï Ïæãé„ ¥æ„ï ãñ¢, ¥æñÚ Á²æÎæ ¥æ„ï ãñ¢ J’’ „è¨Úè ÏææÚ
ÜUÚ±æ²æ J ¨æãÏæ, ±ã ãé¥æ Ýãè¢ J ©ÝÜUï }æÝ }æï¢ ÜUéÀ ¢̈ÜUËÐ
ãæïxææ, ±ï |ææ±Ýæ Ú¶„ï ãæï¢xæï, ÏæÝ„æ ãæïxææ, ÐÚ¢„é }æïÚæ çÎ}ææxæ
S±èÜUæÚ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ƒæ J }æéÛæï „æï …æï ãé¥æ ±ã }æñ¢Ýï „æï
ÜUãæ J ÐÚ¢„é ©ÝÜUæï ç™ÉG ™ÉGè ãæïxæè ²æ ÜUéÀ ¥æñÚ ãæïxææ ²æ ÐãHï
ï̈ ¶æï… Ú¶æ ãæïxææ ²æ ŒHæÝè¢xæ ãæïxææ, ©¨ÜUè ÐêÚè ²æï…Ýæ ãæïxæè

}æéÛæï Ð„æ Ýãè¢ ãñ J ÏæÇGæ ¶ê¢Åæ, §„Ýæ ÏæÇGæ, ¥æxæï §„Ýæ ÏæÇGæ
©¨ÜUæ Ç^æ, ÏæÇGï Hæïãï ÜUï ¶ê¢Å ¥æ„ï ãñ¢ Ý ¨æãÏæ, À, ¨æ„, ¥æÆ
§¢™ ÜUï ¥æñÚ ¥æxæï Hæïãï ÜUæ Ç^æ J »ÜU Ç^æ ²ãæ¡ §„Ýï …æïÚ
ï̈ }ææÚæ ¨æãÏæ çÜU ¥æñÚ §„Ýæ ¨Ïæ …æïÚ ï̈ }ææÚæ àæÚèÚ Ïæïãæïàæ

ãæï xæ²æ ƒæ ¥æñÚ }æñ¢ …æï Ðkæ¨Ý HxææÜUÚ ÏæñÆæ ƒæ, ©¨è çSƒç„
}æï¢ „èÝ çÎÝ xæé…Ú xæ²ï ƒï J

çÈUÚ …Ïæ ãæïàæ ¥æ²æ „Ïæ }æéÛæï }æ¨æ… ÜUÚ„ï ƒï ±ï J Ðæ¡±
ÐÚ ¥æñÚ ¨Ïæ …xæã J ‘‘¥Ïæï HÇGÜUï, ¥Ïæ ç±™æÚ ¥æ„ï ƒï ?’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘Ýãè¢ ç±™æÚ-çÏæ™æÚ ÜUéÀ Ýãè¢ ¨æãÏæ J ²ã „æï
¥æÐÝï }æéÛæï ²ãæ¡ }ææÚæ ¥æñÚ ¨Ïæ ¶y}æ ãæï xæ²æ }æéÛæï J çÏæHÜUéH
ç±™æÚ Ýãè¢ J’’ „Ïæ ÐêÀæ, ‘‘v²æ ƒè „é}ãæÚè çSƒç„ ?’’
‘‘çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUï ç±™æÚ ãè Ýãè¢, »ï̈ è ÜUæï§ü çSƒç„ ƒè J’’
¥æñÚ }æéÛæï ÐêÀæ, ‘‘çÜU„Ýï Ïæ…ï ? çÜU„Ýï Íæ¢Åï »ï̈ æ Úãæ ?’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘Úãæ ãæïxææ Ðæ Íæ¢Åæ, Ïæè¨ ç}æÝÅ J’’ v²æï¢çÜU }æéÛæï
„æï ²ãè w²æH Ðæ Íæ¢Åæ ¥æñÚ çÜU Ðæ Íæ¢Åæ-Ïæè¨ ç}æÝÅ J Ýãè¢ J’’
}æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘çÜU„Ýæ »ÜU Íæ¢Åæ ? ¥æ{æ Íæ¢Åæ ?’’ ‘‘¥Úï v²æ
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¥æ{æ Íæ¢Åæ !’’ „æï çÜU Ýãè¢ J çÈUÚ ©‹ãæï¢Ýï ÜUãæ, ‘‘„èÝ Íæ¢Åï,
„èÝ çÎÝ ãæï xæ²ï J’’ ‘‘¥Úï !’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘v²æ Ïææ„ ÜUÚ„ï
ãæï, ¨æãÏæ ? ¥Ïæ }æïÚæ ÜUæ}æÜUæ… xæ²æ J’’ ‘‘}æñ¢Ýï çÏæxææÇGæ ¥æñÚ
²ã v²æ ¨æãÏæ ?’’ |ææÚè J ²ã ¥æÐ v²æ ÜUÚ„ï ãæï }æéÛæï ?
¨æãÏæ, ã}æï¢ ÜU}æü ÜUè ±ÈUæÎæÚè „Ïæ Ïæãé„ ƒè J xææ¢{è…è ÜUï
¨æƒ Úãï ƒï §¨çH» J ¨™ ÜUã„æ ãê¡ }æéÛæï Ïæãé„ ¥æÍææ„ |æè
Hxææ ƒæ J ¨™ ÜUã„æ ãê¡ J Ýãè¢ HxæÝæ ™æçã» J ²ã Ïæãé„
ÏæÇGï ï̈ ÏæÇGæ ¥Ýé|æ± ãé¥æ ƒæ J çÈUÚ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘²ã ÜU}æü !
²ã ¨Ïæ, ¨æãÏæ Ïæãé„ |æ²¢ÜUÚ |æêH }æñ¢Ýï ÜUÚ Îè J ãæHæ¢çÜU
}æñ¢Ýï çH¶ çÎ²æ ƒæ J  ÆvÜUÚÏææÐæ ÜUæï çÜU §¨ „Úã ãé¥æ
ƒæ ¥æñÚ „èÝ çÎÝ }æñ¢ Ïæïãæïàæ ¥±Sƒæ }æï¢ Úãæ ƒæ, }æïÚï ÜUæ}æ
ÐÚ Ýãè¢ …æ ¨ÜUæ ƒæ J }æéÛæï }ææÈU ÜUÚÝæ ¥æñÚ }æïÚè Àé̂ è
}ææÝÝæ, ÐÚ¢„é »ï̈ è Îàææ ãé§ü ƒè J

• }ææïÅæ ÜUè |æ…Ý-|æçv„ •

©¨ÜUï ÏææÎ ©¨Ýï }æéÛæï ¨|æè ¨æ{Ý Ïæ„æ²ï¢ J ©¨Ýï }æéÛæï
¨æ{Ý Ïæ„æ²ï¢, ‘‘ÏæïÅæ, Îï¶, „éÛæï |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ÚãÝæ
ãñ J ÐíæƒüÝæ ÜUÚÝæ J |æ…Ý-ÜUè„üÝ xææÝæ J ¥æñÚ „é}ãï¢ ¨|æè àæ}æü-
¢̈ÜUæï™ ÀæïÇG ÎïÝæ J ÚæS„ï }æï¢ …æ„ï-…æ„ï |æè |æ…Ý xææÝæ J’’

ÝçÇG²æÎ }æï¢ }æïÚè ¨}æÜUÿæ ±² ÜUï …æï Hæïxæ ãñ¢, ¥æ… |æè …æÝ„ï
ãæï¢xæï ¥æñÚ }æñ¢Ýï |æ…Ý xææ²ï..... Ïæãé„ ï̈ .... ÝçÇG²æÎ }æï¢ |æ…Ý
xææ„ï-xææ„ï ãè Íæê}æ„æ ƒæ J ²ã }æïÚï àæÚèÚ ÜUè ¿ææç„±æHï }æïÚï
ÝÚô¨ãÜUæÜUæ ²ãæ¡ Ð{æÚï ãñ¢ J }æïÚè ¿ææç„ }æï¢ Ïæãé„ Ðíç„Dæ±æHï J
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Ïæãé„ Ðíç„Dæ±æHï, ±ãæ¡ ©ÝÜUï çÐ„æ ƒï, ±ï …æÝ„ï ƒï J }æñ¢ |æ…Ý
xææ„ï-xææ„ï …æ„æ, ÐÚ¢„é ã}ææÚè ¿ææç„ }æï¢ ©ÝÜUï ¥ÜUïHï ÜUæ ãè }æéÛæï
¨ãÜUæÚ ƒæ J ¨ãæÝé|æêç„ ƒè, v²æï¢çÜU ±ï ¨y ¢̈xæè ¥æÎ}æè ƒï J
¥æ… |æè ÜUæï§ü »ï̈ ï Ã²çv„ ç}æHï „æï ©‹ãï¢ }ææHê}æ ãñ çÜU ²ã
}ææïÅæ ãñ, …æï Íæê}æ„ï çÈUÚ„ï |æxæ±æÝ ÜUæ |æ…Ý xææ„ï ãñ¢ J
ÜUæÜUÚ¶æÇG ÜUï ÚæS„ï …æ„ï ¨}æ² ã}æïàææ |æ…Ý xææ„ï …æ„ï ¨}æ²
ÜUæï§ü HÇGÜUï }æïÚï ÐÚ {êH ÇæH„ï ƒï, ±ãæ¡ »ÜU }æxæÝ Úæ…æ ƒï,
Úæ±…èÜUæÜUæ, …æÝ„ï ãæï Ý ? ©¨ }æxæÝ Úæ…æ Ýï Îæï-™æÚ ÏææÚ
HÇGÜUæï¢ ÜUæï }ææÚ ÜUÚ |æxææ çÎ²ï ƒï ¥æñÚ ÜUãæ ƒæ, ‘‘²çÎ ¥Ïæ
§¨ HÇGÜUï ÐÚ „é}æÝï {êH ÇæHè „æï „é}ãæÚæ v²æ ãæH ÜUM¡xææ
²ã ¨}æÛæ HïÝæ J’’ ±ãæ¡ ©ÝÜUæ Ïæãé„ ÇGÚ ƒæ J Úæ±…èÜUæÜUæ,
}æxæÝÜUæÜUæ ÜUæ J ±ï Ýãè¢ ãæï„ï ¥æñÚ ã}ææÚæ ÜUï̈ , ¨æãÏæ ÚïH±ï
ÜUè ÐÅÚè ÜUæ J ç…¨}æï¢ ±ï Ïæï™æÚï ÏæÚÏææÎ ãæï xæ²ï J »ï̈ ï Hæïxæ
}æéÛæï }æÎÎ |æè ÜUÚ„ï ƒï, Ïæ™æ„ï |æè ƒï J HÇGÜUï ÐÚïàææÝ |æè ÜUÚ„ï,
ÐÚ¢„é }æñ¢ |æ…Ý xææÝï }æï¢ ãè }æS„ Úã„æ J

„æï ©¨Ýï }æéÛæï Ïæ„æ²æ çÜU, ‘‘HÇGÜUï, „é}æ ¥|æ², Ý}æí„æ,
}ææñÝ ¥æñÚ »ÜUæ¢„ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ J ²ã |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ
¥¶¢Ç ÜUÚÝæ J ÐíæƒüÝæ ÜUÚÝæ J ¥æy}æçÝ±ïÎÝ ÜUÚÝæ J ¨}}æé¶„æ
¥æñÚ ¨}æÐü‡æ ÜUÚ„ï ÚãÝæ J ¨Ïæ ÜUéÀ ±ëçœæ¥æï¢ ÜUæ, ç±™æÚæï¢ ÜUæ,
SƒêH ÜU}æü ÜUæ, ¢̈̈ æÚ ÜUæ, Ã²±ãæÚ ÜUæ J ²ã |æè ²ã ¨Ïæ }æñ¢
ÜUÚ„ï Úã„æ J ¥|æ² ¥æñÚ Ý}æí„æ, ¥¢„}æéü¶„æ ÏæÉGæ„ï ãñ¢ J ç… ï̈
²ã ¨æ{Ý ÜUÚÝæ ãæï, ±æï ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ ¨æãÏæ ¥æñÚ ±ñ̈ ï ç¨Ú
ÐÚ ãæƒ Ú¶ï ¥æñÚ ç}æH …æ², ¥æàæè±æüÎ ï̈ ç}æH …æ², »ï̈ è
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Ïææ„ Ýãè¢ ãñ J }æñ¢ „æï }æÝæ ÜUÚ„æ ãê¡, }æïÚæ ¢̈xæ ç… ï̈ ÜUÚÝæ ãæï,
±ã ÜUÚï J Ýãè¢ ÜUÚÝæ ãæï „æï }æéÛæï »„Úæ… Ýãè¢ ãñ J S±²¢ Ð¨èÝæ
Ïæãæ²ï çÏæÝæ, ²ã ¿ææÝ Ýãè¢ ç}æH ¨ÜU„æ J ¨æHï, „é}ãæÚè ÚæïÅè
ÐæÝï ÜUï çH» ¥æÆ Íæ¢Åï }æïãÝ„ ÜUÚ„ï ãæï „é}æ J ¥ÐÝï S±æƒü
ÜUè ÚæïÅè ÐæÝï ÜUï çH» ¥æÆ Íæ¢Åï }æïãÝ„ ÜUÚ„ï ãæï, „æï
|æxæ±æÝ ÜUï Ðæ¨ ï̈ „é}ãï¢ Hÿ}æè ÐíæŒ„ ÜUÚÝè ãñ, ±ã ¶ïH
}æï¢ Ýãè¢ ç}æHïxæè, ¨æãÏæ !

xæH„ Ïææ„ ãñ J …æï ÜUæï§ü ÜUã„æ ãæï, ©¨ÜUï Ðæ¨ …æ¥æï ¥æñÚ
ÜUæï§ü ÜUãïxææ „æï ²ã xæH„ Ïææ„ ãñ J S±²¢ mæÚæ }æïãÝ„ çÜU²ï çÏæÝæ,
ÐHÐH ÜUè awareness (…æxæëç„), »ÜU ÐH ÏææÜUè Ýãè¢ J
ÐHÐH ÜUè ¥¶¢Ç„æ ©¨ÜUè, ©¨ÜUè ¨|ææÝ„æ ÐHÐH ÜUè …æxæï,
„Ïæ ãè ¿ææÝ ÐíæŒ„ ãæï„æ ãñ J »ï̈ ï-±ñ̈ ï Ýãè¢ ãæï„æ J S±²¢ ÜUæï
ãè Ðí²yÝ ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J „æï çÜU ²ã ¨ÎìxæéL ÜUï ¥æàæè±æüÎ ÜUæ}æ
}æï¢ ¥æ²ï ¨ãè J ÐÚ¢„é ¨ÎìxæéL }æï¢ ÜUãæ¡ ¥æï„Ðíæï„ ãé» ãæï, ÜUãæ¡ çÎH
ï̈ ç}æHï ãæï ? ²ã }æñ¢Ýï ÏæãéMçÐ²æ ÜUæ ±ïàæ çH²æ ãñ J Îï¶„æ

ãê¡ çÜU„Ýï ãè Hæïxæ ¶¢ÇÝ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ¥Úï ¨æãÏæ, }æïÚæ ¶êÝ
ÜUÚ ÇæH„ï ãñ¢ J ÜU§ü Hæïxæ »ï̈ æ ÝÜUæÚæy}æÜU ¨æï™„ï ãñ¢ çÜU
ç…¨ÜUæ ÜUæï§ü }æ„HÏæ ãè Ýãè¢ ãæï„æ J ¥Ïæï |ææ§ü, v²æ }æñ¢
¥æÐÜUï ÍæÚ ÐÚ ™æ±H Ú¶Ýï ¥æ²æ ƒæ ? ÜUé}æÜUé}æ±æHï
™æ±H Ú¶Ýï „é}ãæÚï (±ãæ¡) ¥æ²æ Ýãè¢ }æñ¢ J }æéÛæï S±èÜUæÚ
çÜU²æ ãñ ¥æÐÝï ¥ÐÝï ¥æÐ ¥æñÚ çÈUÚ }æïÚï ¨æHï, ¥æÐÜUæï
àæ}æü Ýãè¢ ¥æ„è ? ¥æÐ ¥ÐÝï S±²¢ ÜUï çH» ±ÈUæÎæÚ Ýãè¢
ãñ¢ J }æñ¢ „æï »ï̈ æ ÜUã„æ ãê¡ J …æçãÚ }æï¢ ÜUã„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é ¥ÝïÜU
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Hæïxæ »ï̈ æ ÜUÚ„ï ãñ¢, çÈUÚ |æè }æñ¢ „æï Ðíï}æ ãè Ú¶„æ ãê¡ J
v²æï¢çÜU }æïÚè àæÐƒ ãñ, }æïÚæ ±™Ý ãñ– Ðíï}æ ÜUÚÝï ÜUæ ãè J
ÐÚ¢„é ±ã |æxæ±æÝ ÜUãæ¡ Îï¶„æ ãñ, ¨æãÏæ ?

• ÜU}æü ÜUæ „œ±¿ææÝ •

¨æãÏæ, …ñÝ Hæïxæ ÜU}æü ÐÚ Ïæãé„, ÜU}æü ÜUï ç¨hæ¢„ ÐÚ ±ï
Hæïxæ Ïæãé„.... ¥æñÚ §„Ýï ¨æÚï ÐëƒPUÚ‡æ }æï¢ xæãÚï ©„Úï ãñ¢ J …ñÝ
{}æü ±ã ..... »ï̈ æ Îê̈ Úæ ÜUæï§ü {}æü §„Ýè xæãÚæ§ü }æï¢ Ýãè¢ xæ²æ
ãñ, ÐëƒPUÚ‡æ ÜUï ÏææÚï }æï¢ J ±ëçœæ²æ¡, ©ÝÜUï ç±|ææxæ, ©ÝÜUï ç±|ææxææï¢
}æï¢ J çÜU‹„é ©ÝÜUï »ÜU ÝæÝ™¢Îí…è }æéçÝ ÜUÚÜUï Ïæãé„ Ðíç¨h ãæï
xæ²ï ãñ¢ J ²ãæ¡ ÜUæï§ü …ñÝ ãæï¢xæï „æï ©ÝÜUæï Ðã™æÝ„ï ãæï¢xæï J ±ï ¿ææÝè
|æè ƒï ¥æñÚ ÜUç± |æè ƒï J ¨æÿæÚ |æè ƒï J ÐíæƒüÝæ ÜUï Ïæãé„ ÐÚ}æ
|æv„ ¥æñÚ ¨|æè {}ææïü ÜUè „ÚÈU ¨}æ|ææ±±æHï J §¨ ï̈ ÜU§ü ÏææÚ
¨y ¢̈xæ ãæï„æ ƒæ J

±ï ÜU}æü ÜUè philosophy ÐÚ ÜUã„ï ƒï J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘ÜU}æü
}æï¢ „æï }æñ¢ }ææÝ„æ ãê¡ J ÜU}æü ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ |æè ãñ J ÐÚ¢„é ²çÎ ç¨ÈUü
¥ÜUïHï ÜU}æü ÜUæ ãè àæéh ‹²æ² ãæï„æ „æï »ÜU ÐH |æè ã}æ …è
Ýãè¢ ¨ÜU„ï J ¨æãÏæ, ¥æÐ ç±™æÚ ÜUÚÝæ J §¨ …è±Ý }æï¢ ã}æÝï
çÜU„Ýï ãè »ï̈ ï ÜUéÜU}æü, ¥‹²æ² |æxæ±æÝ ÜUæï ÝæÐ ¢̈Î »ï̈ ï çÜU²ï
ãæï„ï ãñ¢ J ã}ææÚï §¨ …è±Ý }æï¢ §„Ýæ ã}ææÚæ ±„ü}ææÝ …è±Ý ãñ,
©¨}æï¢ |æè ¥æñÚ ©¨ÜUï ÏææÎ ÜUï …è±Ý }æï¢ „æï çÜU„Ýï ãè ÜU}æü çÜU²ï
ãæï¢xæï J ©Ý ÜU}æü ÜUæ ²çÎ àæéh ‹²æ² ç}æHï „æï »ÜU ÐH |æÚ |æè
ã}æ …èÝï ÜUï Hæ²ÜU Ýãè¢ ãñ¢ J ÐÚ¢„é ¨æƒ }æï¢ »ÜU ÜUL‡ææ ãñ J
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ÜUL‡ææ ±ã ¥æy}ææ ÜUæ xæé‡æ{}æü ãñ J ²ã |æxæ±æÝ ÜUè ÜUL‡ææ
ãñ ¨æƒ }æï¢ ¨æãÏæ J }æñ¢ }æéçÝ }æãæÚæ… ÜUï ™Ú‡æSÐàæü ÜUÚÜUï ÜUã„æ,
‘‘¨æãÏæ, ¥æÐ §¨ ÏææÚï }æï¢ ç±™æÚ ÜUÚæï J ¥æÐÜUï ±ãæ¡ ÜUæï§ü
Ã²çv„ ¥æÐÜUæ çàæc² ãæï J |æêH ÜUÚ„æ ãñ „æï ¥æÐ v²æ ÜUÚ„ï
ãæï, Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ ? ¥æÐ ©¨ÜUè xæH„è ÜUæï }ææÈU ÜUÚ„ï ãæï
²æ Ýãè¢ ? ±ñ̈ ï „æï ¨™}æé™ ¨Ó™æ ¿ææÝè ÐéL¯ ãæïxææ „æï ©¨ ï̈
Á²æÎæ Ðíï}æ ÜUÚïxææ, © ï̈ ÀæïÇG Ýãè¢ Îïxææ J |æxæ±æÝ çÜU¨è ÜUæï ÀæïÇG
Ýãè¢ Îï„æ J |æxæ±æÝ çÜU¨è ÜUï ÐæÐ-Ðé‡² ÜUæï Ýãè¢ Îï¶„æ ãñ ¥æñÚ
Îï¶æ ãæï „æï ÐæçÐ²æï¢ ÜUæ ©hæÚ ãæï xæ²æ ãñ– »ï̈ ï ÏæÇGï-ÏæÇGï |æQU
ãæï xæ²ï ãñ¢, §ç„ãæ¨ }æï¢ ©ÝÜUæ Ýæ}æ ãñ, Ðíç¨h ãæï xæ²ï ãñ¢ J

• }ææïÅæ ÜUæ ÜUæ}æ–¨Ïæ ÜUæï Ðíï}æ ÜUÚÝæ •

»ï̈ ï }æïÚæ |æè {}æü ²ãè ãñ çÜU ¨Ïæ ÜUæï Ðíï}æ ÜUÚÝæ J ÜU§ü
Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢, ‘‘}ææïÅæ, ÈUHæÝæ Ã²çv„ ¥æÐÜUï ¥æŸæ}æ }æï¢ ¥æ„æ
ãñ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘„é}ãï¢ v²æ ãæï xæ²æ |ææ§ü ?, |æHï ¥æ„æ J’’
}æïÚæ ÜUæ}æ „æï …æï ¨Ïæ ¥æ», ±ï |æHï ¥æ» J }æïÚæ ÜUæ}æ „æï Ðíï}æ
ÜUÚÝæ ãñ J }æñ¢ ÜUéÀ çÜU¨è ÜUæ ÎécÜU}æü Ýãè¢ Îï¶„æ J ÐæÐ-Ðé‡²
Îï¶Ýæ }æïÚæ ÜUæ}æ Ýãè¢ ãñ¢ J }æïÚæ ÜUæ}æ Ðíï}æ ÜUÚÝæ ãñ J „æï }æñ¢
Ðíï}æ ÜUÚ„æ Úã„æ ãê¡ J ÐçÚ‡ææ}æ ÜUè |æè }æïÚè §ÓÀæ Ýãè¢ ãñ J
ã}æï¢ „æï xæè„æ}ææ„æ ¨æ}æÝï ÐéÜUæÚ ÜUÚ ÜUã„è ãñ¢ J ¥Ïæï, ÏæïÅï,
ÐçÚ‡ææ}æ ÜUè ô™„æ }æ„ ÜUÚÝæ, ÐÚ¢„é ¨Ïæ }æïïÚï ÏæïÅï ¨|æè
ÐçÚ‡ææ}æ ãè ÐãHï Ú¶„ï ãñ¢ J „æï ²ã Ýãè¢ ™H ¨ÜU„æ J ¥æÐ
¨Ïæ |æxæ±æÝ ÜUè Ïææ„ï¢ ÜUÚ„ï ãæï J |æxæ±æÝ ÜUï Ðƒ ÐÚ
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™HÝï ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„ï ãæï ¥æñÚ ÈUH ÜUè ¥Ðïÿææ ¨æƒ Ú¶æï,
±ã Ýãè¢ ™H ¨ÜU„æ J

• ŸæèÏææH²æïxæè ÜUè ¥æ¿ææ ÜUï ¥Ýé̈ æÚ ¨æ{Ýæ •

„Ïæ ²ã xæéL}æãæÚæ… Ýï }æéÛæï §¨ „Úã Îèÿææ Îè çÜU |æxæ±æÝ
ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÝæ, ¥¶¢Ç ÜUÚÝæ ¥æñÚ ¨æãÏæ, ©¨ÜUï çH» Ðí²yÝ
|æè çÜU²æ J ©¨ÜUæ ŒHæÝè¢xæ }æñ¢Ýï çÜU²æ ƒæ çÜU Úæï… Éæ§ü Íæ¢Åï
HïÝæ J ç…¨ çÎÝ Ý ãæï, |ææï…Ý Ýãè¢ ÜUÚÝæ ¥æñÚ Ðíy²ïÜU Ðæ¡™-
Ð¢Îíã çÎÝ }æï¢ Î¨-Î¨ ç}æÝÅ ÏæÉGæ„ï …æÝæ J §¨ „Úã Ðí²yÝ
çÜU²æ, ¨æãÏæ J ™æñÎã-Ð¢Îíã Íæ¢Åï „ÜU „æï Hï xæ²æ ƒæ J çÈUÚ
¥æxæï ÏæÉGï ãè Ýãè¢, ÐÚ¢„é |æxæ±æÝ Ýï ¨æ¡Ð ÜUÅ±æ²æ ¥æñÚ }æéÛæï
¥¶¢Ç S}æÚ‡æ ÜUÚ±æ²æ J

„Ïæ S}æÚ‡æ, ÐíæƒüÝæ, |æ…Ý-ÜUè„üÝ, ¥æy}æ-çÝ±ïÎÝ, ¨}æÐü‡æ,
¨}}æé¶„æ J v²æï¢çÜU |æxæ±æÝ ÜUæï „æï ¥æÜUæÚ Ýãè¢ ãñ, S±MÐ Ýãè¢
ãñ¢ „æï çÜU¨ÜUæ S±MÐ ¨æ}æÝï Ú¶ï¢ ? }æÝ ÜUæï çSƒÚ ÜUÚÝï ÜUï
çH» S±MÐ ÜUè Ïæãé„ …MÚ„ J çÜU }æÝ çÝÚæÜUæÚ ÜUæï Ýãè¢ ÐÜUÇG
¨ÜU„æ J xæè„æ…è ÜUï ÏææÚã±ï¢ ¥Š²æ² }æï¢ ÜUã„ï ãñ¢, ‘‘…xæ„ }æï¢
…æÝï-¥Ý…æÝï ¨|æè ¨æÜUæÚ ÜUæ S„±Ý ÜUÚ„ï ãñ¢ J’’ ¨æÜUæÚ ÜUæï
ãè }æÝ ÐÜUÇG ¨ÜUï »ï̈ è àæv²„æ±æHæ ãñ J §¨çH» }æñ¢ }æïÚï
¨ÎìxæéL }æãæÚæ… ÜUæï ¨}}æé¶ Ú¶„æ ƒæ J ÐÚ¢„é ¨ÎìxæéL ÜUæ àæÚèÚ
±ã ¨ÎìxæéL Ýãè¢ ãñ J ±ãæ¡ }æñ¢Ýï ¨ÎìxæéL ÐÚ çH¶æ ãñ, ©¨}æï¢ Ïæãé„
¨æÚæ ©¨ ÏææÚï }æï¢ çH¶æ ãñ J ©¨}æï¢ Úãæ ãé¥æ ™ï„Ý …æï ãñ,
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±ãè ã}ææÚæ ¥¨Hè {}æü ãñ, ±ãè ã}ææÚæ ¥æÎàæü ãñ, ©¨ÜUï
Ðíç„ …æÝæ J

„Ïæ ²ï ¨Ïæ ¨æ{Ý ¨æƒ-¨æƒ ÜUÚ„æ ƒæ J ¥|æ², Ý}æí„æ,
}ææñÝ ¥æñÚ »ÜUæ¢„ J çÜU¨è |æè çÎÝ ÍæÚ }æï¢ ¨æï²æ Ýãè¢ ãê¡ J àæÚèÚ
}æï¢ ™æãï çÜU„Ýæ ãè Ïæé¶æÚ ãæï, Ïæè}ææÚ ãæï J ¥|æè |æè ç… ï̈ ÐêÀÝæ
ãæï „æï ÐêÀ HïÝæ, çÈUÚ ÜUæï§ü ¨æÿæè ç}æHïxææ Ýãè¢ J xææ¢{è ¥æŸæ}æ
}æï¢ }æïÚï ç±{±æ |ææ|æè ãñ¢ ¥|æè J }æïÚï ï̈ ™æÚ ¨æH ÏæÇGï J ¥|æè
©‹ãï¢ ÐêÀ ¨ÜU„ï ãæï J ç… ï̈ ÐêÀÝæ ãæï © ï̈ J ÍæÚ }æï¢ ¨æï²æ Ýãè¢ J
™æãï …ñ̈ è |æ²¢ÜUÚ ï̈ |æ²¢ÜUÚ …xæã ÜUï ÏææÚï }æï¢ ê̈Ýé¡, ±ãæ¡ …æÜUÚ
¨æï„æ J ¥|æ² ç±ÜUç¨„ ãæï„æ ãñ J ¨æãÏæ ±ñ̈ ï ãè ¥|æ² ç±ÜUç¨„
Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J S±²¢ mæÚæ ÜUè xæ§ü Ïææ„ ãñ J ±ã „æï ¨æ}æÝæ ÜUÚÝæ
ÐÇG„æ ãñ J ¨æ}æÝï …æÝæ ÐÇG„æ ãñ J »ï̈ è çSƒç„ }æï¢ ¥æ …æÝæ
ÐÇGïxææ J „Ïæ ²ï xæéL}æãæÚæ… Ýï Îèÿææ Îè J §¨ „Úã ÏæÚ„Ýï
ÜUæï ÜUãæ J ©ÝÜUï ÜUãï ¥Ýé̈ æÚ ±„üÝ çÜU²æ J

• ÎæÝ, ÐÚ}ææƒü ÜUè ¨}æÛæ •

¥æñÚ }æïÚè „æï ¨Ïæ ï̈ ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU ¢̈̈ æÚ }æï¢ ãñ¢ J ã}æï¢
xæëãSƒæŸæ}æ ™HæÝæ ãñ J S±æƒü „æï ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ |ææ§ü,
©¨}æï¢ ¥æÐÜUæ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ™Hïxææ J ÐÚ¢„é ¨æƒ-¨æƒ
ÐÚ}ææƒü |æè ÜUÚ„ï Úãæï J

²ï Îæï ÐHÇGï ãñ¢— m‹m J S±æƒü ¥æñÚ ÐÚ}ææƒü J „æï ¥ÜUïHï
S±æƒü }æï¢ Ú™ïÐ™ï Úãï¢xæï „æï Ýãè¢ ™Hïxææ, ¨æãÏæ J ¥æ… Hæïxæ ÎæÝ
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ÜUÚ„ï ãñ¢ ¨ãè, ÐÚ¢„é ÎæÝ ÜUæï ¥æ… }æñ¢ ÎæÝ Ýãè¢ ÜUã„æ, Ã²±ãæÚ
ãæï xæ²æ ãñ J çÜU ÈUHæÝæ Ýï §„Ýï çÎ²ï, §¨Ýï §„Ýï çÎ²ï ãñ¢ J §¨ ï̈
§„Ýï Ú¶æï |ææ§ü ã}æ „æï J ¥Ïæ ÎæÝ ÜUè Ðíƒæ |æè Ã²±ãæÚ ãæï
xæ§ü ãñ J ©¨ÜUï ÐèÀï ¿ææÝ Ýãè¢ ãñ J ÜUæï§ü ¨|ææÝ„æ Ýãè¢ ãñ J
©Ó™ ¥æÎàæü, ©Ó™ |ææ±Ýæ, ã}ææÚæ {}æü ãñ ¥æñÚ ã}æï¢ ÜUÚÝæ
ãè ™æçã» J ©¨ ÐíÜUæÚ ÜUè ¨|ææÝ„æ ÜUï çÏæÝæ ãé¥æ ÜUæ}æ ±ã
ÜUæ}æ Ýãè¢ ãñ J ©¨ ï̈ …è±Ý }æï¢ ©yÜU ǖ Ýãè¢ ãæïxææ J HèÜU
¥Ýé̈ æÚ çÜU²æ ãé¥æ ÜUæï§ü |æè ÜU}æü ±„ü}ææÝ …è±Ý }æï¢
|ææ±Ýæ ÜUæ ç±ÜUæ¨ ÐíÜUÅ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J „Ïæ }æïÚè
„æï ÐíæƒüÝæ ãñ, |ææ§ü, çÜU S±æƒü „æï ã}ææÚï ç¨Ú ÐÚ ÐÇGæ ãè ãñ ¥æñÚ
±ã ã}æï¢ ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ, ÐÚ¢„é ÐÚ}ææƒü ÜUÚ„ï Úãæï J

ÐÚ}ææƒü ²æÝè ç¨ÈUü ¥æÐ ¥æŠ²æçy}æÜU ±æ™Ý ÜUÚæï, © ï̈ }æñ¢
ÐÚ}ææƒü Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡, ¨æãÏæ J © ï̈ „æï ÀæïÇGæï, }æñ¢ »ï̈ æ ÜUã„æ
ãê¡ J ±ã »ÜU Ïææ{æ ãñ J ©¨ÜUï ÐèÀï ÜU§ü Hæïxæ Hxæï ãé» ãñ¢ J
§¨ ï̈ „æï ¨}ææ… ÜUæ |æHæ ãæï„æ ãæï, »ï̈ æ ÜUæï§ü Ðíy²ÿæ ¥ÓÀæ
ÜUæ}æ ÜUÚæï J „æï v²æ |æHæ ãæï„æ ãæïxææ ? ±ã ê̈Ûæïxææ, ÜUÚÝï ÜUè
ÎæÝ„ …æxæë„ ãæïxæè, „Ïæ ¥ÐÝï ¥æÐ ê̈Ûæïxææ J ÐÚ}ææƒü ÜUï çÏæÝæ
ã}ææÚï ¨}ææ… ÜUæ ©yÜU ǖ Ýãè¢ ãæïxææ J ²ã |ææ±Ýæ |æè …æxæë„
Ýãè¢ ãæïxæè J ã}ææÚæ ¨}ææ… S±Úæ… ç}æHæ ãñ, ÐÚ¢„é S±Úæ… ÜUè
Hæ²ÜUè ã}ææÚï ¨}ææ… }æï¢ ¥|æè …‹}æè Ýãè¢ ãñ, ¨æãÏæ J

¥æñÚ ²ï ¨Ïæ Úæxæmï̄  ¨æãÏæ J ²ï ¨æÚï ÛæxæÇGï §„Ýï ÏæÉG xæ²ï
ãñ¢ J ²ï ÜUæï¢xæíï̈ ±æHï |æè ¥¢ÎÚ ãè ¥¢ÎÚ ¥Hxæ-¥Hxæ Ðÿæ ÏæÝæ„ï
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ãñ¢ J ç…¨ ï̈ ÐêÚï ¨}ææ… ÜUæï ÐÚïàææÝè ãæï„è ãñ J ±ï ¨y²æxæíã |æHï
ÜUÚæ», ã}æ }æÝæ Ýãè¢ ÜUÚ„ï ãñ¢ |ææ§ü J ÐÚ¢„é ©¨}æï¢ Ïæï™æÚï çÝÎæïǖ
}ææÚï …æ„ï ãñ¢ J ¥æñÚ xææ¢{è…è ƒï »ÜU J ÐÚ¢„é ¨æƒ-¨æƒ ±ï ¨}ææ…
ÜUè |ææ±Ýæ |æè …æxæë„ ÜUÚ„ï ƒï, |ææ§ü J ãæHæ¢çÜU ©‹ãæï¢Ýï ¨}ææ…
ÜUï ¨Ú ÈUéÇ±æ²ï, HæçÆ²æ¡ |æè ¶æÝè ÐÇGè, Hæïxæ }æÚ |æè xæ²ï,
ÜU§ü …ïHæï¢ }æï¢ xæ²ï J ÐÚ¢„é ©¨ ¨}æ² |ææ±Ýæ ÜUæ …æï ÐíÐæ„ ©ÀH„æ
ƒæ, …æï ÜUæï§ü ©¨ ¨}æ² ÜUï çÎÝæï¢ ÜUæï …æï ÜUæï§ü ²æÎ ÜUÚïxææ, © ï̈
}æïÚè Ïææ„ ¨™ Hxæïxæè J ©¨ |ææ±Ýæ ÜUæ ÐíÐæ„ …æï ©¨ ¨}æ²
©ÀH Úãæ ƒæ, ±ã ¥æ… Ýãè¢ ãñ J ©¨ |ææ±Ýæ ÜUè |æêç}æÜUæ }æï¢
xææ¢{è…è Ýï ²ã ¨Ïæ ÜUÚæ²æ ãñ J

• ç±Úæïç{²æï¢ ÜUï Ðíç„ xææ¢{è…è ÜUæ Ã²±ãæÚ •

xææ¢{è…è, xææ¢{è…è §„Ýï Úæxæmï̄  ï̈ }æéQU ƒï çÜU ©ÝÜUï
ÜU^Ú ç±Úæïç{²æï¢ ÜUï ¨æƒ |æè Ðíï}æ ÜUÚ„ï ƒï, ¨æãÏæ J
¥Ýé|æ± ÜUè ²ã ¨Ó™è ãÜUèÜU„ ãñ J »Ýè Ïæï̈ ‹Å ƒï J S±²¢
±ã |æè Îïàæ|æv„ J ©¨ÜUï çH» xææ¢{è…è Ýï ¨ÚÜUæÚ Ýï
©ÝÜUæï ÐÜUÇGæ, „Ïæ xææ¢{è…è Ýï ©ÝÜUæï ÀéÇGæÝï ÜUï çH»
„ñ²æÚè ÜUè ƒè J ÐÚ¢„é non-cooperation ¥¨ãÜUæÚ ÜUæ
¥æ¢ÎæïHÝ àæéM çÜU²æ, „Ïæ Úæï… }æÎíæ¨ (™ïóæ§ü) ï̈ ¥¶ÏææÚ
çÝÜUæH„ï ƒï, ©¨}æï¢ xææ¢{è…è ÜUï ç±Lh §„Ýæ ¨æÚæ ÀÐ„æ ƒæ J
ÐÚ¢„é xææ¢{è…è ±ã ¥±à² ÐÉG„ï ƒï J ÜU§ü Hæïxæ ÜUã„ï ƒï, ‘‘¥Úï !
ÏææÐé, ¥æÐ ²ã v²æï¢ ÐÉG„ï ãæï ?’’ „æï ±ï ÜUã„ï, ‘‘²ã |æè ÐÉGÝæ
™æçã» J ¥æñÚ ²çÎ Ðí̈ ¢xæ ¥æ» „æï ã}ææÚï ç±Lh ÜUï Ã²çQU²æï¢
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ï̈ |æè ç}æHÝæ ™æçã» J’’ ¥æñÚ ç…Ý ç…Ý Hæïxææï¢ Ýï ©ÝÜUï ç±Lh
çH¶æ ãñ, ©ÝÜUæï |æè Ðí̈ ¢xæ ¥æÝï ÐÚ, xææ¢{è…è ç}æHï çÏæÝæ Ýãè¢
Úãï ãñ¢ J »ï̈ ï ©ÝÜUï …è±Ý }æï¢ ÜU§ü Ðí̈ ¢xæ ãñ¢ J ã}ææÚï xææ¢{è…è
ÜUï ¥æŸæ}æ }æï¢ |æè çÜU„Ýï ¨æÚï ç±Úæï{è J ÜUæï§ü ÜUãï §ÝÜUæï
§„Ýæ ¨}æ² v²æï¢ Îï„ï ãæï ? „æï © ï̈ Á²æÎæ ¨}æ² Îï„ï J
xææ¢{è…è ÜUï …æï ç±Úæï{è ƒï, ±ï ²çÎ xææ¢{è…è ÜUï Ðæ¨ ¥æ„ï
„æï ©‹ãï¢ Á²æÎæ ¨}æ² Îï„ï J §¨ „Úã ©‹ãæï¢Ýï …è±Ý }æï¢ Ðíy²ÿæ
ÜUÚÜUï çÎ¶æ²æ ãñ J ©‹ãæï¢Ýï ç±Úæïç{²æï¢ ÜUï Ðíç„ Úæxæmï̄  ï̈ }æéQU
»ï̈ æ ¨Îì|ææ± çÎ¶æ²æ ãñ J »ï̈ è çSƒç„ }æï¢ ±ï Ðí…æ ÜUæï ¥¨ãÜUæÚ
ÜUÚ±æ„ï ƒï J

¥æ….... ¥æ… »ï¨ï Ã²çQU ç}æHÝï ÎéHü|æ ãñ¢ J ãæï¢xæï, Ýãè¢
ãæï J |ææ§ü, §„Ýè ÏæÇGè Ðë‰±è ãñ J ©¨}æï¢ |æè ÜU§ü ÚyÝ ÐÇGï
ãñ¢ J ãæï¢xæï J ÜUæï§ü Ýãè¢ ãæïxææ, »ï̈ æ }æïÚæ ÜUãÝæ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ¢„é
¥æ… ±ã ±æ„æ±Ú‡æ Ýãè¢ ãñ J ©¨ |ææ± ÜUè |æêç}æÜUæ ÜUæ ÐíÐæ„
…ñ¨æ |ææ± ©¨ ¨}æ² ©ÀH„æ ƒæ, „Ïæ »ï¨æ ¥æñÚ ±ã |ææ±
©ÀH„æ ƒæ, ç…¨¨ï ã…æÚæï¢ ²é±æ HÇGÜUï-HÇGçÜU²æï¢ Ýï ¨|æè Ýï
y²æxæ çÜU²æ ãñ J ¥ÐÝï ¨Ú „éÇG±æ²ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ ¨}æ² ¨}ææ…
Ýï ÐéçH¨ ÜUï |æ²¢ÜUÚ ¥y²æ™æÚæï¢ ÜUæ ¨æ}æÝæ |æè çÜU²æ ãñ J
©¨ |ææ±Ýæ ÜUï ÐíÐæ„ ÜUï ÜUæÚ‡æ ¥æñÚ ©¨ çSƒç„ }æï¢, ©¨
|æêç}æÜUæ }æï¢ xææ¢{è…è Ýï ²ã ¨y²æxæíã ™Hæ²æU ãñ J ¥æ… ±ã
|æêç}æÜUæ Ýãè¢ ãñ J çÈUÚ |æè ¨y²æxæíã ãæï„ï Úã„ï ãñ¢ J ©¨}æï¢ Ïæï™æÚï
Ã²ƒü çÝÎæïü¯ Hæïxæ ¥æñÚ ¨}ææ… ÜUæï Ïæãé„ ÐÚïàææÝè |ææïxæÝè
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ÐÇG„è ãñ J ÐÚ¢„é ¨}ææ… ÜUæï ©¨ÜUæ |ææÝ Ýãè¢ ãñ¢ J |æïÇG™æH
}æï¢ ¨Ïæ ©ÀH„ï ãñ¢, ©ÀHÝï Îæï J }æñ¢ „æï ÜUã„æ ãê¡ ãæïÝï Îæï J
ÐÚ¢„é }æïÚè ¥¢ç„}æ »ÜU ãè ÐíæƒüÝæ ãñ |ææ§ü J S±æƒü „æï ¥æÐÜUæï
ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ J ¥æÐ Ïæ™ Ýãè¢ ¨ÜU„ï, ÐÚ¢„é ¨æƒ-¨æƒ
ÐÚ}ææƒü ÜUÚÝæ J

¥æÐÜUæï Ðñ̈ ï ç}æHï ãñ¢, ±ï ¥æÐÜUï ÏææÐ ÜUï Ýãè¢ ãñ¢ J }æñ¢ »ï̈ æ
…æçãÚ }æï¢ ÜUã„æ ãê¡ J ¥æÐ ¨}ææ… ÜUï Ðæ¨ ï̈ ÜU}ææ„ï ãæï J ²ã
¨}ææ…±æÎ ÜUæ {}æü ãñ, §¨çH» }æñ¢ Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡ ¨æãÏæ J }æñ¢
„æï {}æü ÜUæ Ã²çv„ ãæïÜUÚ ÜUã„æ ãê¡ J {}æü ÜUæ Ã²çv„ ±ãè,
ç…¨ÜUæ S±æƒü ÜU}æ ãæï xæ²æ ãæï J y²æxæ ¥æñÚ ÐÚ}ææƒü
ç…¨ÜUï …è±Ý }æï¢ ¥æxæï ãæï, ±ãè {}æü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„æ ãñ,
»ï̈ æ ¨}æÛæÝæ J ²ï Hÿæ‡æ J ©¨ÜUï çÏæÝæ {}æü Ýãè¢, ¨æãÏæ J
™æãï ±ã }æ¢çÎÚ …æ„æ ãæï ¥æñÚ ç„HÜU Hxææ„æ ãæï, ¥æñÚ
Úæï… Îæï Íæ¢Åï ï̈±æ ÜUÚ„æ ãæï, ÐÚ¢„é ²çÎ ©¨ÜUï …è±Ý }æï¢
y²æxæ ¥æñÚ ÐÚ}ææƒü ¥xæí|ææxæ }æï¢ Ýãè¢ ãñ, y²æxæ, „Ð ¥æñÚ
ÐÚ}ææƒü ©¨ÜUï …è±Ý }æï¢ Ýãè¢ ãñ „æï ±ã {}æü ÜUæ |æè ÐæHÝ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J

„æï ã}ææÚï ¨}ææ… ÜUæï S±Úæ… ç}æHæ ãñ, © ï̈ ©óæ„ ãæïÝï ÜUï
çH» §¨ÜUè …MÚ„ ãñ J |æ…Ý-ÜUè„üÝ ÐêÚè Úæ„ çÜU²æ ÜUÚï, ©Ý
¨Ïæ ÜUè …MÚ„ Ýãè¢ ãñ J ²ã Ý ÜUÚï¢ »ï̈ æ }æïÚæ ÜUãÝæ Ýãè¢ ãñ,
ÐÚ¢„é ©¨¨ï ²çÎ ¥æÐÜUï …è±Ý }æï¢ xæé‡æ, |ææ± ¥æñÚ àæçv„
ÐíxæÅ Ý ãé» „æï ©¨ÜUæ v²æ ¥ƒü ãñ, |ææ§ü ? ¨æHï |ææ¢xæ
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Ðè„ï ãæï „æï ¥æÐÜUæï Ð„æ Hxæ„æ ãñ J ÜUæ}æ, RUæï{ …æxæë„
ãæï, ±æ¨Ýæ …æxæë„ ãæï „æï |æè }ææHê}æ ÐÇG„æ ãñ, „æï ¥æÐ
|æ…Ý ÜUÚ„ï Úãæï ¥æñÚ Ýæ}æÎü Úãæï ²ã ÜU|æè ãæï ¨ÜU„æ
ãñ, |ææ§ü ? ÐÚ¢„é çÜU¨ï ²ã ¨Ïæ ¨}æÛæÝæ ãñ ? ¥¢„ }æï¢ }æïÚè
»ÜU ãè ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU |ææ§ü ¥æÐ S±æƒü ÜUÚ„ï Úãæï, ÐÚ¢„é ÐÚ}ææƒü
ÜUÚ„ï ÚãÝæ J

• ¨}æ² ÜUæ ¥ç|æ¿ææÝ •

¨æãÏæ, ¨}æ² Ïæãé„ ç±ÐÚè„ ¥æ Úãæ ãñ J }æñ¢ ÜUéÀ
|æÇGÜUæÝï ÜUæ ÜUæ}æ }æïÚæ ÜUæ}æ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ¢„é ¨™ Ïææ„ ÜUã„æ
ãê¡ J }æñ¢ 1944 ÜUï ± ǖ }æï¢ »ÜU Úæ…æ ÜUï ±ãæ¡ |ææï…Ý ÜUÚÝï xæ²æ
ƒæ J }æïÚæ ç}æ~æ ±…é|ææ§ü …æÝè ©ÐçSƒ„ ƒæ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ,
¥æÐÜUæ ²ã ÚæÁ² ™Hæ …æÝï±æHæ ãñ J’’ ‘‘¥Úï ! }ææïÅæ v²æ
ÜUãæ !  ¥æÐ v²æ Ïææ„ ÜUÚ„ï ãæï ! |ææ¢xæ Ðè ãñ v²æ ?’’ (}æñ¢Ýï)
ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ, |ææ¢xæ Ýãè¢ Ðè ãñ, }æñ¢ ¨}æ² ÜUï ¥ç|æ¿ææÝ ÜUè Ïææ„
ÜUã„æ ãê¡ çÜU ²ã ¥æÐÜUæ ÚæÁ² …æÝï±æHæ ãñ J’’ „æï xæ²ï J ©¨è
„Úã ¥æ… |æè ÜUã„æ ãê¡ çÜU ²ã.... ²ï Ðñ̈ ï …æ²ï¢xæï |ææ§ü J ã}ææÚï
Îïàæ ÜUè çSƒç„ ¨Hæ}æ„ ÚãÝï±æHè Ýãè¢ ãñ J ¥Úæ…ÜU„æ
ãæïÝï±æHè ãñ J ²ã …æï çÝàææÝè }æéÛæï çÎ¶ Úãè ãñ, ±ã }æñ¢ }æïÚï
S±…Ýæï¢ ÜUæï, ¨}ææ… ÜUæï Ïæ„æÜUÚ ©‹ãï¢ ™ï„æ±Ýè Ýãè¢ Îê¡ „æï ±ã
ÏæÚæÏæÚ Ýãè¢ J §¨çH» ±ã ¨}æ² ¥æÝï±æHæ ãñ J „æï „æï çÈUÚ
ÐÚ}ææƒü ÜUÚæï |ææ§ü J
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• }ææïÅæ–ÜUéàæH ¥ƒüàææ›è •

¥æÐ ï̈ ç…„Ýï ¢̈|ææHï …æ ¨ÜU„ï ãñ¢, ©¨ „Úã Ðñ̈ ï ¢̈|ææHæï J
¥æñÚ Ðñ̈ ï |æè ™è…±S„é }æï¢ ÚæïÜUÝæ J çÎÝ Ðíç„çÎÝ Ðñ̈ ï ÜUæ
¥±}æêË²æ¢ÜUÝ ãæï„æ …æ Úãæ ãñ J LÐ²ï ÜUæ Depreciation ãæï„æ
ãñ J ²ã ¥æ… ï̈ Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡ J ²ã ã}ææÚï ÇævÅÚ ÜUæHï
ÜUæïÅ±æHï ãæç…Ú ãñ¢, ÐêÀæï J ©ÝÜUï ±ãæ¡ ƒæ, „Ïæ ¨ï ÜUã„æ
ãê¡ J ¥Ïæï ! Ðñ¨ï „é}ãæÚï ™è…±S„é }æï¢ Hxææ¥æï J ÝæÝæ|ææ§ü ÇævÅÚ
ãñ¢ ? Ïæè™ }æï¢ »ÜU S±…Ý Ýï ÜUãæ, ‘‘±ãæ¡ ¶ÇGï ãñ¢ J’’

¨æãÏæ, ÜUãæ ƒæ ²æ Ýãè¢ ? ¨™ Ïææ„ ? ±Ýæü „æï ²ï Hæïxæ
ÜUãï¢xæï çÜU ÏæñÆï-ÏæñÆï }ææïÅæ „æï |ææ¢xæ ÐèÜUÚ xæÐ ãæ¢ÜU„ï ãñ¢ J „é}ãæÚï
Ðñ̈ ï ãæï „æï ™è…-±S„é }æï¢ HxææÝæ J ±ã appreciation ãæïxææ ¥æñÚ
ÝxæÎ Ðñ̈ ï Ú¶æïxæï, ©¨ÜUè ¨Hæ}æ„è Ýãè¢ ãñ, §¨ Úæ… }æï¢ J

}æñ¢ „æï ¥æÐÜUæï ¥æ… |æè ÜUã„æ ãê¡ çÜU ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ §¨
Ðñ̈ ï ÜUæ ¥±}æêË²æ¢ÜUÝ ¥æ… Ýãè¢ „æï ÜUH ãæïÝï±æHæ ãñ J ÜUÏæ
ãæïxææ ²ã Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é §„Ýæ }æéÎíæç±S„æÚ ãæï„æ …æ Úãæ
ãñ ¥æñÚ ©¨ ï̈ LÐ²ï ÜUæ }æêË² ÜU}æ çÜU» çÏæÝæ ™Hïxææ Ýãè¢ J
¨æñ ÜUï Ð™æ¨ ãæï …æ»¡xæï J ÜU|æè |æè çÜU¨è ±S„é }æï¢ ¥æÐÝï Hxææ²ï
ãæï¢xæï „æï ¥æÎ}æè Ïæ™ ¨ÜUïxææ J ¥æñÚ ²ã }æã¡xææ§ü ãñ ±ã Ïæï±…ã
ãñ J ¨™ Ïææ„ „æï ¨æãÏæ ²ã ãñ J }æñ¢ ÜUéÀ ¥ƒüàææ› ÜUæ ¨è¶æ
ãê¡ J ç¨ÈUü |æxæ„ }ææ~æ Ýãè¢ ãê¡ ¨æãÏæ J }æñ¢Ýï ¨|æè ç±¯²æï¢ ÜUæ
¥|²æ¨ çÜU²æ ãñ J §¨ }æéÎíæç±S„æÚ ÜUï ÜUæÚ‡æ §„Ýï Á²æÎæ Îæ}æ
ÏæÉG„ï ãñ¢ J
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²çÎ }æñ¢ ¨ÚÜUæÚ }æï¢ ãæï„æ „æï Ðí…æ ÜUæï confidence ç±Eæ¨
}æï¢ HïÜUÚ ÜUã„æ çÜU |ææ§ü ²ã ã}ææÚè }æéÎíæç±S„æÚ ÜUè Ýèç„ ÜUï
ÜUæÚ‡æ Îæ}æ ÏæÉG„ï ãñ¢ J ²ï Hæïxæ– ¥ÝïÜU Hæïxæ ã}æï¢ ¥Hxæ-
¥Hxæ ÜUæÚ‡æ Îï„ï ãñ¢ J ÐÚ¢„é ²ã }æéÎíæç±S„æÚ „æï ÏæÉG„æ ãè
…æ„æ ãñ J ãÚè ÝæïÅ ÀæÐ„ï ãè Úã„ï ãñ¢ J „æï §¨ÜUæ ¥¢„
çÜU¨ „Úã ¥æ»xææ ? çÜU¨è |æè çÎÝ ©¨ï §¨ LÐ²ï ÜUæ
¥±}æêË²æ¢ÜUÝ ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ J „Ïæ ¥æÐÜUï LÐ²ï ²çÎ
çÜU¨è ™è…-±S„é }æï¢ Hxæï ãæï¢xæï „æï ãè....... ¨ÜUï¢xæï J S±æƒü
ÜUï çH» |æè ¥æÐ §„Ýæ „æï ÜUÚÝæ J ¥æñÚ }æïÚè ¨Hæã
}ææÝÝï±æHï ÜU§ü Hæïxææï¢ ÜUæï ÈUæ²Îæ ãé¥æ ãñ, ÐÚ¢„é ÈUæ²Îæ
ãæï ²æ Ýæ ãæï, ©¨ÜUï çH» }æñ¢ Ýãè¢ ÜUã„æ ãê¡, ÐÚ¢„é }æñ¢ „æï
…æï ÐçÚçSƒç„ ãæïÝï±æHè ãñ, © ï̈ ¨æ}æÝï Îï¶ÜUÚ ÜUã„æ ãê¡
çÜU |ææ§ü, »ï̈ æ ¨}æ² ¥æÝï±æHæ ãñ J ¨ãè é̈Úçÿæ„„æ Úãïxæè
Ýãè¢ ã}ææÚè J

¥æñÚ ²ã ¨}ææ… J ²ï „æï xæÚèÏææï¢ ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ±ï
|æHï ÜUÚï J ÐÚ ²ã Ïææ„ xæH„ Ýãè¢ ãñ J ç…¨ „Úã ã}æ ÐçÚ±æÚ
}æï¢ ÜUæï§ü Ïæè}ææÚ ãæï „æï ©¨ÜUè Á²æÎæ ¨¢|ææH ÜUÚ„ï ãñ¢, ÇæõvÅÚ
ÜUæï ÏæéHæ„ï ãñ¢, ©¨ÜUè ¨ï±æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ©¨è „Úã ã}ææÚæ »ÜU
¨}ææ…MÐè ¥¢xæ ãñ, ©¨}æï¢ …æï xæÚèÏæ Hæïxæ ãñ¢, ©ÝÜUè ã}æÝï,
¨}ææ… Ýï ©Ðïÿææ ÜUè ãñ J ²ã Ïææ„ çÏæHÜUéH ¨ãè ãñ J ±ï ªÐÚ
¥æ», ©ÝÜUæï ÜUæ}æ-{¢{æ ç}æHï, Úæï…xææÚ ç}æHï, ¶æÝæ ç}æHï J
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±ã ¨}ææ… ÜUæï ¥æ… Ýãè¢ „æï ÜUH ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ J ÀéÅÜUæÚæ
Ýãè¢ ãñ J ±ã çÈUÚ §ç‹ÎÚæÏæãÝ ÜUã„ï ãæï¢ ²æ XYZ ÜUã„ï ãæï¢,
²ã Ïææ„ ¨™ ãñ, çÈUÚ ±ã Úæ…ÜUè² ãï„é ÜUï çH» ÜUã„ï ãæï¢ „æï
±ï …æÝï, ÐÚ¢„é ã}ææÚï {}æü ÜUè ÎëçC ï̈ „æï ²ã Ïææ„ ¨™ ãñ J

{}æü „æï ±ãæ¡ ÜUã„æ ãñ çÜU, ‘‘„ïÝ y²QUïÝ |æé†…èƒæ’’ çÜU
y²æxæ y²æxæÜUÚ |ææïxæ ÜUÚæï J ¥æÐ ¥ÐÝï S±²¢ ÜUï ÏææÚï }æï¢ ¨æï™æï,
ƒ}ææïüç}æÅÚ Ú¶ÜUÚ ç±™æÚ ÜUÚæï çÜU çÜU„Ýæ y²æxæ y²æxæÜUÚ ¶æ„ï
ãæï ? ¥Úï ! ã}æ „æï ÜUã„ï ãñ¢ çÜU çÝÚæ |ææïxæ ãè |ææïxæ„ï¢ ãñ¢ J ã}æ
xæëãSƒæŸæ}æè ¥æÎ}æè J ¥æñÚ Hÿ}æè ÜUæï „æï ã}ææÚï àææ› Ýï ™¢™H
ÜUãæ ãñ J ÐH|æÚ }æï¢ ™Hè …æ»xæè ¨æãÏæ J ÏæÇGï-ÏæÇGï ÜUï ÚæÁ²
xæ²ï¢ J ã}ææÚï Îçÿæ‡æ }æï¢ ã…æÚ-ã…æÚ, Îæï-Îæï ã…æÚ »ÜUÚ±æHï
…}æèÝÎæÚ ƒï ¨æãÏæ J ¥æ… ©ÝÜUæï ÍæÚ ÜUæ ÈU<Ý™Ú Ïæï™Ýæ ÐÇG„æ
ãñ J ¥Ïæ ±ï ¨Ïæ …æ…}æ Ïæï™„ï ãñ¢ J ã}æÝï S±²¢ Ýï Îï¶æ ãñ J

• ç…¨ÜUæ Ý}æÜU ¶æ²æ,
© ï̈ ¨æ±{æÝ ÜUÚÝï ÜUæ ÈU…ü •

.....Ïææ„ Ýãè¢ ÜUÚ„æ çÜU §¨ ©ÎæãÚ‡æ ï̈ ¥æÐ ¨æ±{æÝ
ãæï …æ¥æï „æï ¥ÓÀæ J ã}ææÚï ²ãæ¡ |æè ªÐÚè }æ²æüÎæ ¥æ§ü ãñ J
çÜU¨æÝæï¢ ÜUæï „æï ¥æ§ü ãñ J ¥Ïæ ²æïx²-¥²æïx² ©¨ÜUè Ïææ„ ¥æÐ
¨Ïæ ¨}æÛææï J ÐÚ¢„é ²ã ¥æÝï±æHï ¨}æ² ÜUè çÝàææÝè çÎ¶æ„æ
ãñ J àæãÚæï¢ }æï¢ |æè {Ý±æÝæï¢ ÜUï çH» }æ²æüÎæ }æÜUæÝæï¢ ¥æñÚ {Ý
ÜUè |æè ¥æ»xæè ãè J ¥æñÚ çÜU¨ „Úã ²ï Ðñ̈ ï Hï HïÝæ J ¥æÐ
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ÐêÚè Ýèç„ ÜUæï Îï¶ï „æï çÜU¨ „Úã ¥æÐÜUï Ðñ̈ ï Hï HïÝæ ©¨è ÏææÏæ„
ÜUè Ýèç„ ãñ J

}æñ¢ ÜUéÀ ¨ÚÜUæÚ ÜUï ¨æ}æÝï ¥æÚæïÐ Ýãè¢ Ú¶ Úãæ ãê¡ J …æï
ãÜUèÜU„ ãñ, © ï̈ ÜUã Úãæ ã¡ê J §¨ ï̈ ¥æÐÜUæï ¨æ±{æÝ ãæïÝæ ãæï
„æï ãæï …æ§ü» J „æï ²ã Îï ÎïÝï ÐÇG„ï ãñ¢ J ¥Ïæï ! ²ã ÐÚ}ææƒü
„æï ÜUÚæï J ¥Ïæï, }æïÚè ¨æ¨ ÜUï ²ï „é}æ „æï ÜUñ̈ ï Hæïxæ ãæï ? ÐÚ
»ï̈ ï ÜUï »ï̈ ï Ýãè¢ ÜUÚï¢xæï ¨æãÏæ J Ýãè¢ ÜUÚï¢xæï „æï |æxæ±æÝ...... }æéÛæï
„æï }æïÚæ |æxæ±æÝ ã…æÚ ãæƒ±æHæ, …æï-…æï ÜUæ}æ Hï„æ ãê¡, ±ã
}æÎÎ ÜUÚ„æ ãñ J ÐÚ¢„é }æïÚæ {}æü ãñ J ¥æÐÜUæ Ý}æÜU }æïÚï ÐïÅ }æï¢
ãñ, ¨}ææ… ÜUæ J §¨çH» }æéÛæï …æï }æã ê̈̈  ãæï„æ ãñ, ±ã ¨Ó™è
ãÜUèÜU„ Ý ÜUã¡ê „æï }æñ¢ Ïæï±ÈUæ ç¨h ãæïª¡xææ J §¨çH» ÜUã„æ
ãê¡, çÈUÚ ï̈ }æïÚè ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU |ææ§ü, S±æƒü „æï ¨æƒ }æï¢ ãñ ãè,
ÐÚ¢„é ÐÚ}ææƒü |æè ÜUÚ„ï ÚãÝæ J ãçÚ:ú...... „„ì ¨„ì J
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çÎ. 4-7-1974 ç„Lç™ÚæÐËHè }æï¢ xæéLÐê<‡æ}ææ
ÜUï ©y¨± Ðí¨¢xæ ÐÚ Ÿæè}ææïÅæ ÜUè

Ðæ±Ý ±æ‡æè ÜUï ¥¢àæ

• ¥æŠ²æçy}æÜU Ïææ„æï¢ ÜUæ ²ã ÜUæH Ýãè¢ ãñ •

¨ÎìxæéL ÐÚ „æï »ÜU ÐêÚè ÐéS„ÜU çH¶è ãñ J ¥|æè J Ðíï̈
}æï¢ ÀÐ Úãè ãñ J ÜUæÃ²æï¢ }æï¢ çH¶æ ãñ J ¥ÝéCéÐ }æï¢ J ¥æñÚ Ïæãé„
¥ÓÀæ ãñ J }æéÛæï çH¶Ýï ï̈ ¢̈„æï̄  |æè ãæï„æ ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè¢,
ÐÚ¢„é »ï̈ ï ÐéS„ÜU çH¶„æ ãê¡, „Ïæ ç±mæÝæï¢ ÜUæï §ÜU_æ ÜUÚ ÐÉGæ„æ
ãê¡ çÜU ç…¨ ï̈ ©¨}æï¢ ÜUæï§ü àææ› ÜUï ç±Lh ÜUéÀ Ý ãæï J v²æï¢çÜU
}æñ¢ „æï àææ› ÐÉGæ Ýãè¢ ãê¡ J çÜU¨è |æè çÎÝ }æñ¢Ýï Ý „æï àææ› ÐÉGï
ãñ¢ ²æ ÐëD |æè ¶æïHæ Ýãè¢ J

²ã ¨ÎìxæéL ÜUï ¥ÝïÜU ÐãHê, ¨ÎìxæéL ÜUÏæ ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ J
©ÝÜUï Hÿæ‡æ ÜUæñÝ ÜUæñÝ ï̈ ? ©¨ÜUï ¥ÝïÜU ÐãHê §¨ ¨ÎìxæéL
}æï¢ ±‡æüÝ çÜU²ï ãñ¢ J ¥æñÚ ©¨ ÐÚ ï̈ ÜUã ¨ÜU„æ ãê¡, ÐÚ¢„é ²ãæ¡
ÜUãÝæ Ã²ƒü ãñ, v²æï¢çÜU ¨Ïæ ¥æŠ²æçy}æÜU Ïææ„ ÜUÚÝï }æï¢ }æéÛæï
ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ Hxæ„æ ãñ J

…Ïæ ¨æ}ææ‹² xæé…Úæ„ }æï¢ Ðí±™Ý ãæï, „Ïæ §¨ ¥æŠ²æçy}æÜU
Ïææ„ ÜUï ÏææÚï }æï¢ Ïæãé„ ÜU}æ ÏææïH„æ ãê¡ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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• ÜUæH ÜUï ¥Ýé̈ æÚ Ïææ„ •

ÐÚ »ÜU Ïææ„ }æñ¢ ¥æÐÜUæï ÜUã„æ ãê¡ çÜU §¨ ÜUæH ÜUï ÏææÚï
}æï¢ Ïææ„ ÜUãê¡ J çÜU ²ã ÍæÏæÚæÝï ²æ ÇÚ çÎ¶æÝï ÜUï çH» Ýãè¢
ÜUã„æ ãê¡, çÜU‹„é ¨}æ² Ïæãé„ ç±ÐÚè„ ¥æ²æ ãñ J ÜUæH ¥|æè
ç±ÐÚè„ ¥æ²æ ãñ J ©¨ÜUï ¥æÐÜUæï ™æçã» ©„Ýï ©ÎæãÚ‡æ ç}æH
¨ÜUï »ï̈ ï ãñ¢ J

¥æñÚ ²ã ÜUæH §„Ýæ ç±ÐÚè„ ¥æ²æ ãñ çÜU ©¨¨ï |æè
Á²æÎæ ¶ÚæÏæ ÜUæH ¥æÝï±æHæ ãñ ¥æñÚ ²ã ãÜUèÜU„ MÐ ¨ï
ÜUã„æ ãê¡ J

}æñ¢ „æï ÜU§ü ¨}æ² ï̈ ÜUã„æ ãê¡ çÜU ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ ¥Úæ…ÜU„æ
¥æÝï±æHè  ãñ J „Ïæ ©¨ „ÚÈU ã}æ ¨Ïæ ²ã xæç„ ¨ÚÜUæÚ ÜUè
xæç„ |æè ©¨ „ÚÈU ãæï xæ§ü ãñ J ©¨ÜUæ »ÜU ãè ©ÎæãÚ‡æ Hæï J
„æï ¨ÚÜUæÚ Ýï ÜUæÝêÝ ÏæÝæ²æ ãñ çÜU ²ã xæïãê¡ ã}æ ÜUÏ…ï }æï¢ Hï¢
çÜU ç…¨ ï̈ xæÚèÏæ Hæïxææï¢ ÜUæï ç}æHï J ¨S„ï Îæ}æ ï̈ xæïãê¡ ç}æH ¨ÜUï J
ÐÚ¢„é ©¨}æï¢ ¨ÚÜUæÚ çÝcÈUH xæ§ü ãñ J ±ï xæÚèÏæ Hæïxææï¢ ÜUï çH»
ÜUÚÝï xæ», ÐÚ¢„é §¨ ï̈ xæÚèÏæ Hæïxææï¢ ÜUæï ãè Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ Îé:¶
ãñ J v²æï¢çÜU © ï̈ }æ…ÎêÚè ÀæïÇGÜUÚ §¨ Hæ§Ý }æï¢ ¶ÇGæ ÚãÝæ
ÐÇG„æ ãñ, „Ïæ }æéçàÜUH ï̈ Îæï çÜUHæï Îï„ï ãñ¢ J ©¨}æï¢ |æè Îæï çÜUHæï
ÐêÚï Ýãè¢ ç}æH„ï ãñ¢ J ÐÚ¢„é Îæï çÜUHæï }æï¢ ©¨ÜUæ ÜUñ̈ ï xæé…æÚæ ãæïxææ ?
§¨çH» Îê̈ Úï Ïææ…æÚ ï̈ Hï„ï ¨}æ² ²ã ÜUæÝêÝ Ýãè¢ ãæï„æ „æï
© ï̈ ¨S„ï }æï¢ ç}æH„ï ¥æñÚ ¨}æ² |æè Ýãè¢ xæ¡±æÝæ ÐÇG„æ J ²ã
„æï S±²¢ ÜUè }æ…ÎêÚè ¶æï ÜUÚ © ï̈ Ïæï™æÚï ÜUæï çÈUÚ ÜU„æÚ }æï¢ ¶ÇGæ
ÚãÝæ ÐÇG„æ ãñ J
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¥æÐ ¨Ïæ ÜUæï ©¨ÜUæ ÜUéÀ w²æH Ýãè¢ ¥æ„æ J çÜU ¥æÐÜUæï
ÜU„æÚ }æï¢ ¶ÇGæ Ýãè¢ ÚãÝæ ÐÇG„æ J ÐÚ¢„é ²ï xæÚèÏææï¢ ÜUæï ãè Á²æÎæ
ï̈ Á²æÎæ „ÜUHèÈU ãé§ü ãñ §¨ ï̈ J ¥æñÚ ²ã ¥Ýé|æ± ãé¥æ ãñ

„æï |æè ±ï ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ²ã àææçH{æÝ ÜUè ÈU¨H |æè ¨ÚÜUæÚ
ÜUï mæÚæ ÜUÚï¢xæï J ©¨}æï¢ |æè ¨ÈUH Ýãè¢ ãæï¢xæï J çÏæHÜUéH ¨ÈUH
ãæïÝï±æHï Ýãè¢ ãñ¢ ±ï J v²æï¢çÜU ã}ææÚæ administration §„Ýæ
strong Ýãè¢ ãñ, ç…„Ýæ Úçàæ²æ }æï¢ ãñ J ™èÝ }æï¢, ™èÝ }æï¢ „æï }ææÚ
ãè ÇæH„ï ãñ¢ © ï̈ J ±ã ÝæxæçÚÜU ãæï ²æ ÜUæï§ü |æè ãæï © ï̈ J © ï̈
ÜUæï§ü Îãàæ„ Ýãè¢ ãæï„è ãñ J

™èÝ }æï¢ ¨æïÝæ ãñ, ±ã çÜU¨è ÜUï Ðæ¨ ç}æHï ¥æñÚ ÏæÓ™æï¢ Ýï
²ã ÜUã çÎ²æ, }ææ¡-ÏææÐ Ýãè¢ ãæï ¥æñÚ ÏæÓ™ï ÜUã Îï„ï çÜU ã}ææÚï
²ãæ¡ ¨æïÝæ ãñ „æï ©¨ï }ææÚ ãè ÇæHï J »ï¨æ ¨wG„ …æï
administration ãæï „æï »ï̈ è ¨Ïæ  ²æï…Ýæ²ï¢ ¨ÈUH ãæï ¨ÜU„è
ãñ¢ J ²ãæ¡ ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ ²ã ãñ Ýãè¢, ¢̈|æ± Ýãè¢ ãñ J

• ÜUæH ÜUæï ¨}æÛææï •

ÐÚ¢„é ²ã „æï ©ÎæãÚ‡æ §¨çH» Îï„æ ãê¡ çÜU ÜUæH ÜUñ̈ æ
ç±ÐÚè„ ¥æ„æ ãñ J ¥æÐ ¥æÐÜUï Ðñ̈ æï¢ ÜUï é̈¶ ï̈ é̈¶è ¥æñÚ
¥æÝ¢Î }æï¢ ãæï, §¨çH» ¥æÐÜUæï §¨ÜUæ |ææÚ |æè Hxæ„æ Ýãè¢ ãñ J
©¨ÜUè reality, ©¨ÜUè ±æS„ç±ÜU„æ |æè ¥æÐ Hæïxææï¢ ÜUæï çÏæHÜUéH
Hxæ„è Ýãè¢ ãñ J v²æï¢çÜU Ðñ¨ï ç}æHï Úã„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ÜUï ÜUæÚ‡æ
¥æÐ é̈¶-àææ¢ç„ }æï¢ ãæï „æï ±ã ¥ÓÀè Ïææ„ ãñ J §¨}æï¢ }æéÛæï |æè
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¶éàæè ãæï„è ãñ J ÐÚ¢„é ¥|æè „æï ¨Ïæ ÜUï ¨æƒ é̈¶ ãñ J ÐÚ¢„é §¨
ÜUæH ÜUæï ¥æÐ ¨}æÛææï J }æïÚæ ÜUãÝæ ãñ J ç±Ý„è ÜUÚ„æ ã¡ê J

• ç±ÐÚè„ ÜUæH }æï¢ |ææ§ü™æÚæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚï¢ •

¥Ïæ ¥æŠ²æçy}æÜU Ïææ„ xæéLÐê<‡æ}ææ ÜUï ÏææÚï }æï¢ ÜUãê¡,
©¨ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ ãñ J ¥æÐ ÜUæï§ü ÜUéÀ |æè ©¨}æï¢ ï̈
¨}æÛæÝï±æHï ãæï ²æ ©¨ ç±¯² ÜUæ ÚãS² ¨}æÛæÝï±æHï ãæï
»ï̈ æ }æéÛæï çÏæHÜUéH Hxæ„æ Ýãè¢ ãñ ¥æñÚ ±ã ÜUãÝæ Ã²ƒü
ãñ J ÐÚ¢„é ²ã ÜUæH ç±ÐÚè„ ¥æ„æ ãñ ¥æñÚ ¥æÐ ¨Ïæ ²çÎ
|ææ§ü™æÚæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚæïxæï „æï „é}æ ¨|æè ÜUæï J §¨ ÍæÚ }æï¢ ÜUã„æ
ãê¡ ¥æñÚ ¨Ïæ …ãæ¡-…ãæ¡ ãñ¢, ç…¨ÜUï-ç…¨ÜUï ²ãæ¡ ÏæñÆï ãñ¢, ©Ý
¨|æè ÜUæï ÜUã„æ ãê¡ çÜU |ææ§ü™æÚæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚæïxæï „æï ©¨}æï¢
¨ï ¥æÐÜUæï …æï çÎH }æï¢ ¥æÝ¢Î ãæïxææ, àææ¢ç„ ãæïxæè, Ðí¨óæ„æ
ãæïxæè ¥æñÚ »ÜUÎê̈ Úï ÜUæ ¥æÐÜUæï ¥æ¨Úæ ¥æñÚ ©c}ææ Úãïxæè J ²ã
Ïæãé„ ÏæÇGæ é̈¶ ãñ J Ðñ̈ ï ï̈ |æè ÏæÇGæ é̈¶ ãñ J ¥æñÚ …æï ¥æ…
{Ý±æÝ J ç…ÝÜUï Ðæ¨ ¥æ… Ðñ̈ ï ãñ¢, © ï̈ ²ã Ïææ„ ¨}æÛæ }æï¢
Ýãè¢ ¥æ»xæè J çÏæHÜUéH ¨™ ÜUã„æ ãê¡ J ©ÝÜUæï çÏæHÜUéH ¨}æÛæ
}æï¢ Ýãè¢ ¥æ»xæè J

• çÚà±„¶æïÚ ¥}æHÎæÚè „¢~æ •

„æï ²ã »ï̈ æ ¨}æ² ¥æ Úãæ ãñ çÜU ¥Ïæ Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ
Úï§üÇ (ÀæÐï) |æè ÇæHè …æ»xæè ¥æñÚ ÜU§ü …xæã ©¨ÜUè àæéM¥æ„
|æè ãæï xæ§ü ãñ J ÐÚ¢„é …æï Á²æÎæ Ýãè¢ ÇæHï …æ Úãï ãñ¢, v²æï¢çÜU
ã}æ |æè »ï̈ ï ãæï xæ²ï ãñ¢ ¥æñÚ ¥ç{ÜUæÚè |æè »ï̈ ï ãæï xæ²ï ãñ¢ çÜU
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çÚà±„ï¢ ÎïÜUÚ ¨Ïæ LÜU±æ ¨ÜUï »ï̈ æ ãñ J Ýãè¢ LÜU±æ ¨ÜUï »ï̈ æ
Ýãè¢ ãñ¢ J ÐÚ¢„é ±ã çÝçà™„MÐ ï̈ …ÏæÚÎS„ ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG Úãæ
ãñ, v²æï¢çÜU ¨ÚÜUæÚ …æxæë„ ãñ J ²ã ¨Ïæ ÜUÚ±æÝæ ãñ, ÐÚ¢„é
administration §¨ Ïææ„ }æï¢ ¨ã²æïxæ ÜUÚ ¨ÜUï ±ñ̈ æ Ýãè¢ ãñ,
¨ãÜUæÚ Îï ¨ÜUï ±ñ̈ æ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ¢„é çÈUÚ |æè }æéÛæï Hxæ„æ ãñ çÜU
¨}æ² ç±ÐÚè„ ãñ ¥æñÚ ã}ææÚæ Ã²æÐæÚ-{¢{æ çÏæ¶Ú …æ» »ï̈ æ
¨ÚÜUæÚ ÜUæ §ÚæÎæ |æè ãñ J

ã}ææÚè ¥|æè ÜUè ¨ÚÜUæÚ ±ã communist minded ãñ J
ÐãHï Ýãè¢ ƒè J …±æãÚHæH ÝïãL ƒï J © ï̈ |æè ©¨ÜUæ leaning

communism „ÚÈU ƒæ J ¨æ}²±æÎ „ÚÈU ƒæ J ÐÚ¢„é ±ã Ïæãé„
™„éÚ ¥æÎ}æè ƒæ J çÜU ã}æï¢ ¥}æçÚÜUæ ÜUï ¨æƒ ¥ÓÀï ¢̈Ïæ¢{ Ú¶ï
çÏæÝæ ™Hïxææ Ýãè¢ J ¥æñÚ ²ã ¥}æçÚÜUæ ã}æï¢ }æÎÎ ÜUÚï ±ñ̈ æ ãñ J
¥æñÚ …Ïæ ™èÝ ÜUï ¨æƒ ²éh ãé¥æ, „Ïæ …±æãÚHæH ÝïãL Ýï
çÝ…è ±æ²ÚHï̈  ï̈ ÜU§ü ÚæÁ²æï¢ ÜUæï ¢̈Îïàæ |æï…ï ƒï J ÎéçÝ²æ ÜUï
¨|æè ÚæÁ²æï¢ ÜUæï ¢̈Îïàæ |æï…æ ƒæ çÜU ã}ææÚï ÐÚ ¥æÈU„ ¥æ§ü ãñ J
¥Ïæ ¥æÐ ã}æï¢ }æÎÎ ÜUÚæï J ™èÝ ÜUæï ã}æÝï »ï̈ æ ÜUæï§ü ÜUæÚ‡æ
Ýãè¢ çÎ²æ ãñ çÜU ç…¨ ï̈ ±ã ã}æ ÐÚ ¥æRU}æ‡æ ÜUÚï, çÈUÚ |æè
©¨Ýï ã}æ ÐÚ çÏæÝæ çÜU¨è ÜUæÚ‡æ ÜUï ã}æ ÐÚ ¥æRU}æ‡æ ÜUÚ çÎ²æ
ãñ „æï ¥æÐ ã}ææÚè }æÎÎ ÜUÚæï J „Ïæ Úçàæ²æ Ýï }æÎÎ ÜUè, ÐÚ¢„é
¥}æçÚÜUæ Ýï „éÚ¢„ ñ̈çÝÜU ÜUæ²ü±æãè ÜUÚ Îè J ©¨Ýï ¥ÐÝï …ãæ…è
ÏæïÇGï ÜUï ñ̈‹²æï¢ ÜUï ¨æƒ HàÜUÚè }æÎÎ Îè ¥æñÚ ©¨Ýï àæ› |æè
çÎ²ï J „Ïæ ©¨Ýï ¶™ü ÜUè ÐÚ±æã Ýãè¢ ÜUè ƒè J „æï ÝïãM »ï̈ ï

Ÿæè}ææïÅæ-±æ‡æè 2 • 61



¨²æÝæ Ã²çQU ƒæ J ±ã ¨æ}²±æÎ ÜUï ¨æƒ ç}æHæ ãé» ãæïÝï ÐÚ
|æè ©¨Ýï ¥}æçÚÜUæ ÜUï ¨æƒ ¥ÓÀæ ¢̈Ïæ¢{ Ú¶æ J

§¨ ¨}æ² }æï¢ ã}æ Úçàæ²æ ÜUï ¨æƒ ¢̈Ðê‡æü MÐ ï̈ ç}æH xæ²ï
ãñ¢ J ¥}æçÚÜUæ ÜUï ¨æƒ ã}ææÚè ¨ÚÜUæÚ ÜUæ ¨ãÜUæÚ Ýãè¢ ãñ J ÜUã„ï
…MÚ ãñ¢ çÜU ã}æï¢ ©ÝÜUï ¨æƒ ¥ÓÀæ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ãñ J ¨Ïæ
¥ÓÀæ ÜUÚÝæ ãñ J ÐÚ¢„é internally |æè„Ú ï̈ ±ã Ýãè¢ ãñ J

}æñ¢ „æï ¥æ… |æè çã‹ÎéS„æÝ ÜUï »ÜU ÝæxæçÚÜU ÜUï MÐ }æï¢
§ÓÀæ ÜUÚ„æ ãê¡ çÜU ã}æï¢ ÎæïÝæï¢ ÚæÁ²æï¢ ÜUï ¨æƒ ã}ææÚæ ¨ãÜUæÚ ãæïÝæ
™æçã» J ÎæïÝæï¢ ÚæÁ²æï¢ }æï¢ ï̈ ÜUæï§ü ã}ææÚæ Îéà}æÝ Ýãè¢ ãñ J çÜU¨è
ÜUï Ðíç„ ã}æï¢ ÝæÐ ¢̈Îxæè Ýãè¢ ãæïÝè ™æçã» J »ï̈ è Ýèç„ ã}ææÚï Îïàæ
ÜUï çH» ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñ, ÐÚ¢„é ¥æ… ±ã Ýãè¢ ãñ J ã}ææÚè ¨ÚÜUæÚ
¥æ… communist minded ãñ J ¨æ}²±æÎè ãñ J ¥æñÚ »ÜU-»ÜU
ÜUÎ}æ ©¨ „ÚÈU ÏæÉG„è …æ„è ãñ J ¥æñÚ §„Ýæ ãè Ýãè¢, ÐÚ¢„é ²çÎ
¥æÐ ÏææÚèÜUæ§ü ï̈ Îï¶ï¢xæï „æï §Ý {Ý±æÝæï¢ ÜUæ {Ý ÜUñ̈ ï çÏæ¶Ú
…æ² J ©ÝÜUï Ðñ̈ ï ÜUñ̈ ï ™Hï …æ² »ï̈ ï ãè ¨æ}²±æÎè ÜUÎ}æ
¨ÚÜUæÚ ÜUï ãñ¢ J

¥æÐ ²ã Îï¶æï J ÏææÚèÜUæ§ü ï̈ …æ¡™æï J çÜU¨ „Úã ©ÝÜUï
Ðñ̈ ï ¥|æè „æï ©ÝÜUè àæéM¥æ„ ãè ãñ ¥æ… J „æï ²ã ¥æÐÜUè
»SÅïÅ ÇKÅè, ±ïËƒ ÇKéÅè Çïƒ  ÇKéÅè, »SÅïÅ ÇKéÅè }æï¢ |æè
¥æÐ Îï¶ï¢ „æï Ðñ̈ ï Îï„ï Îï„ï ¥æÐÜUè »SÅïÅ ãè ÜUéÀ ¨æHæï¢ }æï¢ ¶y}æ
ãæï …æ², §¨ „Úã ÜUè ÐêÚè Ðhç„ ãñ J

„æï ¨ÚÜUæÚ ÜUæï ã}æ ¨ÈUH ãæïÝï Îï„ï Ýãè¢, ²ã ¥Hxæ Ïææ„
ãñ J ÐÚ¢„é ©ÝÜUè Ýèç„ „æï ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUè ãñ ¥æñÚ Ã²æÐæÚ-
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{¢{ï |æè ¥S„-Ã²S„ ãæï …æ² ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUè ¨ÚÜUæÚ ÜUè ÐêÚè
Ýèç„ ãñ¢ J }æŠ²}æ ±xæü ãè }ææÚæ …æ„æ ãñ J çÝÜUæH ãè Îï„ï © ï̈
¨è{ï ¨è{æ J

• ÏæÉG„ï Îæ}æ ÜUæ ç±¯™RU •

²ï Ã²æÐæÚè Hæïxæ Ïæãé„ }æéÝæÈUæ ÜUÚ„ï ãñ¢, Hæïxææï¢ ÜUæï ™ê̈ „ï
ãñ¢ J ÐÚ¢„é ã}ææÚï ¨ï Á²æÎæ „æï ±ï Hæïxæ ç…‹ãæï¢Ýï »ÜU ²ã ¨¢Sƒæ
ÏæÝæ§ü ãñ, ç…¨}æï¢ ¨Ïæ ÜUéÀ ç±Îïàæ ¨ï }æ¢xæ±æÝæ ¥æñÚ çÈUÚ ¨Ïæ
ÜUæï Ïææ¡ÅÝæ J ±ã ¨æñ Ðíç„àæ„ ÝÈUæ ÜUÚ„è ãñ¢ J }æñ¢ „æï …æçãÚ
}æï¢ ÜUã„æ ãê¡ J ã¢...¥... ¨æãÏæ, ¥æÐÜUæï ¥ÜUïHï ÜUæï Ýãè¢ ÜUã„æ
ãê¡ J …æçãÚ }æï¢ ÜUãÝï ÜUæ }æïÚæ ¥ƒü ²ï ¨ãÜUæÚè }æ¢ÇçH²æ¡ §„Ýæ
Á²æÎæ ÝÈUæ ÜUÚ„è ãñ çÜU © ï̈ ÜUæï§ü ÜUéÀ Ýãè¢ ÜUã„æ J

ã}ææÚï Ã²æÐæÚè ÝÈUæ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï ÐÚ}ææƒü ÜUÚ„ï ãñ¢ J {}ææüÎæ
Îï„ï ãñ¢ J ÜU§ü çàæÿææ- ¢̈Sƒæ»¡ ™Hæ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ²ï Ã²æÐæÚè Hæïxæ
}æÎÎ |æè ÜUÚ„ï ãñ¢ J ±ï ÎæÝ |æè Îï„ï ãñ¢ J ÐÚ¢„é ²ã ¨ãÜUæÚè }æ¢ÇHè
„æï çÜU¨è ÜUæï ÜUéÀ Ýãè¢ Îï„è J „Ïæ ²ã ¨ÚÜUæÚ ÜUè Ýèç„ »ï̈ è
ãñ çÜU have ¥æñÚ have not ç…¨ÜUï Ðæ¨ ãñ, © ï̈ ÜUñ̈ ï ÜU}æ
(¥æñÚ) © ï̈ have not ÜUæï ÜUñ̈ ï Á²æÎæ ç}æHï ©¨ „ÚÈU Á²æÎæ
ÛæéÜUæ± Îï „æï ¥ÓÀæ J ÐÚ¢„é ±ã xæÚèÏæè ãÅæÝï ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„è
ãñ, HïçÜUÝ xæÚèÏæè Ýãè¢ ãÅ ¨ÜUè J ©¨ÜUï ¥Ýé̈ æÚ ÜUÎ}æ ¥|æè
ÜUï ¨™}æé™ Ðí²yÝ ÜUÚ„è ãñ ¨ãè ¨ÚÜUæÚ J }æïÚæ »ï̈ æ ÜUãÝæ Ýãè¢
ãñ çÜU Ðí²yÝ Ýãè¢ ÜUÚ„è ãñ, ÐÚ¢„é »ÜU-»ÜU ÜUÎ}æ ï̈ »ÜU-»ÜU
ÜUÎ}æ ï̈ xæÚèÏææï¢ ÜUæï ¨ãÝ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J „Ïæ »ï̈ ï ¨Ïæ „æï
²ã „æï {Ý±æÝ Hæïxææï¢ ÜUæï |æè Hæxæê ãæï„æ ãñ Ý ? „æï ²ï {Ý±æÝ
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Hæïxæ v²æ ÜUéÀ ©ÝÜUè …ïÏæ }æï¢ ï̈ ÎïÝï±æHï ãñ¢ ? ±ï „æï xæíæãÜU
ÐÚ ãè ÇæHÝï±æHï ãñ¢– „Ïæ çÈUÚ Îæ}æ }æï¢ ±ëçh ãè ©¨ ï̈
ãæï„è Úãïxæè J ¥æñÚ Îæ}æ ÏæÉG„ï ãñ¢ „æï xæÚèÏæ Hæïxææï¢ ÜUæï ãè
¶ÅÜUïxææ J §¨}æï¢ Îê̈ Úï çÜU¨è ÜUæï ãè Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ Îé:¶
ãæïxææ J §¨}æï¢ Îê̈ Úï çÜÜ è ÜUæï Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ Îé:¶ ¶ÅÜUïxææ J
¨ÚÜUæÚ |æHï »ïï̈ ï ÜUÚ Hxææ±ï …æï ç¨ÈUü Ðñ̈ ï±æHæï¢ ÜUæï ãè ¥¨Ú
ÜUÚï, …ñ̈ ï ÐïÅîæïH ÜUæ ÜUÚ ÏæÉGæ²æ J ²ã {Ý±æÝ Hæïxææï¢ ÜUæï Ðñ̈ ï
©¨ÜUï ÎïÝï ÐÇï¢xæï J „æï ±ï Îê̈ Úï „ÚèÜUï ï̈ xæíæãÜU ÜUï Ðæ¨ ï̈ ²ã
ÚÜU}æ Hï Hï¢xæï J „æï ²ã §¨ „Úã ÜUæ ç±¯™RU ãñ J Vicious

circle çÜU xæíæãÜU ÜUæï …æï Á²æÎæ Ðñ̈ ï ÎïÝï ÐÇG„ï ãñ¢, ±ã ¥¢„ }æï¢
„æï ¥æ¶Úè …é}æHæ xæÚèÏæ ÐÚ ãè ¥æ„æ ãñ J ©Ý Hæïxææï¢ ÜUæï ãè
HêÅ Hï„ï ãñ¢ J ²ã „ïH çÜU„Ýæ }æã¡xææ ãñ J ¥|æè Ïæè™ }æï¢ „æï
8ææ (¨æÉGï ¥æÆ) LÐ²ï çÜUHæï ãæï xæ²æ ƒæ J ã}ææÚï ²ãæ¡ ÜUï xææ¡±æï
}æï¢ ï̈ Íæè „æï çÏæHÜUéH xæ²æ J çÏæHÜUéH J v²æï¢çÜU ÇïçÚ²æ¡ ãæï xæ§ü,
§¨ ï̈ ¨Ïæ ©¨}æï¢ ™Hæ …æ„æ ãñ J Íæè, „ïH, ²ã Îê{ çÜU ÏæÓ™æï¢
ÜUæï ¶æÝï ÜUï çH» J ÝxæÎ ÚÜU}æ Îï„ï ãñ¢ J ¥ÓÀè ÚÜU}æ J Îê{
ÜUæ ¥ÓÀæ Îæ}æ ÇïÚè±æHï Îï„ï ãñ¢ ¥æñÚ ÐêÚæ Îê{ Hï …æ„ï ãñ¢ J ÎæïÐãÚ
ÜUæï ¥æÐ Îê{ HïÝï ¥æ …æ¥æïxæï „æï xææ¡±æï¢ }æï¢ Ýãè¢ ç}æHïxææ J
¥Úï ! ã}ææÚï ¥æŸæ}æ }æï¢ Îê{ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãæï „æï ÝçÇG²æÎ }æï¢
Îê{ ç}æHÝæ }æéçàÜUH ãæï …æ„æ ãñ J „Ïæ Íæè „æï xæ²æ J çÏæHÜUéH J
©¨ ï̈ ÀæÀ ãæï„è J ÀæÀ }æï¢ „æï ã}æï¢ Ðæï̄ ‡æ ç}æHï »ï̈ ï „œ± ãñ¢ J
¨æãÏæ, ±ã |æè xæ§ü J Íæè |æè xæ²æ J »ÜU „ïH ¶æÝï …ñ̈ æ ±ã
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|æè xææ¡±æï }æï¢ ç}æH„æ Ýãè¢ ãñ J ç}æHï |æè „æï ¨æÉGï ¥æÆ LÐ²ï J
çÜU¨ „Úã }æ…ÎêÚ– xææ¡± ÜUï Hæïxæ Ïæï™æÚï ¶æ ¨ÜU„ï ãñ¢ ? „ïH
|æè xæ²æ ãñ ¥æ… J §¨ ï̈ ¨Ï…è ¶æ„ï ƒï ±ã ™Hæ xæ²æ J §¨ ï̈
ƒæïÇGæ-ƒæïÇGæ HæÜUÚ ¶æ„ï ãñ¢ J ÏæÇGè }æéçàÜUH ¨ï ƒæïÇGæ „ïH
Hæ„ï J ²ã ¨æÉGï ¥æÆ LÐ²ï ÜUæ çÜUHæï J ±ã ©ÝÜUæï Úæï…è ãñ J

• ¨æ}²±æÎ ÜUè çÝàææÝè •

„Ïæ ²ã xæÚèÏæè ãÅæÝï ÜUè Ïææ„ „æï ¶æHè »ÜU political

stunt ãñ J ÐÚ¢„é ±ï …æï-…æï ÜUÚ„ï ãñ¢, ±ã ÐêÚæ Ã²±ãæÚ ©ÝÜUæ
¨æ}²±æÎ J ¥¨H …æï ¨æ}²±æÎ ƒæ J Úçàæ²æ }æï¢ àæéM¥æ„ ãé§ü
©¨ÜUè J ±ã Úçàæ²æ }æï¢ §¨ „Úã ãé¥æ çÜU {èÚï-{èÚï-{èÚï J ¥æ…
ãÚ»ÜU xæÚèÏæ ÜUæï ±ãæ¡ ÚãÝæ, çÈUÚ ©ÝÜUï ÏæÓ™æï¢ ÜUæï }æéz„ çàæÿææ,
ãÚ»ÜU ÜUæï }æéz„ ç™çÜUy¨æ, ãÚ»ÜU ÜUæï ¶æÝï Hæ²ÜU Úæï…xææÚ
ç}æH„æ ãñ ²ã ¨ãè ãñ J ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ »ï̈ æ Ýãè¢ ãé¥æ ãñ J ™èÝ
}æï¢ ÜUÚèÏæ §¨ „Úã ¥æ xæ²ï ãñ¢ J ÜUï±H ±ãæ¡ ¥æÐÜUæï „ÜUHèÈU
§„Ýè ãñ çÜU ¨Ïæ ¥çÝ±æ²ü J ÜUæ}æ ÏæÚæÏæÚ ÜUÚÝæ ãè ™æçã» J
çÜU ÜUæ}æ Ý ÜUÚï „æï }ææÚ„ï J ÐãHï „æï ™èÝ }æï¢ |æè }ææÚ„ï J ¶ï„
}æï¢ ¥çÝ±æ²ü MÐ ï̈ Ðíy²ïÜU ÜUæï §„Ýæ-§„Ýæ ÜUæ}æ ÜUÚÝæ ãè
™æçã» J ¥çÝ±æ²ü J ©„Ýè }æ…ÎêÚè Ý ãæï „æï © ï̈ ÐÚïàææÝ çÜU²æ
…æ„æ J ÜUæïÇGæ Hxææ„ï J }ææÚ ÐÇG„æ J ¥æ… ¥Ïæ ±ã ÜU}æ ãé¥æ
ãñ J çÈUÚ |æè ¨æ}²±æÎ }æï¢ ²ã »ÜU S±„¢~æ„æ Ýãè¢ Úã„è ãñ J
„æï ã}æ ±ã ™æã„ï Ýãè¢ ãñ J ¥æç¶Ú ã}ææÚè ¢̈SÜUëç„ Ã²çv„ ÜUè
S±„¢~æ„æ ÐÚ çÝ|æüÚ ãñ J
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ÐÚ¢„é §¨ ¨}æ² „æï }æéÛæï Hxæ„æ ãñ çÜU ƒæïÇGï ¨}æ² ÜUï çH»
|æè ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ ¨æ}²±æÎ ¥æ»xææ J çÈUÚ çÅÜUïxææ Ýãè¢ J ÐÚ¢„é
©¨ÜUè …MÚ„ ãæïxæè J ©¨}æï¢ ï̈ ²ã ¨Ïæ ¥Úæ…ÜU„æ ãæïxæè ©¨}æï¢
ï̈ çÈUÚ ï̈ çÈUÚ ã}ææÚæ ©Î²-±„ü}ææÝ ãæïxææ J çÜU‹„é ²ã ¨}æ²

»ï̈ æ ¥æ„æ ãñ çÜU have ¥æñÚ have not ç…¨ÜUï Ðæ¨ ãñ, ©¨ÜUï
Ðæ¨ ï̈ ¶y}æ ÜUÚÝæ »ï̈ æ ²ã ¨}æ² ãñ J „Ïæ »ï̈ ï ¨}æ² }æï¢
ã}æ ãñ¢ J »ï̈ ï ¨}æ² }æï¢– …}ææÝï }æï¢ ã}æ …è Úãï ãñ¢ J ã}æï¢ Ã²æÐæÚ-
{¢{æ ÜUÚÝæ ãñ J ã}æï¢ ¶æÝæ ãñ J ÐèÝæ ãñ J „Ïæ §¨}æï¢ é̈¶-àææ¢ç„
}æï¢ ÚãÝï ÜUï çH» ã}æ ç…„Ýï ¥æÐ¨ }æï¢ »ÜU ãæï¢xæï „æï ÈUæ²Îæ ãñ J }æñ¢Ýï
„æï ¥æÐ ¨Ïæ ÜUæï Ð~æ |æè çH¶æ ƒæ J ©¨ÜUï ÐèÀï ÜUæ |ææ± ²ã
ãñ J ãæïÝæ ²æ Ýæ ãæïÝæ ¥æÐ …æÝæï J ¥æÐÜUæ S±æƒü …æÝï J ¥æÐÜUæ
ÚæïÅ …æÝï J ¥æÐÜUæï »ïàææï-¥æÚæ}æ ÜUÚÝæ ãæï, }ææïÅÚæï¢ }æï¢ Íæê}æÝæ
ãæï „æï ²ã ¥æÐÜUï çH» Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU ãñ J ÜUÚæïxæï „æï ¥ÓÀè
Ïææ„ ãñ J Ýãè¢ ÜUÚæï „æï ãçÚ-ãçÚ J

• ÏæãÝï¢ xæãÝï¢ ÜUæ ÆæÅ-ÏææÅ Ý ÜUÚï¢ •

¥æñÚ xæéMÐê<‡æ}ææ ÜUè »ÜU Îê̈ Úè Ïææ„ ÜUÚ Îê¡ J §Ý ÏæãÝæï¢
ÜUæï }æïÚè ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU ¥æÐ xææ¡± }æï¢ …æ¥æï, àæãÚ }æï¢ …æ¥æï „æï
xæHï }æï¢ ¨æïÝï ÜUè ÜU¢Æè– ãæÚ ÐãÝÜUÚ }æ„ …æ¥æï „æï ¥æÐÜUï çH»
¥ÓÀæ ãñ¢ J ¥¶ÏææÚ }æï¢ Ðíç„çÎÝ Îï¶„æ ãê¡ ¥æñÚ }æéÛæï ç…„Ýè ÏæãÝï¢
ç}æH„è ãñ¢, ©Ý ¨Ïæ ÜUæï ÜUã„æ ãê¡ J ¥æÐÜUæï ãè ÜUã„æ ãê¡ »ï̈ æ
Ýãè¢ ãñ J }æïÚï ²ã …²ŸæèÏæãÝ ÜUæï „æï ¥ÝïÜU ÏææÚ ÜUã„æ ãê¡ J
¥æñÚ ©‹ãæï¢ Ýï }æéÛæï ÜUãæ |æè ãñ, ‘‘}ææïÅæ, ¥Ïæ }æñ¢ ÏææãÚ …æª¡xæè,
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„Ïæ ¨æïÝï ÜUè ÜU¢Æè Ýãè¢ ÐãÝê¢xæè J’’ ¥æÐ ÏæãÝæï¢ ÜUæï }æïÚè ÐíæƒüÝæ
ãñ çÜU ¥æÐ ÏææãÚ …æ¥æï, „Ïæ xæHï }æï¢ ¨æïÝï ÜUæ ÜUéÀ Ý Ú¶æïxæï
„æï ±ã ¥æÐÜUï çH» ¥ÓÀè Ïææ„ ãñ J çÈUÚ ¥æÐ …æÝæï J ²ã
}æïÚè ÐíæƒüÝæ ¥æÐÜUï ¨}æÿæ çÏæÝ„è ÜUï MÐ }æï¢ Ú¶ Îè ãñ J àææÎè
ÜUæ Ðí̈ ¢xæ ãæï, „Ïæ ¥æÐ ÍæÚ }æï¢ ÐãÝæï J ÐÚ¢„é ¥æÐÜUï Ðæ¨ Ðñ̈ ï
ãñ¢, ²ã çÎ¶æÝï ÜUï çH» xæãÝæï¢ ï̈ ¨…-{…ÜUÚ ÏææãÚ çÝÜUHÝï
ÜUè …MÚ„ Ýãè¢ ãñ J ²ã ¨Ïæ „æï Îï¶æÎï¶è ï̈ ™Hæ ãñ |ææ§ü J
©¨ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ ãñ J ²ã ¨}æ² »ï̈ æ ãñ çÜU ¥æÐÜUæï HêÅ
Hï„ï ãñ¢ J

¥|æè }æñ¢Ýï ¥¶ÏææÚ }æï¢ ÐÉGæ çÜU ÐïÇÚ ÚæïÇ çÜU„Ýæ ÏæÇGæ ?
¥æï ãæï ãæï ãæï ! ÐïÇÚ ÚæïÇ }æï¢ „æï ÏæÇGï-ÏæÇïG {Ý±æÝ Hæïxæ Úã„ï
ãñ¢ J ±ãæ¡ ©¨ÜUï xæHï }æï¢ ï̈ ¨Ïæ Hï xæ²ï J ¥¶ÏææÚ }æï¢ ÐÉGæ ƒæ
}æñ¢Ýï ¥æñÚ »ï̈ ï „æï ÜU§ü çÜUS ï̈ ¥¶ÏææÚ }æï¢ ¥æ„ï ãñ¢, çÈUÚ |æè ã}æ
¨æ±{æÝ Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢ J ¨}æ² „æï ã}æï¢ ¨æ±{æÝ ÜUÚ„æ ãñ J çÈUÚ
|æè Ýæ ¨}æÛææï „æï }æéÛæï ÜUæï§ü ç±Úæï{ Ýãè¢ ãñ |ææ§ü J ¥æÐ ÐãÝÜUÚ
…æ»¡xæï J ©¨}æï¢ }æéÛæï ç±Úæï{ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ¢„é }æïÚæ {}æü »ï̈ æ ãñ çÜU
}æéÛæï ¥æÐÜUæï ¨æ±{æÝ ÜUÚÝæ ™æçã» J

¥æñÚ ¥Ïæ |ææÎí}ææ¨ ÜUè ÜUëc‡æ Ðÿæ ÜUè ™„éƒèü ÜUæï
¥ã}æÎæÏææÎ }æï¢ }æïÚæ ©y¨± ¥æ²æïç…„ ãæïÝï±æHæ ãñ J „Ïæ |æè
}æñ¢ „æï ÏæãÝæï¢ ÜUæï ¥æ… „ÜU }æñ¢Ýï ÜUãæ Ýãè¢ ±ã ÜUãê¡xææ J }æïÚï ¨æƒ
ç…Ý ÏæãÝæï¢ ÜUæ çÝ…è ¢̈Ïæ¢{ Úãæ ãñ, ©ÝÜUæï Ïææ„ ÜUè ãñ J ©¨}æï¢
ï̈ çÜU¨è Ýï ãæ¡ ÜUãæ ¥æñÚ çÜU¨è Ýï ÜUãæ, ‘‘}ææïÅæ, ¥æÐÜUæï

¨}æÛæ Ýãè¢ ãñ J v²æ ã}æ ¥Ïæ xæHï ÜUæï ê̈Ýæ Ú¶ÜUÚ Íæê}æï ?
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ê̈Ýæ xæHæ HïÜUÚ ? ©¨}æï¢ ¥æÐÜUæ v²æ …æ„æ ãñ ?’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ,
‘‘}æïÚæ ÜUéÀ Ýãè¢ …æ„æ ãñ, }ææÈU ÜUÚÝæ, }ææ¡ ¥Ïæ „é}ãï¢ çÈUÚ ï̈ Ýãè¢
ÜUãê¡xææ J’’ »ï̈ ï |æè }æéÛæï ç}æH„ï ãñ¢ J ¥æñÚ çÈUÚ © ï̈ ÜUã„æ |æè Ýãè¢
ãê¡ J }æñ¢ „æï ©ÝÜUï |æHï ÜUï çH» ÜUã„æ ãê¡, çÜU‹„é ¶ÚæÏæ ¨}æ²
¥æ„æ ãñ ¥æñÚ HêÅ …æ„ï ãñ¢ J

™¢ÎéHæH |ææ±¨æÚ ÜUï ¨æƒ ã}ææÚæ Ïæãé„ ÍæÚæïÏææ J àææÚÎæ
ÜUæï }æïÚï ÐÚ Ïæãé„ |ææ± J Ý¢Îé|ææ§ü © ï̈ …æÝ„ï ãñ¢ J }æïÚï çH»
}æçÆ²æ¡, é̈¶ÇGè*, ç™±ÇGæ, ÏæÇGï ÏæÝæÜUÚ Îï„è¢ J ÜU§ü ÏææÚ ¨Ïæ
|æï…„è Úã„è J »ÜU ÏææÚ ÅîïÝ }æï¢ ï̈, ™H„è ÅîïÝ }æï¢ ï̈ ©¨ÜUï xæHï
}æï¢ ï̈ ¨æïÝï ÜUæ ÏæÇGæ ãæÚ ¶è¢™ÜUÚ Hï xæ» J çàæÜUæ²„ ÜUè ¨Ïæ J
ÐÚ¢„é ÜUéÀ ãé¥æ Ýãè¢– ãæÚ xæ²æ J „æï »ï̈ ï ÅîïÝ }æï¢ ï̈ |æè xæHï
}æï¢ ï̈ ¶è¢™ …æÝï±æHï ¥æ… Ïæãé„ çÝÜUHï ãñ¢ J

• }ææïÅæ ÜUæï |æï¢Å ç}æHï ãé» xæãÝæï¢ ÜUæ ©Ð²æïxæ
ÐÚ}ææƒü }æï¢ •

„æï ¨}æ² »ï̈ æ ãñ J ¨}æÛææïxæï „æï ¥ÓÀè Ïææ„ ãñ J ÏææÜUè
}æïÚæ ÜUéÀ …æ„æ Ýãè¢ J }æñ¢ „æï ¥æÐ ¨Ïæ ÜUï Hæ|æ ÜUï çH» ÜUã„æ
ãê¡ J çÜU }ææïÅæ „æï Ã²ƒü ÐèÀï ÐÇG xæ²ï ãñ¢ J ÐÚ¢„é ÐèÀï ÐÇGæ ãê¡
„æï ¥æÐÜUï Hæ|æ ÜUï çH» J }æéÛæï ÜUéÀ Ýãè¢ J }æñ¢Ýï „æï ¥ÝïÜUæï¢
ÜUæ Îï¶æ Ýãè¢ ²ã J ç}æH„æ ãñ „æï Úæ…è ãæï„æ ãê¡ J ÐÚ}ææƒü ÜUï
çH» ãñ J ²ã ¨Ïæ J ²ã Ý¢Îé|ææ§ü …æÝ„ï ãñ¢ ¥æÐ ¨Ïæ ÜUè ¥Ðïÿææ
}æéÛæï J }æïÚæ »ï̈ æ ©y¨± ãæï„æ ãñ, „Ïæ }æéÛæï xæãÝï¢ ç}æH„ï ãñ¢ J »ÜU
* Íæè, xæïãê¡ ÜUæ ¥æÅæ »±¢ xæéÇG ¨ï ÏæÝè ãé§ü »ÜU xæé…Úæ„è ±æÝxæè J
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ÏææÚ „æï 32-33 „æïHï ÜUï ç}æHï ƒï J ç±læÝxæÚ }æï¢ ©y¨± ãé¥æ
ƒæ „Ïæ J ¥æñÚ }æç‡æÝxæÚ }æï¢ „æï »ÜU-»ÜU ¥¢xæ ÜUï J ©Ý ¨Ïæ
Ýï }æéÛæï |æxæ±æÝ ÜUæï ÐãÝæ²ï¢ ãñ¢ ±ñ̈ ï ÜUæÝ }æï¢ ¨æïÝï ÜUï ÜUé¢ÇH, ¨æïÝï
ÜUæ ÜU}æÚÏæ¢Î, ¨æãÏæ ¥æñÚ ²ã ¨Ïæ ©¢xæHè ÜUï, Ðæ¡± ÜUï, »ÜU-
»ÜU ¥¢xæ ÜUï xæãÝï¢ }æéÛæï ç}æHï ƒï J ²ã ™éóæè Ýãè¢ ç}æHè çÜU¨è
ÜUæï, ÐÚ ç}æHè ãæï„è „æï }æñ¢ ÐãÝ„æ ¨æãÏæ, }æéÛæï ÜUæï§ü ç±Úæï{
Ýãè¢ J }æéÛæï ©¨}æï¢ v²æ ç±Úæï{ ? ÐÚ}ææƒü }æï¢ Îï Îï„æ J §¨ ï̈ }æñ¢
ÜUæï§ü xæãÝï¢ ÜUæ ...... ãê¡ J }æéÛæï ÐãÝæ„ï ãñ¢ ¥æñÚ Îï„ï ãñ¢, §¨ ï̈ ÜUéÀ
}æéÛæï ..........., ²ã ÜUéÀ ç±àæï̄  Ïæãé„ ÜU}æ ãñ ²ã „æï |ææ§ü J ¥æÐ
¨Ïæ ÜUï Ðñ̈ ï …æï ãñ¢ ¥æÐÜUï }ææÐ }æï¢ ¥æÐÜUï Ðæ¨ Ðñ̈ ï ãñ¢ ¥æñÚ
}æïÚæ …æï çÝ…è ¢̈Ïæ¢{ ãñ ¥æÐ ¨Ïæ ÜUï ¨æƒ ©¨ÜUï ¥ÝéÐæ„ }æï¢
„æï Ïæãé„ ÜU}æ ãñ ¨æãÏæ J Let me tell you frankly }æéÛæï ¶éHæ
ÜUãÝï Îæï J ¥æñÚ Ðñ̈ ï HïÜUÚ ÜUãæ¡ }æïÚï ÍæÚ }æï¢ ¶æ …æÝï±æHæ
ãê¡ ? ¥ÓÀï ÜUæ}æ }æï¢ ãè ¶™ü ãæïÝï±æHï ãñ¢ J ÐêÚï xæé…Úæ„ ÜUï
çH» ¶™ü ãæïÝï±æHæ ãñ J ÐÚ }æéÛæï …æï ÏææãÚ ¨ï ç}æH„æ ãñ,
©¨ÜUè ¥Ðïÿææ }æïÚï ÐçÚ±æÚ ÜUï ¥¢ÎÚ çÜU ²ï ¨éÚïàæÜUæÜUæ ÜUã„ï
ãñ¢, ‘‘}ææïÅæ, ¥æÐ ÐçÚ±æÚ ãæï, ¥æñÚ »ï¨æ |ææ± „æï ¥æÐ Ýãè¢
Ú¶„ï ãñ¢ J’’ }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘Hæ¥æï Ý |ææ§ü, Hæ¶ J Hæ¶ LÐ²ï
™æçã» J Hæ¥æï „é}ãæÚï }æï¢ ï̈ J }æïÚæ |æè çãS¨æ ãñ J Îæï }æéÛæï J’’
ÐÚ¢„é ¨æãÏæ ÜUæï§ü Ýãè¢ Îï„æ ãñ J §¨ ï̈ ²ï xæãÝï¢ }æéÛæï ç}æH„ï ãñ¢,
}æñ¢ Úæ…è ãæï„æ ãê¡ J ÐÚ¢„é ¥æÐ }æéÛæï Á²æÎæ Îï„ï ãæï »ï̈ æ „æï
çÏæHÜUéH Ýãè¢ ãñ J ãñç¨²„ ï̈ ÜU}æ Îï„ï ãæï J }æïÚæ |ææ± ãñ J
²ãæ¡ ¥æÐÜUï ¨æƒ ¥æ… „ÜU Úãæ ãê¡ J ¥æÐÜUï ÜU‡æ-ÜU‡æ }æï¢ }æïÚæ
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|ææ± ãñ J ¥|æè }æñ¢ ÐíæƒüÝæ ÜUÚ„æ ãê¡ J }æïÚè §„Ýè Ïææ„ ¨™ ãñ J
ÐÚ¢„é ²ã xæãÝï }æéÛæï Îï Úãï ãæï, ©¨ ï̈ ¥æÐ §¨ „Úã ¢̈„æï̄  }æ„
}ææÝÝæ J ¥æÐ ï̈ Á²æÎæ }æéÛæï ÎïÝï±æHï ÜU§ü ÐÇïG ãñ¢ J ã…æÚ
ãæƒ±æHæ }æïÚè }ææçHÜU ãñ J

• }ææïÅæ ÜUè ¥æxææãè : ¶êÝ ÜUï ¢̈Ïæ¢ç{²æï¢ „æï |ææ§ü™æÚæ
ç±ÜUç¨„ ÜUÚæï–àæÏæ }æï¢ ï̈ àæÏÎ-ãçÚ-S}æÚ‡æ •

ÐÚ¢„é }æêH }æïÚè Ïææ„ ²ã çÜU ÜUæH »ï̈ æ ãñ çÜU Have ¥æñÚ
Have Not J ±ã have Ðæ¨ ï̈ ¨Ïæ ç¶¨ÜUæÝï ÜUæ ²ã ÜUæH
¥æñÚ §¨ ¨ÚÜUæÚ ÜUè Ýèç„ |æè ãñ J »ï̈ ï ÜUæH }æï¢ ¥æÐ ¨Ïæ-
¨|æè |ææ§ü |ææ§ü™æÚæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚæïxæï „æï »ÜUÎê̈ Úï ÜUè ©c}ææ
¥æÐÜUæï ç}æHïxæè, »ÜUÎê̈ Úï ï̈ àææ¢ç„ ç}æHïxæè J »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¥æxæï
¥æÐ ¥æÐÜUï çÎH ¶æHè ÜUÚ ¨ÜUæïxæï J „æï ²ã …æï é̈¶ ãñ, ±ã
é̈¶ ¥æÐ |ææïxæï¢ „æï }æñ¢ |æè Úæ…è ãæï …æª¡xææ çÜU §¨ ÐçÚ±æÚ

}æï¢ §„Ýï ¨æÚï ± ǖ ãé» J }ææ}ææ }æéÛæï J }ææ}ææ Ýï }æïÚï ÐÚ |ææ± Ú¶æ
ƒæ, ±ã »ï̈ ï ±ñ̈ ï Ýãè¢ J }æïÚè Ïæãé„ ÐÚèÿææ ÜUè ãñ }ææ}ææ Ýï J
¥æÐ ¨Ïæ ÜUæï ÜUãÝï ÜUè }æéÛæï ¥æ±à²ÜU„æ Ýãè¢ ãñ J ²ã }æñ¢
¨}æÛæ„æ ãê¡ J Ý¢ÎHæH |æè ²ã ãÜUèÜU„ Ýãè¢ …æÝ„ï ãñ¢ J ÐÚ¢„é
²ã ãÜUèÜU„ ¨æñ Ðíç„àæ„ ¨ãè ãñ J }ææ}ææ Ýï }æéÛæ ÐÚ »ï̈ ï ãè
|ææ± Ýãè¢ Ú¶æ ƒæ J ¥æñÚ ÜU§ü Ïææ„ï¢ ©‹ãæï¢Ýï }æéÛæ ï̈ ÜUè ãñ¢ J }æñ¢Ýï
Ý¢ÎHæH ÜUæï |æè Ýãè¢ ÜUè ãñ J „ƒæ ¥æÐÜUæï |æè çÜU¨è ÜUæï Ýãè¢
ÜUè ãñ J ±ï ¥æñÚ }æñ¢ Îæï ãè …æÝ„ï ãñ¢ J „Ïæ ²ã ¨æçÏæ„ ÜUÚ Îï„æ
ãñ çÜU }æÚ„ï ¨}æ² ¨æãÏæ ©¨ÜUæï |æxæ±æÝ Ýæ}æ ¥æ²æ J §„Ýæ
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Ýãè¢, ÐÚ¢„é ²ã „æï ¨Ïæ ÜUè ÜUãè ãé§ü Ïææ„ ãñ J }æïÚï }æé¶ ÜUè
Ïææ„ Ýãè¢ ÜUã„æ J …Ïæ ÇæõvÅÚ Ýï ÜUãæ, ‘‘©óæé}æ §üÌï’’ (ÜUéÀ
Ýãè¢ ãñ) ©¨ÜUï ÏææÎ |æè ±ï ÏææïHï ãñ¢ ¥æñÚ ¥æ¶Úè ÏææÚ ¨Ïæ ÜUæï
Úæ}æ-Úæ}æ çÜU²æ ãñ J ²ã ãÜUèÜU„ ÜUè Ïææ„ ãñ ¨æãÏæ J »ï̈ æ
ãæïÝæ ÜUæï§ü ¥æ¨æÝ Ïææ„ Ýãè¢ ãñ J § ï̈ |æxæ±æÝ ÜUè àæçv„ ÜUæ
Ðíy²ÿæ ™}æyÜUæÚ ÜUãæï „æï ™}æyÜUæÚ ãñ ¥æñÚ }ææ}ææ Ýï }æéÛæï çH¶æ
ƒæ çÜU }ææïÅæ, ¥|æè „æï }æñ¢ àæéçh }æï¢ …æxæë„ ãê¡, ²ï ¨Ïæ ÝæÇGè
ÐÚ „æï }æïÚæ ÜUæÏæê ãñ J „|æè |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Ýãè¢ Hï„æ ãê¡ J
„Ïæ }æëy²é ÜUï ¨}æ² „æï }æïÚè ¨|æè ÝæçÇ²æ¡ çàæçƒH ãæï …æ»xæè J
©¨ ¨}æ² ÜUñ̈ ï çH²æ …æ»xææ ? „æï ²ã Ïææ„ ¥æÐÜUè }æïÚï xæHï
Ýãè¢ ©„Ú„è ãñ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘}ææ}ææ, ¥Ïæ Îï¶Ýæ ¨}æ² ¥æ»xææ
„Ïæ ãæïxææ J’ ²ã ¨Ïæ ÏæÝè ãé§ü ãÜUèÜU„ ãñ J „æï ¥æÐÜUæï §¨ÜUæ
}æãœ± ¥æÐÜUï çÜU¨è ÜUï çÎH }æï¢ „æï ãñ ãè Ýãè¢ J ‘Úæ}æ „ïÚè
}ææ²æ !’ ÐÚ¢„é }æéÛæï ©¨ ï̈ ÜUæï§ü »„Úæ… Ýãè¢ ãñ; HïçÜUÝ }æïÚæ „æï
²ã Ðí²Õ ãñ çÜU ¥æÐ ¨Ïæ |ææ§²æï¢ ¨Ïæ ¥æñÚ ¶êÝ ÜUï |ææ§ü
ãæï J ²ã ÜUæï§ü |ææxæèÎæÚè ÜUï Ýãè¢ ãæï J Îê̈ Úï ¨Ïæ ¥ÝïÜU ãæï¢xæï J
»ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ „æï ¶êÝ ÜUæ ¢̈Ïæ¢{ J »ï̈ æ ¶êÝ ÜUæ ¢̈Ïæ¢{ ãñ J
¥æÐ |ææ§ü™æÚæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚæï J ²ã ÜUçÆÝ ÜUæH ãñ J ÐíÐ¢™
ÜUæH ÜUã„æ ãê¡ ¥æñÚ ²ã ã}æ J ²ã ¨Ïæ »ï¨æ ÜUæH ¥æ„æ ãñ
çÜU Úï§üÇ (ÀæÐï) Ïæãé„ ÐÇG„è ãñ¢ ¥æñÚ ¥ÝïÜU Hæïxæ Ïæï™æÚï
ÐÚïàææÝ ãæï …æ„ï ãñ¢ J

ã}ææÚï ÝçÇG²æÎ }æï¢ Ïæè™ }æï¢ §„Ýè ¨æÚè Úï§üÇ (ÀæÐï) ÐÇGè
ƒè J ¥ã}æÎæÏææÎ }æï¢ ÐÇG„è ãñ¢ J ²ãæ¡ Ýãè¢ ÐÇG„è ãñ¢ „æï ©¨ÜUæ
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ÜUæÚ‡æ ãñ çÜU ¥}æHÎæÚ Íæê̈ ¶æïÚ ãñ¢ J ã}ææÚæ ¨}ææ… |æè »ï̈ æ
ãè ãñ J ¥}æHÎæÚ ¥æç¶Ú „æï ã}ææÚæ ¨}ææ… ãè ãñ Ý ? §¨çH»
¨Ïæ ÎÏææ çÎ²æ …æ„æ J Ð„æ Hxæ …æ„æ ãñ J ©¨è ¶æ„ï ÜUï ¥æÎ}æè
¥æÜUÚ ÜUã …æ„ï J v²æï¢çÜU ¨Ïæ Ýï Ðñ̈ ï ¶æ²ï ãé» ãæï„ï ãñ¢ J ¥æñÚ
±ï ¥}æHÎæÚ çÚà±„¶æïÚ ãñ¢ J …Ïæ |æè ÀæÐï ÐÇG„ï ãñ¢ „æï © ï̈ Ðñ̈ æï¢
ï̈ ÝÚ}æ ÜUÚ çÎ²ï …æ„ï ãñ¢, ¨æãÏæ J ÐÚ¢„é ²ã …}ææÝæ ÀæÐï }ææÚÝï

ÜUæ ãñ J ©¨ ¨}æ² ¥æÐ ¨Ïæ »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ Úãï¢ „æï ¥ÓÀè
Ïææ„ ãñ J

• ±ïÎÜUæH ÜUæ ¨æçãy² ¨Ïæ ï̈ ÐéÚæÝæ ãñ •

¥Ïæ »ÜU Îê̈ Úè Ïææ„ ÜUãê¡ çÜU ¥¨H ±ïÎÜUæH }æï¢ ²ã
xæéLÐê<‡æ}ææ v²æï¢ ãé§ü ? çÜU ²ã tradition v²æï¢ ÐÇGæ ? çÜU ±ïÎ
ÜUï ÜUæH }æï¢ «x±ïÎ, ²…é±ïüÎ, ¨æ}æ±ïÎ, ¥ƒ±ü±ïÎ J ²ï ã}ææÚï ™æÚ
±ïÎ J ©¨}æï¢ ÜUãè¢ ²ã ©Ìï¶ Ýãè¢ ãñ J «ç¯²æï¢ ƒï ¨ãè J ¥æñÚ
±ïÎ ÜUï ...... ±ï çH¶„ï ãñ¢ J ²ã ²æÝè çÜU çH¶ï ãé» »ï̈ æ Ýãè¢ J
±ï „æï |æxæ±æÝ mæÚæ ÏææïHï xæ²ï ãñ¢ J ²ã Ïææ„ ÏæÚæÏæÚ }ææÝ„æ Ýãè¢
ãê¡ J ÐÚ¢„é ²ï …æï inspired «™æ»¡, ÔHæïÜUæï¢ …æï «ç¯-}æéçÝ²æï¢ Ýï,
…æï «x±ïÎ §y²æçÎ }æï¢ ¨Ïæ ÏææïH xæ²ï ãñ¢ J ±ï »ï̈ ï …æï ÜUæ}æ, RUæï{,
Hæï|æ, }ææïã, }æÎ, }æy¨Ú, ¥æàææ, §ÓÀæ, ÜUæ}æÝæ, „ëc‡ææ, HæïHéÐ„æ,
¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ÀÅÐÅè, Úæxæmï̄  §Ý ¨Ïæ ï̈ }æév„ ãæï ¨ÜUï¢,
„Ïæ ©¨ÜUè inspiration ©¨ÜUè ÐíïÚ‡ææ ã}ææÚï }æï¢ ©¨ ¨}æ² }æï¢
…æxæë„ ãæï„è ãñ J ©¨ ÜUæH }æï¢ J »ï̈ è ©ÝÜUæï §¨ Ïææ„ ÜUè ¥¢ÎÚ
ï̈ SÈUéÚ‡ææ ãé§ü ãñ ¥æñÚ ©¨ ¥¨H ÜUï ¨}æ² }æï¢ „æï ÜUéÀ çH¶Ýï
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ÜUè Ðhç„ „æï ƒè Ýãè¢ J „Ïæ ²ï Hæïxæ ²ã ÏææïH„ï ¥æñÚ ±ï
é̈Ý„ï J ±ï «ç¯ ãæï, ±ï ÏææïH„ï ¥æñÚ çàæc² é̈Ý„ï J §¨ ï̈ Ÿæéç„

¥æñÚ S}æëç„ Îæï ãè ãñ Hæïxææï¢ ÜUï J Ÿæéç„ ¥ƒæü„ì é̈ÝÝæ ¥æñÚ ²æÎ
Ú¶Ýæ...... S}æëç„ ¥ƒæü„ì ²æÎ Ú¶Ýæ J „æï ¨æãÏæ, §Ý Hæïxææï¢ ÜUè
²ã Îàææ Ïæãé„ ç¶Hè ãé§ü ƒè J ¨Ïæ ²æÎ Úã …æ„æ J ¥æ… »ï̈ ï
¥}æéÜU Hæïxæ ãñ¢ J ©ÝÜUæï ¨Ïæ ²æÎ Úã …æ² J §„Ýæ ãè Ýãè¢,
ÐÚ¢„é Ðí²æïxæ ÜUÚÜUï Ÿæè}æÎì Úæ…™¢Îí Ýï Ïæ„æ²æ ƒæ çÜU »ÜU ¨ãè
¨}æ² ÐÚ »ÜU ãè ÐH }æï¢ ©ÝÜUï çÎ}ææxæ }æï¢ 108 ±S„é»¡ Úã„è
ƒè J 108 ©¨Ýï Ðí²æïxæ ÜUÚÜUï çÎ¶æ²æ ƒæ J çÈUÚ ©¨Ýï ÀæïÇG
çÎ²æ J ±ã Ðí²æïxæ J çÜU }æïÚï çH» ²æïx² Ýãè¢ ãñ J çÈUÚ
¥æŠ²æçy}æÜU ç±¯² }æï¢ ™Hï xæ²ï J çÜU‹„é »ÜU ãè ÐH }æï¢ ²ã
¨Ïæ ã}ææÚï çÎ}ææxæ }æï¢ Úã„æ ãñ J »ï̈ è àæçv„ ã}ææÚï }æï¢ ãñ J „æï
©¨ ¨}æ² }æï¢ Ÿæéç„ ¥æñÚ S}æëç„ J ²ã é̈Ýï © ï̈ ²æÎ ãè Úã …æ²,
»ï̈ è S}æëç„ ƒè, ©¨ ¨}æ² }æï¢ J ¥æ… Ýãè¢ ÏæÝ„æ J

©¨ ÜUæH }æï¢ §¨çH» ãæï„æ ƒæ çÜU ±ï Hæïxæ »ÜU }æï¢ ãè
©¨}æï¢ ãè Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ »ÜUæxæí ¥æñÚ ÜUïç‹Îí„ ƒï J §¨ ï̈ ©ÝÜUæï
Úã ¨ÜU„æ ƒæ J §¨ ï̈ ±ã àæçQU Ïæãé„ ç¶Hè ãé§ü ƒè J §¨ ï̈
²ï ±ïÎ ãñ¢, ±ï Hæïxæ ÏææïH„ï ¥æñÚ ¥‹² ¨Ïæ é̈Ý„ï J §¨ ï̈ §¨}æï¢
ï̈ Îæï àææ› çÝÜUHï– Ÿæéç„ ¥æñÚ S}æëç„ J çÈUÚ ©¨}æï¢ ï̈ ¨Ïæ J

©¨ ÜUæH }æï¢ …æ¡™ï ©¨ ÜUæH ÜUæ ¨æçãy² ¥æñÚ ²ã ¨æçãy²
ãñ ã}ææÚè ÎéçÝ²æ }æï¢ Oldest J çÜU¨è Îïàæ ÜUæ §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ
¨æçãy² ÐêÚè ÎéçÝ²æ }æï¢ ¨Ïæ ¨ï ÐãHï ã}ææÚè Ðë‰±è }æï¢ ã}ææÚï
²ãæ¡ ÐíÜUÅ ãé¥æ J
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• ãÆ²æïxæ ÜUè ©yÐçœæ •

.... ãÆ²æïxæ J ãÆ²æïxæ ©¨ÜUï çH» ãñ J àæÚèÚ H}Ïæï ï̈ H}Ïæï
¨}æ² „ÜU …è» J „Ïæ ©¨ÜUï |æè ©Ý Hæïxææï¢ Ýï... ©Ý Hæïxææï¢ Ýï
ã}ææÚï Hæïxææï¢ Ýï ±ã Ðí²æïxæ çÜU²æ ãñ J ã}æï¢ »ï̈ æ Hxææ çÜU ¨æHæ,
²ã çÜU¨ „Úã ï̈ ãæï ? çÜU‹„é ã}æï¢ Ð„æ Ýãè¢ ãñ J ã}ææÚæ àæÚèÚ
…æï ÿæè‡æ ãæï …æ„æ ãñ, ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¢̈Íæ ǖ‡ææï¢ ï̈, vHïàæ,
}æéÆ|æïÇG, ô™„æ, çÈURU, ©mïxæ, »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ ÛæxæÇGÝæ, »ÜUÎê̈ Úï
ÜUï ¨æƒ ç}æHæÐ ã}ææÚæ Ýæ ãæï }æÝ ï̈ J ¥æñÚ »ï̈ ï ¨Ïæ ÜUæÚ‡ææï¢
ï̈, »ï̈ ï ¢̈Íæ ǖ‡ææï¢ ï̈ çÈURU, ô™„æ, ©mïxæ, »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ ÏæÝ„æ

Ýãè¢ J ²ï ¨Ïæ ÜUæÚ‡ææï¢ ¨ï àæÚèÚ ÐÚ Ïæãé„ |ææÚè ¥¨Ú ãæï„æ
ãñ J ¥æ±ïàæ ãæï …æ² ©¨ÜUæ |æè Ïæãé„ ¥¨Ú J §Ý ¨Ïæ ÜUï ÜUæÚ‡æ
àæÚèÚ ÿæè‡æ ãæï„æ …æ„æ ãñ J ²ã ã}ææÚï }ææÝÝï }æï¢ ¥æ», Ýæ ¥æ»,
ÐÚ¢„é ²ã ãÜUèÜU„ ãñ J ¥æñÚ §¨ÜUï ÜUæÚ‡æ ã}ææÚæ ¥æ²éc² |æè
ÜU}æ ãæï …æ„æ ãñ J ¥æ²éc² ÜU}æ ãæï …æ„æ ãñ, „Ïæ ã}ææÚï Hæïxææï¢
Ýï Îï¶æ çÜU ¨æHæ, ²ã ¨Ïæ ÜU}æ ãæï …æ„æ ãñ J „æï ã}ææÚæ àæÚèÚ
|æè ¥æÜU ǖÜU Úãï, ¥æÝ¢Î }æï¢ Úã ¨ÜUï, ãHÜUï ÈUêH ¨}ææÝ Úãï J
„æï §¨}æï¢ ï̈ ²ã ãÆ²æïxæ ÜUè Ðhç„ çÝÜUHè J

ãÆ²æïxæ ÜUè Ðhç„ §¨çH» çÝÜUHè çÜU ã}ææÚï ¥¨H ÜUï
«ç¯}æéçÝ²æï¢ ÜUæï Hxææ çÜU ¨æHæ, ã}æï¢ ™ï„Ý ÜUæï „æï ¥Ýé|æ±
ÜUÚÝæ ãñ J ã}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUæï ¥Ýé|æ± ÜUÚÝæ ãñ J „Ïæ »ï̈ æ Hxææ
çÜU ¨æHæ, §¨ ¢̈çÿæŒ„ ¥±ç{ }æï¢ ã}ææÚæ àæÚèÚ „æï §„Ýï ¨}æ² ÜUï
ÏææÎ ™Hæ …æ„æ ãñ, }æÚ …æ„æ ãñ J „æï ã}ææÚæ àæÚèÚ …è» J „Ïæ
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Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ …è» „æï ã}æ ²ã ÜUÚ ¨ÜUï¢xæï J ©¨}æï¢ ï̈ ²ã
ç±læ çÝÜUHè J ãÆ²æïxæ ÜUè J H}Ïæï ï̈ H}Ïææ ã}ææÚæ àæÚèÚ çÅÜU
¨ÜUï J ¨æ„-¨æñ ¥æÆ-¨æñ ± ǖ „ÜU çÅÜU ¨ÜUï »ï̈ ï ©ÎæãÚ‡æ ãñ¢ J
±ã ãñ ãÆ²æïxæ J

• ¥æ²é±ïüÎ ÜUè ©yÐçœæ •

©¨è „Úã ¥æ²é±ïüÎ ãñ J ±ã |æè Î±æ ÜUæ J §¨èçH» çÝÜUHæ
çÜU ã}ææÚï Hæïxæ ¨æ{Ýæ ÜUÚ„ï ƒï J |æxæ±æÝ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï
ÜUï çH» „Ðp²æü |æè ÜUÚ„ï ƒï J ÐÚ¢„é ¨æHæ, àæÚèÚ ÜUæï Úæïxæ ãæï
…æ² J Ïæé¶æÚ ¥æ», ÈUæïÇï ãæï …æ» ¥æñÚ ÈUHæÝæ ãæï …æ» J „Ïæ
±ï Hæïxææï¢ Ýï ¨æï™æ ¨æHæ, ã}æï¢ ²ï ¨Ïæ ¥æ„ï ãñ¢ J ±ã }ææÝç¨ÜU
ÐÚïàææÝè ãæï„è ãñ J àæÚèÚ ï̈ Ïæ™Ýæ, àæÚèÚ ï̈ §çÓÀ„ ÜUæ²ü Ýãè¢
Hï ¨ÜU„ï ãñ¢ J §¨çH» © ï̈ ÜUÚæï Ý J çÈUÚ ²ï «ç¯}æéçÝ²æï¢ }æï¢
¨Ïæ ï̈ ÐãHï ãé» ²ï ™ÚÜU J ©¨ÜUï ÐãHï ²ã ç±læ ƒè ¨ãè,
ÐÚ¢„é ©¨ÜUï Îæï «ç¯}æéçÝ²æï¢ ™ÚÜU ¥æñÚ é̈Ÿæé„ ãé» J

¥æ… ²ã ¨|æè ÜUæï }æéÛæï ÜUãÝæ ¥Ïæ }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ çÜU »ÜU
ÐïÇG ÜUï xæé‡æ{}æü ¶æï…„ï-¶æï…„ï „æï ¥æÐÜUæ çÜU„Ýæ ¨æÚæ ¨}æ²
çÝÜUH …æ„æ ãñ J „æï ²ï ã}ææÚï ™ÚÜU ¥æñÚ é̈Ÿæé„ Ýï çH¶æ ãñ
..... çÜU ¨æãÏæ J ²ã }æé¡ã ÜUè Ïææ„ Ýãè¢ J ²ã çH¶æ ãé¥æ ãñ
çÜU ™ÚÜU ¥æñÚ é̈Ÿæé„ Ýï ¥ÝïÜU ÐïÇG, Ðæñ{ï ÜUï ç¨ÈUü ÐïÇG, Ðæñ{ï
ãè Ýãè¢ ÏæïHæï¢ ¥æñÚ ÀæïÅè ï̈ ÀæïÅè ±ÝSÐç„ ÜUï xæé‡æ{}æü çH¶ï
ãñ¢ J »ÜU ãè ô…Îxæè ÜUï ¥¢ÎÚ ±ï çÜU¨ „Úã …æÝ ¨ÜUï ãæï¢xæï ?
„æï ±ï ¥Ýé|æ±è ƒï J ±ã ©ÝÜUæ ç}æàæÝ ƒæ ²ã J ²ã }æïÚï ï̈
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Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ ±ã ²æ „æï ÜUæï§ü Îê̈ Úï ¥Ýé|æ±è ï̈ |æè ²ã Ýãè¢
ãæï ¨ÜU„æ ±ã J ²ã ç…¨ÜUæ ç}æàæÝ ãæï, ±ã ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

¥æñÚ ™ÚÜU ¥æñÚ é̈Ÿæé„ Ýï ²ã »ÜU ç}æàæÝ Hï çH²æ çÜU
¨æ{Ýæ ÜUÚÝï }æï¢ ²ã àæÚèÚ ¥ÓÀæ Ýãè¢ Úã„æ ãñ, §¨ ï̈ ÐÚïàææÝè
ãæï„è ãñ J §¨çH» ²ã àæÚèÚ ÜUæ ¥æÚæïx² é̈¢ÎÚ ï̈ é̈¢ÎÚ Úãï „æï
ã}æ ²ã ¥ÓÀæ ÜUæ}æ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J §¨ ï̈ ±ï Hæïxæ ©¨}æï¢ Hxæï J
§¨ ï̈ ©‹ãæï¢Ýï ™ï„Ý ç…¨Ýï ÐíæŒ„ çÜU²æ ãñ J ¥Ýé|æ± ç…¨Ýï çÜU²æ
ãñ, ©¨ÜUæ »ÜU xæé‡æ{}æü „æÎæy}² ãæï …æÝï ÜUæ J ²ã Ïæíræ ãñ J
™ï„Ýæàæçv„ ãñ J ±ã |æè ¨Ïæ ÜUï ¨æƒ „ÎíêÐ ãæï …æ² J ©¨ÜUï
¨æƒ »ÜUÚ¨ ãæï …æ² J çÈUÚ ¥Hxæ |æè ¨ãè J »ÜUÚ¨ ãæï …æ²
çÈUÚ |æè ¥Hxæ J ©¨ÜUï ¨æƒ „æÎæy}² ãæï …æ² J …ñ̈ æ ãæï ±ñ̈ æ
±ã ãæï …æ² ¥æñÚ çÈUÚ |æè S±²¢ ¥Hxæ J

§¨ ï̈ ²ï «ç¯}æéçÝ²æï¢ Ðíy²ïÜU ±ÝSÐç„ ÜUï ¨æƒ »ÜUMÐ
ãæï xæ²ï ¥æñÚ ¥Hxæ ãæïÝï ï̈, ©Ý}æï¢ »ÜU ¨ãè çÜU‹„é çÈUÚ
¥Hxæ, ¨æÿæè ƒï J §¨ ï̈ ©¨ÜUï xæé‡æ{}æü …æÝ çH» ¥æñÚ
²ã ¨Ïæ çH¶æ J »ÜU ô…Îxæè ÜUï ¥¢ÎÚ §„Ýè ¨Ïæ ±ÝSÐç„,
ÐïÇG, ÏæïH, ÈUêH, Ðœæï Ðíy²ïÜU ÜUï xæé‡æ{}æü çH¶Ýæ ÜUæï§ü ¨ÚH Ïææ„
Ýãè¢ ãñ J ¥æÐ çÜU¨è ï̈ |æè ÐêÀæï.... ÐêÚè ô…Îxæè Hxæ„è ãñ J

ã}ææÚè ±ÝSÐç„ }æï¢ …è±Ý ãñ J © ï̈ |æè |ææ± ãñ J ¥æñÚ
Íææ²H ãæï„è ãñ „æï © ï̈ Îé:¶ ãæï„æ ãñ J ¥æÝ¢Î }æï¢ ãæï„è ãñ, „Ïæ
©¨ÜUï ¥æ¢ÎæïHÝæï¢ ÜUéÀ ¥Hxæ ÐíÜUæÚ ÜUï J ²ã ¨æçÏæ„ ÜUÚÝï ÜUï
çH», »ÜU ãè ±S„é ¨æçÏæ„ ÜUÚÝï ÜUï çH» çÜU„Ýæ ¨æÚæ ¨}æ²
Hxæ xæ²æ ƒæ ¥æñÚ ãÜUèÜU„ }æï¢ ²ã ÍæÅÝæ ãé§ü ãñ J „Ïæ ²ï
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«ç¯}æéçÝ²æï¢ Ýï ¥Ýé|æ± ï̈ § ï̈ ¶æï… çH²æ J ©¨è „Úã ãÆ²æïxæ
ãñ J àæÚèÚ ÜUæï Á²æÎæ ï̈ Á²æÎæ çÅÜUæ ¨ÜUï „æï ™ï„Ý ÜUæ ¥Ýé|æ±
ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J v²æï¢çÜU ²ã àæÚèÚ „æï ™Hæ …æ„æ ãñ, §¨çH»
§¨}æï¢ ï̈ ²ã ãÆ²æïxæ çÝÜUHæ J ÐãHï Ýãè¢ ƒæ J ¥æÚæïx² ÜUè
ç±læ |æè ©¨}æï¢ ï̈ ãè çÝÜUHè J

• xæéMÐê<‡æ}ææ ÜUè ©yÐçœæ •

§¨ „Úã ²ã …æï ãñ ±ïÎæï¢ ÜUæ ¿ææÝ …Ïæ ƒæ, „Ïæ ²ã
xæéL ÜUè Ðíƒæ Ýãè¢ ƒè J çÏæHÜUéH çÜU¨è xæéL ÜUè Ðíƒæ ãè
Ý ƒè J çÈUÚ „Ïæ ±ã |ææ±Ýæ predominant ƒè J …è±Ý
}æï¢ S±æƒü, Úæxæmï̄ , ÜUæ}æ, RUæï{– ²ï ¨Ïæ ƒï Ýãè¢ J ƒï „æï
¨ãè, çÜU‹„é çÏæHÜUéH xææñ‡æ S±MÐ }æï¢ J ¨Ïæ ï̈ ¥æxæï }æéw²
MÐ ï̈ |ææ±Ýæ ÜUè ¢̈SÜUëç„ ƒè J ã}æï¢ …è±Ý }æï¢ ™ï„Ý ÜUæ
¥Ýé|æ± ÜUÚÝæ ãñ ¥æñÚ ™ï„Ý ÜUï ÐíÜUæÚ ÜUè ãè |ææ±Ýæ ƒè J
Hæïxææï¢ }æï¢ J ¨|æè ÜUè ²ãè çSƒç„ ƒè J

©¨ÜUï ÐÚ ï̈ ÜUæH ÜUæ çÝ}ææü‡æ ãé¥æ J çÜU çÜU¨è ÜUæH
}æï¢ ¨„²éxæ ÜUæ }æãœ± J çÜU¨è ÜUæH }æï¢ mæÐÚ ÜUæ, çÜU¨è ÜUæH
}æï¢ ~æï„æ²éxæ J çÜU¨è ÜUæH }æï¢ ÜUçH²éxæ J „æï ¥æ… ²ã ÐíÐ¢™ÜUæH
ãñ J ÜUçH²éxæ ÜUæ ÜUæH ãñ...

²ã ÜUæH ÜUè ²æï…Ýæ „æï ÏææÎ }æï¢ çÝÜUHè J çÜU ¥¨H
¨}æ² }æï¢ „æï |ææ±Ýæ ¥y²¢„ predominant J „æï ©¨ ¨}æ² çÜU¨è
xæéL ÜUè Ðíƒæ Ýãè¢ ƒè J ÏææÎ }æï¢ …ñ̈ ï-…ñ̈ ï |ææ±Ýæ ÈUèÜUè ãæï„è
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xæ§ü J ±ã ÈUèÜUè ãæï„è xæ§ü, „Ïæ ã}ææÚï «ç¯}æéçÝ²æï¢ ÜUæï Hxææ çÜU
²ã ÆèÜU Ýãè¢ ãñ J ²ã „æï |ææ±Ýæ ÜUæ Ýæàæ ãæï …æ»xææ ¥æñÚ
²ã ÜUéÀ Úãïxææ Ýãè¢ J ¥æñÚ |ææ±Ýæ Ýãè¢ Úãïxæè „æï ¢̈SÜUëç„ çÜU¨
„Úã çÅÜUïxæè ? ¢̈SÜUëç„ çÅÜUæÝï ÜUï çH» |ææ±Ýæ J „æï ±ã
|ææ±Ýæ ²æÝè v²æ ? „æï ©¨}æï¢ ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã,
}æÎ, }æy¨Ú, Úæxæmï̄ , ¥æàææ, §ÓÀæ, ÜUæ}æÝæ §y²æçÎ ÜUè
±ëçœæ Ý ãæï ±ã J

„æï çÜU ¨æHæ, ²ã „æï Ïæãé„ ÜUçÆÝ ãñ J „æï çÜU ©¨ÜUè
¥Ðïÿææ |ææ§ü ã}æ …è±Îàææ }æï¢ ÜUéÀ ÜUÚ ¨ÜUï J »ï¨æ v²æ
ÜUÚ ¨ÜUï¢ „æï |ææ±Ýæ ã}ææÚè Úãï ¥æñÚ Úæxæmï¯ ÜU}æ ãæï ?
¨Ïæ ÜUï ¨æƒ „é}ãæÚï çÎH ÜUæï …æïÇGæï J ¨Ïæ ÜUï ¨æƒ „æï
çÜU ±ã Ý …æïÇGï „æï |æè ? „æï |æè ¥æÐÜUæï ¨Îì|ææ± Ú¶Ýæ
ãñ J „æï ¥æÐ ¨Îì|ææ± Ú¶æï „æï ¥æÐÜUï }æÝ }æï¢ „æï àææ¢ç„
ãæïxæè J ¥æÐÜUï }æÝ }æï¢ „æï ¨¢Íæ¯ü‡æ ÜU}æ ãæïxææ J „æï
ÈUHæÝæ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ }æéÛæï ãè ÜUÚÝï ÜUæ ? „æï
çÜU |ææ§ü „éÛæï xæÚ… ãæï „æï „é}æ ÜUÚæï J ¥‹²ƒæ „éÛæï ÜUæñÝ
ÜUã„æ ãñ ?

„æï ã}ææÚï Hæïxææï¢ Ýï ²ã ¨æï™æ çÜU »ï¨æ ÜUÚ J §¨¨ï „æï
çÈUÚ ²ã ¨Ïæ ã}æï¢ ç¨¶æ²ïxææ ÜUæñÝ ? ²ã ¨Ïæ ÜUæñÝ ÜUãïxææ ?
§¨}æï¢ ï̈ ²ã xæéL ÜUè Ðíƒæ çÝÜUHè J ¥æñÚ ¨±üÐíƒ}æ ¥ælxæéL
ÜUãï¢ „æï Ã²æ¨ |æxæ±æÝ ãé» J ¥æñÚ ¥æÐ Îï¶æï ¥æ… çÜU¨è ï̈
|æè ÐêÀæï …ãæ¡ „æï xæéLÐê<‡æ}ææ ÜUæï Ã²æ¨Ðê<‡æ}ææ ÜUãæ …æ„æ ãñ J
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¥æ… ¥æÐ ²ãæ¡ ÐêÀæïxæï ¥æñÚ ã}ææÚï ±ãæ¡ |æè ÐêÚï çã‹ÎéS„æÝ }æï¢
¨Ïæ …xæã J §¨ xæéLÐê<‡æ}ææ ÜUæï Ã²æ¨Ðê<‡æ}ææ ÜUã„ï ãñ¢, §¨ ï̈
¨±üÐíƒ}æ Ã²æ¨ ãé» J Ã²æ¨ ÜUæñÝ çÜU ç…¨Ýï ²ã |ææxæ±„ì ¥æñÚ
}æãæ|ææÚ„ …ñ̈ ï ²ï ¨æÚï ç…¨Ýï ÜUæÃ² çH¶ï ãñ¢, ±ã }æãæÐéL¯ J

Ã²æ¨ |æxæ±æÝ Ðæ¢Ç±-ÜUæñÚ± ÜUï |æè xæéL ƒï J ©ÝÜUæï ÜUæï§ü
}æéçàÜUH ãæï„è „æï ±ï Ã²æ¨ ÜUï Ðæ¨ …æ„ï ƒï J ¥æñÚ Ã²æ¨ ÜU§ü
±¯æïZ „ÜU …è» ãñ¢ J …ïÝÚï¨‹¨ „ÜU „æï ™Hï J ÜUæï§ü ÜUã„ï ¨æHæ,
²ã „æï xæÐ J „æï ã}æ..... ã}æ ¨æ„ ¨æñ ±¯ü „ÜU …è» ²ã ã}ææÚè
ÜUËÐÝæ }æï¢ |æè ¥æ²ï »ï¨è Ïææ„ Ýãè¢ ãñ¢ J ÐÚ¢„é ²ã ãÜUèÜU„
ãñ J ãÆ²æïxæ ¨ï ²ã ç¨çh ÐíæŒ„ ÜUè …æ ¨ÜU„è ãñ J ²ã ÐPUè
Ïææ„ ãñ J ç…¨ àææ› ÜUæï ã}æ …æÝ„ï Ý ãæï „æï ©¨ï ã}æï¢ ã}ææÚè
Ïæéçh ©¨ï ÜUéÀ ©¨ï ¨Ó™æ ¨}æÛæ Ýãè¢ ¨ÜU„è J „Ïæ ²ã
ãÜUèÜU„ SææÚè J

§SæSæï ²ã Ðíƒæ—xæéL ÜUè Ðíƒæ—Ã²æ¨ |æxæ±æÝ ï̈ àæéM
ãé§ü J ¥æñÚ çÈUÚ ÐÚ¢ÐÚæ ™Hè J „Ïæ xæéL ÜUæï ...... xæéL ...... xæéL
„æï ÐÚ¢ÐÚæxæ„U MÐ ï̈ J …ñ̈ ï }æ¢çÎÚ }æï¢ ÎàæüÝ ÜUÚÝï …æ¡² „æï …æ¡²
Ðíç„çÎÝ ã}æ Ðê…æ ÜUÚ„ï ãæï´ „æï ±ã çÚ±æ… ÐÇG xæ²æ ãñ, ©¨
¥Ýé¨æÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ¥Ïæ ±ã „æï ©¨ ÏææÚï }æï¢ ãé¥æ J }æ¢çÎÚ }æï¢
ÎàæüÝ ÜUÚÝï …æÝæ |æè çÝÜUH xæ²æ J ±ã „æï …ñ¨ï ÐÚ¢ÐÚæxæ„U
MÐ ¨ï mechanically »ÜU çÚ±æ… ƒæ, ±ã ¥ÓÀæ ƒæ çÜU
çÜU¨è ÜUæH }æï¢ ©¨ Ðhç„ ¨ï |æxæ±æÝ ÜUæ ç±™æÚ „æï ¥æÐÜUæï
¥æ»xææ |ææ§ü J
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• }æ¢çÎÚæï¢ ÜUè ©yÐçœæ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ¥æñÚ ±„ü}ææÝ }æï¢
}æ¢çÎÚæï ÜUï Ðíç„ ¨ÚÜUæÚè ¥ç|æxæ}æ •

}æ¢çÎÚæï¢ ÜUæ çÝ}ææü‡æ |æè §¨èçH» ãé¥æ çÜU §¨ ÏæãæÝï ²ã

}æÝéc²–¨}ææ… |æxæ±æÝ ÜUæ ÜUéÀ ç±™æÚ ÜUÚ ¨ÜUï J „æï ¥æ…
ÜUæH »ï¨æ ãñ çÜU }æ¢çÎÚæï¢ |æè ç}æÅ …æ² »ï¨æ ÜUæH ãñ J ©¨ï
|æè ç}æÅæÝï ÜUï Ðí²yÝ ãé» ãñ¢ J …æï Ïæíæræ‡æ ç…¨ |ææ± ¨ï Ðê…æ
ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ |ææ± ¨ï ±ã ãçÚ…Ý Ðê…æ ÜUÚ ¨ÜUïxææ ÜUæï§ü ?

©¨}æï¢ „æï ãñ Ýãè¢ J ©¨ÜUï ¶êÝ }æï¢ Ýãè¢ ãñ ±ã J çÜU‹„é ¥æ…
ÜUæH »ï̈ æ ¥æ²æ ãñ çÜU Ðê…æÚè ãæï ¨ÜUïxææ J ÜUæ²Îï ï̈ ¨æãÏæ J
§¨Sæï ¥æ… ¨ÚÜUæÚ ÜUæ |æè }æ¢çÎÚæï¢ ÜUè ÐêÚè ¨¢SÜUëç„ HéŒ„ ãæï
…æ² ©¨ ÐíÜUæÚ ÜUï Ðí²yÝ ãñ¢ J ±ñ¨ï „æï ãé¥æ ãè ãñ ÜUæÝêÝ J

çÜU ãçÚ…Ý ÜUæï ãè }æ¢çÎÚæï¢ }æï¢ Ðê…æÚè Ú¶ï¢ J ÐÚ¢„é ©¨ ÐÚ çÜU„Ýæ
¥}æH ãé¥æ ãñ, ±ã „æï |æxæ±æÝ …æÝï J ÐÚ¢„é ÜUæÝêÝ ÜUè
çÜU„æÏææï¢ }æï¢ ¥æ xæ²æ ãñ J ¥æñÚ ã}ææÚï ±ãæ¡ |æè »ï¨æ ãæïÝï Hxææ
ãñ J ãçÚ…Ýæï¢ ÜUè Ïææ„ Ýãè¢ ãé§ü, ÐÚ¢„é …ñ¨ï „ñ¨ï ©™vÜUï ¥æÎ}æè

Ðê…æÚè ÏæÝÝï Hxæï ãñ¢ J

• çÎH ÜUï |ææ± ï̈ xæéL ÜUÚæï ¥æñÚ
ÜUæH ÜUï ¥Ýé̈ æÚ ÜUè ç¨¶æ±Ý •

§¨ ï̈ ²ã »ï̈ æ ÜUæH ¥æ²æ ãñ çÜU ã}ææÚè ¢̈SÜUëç„ HéŒ„

ãæï …æ² ±ñ̈ æ §¨ ÜUæH ÜUæ Hÿæ‡æ ãñ J |ææ§ü, ±ñ̈ ï „æï xæéL ÜUè
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Ïææ„ ÜUÚ Úãæ ƒæ J ±ã Ã²æ¨ |æxæ±æÝ ¨ï ²ã Ðíƒæ àæéM

ãé§ü J §SæSæï ÐÚ¢ÐÚæxæ„ Úèç„ ï̈ xæéL ÜUÚÝï ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü
Ýãè¢ ãñ J ¥æÐÜUæ xæéL }æï¢ |ææ± ãæïÝæ ™æçã» J çÎH ÜUæ
|ææ± ãæïÝæ ™æçã» J ç…¨ „Úã ¥æÐÜUï ÏææH-ÏæÓ™ï¢,
ÍæÚÏææÚ, ÐyÝè-ÐçÚ±æÚ, Ã²æÐæÚ-{¢{æ, Ðíç„Dæ §Ý ¨Ïæ }æï¢
¥æÐÜUæ çÎH Úã„æ ãñ J »ï̈ æ xæéL }æï¢ ÜUéÀ Úã„æ Ýãè¢ „æï
xæéL ÜUÚÝï ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ ãñ J ç…¨ „Úã ¥æÐ ÏææH-
ÏæÓ™ï, ÐyÝè-ÐçÚ±æÚ ÜUï çH» …æï ÜUéÀ ÜUÚ„ï ãæï ¥æñÚ ÜUÚÝæ
ÐÇG„æ ãñ J Ý ÜUÚæï „æï Ð™ÇGæ ¥æÐÜUæï ãè ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J

ÀéÅÜUæÚæ ãè Ýãè¢ J ¥æñÚ ¥æç¶Ú }æï¢ „æï ±ã ¥æÐ ¨Ïæ ÜUï
¨¢Úÿæ‡æ ÜUï çH» J ©ÎæãÚ‡æ ÜUï çH» ¥æÐ }æïÚï çH» xæãÝï¢
ÏæÝ±æ„ï ãæï „æï ÐãHï xæãÝï¢ ¨|æè ©Ð²æïxæ }æï¢ ¥æ„ï ãñ¢ J „æï ±ã
Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU ãñ ¨æãÏæ.... ±ã Ýãè¢ ÏæÝ±æ„ï ãæï „æï |æè …MÚ

ÏæÝ±æ§²ï ãè J ±ã çÅÜUï »ï̈ æ ãñ J ¨æïÝï ÜUï xæãÝï¢ Ý ÏæÝ±æ„ï ãæï
„æï |æè ÏæÝ±æ§» J ã}ææÚï HæHæ…è ÜUæï }æñ¢ ÜUã„æ ãê¡ J v²æï¢çÜU
±ã ã}ææÚï }ææ}ææ ÜUï ÏæÇGï ÏæïÅï ãñ¢ J © ï̈ ÜUãè¢ …æÝæ Ð ¢̈Î Ýãè¢
ãñ J ¥ã}æÎæÏææÎ …æÝæ ãæï „æï |æè ÏæHÐê±üÜU J ¥æÝ¢Î ï̈ Ýãè¢ J

„Ïæ |æè ÜUæH »ï̈ æ ¥æ Úãæ ãñ çÜU |æ§ü ÏæÝ±æÝæ J ±ï ¥æÐÜUï
Ðæ¨ Úãï¢xæï J ÜUéÀ Ýãè¢ „æï ²ãæ¡ ï̈ |ææxæÝæ ÐÇGæ „æï © ï̈ ãæƒ }æï¢
Ú¶ÜUÚ ¨æƒ Hï …æ ¨ÜUæïxæï J ¥æñÚ ÜUéÀ ãæçÝ ãé§ü „æï ©„Ýæ Ïæ™Ýï
ÜUæ ¨æ{Ý „æï ãæïxææ J ¥Ïæ ²ã „æï Îê̈ Úè Ïææ„ ãé§ü J
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• ¥ã}æì ÜUæï ÈUèÜUæ ÜUÚÝï ÜUï çH» ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUæ çÚ±æ… •

¥æñÚ ²ã …æï xæéL ãñ, ±ã ¥æÐÜUï çÎH ÜUæ |ææ± Ýãè¢ ãæïxææ
„æï xæéL ÜUæ}æ }æï¢ Ýãè¢ Hxæï¢xæï J ¥æñÚ }æñ¢ §¨ ÐçÚ±æÚ }æï¢ Úãæ ãê¡,
±ã »ÜU ÏæïÅï ÜUï ¨}ææÝ Úãæ ãê¡ J ¥æÐÜUï ÐçÚ±æÚ ÜUæ }æñ¢ ÏæïÅæ
ãê¡ J }æïÚæ ¨Îñ± |ææ± Úãæ ãñ J ¥æñÚ ÏæïÅï ÜUï ¨}ææÝ }æïÚæ |ææ±
±ÈUæÎæÚè ï̈ }æñ¢ Ïæ…æ„æ ãê¡ J ¨æçÏæ„ „æï Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J ¥æÐÜUæ
çÎH ¥æñÚ }æÝ …æï ÜUã„æ ãæï, ±ã |æHï ÜUãï J ç¨±æ }æñ¢ ÜUéÀ
xæéL MÐ }æï¢ ¨Ïæ ÜUæï }æÝæ ÜUÚ„æ ãê¡ J }æñ¢ „æï ¨Ïæ ÜUæï ÜUã„æ ãê¡
}æïÚï ÐñÚ }æï¢ }æ„ ÐÇGÝæ ¥æÐ J ÐñÚ }æï¢ ÐÇGÝï ÜUæ çÚ±æ… §¨çH»
çÝÜUHæ ãñ çÜU ¥æÐÜUæ ¥ã}æì ÈUèÜUæ ÐÇGï J çÜU¨è ÜUï Ðæ¡± ¥æÐ
ÐÇGæï „æï ¥æÐÜUï ¥ã}æì ÜUæï ÈUèÜUæ ÜUÚÝï ÜUè |ææ±Ýæ ÜUï
çH» çÚ±æ… ÐÇGæ ƒæ  J ©¨ ¨}æ² ²ã ¨|ææÝ„æ Ú¶ï¢ çÜU
ã}æï¢ §¨ ¥ã}æì ÜUæï ÈUèÜUæ ÜUÚÝæ ãñ J

¥ã}æì ÜUï ÜUæÚ‡æ ¥ÝïÜU Îæï̄  ã}ææÚï ï̈ ãæï„ï ãñ¢ J ¥ã}æì ÜUï
ÜUæÚ‡æ ãè ã}æ »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ ç}æH„ï Ýãè¢ ãñ́ J »ÜUÎê̈ Úï ÜUï
Ðíç„ Ðíï}æ ÜUæ, ¶éHï çÎH ÜUæ ÝÎè ÜïU ÐêÚ …ñ̈ æ ©}æ¢xæ ÜUæ |ææ±
ã}æï¢ …æxæë„ Ýãè¢ ãæï„æ »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ Ã²±ãæÚ }æï¢, ©¨ÜUæ
ÜUæÚ‡æ ã}ææÚæ ¥ã}æì ãñ J ¥ã}æì ãè »ÜUÎê̈ Úï ï̈ ÛæxæÇGæ ÜUÚæ„æ
ãñ J „Ïæ ã}ææÚï «ç¯}æéçÝ²æï¢ Ýï Îï¶æ çÜU ¨æHæ, ²ã ãè ¶ÚæÏæ
ÜUæÚ‡æ ãñ J ²ã ¥ã}æì ÈUèÜUæ ÐÇGï „æï, ¨æãÏæ, ¨|æè ÜUæï ÐñÚ ÐÇGÝï
ÜUæ çÚ±æ… ™æHê ÜUÚï¢ J ¥æñÚ ©¨ ¨}æ² Ðíy²ïÜU }æÝ }æï¢ SææïÓæḯ
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çÜU ¨æHæ, }æïÚï ¥ã}æì ÜUæï }æéÛæï ÈUèÜUæ ÜUÚÝæ ãñ J §¨ „Úã ¥ÝïÜU
…xæã ÐÚ ±ã ÐñÚ ÐÇGï¢ „æï ²çÎ ÜUæï§ü çÚ±æ… ãæï „æï ²æÎ ¥æ²ï
çÜU ¨æHæ, ²ã çÚ±æ… çÜU¨ çH» ãñ ? çÜU }æïÚï ¥ã}æì ÜUæï ÈUèÜUæ
ÜUÚÝï ÜUï çH» ãñ J çÜU‹„é ¥æ… ±ã „æï ™Hæ xæ²æ J }æñ¢ „æï
…æçãÚ }æï¢ |æè ÜUã„æ ãê¡ ¥æ… J Ð¨¢Î Ý ÐÇGï „æï ÜUæï§ü ÐñÚ }æ„
ÐÇGæï |ææ§ü J }æïÚï ¨æHï, Ã²ƒü-Ã²ƒü J ¥æÐÜUï }æÝ }æï¢ „æï ÜUæï§ü
|ææ± ãñ Ýãè¢ J ÐñÚ ÐÇGÝï ÜUæ |ææ± Ýãè¢ ãñ J ©¨ ¨}æ² ÜUæï§ü |ææ±
²æ ÜUæï§ü HãÚ ©Æè ãé§ü „æï }æéÛæï Hxæ„è Ýãè¢ ãñ J „æï »ï̈ ï ÐñÚ
ÐÇGÝï ÜUè v²æ …MÚ„ ãñ |ææ§ü ? çÜU‹„é ²ã „æï }æñ¢Ýï ¥æÐÜUæï
©¨ÜUæ ÚãS² çÜU¨ çH» ²ï ¨Ïæ Ðíƒæ»¡ çÝÜUHè ©¨ÜUæ ÚãS²
¥æÐÜUæï ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ²ï §¨çH» ÜUã„æ ãê¡ J

• S±²¢ ÜUè àææ¢ç„ ÜUï çH» „æï ¨Îì|ææ± Ú¶æï •

©¨ÜUï ÏææÎ ©¨}æï¢ ï̈ ²ã xæéL ÜUæ |ææ± çÝÜUHæ J ÐãHï
„æï ²ã çÏæHÜUéH ƒæ Ýãè¢ J „æï ±ã çÝÜUH„ï-çÝÜUH„ï çÈUÚ ±ã
»ÜU ™æñÜUÆGæ ãæï xæ²æ J …ñ̈ ï Ã²æãÝæ J ÏææH-ÏæÓ™ï ãæï J çÈUÚ
©ÝÜUæï ÐÉGÝï |æï…„ï ãñ¢ J ²ã ¨Ïæ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ±ã ¨Ïæ
mechanical ãæï xæ²æ J HèÜU J §¨ HèÜU }æï¢ ÜU|æè Ðíæ‡æ Ýãè¢
ÐíÜUÅ ãæï„ï J ±ã |ææ± ...... ±ã |ææ± …æxæë„ ãæïÝæ Ïæãé„ ÜUçÆÝ
Ïææ„ ãñ J ¥æñÚ ±ã |ææ± ãæï „æï ãè ¨æ}æÝï±æHï ÜUæ çÎH ã}æï¢
response Îï„æ ãñ J ÐÚ¢„é |ææ± ãæï ²æ Ýæ ãæï, ã}ææÚè S±²¢ ÜUè
àææ¢ç„ ÜUï çH», Ðí̈ óæ„æ ÜUï çH» ã}æï¢ }æÝ ï̈ ãHÜUæÐÝ Hxæï,
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ã}ææÚï }æÝ ÜUæï çÜU¨è |æ²æÝÜU S±ŒÝ ï̈ ÇÚ Ý Hxæï, §¨ÜUï çH»
ã}ææÚæ ¨Îì|ææ± J Îê̈ Úæï¢ ÜUï çH» Ýãè¢ J S±²¢ ¥ÐÝï ãè çH» J
¥æÐ »ÜUÎê̈ Úï ÜUï ¨æƒ ¨|æè Ðê±üxæíã ÀæïÇGÜUÚ ²çÎ ¨Îì|ææ±
Ú¶æïxæï ¥æïÚ ©¨ÜUï ¥Ýé̈ æÚ ¥æÐÜUæ Ã²±ãæÚ ãæïxææ „æï
¥æÐÜUï }æÝ ï̈ ¥æÐ ¨}æÛæ Hï¢ çÜU ¥æÐÜUæï ©¨ ï̈ çÜU„Ýè
àææ¢ç„ ãæïxæè ? Îê̈ Úï ÜUæï§ü »ï̈ æ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ ²æ Ýãè¢
ÜUÚ„ï ãñ¢, ±ã ÀæïÇG ÎïÝæ J ±ã w²æH ãè ÀæïÇG ÎïÝæ J

• ¨ÎìxæéL ÜUï Ðæ¨ ¶éHï ãæï …æ¥æï–
}ææïÅæ ÜUæ ÜUæ²ü ¨}ææ… ÜUæ ÜUæ²ü ãñ •

§¨çH» ²ã ¨ÎìxæéL §¨çH» ãé¥æ çÜU ã}ææÚè Ðíƒæ §¨çH»
çÝÜUHè ãñ çÜU ¶éHï çÎH ï̈ ¨Ïæ Ïææ„ï¢ ÜUÚÝæ J ±ï ÜU|æè çÜU¨è
ï̈ ÎÏæ Ýãè¢ …æ»xææ J ¥æÐ ©ÝÜUè ¶æÝï-ÐèÝï ÜUè ¨|æè

¥æ±à²ÜU„æ²ï¢ ÐêÚè ÜUÚḯxæï „æï ©¨ ï̈ ±ï ¥æÐÜUï Ðí|ææ± }æï¢ Ýãè¢
¥æ»¡xæï J çÜU ¶æ²æ ãñ, §¨çH» ¥æÐÜUæ ¥ÓÀæ ãè ÏææïHï¢xæï J }æñ¢
©ÎæãÚ‡æ }ææñ…êÎ ãê¡ J ¥æÐÜUæ ¶æ„æ ãê¡ J ¥æÐÜUï ¥ÜUïHï ÜUæ „æï
Ïæãé„ ÜU}æ ¶æ„æ ãê¡ |ææ§ü J ¥æÐ }æéÛæï Îï„ï ãæï, ©¨ ï̈ Îê̈ Úè …xæã
}æéÛæï Á²æÎæ ç}æH„æ ãñ ¨æãÏæ J ²ã ãÜUèÜU„ ÜUè Ïææ„ ãñ J
§¨çH» ±ã „æï |æêH ãè …æÝæ J }æéÛæï Îæïxæï „æï xæé…Úæ„ ÜUè ¨}æëçh
ÜUï çH» Îï„ï ãæï J ²ã ÜUéÀ ™éÝèHæH |æxæ„– ²ã }ææïÅæ ÏæñÆæ
ãñ, © ï̈ ÜUéÀ ãñ Ýãè¢ J ±ã „æï xæé…Úæ„ ÜUï çH» ÜUæ}æ ÜUÚÝï ÐêÚï
Îïàæ ÜUï çH» ÜUæ}æ ÜUÚÝï±æHæ J ©¨}æï¢ Ðñ̈ ï ¶™ü ãæï„ï ãñ¢ „æï Îï¢xæï
±ã çÏæHÜUéH ²ƒæƒü ¨æñ Ðíç„àæ„ ÜUè Ïææ„ ãñ J
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• {Ý ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚæï •

§¨ ï̈ Îï„ï ãæï ±ã ¥æÐÜUæ ÜU„üÃ² ãñ J ÎïÝæ ãè ™æçã» J
©„Ýæ ¥æÐ {‹² J §„Ýæ ²çÎ ¥æÐ çÜU²æ ÜUÚæï J ±ã „æï ¥æÐÜUæ
ÚãÝæ ƒæ ¥æñÚ Sæ}æ² Áææ„ï çÜU„Ýï ãè {Ý±æÝ ¨}æ² xæé…Ú„ï xæÚèÏæ
ãæï xæ²ï, ©¨ÜUï ÜU§ü ©ÎæãÚ‡æ ç}æHï¢xæï J §¨çH» ²ã …æï ¥æÐÜUæï
ç}æHæ ãñ, ©¨ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚæï J ¥æÐÜUï {Ý ÜUæ, ±ñ|æ±,
ç±Hæ¨ J }æñ¢ „æï Ïæãé„ Hæïxææï¢ ÜUæï ÜUã„æ ãê¡ çÜU ÜUï±H S±æƒü
}æï¢ ÐÇGï Úãæïxæï „æï Ýãè¢ ™Hïxææ §¨ ÜUæH }æï¢ J ²ã {Ý ¥æÐÜUï
¥ÜUïHï ÏææÐ ÜUæ Ýãè¢ ãñ J ¨Ïæ …xæã ¨Úï¥æ}æ }æïÚï Ðí±™Ý
}æï¢ {Ý±æÝ Hæïxææï¢ ÜUæï |æè ÜUã„æ ãê¡ J §¨çH» ¥æÐÜUæï
¥|æè {Ý ç}æHæ ãñ J „æï ©¨ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚæï J §ÓÀæÝé̈ æÚ
¶™ü ÜUÚÝï ÜUï çH» {Ý Ýãè¢ ãñ J ©¨ÜUæ ¥ƒü ²ã Ýãè¢ çÜU
¥æÐ ÜU¢…ê¨è ÜUÚï¢, ²æU {Ý ¶™ü ãè Ýãè¢ ÜUÚÝæ J {Ý ¶™ü
ÜUÚï¢ J ÐÚ}ææƒü }æï¢ ¶™ü ÜUÚï¢ J ÐÚ}ææƒü ÐãHï ÜUÚæï J ÐÚ¢„é ±ã Ýãè¢
ãæïxææ ²ã |æè }æñ¢ …æÝ„æ ãê¡ J

• ¨Ó™è |ææ±Ýæ y²æxæ ÜUÚ±æ„è ãñ •

ÐÚ¢„é ¥æ… Ðíƒæ §¨ ï̈ ¥æ… Ðíƒæ ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡, §¨ ï̈
ÜUã„æ ãê¡ J „Ïæ xæéL ÜUÚÝæ ±ã mechanically HèÜU ÜUè „Úã
ÜUÚÝæ ©¨}æï¢ ²çÎ |ææ± Ý ãæï „æï ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ ãñ J ¥æñÚ |ææ±
ãæïxææ „æï ±ã çÎ¶ï çÏæÝæ ÜéUÀ Úã„æ ãè Ýãè¢ J |ææ± }æï¢ y²æxæ
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Úãæ ãé¥æ ãñ J |ææ± …æxæë„ ãæï „æï ©¨ÜUï çH» ÜUéÀ Ý ÜUéÀ ã}æ
ÜUÚ„ï Úãḯ „æï |ææ± J ±Ýæü Ýãè¢, ¨æãÏæ J ¶æHè xæH„ ÏææïH„ï ãæï
¥æÐ J Î¢|æ ãñ !

}æñ¢ ¶æÚ (}æé¢Ïæ§ü ÜUæ SæÏæ¥Ïæü) }æï¢ »ÜU …xæã xæ²æ ƒæ J ²ã
ãçÚ ãæç…Ú ƒæ ¨æãÏæ J §¨ÜUï çH» }æñ¢ ãçÚ ÜUæï §¨çH» }æñ¢ ãçÚ
ÜUæ Ýæ}æ Îï„æ ãê¡ J ãçÚ ãæç…Ú ƒæ J ©¨ ÜUæïHï… }æï¢ Ðíç¨h
²æç¿æÜU ¨æãÏæ çÐí‹¨èÐæH J ÜUæï§ü ¨æ}ææ‹² Ã²çv„ Ýãè¢ ƒï J ©¨Ýï
}æïÚï ¨æçãy² ÜUï çH» Ïæãé„ Ðíàæ¢̈ æ ÜUè J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘‘¨æãÏæ,
}æéÛæï ²ã Ðíàæ¢̈ æ Ýãè¢ ™æçã» J §¨ Ðíàæ¢̈ æ ÜUï ¨æƒ ™ïÜU Îæïxæï
„æï ¥æÐ ÏææïH„ï ãæï ±ã ¨™ J ÏææÜUè xæÐ J’’ ²ã ãçÚ ÏæñÆæ ƒæ
¥æñÚ }æñ¢Ýï ÜUãæ J „æï ±ã Ã²çv„ ¨}æÛæ xæ²æ ¨æãÏæ J ©¨Ýï Ðñ̈ ï
çÎ²ï ãñ¢ J „æï §¨ÜUï çH» ç…„Ýï Ðñ̈ ï }æñ¢Ýï çH¶ï ãñ¢ ..... ÜUæ …æï
Hï¶ }æñ¢Ýï çÜU²æ ãñ ¥æñÚ }æéÛæï ç}æH„æ ãñ, ±ã ¥æÐÜUæï ¥±à²
Îê¡xææ J ±ï Ðñ̈ ï Îï Îê¡xææ J ãçÚ ÜUï ¨æ}æÝï J

• }ææïÅæ ÜUæï ÜUéÅé¢Ïæè }ææÝ„ï ãæï „æï |æçv„ „æï çÎ¶æ¥æï •

}æñ¢ „æï Ïæãé„ SÐC ÜUãÝï±æHæ ¥æÎ}æè J ÐÚ }æñ¢ „æï Ýãè¢
ÜUã„æ J ²ã |ææ§ü ã}ææÚï ÜUã„ï ãñ¢ çÜU }ææïÅæ ÜUéÅé¢Ïæ }ææÝæï J „Ïæ
.... ¥æÐÜUï ÜUéÅé¢Ïæ ÜUæ }ææÝ„ï ãæï .... ²ãæ¡ }æïÚï ¨æ}æÝï }æ„ Îï¶æï
¨æãÏæ J ÜUñ̈ ï ÜUãê¡ ? ¥æÐ ¥æÐÜUè é̈ÝÝï ¥æñÚ S±èÜUæÚ ÜUÚÝï
ÜUè Ðæ~æ„æ ÜUæï Îïç¶» J }æñ¢ „æï ÜUãê¡ ¥æÐ ¨Ïæ |ææ§ü »ÜU ãæï
…æ¥æï „æï ÜUãæ¡ ãæï„ï ãæï ? }æñ¢Ýï „æï Ð~æ |æè Ýãè¢ çH¶æ ãñ J
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„æï çÜU¨ „Úã „ñ²æÚè ? ÜUéÅé¢Ïæ ÜUñ̈ ï }ææÝê¡ }æñ¢ ? ¥æÐ |æçv„ „æï
çÎ¶æ¥æï J ÜUéÅé¢Ïæ ÜUï ÜUãï ¥Ýé̈ æÚ J ¥Ïæ Îê̈ Úï ÜUæï ÜUã„æ ãê¡
¨æãÏæ ²ï {Ý±æÝ Hæïxææï¢ ÜUï ¨æƒ ÜUãÝï }æï¢ „æï Ïæãé„ SÐC
Ïææ„ ÜUÚ„æ ãê¡ J ²ã Ý¢Îé|ææ§ü ¨æÿæè ãñ J ¥æÐ¨ï çÜU„Ýæ ÏæÇGæ
{Ý±æÝ J »ÜU ãè {Ý±æÝ }æéÛæï „æï ç}æHæ ãñ J ÐÚ¢„é }æñ¢Ýï © ï̈
|æè SÐC ÜUã çÎ²æ ¨æãÏæ J }æñ¢ „æï çÜÜ è ÜUï ÚæïÏæ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ„æ J
©¨ÜUï ÏææÐ ÜUæ ƒæïÇGæ ¶æ„æ ãê¡ ? ÐÚ¢„é ²ãæ¡ „æï }æñ¢ ¢̈ÜUæï™ ÜUï
¨æƒ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãê¡ J Ïæãé„ ¨¢ÜUæï™ ÜUï ¨æƒ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ
ãê¡ J ¥æÐÜUæï w²æH Ýãè¢ ¥æ»xææ J ÐÚ¢„é }æéÛæï w²æH ãñ J ²ã
„æï |ææ§ü Ýï }æéÛæï ¨éÏæã ÜUãè Ïææ„ J çÜU ÜUéÅé¢Ïæ }ææÝ„ï ãæï „æï
¨Ïæ …xæã ÜUã„ï ãæï „æï ¶éHæ v²æ ? ¥æ… ¶éHæ ÜUãê¡ J …MÚ
ÜUÚÝæ }æéÛæï Ðí¨óæ„æ ãæïxæè J ¥æÐ ¨Ïæ ÜUï ÐñÚ ÐÇê¡xææ J ÜUÚÝæ
|ææ§ü J ¥æÐÜUï Hæ|æ ÜUè Ïææ„ ãñ J

• }æëy²é „ÜU |æè xæéL¥æ¿ææ ÜUæ ÐæHÝ •

çÜU‹„é ²ã „æï Ðíƒæ ÜUè Ïææ„ ÜUÚ„æ ƒæ J çÜU xæéL ÜUè ²ã
ÐÚ¢ÐÚæ ãé§ü J ÐÚ‹„é xæéL ¶æHè-¶æHè ÜUÚÝï ÜUæ ÜUéÀ ¥ƒü Ýãè¢
ãñ J xæéL ã}ææÚï |ææ± ÜUï çH» …æï ÜUéÀ ÜUÚÝæ ãñ ¨æãÏæ J }æñ¢Ýï
„æï xæéL ÜUè »ï¨è-»ï¨è ÜUçÆÝ ¥æ¿ææ ÜUæ ÐæHÝ çÜU²æ ãñ,
ç…¨}æï¢ }æÚ |æè ¨ÜU„æ ƒæ J ¨}æéÎí }æï¢ ™Hï …æÝï ÜUæ ãév}æ
çÜU²æ ƒæ J ¥æÐÜUè „æÜU„ ãñ çÜU¨è ÜUè ¥æÐ}æḯ Sæï ? ¨æãÏæ,
ãï}æ¢„|ææ§ü ¨æƒ }æï¢ ƒï J »ï̈ æ ±ñ̈ æ Ýãè¢, }æïÚï xæéL}æãæÚæ… Ýï ÜUãæ
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ƒæ çÜU ÜUæï§ü ¨æÿæè Ú¶Ýæ J „Ïæ xæéL ÜUÚÝæ J }æñ¢ „æï ÜUæï§ü xæéL
ÜUã„æ Ýãè¢ ¨Ïæ ÜUæï çÜU }æéÛæï xæéL ÜUÚæï J ¥æÐÜUï ÜUéÅé¢Ïæ ÜUæ ÏæïÅæ
ãê¡ ¥æñÚ ¨æçÏæ„ ãæï xæ²æ ãñ ¨æãÏæ J çÜU xæé…Úæ„ }æï¢ »ÜU }ææïÅæ
ÐñÎæ ãé¥æ ãñ, …æï ¨}ææ… ÜUï ÐÚ}ææƒü ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãñ J ¥|æè
çÜU¨è ¥¶ÏææÚ }æï¢ Hï¶ ¥æ²æ ƒæ J ÀÐæ ƒæ ÜUæï§ü ¥¶ÏææÚ
}æï¢ J |ææ§ü Ýï ÜUH ãè }æéÛæï ÐÉGæ²æ J ¥æÐ }ææÝï ²æ Ý }ææÝï
„æï |æè }æïÚè ÐíæƒüÝæ ÜUéÅé¢Ïæ ÜUï ¨æƒ, ¥æÐÜUï §Sæ Ã²æÐæÚ
}æï¢ |æè ãñ J ÐÚ¢„é ÜUæH »ï̈ æ ¥æ„æ ãñ çÜU }æïÚè ÐíæƒüÝæ |æè
¨æƒüÜU Ýãè¢ ãæïxæè J §¨çH» ¥æÐ ™ï„ …æ¥æï „æï ¥ÓÀæ
ãñ J HïçÜUÝ ±ã Ïææ„ Îê̈ Úè ãñ J

• ™ï„ÝæçÝD ÜUï Hÿæ‡æ ©ÎæãÚ‡æ ¨çã„ •

²ã Ðíƒæ ¥æ§ü xæéL ÜUè J „æï Á²æï¢ ÜUæ y²æï¢ ¶æHè-¶æHè
mechanically ÜUï±H HèÜU ÜUè „Úã ÜUÚÝï ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü
Ýãè¢ J ±ã „æï ±ÈUæÎæÚ ¥æÎ}æè ãñ J xæéL ã}æïàææ ±ÈUæÎæÚ J ©¨ÜUè
±ÈUæÎæÚè ÜUè „éHÝæ }æï¢ ÜUæï§ü ¢̈̈ æÚè Ã²çQU ¥æ ¨ÜUï »ï¨è
„æÜU„ Ýãè¢ ãñ J }æñ¢Ýï §¨ ¨ÎìxæéL ÐÚ çH¶æ ãñ J ©¨}æï¢ |æè
çH¶æ ãñ çÜU ±ã ±ÈUæÎæÚ ãñ J ™ï„Ý }æï¢ çÝDæ Ðæ²è ãñ »ï̈ æ
©¨ÜUæ ²æ ¥æÐÜUæï »ï̈ æ ¥Ýé|æ± ãé¥æ ãñ ? ¥æÐ »ï̈ ï ãæï ©¨ÜUæ
¨Ïæê„ v²æ ? ¥Ïæï, ¥|æè }æñ¢ ô…Îæ ãê¡ J ¨Ïæê„ v²æ ....... }æïÚï
§„Ýï Úæïxæ ãñ¢ J ²ï Úæïxæ „æï ¨æçÏæ„ ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ J ±ñ̈ ï „æï }æñ¢Ýï
»ÜU …æçãÚ Ðí±™Ý }æï¢ ÜUãæ ãñ çÈUÚ çÜU ÜUæï§ü Ðæ¡™ ã…æÚ LÐ²ï
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}æéÛæï Îï ¥æñÚ çvHÝèÜU }æï¢ }æéÛæï çÏæÆæÜUÚ }æïÚï àæÚèÚ ÜUæï …æ¡™ï J
çÜU xHéÜUæï}ææ ãñ, ¥æ¡¶æï }æï¢ }æé¡ãæ¨ï ãñ¢ J xæHï }æï¢ ..... Úæï… …H„æ
ãñ J ¨æï„ï ¨}æ² ¥æñÚ ÎæïÐãÚ ÜUæï ¨æï„ï ¨}æ² …H„æ ãñ J ç±™æÚ
ÜUÚÜUï Îï¶æï xæHï ÜUæ ÎÎü J çÈUÚ ²ã Î}ææ „æï çÎ¶æ§ü Îï„æ ãñ J
çÈUÚ ²ã Fluctuating B. P., Fluctuating pulse çÜU‹„é »}æ.
Çè. ÇæõvÅÚ ¨æãÏæ …æ¡™ï J }ææïÅæ, ¥æÐÜUè pulse ¨æñ ãñ´ J
¥æ… …æ¡™ ÜUè „|æè J ¥æ… J }æïÚè Ïææ„ Ýãè¢ ãñ ²ã J ²ãæ¡
ÏæñÆï ãñ¢ ÐêÀè» çÜU fluctuating pulse |æè ãñ ¥æñÚ fluctuating

B. P., „èÝ …xæã spondilitis ÜU}æÚ }æï¢, ÐèÆ ÐÚ ¥æñÚ xæHï }æï¢,
Ðæ§ËSæ, ÐíæïSÅïÅ xHï‹Ç, ¨æãÏæ Úæ„ ÜUæï §„Ýè ÐÚïàææÝè ãæï„è
ãñ ¥æñÚ çÎÝ }æï¢ |æè ãæï„è ãñ, ÐÚ¢„é çÜU ï̈ ÜUãÝæ ? }æñ¢ S±²¢ çÜU¨è
ï̈ ÜUã„æ Ýãè¢ ãê¡ J ¥æïÐÚïàæÝ |æè ãæï ¨ÜUï J »ï̈ ï ¥ÝïÜU ÎÎü J

çÜU„Ýï çxæÝæª¡ ? ÐïÅ }æï¢ |æè ãñ J çÈUÚ ²ã acidity Á²æÎæ »ÜU
¨æH ãæï xæ²æ }æïÚæ ÏæïÅæ J ²ã }æïÚï ¥æŸæ}æ }æï¢ ¨ï }æé¢Ïæ§ü ¨ï
çÝÜUHæ „Ïæ ¨ï ™èÐÜUè, çÜU‹„é …æçãÚ ãé§ü }æïÚè ÏæïÅè ...... }æï¢
…æçãÚ ãé§ü J ãæïxææ |æè ©¨ï |æè ÚãÝï Îæï J ÐÚ¢„é §„Ýï ¨Ïæ Úæïxææï¢
ÜUï Ïæè™ }æï¢ |æè Íæê}æ„æ ãê¡, çÈUÚ„æ ãê¡, Ïææ„ï´ ÜUÚ„æ ãê¡ J ÜUH
Îæï ¨æñ Ïæè¨ }æèH ÜUè }æé¨æÈUÚè ÜUè J }æéÛæï ±ïÎÝæ ãæï„è ãæïxæè,
±ã }æïÚæ }æÝ …æÝ„æ ãñ J ÐÚ¢„é ÏææHæÜUæÜUæ ÜUï ±ãæ¡ |æè ¨Ïæ
¥æÝ¢Î ¨ï Ïææ„ ÜUè J S±Sƒ„æ ¨ï ¨æãÏæ J ¥æñÚ ²ãæ¡ ¥æ²æ
„æï ¨Ïæ ÜUæï Ðíï}æ ¨ï ÏæéHæ²æ çÜU²æ, ¥æÝ¢Î ¨ï Ïææ„ï¢ ãé§ü J ÜUæï§ü
„æÜU„ Ýãè¢ çÜU ÜUæï§ü ..... çÜU àæÚèÚ ÜUï §„Ýï Úæïxææï¢ ÜUï ¨æƒ J
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ÐÚ¢„é ²ã ¥æÐ ¨æçÏæ„ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J ¥æ… „æï ¥æñÚ »ï¨ï ÎÎæïZ
ÜUï Ïæè™ ©¨Ýï ¨…üÝ çÜU²æ ãñ J

²ã SæÏæ §¨ ÜUé¢|æÜUæï‡æ}æì ¥æŸæ}æ }æï¢ ¥æ… }æñ¢ ¶æHè Ýãè¢
Úã„æ ãê¡ J ‘ç…¿ææ¨æ’, ‘|ææ±’, ‘çÝç}æœæ’, ‘Úæxæmï̄ ’, ‘ÜUëÐæ’,
‘ÜU}æü-©Ðæ¨Ýæ’ »ï̈ ï çH¶ï ãñ¢, ¥æñÚ ²ã ê̈Ú„ ÜUï |æ^ ÜUï
Î±æ¶æÝæ }æï¢ ÏææÚã çÎÝ ¥æÚ. ÜUï. Îï̈ æ§ü Ýï }æéÛæï Ú¶æ J ±ãæ¡
}æñ¢Ýï ²ã ‘S±æƒü’ ÐÚ çH¶ ÇæHæ J ÐêÚæ àææ› J ç…¨ÜUæï ÐÉGÝæ
ãæï „æï ÐÉGï J Îï¶Ýæ ¥æÐ J }æïÚæ Hï¶ Ïæãé„ ¨ÚH ãæï„æ ãñ J
¨Ïæ ÜUæï ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ …æ„æ ãñ J »ï̈ ï ÎÎæïZ }æï¢ }æïÚæ |ææ§ü ãñ, ±ã
ÜUç± |ææÚè, }æïÚï ï̈ |æè ÏæÇGæ ¨æãÏæ J © ï̈ }æñ¢Ýï ÜUãæ çÝ±ïÎÝ ÜUï
¨æ‰æ J ¥Ïæï ‘‘}æêH…èÜUæÜUæ, „ê ÜUéÀ ÜUæÃ² çH¶ J ÐÚ „éÛæï
¥¶ÏææÚæï¢ ÜUæ §„Ýæ Ú¨ J „æï }æ¢xææ¥æï J v²æ ÐÉG„ï ãæï ?’’ }æïÚæ....
ÐêÚæ }æÝ ãè }æïÚè ²ã ±ïÎÝæ }æï¢ ãñ J „Ïæ ²ã ÜUéÀ ¥æ¨æÝ Ýãè¢
ãñ |ææ§ü J §„Ýï ¨æÚï Úæïxææï¢ ÜUï ¨æƒ §¨ „Úã Íæê}æÝæ, çÈUÚÝæ ¨Ïæ
ÜUï ¨æƒ ¥æÝ¢Î ï̈ Ïææ„ï¢ ÜUÚÝæ ¥æñÚ »ï̈ æ ¨…üÝ ãæïÝæ ²ã ¨Ïæ
Ðíy²ÿæ ¶éHæ Îï¶ ¨ÜU„ï ãæï J ²ã ÜUéÀ }ææÝÝï }æï¢ Ý ¥æ²ï „æï
|æè J ¥æñÚ çÈUÚ ¥æÐÜUæ àæÚèÚ J }æïÚæ |æxæ±æÝ }æïÚï mæÚæ ¥æñÚ
¨æH |æÚ }æï¢ ÏææÚã-ÏææÚã ™æñÎã-™æñÎã Hæ¶ ÜUï ÜUæ}æ ãæï„ï
ãñ¢ J ã}ææÚæ J ç}æH„æ ãñ J çÜU‹„é ¨æãÏæ ¢̈ÜUËÐ }æïÚæ |æxæ±æÝ
ÐêÚæ ÜUÚ„æ ãñ J çÜU‹„é ¥æÐÜUæï ÜUãæ¡ Îï¶Ýæ ãñ ? ÐíÜUëç„ …èç±„
Ú¶„è ãñ ™ï„Ýæ ÜUæï ¨æãÏæ „æï ã}æ }ææÝï¢, ÐÚ¢„é ¥æÐÜUæï ²ã
}ææÝÝæ ãæï „æï }ææÝæï J ²ã Ðíy²ÿæ ãñ J ÐÚ¢„é ¥æÐÜUï w²æH }æï¢
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Ýãè¢ ¥æ»xææ J ¥æÐÜUï  xæHï Ýãè¢ ©„Úïxææ J ¥æñÚ ¥æÐÜUæï „æï
}ææÝÝæ ãñ Ýãè¢ J çÈUÚ }æñ¢ v²æ ÜUL¡ ? ÐÚ¢„é }æïÚï ãæƒ }æï¢ J }æñ¢
§¨ ï̈ çÝÚæàæ Ýãè¢ ãæï„æ ãê¡ J

v²æï¢çÜU »ï̈ ï Hæïxææï¢ ÜUæ …xæ„ Ýï ã}æïàææ §‹ÜUæÚ çÜU²æ ãñ J
§ü̈ é |æxæ±æÝ ÜUæ |æè §‹ÜUæÚ çÜU²æ ãñ J ãÚ»ÜU …æï »ï̈ ï }æãæÝ
¨}æƒü ãé» ãñ¢, ©SæÜUæ …xæ„ Ýï §‹ÜUæÚ çÜU²æ ãñ J §ÝÜUæ §‹ÜUæÚ
çÜU²æ ãñ, ©¨ÜUæ ©ÝÜUæï Îé:¶ Ýãè¢ ãñ J §¨ ï̈ çÝÚæàæ |æè Ýãè¢
ãæï„æ J ©¨ÜUæ |ææ± ã}æïàææ çÅÜUæ Úã„æ ãñ J §¨}æï¢ ©¨ÜUæ
S¶çH„– ©¨ÜUæ S¶HÝ ÜU|æè Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J »ï̈ ï }ææÝï ²æ
Ý }ææÝï ©¨ÜUï ¨æƒ © ï̈ çÝ¨Ïæ„ Ýãè¢ ãñ J ãçÚ:ú....... „„ì ¨„ì J

•  •  •
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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