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�स�ता का अथ�

�वजन : मोटा, आप हम � '�स�ता' श�द क � बार े म � समझा रह े

थे । बाक� रहा समझाइए ।

�ीमोटा : '�स�ता' पूरा श�द ल � तो आग े '�' ह ै - '�' साथ 

म� रख� तो उसका अथ� अिधक होता है । '�स�ता' म� जो 'ता' है, वह 

अलग ही है । उसक� साथ जुड़ा �आ नह� है । क�छ भी हम कह� - एक 

�ीिफ�स (आगे जुड़ा श�द---उपसग�) है और द�सरा सिफ�स (पीछे 

जुड़ा श�द - ��यय) है । मूल श�द 'सत्' है । 'सत्' अथा�त् होना । अब 

होनेपन क� सभानता हम� जब हो अथा�त् '�स�ता' । यानी िक 'हम 

आ�मा ह�' यह होनेपन क� सभानता हम� �ई िक �स�ता अपने आप 

िमलेगी । अथवा तो हम आ�मा क� बात जाने द� तो उदा. मेरे पास इतनी 

पूँजी है । इसक� भी सभानता �ई, इसका भी उसे आनंद है । अथवा तो 

समाज म� िजसका मू�य अ�छा िगना जाय, ऐसा क�छ ठोस है, इसक� 

उसे सभानता �ई तो उस बात म� उसे �स�ता �ई । इसम� दो अ�र '�' 

और 'ता' इसक� अथ� को अिधक �फोट करने क� िलए रखे ह� । मूल श�द 

देख� तो 'सत्' है । '�' 'स�' 'ता' - क� मूल म� दो 'न' है, पर संिध क� 

िनयम अनुसार 'त्' का 'न्' होता है ।



�स�ता 
�वजन : मोटा, �स�ता क � बार े म � क�छ कह�ग े?

�ीमोटा : �स�ता क � िबना इस संसार म,�  काम म,�  �यवहार म �

नह� �टक सकते ह� । जीने क� िलए �स�ता आव�यक है । �स�ता 

�ाक�ितक गुण नह� है । साधा �आ गुण है । सीखने से ही आता है । 

��येक म� यह गुण नह� होता है । ब�त क�छ �वभावगत होता है । ��येक 

म� 'मुझे �स�ता लानी है' ऐसा होना चािहए । ऐसी अभी�सा होनी 

चािहए । इसक� िबना क�छ नह� चलेगा । क�से भी संयोग आएँ तब भी 

�स�ता कम हो ऐसा नह� है । कह� िकसी से कोई दंश ना हो । उससे 

ऐसी इलफ�िलंग (मनद�ःख) न हो । ई�या� न हो । खराब न लगे - इन 

सबक� प�रणाम �व�प �स�ता �कट होती है । �स�ता फले-फ�ले और 

जब हमारे जीवन म� �कट हो, तब जीवन जीने जैसा इतना सुंदर होता है 

िक उसे अभी बोलना �यथ� है । जो इस तरह जीता हो, वही जानता है । 

यह इतना सुंदर होता है िक अ�छे से अ�छ� को आकिष�त करता है । 

सचमुच का �वग� तो यही है िक िजसक� जीवन म� मा� �स�ता आठ� 

�हर रहा करे । यही सहज �वग� है ।

अब, एक बार हम� ऐसा लगता है िक इस �कार क� �स�ता 

हम� क�से िमले ? एक तो मानो ऐसी अभी�सा होनी चािहए । जैसे म� 

दाल, चावल, रोटी, शाक खाता �ँ वैसे यह भी आव�यक है । इसे खाये 

िबना चलेगा ही नह� । इस तरह जीवन म� �स�ता हो तो यह सब �आ 

करेगा । बाक� कह� क�छ रहेगा नह� । करने जैसा होगा वह सभी होगा ही 



। और जो हो, वह इतने अिधक आनंद से हो और वही आनंद द�सर� को 

भी �पश� करे अथा�त् अित उ�म है । �स�ता का गुण िवकिसत हो तो 

�वयं भी सुखी होगा और द�सरे भी सुखी ह�गे । द�सरे सौ �ितशत सुखी 

नह� होते । इसका कारण उनक� मन का �स�ता क� ओर झुकाव नह� 

होता । संपूण� �स� रहना चािहए, होना चािहए अथवा बने रहना चािहए 

। इस �कार क� भावना उनम� िबलक�ल िवकिसत नह� होती है । उनका 

�येय भी इस �कार का नह� है । इसिलए उ�ह� चािहए उतनी �स�ता 

�पश� नह� करती है । बाक� थोड़ी ब�त वह �पश� करती है । और 

इसिलए थोड़ा ब�त आनंद भी रहता है, पर पूण� �प से नह� । म�ने जैसे 

कहा वैसे िजसक� भूिमका बनी हो, उसम� ऐसी �स�ता िवकिसत �ई 

होती है । उसक� आंदोलन उसे �पश� कर�गे और �पश� होने पर वह भी 

ऐसा होता है। अब, हम मूल बात पर आय� िक �स�ता िकस �कार 

आयेगी और क�से �कट होगी ? उसक� साधन �या ह� ? और संसार म� 

आचरण करते �ए �स�ता हमारे �ारा िकस तरह िवकिसत होगी ? 

�य�िक हम� संसार को छोड़कर नह� चले जाना है और द�सरे जो कोई चले 

जाते ह�, उनक� बात� हम� करनी नह� है । ऐसे लोग तो माइनॉ�रटी म� 

(अ�प सं�या म)�  ह� । व े अिधक नह� ह� । पर उसका हम � ��ांत �य� 

लेना है ? ��ांत लेने क� कोई आव�यकता नह� है । िफर हम सोच� िक 

�स�ता म� अवरोध �य� आते ह� ? �स�ता म� अवरोध �प, बाधा �प 

ऐसा सब �या है ? ऐसा सोचना चािहए । तो उसक� साथ यह सभी 

आएगा -- काम, �ोध, मोह, मद, म�सर अहम् ये सभी �स�ता क� 



बाधक ह� । काम क� कारण �स�ता नह� है, ऐसा नह� है, पर वह �स�ता 

बाद म� खेद पैदा करती है । य�द �ोध िकया और उस �ोध से मानो िक 

तु�ह� संतोष िमला तो वह �स�ता नेगे�टव (नकारा�मक) साइड म� पलट 

जाती है । इसिलए यह सब काम, �ोध, लोभ, मोह, मद, म�सर, अहं, 

राग, �ेष आ�द जो वृि�याँ ह�, इन वृि�य� को हम संतु� करते ह�, तब 

द�सरे िकसी क� साथ हम� आनंद होता है । यह एक �कार क� �स�ता �ई 

। इसीका क�छ समय बाद �पांतरण होकर िन�न गित होती है । िन�न 

अथा�त् िनचली गित होती है । अथा�त् �यि� अ�ान क� ओर बढ़ता 

जाता है ; �ान क� तरफ नह� ।

सचमुच क� �स�ता उसे होगी, िजसक� �स�ता का िवकास 

�आ होगा । उसक� हमेशा ऊ�व�गित होगी । तब हम सोचते ह� िक 

�स�ता हम� चािहए तो सही, पर नेगे�टव (नकारा�मक) साइड क� 

�स�ता नह� चािहए । हम� ऐसी �स�ता चािहए िक जो हम� ऊ�व� क� 

ओर ले जाय और जैसे-जैसे हमारा ऊ�व�गमन होगा वैसे-वैसे �स�ता 

का ��य� ल�ण आनंद होगा । �स�ता �ई सही पर उसका कोई ल�ण 

तो �दखाई देना चािहए न ! य� ही हम से नह� माना जाएगा, उसका 

ल�ण आनंद है । य� तो द�ःख, उपािध, क�ठनाई, उलझन ये सब 

�यवहार म� आते ह� । ये आते ह�, तब िबलक�ल शांत रह� । �स�ता �ई है, 

इसक� कारण वे शांत रहते ह� । इससे, जो सारी उलझन, क�ठनाई, 

िवपि�, आपि� - ये सारे िव�न - �ॉ�लेम (सम�या) उसक� जीवन म� 

आते ह�, तब वह �स�तायु� है, इसक� कारण उसे �स�ता होने से वह 



शांत है । उसका मन िकसी से भी िवचिलत नह� होता । मन, बुि�, िच� 

और अहम् इन िकसी से भी िवचिलत नह� होता । वह शांत रहता है । 

शांत होने से वह भी उसका समाधान शी�ता से कर सकता है । मन क� 

साथ बुि�, �ाण भी ह� । �ाण भी उसक� साथ मदद�प होता है । इसिलए 

रा�ता खोज िनकालता है । उसे ब�त देर नह� लगती । हम मानते ह� वैसा 

�णभर म� उसे िमल जाता है िक 'इसका ऐसा करना है ।' इसक� बाद वह 

उसी अनुसार करता है । इससे �ॉ�ले�स हल हो जाते ह� । उसका उसे 

आनंद होता है । उसे ऐसा लगता है, 'चलो, यह तो अ�छे ढंग से हल हो 

गया ! इस बारे म�, म� �या मूख� जैसे सोच रहा था ?'

जीवन म� कोई भी �� आये, उसे हल करे िबना नह� चलता । 

हल तो करना ही चािहए । न हल कर� तो हम द�ःखी होते ह� । �स�िच� 

रहने का कोई िन�य नह� है, कोई कामना नह� है, कोई अिभलाषा नह� 

है, वह क�छ भी उसक� बारे म� जानता नह� या उसक� बारे म� समझता नह� 

है, ऐसे �यि� को भी क�ठनाई, िव�न, आपि� से ये सब आते ह� । यह 

उसे सही या गलत ढंग से हल करना ही होगा । उसे हल िकए िबना नह� 

चलेगा । उसे भी हल करना पड़ेगा । वह पहले िजस तरह से अपने आप 

- �वय ं जो हल करता ह ै वैसा वह �यि� नह� हल कर पाएगा । सोच-

सोच कर मर जाएगा, पर उसे सही सूझ नह� जागेगी । महा�मा गाँधी थे, 

उ�ह�ने लाहौर म� �वराज क� �ित�ा ली िक 'मुझे ि��टश रा�य नह� 

चािहए । हम� अपना रा�य चािहए और हम उसक� िलए स�या�ह कर�गे 

।' तब सभी ने गाँधीजी को नेतािगरी स�पी ।



पर स�या�ह िकसका कर� ? इसका कोई पता नह� चला और 

महा�मा गाँधी को भी नह� पता था । इससे वहाँ से आकर �सूता क� 

वेदना म� पड़ गए थे । पूरी रात जागे थे । चबूतरे पर घूमा करते, भजन म� 

क�छ गाते भी सही और इसी सोच म� त�ीन रहते । उ�ह� छठे �दन सूझा, 

गाँधीजी इतने महान �यि� थे, तब भी नाचे और क�दे । �स�ता 

िवकिसत होती है, तब हमारे जीवन म� िकतनी ही पहेिलया-ँ�� जागते 

ह�, वे सरलता से अचानक ब�त देर लगे िबना हल होते ह� । यह जो हल 

है, वह यो�य ढंग से हल होता है । इसम� िकसी �कार का ि�धापन नह� 

होता है । उसम� वह �वयं ही क��व�स (समझ) हो जाता है । इसीिलए 

�स�ता िजसक� जीवन का �येय है, उसे वह िवकिसत होती है । �स�ता 

यह आनंद का एक िवभाग है । आनंद का एक भाग �स�ता है । 

इसिलए आनंद भी �खलता है । जैसे आनंद बढ़ता जाता है वैसे 

एका�ता, क�ि�तता अपने आप हम म� �कट हो जाती है । और इनका 

�गटीकरण यानी अनेक म� हो तब भी एक म� ही हमारा मन रहा करता 

है । यह �स�ता क� खूबी है । जब �स�ता जीवन म � एका� होती है, तब 

यह �स�ता हमेशा एक म� ही नह� पड़ी रहती । हमेशा िव�त�रत होती 

है ।

सूय� क� िकरण� संसार म� िव�तृत फ�लती ह� । चं� क� िकरण 

िव�तृत फ�लती ह� । पृ�वी का जो आभास है - पृ�वी क� िकरण� नह� ह�, 

तब भी हम हजार� मील द�र से देख� तो उसक� भी िकरण� है ऐसा हम� 

लगता है । यानी ये भी िव�तृत होती ह� । सूय�, चं�, पृ�वी को कहाँ देखने 



जाएँ ? ��येक िवकिसत होता है । �यि� छोटा हो पर पाँच, दस, बारह, 

बीस, प�ीस, प�तीस, चालीस वष� का होता है वैसे ही शरीर से भी 

िवकिसत होता है । �वृि� से भी िवकिसत होता है । य� देख� तो इस 

संसार म� ��येक का �वभाव िवकिसत होनेवाला है । िवकास का िनशान 

िनि�त नह� है, यह बड़ी बाधा है । ऐसा य�द होता तो यह िवकास ओर 

ही �कार का होता । इसिलए उसे भी चढ़ाता है और द�सर� को भी 

चढ़ाता है । यह िवकास का �येय, इसक� सु�ढ़ता उसक� पास नह� है ।

सामा�य �प से तो ��येक �यि� थोड़े ब�त �माण म� जीवन म� 

�स� रहता है सही । न रहता हो तो जीवन बरबाद हो जाय । उसे जीना 

अ�छा नह� लगेगा । जो थोड़ी ब�त य�ात�ा जैसी भी जीने म� �स�ता 

है, इसक� कारण जीना अ�छा लगता है । यानी �स�ता जीवन क� मूल म� 

है सही । उस �स�ता को िवकिसत करने क� िलए िजन साधन� का हम� 

उपयोग करना चािहए, उसक� बारे म� हम म� से िकसी ने सोचा नह� है । 

हम� �स�ता चािहए सही । तो उस �स�ता को हमारे जीवन म� िकस तरह 

�कट कर� और िवकिसत कर� ? इसका िवचार हमने नह� िकया है । 

िवचार नह� िकया और नह� िकया जाता है, इसका मूल कारण है 

�स�ता क� बारे म� हमारी िज�ासा पूण� �प से जागी नह� है । यह �स�ता 

हम� �ा� करनी है, हािसल करनी ही है, ऐसी उसे �ढ़ भावना नह� जागी 

है । इस �स�ता का अनुभव करने क� िलए जो छटपटाहट चािहए वह भी 

उसम� नह� जागी है । इसिलए उसक� �ारा �य�न नह� िकये जाते ह�, य�द 

मूल म� हो तो ही �य�न होते ह� । अ�यथा �य�न भी नह� होते ह� । 



९९.९९ �ितशत �यि�य� को ऐसी िज�ासा नह� है । अब, मानो िक 

िकसी ने सोचा - इस म� क�द पड़ना है तो उसे �या करना 

चािहए ? वह अनजान है । वह �या कर� ? मूल �� यह है िक िकतना 

भी �यि� अनिभ� हो पर य�द उसे िज�ासा जागती है तो िज�ासा जैसा 

कोई स��� नह� है । वह िज�ासा उसे रा�ता �दखाती है । यह बात आपने 

कह दी तो सही, पर �ै��टकल �टे�स (�यवहा�रक कदम-आचरण कर 

सक� ऐसा माग�) बतलाएँगे िक नह� ? ऐसा हो तो िज�ासा �ै��टकल 

�टे�स बतलाती है ।

'हम तो सामा�य �यि� ह�, हम � तो उसक � फाउंडेशन क � कारण 

बतलाइए' ऐसा कोई मुझे कहे तो म� कहता �ँ, 'भाई, �स�ता य�द हम� 

�ा� करनी हो तो �स�ता क� िलए हम� अभी क� जीवन से �ारंभ करना 

चािहए । भिव�य म� जब होगा, तब �ा� कर�गे ऐसा नह� सोचना चािहए, 

पर अभी क� जीवन से �ारंभ करना चािहए । हमेशा हम� सुखी रहने क� 

�य�न करने चािहए । �स� रहने क� �य�न करने ह� ।' 'संसार म� इतने 

सारे पचड़े और झंझट� ह�, उसम� �स� िकस तरह से रह सकते ह� ?' तो 

उसे म� कहता �ँ िक 'तु�हारी सोच �स� रहने क� प�� नह� �ई है । 

�स� रहने का तु�हारा िवचार प�ा हो तो िकसी भी प�र��थित म� रहने 

एटिल�ट (कम से कम) तु�हारे म� अवेरनेस (सभानता) तो होगी ही । 

य�द अवेरनेस नह� होगी तो प�ा िन�य ही नह� �आ है । इसिलए हम 

य�द िकसी भी ��थित म� ह� और य�द हम� �स�ता को पाना हो और य�द 

उसका िन�य प�ा हो, �ढ़ िन�य - ठोस मरिजया िन�य हो तो उसक� 



अवेरनेस आए िबना नह� रहेगी । िजसक� अवेरनेस ना आए तो हम� 

समझ लेना चािहए िक उस िवषय म� हमने गहन िवचार नह� िकया है । 

या उस िवषय को हमने आ�मसात् नह� िकया है । अथवा वह िवषय हम� 

पूरी तरह गले नह� उतरा है । अथवा उस िवषय को हमने अपने जीवन-

क��� �प म� �वीकार नह� िकया है ।' ऐसा य�द तु�ह� करना है तो तुम 

य�द ऐसा िन�य कर पाओ तो उसक� अवेरनेस तु�ह� होनी चािहए ।

तु�ह� चाहे क�छ भी करना हो पर उसक� अवेरनेस तु�ह� रहनी 

चािहए । जैसे यहाँ हम घर से अ�पताल म� आये, तो उस अ�पताल म� 

जाने िक हम� अवेरनेस है । अवेरनेस जीवंत नह� है पर मन म� है । इसिलए 

अ�पताल क� ओर ही जाय�गे । द�सरे कह� नह� जाएँगे । जैसे, पागल 

�यि� कह� भी भटकता रहता है वैसे हम नह� जाएँगे । इससे, ऐसा जब 

क�छ हो, तब उसक� अवेरनेस जागनी चािहए । इसिलए हम� य�द 

�स�ता �ा� करनी हो तो �स�ता क� अवेरनेस हम म� जागनी चािहए । 

ऐसी अवेरनेस जागे तो क�छ भी हो हमारी �स�ता कह� से भी ड�बी, 

उसका भंग �आ या कह� से उसम� वैरा�यपन आया तो हमारी जो 

अवेरनेस है, वह हम� जगाये िक 'भाई, हम� तो क�छ भी हो, तब भी �स� 

होना है और �स� बने रहना ही है । ऐसे संयोग म� हम िवचिलत हो जाएँ 

वह ठीक नह� है । हम �स� रह� और �� को हल कर� ।' �� का हल तो 

लाना ही पड़ेगा, पर फ�डाम�टल (मूलभूत �प से) हम� जो �स� रहना है 

या होना है, उसे बनाए रख� । वह तुम म� मन, बुि�, िच�, �ाण शांत हो 

तो अपनेआप सरलता से ��येक �� का हल तु�हारे अंदर जागेगा और 



सरलता से सॉ�व (िनराकरण) कर सक�गे । यह उसक� िवशेष खूबी है । 

िजनक� जीवन म� ऐसे �� होते ह�, उसका जो हल िनकालते ह�, उसम� 

द�सरे �यि� भी समािहत होते ह� । उन द�सरे �यि�य� को िबलक�ल 

अ�याय न हो, उस ढंग से �स�ता उसका हल िनकालती है । यह एक 

उसक� सबसे बड़ी खूबी है ।

यह म� कोई ऐसे नह� कहता । यह अनुभव क� बात है । द�सरा, 

हम जीवन म� कोई भी काम करने बैठे, हमने �वतं��प से कोई काम 

िकया तो यह �स�ता उस काम म� मदद�प है । मददकता� है इतना ही 

नह�, पर उस काम म� अिधक से अिधक हम� त�ीन करने रसयु� बनाती 

है । इतना ही नह�, पर उस काम म� तु�ह� िकसी �कार क� असुिवधा न 

आये, क�ठनाई न आये, िकसी �कार क� तु�ह� मन म� अ��थरता नह� 

आएगी । अब मानो िक िकसी बात म� उसे क�ठनाई आई, तब �स�ता 

िजसका �येय है, ऐसा �यि� उस समय मा� क�ठनाई का िवचार नह� 

करेगा । जो लोग क�ठनाई का िवचार कर क�ठनाई का हल िनकालने 

जाते ह�, वह नह� होगा । जैसे वडोदरा शहर को हम� देखना हो तो वड़ोदरा 

शहर से ऊ�चाई पर उड़ो तो वडोदरा देख सक�गे । उसी तरह क�ठनाई का 

उपाय खोजना वह संभव नह� होगा । क�ठनाई से द�र हो जाओ । क�छ 

तट�थ हो जाओ तो तुम क�ठनाई का स�ा हल िनकाल सकोगे ।

�स�ता क� खूबी यह है िक य�द तुमने जीवन म� �स�ता का 

�येय िलया है तो िजनम� �स�ता आती जाती है, वह तट�थ होता जाता 

है । यह उसका द�सरा प�रणाम है । �स�ता िजसक� जीवन म� �कट �ई 



उसम� तट�थता बढ़ती जाएगी । तट�थता आती जाएगी, िजससे बंधन 

द�र होता जाता है । अलग पड़ सकता है । तुम म� तट�थता आयी । इससे 

तुम उस �� का �ाण, �� का हाद�, उस �� का िवषय सभी को तुम 

सरलता से जान सकोगे । िजसका हल िनकालना है या जो क�ठनाई, 

द�ःख आया हो, जो �� या पहेली अथवा जो क�छ हमारे जीवन म�, 

कामकाज म� उप��थत �ए ह�, उ�ह� जानकर सरलता से उनका हल तुम 

िनकाल सकते हो । इस तरह से सामा�य �यि� यह नह� िनकाल सकता 

है । चाहे िकतना भी कािबल से कािबल �यि�, ब�त �यवहार म� 

होिशयार �यि� भी उस  �� को हल करे और वह �स�तावाला - 

िजसे ऐसी तट�थता जाग चुक� है, िववेक जागा है, वह हल िनकालेगा 

तो उन दोन� म� आसमान-जमीन का अंतर होगा । यह बात भी इतनी ही 

िनि�त है ।

हम बात कर रहे थे िक �स�ता िकन -िकन साधन� से 

िवकिसत क� जाय ? तो मूल म� तो उसे �येय िनि�त होना चािहए । मुझे 

यह करना ही है । उसक� पीछे ऐसा िवचार -- मरिजया िन�य हो और 

िफर धीर-ेधीरे उसे अपने काम म� लाना चािहए िक मुझे �स� रहना है । 

�स� रहकर काम करे । मानो िक द�ःख आ पड़ा, िव�न आ पड़ा, तब हो 

सक� उतनी शांित रख�, उि�� न ह� । उ�ेग �स�ता को मारनेवाला, 

�स�ता क� मा�ा को कम करनेवाला है ।

जब तट�थता आती है, तब हमारे मना�दकरण भी शांत होते ह� 

। इससे उस शांित म� जो उसका िवचार करता है वैसा वह द�सरा �यि� 



नह� कर सकता, �य�िक उसक� मना�दकरण उतने शा��तवाले नह� होते । 

शांित और तट�थता से िवचार करक� हल लाये उसे शी� ही हल िमल 

जाता है । हल िमलने से उसक� काम क� सरलता द�सरे सभी �यि�� से 

अिधक हो जाती है, पर क�छ �यि� ऐसा कह� िक 'साला, मूख� है, कोरा 

पंिडत है ।' पर उसक� काम देखो तो सभी सरल और तुरंत हल कर सक� 

वैसे ह� । और उसक� काम का �ो�ेस (िवकास) भी अ�छा हो सकता 

है । और द�सरी खूबी यह ह ै िक क�सा भी बुि� का 'ढ़' हो - सभी क� 

कोई समान बुि� नह� होती । बुि� थोड़ी-सी ना हो वैसे भी �यि� होते 

है । ऐसा �यि� भी य�द �स�ता से �यवहार करे तो उसक� बुि� 

�खलती है । इस माग� म� भी उसक� बुि� �खलती है । जब उसक� बुि� 

�खलती है, तब उसक� माग� म� आते अनेक ��� को हल करने म� 

मदद�प होती है ।

द�सरा, जब �स�ता बढ़ेगी, तब उसम� का एक फल तट�थता 

�कट होती है । बुि� �कट होती है । बुि� �कट हो, उसक� साथ ही 

उसक� �ाण �कट होते ह� । अहम् तो साथ म� होगा ही । इस�कार, ऐसे-

ऐसे ��� का जब उ�व होता है, तब उसम� उस सरलता से तट�थता, 

बुि�, �ाण, िववेक ये सभी �खले होते ह� अथवा �खलते जाते ह� । इसक� 

कारण ब�त सरलता से एकदम उसे सूझ जाता है िक अब ऐसा करना 

है ।

उस �स�ता क� िलए हम� �या करना है ? उस मूल �� पर हम 

आय� । हम� ��येक कम� करते समय �स�ता को ही आगे रखना चािहए । 



जैसे िववाह का मु�त� िलया हो और वरराजा को जब बारात म� ले जाते 

ह�, तब वरराजा को हम शीष��थ रखते ह�, उसी तरह �स�ता को हम� 

मह�व देना पड़ेगा । वह भी ��येक कम� म� इस �स�ता को सव��म 

रखना है । य�द ऐसी अवेरनेस (सभानता) नह� रही तो हम रा�ता भटक 

जाएँगे । यह अवेरनेस कब रहेगी ? जब �स�ता क� िलए हमारा �ढ़ 

िन�य, अिडग िन�य, मरिजया िन�य प�ा �आ हो । 'यह हम� करना 

है, करना है और करना ही है ।' ऐसा हमारा �ढ़ िन�य हो और मरिजया 

िन�य �आ हो तो उसक� अवेरनेस हम� रहेगी । बाक�, हम� इसे �ा� 

करने क� जैसी-तैसी वृि� �ई होगी तो नह� होगा । तो अवेरनेस हम म� 

नह� रहेगी ।

अवेरनेस रहे िबना तो आगे नह� बढ़ सकोगे । तु�ह� िजस बात 

म� �गित करनी है, उस ��येक बात म� तु�हारी अवेरनेस जीतीजागती 

होनी चािहए । उसक� िबना नह� होगा । तब हमने यह देखा िक िजस 

िकसी म� �स�ता को शीष��थ रखना चािहए । 'चाहे क�छ भी हो हम 

�स�ता को बनाये रख�गे सही, पर एकदम क�छ साली रहती नह� है । सो 

रहे, ऐसा हम िकस तरह से कर� ? तो आप भाई, तु�हारे �वयं क� माग� म� 

�स�ता क� श�ु पड़े ह�, उ�ह� पहले द�र करो । राग�ेष उसका सबसे बड़ा 

श�ु है । तो उसे िनकालो, पर उसे िनकालने म� ज�म क� ज�म बीत जाय । 

तब उससे अ�छा म� कहता �ँ िक 'तु�हारी बात सच है' अथवा इस 

िवषय म� जो िवचार करनेवाले हो तो उसे क�ँ िक 'तु�हारी बात सच है' 

- इसक� अपे�ा हम �स�ता बढ़ात े �ए जहा ँराग�ेष आये, वहा ँराग�ेष 



पर हम िचपक� न रह� । क�वल राग�ेष को टालने क� िलए हम� अनेक ज�म 

चािहए । बु� भगवान ने कथा िलखी ह,ै उस तरह उ�ह� गुण िवकिसत 

करने म� िकतने ही ज�म गये ह� । तो इस तरह से तो हम सफल ह�गे नह� । 

तब हम उस �स�ता को साधते �ए राग�ेष जहाँ आए वहाँ राग�ेष से 

अलग पड़े । उसम� हम� कह� उलझना नह� है । िवचार हमारे पास है । 

बुि� है, िववेक है; यह तट�थता जागी है । यह सभी जागा है । इसिलए, 

उससे अलग अव�य हो सकते ह� । ना हो सक� वैसा नह� है । हम राग�ेष 

म� न फ�से और य�द फ�से तो हमारी �स�ता ट�ट जाएगी । िफर हमारी 

�स�ता कभी भी �टक नह� सक�गी । काम, �ोध, मोह, लोभ आ�द ह�, 

तब उस समय �या कर� ? तब भी हम� यही वृि� धारण कर रखनी है ।

'इन सबको रखकर हम �स�ता क � �देश म � �वेश कर � ऐसा 

िकसी काल म� नह� हो सकता । इसिलए �स�ता क� �देश म� जाते-जाते 

माग� म� यह सब आएँ तो उ�ह� टालते जाओ । �स�ता क� अवेरनेस रखो 

।' मेरी अवेरनेस �स�ता क� िलए है तो �स�ता पाने क� िलए मुझे आगे 

बढ़ना है । उसम� ये सब य�द आय�गे तो ये �स�ता को िमटा डालते ह� । 

उसका खून कर देते ह� । इसिलए मुझे यह सब नह� चािहए । वह �वयं 

िनण�य करेगा । ब�त छोटे ब�े को जो सचमुच क� व�तु चािहए, वह 

उसम� ही मन रखेगा । द�सरा क�छ भी उसे दो तो वह बालक फ�क देगा । 

उसे जो चािहए वही दो तो ही उसे संतोष होता हे । यह वा�तिवकता 

इतनी ही स�य है । िकसी को भी पूछो । इसी तरह जब �स�ता क� हमारे 

�दल म� य�द वा�तिवक माँग होगी तो उस समय इतना अिधक खुलकर 



उसक� सामने बगावत करक� उसे नकारेगा । उसक� सामने इनकार करेगा 

िक 'मुझे नह� चािहए ।' �वयं उसम� नह� िमलेगा । अलग रहेगा, �य�िक 

उसम� िववेक जागा है । बुि� आयी है । तट�थता आयी है । यह सबक� 

आने से उसक� साथ वह िमि�त नह� हो सक�गा ।

काम, �ोध, मोह, मद, म�सर, राग�ेष इन सबसे मु� - 

अलग होने का माग� �स�ता क� कारण िमलता है । हम य�द तट�थ �प 

से सही तरीक� से सोच� तो । इसिलए धीर-ेधीरे एक बार नकारा, दो बार 

नकारा, तीसरी बार नकारा, चौथी बार...... अनेक बार नकारना पड़ेगा 

। उसे जब ऐसा लगता है िक उसका एक �वतं� �ाण है । काम, �ोध, 

लोभ, मोह, मद, म�सर, अहम् आ�द �ए । उनक� आइडे��टटी 

(अ��त�व) ऐसा ह ै िक उनम � शि� है । उसक� उस े अवेरनेस है । इतना 

ही नह�, पर उसम� एक इस �कार क� शि� है िक द�सरे को वह बहका 

सक� । द�सरे को अपने प� म� ले लेने क� उसम� क�शलता है, कला है । 

तब ऐसा सब होने पर भी इस �स�ता �ारा हम द�र रह सक�गे । हम सभी 

को सीखा सक�गे ।

हम ��य� जीवन जीते ह� और तेज�वी जीवन जीते ह� । जीवन 

उ�म �कार का जीते ह� । कोई �येयवाला जीवन जीते ह�, उसका ��य� 

ल�ण �स�ता है । और �स�ता जीवन म� �कट होती है, तब जीवन म� 

कोई भी क�छ भी क�ठनाई होने पर उसे क�ठनाई नह� लगती है । 

क�ठनाई सरलता से हल होती है ।

'मोटा, आपन ेसारी बात � बैठ-ेबैठ े तो क�, पर यह आपक� 



�स�ता और हमारा रोट - इन दोन� का कोई मेल खाता है िक िफर ऐसे 

ही आप भाषण �दया करते हो ?' तो उसका मेल खाता है । 

�स�तावाला �यि� िकसी भी काल म� आलसी नह� होता है । वह 

हमेशा उ�ोगी, उ�मी, सावधानीवाला, धीरजवाला रहेगा । वह �यि� 

भले गरीब �यि� होगा, पर खाने क� िलए उ�म करेगा । िजतना िमलेगा 

उसम� संतोष मानेगा । एक रोट खाने क� िलए चािहए और आधा रोट 

िमले तो भी उसे आधा रोट खाकर संतोष होगा । 'उसका घर क�से 

चलेगा ?' यह तो तुम अपनी बुि� से सोचते हो । उसक� बुि� से 

सोचोगे तो वह ब�त सुंदर ढंग से चलता होता है । िकसी भी �दन उस 

बारे म� उसक� मन म� �� नह� उठता । उसे कमाने म�, रोट पाने म�, कपड़ा-

ल�ा �ा� करने म� िकसी �कार क� क�ठनाई नह� होती है । इस �कार 

क� मेहनत िकया करता है । उसम� से उसे यह सब िमला करता है । उसम� 

मीनमेख �कार क� अितशयोि� नह� है । थोड़ी भी नह� । इतना ही नह�, 

पर �यवहार म� खच� तो चािहए । तब भी उसका �यवहार सँभला है । 

'अ, ब, क, ड का �यवहार ��य� बतलाओ तो हम मान�गे । आप तो 

थोप रहे हो ।' ऐसा कोई कहे तो उसे उदाहरण अपने आपका ही द�ँगा ।

मेरा सारा �यवहार चला करता है । िजसे जाँचना हो, वह जाँचे 

। बचपन से लेकर अभी तक क� मेरी पूरी िजंदगी देखनी हो तो वह देख 

सकता है । कोई कहे िक 'आपक� बात छोड़ो । क�छ भी िकया हो ।' 

िक�तु अ, ब, क, ड का �या होता होगा ? उसक� बारे म� बात करो न ।' 

तो उस बारे म� बात कर सकते ह� । िजसक� पास जो क�शलता है, उस 



क�शलता का �यापार करे तो वह दी�मान हो उठेगा । �यापार करने म� 

पैस� क� मदद चािहए । उसक� पास इतनी पूँजी है और मानो िक उतनी 

पूँजी ना हो और क�शलता है तो िकसी क� साथ साझेदारी करे । तो �वयं 

उसम� से आगे बढ़ेगा । साझेदारी करते �ए वह आगे जाएगा । इस �कार 

िकसी न िकसी �कार से �स�तावाला �यि� माग� िनकालता है । वह दो 

हाथ जोड़कर आकाश क� सामने देखकर बैठे नह� रह सकता है । और 

अपने माग� म� क�ठनाई आई तो क�ठनाई का हल िनकाले िबना वह नह� 

रहेगा ।

('जोड़ाजोड', �. आ. प.ृ १८ स े३१)

ता. ९-१०-१९७४ 



�स�ता अथा�त् हलकापन 

कमल क� फ�ल क� तरह जब तक हमारी बुि� सहज �प से 

�खलती नह�, तब तक जीवन क� ऊ�व�माग� म� ऐसी बुि� िकसी काम म� 

नह� आ सकती । पि�य� क� िनम�ल कलरव जैसा जीवन म� हष��विन 

उ�दत नह� होती, वहाँ तक िच� क� �स�ता भी �कट नह� हो सकती । 

हमारी बुि� राग�ेष से �े�रत और �ं� से क���ठत हो गई होती है । अमुक 

�कार क� िनयम से वह बंधी और मया��दत संि�� हो गई होती है । िफर 

भी उसे अनेक �कार क� आ�ह, मत, मा�यताएँ, धारणाएँ आ�द रहा ही 

करती ह� । उससे पार होने या पार जाने क� उसे उ�ित�ेरक �याक�लता 

नह� होती, तब तक वह अपनी ��थित म� ही पड़ी रहती है । उसक� गित 

भी, उसक� ��थित जैसी हो, उसी ढंग क� होगी । अनेक �कार क� 

आवरण� से हमारी बुि� आ�छा�दत �ई है ।

ऊपर जो कहा उन सभी से हलकापन अनुभव करना ही उसका 

नाम �स�ता । िजस ेिकसी भी �कार का कोई बोझ लगता ह,ै  वह कभी 

�स�िच� नह� रह सकता । जो हमेशा लदा रहता है, वह हलका नह� हो 

सकता है । मनु�यजीवन क� सभी आनंद मन क� िनचले �तर क� भूिमका 

क� ह�, और जहाँ तक वे हम�  अित मह�व क� लगा करते ह�, इतना ही 

नह�, परंतु वे िनि�त �प से मन म� �ढ़ �ए होते ह�, वहाँ तक हम उन सभी 

को नह� छोड़ पाते ह� । इन सभी िन�न भूिमका क� आनंद क� वासना को 

मनु�य तभी छोड़ सकता है, जब वह सभी को और उन सभी म� से �दय 

क� �ढ़ अनुभव से उसका �म ट�ट गया हो, जहा-ँजहाँ और जब- जब 



मनु�य जीवन क� ऐसे िन�न �तर क� आनंद और सुख का आ�खरी छोर 

प�ँचता है, वह� और वह� से ही उस �ण से ही, उसक� आनंद क� 

भूिमका िकसी द�सरे �े� क� बनती जाती है ।

मानवजीव क� पारमािथ�क �ि� अिधक �प�, िव�तृत और 

उदार उस समय से ही बनने लगती है, और ऐसा अनुभव वह जब करता 

है, तब भी मनु�य क� िगनती अनुसार भरपूर सुख क� आनंद म� भी कभी-

कभी अतृि� या असंतोष क� �वाला उसे �कट होती है । इस�कार, एक 

तरफ जीवन क� �ि� और वृि� ऊ�व� �दशा म� होने लगती है और द�सरी 

तरफ जीवन क� िनचले तरफ क� �थूल आंदोलन उसे जकड़े रखने क� िलए 

मथते ह� । और ऐसा जीव�त मंथन जब सचमुच मूत� �व�प पकड़ता है, 

तब कभी �दय क� उ�तम, �द�य, र�य और भ�य जीवन क� उसे पुकार 

उठती हो, ऐसा भाव अनुभव करता है । और ऐसी पुकार ही मनु�य को 

उ�त �दशा म� धक�लती है । तथािप िकतनी ही बार हम यो�य �प से 

तैयार न होने से ऐसी उ�िवत �ेरणा भी शांत हो जाती है, और िफर से 

जीवन म� अंधकार छा जाता है । ऐसा मनु�य क� जीवन म� अनेक बार 

होता है । वह चढ़ता है और पड़ता है, परंतु मानव-जीवन क� मह�ा और 

साधना क� �ि� य�द उसक� खुल गई होती है, तो उसे बारंबार अ�तर क� 

अ�तरतम हाँक सुनाई देती है । और ऐसी अंतर क� हाँक जोरदार �प से 

बढ़ती ही जाती है, तभी जीवन म� स�े �ाण �कट होते ह� । और ऐसे 

जीव क � जीवन क� साधना होती जाती ह ै िक नह� उसका एक �प स े यह 

माप भी िगन सकते ह� । जीवन क� हाँक जब पड़ती है, तब एक अ�य 



�कार का जीवन म� जोश और आवेश आ जाता है । उसका नशा भी 

क�छ और �कार का होता है । और उस समय का शौय� भी अजब-गजब 

होता है । उस हाँक का चेतन हम� बुि� क� मया�दा �े�� को तोड़ने म� 

�ेरणा�मक बनता है । गाँव म� जब डाका पड़ता है और ढोल बजे तब 

�यि� सोता हो, वह जागकर स� हो जाता है और श�ु क� सामने लड़ने 

को तैयार होता है । उसी तरह जीवन क� हाँक का ऐसा ढोल बजता है, 

तभी वह �थूल मया�दा� से पर हो सकने शि�मान बनता है । बाक� तो 

बुि� अपने आप उसक� �े� को पार नह� कर सकती ।

बुि� मददकता� है और अक�याणकता� भी है । बुि� जहाँ देख 

नह� पाती, वहाँ का भी वह बोध कराने को �े�रत होती है । बुि� को 

जहाँ उसक� यो�य वा�तिवकता का सचमुच का �ान �कट नह� �आ 

होता, वहाँ भी िबना समझ-ेबूझे अपनी बात बताने लगती है । तभी 

सचमुच क� क�ठनाई और आफत खड़ी होती है । और वह सब मन क� 

नीचे क� �तर म� हम बंधे होते ह� और उसम� से मु� होने क� ि�या चल 

रही होती है । इसिलए उस �दशा म� से पीछे िगराने क� िलए सारे सू�म 

खेल ह�, उसका �ानपूव�क का चेतनयु� जागृित क� साथ क� समझ जीव 

को जब होती है, तभी साधक चेतनाशील रह सकता है । साधक क�छ 

भी य�ात�ा �प से करे या मान लेने से चलनेवाला नह� है । क�छ भी 

उसक� यो�यता क� �माण म� और सही उ� भाव क� अथ� म� �आ करता 

है, तब एक �कार का आनंद हम� लगा करता है । उसका ही नाम �स�ता 

। ऐसी �स�ता �ा� होत ेही �थूल जीवन म � रहन े पर भी उस पर तैर 



सकने क� संभावना म� जीव �वेश कर सकता है । साधना क� भाव म� से 

�ा� �ई �स�ता जीव को जीवभाव म� नह� रहने देती है । जीवन क� 

साधना का अथ� ही यह है िक मनु�य-जीवन क� आचरण �यवहार क� 

��येक करण� �ारा इन सभी का जीव�त सुमेल उ� भाव क� �दशा क� 

गितवहन म� रहकर जीवन क� उ� भाव म� �स�ता अनुभव हो, तो ही 

साधना क� यथाथ�ता और साथ�कता है । तब सही �प से समझ सक�गे 

क� साधना क� माग� म� हम �ढ़ होते जा रहे ह� । ऐसा तब हो सकता है, 

जब हम अपने मन को तथा इि��य� को तथा द�सरे करण� को साधना क� 

अलावा द�सरा क�छ भी करने जैसा नह� लगता हो, ऐसा इन सभी को हम� 

साधना क� अनुभव� क� �ारा �ढ़ करना है िक िजससे िफर उसी म� ही वे 

सब लय �आ कर� ।

हम� क�छ भी यहा-ँवहाँ क� जीवन क� या जगत क� या सुख-द�:ख 

क� पहेली का क�छ समाधान �ा� करने से चलनेवाला नह� है । यह सब 

करने से �दय क� झरने से बहती ऐसी नैसिग�क �स�ता नह� जाग सकती 

। जैसे-जैसे साधना का भाव जीवन क� अंतरिवकास म� गहर-ेगहरे �वेश 

�ा� करता जाता है, और साथ-साथ समझपूव�क िव�तार भी पाता जाता 

है, वैस-ेवैसे जीव क� जीवन�ि� भी बदलती जाती है और उस समय 

उसक� �स�ता सदा ही अखंिडत बहा करती है । ऐसा जीव कभी 

तु�छता म� �वेश नह� करता । साधना क� तप�या से जीव जो दशा �ा� 

करता है और उसम� से �स�ता का जो भाव �कट होता है, उसम� ��य� 



शि� का अनुभव �ए िबना नह� रहता है । जीव क� उस समय क� 

�स�ता खाली िव�तार या हलकापन या शांित या िनि��तता या खुला 

हा�य इतना ही मा� नह� होता और साधना क� भूिमका म� एक क� बाद 

एक कदम बढ़ाने म� साधना क� माग� म� से ही �ा� �स�ता और शि� 

अ�यिधक �ेरणा�मक िस� होती है । िफर, जीव क� उस समय क� 

�स�ता का �े� उ�भूिमका का रहता है । जो-जो जीवन को 

रचना�मक �प से �वीकार करने यो�य हो, वहाँ ही मन ठहरता है । नह� 

तो क�छ भी उलटा-सीधा आ जाने से एकतार बनी �ई �स�ता का 

खंिडत होने जैसा होने पर हम� चेत जाना पड़ता है, और इस �कार वह 

हमारा स�े म� स�ा उ� जीवन का माग�दश�क बनता है ।

�स�ता को ब�त सरल �थूल अथ� म� समझाने का तु�ह� िकस 

ढंग से कर सकता �ँ ? इसक� तो अनेक उदाहरण दे सकते ह� । कह� क�छ 

आव�यक खो गया हो और महामेहनत और ब�त खोजने से न िमलता 

हो और अचानक िमल जाय, तब उसे िजस �कार क� चैन क� वृि� पैदा 

होती है, कोई क�ठन काम का अपनेआप एकदम फ�सला आ जाय, तब 

जो एक �कार का संतोष �दल अनुभव करता है, कोई गिणत का क�ठन 

सवाल हो और िकसी भी �कार से वह सवाल िमलता न हो और अनेक 

बार िगन चुक� हो पर िफर अचानक िकसी तरह सवाल का उ�र िमल 

जाने पर जो भाव अनुभव होता है, सभी म� से और सब िनपटाकर खाली 

व� म� आराम से पड़े हो और तब जो खुशिमजाज म� हो और तब जो 

सुख क� दशा रहती है, िजसे क�ज का रोग हो और य�द िकसी कारण से 



खुलकर उसे द�त होता है, ब�त समय से क�छ �ा� करने क� अद�य 

इ�छा हो और वह अचानक िमल जाय, मन को खूब-खूब �य� करते 

िकसी �� का अपनेआप िनराकरण हो जाय, घर म� सरल-सरल 

वातावरण रहे, कभी कोई ��श, झगड़ा और संताप न हो तब जो एक 

�कार का हलकापन और शांित का अनुभव होता है, आ�द �स�ता को 

समझने क� िलए �थूल उदाहरण काफ� ह�गे ऐसा मानता �ँ ।

िजसका मन �स�िच� रहता है, उसक� बुि� भी सौ�य रहेगी 

ही । जो �स�िच� नह� है, वह साधक ही नह� है । यह तो उसका �थम 

ल�ण है । इससे ही 'गीताजी' म� कहा है िक 'अयोगी को बुि� नह�, 

अयोगी को न भावना' इसका अथ� अब हम� �प� समझ म� आता है । 

�स�ता अथा�त् एक �कार का सुखचैन, मन का खु�ापन, 

सरलपन, सहजपन, िजसे िचंता होने क� पूरे कारण और वैसे संयोग होने 

पर भी िजसे उसका कोई भार नह� लगता, उस ��थित को �स�ता क� 

��थित कहते ह� । �स�ता यह अमुक कोई उफान क� ��थित नह�, िकसी 

भाव क� �याक�लता भी नह� । �स�ता म� ��थरता है, धीरज है, समता 

है, सतत िवकास क� िलए अ�तर�ि� िजसम� �खली है और िजसम� 

आ�मा का �कट उ�ास है, �ेम क� ��न�धता, आ��ता, कोमलता भी है 

और इसक� अलावा कम� पूरा करने क� िलए हल करने क� चाबी भी उसम� 

है । �स�िच� मनु�य काम को समय पर हल क�शलतापूव�क कर सकता 

है । शोक और हष� क� उफान का �स�िच� जीव िववेक से उपयोग 

करता है । उसम� वह िमल नह� जाता या उसक� वश नह� होता । 



अ�यिधक गले तक काम करने से शरीर से थक गए होते ह� और हाथ, 

पैर और मुँह धोकर आराम से बैठे हो, तब एक �कार क� आराम का जो 

भाव होता है, ऐसी कोई �थूल ��थित को भी �स�ता क� ��थित कह 

सकते ह� । �स�ता म� �व�थता भी रही �ई ही है । िसर पर आ पड़े अनेक 

काम ह� और वह एक क� बाद एक हल हो जाय और वे सभी काम यो�य 

�प से �ए ह�, तब जो संतोष का भाव रहता है, उस ��थित को भी 

�स�ता का नाम दे सकते ह� ।

मन क� कोई भी झंझट ना रहे, िकसी उलझन म� मन ना पड़ 

जाय, सभी वृि��, भाव� को शांत िच� से, तट�थता से िवचार करे । 

�ोध, भय, राग या वासना आ�द म� िपरोने पर एक �कार क� ��थरता रह 

सकती है, और मन उन-उन सभी को तुलना�मक �प से िवचार कर 

सकता है, ऐसा होना �स�ता �ा� िकये िबना कभी संभव नह� । 

�स�ता से मन और �दय हलक� फ�ल जैसे रहते ह� । हम� सभी जगह सब 

हलका-हलका लगता है । क�से भी भारी ��� को हम सहजता से हल 

कर सकते ह� । �स�िच� रहने से सम�ि� िवकिसत होती है । और 

साथ-साथ वृि� म� समता धारण करने क� िश�ा भी िमलती है । मन का 

हलकापन, मन का �वाभािवक उ�यन भाव म� त�ीनता, मन का 

समतोलपन, िववेकशि�, तट�थता यह सब य�द हम �स�िच� होते ह� 

तो अपने आप �ातःकाल क� उषा क� तरह जीवन म� �खलने लगते ह� 

और जीवन को शोभायमान करते ह� । �स�िच� को कह� कोई अिधक 

िवचार नह� आते या िकसी क� भी झंझट नह� होती या िकसी �कार क� 



आक�लता भी नह� रहती । उसे काम आने पर उसको हल कर िनि�ंत 

�प से िफर वह बैठ जाता है । �स�ता म� िनि�ंतता है । िकसी एक गुण 

क� भाव क� साम�य� को य�द हम �ा� कर सक� तो उ� जीवन क� वैसे 

द�सरे गुण� क� भाव भी जीवन को �पश� करे िबना नह� रह�गे । इस �कार 

एक म� अनेक ह�, उसका ��य� अनुभव साधक को होता ही रहता है । 

�स�िच� मनु�य को एक �कार क� सुखद मुलायमत भरे भाव 

रहा करते ह� । उसका �वभाव �व�छ पानी जैसा होता है । चाहे कोई भी 

प�र��थित आ जाय पर उसक� �स�ता घायल नह� होती । आवेश म�, 

�स�िच� आवेश का मूल कारण समझ सकता है । उसक� �ित �ि� भी 

उसे पता चलती है । इससे �स�िच� कोई भी मनोभाव का गुलाम नह� 

हो सकता । वृि�, मनोभाव और भावना उसक� गुलाम बनते ह� और 

उसक� वश होकर उसक� साधन �प सदा रहा करते ह� । �दय क� सहजता 

क� भूिमका म� �स�ता �कट �ए िबना आ�मा क� �य� �वभाव म� हम 

आनेवाले ही नह� । इससे ही 'गीताजी' म� कहा है िक -

'�स�चेतसो �ाश ु बुि�: पय�वित�ते ।' (२-६५)

�स�ता से बुि� तुर�त ही ��थर होती है । ऐसे �स�िच� होने 

से बुि� िवभ� नह� होती । मतलब क� बुि� िवपरीत नह� होती और 

वह 'ब�त शाखा' वाली नह� बनती है ।

'�स�िच�ता �ा� हो सक � ऐस े साधन कहा ँ ह � ?' जो कोई 

जीव जीवन क� साधना म � पड़ता ह,ै  उस े यह �� उठता ही नह� । जो 

उपरो� �� करता है, वह जीव साधना क� बारे म� क�छ समझा नह� ऐसा 



जानना । �स�ता तो साधना क� भाव का सतत िनरंतर एका�ता और 

क�ि�तता से अनुशीलन और प�रशीलन जब �आ करे, तब वैसे- वैसे 

उसे होते रहते बता�व म� से �स�ता का भाव ज�म लेता है । तथािप य�द 

िकसी जीव को खास �स�ता का ही भाव पाना हो तो उसक� उपासना 

भी नीचे बतलाये ढंग से हो सक�गी ।

��येक जीव और �ाणी क� �ित मै�ी क� भावना बनाये रखनी 

चािहए । इससे जीव म� से बैरवृि� कम होती है और �पधा� क� भावना 

भी कम होने लगती है । िफर, क�णा क� भावना का भी ��येक क� �ित 

उसे जीिवत चेतना क� साथ िश�ा का अ�यास करने से अिभमान, 

अहंकारा�द वृि� का भी लय होने लगता है । मु�दता का उस ढंग से भाव 

िवकिसत करने से साहिजक कदरवृि� क� भावना जागती 

है । और पर�पर जीव स�ाव से �े�रत होते ह� और पर�पर सहायक और 

सहकार क� उ� �कार क� भावना आती है और उपे�ा अथा�त् 

िनः�पृहता से �ोभ, ��श, मोह, ममता आ�द का नाश होने लगता है 

और यह चार �कार क� भावना का य�द उसक� यो�यता क� �माण म� 

संपूण� �ानपूव�क सतत पालन-आचरण �आ करे तो �स�ता अव�य 

�कट होगी । यह तो असल क� समय से �वाह क� अनुक�ल �आ करे ऐसे 

�योग का िस� अनुभव है, इसम� क�छ नया नह� है । िफर, िनंदा और 

लौिकक बात� �स�ता क� उदय होने म� बाधक �प है । जहाँ तक साधक 

का अंतःकरण काँच क� समान ना हो जाये, वहाँ तक क�छ भी नह� हो 

सकता । ऐसा अंतःकरण काँच जैसा हो जाने पर उसम� (काँच म�) पव�त, 



समु�, नदी तथा ऐसा ब�त क�छ आ�द यथाथ� �प से संपूण� �कट �व�प 

म� �दखता है । िक�तु वह पव�त क� भार से ट�ट नह� जाता, और समु� से 

जैसे भीगता भी नह�, वैसे उसका अंतःकरण �स�ता से होता है । और 

ऐसी आ�मा क� �द�य भाववाली चेतनाशि� से भरपूर �स�ता आती है, 

तब �दय भी समु� जैसा हो जाता है । उसम� नदी, पेड़, कचरा, ऐसा 

ब�त क�छ �खंचकर आता है, पर�तु धीरे-धीरे समु� सभी को िकनारे 

फ�क कर �वयं तो िनम�ल ही रहा करता है । तथािप यह न�द�  क� जल 

से कभी भी बढ़ता-घटता नह� है । ऐसा ही �स�ता क� भाव से होने 

लगता है ।

�स�ता का गुण �कट होते ही िकसी क� भी गुणअवगुण दोन� 

मन क� क�पना मा� ह� । सदगुण को तो अपनी सा��वकता लाने क� िलए 

कदर भि�भाव से देखते रहना है और अवगुण से हमारी चंचलता न हो, 

अ�यथापन सामनेवाले म� आरोिपत न हो ऐसी ��थरता और समता 

�स�ता से ही �कट होती है । अ�छे गुण� का उदय होता रहे और जीवन 

म� से नकारा�मक वृि�य� का प�रवत�न होता रहे, यह सब �स�ता से 

जगी भावना क� शि� से ही होता रहता है । �स�ता से हािनकारक 

डगमगाता िन�य कभी खड़ा नह� रह सकता । उस भावना क� 

फिलत�यता म� से सब क�छ सभी का अनुभव से �प� दश�न होता है । 

�स�ता क� भाव से त�परता, परायणता, वाणी क� �प�ता और कठोरता 

का लय होना, मधुरता का आना, स�य का उ�व होना और अस�य को 

पोषण न देना, �ान क� बारे म� उ�साह, िम� क� िलए िन�कपटता, बड़� क� 



�ित आदर और �दय म� मान का भाव, गु� क� �ित िवनयभाव, िच� म� 

गंभीरता, गुण� क� �ित रिसकता और �भु क� �ित परमभि� - ये सभी 

भाव धीरे-धीरे उसम� से फिलत होते जाते हम अनुभव करते ह� ।

साँप जैसे क�चुली उतारता है वैसे ही �स�िच� सारे �कार क� 

आ�ह छोड़ता जाता है । उसे ब�त सोचना नह� होता है । वह कभी मत 

को पकड़कर नह� रखता । वैसे कभी िवचार� क� पर�परा नह� चलती है, 

'िजसक� बुि� क� ब�त शाखाए ँ ह,�  ब�त डािलया ँह'�  वैसा �यि� 

अ��थर है और अ�यवसायी' है । वह कभी �स�िच� नह� रह सकता । 

�स�िच� बुि� क� उलझन या दलील� क� मािम�क भार से कभी नह� 

लदेगा । �स�िच� को ��येक क� मम� क� समझ आती जाती है । 

�स�िच� होना अथा�त ्आ�मा क� �वभाव को �य� करनेवाला । 

�स�िच� होना अथा�त् ही आ�मा क� गुण का �ाद�भा�व होना है । 

�स�िच� यानी आ�मा क� �भाव क� सतत असर । जीवन क� सभी 

�े�� म� और सभी कम� म� िजस ितस क� यो�यता क� रीित से रहा करे 

ऐसी ��थित उ�व हो वह । �स�िच� कभी आलोिड़त नह� होता । उस े

डगमगाना नह� होता । वह सदा सव�दा िनि��त रहा करता है, �य�िक 

�स�िच�ता क� जीव�त भाव म� कोई कामनाएँ नह� होती । उसक� 

गंभीरता म� भी वह �स�िच� ही होता है ।

जो �स�िच� है, वही खुले हा�य का सहजता से उपयोग 

करता है । अभी तो इतना हँसता नह� पर पहले जब हँसता था, तब 

हँसत-ेहँसते िगर भी पड़ता और खूब मु� हा�य और अ�हा�य भी हो 



जाता था । हा�य और मधुर �मृित उसका एक �कार का बा� ल�ण भी 

है, �स�िच� ब�त बातूनी भी नह� होता या मूक भी नह� होता । उसक� 

वाणी नदी क� �वाह क� तरह समान �प से बहनेवाली, अथ�गांभीय�वाली 

और कभी िवनोदयु� भी होती है । वाणी म� कह� कट�ता नह� होती, पर 

�प�ता और �प� �य��य भी पूरी तरह होता है । िजसे जो कहना हो, 

वह उसे वा�तिवक अथ� म� �प� �प से कहेगा । उसे वह द�सरा जीव कट� 

या कठोर माने तो मानने देगा । उसक� वाणी म� जीिवत सं�कार का �ाण 

है । �स�िच� क� भाव क� असर लगे िबना नह� रहती ।  उसका कोई 

अ�य �कार का नशा होता है, पर वह नशा मदांध नह� बनाता । जीवन 

क� खुमारी बढ़ाता है । जीवन म� िमलने जाते िकसी भी कम� िवषयक 

बेदरकारी और बेखबरी या लापरवाही कभी उ�िवत नह� होती । िकतने 

ऐसी वृि�वाले जीव �वयं को �स�िच�तावाला िगनवाये तो वह पूरी 

मूख�ता और अ�ान क� प�रसीमा है ऐसा जानना ।

�स�िच�वाला मुमु�ु ��येक क� साथ सहानुभूित और क�दरती 

भावना से देखेगा । �स�िच� को सुमेल साधने म� देर नह� लगेगी, 

�स�िच� को कोई भी �� हल करने क� िलए बुि� त�काल सहज�प 

से मदद म� आती है । उसे ब�त सोचने जैसा रहता नह� है । अपने आप 

उसे सूझता है । वह तुर�त सब क�छ भाँप लेता है । उसे िकसी भी तरह 

हल करने क� सूझ आ जाती है । �स�िच� उसका मूल न खोज� या 

उ�े�य न खोजे; ऐसा नह� है, िक�तु ऐसा करने पर उसका बल अथवा तो 

उसक� काय�साधकता ब�त कम हो जाती है । इससे �स�िच� उसक� 



अनुभव क� भरोसे ही रहा करता है । और उस भाव क� �ि� से �वयं म� ही 

म�त रहने क� कारण उसे िकसी को समझने या समझाने क� आव�यकता 

नह� होती । �स�िच� को िकसी बात क� उलझन नह� होती । वह तो 

अित सरल रहा करता है और बहा करता है । ��येक �े� म� संपूण� �प से 

खुला ही होता है । सरलता क� साथ, सहजता क� चैन भाव क� साथ 

आ�ादकारक �चंड भावनावाली ��थित - ऐसा भी �स�ता का अथ� 

कर सकते ह� । �भुक�पा स े हम � ऐसी ��थित �ा� हो और हम � वह हिष�त 

करे और फलीभूत हो यही �ाथ�ना है । 

('जीवनपाथेय', ि�. आ., पृ. २७ से ४१)

ता. २-४-१९४२, कराची ।



साधक का ल�ण 

साधक का �थम ल�ण �स�िच�ता ह ै। उस �स�िच�ता 

का झरना, सहज�प से, सतत �प से बहा करे तो ही जीवन क� इधर-

उधर क� �संग� म� हम �टक सक�गे । �येयिन� माग� से गलत ढंग से िफक 

जाने म� मन म� द�ःख होना चािहए, यह सही है और उससे द�ःख एवं िचंता 

हो वह भी यो�य है, पर�तु उसम� से पैदा �आ द�ःख, भय, िचंता, वेदना 

हमारे �येय क� �ित माग� म� अिधक से अिधक टोकने से �े�रत हो आगे 

क� ओर बढ़ाने म� य�द �े�रत ना करते ह�, तो वैसा सब होना वह कोई 

�ामक दशा का प�रणाम है वैसा जानना और समझना । द�ःख या िचंता 

या वेदना या �ास सचमुच हो तो उसका ल�ण यह है िक वह हम� वैसी 

क� वैसी ��थित म� पड़े नह� रहने देते । उसम� से उठने, जागने, सावधान 

करने और सजग रहने को हम� मथा करते ह�, तभी वैसे भयंकर द�ःख, 

िचंता, वेदना आ�द सही ह� ऐसा मानना चािहए ।

('जीवनमंडाण,' ि�. आ., प.ृ ६९, ७०) 

�स�िच� क�से रहा जाय ?

संसार क� �यवहारवत�न म� द�सरे िकसी क� िवचार� से, आचरण 

से, �यवहार से, वचन से हमारे मन पर कोई असर हो, तब हम� सोचना है 

िक उसम� उस व�तु क� �ित स�ी समझ कौन-सी है ? और स�ी समझ 

क� �ित य�द हमारी अ�ानता लगे और य�द उन िवषय का हम� द�ःख हो 

तो वह हमारी िबलक�ल पामरता कहलायेगी । हमारा वैसा होना िनरी�ण 

कर, अनुभव कर हम� अपने मन क� भाव को िफटकारना चािहए । व�तु 



क� �ित सही समझ का अ�ान य�द द�सर� का लगे तो उनक� अ�ान क� 

�ित हम� नाराज होने का कोई कारण नह� है । जैसे हमारा अ�ान का 

एकदम नाश नह� हो सकता, वैसे ही उनका अ�ान भी एकदम नाश नह� 

हो सकता । इससे हम� उस समय उसम� द�सर� क� �ित �ेमा�� भावनावाली 

सहानुभूित को �े�रत करनी पड़ेगी । इस�कार, य�द हम �ानपूव�क 

आचरण करते रह�गे तो द�सर� क� आचरण �यवहार क� साथ हमारे मन म� 

िचढ़, ऊब, �ास, ई�या�, डाह, अ�िच आ�द ऐसा क�छ अिधक उपजना 

संभव नह� रहेगा ।

('जीवनमंडाण', ि�. आ., प.ृ ७०)

संयु� क�ट�ंब म� �स�ता 

तु�ह� संसार�यवहार म� काम करना है और अनेक जीव� क� 

साथ प�रचय करना है और साथ िमलकर काम करना है । इससे 

मानिसक संघष� भी होगा । मुठभेड़ होने से मन तंग बनता है और तंग होने 

से �य�ता आती है और उसम� से अशांित होती है और अशांत होने पर 

भावना और �मरण उड़ जाते ह� । वैसी दशा होने पर हम जीवन का धन 

गँवा देते ह�, पर�तु उसका भान भा�य से ही िकसी जीव को होता है । 

इसीिलए �संग या कम� या सभी क� साथ म� हम हो सक� उतनी शांित 

और तट�थता लाना सीख� और सभी क� साथ �दय का स�ाव, �ेम 

और मानिसक उदारता रखने, य�द जीतेजागते �ानपूव�क का �यास 

िकया कर� तो हम� उसम� स ेब�त सारा सीखने को िमलेगा । अपन े

आपको उसम� खूब भोग देना पड़ेगा, पर वह भोग देना ही य� ह,ै वही 



तप�या है और तप है । य�द ऐस े िघस जान ेम � �दय म � �दय क� �ेमभि� 

क� शु� भावना िझलिमलाती रहे तो जीवन तो आभा क� तरह उ�क�� हो 

जायेगा ।  

('जीवनमंडाण', ि�. आ., प.ृ १०४, १०५)

मन म� शांित क�से रहे ?

सतत �स�िच�ता रहे तो ही मन एका� और भि�वाला रह 

सकता है । और मन �स�िच� हो तभी मन म� शांित रह सकती है । 

'�स�िच� का सब सरल सरल बहे ।' ऐसा, एक किव न े

िलखा है, यह िबलक�ल स�य हक�कत है । इसिलए जैसा हो सक� �य�न 

करते �ए �दय क� उमंग को �कट कर �स�िच� रहा जाय वैसा कर� । 

('जीवनमंडाण', ि�. आ., प.ृ १३६)

मुठभेड़ टालो

िकसी क� साथ मुठभेड़ हो जाय उसका अथ� यह है िक हमारा 

मन अभी मुठभेड़ को �पश� कर सकता है । ऐसा मानसशा� का िवधान 

है । हमारे मन म� अनेक �कार क� पसंद और नापसंद होती ह� और उसी 

कारण से तथा अनेक �कार क� मन म� द�िनया भरी होती है और अलग-

अलग जीव� क� बारे म� अलग-अलग �कार क� पूव��ंिथयाँ मन म� भरी 

होती ह� । इन सब कारण� क� �ारा मन म� मुठभेड़ होती है । इससे, हम� तो 

कह� िकसी से मुठभेड़ ना हो, उस तरह मन को िवकिसत करना है और 

इस तरह सदा जागृत रहा करना है । खूब नाम�मरण िकया करना ।

('जीवनमंडाण', ि�. आ., प.ृ १४१)



पाप का इकरार 

     हमार े म � द�गु�ण ह�, उ�ह � िनःसंकोच हो जािहर म � कबूल करन ेक� 

ताकत होनी चािहए । कबूल करने से क�छ अंश� म� हम उस द�गु�ण से 

अलग ह� और उसक� �ित हम� नफरत है, िवशेष क�छ नह� तो उसक� �ित 

अिभ�िच तो नह� है, इतना पया�� हो तो हमारा मन उस �कार से उस 

बात म� िशि�त होता है । जो क�छ भी हो उसे कबूल करने क� रीित से 

और स�दयतापूव�क सरलता से, �प� �प से इकरार करक� साफ़-साफ़ 

कहना यह आ�मिनवेदन का एक �कार है । साधना क� जो अनेक शत� 

ह�, उनम� से वह भी एक अिनवाय� शत� है । पाप या द�गु�ण का इकरार करने 

से हमारा �दय हलका होता है, मन शांित का अनुभव करता है और 

�स�िच� होता है ।

('जीवनमंडाण', ि�. आ., प.ृ १५०, १५१)

शांित और �स�ता 

िकसी भी प�र��थित म� शांित और �स�ता बनाये रखनी ही 

है….. शांित और �स�ता य�द नह� �टका पाये, तो हम से कह� क�छ 

होनेवाला नह� है, यह िनि�त जानना । �स�िच�ता यह तो साधना का 

�थम ल�ण है । शांित और �स�ता ये उसक� �वेश�ार भी माने जा 

सकते ह� ।

('जीवनदश�न', न�वी आ., पृ. २०५)

बस लहर म� रहो 

हम � िकसी �कार स ेतगं नह� होना ह ै। तगं होन ेपर हम � कोई सा 



भी उपाय करक � दब� ारा लहर म � आ जाना ह ै। लहर क � िबना कोई काम हम �

हल नह� करना ह ै। हम � तो ऐसा लगता ह ैऔर �दल म � उसक � िलए कछ� -

कछ�  होता ह ै! - िक बस, हम तो कोई पार िबना क,�  िजसक� कोई अविध 

नह� ह,ै जो कछ�  भी समझ म � नह� आता, जो क�पना स ेभी अतीत ह,ै मा� 

जो अनभुव म � ही आ सकता ह,ै और वह �दय म � ही उस आनदं क� थोड़ी 

ब�त लहर म � ही म�त �प स ेरहा कर � ! 'सब अपनआेप हल �आ करगेा' 

ऐसा भगवान पर भरोसा रख,�  और बस उसक � भरोस ेरहकर उस ेही सा�ी 

रखकर उसका ही �मरण करक � सब कछ�  िकया कर � और उस ेही सब 

समिपत�  िकया कर � । ऐसा होन ेपर कछ�  भी टढ़ेा हम स ेनह� होगा, जो कछ�  

भी कर � उस ेहम 'नीच ेजीव स'े करना ह ै। 

अपने काय� म� हम� सभी को साथ लेना है । सभी क� सहानुभूित 

ल� । मु�य-मु�य और जो बतलाने क� हरकत ना हो वैसे सभी मु�य 

काम हम सभी को कह� । सभी क� सलाह ल� और उ�ह� वह उ�ह� का 

काम है ऐसा लगने द�, तभी सभी हमारे काम म� रस लेने लग�गे । सभी क� 

रस लेने से हमारा काम िकतने ही अंश� म� हलका होगा । ऐसा िलखने से 

हमारे वत�न म� क�ठनाई पड़े ऐसा लगे तो हम वह ना कर� । िजस समय जो 

यो�य लगे वह हम ही कता�हता� ह� ऐसा मानकर (अलब�ा, �भु कराते ह� 

तब) आ�म-िव�ास से आचरण कर�, कह� भी हम� डाँवाडोल होना नह� 

नह� है । 'हमारी साधना का वेग बढ़ाने क� िलए यह मौका िमला है, ऐसा 

�याल हम� कभी भूलना नह� है । उसे िबसराने क� िलए ब�त क�छ होगा, 

पर�तु उसक� अधीन हम� नह� होना है । हम से जो हो सक� सब करक� �भु 



क� क�पा और मदद माँगते रहना है । य�द वैसा कर सक�गे तो हमारी नाव 

वह सीधी चलायेगा ही, ऐसा िव�ास रख� ।

('जीवनपगथी', तीसरी आ.  पृ. ११२)

साधना क� न�व 

खूब-खूब आनंद म� रहना । हमारे अनेक काय� क� दौरान और 

अंत म� य�द हमारा िच� �स� ना रहे तो हमारी साधना क� न�व कमजोर 

हो जायेगी । भगवान तो आनंद�व�प ह� । इससे उसे भजनेवाले को 

आनंद आना और रहना चािहए । और �स�ता अथा�त् ��थर आनंद क� 

��थित । इसस े �स�ता �दल म � रहा कर ेयह साधक को खास देखना है । 

ऐसा होगा तभी हमारा �वभाव अिधक से अिधक सरल बनता जायेगा 

और साधना भी सहजता से - क� का भाव आये िबना या संयोग� क� 

दबाव क� वश �ए िबना हो जायेगी, अपने आप �आ करेगी ।

('जीवनपगथी', तीसरी आ. पृ. २०७)

िथरकता �आ आनंद होना चािहए

जीवन क� साधना म� उदासीनता, गमगीनी को कह� �थान नह� 

है । य�द िथरकनेवाली म�ती और बालक क� जैसा हलनचलन तथा 

गहरा उ�कट �ेमभाव हमारे म� ना रहता हो तो हम कह� अटक जाते ह� या 

आलसी हो जाते ह� ऐसा मान� । इससे जहाँ रहते हो या जहाँ-जहाँ जाएँ 

वहाँ-वहाँ वातावरण को सतेज बनाये और उस वातावरण म� से क�छ भी 

�ा� न करे तब भी उसक� साथ असहकार तो संभव नह� हो सकता ।

('जीवनमंथन', ि�. आ., पृ. २८)



�स�ता और उदासीनता

�भ ुक � सा�ा�कार क� अधीरता क � कारण हम म � उदासीनता रह,े 

वह भल ेही यो�य हो, पर इस उदासीनता म � जो �मे क� झलक रहनी 

चािहए, वह य�द जीवन म � ना आय,े तो ऐसा जीवन कभी �टक नह� सकता 

। जसै ेठडं और धपू क � अितशय सवेन स ेबड़-ेबड़ ेप�थर� क � भी चरू-ेचरू  े

हो जात ेह,�  वसैा हमारा भी होता ह ै। स� े�कार क� उदासीनता म � तो �मे 

क� उ�म और बलवान भावना रही ह ै। य�द वह �मे �य� न हो तो वह �मे 

हम म � नह� ह ैवसैा िगना जायगेा, और य�द �मे ह ैतो वह �य� होता ह ै। 

�स�िच� होना और रहना यह तो साधना का एक म�ुय अगं ह,ै ल�ण ह।ै

('जीवनमंथन', ि�. आ., पृ. ३२)

सुमेल तो रहना ही चािहए 

य�द दोन� का ऐसी भावना म� मेल न खाता हो तो िफर दोन� को 

क�से बता�व करना है, इसका हल तुम दोन� को िमलकर सोच लेना है, 

पर�तु िकसी �दन ��श, कलह या संताप खड़ा नह� रहना चािहए । सदा 

सव�दा आनंदी, सरल िच� और �स� मुख रहना चािहए । वातावरण म� 

उ�ास, उ�साह, �ेम, माद�वता, सरलता, सौ�यता, पर�परता, 

सुमेलभाव रहा करे, यह हम� देखना है । म� तो इतना ही कह सकता �ँ । 

अिधक तो �या िलखूँ ?

('जीवनमंथन', ि�. आ., प.ृ ५७, ५८)

�स�ािच� ही रह� ।

साधक को सब क�छ करत-ेकरते शांत और �स� तो रहना 



चािहए । चाहे कोई भी कम� हो, क�सा भी मथना होता हो, क�सी भी 

मुठभेड़ �ई हो, ��येक म� उसक� शांित और �स�ता क� मा�ा बढ़ती 

जानी चािहए । तभी अपने जीवनआदश� तक प�ँचने क� �चंड पु�षाथ� म� 

वह �टकनेवाला है, तभी उसम� जोश �कट होता रहेगा । साधक का 

मु�य आव�यक गुण तो �स�ता का है । इससे क�छ भी �आ करता हो, 

िफर भी वह �स�िच� रहा ही करे । जहाँ उसम� (�स�िच�ता म�) 

�खंचाव या ट�टन होती अनुभव हो या 'हमारा भाव कह� मंद पड़ा हो', 

ऐसा समझ म� आये तो चेत जाना चािहए । �स�िच� क� मा�ा क� माप 

से हम� ब�त-ब�त सूझ आती है । सं�क�त म� '�स�' का अथ� िनम�ल है । 

यह अित अथ�सूचक है ।

('जीवनमंथन', ि�. आ., प.ृ   १३९)

साधना क� स�ी खूबी 

साधक को साधना का ��येक गुण जीवन म� मापदश�क बनता 

जाता है । वह मा� उसक� मया�दा म� बंधकर पड़ा नह� रह सकता, पर 

सदा िव�तार �ा� करता रहता है । इसी कारण से साधक को जीवन म� 

आ�मिव�ास, ��ा, िन�ा बढ़ते रहने पर ��य� अनुभव होता जाता है 

। साधना क� स�ी खूबी तो वहाँ है िक वह अपनी खूिबय� और रह�य 

साधक को बताया करेगी, �य�िक खुद �वयं�फ�ित� म� से ज�मी है । ऐसी 

�वयं�फ�ित� �स�िच�ता म� से आती है । इससे साधक को जागृित रखते 

�ए वहाँ पु�षाथ� करते रहना है ।

('जीवनमंथन', ि�. आ., प.ृ  १३९) 



मुठभेड़ क� �ित साधक का भाव

िकसी क� साथ मुठभेड़ हो, उससे हमारा सुख-चैन ट�टना नह� 

चािहए । मुठभेड़ जान-बूझकर खड़ी नह� करनी । हम उसम� कारणभूत 

ना बन� । सहजता से िकसी �संग से वैसा हो, तो हम अिधक से अिधक 

शांत और �स�िच� �ानपूव�क रह� । शांित, �स�ता और समता य�द 

बनी �ई हो - थोड़ी ब�त भी हो - तो मुठभेड़ का हाद� पा सकते ह� । 

मुठभेड़ को भी नकारे िबना काम चलनेवाला नह� है । उसम� सहष� भाग 

लेकर शांित, �स�ता से उसे �वीकार करने का रख� । मुठभेड़ िश�ा क� 

िलए है ।

('जीवनमंथन', ि�. आ., प.ृ  १४१, १४२)

सदा ही �स�ता 

िजसका �दय सदा ही अव�रत �स� ह,ै उस पर शभु स�ंकार 

पड़न ेस े�ा� होनवेाल े��यके �सगं म � आनदं को अनभुव करन ेक� मन को 

सतत आदत होती ह ै। िफर उस ेकोई भी व�त,ु �सगं, घटना अ�िचकर 

नह� लगत े। िजस-ितस म � आनदं, रस�ता और माधयु � को अनभुव करन े

का �ानभि�पवूक�  का अ�यास पड़न ेस ेमन को शािंत िमलती ह,ै �स�ता 

आती ह ैतथा उसक� तजे��वता और शि� और बढ़ती ह ै। 

('जीवनमंथन', ि�. आ., प.ृ ३४५) 

�स�ता अथा�त् �भु क� समीपता 

हमारी �ाथ�ना का �वर �दल म� मधुर लगे, तब भाव सिवशेष है 

ऐसा समझ� । अ�य�त कठोर लगे, तब मन का �ठकाना नह� है अथवा तो 



क�छ अक�लाहट है ऐसा जान� । मन म� खूब �स�ता हो, तभी सब क�छ 

हम� अ�छा लगता है ।

('जीवनसोपान', ि�. आ., प.ृ  ३१, ३२)

�स�ता क� लाभ 

सदा ही आनंद म� रह� । �स�िच� रहने क� अनेक लाभ ह� । जो 

जीव सतत �स� रहा करता ह,ै  उसक� कम�ि��य और �ानेि��य अिधक 

सू�म और सतेज बनती ह� । उसक� �ानतंतु आघात-��याघात को सहन 

कर सक�, ऐसे बनते ह� । मन अनेक �कार क� संक�प-िवक�प करते 

अटक तो नह� जाता, पर�तु अव�य ��थर बनता है । उसक� डगमगाहट 

कम होती है, अिधक रचना�मक बनता है । बुि� सम बनती है । जीवन 

क� सही राह स�ब�धी �ि�, सृि� अिधक सतेज बनती है । �ाण क� 

�ाक�ितक धम� आशा, इ�छा, कामना, तृ�णा, लोलुपता, काम, �ोध, 

लोभ, मद, म�सर इ�या�द म� भी फक� पड़ने लगता है । और उसक� अहम् 

क� �कार म� भी अलग �दशा का भाव आने लगता है । सतत आनंद म� 

रहा करने से जीवन म� िमलते अनेक टेढ़-ेमेढ़े और खड़े �संग� से जीव 

िवचिलत नह� होता । उसका शांत िच� से सामना भी कर सकता है, 

उसक� तारत�य को ब�त अ�छी तरह से �हण कर सकता है और समता 

एवं ताट��य ऐसे आनंद से टहलते जीव म� अिधक से अिधक जीवंत 

बनते जाते ह� । जीवन को समझने क� ताकत उनम� से ज�म लेती है ।

('जीवनसोपान', ि�. आ., प.ृ  ८८)

�संग म� से �स�ता �ा� करो



मुझे िकसी क� िलए िनराशा नह� होती । आशा रहा करती है, 

�य�िक मनु�य म� चेतन तो रहा ही है । मा� उसक� �दशा - मुख बदलना 

होता है । जब मुख बदल जाता है, तब सब क�छ बदल गया लगता है । 

िकसी से ऊबना नह� है । �याक�लता हो, तब हम संताप न कर� । शांत 

मन से उसे इनकार कर� । मन को समझाये िक ऐसा करने से उलटा 

अशांित, उ�ेग, ��श आ�द बढ़�गे और इससे �ि� िनम�ल नह� रह सक�गी 

। उलटा औंधा ही लगा करेगा । इससे वैसा लगा करने से तो मन को 

�ास, संताप अिधक �आ करेगा । तो हम� करना �या है ? शांित, 

�स�ता आ�द �कट �आ करे वैसा भाव रखना है िक िफर जैस-ेतैसे 

�खंचा करना है ? ऐसा बार-बार मन को �दय �ारा समझाया कर� । ऐसा 

�संग आने पर मन को ऊ�चे से ऊ�चा हम� उसक� क�पा से रखा करना है । 

बाक� तो संसार क� क�चड़ म� ऐसे र�दे जाय�गे िक न पूछो बात । तो िफर 

मन को उसम� से वापस ख�चे; वह जीव क� िलए महा भारी �य�न से भी 

हो सकनेवाला नह� है । मन को - अपने िन�न मन को - तो उसम� ही 

लीन रहने क� ब�त समय से वैसी परंपरा पड़ी है, उसीम� ही वह रहा 

करेगा ? पर�तु हमारा वह माग� नह� है । इसिलए ��येक �संग म� से जो 

जीव जीवनिवकास क � िलए क�छ-क�छ ��य� अनुभव पर स े सीखा 

करता है, उसे �संग म� से �स�ता, शांित िमला करती है, ऐसा �भुक�पा 

से इस जीव का अनुभव है । इसिलए, �संग वह गु� है, ऐसा सू� इस 

जीवन क� सार�प म� िजसे-ितसे कहा करने का होता है ।

('जीवनसोपान', ि�. आ., प.ृ २८४, २८५)



तप से शुि� 

अक�ला जाने से साधक का काम उलटा िबगड़ता है । जो भी 

क�छ सहन करना पड़े, वह तप क� भावना रख-रखक� �स�ता से जीवन 

क� िलए सहना हो । ऐसा सहन करने से कभी �ास, ऊब ज�म नह� ले 

सकते । उलटा जीव अिधक उदा�, अिधक चेतनवाला होकर �कट 

�आ करता है ।

('जीवनसोपान', ि�. आ., प.ृ२८७)

�स�ता का मूल 

हम� िकसी �कार का द�ःख नह� होना चािहए । अलब�ा, हम� 

अपना �याल रहना चािहए । और उसक� िलए जागृित रखकर सतत 

पु�षाथ� िकया करना चािहए । जहाँ तक �येय �ा� न कर�, वहाँ तक चैन 

से नह� बैठ सकते ऐसी मन क� ��थित, वृि�, भाव और छटपटाहट होनी 

चािहए । पर उसक� साथ-साथ �स�ता भी रहनी चािहए । �स�ता का 

मूल �ेम, ��ा, आशा और धैय� म� िनिहत है । बैलगाड़ी क� पिहये म� 

एरंडी क� तेल क� ब�ी क� तरह �ेम सरलता, उमंग और उ�साह हमारे म� 

िसंचा करता है । सतत पु�षाथ� �ारा �येय क� पास ले जाने को �े�रत 

करता है । आशा हम� अिडग और �ढ़ बनाती है और सदा चेतना भरती है 

। जीत हमारी ही है, �य�िक हम� अपने काय� म� िव�ास है । िव�ास इससे 

उपजता है िक काय� स�ा ही है, इसक� �ारा ही हमारा जीवन बहनेवाला 

है, यह हमारे जीवन का ही स�ा अवलंबन है । ��येक काय� को पकड़ 

लेने क� िलए ही नह�, पर�तु उस पर सतत िचपक� रहने क� िलए धैय� क� 



भी इतनी ही आव�यकता है । वे सभी य�द हमारी साधना म� रहा करते ह� 

तो स�े �कार क� �स�ता हमारे म� रहती है ।

('जीवनपगरण', ि�. आ., पृ.१४३, १४४)

आनंद कब �टक�गा ? 

�स�िच� रहे िबना या �ए िबना आनंद �टकता नह� है । सभी 

�कार क� उ�ेग� का शमन करे िबना �स�िच� नह� रह सकते ह� । उ�ेग 

तो तभी शांत होते ह�, जब हमारा पूरा जीव �कार का �ि�िब�द� संपूण� 

�प से बदल जाय अथवा बदल जाने क� एकिन�ापूव�क क� सत् �य�न म� 

हो । हम अपने आप म� ही अिधक ��थर क�से हो सकते ह�, अिधक 

आनंदमय क�से रह सकते ह�, उस �कार का चं�मण पलपल य�द �दल म� 

जीिवत रमा रहता हो और जीवनिवकास क� कम� क� �ित क� िज�ासा म� 

�ित�दन तेज��वता �कट �आ करती हो तो जीव�कार का घमासान 

शांत हो सकता है । सत् �य�न से और उसक� �ित �याण म� से 

आ�मसंतोष �कट होता है ।

('जीवनसंशोधन', �. आ., पृ. १२७, १२८)

उदासीनता को टालो 

सदा आनंद म� रहा करो । िकसी भी �कार क� उदासीनता को 

हम� मन म� नह� बैठने देना है, तो घर कर देने क� तो कहाँ से हो ? हम� 

�वयं को �स� रखकर वातावरण को �स� रखा करना है । उसम� से 

वापस हम� �स�ता और शांित का बल िमलेगा । 

('जीवनसंशोधन', �. आ., पृ. ३०९) 



सदा �स�िच� रहा करने म� ही आनंद है । जो कोई �स�िच� 

रहता है, उसे कह� कोई आवरण घेर नह� सकता ।

(अनु��प)

�स�िच� का सव� सुगम सुगम बह,े

�स�िच� को �लािन �य� भला �या� कर सक� ।

('जीवन�ेरणा', ि�. आ., पृ.३२, ३३)

गंभीर होने पर भी हम� �स�िच� तो रहना ही चािहए । हमारा 

हालचाल एरंडी तेल िपये मुख जैसा नह� रहना चािहए । 

('जीवनपगरण', ि�. आ., पृ. ६३)

सभी �कार क� प�र��थितय� म� संपूण��प से �ाना�मक दशा 

�कटाया करनी हो तो उपयोग क� �ान-चेतना क� साथ िनरा�हीपन रख� 

तो सदा सुख, िनि�ंतता, �स�िच�ता, समता, शांित आ�द उ�प� कर 

�आ कर�गे ।

('�ीमोटा क � साथ वाता�लाप', ि�. आ., पृ. १०३)

(अनु��प)

�स�ता क� मा�ा जब कम होती �दखे,

चेतकर खोजे तब 'ऐसा �य� �आ होगा!'

िपरोये न वहाँ जाये, वृि� का मूल खोज,

उससे होकर द�र �वयं, वहाँ �स� िफर ह� ।

('जीवनमंथन', ि�. आ., पृ. २८४)

। ।  ह�र:ॐ  । ।



। । आरती  । ।

ॐ शरण चरण लीिजए,  �भु शरण चरण लीिजए, 

पितत को उबार लीिजए (२) कर पकड़ �दय लगा लीिजए… ॐ शरण

मन- वाणी क� भाव,  आचरण म� उतर�,  �भु ( २)

 मन, वाणी और �दल को (२) क�पा कर एक कर…� ... ॐ शरणचरण.

सभी �वजन� क� साथ,  �दल म� सदभाव जगे,  �भु ( २)

भले अपमान �ए ह� (२) तब भी भाव बढ़े…… ॐ शरणचरण.

हीन �कार क� वृि�,  ऊ�व� गमन करने,  �भु ( २)

�भुक�पा से मथन कराव�(२) चरणशरण पाने…... ॐ शरणचरण.

मन क� सकल िवचार,  �ाणयु� वृि�,  �भु ( २)

बुि� क� सभी शंकाएँ (२) चरणकमल म�  �िवत हो…... ॐ शरण.

जैसे भी हो �भु,  वैसे ही �दख�,  �भु ( २) 

मित मेरी खुली रहे (२) �प� ही परख�…...ॐ शरणचरण.

�दल म� क�छ भरा हो,  उससे उलटा,  �भु ( २)

मेरे �ारा कभी न हो (२) ऐसी मित देना…... ॐ शरणचरण.

जहाँ जहाँ गुण और भाव, वह� �दल मेरा �टक�, �भु (२)

गुण और भाव क� भि� (२) मेरे �दल म� संच�रत कर�…... ॐ शरण.

मन,  मित,  �ाण,  �भु तु�हारे भाव से िपघले,  �भु ( २)

�दल म� तु�हारी भि� क� (२) लहर� उछल�…... ॐ शरणचरण.

                                                   - �ीमोटा



।। ह�र:ॐ ।।

" म � सव�� िव�मान � ँ "
('जीवनदश�न', दसवा ँसं�करण, प.ृ ३८२)    - मोटा





।। ह�र:ॐ ।।

��ः 'मोटा, आपन े सारी बात � बैठे-बैठ े तो क�, पर यह आपक� �स�ता 

और हमारा रोट - इन दोन� का कोई मेल खाता है िक िफर ऐसे ही 

आप भाषण �दया करते हो ?' 

उ�रः उसका मेल खाता है । �स�तावाला �यि� िकसी भी काल म� 

आलसी नह� होता है । वह हमेशा उ�ोगी, उ�मी, सावधानीवाला, 

धीरजवाला रहेगा । वह �यि� भले गरीब �यि� होगा, पर खाने क� 

िलए उ�म करेगा । िजतना िमलेगा उसम� संतोष मानेगा । एक रोट 

खाने क� िलए चािहए और आधा रोट िमले तो भी उसे आधा रोट 

खाकर संतोष होगा । 'उसका घर क�से चलेगा ?' यह तो तुम अपनी 

बुि� से सोचते हो । उसक� बुि� से सोचोगे तो वह ब�त सुंदर ढंग से 

चलता होता है । िकसी भी �दन उस बारे म� उसक� मन म� �� नह� 

उठता । उसे कमाने म�, रोट पाने म�, कपड़ा-ल�ा �ा� करने म� िकसी 

�कार क� क�ठनाई नह� होती है । इस �कार क� मेहनत िकया करता 

है । उसम� से उसे यह सब िमला करता है । उसम� मीनमेख �कार क� 

अितशयोि� नह� है । थोड़ी भी नह� । इतना ही नह�, पर �यवहार म� 

खच� तो चािहए । तब भी उसका �यवहार सँभला है । 'अ, ब, क, ड 

का �यवहार ��य� बतलाओ तो हम मान�गे । आप तो थोप रहे हो ।' 

ऐसा कोई कहे तो उसे उदाहरण अपने आपका ही द�ँगा ।
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