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• ¨}æÐü‡ææ¢…çH •

}æêH Úæ}æxæ¢…}æ¢Çè xææ¡±, ç…Hæ ÜUæïÅæ, Úæ…SƒæÝ ÜUï çÝ±æ¨è, ¥ÝïÜU
Ðê±ü…‹}ææï ÜUè ¥Ðê‡æü ̈ æ{Ýæ ÐçÚÐê‡æü ÜUÚÝï ÜUè §üÓÀæ±æÝ ̈ æ{ÜU …è±, ÜUæïÅæ
ï̈ ±ë¢Îæ±Ý ¥æñÚ ±ë¢Îæ±Ý ï̈ ¨Ýì 1988 §S±è }æï¢ Ý}æüÎæ„Å, }æ¢xæHïEÚ xææ¡±,

ç…Hæ |æM™, xæé…Úæ„ }æï¢ çÝç}æœæ MÐ ï̈ Sƒæ²è çÝ±æ¨ ÜUÚÝï±æHï
¨æ{ÜU-…è± ÏææÏææ xææïÐæHÎæ¨

ÜUæï ²ã ÐéS„ÜU ÜUæ Ðíƒ}æ çã‹Îè ¢̈SÜUÚ‡æ ¥y²¢„ Ðíï}æ ¥æñÚ ¥æÎÚÐê±üÜU
¨}æÐü‡æ J

¥æÐÝï }æ¢xæHïEÚ }æï¢ ã}ææÚï »ÜU ÅîSÅè ŸæèÚ…Ýè|ææ§ü ÜUï ÐçÚ™² }æï¢ ¢ ¥æÝï
ÜUï ÏææÎ Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ̈ æçãy² }æï¢ ̈ ï ‘Ðí|æé ÜUè ¶æï…’ ÜUæ ±ñ¿ææçÝÜU ÎëçCÜUæï‡æÜUæ
Ðê‡æü ¥|²æ¨ ÜUÚÝï ÜUï ãï„é Ðí²æ¨Ðê±üÜU xæé…Úæ„è |ææ¯æ ÜUæ Ðê‡æü ¥Š²²Ý
çÜU²æ J ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ, é̈Ú„ ÜUï }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ }ææñÝ ¨æ{Ýæ ÜUæ ¥|²æ¨
ÜUÚÝï ÜUï ÏææÎ ¥ÐÝï çÝ±æ¨ }æï¢ |æè §ü̈ è ÐíÜUæÚ ÜUè ¨æ{Ýæ ¥|²æ¨ }æï¢ Ã²S„
Úãñ J ¥¢„: SÈUéÚ‡ææ ̈ ï ¥æÐÝï Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï xæé…Úæ„è ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çã‹Îè |ææ¯æ
|ææ±æÝé±æÎ ÜUÚÝï ÜUè ç…}}æïÎæÚè ¥y²¢„ ÐçÚŸæ}æ ï̈ ¨}æ²¨Ú çÝ|ææ§ü J

¥æÐÜUæ ²ã ¥}æêË² ²æïxæÎæÝ ¥ÐÝï ¥æÐ ãè |ææ±S±MÐ ÜUæ²ü ãñ J
Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ̈ æçãy² }æï¢ ̈ ï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ç±¯² ÐÚ ̈ ¢ÜUçH„ ²ã ÐéçS„ÜUæ
}æêH xæé…Úæ„è »±}æì ¥¢xæíï…è }æï¢ ©ÐHÏ{ ãñ J ¥ÐÝï Îïàæ ÜUè ¥æ}æ …Ý„æ ÜUï
¥|²æ¨ ÜUï ãï„é ï̈ ²ã ÐéçS„ÜUæ çã‹Îè }æï¢ ÐíÜUæàæÝ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J ãçÚ:ú
¥æŸæ}æ, é̈Ú„ ÜUæ ÅîSÅè}æ¢ÇH ¥æÐŸæè ÜUæï ²ã ÐéS„ÜU ÜUæ Ðíƒ}æ ¢̈SÜUÚ‡æ
ÏæÇGï ¥æÎÚÐê±üÜU ¨}æ<Ð„ ÜUÚ„ï ãé» ¥æ|ææÚ ÜUè ¥Ýé|æêç„ Ã²QU ÜUÚ„æ ãñ J
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• çÝ±ïÎÝ •
(Ðíƒ}æ ¨¢SÜUÚ‡æ)

Ðí|æéÐíæçŒ„ ÜUï çH» ¨ÚH ¨ï ¨ÚH ¨æ{Ý Ðí|æé ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ãñ J
¥¨¢w² ¨¢„æï ÜUæï ÜUï±H Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨ï Ðí|æéÐíæçŒ„ ãé§ü ãñ J ±„ü}ææÝÜUæH }æï¢
ã}ææÚï Ÿæè¨ÎìxæéL Ðê. Ÿæè}ææïÅæÝï |æè Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè ¨æ{Ýæ mæÚæ ÐÚ}æÐÎ
Ðæ²æ J §‹ãæï¢Ýï ç…¿ææ¨é¥æï¢ ÜUæï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ç±¯² }æï¢ ç±S„ë„ }ææxæüÎàæüÝ
çÎ²æ ãñ J ã}ææÚï ±„ü}ææÝ ÅîSÅè Ÿæè Ú…Ýè|ææ§üÝï ÜUéÀ ±¯ü ÐãHï ©¨}æï¢ ̈ ï ÜUéÀ
¥¢àæ ™éÝï ƒï J ©¨ÜUæ ²æïx² ̈ ¢ÜUHÝ ÜUÚ ÜUï Çæõ. Ú}æïàæ|ææ§ü |æ^ Ýï ‘Ýæ}æS}æÚ‡æ’
Ýæ}æ ÜUè »ÜU ÀæïÅè ¨è ÐéçS„ÜUæ „ñ²æÚ ÜUè ƒè, ç…¨ï Ÿæè ²àæ±¢„|ææ§ü ÐÅïH,
¥ã}æÎæÏææÎ Ýï ÐíÜUæçàæ„ ÜUè ƒè, …æï Ïæãé„ HæïÜUçÐí² ãé§ü ƒè J §¨ÜUæ
ç±S„ë„ S±MÐ ÐíÜUæàæÝ ÜUÚÝï ÜUè ã}ææÚï S±. ÅîSÅèŸæè Ûæè‡ææÜUæÜUæ ÜUè §ÓÀæ
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ç±¯² }æï¢ Ðê. Ÿæè}ææïÅæ ÜUæ ±ñ¿ææçÝÜU çÝMÐ‡æ ÜUæ Ý²æ ̈ ¢ÜUHÝ
Çæõ. Ú}æïàæ|ææ§ü |æ^Ýï ÈUÚ±Úè 1992 }æï¢ ÜUÚ ÜUï Ðê‡æü ÜUè J ç…¨ÜUï ÈUHS±MÐ
²ã ÐéS„ÜU ¥æÐ ¨æ{ÜUæï¢ ÜUï ÜUÚÜU}æH }æï¢ ãñ J

§¨ ÐéS„ÜU ÜUæ }æéÎí‡æ-ÜUæ²ü ™„éÚ¢xæè }æé¶ÐëD ¨çã„ Ÿæè Ÿæï²¨|ææ§ü
Ð¢ÇKæ, }æï. ̈ æçãy² }æéÎí‡ææH², ¥ã}æÎæÏææÎ Ýï Ÿæè}ææïÅæ ÜUï Ðíç„ ¥ÐÝï ¥y²¢„
|æçQU|ææ± ̈ ï çÜU²æ ãñ J ±ï ã}ææÚï çÝÜUÅ±„èü S±…Ý ãñ, ©ÝÜUæ ¥æ|ææÚ }ææÝÝï
ÜUï çH» ã}ææÚï Ðæ¨ àæÏÎ Ýãè¢ ãñ J

§¨ ÐéS„ÜUæ ÜUæ }æéÎí‡æ, ¥Ýé±æÎ ¥æçÎ ÜUæ²ü ÏæÝ ¨ÜUï ©„Ýè
¨æ±{æÝè ¨ï çÜU²ï xæ²ï ãñ¢ J çÈUÚ |æè ÜUæï§ü ÿæç„ }ææHê}æ ÐÇGï „æï ÜUëÐ²æ
ã}æï¢ ¨êç™„ ÜUÚï¢, ç…¨¨ï ¥æxæï ÜUï ¨¢SÜUÚ‡æ }æï¢ ¨é{æÚ ãæï ¨ÜUï J

§¨ ÐéS„ÜU ÜUï ÐÆÝ ̈ ï }ææxæüÎàæüÝ ÐæÜUÚ ç…¿ææ¨é ̈ æ{ÜU…Ý Ðí|æéÐíæçŒ„
ÜUï Ðƒ ÐÚ ¥æxæï ÏæÉGï »ï¨è Ðí|æéÐíæƒüÝæ ãñ J

– ÅîSÅè}æ¢ÇH
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• Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ±ñ¿ææçÝÜU çÝMÐ‡æ •
(¨¢ÐæÎÜUè²)

ã}ææÚï Îïàæ ÜUï ç±ç|æóæ {}æü ¨}ÐíÎæ²æï¢ }æï¢ ç|æóæ-ç|æóæ ¨æ{Ýæ
Ðhç„²æ¡ ãñ¢ J §Ý}æï¢ ¥ç{ÜU„Ú {}ææïZ Ýï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæï ¥Hxæ-¥Hxæ
É¢xæ ̈ ï S±èÜUæÚ çÜU²æ ãñ J …ãæ¡ Ýæ}æS}æÚ‡æ Ýãè¢ ãñ¢, ±ãæ¡ ‘Ðí|æé’ ÜUï Ýæ}æ
ÜUæ ©ÎìxææÚ ²æ ©ÎìÏææï{Ý „æï ãñ ãè J ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ çã‹Îê {}æü¨¢SÜUëç„ ÜUï
}æãæÝ xæí¢ƒ ±ïÎ ¨ï HïÜUÚ Ÿæè}æÎì|æxæ±Îìxæè„æ „ÜU ¨|æè xæí¢ƒæï¢ }æï¢ àæÏÎ
©Ðæ¨Ýæ–…Ð¨æ{Ýæ ¥æçÎ ÜUæ SÐC ©ËHï¶ „ƒæ }æçã}ææ |æè Ïæ„Hæ§ü
xæ§ü ãñ J Ÿæè}æÎì|æxæ±Îìxæè„æ }æï¢ …Ð²¿æ ÜUæï Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè ç±|æêç„ MÐ
}æï¢ çÝMçÐ„ çÜU²æ xæ²æ ãñ J ã}ææÚè ̈ ¢„ ÐÚ}ÐÚæ }æï¢ Ðí|æéS}æÚ‡æ Ýï }æãœ±Ðê‡æü
²æïxæÎæÝ çÎ²æ ãñ J §¨ÐíÜUæÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ ã}æï¢ ¥æŠ²æçy}æÜU ÐÚ}ÐÚæ ¨ï
ÐíæŒ„ ãé¥æ Ïæãé„ }æãœ± ÜUæ ¨æ{Ý ãñ J ¥æŠ²æçy}æÜU ¨æ{Ýæ ÜUæ »ÜU
¥¢xæ ãñ J

|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ÚÅÝï ¨ï—…Ð ÜUÚÝï ¨ï—HHÜUæÚÝï ¨ï ²æ
©¨ÜUè {éÝ ÜUÚÝï ¨ï }æÝ »±¢ NÎ² ÜUæï àææç‹„ ÐíæŒ„ ãæï„è ãñ J ¨¢¨æÚè
…è± |æè Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ©Ð²æïxæ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J »ï¨æ ²ã »ÜU ¨ÚH
¨æ{Ý ãñ J ÐÚ‹„é »ï¨æ Ýæ}æS}æÚ‡æ …è±Ý }æï¢ àææç‹„, Ðí¨‹Ý„æ, ©y¨æã,
©}æ¢xæ çÜU¨ „Úã ÐíïçÚ„ ÜUÚ„æ ãñ, »ï¨è Ïæéçhxæ}² ̈ }æÛæ ã}æï¢ v±ç™„ì ãè
Îï¶Ýï ÜUæï ç}æH„è ãñ J ¨™}æé™ »ï¨æ ÜUãæ xæ²æ ãñ çÜU Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢
Ÿæhæ Ú¶ÜUÚ S}æÚ‡æ çÜU²æ ÜUÚï¢ J çÜU‹„é »ï¨æ ÜUãÝï }æï¢ ‘Ÿæhæ’ ¥ƒæü„ì
v²æ §¨ï SÐC ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J

ã}ææÚï ̈ }æ² }æï¢ ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè ̈ æ{Ýæ ̈ ï Ý±…è±Ý
}æï¢ Ðí±ïàæ çÜU²æ ƒæ J (1922) ¥æñÚ, ©¨è ¨æ{Ýæ }æï¢ ©œæÚæïœæÚ ç±ç±{
Ðhç„²æï¢ ÜUæ ¥|²æ¨ mæÚæ ÐÚ}æÐÎ ÜUæï ÐíæŒ„ çÜU²æ (1939) J 1922
}æï¢ Ý}æüÎæ}æñ²æ ÜUï çÜUÝæÚï Ú‡æÀæïÇG…è ÜUï }æ¢çÎÚ }æï¢ ç}æHï »ÜU ¨æ{é Ýï
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Ïæ„Hæ²æ ƒæ çÜU, ‘ãçÚ:ú’ ÜUæ ÚÅÝ ÜUÚÝï ¨ï ç}æÚxæè ç}æÅ …æ»xæè J
çÜU‹„é ©¨ ̈ }æ² ÜUï ™æñÏæè¨ ±¯èü² ²é±ÜU Ÿæè}ææïÅæ ÜUï }æÝ }æï¢ ÐíàÝ ©Ææ
ƒæ çÜU Ýæ}æS}æÚ‡æ–…Ð ̈ ï v²æ ÜUæï§ü Úæïxæ ç}æÅ ̈ ÜU„æ ãñ ? ©ÝÜUè Ïæéçh
§¨ „‰² ÜUæ S±èÜUæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„è ƒè J ÈUH„: Ÿæhæ |æè Ý ƒè J çÜU‹„é
}æãæy}ææ xææ¡{è »±¢ ©ÝÜUè ¥æŠ²æçy}æÜU }ææ¡ ÜUï ±™Ýæï¢ ÐÚ ç±Eæ¨ Ú¶
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ Ðí²æïxæ çÜU²æ J §¨ Ðí²æïxæ ÜUï ÐçÚ‡ææ}æ ¨ï ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ
Ýï ÜUãæ çÜU Ÿæhæ ̈ ï Ýæ}æS}æÚ‡æ ãæïÝæ ™æçã» ²ã Ïææ„ |æHï ãè ̈ ™ ãæï,
ÐÚ‹„é Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï Ðí²æïxæ ¨ï Ÿæhæ ©yÐóæ ãæï„è ãñ, ²ã „‰²
}æãœ±Ðê‡æü ãñ J ™æÚ Íæ‡Åï „ÜU Hxææ„æÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚÝï ̈ ï ç}æÚxæè ÜUæ
Úæïxæ ç}æÅæ ¨ãè ÐÚ ©¨ÜUï ¥Hæ±æ …æï ¥æ¢„çÚÜU àæçv„ ÐñÎæ ãé§ü §¨¨ï
©‹ãæï¢Ýï ©¨ ¨æ{Ý ÜUæï ÐÜUÇGï Ú¶æ ¥æñÚ ¥¶‡Ç S}æÚ‡æ ¨ï …è±Ý ÜUï
ÐÚ}æ ¥æÎàæü ÜUæï ÐæÝï ãï„é ²æÝè Ðí|æéÐÎ ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUï–S±MÐ ÜUæ
¨æÿææyÜUæÚ ç¨h ÜUÚÝï ÜUæ Š²ï² ÐñÎæ ãé¥æ J

Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï Ðíƒ}æ Ðí²æïxæ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUï ÏææÎ }æÝ, }æç„, Ðíæ‡æ,
¥ã}æì ¥æçÎ ÜUÚ‡ææï¢ ÜUï xæé‡æ{}æü |æè ç±ÍÝMÐ ÏæÝ„ï J ¥¢„:ÜUÚ‡ææï¢ ÜUæï
S}æÚ‡æ|ææ± }æï¢ çÎàææ ÎïÝï ÜUï çH» ©‹ãæï¢Ýï ÐíæƒüÝæ»¡ ÜUè¢ J ‘}æÝ ÜUæï’
¨¢Ïææïç{„ ÜUÚ (1923) ©‹ãæï¢Ýï ç…Ý Ð¢çv„²æï¢ ÜUæï xææ²æ ãñ, ©Ý}æï¢ ¨ï
ÜUéÀ Ð¢çv„²æ¡ ²ãæ¡ ÐíS„é„ ÜUÚÝï ¨ï ¨}æÛæ ¥æ»xææ çÜU ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï
}æÝ ÜUï çH» ÜUñ¨æ }æ¢ƒÝ çÜU²æ ãñ :

NÎ² ¥æÎÚ ÜUÚ Ðíï}æ ¨ï Ýæ}æ  HïÝæ J
Ðí|æé  ÜUï Ú¨ }æï¢ ÇéÏææ Hï ç™œæ ÜUæï,
¨|æè  ç±ÜUëç„  ÜUæï  ÐêÚè …HæÜUÚ
}æƒ-}æƒÜUÚ   ç±àæéçh  ÏæÉGæ¥æï J 95

Ýæ}æ ÜUï Ðí„æÐ ¨ï „ê ãñ  ¥Ý…æÝ  v²æ ?
„éÛæï   ÜUãÝæ  ÜUéÀ  ÏææÜUè  Úãæ  v²æ ?
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ÚÅæ  …æï  „êÝï  ±ã  çÝÚƒüÜU Úãæ v²æ ?
„éÛæï  ¥|æè |æè  |ææÝ Ýãè¢ ¥æ²æ v²æ ? 97
çxæÝæ©  v²æ  „é}ãï¢  Ýæ}æ  ÜUï  Ðí„æÐ ?
v²æ Ïæ„æª¡ }æñ¢  ©¨  àæçQU ÜUæ  }ææÐ ?
¿ææ„  ãé¥æ  „é}ãï¢ ÜUéÀ ™¢™é Ðí±ïàæ ¨ï,
HïÜUÚ  Ïææï{-©¨¨ï  ÏæÉGï  …æ  ¨Îæ J 98
ãçÚÝæ}æ  ÜUæï  ç™œæ  }æï¢  „ê   ÀæÐÜUÚ
NÎ²  ¨ï  Ÿæï²-Ðíï²  ÎæïÝæï¢  ¨æ{ Hï,
¨Îæ  Ðí|æé  ¥æŸæ²  }æï¢  HèÝ ÚãÜUÚ,
S}æÚ‡æ  çÏæÝæ  „ê  Ý »ÜU ÍæÇGè ¶æïÝæ J 102
S}æÚ‡æ  ÜUÚ  ÜUÚÜUï  ãæïÝæ »ÜU Š²æÝ,
S}æÚ‡æ  ÜUÚ  ÜUÚÜUï  ãæïÝæ »ÜU ç™œæ,
S}æÚ‡æ  ÜUÚ  ÜUÚÜUï  ãæïÝæ  »ÜU  Úæxæ,
S}æÚ‡æ  ÜUÚ  ÜUÚ  ãæïÝæ   »ÜU   Ðíï}æ J 105
NÎ² ¨ï Ýæ}æ ÜUï …æÐ ÜUè Ðíï}æ}ææHæ-
Ïæãæ¥æï   ÐÎ    ¨ï   ¨Îæ   xæ¢xæ{æÚæ,
àææ¢„ ÜUÚ ¨}æS„ Ïæéçh »±¢ ç™œæ|ææ±,
±ãæ¡  ãæï}ææï  Ðíæ‡æ   ÜUè  ±ëçœæ   ¨æÚè J 107

ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ ©¨ ¨}æ² ãçÚ…Ý ¨ï±ÜU ¨¢Íæ }æï¢ ¨ï±æ ÜUæ ÜUæ²ü
ÜUÚ Úãï ƒï J ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ãé» Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ÜUæ}æ …æÚè ãè Ú¶„ï J ²ã
Ýæ}æ Ðíï}æ ¨ï çH²æ …æ² §¨ÜUï çH» …æï ™ÅÐÅè …æxæÝè ™æçã» ©¨ÜUï
ç±¯² }æï¢ „‰²xæ„ Ïææ„ï¢ ¥æÐŸæè Ýï 1924 }æï¢ ÜUè J ¥ÝïÜU ÐíæƒüÝæ¥æï¢ }æï¢
¨ï »ÜU ÐíæƒüÝæ }æï¢ çÜU¨ ÐíÜUæÚ Ã²v„ ãé§ü ãñ, §¨ÜUæ ²ã ÎëCæ‹„ ãñ J

xæãÚæ²è ¨ï Úã„æ NÎ² }æï¢ S}æÚ‡æ çÝy² Ðí|æé|ææ± ¨ï,
¨ï±æÜUæ²ü ãé¥æ  ÜUÚï }æïÚï mæÚæ  ¨Îæ ¥ÝãÎ Ðíï}æ ¨ï;
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|ææ±æï¢ ¨ï |æÚæ ÀHÜUæ„æ Úãï NÎ² }æïÚæ ¨Îæ ãï Ðí|æé !
Ÿæhæ|æçQU Úãï „éÛæ ÐÚ ÏæÝè, »ï¨è ÜUëÐæ Îï Ðí|æé !
Hæï|æè ÜUæï {Ý Œ²æÚæ ãñ …ñ¨ï, ±ñ¨ï ãè ÜUæ}æè ÜUæï ÝæÚè,
±ñ¨ï ãè }æñ¢ „ïÚæ Ýæ}æ SÝïã}æ² ÜUÚÝï NÎ² }æï¢ Ú¶ê¡ |ææ±Ýæ,
Úãæ Ý …æ² »ÜU ÐH „é}æ çÏæÝ „ê ¥çxÝ »ï¨æ Ðí|æé
NÎ² }æï¢ ÐíÁ±çH„ ÜUÚ ç±Úã ÜUæ |æHï Ýæ …èª J
|æHï ãè Ðíæ‡æ ™Hï …æ¡² Ðí|æé ¥æñÚ |æHï ãè }æëy²é ÜU|æè ¥æ …æ²,
|æHï ãè Îé:¶ ÜUï ÐãæÇG ãæï¢, Ýãè¢ ç™‹„æ, ç¨Ú ÐÚ v²æï¢ Ý ÐÇGï
çÜU¨è |æè „Úã |æêH Ý …æª¡ …Úæ |æè Ýæ}æ „ïÚæ Ðí|æé !
„é}ãæÚï ãè Ðæ¨ §„Ýæ ÎèÝ }æñ¢ }ææ¡xæ Úãæ ãê¡ Ðí|æé !

(‘…è±ÝÎàæüÝ’ ¥æ±ëçœæ : ¨æ„±è¢, Ðë. 7-8)

Ðí|æéç}æHÝ ÜUè „}æóææ HxæÝè „æï Hxæè ƒè J çÜU‹„é §¨ ÐíæƒüÝæ }æï¢
¥ÐÝï …è±ÝŠ²ï² ÜUæï ÈUHè|æê„ ÜUÚÝï ÜUæ Ðíæ‡ææ‹„ÜU çÝ‡æü² çÎ¶æ§ü Îï„æ
ãñ J §¨}æï¢ …æïàæ |æè ãñ J ©ÐÚæïv„ ÐíæƒüÝæ }æï¢ ÜU}æü, |æçQU ãñ „ƒæçÐ §¨}æï¢
NÎ² ÜUè ÀÅÐÅæãÅ ç±àæï̄  ãñ J

§¨ ï̈ ¨}æÛæ ¥æ„æ ãñ çÜU Ýæ}æS}æÚ‡æ }æÝ ¥æñÚ NÎ² }æï¢ Ðíç„çD„
ãæï „æï …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUè ¨æ{Ýæ }æï¢ xæç„ ¥æ²ï J ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæï Ðí²æïxææy}æÜU MÐ }æï¢ S±èÜUæÚ ÜUÚ © ï̈ §„Ýæ ¨æÚæ ¥æñÚ
§„Ýï ¨æÚï É¢xæ ï̈ ¥|²S„ çÜU²æ ãñ çÜU §¨ÜUæ §ç„ãæ¨ ‹²æÚæ ãñ J
§¨ÜUè ç±àæï̄ „æ ²ã ãñ çÜU ¥æÐŸæè Ýï ¥ÐÝï ¥Ýé|æ± ÜUï Ðíy²ïÜU
™Ú‡æ ÜUæï Ïæéçhxæíæs ÏæÝæ²æ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ S±²¢ ç…¨ çàæ¶Ú
ÐÚ Ðãé¡™ï ±ãæ¡ „ÜU ÜUï ̈ æÚï ãè ™Ú‡ææï¢ ÜUæ SÐC ÐëƒvÜUÚ‡æ ¥æÐŸæè
ÜUï Ð~ææï¢ ÜUï xæí¢ƒæï¢ }æï¢ „ƒæ Îê̈ Úï ¥ ¢̈w² Ðl-xæí¢ƒæï }æï¢ |æè ãñ J

Ðí|æé ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¥ƒæü„ì v²æ ? Ðí|æé ²æÝè v²æ ? Ðí|æé ÜUæ {æ}æ
ÜUãæ¡ ? ©ÝÜUæ MÐ ÜUñ̈ æ ? »ï̈ ï ÐíàÝ çÜU¨è |æè …è±æy}ææ }æï¢ ©Æï¢ ²ã
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S±æ|ææç±ÜU ãñ J ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï …è±Ý¨æ{Ýæ ÜUï ¥æÚ¢|æ }æï¢ ãè §Ý
ÐíàÝæï¢ ÜUè Ðíƒ}æ ÏææñçhÜU SÐC„æ ÜUè J ‘„é… ™Ú‡æï’ ÜUè S„éç„ }æï¢ ©‹ãæï¢Ýï
|æxæ±æÝ ÜUñ̈ ï ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ ? ¥æñÚ çÜU¨ - çÜU¨ MÐ }æï¢ © ï̈ ¥ÝïÜU
¢̈„|æQUæï¢ Ýï ¥Ýé|æ± çÜU²æ ¥æñÚ Ðã™æÝæ ãñ ? „ƒæ ¥ç¶H Ïæírææ‡Ç }æï¢

±ã çÜU¨ „œ±MÐ }æï¢ ÚãÜUÚ ç±H¨ Úãæ ãñ, ©¨ÜUæ |ææ±Ýæy}æÜU »±¢
Ïæéçhxæíæs ¥æHï¶ Îï¶Ýï ÜUæï ç}æH„æ ãñ J §¨ ï̈ ã}æï¢ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ„æ ãñ
çÜU Ðí|æéÐƒ ÐÚ ™HÝï ÜUï çH» ¥æÐŸæè Ðê‡æüMÐ ï̈ ÜUêÎ ÐÇGï „Ïæ ¥ÝïÜU
Ïæéçhxæíæs SÐC„æ»¡ S±²¢ ÜUÚ ÇæHè¢ ƒè¢ J

Ýæ}æS}æÚ‡æ »ÜU ¨ÚH, ¨ã… ¥æñÚ ÜUæï§ü |æè Ã²çv„ ©Ð²æïxæ
}æï¢ Hï ¨ÜUï, »ï̈ æ ê̈ÿ}æ ¨æ{Ý ãñ J |æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æ ÜUæ …Ð ÜUÚÝï

ï̈ àææç‹„, ãHÜUæÐÝ ÜUñ̈ ï ç}æH ¨ÜU„ï ãñ¢, ©¨ÜUæ çÝMÐ‡æ ÐêÁ²
Ÿæè}ææïÅæ Ýï çÜU²æ …æï ‘S}æÚ‡æç±¿ææÝ’ ÜUï ¨}ææÝ ãñ J ²ã ÍæÅÝæ
ã}ææÚï Îïàæ ÜUï ¥æŠ²æçy}æÜU ÐÚ}ÐÚæ }æï¢ ç±ÚH ãñ J v²æï¢çÜU Ýæ}æS}æÚ‡æ
ÜUè }æçã}ææ „æï ¥ÐÚ}ÐæÚ ãñ J ¥ÝïÜU ¢̈„ |æQUæï¢ Ýï xææÝ çÜU²æ ãñ,
ÐÚ‹„é ©¨ÜUè Ïæéçhxæíæs ¥æñÚ „ÜUüÏæh ¨}æÛæ ã}æï¢ ÐãHè ãè ÏææÚ
Ÿæè}ææïÅæ ÜUï Ðæ¨ ï̈ ç}æH„è ãñ J

Ðí|æé ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ àæÚèÚ ÜUï Úæïxæ çÜU¨ „Úã ç}æÅ„ï ãñ¢ „ƒæ
ÜUæ}æRUæï{æçÎ çÜU¨ „Úã àæç}æ„ ãæï„ï ãñ¢, §¨ „‰² ÜUæï ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï
}æãæy}ææ xææ¡{è…è ÜUæï Ïæ„Hæ²æ ƒæ J §¨ ï̈ xææ¡{è…è Ðí̈ óæ ãé» ƒï ¥æñÚ
©œæÚ }æï¢ Ïæ„Hæ²æ, ‘§¨ „‰² ÜUè ÐíæçŒ„ ï̈ }æéÛæï Hxæ„æ ãñ çÜU „é}æ
¥æŠ²æçy}æÜU ç±¿ææÝ ÜUï ÏæÇGï ç±¿ææÝè ÏæÝæïxæï J’ (§¨ ãÜUèÜU„ ÜUæï ÐêÁ²
Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ÿæè Ú}æ‡æ|ææ§ü ¥}æèÝ ÜUï ¨æƒ çÜU²ï ¨y ¢̈xæ }æï¢ Ïæ„Hæ²æ
ƒæ J) H2O ¢̈¿ææ ï̈ ÐæÝè ¥ç|æÐíï„ ãñ, çÜU‹„é §¨}æï¢ Îæï ÐíÜUæÚ ÜUï ±æ²é
ÜUï çÝçp„ Ðí}ææ‡æ §ÜU_ï ãé» ãñ¢, §¨ÐíÜUæÚ ï̈ ÐæÝè ÏæÝæ ãñ, »ï̈ ï ¥ÝïÜU
Ðí²æïxææï¢ ÜUï Ðà™æ„ì ç¨h ãé¥æ ãñ J §¨è „Úã ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ýæ}æS}æÚ‡æ
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ÜUï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï Ðí²æïxææï¢ ÜUï Ðà™æ„ì …è±Ýç¨çh ÐíæŒ„ ÜUè ãñ J
¥ƒæü„ì Ðí²æïxæ ç¨h ãæïÝï ÜUï ÏææÎ ¥æŠ²æçy}æÜU ç±læ ÜUæ ÚãS² ¥æÐŸæè
Ýï ¨æ}æÝï Ú¶æ ¥æñÚ ÜUæï§ü |æè ÏæéçhàææHè § ï̈ S±èÜUæÚ ÜUÚ ¨ÜUï §¨„Úã
¥æÐŸæè Ýï ÐíS„é„ çÜU²æ ãñ J ÈUH„: Ýæ}æS}æÚ‡æ »ÜU ±ñ¿ææçÝÜU ²ƒæƒü
MÐ }æï¢ Ã²v„ ãæï Ðæ²æ ãñ J

¨æÚæ Ïæírææ‡Ç Ðæ¡™ „œ±æï¢ ï̈ |æÚæ ãé¥æ ãñ, çÜU‹„é }ææ~æ Ðë‰±è ãè
»ï̈ æ xæíã ãñ çÜU …ãæ¡ Ðæ¡™æï¢ ãè „œ± ̈ æƒ }æï¢ ãñ¢ J ²ï Ðæ¡™æï¢ ãè „œ± §¨ÜUè
„‹}ææ~ææ»¡ ¥æñÚ „èÝ xæé‡ææï¢ ÜUï ̈ æƒ ©¨ÜUï ̈ ¢Ïæ¢{ ÜUæï ̈ }æÛææÜUÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ
ï̈ ¥æÜUæàæ „œ± çÜU¨ „Úã ¥xæí Úãï ¥æñÚ ¨œ±xæé‡æ ÜUï ©Î² ãæïÝï ï̈

Ú…¨-„}æ¨ ÜUï xæé‡æ{}æü çÜU¨ „Úã xææñ‡æ ãæï …æ„ï ãñ¢, §¨ÜUè ¨}æÛæ
ã}ææÚè }æç„ ÜUæï ¥y²‹„ ÐíÜUæçàæ„ ÜUÚ„è ãñ J àæÏÎ ÜUæ }æêH ¥æñÚ àæÏÎ
ÜUï ÐíÜUæÚ, ©¨ÜUè xæç„ ¥æçÎ ÜUï çÝMÐ‡æ ̈ ï àæÏÎàæçQU ÜUæ ¥æãìHæÎÜU
ÐçÚ™² ãæï„æ ãñ J ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï ‘ú’ àæÏÎ ÜUæ }æãœ± ¨}æÛææ²æ ãñ,
©¨}æï¢ „æçœ±ÜU ÎëçC ÜUï ¥Hæ±æ Ïæéçhxæíæs ¥ç|æxæ}æ |æè ãñ J ‘ú’ ÜUï
ÏææsæÜUæÚ ÜUè S±²¢ S±èÜUæÚ ÜUè xæ§ü |ææ±Ýæ |æè …æÝÝï …ñ̈ è ãñ J ‘ú’
}æï¢ çÎ¶æ§ü ÎïÝï±æHæ ‘3’ ¥¢ÜU …æï |æè ̈ Ïæ „èÝ ̈ ï ãè ©Ð…æ ãñ ¥æñÚ „èÝ
ï̈ ãè çÅÜUæ ãñ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ãè HèÝ ãæï …æ„æ ãñ, ²ã ¢̈ÜUïç„„ ÜUÚ„æ

ãñ J ©yÐçœæ, çSƒç„ ¥æñÚ H²; ¨œ±, Ú…¨ ¥æñÚ „}æ¨ §Ý}æï¢ ï̈ ²ã
ç±E SÈUéçÚ„ ãé¥æ ãñ J ²ã ‘3’ ÜUï ¨æƒ …éÇGï }ææïÇG ±æHè Úï¶æ mæÚæ
¢̈ÜUïç„„ ãæï„æ ãñ J …xæ„ ¥æñÚ …xæ„ ÜUï ¨æÚï ÐÎæƒæïZ »±¢ |ææ±æï¢ ï̈ ÐÚ

§üà±Ú|ææ± ¥{ü ™‹ÎíæÜUæÚ ÜUï ç™ãìÝ ï̈ ÐíÜUÅ ãæï„æ ãñ J §¨ ï̈ |æè ÐÚ
çÏæ‹Îé MÐ }æï¢ ÐÚÏæíræ ÜUæ Ðí„èÜU ãñ J §¨ „‰² ÜUæï ¥æÐŸæè Ýï »ÜU
¨æ±ü…çÝÜU ¨y ¢̈xæ }æï¢ Ïæ„Hæ²æ ƒæ J

ú ÜUï ©Ó™æÚ‡æ ̈ ï ÜUãæ¡-ÜUãæ¡ SÐàæü ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï ¥æ¢ÎæïHÝ
ÜUñ̈ ï ÈUH Hæ„ï ãñ¢, §¨ÜUæ çÝMÐ‡æ |æè SÐC ãñ J …Ð ÜUæ ÜUæï§ü |æè àæÏÎ
|æHï ãè ãæï ÐÚ ú ̈ ï }ææ{é²ü …éÇG„æ ãñ, ²ã „‰² SÐC ãñ J ²ã „æï Ðí²æïxæ
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ÜUÚÝï±æHæï¢ ÜUæï ¥Ýé|æ± ãæïxææ »ï̈ è ¨Ó™æ§ü ãñ J …Ð ãï„é àæÏÎ ÜUæ ™²Ý
ÜUÚÝï ÜUï ÐèÀï ÜUæ ç±±Ú‡æ |æè ã}æ ¨Ïæ S±èÜUæÚ ÜUÚ ¨ÜUï¢ »ï̈ æ ¨ÚH
Ã²±ãæÚ ãñ J

…Ð çÜU¨ „Úã ï̈ ÜUÚï¢, çÜU¨ |ææ± ï̈ ÜUÚï¢, ©¨ ¨}æ² ©gïà²
ÜUæ Š²æÝ çÜU¨ „Úã Ú¶ï¢–¥æçÎ Ïææ„æï¢ mæÚæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè Ðhç„²æ¡
¥æÐŸæèÝï Ïæ„Hæ²è ãñ J §¨}æï¢ ç±¿ææÝ ÜUè ÐëƒvÜUÚ‡ææy}æÜU Ðhç„
ÜUæ ã}æï¢ ÐçÚ™² ãæï„æ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ |ææ± ÜUï ¨æƒ ãæïÝæ ™æçã» J
çÎH ï̈ ãæïÝæ ™æçã» J Ðíï}æ ï̈ ãæïÝæ ™æçã» J S±²¢ §¨ „Úã S}æÚ‡æ
ÜUÚ„ï ç…¨ „Úã }æƒÝ ÜUÚÝæ ÐÇGæ ƒæ, §¨ÜUæ ²ƒæ„‰² ±‡æüÝ ¥æÐŸæè
Ýï §¨ xæ…H }æï¢ çÜU²æ ãñ J

S}æÚ‡æ v²æ ÜUæïÚæ ÜUæïÚæ ±ã àæéM-àæéM }æï¢ ãé¥æ,
çÜU‹„é …ñ̈ ï ¥|²æ¨ ÏæÉG„æ xæ²æ y²æï¢ ±ã ÏæÉG„æ xæ²æ J
¥ç{ÜU ï̈ ¥ç{ÜU ¨}æ² }æñ¢Ýï S}æÚ‡æ }æï¢ ãè çÏæ„æÜUÚ,
S}æÚ‡æ|ææ± ÐíïçÚ„ ÜUÚÝï ãï„é }æƒÝ Ïæãé„ çÜU²æ J

¨„„ Hxæï ÚãÝï Hxææ„æÚ Ðí²yÝ Ú„ Úã„ï,
ÐíæçŒ„ ãæïÝï ÐÚ NÎ² v²æ S}æÚ‡æ }æï¢ ÇêÏæ ÐÇGæ !
Ðí²yÝ ï̈ „yÐÚ„æ ÏæÉGè ãñ …ãæ¡, Ðí²yÝ ±ã ãæïÝï ç±¯²ÜU
NÎ² ÜUñ̈ ï ©ÀHæ ãñ ! Ðí²yÝ ÈUHè|æê„ ãé» ãñ¢ J

(‘…è±ÝS}æÚ‡æ‘, Ðë. 8)

¥æÚ¢|æ }æï¢ ÜUæïÚæ-ÜUæïÚæ S}æÚ‡æ ãæï ÐÚ ©¨ÜUæ ¥|²æ¨ Ý ÀæïÇGï¢ J
¥ç{ÜU ï̈ ¥ç{ÜU ¨}æ² Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ çÏæ„æ„ï ãé» S}æÚ‡æ ÜUÚÝï ÜUæ
|ææ± ÐíïçÚ„ ãæï §¨ÜUï çH» Ðí²yÝ ÜUÚÝæ ™æçã» J »ï̈ ï Hxææ„æÚ Ðí²yÝ
ÜUÚÝï ï̈ NÎ² }æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ Ú¨ çÝcÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J …Ïæ Ðí²yÝ Ú„
ÚãÝï ï̈ Ú¨ çÝcÐóæ ãé¥æ ãñ »ï̈ æ …æÝÝï ÜUï ÏææÎ Ðí²yÝ çÜU²æ ÜUÚÝï }æï¢
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NÎ² ÜUæ ©ËHæ¨|æÚæ ©y¨æã Úãæ ÜUÚ„æ ãñ J §Ý ¥æÆ Ð¢çv„²æï¢ }æï¢ ÐêÁ²
Ÿæè}ææïÅæ Ýï S}æÚ‡æ ÜUæï Ú¨}æ² ÏæÝæÝï ÜUè ÐíçRU²æ ̈ êç™„ ÜUè ãñ J ̈ æƒ ãè
çÝDæÐê±üÜU ÜUï Ðí²yÝ ÜUæ xææñÚ± |æè ÐíÎ<àæ„ çÜU²æ ãñ J

Ðí|æé ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¥¢„:ÜUÚ‡æ ÜUæï ÜUñ̈ ï „æHè}æ Îï„æ ãñ, ²ã
‘Ýæ}æS}æÚ‡æ¨æ{Ýæ’ ±æHï ÐíÜUÚ‡æ }æï¢ ç±±Ú‡æ²év„ ÐíS„é„ çÜU²æ ãñ J
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ¨æƒ ÐíæƒüÝæ|ææ± Ú¶Ýï ÜUæ ¥æÐŸæè ê̈ç™„ ÜUÚ„ï
ãñ¢ J v²æï¢çÜU ÐíæƒüÝæ ï̈ NÎ² }æï¢ |ææ± …æxæ„ï ãñ¢ ¥æñÚ §Ý |ææ±æï¢ ÜUæï
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ̈ æƒ …æïÇGÝï ̈ ï ²ã S}æÚ‡æ|ææ± NÎ² }æï¢ xæãÚæ ©„Ú„æ
ãñ J àæÏÎ }ææ~æ ãè Ýãè¢ ôÜU„é àæÏÎ }æï¢ çÝçã„ |ææ± NÎ² }æï¢ ¢̈HxÝ
Ú¶Ýæ ãñ J ÜU}æü ÜUÚ„ï ÜUÚ„ï S}æÚ‡æ ï̈ …æï {éÝ …xæ„è ãñ, »ÜU
ÐíÜUæÚ ÜUæ H² …æxæ„æ ãñ, © ï̈ …æxæëç„Ðê±üÜU NÎ² }æï¢ }ææïÇG„ï ÚãÝæ
ãñ¢ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè ¨æ{Ýæ ¥¨æ±{æÝ ãæïÜUÚ ÜUÚÝï ÜUè ¨æ{Ýæ
Ýãè¢ ãñ J §¨ „‰² ÜUæ çÝÎàæüÝ ¥æÐŸæèÝï ÐíS„é„ xæ…H }æï¢ çÜU²æ ãñ J

‘ãçÚ:ú’ |ææ± ÜUè {éÝ ÜUÚ„ï ÜU}æü }æï¢ …ãæ¡ „ãæ¡,
çÐÚæï²æ ÜUÚ NÎ² }æï¢ …æxæ„ï ÚãÝæ …ãæ¡ „ãæ¡ J
S}æÚ‡æ Ðí|æé|ææ± ÜUæ xæãÚæ çÜU²æ ÜUÚÝæ S„±Ý ÜUÚÜUï
Ðí|æé …xææÝï NÎ² }æï¢ ²ã ¨Ïæ …MÚè ãñ J (Ðë. 152)

çÏæÝæ Ðí|æéS}æÚ‡æ ÜUï, ÜUéÀ |æè ÜU}æü Ý ãæïÝï Îæï,
S„±Ý ¥¢„Ú }æï¢ ÜUÚ„ï ãé» Ðí|æé ÜUæï, ¨Ïæ ãæïÝï Îæï J (Ðë. 142)

•    •

Ðí|æé ÜUï Ýæ}æ ÜUè {éÝ, …xææÜUÚ HxææÜUÚ,
}æç„, }æÝ, ç™œæ, ¥ã¢, Ðíæ‡æ Ú¶æï …æïÇGÜUÚ ™Ú‡æ }æï¢ J (Ðë. 120)

(‘Ðí‡ææ}æÐíHæÐ’, ¥æ±ëçœæ 1)
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ã}ææÚï ¥¢„:ÜUÚ‡æ—}æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì—
Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ çÜU¨-çÜU¨ MÐ }æï¢ ÐíÜUÅ ãæï„ï ãñ, ©¨ÜUï ÜUñ̈ ï
Hÿæ‡æ çÎ¶„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ÜUè àæçQU ÜUæï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæï çÜU¨
„Úã Ðí|æéàæÚ‡æ }æï¢ }ææïÇG Hï ¨ÜU„ï ãñ—²ã ¨æÚè Ðhç„²æ¡ ÐêÁ²
Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ïæ„Hæ§ü ãñ¢ J

ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ýæ}æS}æÚ‡æ ç±¯²ÜU »ÜU }æãœ±Ðê‡æü Ïææ„ ÜUãè
ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ Hxææ„æÚ, ¨„„ çH²æ …æ² ¥æñÚ »ï̈ æ ÜUÚ„ï ãé»
çÝÚ‹„Ú„æ ÏæÝè ÚãÝï ÜUï Ðà™æ„ì ãè àæéçh ¥Ýé|æ± ãæï„è ãñ J ¥„:
…Ïæ „ÜU Ýæ}æS}æÚ‡æ çÝÚ‹„Ú, ¥¶¢Ç Ý ãæï, ±ãæ¡ „ÜU S}æÚ‡æ¨æ{Ýæ
ÜUæ ÐêÚæ Hæ|æ Ýãè¢ ©Ææ²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ }æÝNÎ² }æï¢
¨æƒè ÏæÝÜUÚ çÝÚ¢„Ú ÏæÝæ Úãï, §¨ÜUï çH» ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï »ÜU ÐíæƒüÝæ
ÜUè Ú™Ýæ ÜUè ãñ J ç…Ý …è±æï¢ ÜUæ §Ý çÎàææ }æï¢ }æé¡ã çÈUÚæ ãñ, çÜU‹„é xæç„
ç±ç{ Ýãè¢ ãñ, ©ÝÜUï çH» §¨ çÎàææ }æï¢ …æÝï ÜUæ çÝÎïüàæ ÐíæŒ„ ãæï »ï̈ è
²ã ÐíæƒüÝæ ãñ J ã}ææÚï ÎñçÝÜU Ã²±ãæÚ ÜUè „ƒæ ã}ææÚï ¥¢„:ÜUÚ‡ææï¢ ÜUï
L¶æï¢ ÜUè ÐêÚè SÐC„æ §¨ ÐíæƒüÝæ }æï¢ ãñ¢ J »ï̈ ï ¨|æè ÿæ‡ææï¢ }æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ
™H„æ Úãï »ï̈ è |ææ±Ýæ Ðíç„çÎÝ ÎëÉG ãæïÝè ™æçã» J

S}æÚ‡æ|ææ±Ýæ
(ãçÚxæè„)

çÐí² Ýæ}æ ÜUæï NÎ² }æï¢ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢xæï ã}æ Ïæãé„ Ðíï}æ ï̈,
çÐí² Ýæ}æ ÜUæï NÎ² }æï¢ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢xæï ã}æ ¥ÝïÜU É¢xæ ï̈,
çÐí² Ýæ}æ ÜUæï NÎ² }æï¢ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢xæï ã}æ ¥Ý‹² çÝDæ ï̈,
„é}ãæÚï Ýæ}æ ÜUæ Ðí|æé „¢„é …Úæ |æè Ý ÀæïÇGï¢xæï ãÚçxæ… ÜU|æè J
…è±Ý ÜUï ¥ç„àæ² ÜUçÆÝ ÎæL‡æ Ûæ¢Ûææ±æ„ }æï¢,
¨|æè çÎàææ¥æï¢ }æï¢ ê̈Ûæï Ýãè¢ »ï̈ ï …è±Ý-¥¢{ÜUæÚ }æï¢,
…è±Ý ÜUè ™ÉG„è ¥æñÚ ÐÇG„è }æŠ² ÐHÐH ¨Îæ,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ-NÎ² }æï¢ J
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¢̈̈ æÚ ÜUï ÜU„üÃ² }æï¢, Ã²±ãæÚ ÜU„æü¥æï¢ ÜUï ¨æƒ }æï¢,
¨|æè ÜUæ²æïZ }æï¢, ¶æ„ï, Ðè„ï, ©Æ„ï „ƒæ ÏææïH„ï ;
…æï …æï ÜUéÀ ÜUÚï¢, ¨|æè ÜUï ¨æƒ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ¨Îæ,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ NÎ² }æï¢ J

ÜUçÆÝæ§²æï¢ }æï¢, ç±ÍÝ }æï¢ „ƒæ ©Ðæç{²æï¢ }æï¢ …xæï,
ÛæxæÇGï ¥æñÚ ÜUHã }æï¢, çÎH }æï¢ ãæï„ï ¨|æè ÎÎü }æï¢,
çÎH ÜUè Îéç±{æ }æï¢ ¥æñÚ ¥æ ÐÇGè ©HÛæÝ }æï¢,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ NÎ² }æï¢ J

}æÝ ÜUï ç±™æÚæï¢ }æï¢ ¥æñÚ }æÝ ÜUè ¨|æè ±ëçœæ²æï¢ }æï¢,
}æÝ ±æ¨Ýæ }æï¢, ÐæÐ }æï¢, ç™œæ ÜUï ¨|æè ¢̈SÜUæÚæï¢ }æï¢;
}æÝ ÜUï ¶ïH ¥æñÚ ÜUêÎ }æï¢, }æÝ ÜUï Ú}æ‡æ ¥æñÚ L¶ }æï¢,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ NÎ² }æï¢ J

ã}ææÚï àæÚèÚ ï̈ ÏæÝ„è çRU²æ }æï¢, §ç‹Îí²æï¢ ÜUï ç±¯² }æï¢,
ã}ææÚï àæÚèÚ ÜUï Úæï}æ-Úæï}æ }æï¢, NÎ² ÜUï Úv„ }æï¢;
Ý¨-Ý¨ ¥æñÚ Ý¶çàæ¶ „ƒæ àæÚèÚ ÜUï Ý±mæÚ }æï¢,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ NÎ² }æï¢ J

¯Å Ú¨æï¢ ÜUï ¨|æè S±æÎ }æï¢, }æèÆè }æèÆè ¨|æè xæ¢{ }æï¢,
©Ú ™ï„Ýæ }æï¢, Ïæéçh }æï¢, ç™œæ ÐíïÚ‡ææ }æï¢, Ðíæ‡æ }æï¢;
ã}ææÚè ¢̈±ïÎÝæ¥æï¢ }æï¢, |ææ±Ýæ¥æï¢ }æï¢, Ðíï}æ }æï¢, Ú¨ }æï¢ ¨|æè,
„ïÚï Ýæ}æ ÜUæ çÐí² S}æÚ‡æ ¨Îæ ¨æƒè Úãï }æÝ NÎ² }æï¢ J

¥æ{æÚ ¨|æè çÝ… ÜUæ ¨Îæ }ææÝ, ¥æ{æÚ Hï …æï ÜUÚ„æ,
}ææ¡ ÜUæï ¥ç„àæ² HæÇ ï̈ …ñ̈ ï ÏææHÜU ÐéÜUæÚ„æ;
çÏæÀÇGæ ãé¥æ }ææ¡ ï̈ ãÚÐH ÜUÚ„æ v²æ Úï¢ÜU„æ,
©¨è „Úã „ïÚæ Ýæ}æ Ðí|æé ! S}æÚ‡æ ÜUÚæ±ï¢ „æÝ }æï¢ J
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…è±Ý ÜUï ¨|æè |æ¢xæ }æï¢, …è±Ý …ñ̈ ï ¨|æè Ú¢xæ }æï¢,
…è±Ý ÜUï ²ã ¥ÅÐÅæ ç„ÚÀï-¶ÇGï ¨|æè „æÚ }æï¢;
}æïÚæ |æHï ãè ÜUéÀ |æè ãæï ¨±ü …è±Ý-Úèç„ }æï¢,
Ú¨èHæ ÏæéÝæ ±ãæ¡ ÜUÚï¢ Ðí|æé Ýæ}æ „é}ãæÚï |ææ± }æï¢ J
¢̈Ïæ¢ç{¥æï¢, S±…Ýæï¢ ÜUè ¨|æè Ïææ„™è„ }æï¢,
¢̈̈ æÚ ÜUï Ã²±ãæÚ }æï¢ ¥æñÚ …æï ãæï±ï ¨|æè ÜUæ²æïZ }æï¢;

ÐyÝè ¥æñÚ ÐçÚ±æÚ }æï¢ |æHï ãè çÐÚæï²ï ãé» ãæï¢,
©¨ ©¨ Îàææ }æï¢ ãï Ðí|æé ! „ïÚæ çÐí² Ýæ}æ NÎ² }æï¢ Ïæ ï̈ J
çÐí² Ýæ}æ ê̈²ü ©Î² mæÚæ |æxææ²ï …è±Ý-¥¢{ÜUæÚ ¨|æè,
»ï̈ è ÜUëÐæ ï̈ …è±Ý }æï¢ ã}æï¢ ÐËHç±„-ÐéçcÐ„ ÜUÚï¢,
™æãÝæ ã}æï¢ Hxæï „ïÚï çÎÃ² ¥æñÚ çÐí² Ýæ}æ ÜUè,
ÐíxæÅ ãæï¢ ã}ææÚï …è±Ý }æï¢ Àæ²æMÐ }æï¢ Ýæ}æ Ðíï}æ ÜUè J
¨æÚæ …è±Ý ÐÅ ÜUï „æÝï ¥æñÚ ÏææÝï ãæï¢,
|æèxæè ãæï Úxæ-Úxæ „ïÚï Ðíï}æ ÜUï Ú¢xæ }æï¢,
„ïÚï çÐí² Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ ¨Îæ ƒæçÐ„ ãæï,
»ï̈ æ Ðí|æéÐÎ ãæï ¨}æ<Ð„ ²ã …è±Ý ãæï „ïÚè ÜUëÐæ J
„ïÚï Ýæ}æ ÜUè }æçã}ææ xææ„ï ÜU§ü «ç¯ ¥æñ’ |æv„ ÜUç±,
}æñ¢ „æï çÏæ™æÚæ Ïææ±Hæ, ÜUã ÜUãÜUÚ |æè v²æ ÜUãê¡ !
…ñ̈ ï ê̈²ü ÜUï ¥æxæï …éxæÝê, ¨}æéÎí ÜUï ¥æxæï xæÇìÉGæ,
ãèÚæ ÜUï ¥æxæï …ñ̈ ï ÜUæ¡™ »ï̈ æ „æï }æñ¢ ÝæÎæÝ ãê¡ J

(‘Ÿæèxæ¢xææ™Ú‡æï’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 31-32)
ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ Ýï Ýæ}æS}æÚ‡æ ç±¯²ÜU ¥y²ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢ çH¶æ

ãñ J ©¨ÜUï ¥ÝïÜU ÐãHé¥æï¢ ÜUæ çÝMÐ‡æ çÜU²æ ãñ J S±²¢ ÜUè ̈ æ{Ýæ ÜUæ
§ç„ãæ¨ ¥æHï¶Ý ÜUÚ„ï ãé» ²ã ̈ Ïæ çH¶æ ãñ J ÐÚ ²ã ̈ Ïæ §¨ ÀæïÅè
ÐéS„ÜU }æï¢ ¨}ææç±C Ýãè¢ çÜU²æ xæ²æ ãñ J



ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¥‹² Ðl xæí¢ƒæï¢ ÜUæ ¥Š²²Ý çÜU²æ …æ² „æï
Ïæãé„ ï̈ xæêÉG ÚãS²æï¢ ÜUè Ðí„èç„ ç…¿ææ é̈¥æï¢ ÜUæï ¥±à² ãæïxæè J

‘Ýæ}æS}æÚ‡æ’ ÜUæ ²ã ̈ ¢ÜUHÝ ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¥ÿæÚ S±MÐ ÜUè
©Ðæ¨Ýæ ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ ãñ J ¥ÝïÜU ±¯æïZ ï̈ »ï̈ ï »ÜU ¢̈ÜUHÝ ÜUÚÝï ÜUè
|ææ±Ýæ Úãæ ÜUÚ„è ƒè J çÐí² Ûæè‡ææ|ææ§ü ÐÅïH Ýï §¨ |ææ±Ýæ ÜUæï ̈ æÜUæÚ
ãæïÝï }æï¢ ÐíïÚ‡ææ Îè, §¨ÜUï çH» ©ÝÜUæ NÎ²Ðê±üÜU ¥æ|ææÚ }ææÝ„æ ãê¡ J ²ã
¢̈ÜUHÝ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè ¨}æxæí„æ ÜUæ ¨}ææ±ïàæ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ²æ ãñ, § ï̈

SÐC ÜUÚ HïÝæ ™æçã» J „Ïæ |æè Ÿæï²æƒèü ÜUæï Ýæ}æS}æÚ‡æ ç±¯²ÜU ÏææñçhÜU
SÐC„æ ãæïÝï }æï¢ ²ã ¢̈ÜUHÝ ¨ãæ²ÜU ãæï ¨ÜUïxææ, »ï̈ è Ðí„èç„ ãñ J

§¨ ÐéS„ÜU ÜUï ̈ ¢ÜUHÝ-– ¢̈ÐæÎÝ ÜUæ ÜUæ²ü Ðê‡æü ÜUÚÝï }æï¢ ãçÚ:ú
¥æŸæ}æ é̈Ú„ ÜUï ÜUæ²üÜU„æü¥æï¢ Ýï Ïæãé„ Ðíï}æ ¥æñÚ ©y¨æã ï̈ ¥ÝéÜUêH„æ
ÜUÚ Îè §¨ÜUï çH» ©ÝÜUæ ¥æ|ææÚè ãê¡ J

}æéÛæï Ÿæhæ ãñ ²ã ÀæïÅè-¨è ÐéS„ÜU …è±Ý }æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ HïÝï ÜUè
Ðhç„ ÐíïçÚ„ ÜUÚï¢xæè ¥æñÚ ©¨ÜUï ©gïà² ÜUæ ¿ææÝ …æxæë„ ãæïxææ J

– Ú}æïàæ |æ^
‘¨¢„S}æëç„’ 1, »¨.Ïæè.¥æ§ü, ¥æïçÈU¨¨ü ¨æï¨æ²Åè,
ÝæÚæ²‡æÝxæÚ, ÐæHÇè, ¥ã}æÎæÏææÎ-380007.
ÈUæïÝ Ý¢. 26611343, 26614829

çÎ. 21-2-1995
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Ýæ}æS}æÚ‡æ


ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ

JJ ãçÚ:ú JJ



1. Ýæ}æS}æÚ‡æ }æçã}ææ

Ýæ}æS}æÚ‡æ ²ã „æï ã}ææÚæ »ÜU }æéw² ¥¢xæ ãñ ãè J ²ã „æï ã}æï¢
{Ý¢…² ÜUï xææ¢Çè± ÜUè „Úã, Ðç„„Ðæ±Ýè xæ¢xææ ÜUè „Úã ¥ƒ±æ ÏæÈUü
ÜUæï çÐÍæHæÝï±æHï ê̈²ü ÜUè çÜUÚ‡ææï¢ ÜUè „Úã ãñ J …ãæ¡ ÝÎè ¨}æéÎí ÜUæï
ç}æH„è ãñ, ±ãæ¡ ¢̈xæ}æ SƒæÝ ÐÚ çÜU„Ýè ãè ÝçÎ²æ¡ …æïÚ ï̈ ¨}æéÎí }æï¢
¥¢ÎÚ „ÜU {¢̈  ¥æ„è ãñ¢; ©¨è ÐíÜUæÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨çÚ„æ ÜUè ¥¨Ú ãñ J
²ã ©Ð}ææ |æè ÆèÜU Ýãè¢ ãñ J ÝÎè ÜUè Ðí™¢Ç ÏææÉG }æï¢ Ïæã„ï }æÝéc² ÜUæï
ÜUæï§ü HÜUÇGè ç}æH …æ» ©¨ÜUï …ñ̈ æ; |æê¶ ï̈ Ã²æÜUéH ÜUæï ¥óæ ÜUè
ÐíæçŒ„ ãæï …æ», „ëç¯„ ÜU¢Æ ÜUæï …H ÜUè Æ¢ÇÜU ¥æñÚ ç}æÆæ¨, …ñ̈ æ ÜU§ü
ÜUçÆÝæ§²æï¢ ÜUæï ÐæÚÜUÚ ¥¢„ }æï¢ ¥ç|æ¨æçÚÜUæ ÜUæï ç}æHÝï±æHï Ðíï}æè ÜUè
„Úã ÜU¢…ê̈  ÜUï {Ý ÜUè „Úã ¥ƒ±æ Ðíæ‡ææï¢ ï̈ Œ²æÚï Ðé~æ ÜUè „Úã, NÎ²
ÜUï |ææ± …ñ̈ æ, ¥ÜUæH }æï¢ ±¯æü …ñ̈ æ, ÜUæ¢ÿæè ÜUæï §çÓÀ„ ±S„é ÐíæŒ„ ãæï
±ñ̈ æ, ¨y ¢̈xæè ÜUæï ¢̈xæè ç}æHÝï …ñ̈ æ ¥ƒ±æ Ÿæç}æ„ ÜUæï ¥æÚæ}æ …ñ̈ æ
ãñ J ²ã „æï ̈ æÚæ ̈ æçãçy²ÜU ±‡æüÝ ÜUãHæ»xææ J ç}æÆæ§ü ÜUæ ±‡æüÝ ÐÉGÝï
²æ ̈ éÝÝï ̈ ï ±ã }æé¡ã }æï¢ ƒæïÇGï ãè ¥æ …æ»xæè ? »ï̈ ï ±‡æüÝ ̈ ï ã}ææÚè „ë̄ æ
„ëŒ„ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J

Ýæ}æS}æÚ‡æ, ²ã ã}ææÚæ »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ …è±Ý ãñ J çÜU¨è çÎÝ
|ææï…Ý çÜU» çÏæÝæ Úãæ …æ ¨ÜU„æ ãñ, ÐÚ ç… ï̈ |æxæ±æÝ ÜUè àæÚ‡æ }æï¢
…æÝæ ãñ, © ï̈ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï çÏæÝæ »ÜU çÎÝ |æè Ýãè¢ ™HÝæ ™æçã» J
SƒêH MÐ ï̈, Ðíy²ÿæ MÐ ï̈, Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï çÏæÝæ SƒêH …è±Ý ™H
¨ÜU„æ ãñ ÐÚ Ðí|æé}æ² …è±Ý ÜUï çH» Ýæ}æS}æÚ‡æ Ðíæ‡æ ̈ }ææÝ ãñ J ±ã Ý
ãæï „æï ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ãñ ¥ƒæü„ì Š²æÝ ¥æçÎ ÜUÚ„ï ãé» |æè ©¨ÜUæ ̈ ç±àæï̄
Š²æÝ Ú¶Ýæ „æï ã}æ }æï¢ Ðí{æÝMÐ ï̈ ãñ¢ ãè J çÜU‹„é …Ïæ ï̈ ã}æï¢ ©¨ÜUæ
ç±àæï̄  w²æH ¥æ» „Ïæ ï̈ §¨ ç±¯² }æï¢ ©y¨æçã„ ãæï, Hxæ …æ»¡ „æï

JJ ãçÚ:ú JJ



¥ÓÀæ ãè ãñ J |æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æ ÜUè }æçã}ææ „æï ¥ÐÚ}ÐæÚ ãñ J Ýæ}æè ̈ ï |æè
Ýæ}æ ÏæÉGÜUÚ ãæï …æ², ²æï¢ ÜUãæ …æ»xææ J

|æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æ ÜUè }æçã}ææ ¥ÐÚ}ÐæÚ ãñ J §¨ÜUæ ÜUæÚ‡æ ãñ çÜU
ã}ææÚï }æï¢ Úãï „œ±æï¢ ÜUæï ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝï ÜUè ¥…Ïæ àæçv„ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢
ãñ J ç…„Ýæ ¥ç{ÜU |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ Úãï, §„Ýæ ¥ç{ÜU |ææ± ã}ææÚï
}æï¢ ¥ÐÝï ¥æÐ ©¨ÜUï Ðíç„ ÏæÉG„æ ãñ J v²æï¢çÜU Ýæ}æ ÜUï ÐèÀï …è„ï…æxæ„ï
¢̈ÜUËÐ ÜUæ ÏæH ãè ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÐíïÚ‡ææy}æÜU ÏæH Ýæ}æè ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæï

}æê<„}æ¢„ ã}ææÚï NÎ² }æï¢ ÜUÚ Îï„æ ãñ J çÜU¨è |æè ÜUæ}æ ÜUæï ÜUÚ„ï ¨}æ²
²çÎ Ýæ}æS}æÚ‡æ Úãæ ÜUÚï¢ „æï ±ã ÜUæ}æ |æxæ±æÝ ÜUï »ÜU ̈ æ{Ý MÐ }æï¢ ãè
ÜUÚ„ï ãñ¢ J »ï̈ è |ææ±Ýæ ã}æ }æï¢ xæãÚè ©„Ú„è ãè …æ„è ãñ J v²æï¢çÜU ã}æï¢
xæãÚè ¥Ýé|æêç„ „æï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ÜUæÚ‡æ Úãïxæè ²æ ã}æ ±ã ÜUæ}æ ÜUÚ„ï
ãé» |æxæ±æÝ ÜUè àæçQU ÜUæ ¥æãì±æÝ …æÝï-¥Ý…æÝï ÜUÚ Úãï ãñ¢ J §¨çH»
²ã àæçv„ ÜUéÀ ¥¢àæ }æï¢ |æè ã}æ }æï¢ ©„Úïxæè ãè J §¨ àæçv„ ÜUæï …Ïæ ã}æ
Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ ¿ææÝÐê±üÜU …æxæí„ ÜUÚ„ï ãñ¢, „Ïæ ©¨ àæçv„ ÜUæï ÏæÉGæÝï ãï„é
ã}ææÚï ¥¢ÎÚ |æê¶ …æxæÝï Hxæ„è ãñ J „}æóææ …xææ„è ãñ J ã}ææÚï …è±Ý }æï¢
¥æñÚ …è±Ý ÜUï Ðíy²ïÜU ÜU}æü }æï¢ ¥ÐÝè ̈ éxæ¢{ ÈUñHæ„è ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝï Ðíç„
Ðíï}æ …xææ„è ãñ „ƒæ ÐñÎæ ÜUÚ„è ãñ; ¥æñÚ §¨ ÐíÜUæÚ Ï²æ… ÜUæ Ï²æ…
…éÇG„æ ãè …æ„æ ãñ J §¨ÐíÜUæÚ Ðê¡…è çÜU„Ýè ãè xæéÝè ÏæÉG„è …æ„è ãñ,
±ñ̈ ï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ »ÜU ÀæïÅæ-¨æ ÛæÚÝæ ¥ÐÝï …ñ̈ ï ¥ÝïÜU ÛæÚÝæï¢ ÜUæï
¥ÐÝè „ÚÈU ¶è¢™ÜUÚ ¥ÐÝï }æï¢ ¨}ææç±C ÜUÚ »ÜU ÏæÇGè ÝÎè ÏæÝ …æ„è
ãñ, …æï ¥¢„ }æï¢ |æxæ±æÝMÐè ¥Ý¢„ ̈ æxæÚ }æï¢ ̈ }ææ …æ„è ãñ J §¨ Ýæ}æS}æÚ‡æ
ÜUè }æçã}ææ ÜUæ ±‡æüÝ }ææ~æ ¥Ýé|æ±è ãè ÜUÚ ̈ ÜU„æ ãñ J §¨ÜUæ ¥æÝ¢Î „æï
}ææ~æ § ï̈ HêÅÝï±æHï ãè ™¶ ¨ÜU„ï ãñ¢ J §¨ÜUè }æçã}ææ ç±¯²ÜU §ÜU
|æ…Ý ãñ J ©¨}æï¢ çH¶æ ãñ–

xææ²æ „éH¨èÎæ¨ Ýï § ï̈, |æv„…Ýæï¢ Ýï çH²æ;
Ú¢ÜU ãñ © ï̈ }æñ¢ v²æ …æÝê¡, }æñ¢ „æï ÀæïÅæ ÏææHÜU J
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Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè }æçã}ææ ̈ ¢̈ æÚ }æï¢ ¥ÝïÜUÏææÚ ç¨h ãæï ™éÜUè ãñ J ²ã
ÜUæï§ü ÜUÐæïH ÜUçËÐ„ Ýãè¢ ãñ, ÐÚ Ðíç¨h Ïææ„ ãñ J ¥ÝïÜU ¢̈„ |æv„æï¢ Ýï
©¨ ÐÚ …è±Ý ‹²æïÀæ±Ú çÜU²ï ãñ¢ J ±„ü}ææÝ }æï¢ |æè »ï̈ ï ãñ¢ çÜU ç…ÝÜUæ
…è±Ý Ýæ}æS}æÚ‡æ ï̈ {‹² ãé¥æ ãñ J }æãæy}ææ xææ¡{è…è Ýï |æè S±²¢ ÐíæŒ„
àæçv„ ÜUæ ¥æ{æÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ ãñ, ¥ÝïÜU ÏææÚ Íææïç¯„ çÜU²æ ãñ J ±ï „æï
àæÚèÚ ÜUï é̈¶ ÜUï çH» |æè Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ©Ð™æÚ Ïæ„Hæ„ï ƒï, ²ã
Ðíç¨h Ïææ„ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ »ÜU Úæ}æÏææ‡æ §Hæ… ÜUï MÐ }æï¢
ç¨h ̈ æ{Ý ãñ J ±ã ÐíæÚ¢|æ }æï¢ çÎH ÜUæï Ðíæïy¨æãÝ Îï„æ ãñ, çÜU‹„é ÏææÎ }æï¢
ÐêÚï ¥æ{æÚ ÜUæ çÎÃ² MÐæ¢„Ú—ÐçÚ±„üÝ ÜUÚæ Îï„æ ãñ J ©„Ýè ¥±Sƒæ
}æï¢ Ðãé¡™Ýï ̈ ï ÐãHï |æè ±ã Îé:¶è çÎH ÜUæï ¥æÚæ}æ Îï„æ ãñ, ©¨ÜUè „Œ„
|ææ±Ýæ ÜUæï àææ‹„ ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ÜUæ Ðíï}æ ç±ÜUç¨„ ÜUÚ„æ ãñ „ƒæ xæãÚæ§ü
Îï„ï ãé» Ðíï}æè }æï¢ ÐçÚ±„üÝ Hæ„æ ãñ J ²ã ¨Ïæ ÜUéÀ ãñ J

Ðíæ™èÝ |ææÚ„è² ̈ ¢SÜUëç„ ç±¯²ÜU ¥ç|æ}ææÝ ÜUÚÝï±æHï çÜU„Ýï ãè
ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ±ïÎ ÜUï ¨}æ² }æï¢ ç±}ææÝ |æè ƒï ¥æñÚ §¢ç…Ý |æè ƒï J ¨|æè
ÜUHæ»¡ ¥æñÚ àææS~æ ±ïÎæï¢ }æï¢ çH¶ï ÐÇGï ãñ¢, ±ï »ï̈ ï Îæ±æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J çÜU‹„é
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ç±¯² }æï¢ »ï̈ ï Îæ±ï ÜUæ ÐíàÝ ãè Ýãè¢ Úã„æ J v²æï¢çÜU ̈ æÚè
±S„é¥æï¢ ÜUæ ¨}ææ±ïàæ §¨}æï¢ ãé¥æ ãñ ¥æñÚ ç|æóæ-ç|æóæ Îïàæ ÜUï „ƒæ ÜUæH
ÜUï ¥ ¢̈w² ¢̈„æï¢ ÜUæ §ç„ãæ¨ ©¨ÜUæ ¨æÿæè ãñ J …xæ„ }æï¢ çÎ¶æ§ü
ÎïÝï±æHè ¨æÚè ¨}æëçh |æè ©ÝÜUï Ðí|ææ± ÜUï ¨æ}æÝï {êH ÜïU ¨}ææÝ ãñ J

»ï̈ æ Ýæ}æS}æÚ‡æ …Ïæ ã}ææÚï NÎ² }æï¢ Hxææ„æÚ ãæïÝï Hxæï „Ïæ ã}ææÚæ ̈ ê²ü
©xæÝï Hxææ ãñ ¥æñÚ ̈ Ó™ï …è±Ý ÜUæ ÐíæÚ¢|æ ãæïÝï Hxææ ãñ, »ï̈ æ }ææÝ ̈ ÜU„ï
ãñ¢ J ç…¨ NÎ² }æï¢ ç…¿ææ¨æ ¥æñÚ „}æóææ …æxæè ãæïxæè, © ï̈ »ï̈ æ ãæïxææ ãè J ç… ï̈
»ï̈ è ±ëçœæ |æè …æxæè ãñ, © ï̈ |æè ²ƒæŸæ}æ ̈ ï ÐíæŒ„ ãæïxææ ãè, §¨}æï¢ ÜUæï§ü àæ¢ÜUæ
Ýãè¢ ãñ J |æxæ±æÝ ¥ÐÝï ÐíæxæÅK ©Îì|æ± ãæïÝï ãï„é ã}æ ̈ ï ¥ç{ÜU ¥æ„éÚ ãñ¢,
²ã Ïææ„ çÝçà™„ ãñ¢ J §¨èçH» ã}æï¢ ¥ç{ÜU …æxæëç„ ¥æñÚ ̈ æ±{æÝè Ú¶Ýï
ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è ãñ, v²æï¢çÜU ã}æï¢ »ï̈ è |æêç}æÜUæ ÜïU çÝ}ææü‡æ }æï¢ Hxæï ãè
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ÚãÝæ ™æçã» J ã}ææÚï …è±Ý }æï¢ ÜUæï§ü ¥‹²ƒæÐÝ Ýãè¢ ÚãÝæ ™æçã» J Ïæè…
ÏææïÝï ÜUï çH» …}æèÝ ÜUæï ç…¨ ÐíÜUæÚ »ÜUÚ¨ ÜUÚ Îè …æ„è ãñ, ±ñ̈ ï ãè ã}æï¢
ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J ̈ ™}æé™ }æï¢ „æï |æxæ±æÝ ÜUæï ÐíxæÅ ãæïÝï …ñ̈ æ Úã„æ ãè Ýãè¢
ãñ J ¥}æéÜU É¢xæ ̈ ï ãæï „æï ±ï ¥ÐÝï ¥æÐ ÐíxæÅ ãæï¢xæï ãè ¥ƒ±æ ÐíxæÅ ãæï Úã„ï
ãñ¢ J çÜU‹„é ã}ææÚï …è±Ý ÜUæ RU}æ ¥æñÚ …è±Ý ÜUè ÎëçC ÜUæ RU}æ ²ï ÎæïÝæï¢ ç±ÐÚè„
çÎàææ ÜUï ãæï„ï ãñ¢ J }æêH„: §„Ýè ãè Ïææ{æ ãñ J »ÜU …xæã xææ²æ ãñ, ‘ ¢̈„ÜUëÐæ
ï̈ ÀêÅï }ææ²æ, Îï¶æï ÜUæ²æ çÝ}æüH ãæï„è Úï !’ ±ãæ¡ |æè ̈ ¢„ÜUëÐæ ¥ƒæü„ì |æxæ±æÝ

ÜUè ÜUëÐæ J ©¨ÜUè ÜUëÐæ ãæï ²æ ç}æHï „|æè »ï̈ è ÜUëÐæ ‘}æ¢~æ’ MÐ }æï¢ ÐíæŒ„
ãæïÝï±æHè ãñ, ²ã çÝçà™„ Ïææ„ ãñ J }ææ~æ ã}æï¢ ̈ |æè ÜUæ²æïZ }æï¢ ¥ÐÝæ }æÝ
HxææÜUÚ, ²¿æ MÐ }æï¢, ©¨ÜUè àæÚ‡ææxæç„ }æï¢ çÜU²æ ÜUÚï¢ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ç±à±æ¨
Ú¶ï¢ çÜU ²æïx² ̈ }æ² ÐÚ ÜUÚï¢xæï ãè J Ïæ¨ §„Ýæ ãé¥æ ²æÝè ã}ææÚæ ÜUæ}æ çÝÐÅæ
»ï̈ æ ã}æ NÎ² ̈ ï çÝçà™„ ÜUÚ ¥ÐÝï çãS ï̈ ÜUæ …æï ÜUéÀ |æè ãæï © ï̈ ÐêÚè
Îÿæ„æ ̈ ï çÜU²æ ÜUÚï¢ ¥æñÚ çÜU¨è ÜUæï |æè ÜUãÝæ Ý ÐÇGï §¨ É¢xæ ̈ ï ÜUÚï¢ J »ï̈ æ
¥æ™Ú‡æ çÜU²æ ÜUÚï¢ „æï ã}æ |æè çÝçà™‹„ J

(‘…è±Ý ¢̈Îïàæ’ „è¨Úè ¥æ±ëçœæ, Ðë. 239 ï̈ 243)

Ýæ}æ}æçã}ææ
(ãçÚxæè„)

àææS~æ }æñ¢ Ý ÐÉGæ, ±ïÎ-±ïÎæ‹„ ÜUæï,
Ý ÜUéÀ …æÝæ ©¨ ç±¯² }æï¢;

„Ïæ |æè çÐí² Ýæ}æ ÜUæ »ÜU àæÚ‡æ çH²æ,
NÎ² çSƒÚ ãæï„ï ±ã ¨Ïæ Ðæ²æ J 1

©¨ Ðí|æéÝæ}æ ÜUè }æçã}ææ ¨|æè,
ÜUñ̈ ï }æñ¢ }æê¶ü ±‡æüÝ ÜUÚ ¨ÜUê¡ ?

ê̈²ü É¡ÜUæ Ý Úã„æ ÏææÎHæï¢ ï̈ ÜU|æè,
„ï… ƒæïÇGï ¨}æ² }æï¢ ãæïxææ ÐíÜUæçàæ„ J 2



²çÎ ƒæïÇGæ ©„Úæï ÜUéÀ xæãÚæ, ±ãæ¡ Îï¶æï,
Ýæ}æMÐ }æï¢ ¨|æè ¿ææ„ ãæïxææ;

‘Ýæ}æ’ çÏæÝæ v²æ ç±à± }æï¢ ÜUéÀ Îï¶æ ?
Ýæ}æ ¨±üS± ãñ …ãæ¡ „ãæ¡ ¨±ü~æ J 3

„æï |æè }ææÝ± NÎ² }æï¢ ±ã Ý ÆãÚï,
çÈUÚ Ýæ}æ ÜUñ̈ ï ÜUéÀ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ ?

ÎëçC …ãæ¡ …ãæ¡ ÐÇïG Ýæ}æ ±ãæ¡ ±ãæ¡ çÎ¶ï,
Ýæ}æ ÜUï çÏæÝæ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ÜUãè¢ J 4

²çÎ Ýæ}æ Ý ãæï ÜUãè¢ |æè çÜU¨è ÜUæ,
„æï ¨±ü ¥ÅÜU ÐÇGïxææ ¨±ü~æ,

Ýæ}æ ¥æ{æÚ ï̈ ¨|æè ÜUéÀ ãæï„æ,
‘}æñ¢’ÐÝ }æê¶ü }ææÝ±è Ú¶„æ J 5

}ææÝ± }æê¶ü„æ ÿæéÎí ÜUñ̈ ï Îè¶ï,
y²æxæ ç}æ‰²æy± ÜUæ ÜUñ̈ ï ¥æ²ï ?

ê̈²ü ÜUï ¥æxæï …éxæéÝê ÿæéÎí ãñ,
©¨ ï̈ |æè ¥ç{ÜU Ýæ}æ ¥æxæï J 6

ÏææÚæ„ }æï¢ ÜUæï§ü |æè Ý …æÝï „Ïæ |æè,
±Ú ÜUè Ïæé¥æ ãæï ¶êÏæ }æHÜUï,

ÏææïÛæ ÜUæ ÐæïÅHæ }ææÝ± àæèàæ ÐÚ Hï,
±Ú ÜUè }ææ¡ Ýãè¢ çÈUÚ |æè }ææñÚ Hxææ²ï J 7

Ýæ}æ MÐè ÝƒÝè }æï¢ NÎ² ¢̈HxÝ ãæïÝï ÐÚ,
Hï …æ»xææ Ýæ}æ S±²¢ ãè,

±ãæ¡ ÜUæï§ü Ý |ææÚ Ý ÜUæï§ü ç™‹„æ,
çÎÃ² çÝçà™‹„„æ Ýæ}æ ÜUè xææïÎ }æï¢ J 8

(‘…è±ÝÐæƒï²’ ¥æ±ëçœæ 3, Ðë. 110-11)
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2. Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ Ðí²æïxæ

Ýæ}æ…Ð ÜUæ ÐíæÚ¢|æ

}æïÚï àæÚèÚ }æï¢ ç}æÚxæè ãé§ü ƒè, „Ïæ ¥æÚæ}æ HïÝï ÜUï çÝç}æœæ Àé^è
HïÜUÚ Îæï ÏææÚ Ý}æüÎæ „Å …æÝæ ÐÇGæ ƒæ J »ÜU ÏææÚ „æï }æïÚï ¨æƒ Ÿæè
}æãïàæ|ææ§ü }æïã„æ ¥æñÚ Ÿæè |ææÝéÐí¨æÎ Ð¢ÇKæ ƒï J Îê¨Úè ÏææÚ „æï »ÜUÎ}æ
¥ÜUïHæ ƒæ J Ý}æüÎæ ÝÎè ÜUï }ææï¶ÇGè ÍææÅ („æ. Ýæ¢ÎæïÎ, ç…. Ý}æüÎæ) ÜUï
ÐæÚ Ú‡æÀæïÇ…è ÜUæ »ÜU }æ¢çÎÚ ƒæ J ±ãæ¡ ÜUéÀ çÎÝ Úãæ ƒæ J ±ãæ¡ »ÜU
¨æ{é }æãæy}ææ Úã„ï ƒï J ©ÝÜUè }æñ¢ Úæï… ̈ ï±æ çÜU²æ ÜUÚ„æ J ±ãæ¡ |æè §¨
àæÚèÚ ÜUæï ™æÚ-Ðæ¡™ ÏææÚ ç}æÚxæè ÜUæ ã}æHæ ãé¥æ ƒæ J ±ãæ¡ ̈ ï çÝÜUH„ï
ãé» }æñ¢ ©Ý ¨æ{é }æãæy}ææ ÜUï ÐñÚæï¢ ÐÇGæ ¥æñÚ ©ÝÜUï ¥æàæè±æüÎ }ææ¡xæï J
©‹ãæï¢Ýï }æéÛæï |æxæ±æÝ (‘ãçÚ:ú’) ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÝï ÜUæï ÜUãæ ¥æñÚ ©¨ ï̈
Úæïxæ ç}æÅ …æ»xææ »ï¨æ |æè ÜUãæ ƒæ J çÜU‹„é „Ïæ }æïÚï }æÝ Ýï ²ã ¨æï™æ
çÜU §¨ ¨æ{é }æãæy}ææ Ýï …¢xæH ÜUè ÜUæï§ü …ÇGèÏæé^è Îè ãæï„è „æï ©¨}æï¢
}æéÛæï ç±à±æ¨ ÏæñÆ„æ, ÐÚ‹„é |æxæ±æÝ ÜUï }ææ~æ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨ï Úæïxæ ç}æÅ
…æ² »ï¨æ »ÜUÎ}æ ¨™ ¥æñÚ ŸæhæÐíïÚÜU Ýãè¢ Hxææ ƒæ J

§„Ýæ ãè Ýãè¢ ¨æ{é }æãæÚæ… Ýï }æéÛæï »ï¨æ |æè ÜUãæ ƒæ, ‘»ÜU ±¯ü
ÏææÎ „é}ãï¢ ÜUæï§ü ̈ ÎìxæéL |æè ç}æHÝï±æHï ãñ¢, …æï „é}ãæÚï …è±Ý ÜUæ ç±ÜUæ¨
ÜUÚæ²ï¢xæï J’ çÜU‹„é ©¨ ¨}æ² ‘…è±Ý’ ¥æñÚ ‘ç±ÜUæ¨’ ²ï }æïÚï çH» „æï
}ææ~æ àæÏÎ ãè ƒï J „Ïæ „æï Îïàæ ÜUè ¨ï±æ ÜUÚÝï ÜUè ©yÜUÅ {éÝ ƒè, ²ãè
}æïÚï çH» ÐÚ}æ ¨y² ƒæ J ¨ï±æ ÜUè ©¨ ©yÜUÅ {éÝ ¨ï ÐíïçÚ„ ãæïÜUÚ
xæÚèÏæè ÜUè çSƒç„ }æï¢ |æè çÅÜUï ÚãÝæ ¨¢|æ± ãé¥æ ƒæ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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§¨ ÍæÅÝæ ÜUï ÏææÎ }æñ¢ ±ÇæïÎÚæ ¥æ xæ²æ J ±ãæ¡ }æïÚè »ÜU ¥æŠ²æçy}æÜU
}ææ¡ Úã„è ƒè, ç…‹ãï¢ }æñ¢Ýï ‘}æÝÝï’ xæé…Úæ„è ÐéS„ÜU }æï¢ |ææ±æ¢…çH ¥<Ð„
ÜUè ãñ J ©ÝÜUï }æÜUæÝ ÜUè „è¨Úè }æ¢ç…H ÐÚ àæÚèÚ ÜUæï ç}æÚxæè ÜUæ ã}æHæ
ãæïÝï ̈ ï àæÚèÚ ̈ èçÇG²æï¢ ̈ ï HéÉGÜU„ï-HéÉGÜU„ï Ýè™ï Îê¨Úè }æ¢ç…H ÐÚ ¥æ
ÐÇGæ J ¥æñÚ §¢üÅæï¢ ÜUï ™Ïæê„Úï ¨ï çÍæ¨Ýï ÜUï ÜUæÚ‡æ àæÚèÚ çÀHÝï ¨ï
¨æ{æÚ‡æ ¶êÝ ÜUè Úï¶æ»¡ ÈUêÅ ÐÇGè ƒè¢ J ©¨ ̈ }æ² ÜUéÀ ãæïàæ ¥æÝï ÐÚ
Ý}æüÎæ ÜUï ©¨ ¨æ{é }æãæy}ææ ÜïU }æéÛæï ÎàæüÝ ãé» ¥æñÚ ©‹ãæï¢Ýï }æéÛæï ÜUãæ,
‘¥Úï, |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ „æï ÜUÚ Îï¶æï ! Ðí²æïxæ ÜUÚÝï }æï¢ „é}ãæÚæ v²æ
…æ„æ ãñ ?’ ²ã ¨Ïæ ÐíxæÅæ „æï ¨ãè çÜU‹„é ©¨ ¨}æ² }æïÚï }æÝæçÎÜUÚ‡æ
…Úæ |æè §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè |ææ±Ýæ±æHï Ý ãæïÝï ¨ï ©¨ ¨æ{é }æãæy}ææ ÜUï
±™Ý ¥æñÚ ©ÝÜUï ¨¢SÜUæÚ ÜUæï çÏæHÜUéH }æãœ± Ýãè¢ Îï Ðæ²æ ƒæ J
„yÐà™æ„ì àæÚèÚ ÆèÜU ãæïÝï ÐÚ ²ï ¨æÚè Ïææ„ï¢ }æñ¢Ýï ¥ÐÝè ¥æŠ²æçy}æÜU
}ææ¡ ÜUæï Ïæ„Hæ²è¢ J }æïÚè ̈ æÚè Ïææ„ï¢ ̈ éÝÜUÚ ±ï „æï Ïæãé„ ¶éàæ ãé§¢ü J ©‹ãæï¢Ýï
ÜUãæ, ‘¥Úï ™éçÝ²æ, „é}æ „æï ÏæÇGï |ææx²àææHè ãæï J „é}æ ¥Ïæ ¨ï |æxæ±æÝ
ÜUæ S}æÚ‡æ ãè çÜU²æ ÜUÚæï J ©Æ„ï-ÏæñÆ„ï, Íæê}æ„ï-çÈUÚ„ï, ¶æ„ï-Ðè„ï
¨|æè ÜU}æü ÜUÚ„ï ãé» }ææ~æ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÝï ¥Ïæ Hxæ …æ¥æï
¥æñÚ „é}ãæÚæ Úæïxæ ¥±à² ç}æÅ …æ»xææ J’

©Ý çÎÝæï¢ }æéÛæï ©Ý ¨æ{é }æãæy}ææ ¨ï ¥ç{ÜU }æïÚè §¨ ‘}ææ¡’ ÐÚ
¥ç{ÜU ç±à±æ¨ ƒæ J ©ÝÜUï §¨ „Úã ̈ }æÛææÝï ̈ ï ãè |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ
HïÝï ÜUï çH» }æñ¢ ÐíïçÚ„ ãæï ¨ÜUæ J

(‘…è±ÝÎàæüÝ’ ¥æ±ëçœæ ¥æÆ±è¢, Ðë. 237-39)

ÐÚ‹„é ¨™}æé™ ÐêÀæï „æï }æéÛæï »ï¨ï |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÝï ¨ï
àæÚèÚ ÜUæ ç}æÚxæè Úæïxæ ç}æÅ …æ²ï »ï¨æ NÎ² }æï¢ …Úæ |æè ç±à±æ¨ Ýãè¢
ƒæ J }æãæy}ææ xææ¡{è…è |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ƒï ¥æñÚ çÝy² ¥ÐÝï
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Ðæ¨ }ææHæ Ú¶„ï ƒï, §¨ ±æS„ç±ÜU„æ ÜUæ }æéÛæï ÐêÚæ Ð„æ ƒæ J §¨çH»
}æñ¢Ýï ÐêÁ² Ÿæèxææ¡{è…è ÜUæï »ÜU Ð~æ çH¶ÜUÚ ©¨}æï¢ ©Ð²éüv„ ¨æÚè
ãÜUèÜU„ Ïæ„Hæ§ü J

ÐêÁ² Ÿæèxææ¡{è…è Ýï }æéÛæï „éÚ‹„ Ð~æ çH¶æ çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ
ÜUÚÝï ¨ï „æï Úæïxæ}ææ~æ ç}æÅ …æ„æ ãñ J ©ÝÜUï ±™Ý }æï¢ }æéÛæï ¨¢Ðê‡æü |æÚæï¨æ
ƒæ J ©¨ÜUï ÏææÎ }æñ¢ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÝï Hxææ J §„Ýæ ãè Ýãè¢,
ÐÚ‹„é ÎëÉG ÜUÆæïÚ çÝà™² çÜU²æ ¥æñÚ ±í„ çH²æ çÜU Ðíç„çÎÝ Éæ§ü Íæ‡Åï
„æï S}æÚ‡æ ÜUÚÝæ ãñ ãè J Ý ãæï „æï ©¨ çÎÝ …Úæ |æè |ææï…Ý Ýãè¢ Hê¡xææ,
§¨ ÐíÜUæÚ }æñ¢ ÜUÚÝï Hxæ xæ²æ J

S}æÚ‡æ Éæ§ü Íæ‡Åï ¨ï |æè ¥ç{ÜU ãæï„æ J »ÜU „æï Úæïxæ ç}æÅæÝï ÜUè
xæÚ… J çÈUÚ S}æÚ‡æ Hï„ï Hï„ï ÜU|æè }æéÛæï ªÏæ Ýãè¢ ¥æ²è J Ð‹Îíã çÎÝ
ÜUï ÏææÎ Ðæ¡™-Î¨ ç}æçÝÅ …æïÇG„æ …æ„æ ƒæ J §¨ ÐíÜUæÚ „èÝ }æãèÝï }æï¢
Ðíç„çÎÝ ™æÚ Íæ‡Åï ̈ ï ¥ç{ÜU |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ãæïÝï Hxææ ¥æñÚ §„Ýï
}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï àæÚèÚ ÜUæï ç}æÚxæè ÜUæ Úæïxæ ç}æÅ xæ²æ J

§¨è ¨}æ² ÜUï ÎæñÚæÝ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ Hï„ï-Hï„ï …è±Ý }æï¢
}æéÛæï ©y¨æã, ©}æ¢xæ, ¨æ±{æÝè, ©l}æ ¥æçÎ ÐíæŒ„ ãæï„ï HxæÝï Hxæï J
}æïÚï NÎ² }æï¢ ²ã ¨Ïæ ¨¢Ðê‡æü ±æS„ç±ÜU ƒæ J »ÜU „æï Úæïxæ ç}æÅæ ¥æñÚ
Îê¨Úæ ²æïx²„æ ÏæÉGÝï ÜUæ ¥Ýé|æ± ãé¥æ J §¨¨ï NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï
ÎéxæéÝæ Ðíæïy¨æçã„ ãæïÜUÚ ŸæèãçÚ ÜUæ S}æÚ‡æ ÏæÉGæ„æ xæ²æ J S±Ðí²yÝ
¥æñÚ NÎ² ÜUï ¥æÝ¢Î, ©}æ¢xæ ¥æñÚ ©y¨æã ¨ï S}æÚ‡æ ÜUæ ¨}æ² ™æñÎã
Íæ‡Åï „ÜU „æï ¥¢ÜUéçÚ„ ãé¥æ, ÈUH„: ŸæèÐí|æéÜUëÐæ ¨ï NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï
…è±Ý ÜUï Š²ï² ÜUè ¨…xæ„æ …æxæ xæ§ü ƒè J …è±Ý }æï¢ ¥Ïæ §¨ »ÜU
ãè ÜU}æü ŸæèÐí|æéÐíèy²ƒü ãè ÜUÚÝæ ãñ, §¨ÐíÜUæÚ }æïÚï NÎ² }æï¢ ©Ý çÎÝæï¢
}æï¢ ¨…xæ„æ …æxæ ™éÜUè ƒè J
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„ÎìÐà™æ„ì „æï ¶ïÇGæ ç…ËHï ÜUï ÏææïÚ¨Î „æHéÜUæ ÜUï ÏææïÎæH xææ¡±
}æï¢ »ÜUæ‹„ }æï¢ »ÜU ¶ï„ ÜUï ÐïÇG Ýè™ï }æñ¢ ¨æï²æ ƒæ J }æïÚï »ÜU „ÚÈU
¨Îìxæ„ Ÿæè ÆvÜUÚÏææÐæ ¥æñÚ Îê¨Úè „ÚÈU Ÿæè ŸæèÜUæ‹„ ¨ïÆ ¨æï²ï ƒï J
±ãè¢ ¨æ¡Ð Ýï ÜUæÅæ ¥æñÚ ©¨è ¨}æ² çÏæ…Hè ÜUè ™ÜUæ™æñ¢{ ÜUè „Úã
}æïÚï NÎ² }æï¢ ãé¥æ çÜU …è±ÝŠ²ï² …Ïæ „ÜU ¨¢Ðê‡æü ç¨h Ýãè¢ ãæï„æ „Ïæ
„ÜU }æM¡xææ Ýãè¢ J S}æÚ‡æ¨æ{Ýæ Ðíç„ çÎÝ ™æñÎã Íæ‡Åï ãæïÝï ¨ï »ÜU
»ï¨æ Ç¢ÜUï ÜUè ™æïÅ ÜUè „Úã …è±‹„ ™ï„Ýæy}æÜU çÝà™² …è±Ý }æï¢
ÐíÜUÅ ãæï ™éÜUæ ƒæ ãè J ̈ æ¡Ð ÜUï …ãÚ ÜUæ |æ²¢ÜUÚ ̈ æ}æÝæ ÜUÚÝï ÜUï çH»
§¨è çÝà™² Ýï NÎ² ÜUæï Ïæãé„ ÎëÉG ÏæÝæ²æ J »ÜU ¥æïÚ ¨æ¡Ð ÜUæ …ãÚ
ÐêÚè „Úã ¨ï Ïæïãæïàæè HæÜUÚ (|æ²¢ÜUÚ „è±í, ©yÜUÅ ¨ï ©yÜUÅ ±ïÎÝæ
HæÜUÚ) àæÚèÚ ÜUæï }æëy²é}æ² ÏæÝæÝï ÜUæ Ðí²yÝ ÜUÚ Úãæ ƒæ ¥æñÚ Îê¨Úè
„ÚÈU ¨ï …è±Ý ÜUæ Š²ï² ÐíæŒ„ Ý ãæï „Ïæ „ÜU }æëy²é ÜUæï Ý ¥ÐÝæÝï ÜUæ
ÎëÉG }æÝæïÏæH …è±‹„ çÝà™², ©¨ÜUæ ¥ç„ ÎëÉG„æ ¨ï ¨æ}æÝæ ÜUÚ Úãæ
ƒæ J »ï¨æ ÍææïÚ ¨¢xæíæ}æ ãé¥æ „Ïæ ãçÚ…Ý ¨¢Íæ ÜUï ¨|æè ÜUæ²üÜU„æü |æè
©ÐçSƒ„ ƒï J ©Ý}æï¢ ¨ï Ïæãé„ ¨æÚï ¥æ… |æè …èç±„ ãñ¢ J ÏæéH¢Î S±Ú ¨ï
}æñ¢ „æï ãçÚS}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ãè …æ Úãæ ƒæ J Ïæãé„ ¨ï }æéÛæï ÐêÀ Úãï ƒï, çÜU‹„é
çÜU¨è ÜUæï |æè ÜUæï§ü ©œæÚ Ýãè¢ Îï Ðæ Úãæ ƒæ J Ïæ¨ »ÜU }ææ~æ ãçÚS}æÚ‡æ
ÜUè {éÝ Hxæè ƒè J »ï¨æ Ðí¨¢xæ çÜU …æï |æ²¢ÜUÚ }æï¢ |æ²¢ÜUÚ ¥æñÚ ç…¨ÜUè
ÜU¨æñÅè }æï¢ ¨ï, ÐæÚ ©„ÚÝæ ÏæÇGæ ÜUçÆÝ ƒæ J Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï
©¨}æï¢ ¨ï ÐæÚ ©„Ú ¨ÜUæ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ¨ï S}æÚ‡æ ÜUè ¥¶‡Ç„æ ÐíÜUÅ
ãé§ü J ²ã ãñ S}æÚ‡æ ÜUè ¨æ{Ýæ ÜUæ ÀæïÅæ ¨æ §ç„ãæ¨ J

»ï̈ æ S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ÜUÚ„ï, »ï̈ ï S}æÚ‡æ ÜUè {éÝ ÜUè „æÝ ̈ ï »ÜUæxæí„æ
ãæï„ï-ãæï„ï, çÎH HxæÝï ¨ï, NÎ² }æï¢ »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ |ææ± ©}æÇGÝï
Hxææ J »ï¨ï |ææ± ÜUï }æêH }æï¢ ¨ï ŸæèÐí|æéÜUëÐæ ¨ï §¨ ‘…è±’ ÜUæï ÐíæƒüÝæ,
|æ…Ý-ÜUè„üÝ, ¥æy}æçÝ±ïÎÝ, y²æxæ, ÐÚ}ææƒü, ̈ yÜU}æü, ̈ }æÐü‡æ, ̈ ‹}æé¶„æ
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¥æçÎ ¨æ{Ý ÈUêÅ„ï xæ²ï J ©¨è ÜUï ¥Ýé¨æÚ ¥ÝéÜUÚ‡æ ãæï„æ xæ²æ J
|ææ±Ýæ ÜUæï ¨æÜUæÚ ÜUÚÝï ¨ï ãè NÎ² ÜUæ ¨é¯éŒ„ àæçv„ÏæH …æxæí„ ãæïÝï
Hxæ„æ ãñ, ©¨ÜUæ |æè }æéÛæï NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï NÎ² ÜUæ ¥Ýé|æ± ãé¥æ J
§¨ ÐíÜUæÚ }æéÛæ }æï¢ ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ ÐíSÈUéÅÝ ãé¥æ J

(‘…è±Ý¥æãìHæÎ’ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ ¨ï)

S}æÚ‡æ ÜUï ¨æïÐæÝ

Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï ‘§¨ …è±’ Ýï çÜU¨ ÐíÜUæÚ S}æÚ‡æ çÜU²æ
ãñ ©¨ÜUæ ¥Hxæ-¥Hxæ ¨æïÐæÝæï¢ ÜUæ ±‡æüÝ §¨ xæè„ }æï¢ ãñ¢ J

S}æÚ‡æ ÜUè H„ Hxæ„ï ãè çÎH S}æÚ‡æ }æï¢ Š²æÝ }æxÝ ãé¥æ,
S}æÚ‡æ  ÜUï  Š²æÝ  ¨ï  v²æ S}æÚ‡æ ÜUæ ¨¢xæ SÈUéçÚ„ ãé¥æ !

NÎ² ©¨ÜUï ¨¢xæ }æï¢ „ËHèÝ ãæï ¶ïH„æ Úãïxææ …æxæÜUÚ,
NÎ² }æï¢ ¨ï ©gïà² ÜUæ SÈUéÚ‡æ Š²æÝ }æï¢ …xæ}æxææ²æ J

NÎ² ÜUè Ðí„èç„ mæÚæ ÈUçH„ ãæïÝï ÜUï ©gïà² ¨ï çÎH }æï¢,
NÎ² ¥çxÝ Ýï |æ|æÜU ÜUÚ }æéÛæï S±æãæ ÜUÚ çÎ²æ ©¨}æï¢,
…è±Ý ÜUï Š²ï² ÜUï Š²æÝ }æï¢, }æÝÝ ô™„Ý ¨„„ xæãÚæ,
ãæïÜUÚ ÜUï …ãæ¡, ç±¯² }æï¢ çÎH v²æ »ÜUæÜUæÚ àæÚ‡æ }æï¢ …æï !

S}æÚ‡æ ÜUï |æè ¥Hxæ-¥Hxæ ̈ æïÐæÝ ãñ¢, ¥Hxæ-¥Hxæ |æêç}æÜUæ»¡
ãñ ¥æñÚ ©Ý}æï¢ S}æÚ‡æ |æè ¥Hxæ-¥Hxæ ÐíÜUæÚ ÜUæ ãæï„æ ãñ J S}æÚ‡æ ÜUè
¥¶‡Ç„æ …æxæÝï ÜUï Ðà™æ„ì ãè |ææ±Ýæ ÜUæ ÐíÎïàæ ÐíæÚ¢|æ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ
|ææ±Ýæ ÜUè ¥¶‡Ç„æ …æxæÝï ÐÚ ãè |ææ±Ýæ ©¨ÜUï ̈ ±æïüœæ}æ çàæ¶Ú ÜUè
™Ú}æ¨è}ææ }æï¢ Ðí±ïàæ ÜUÚ„è ãñ, „Ïæ MÐæ‹„Ú ÜUè ̈ ™ïÝæy}æÜU ÐíçRU²æ ÜUæ
ÐíæÚ¢|æ ãæï …æ„æ ãñ ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÐíÎïàæ ÜUæ ÀæïÚ ±ãè¢ ̈ ï ÐíæÚ¢|æ
ãæï„æ ãñ J ™ï„Ý ÜUï ¥Hxæ-¥Hxæ ¥Ýé|æ± |æè »ï¨è Îàææ }æï¢ ãè ÐíæŒ„
ãæï„ï ãñ¢ J
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S}æÚ‡æ, ²ã „æï }æïÚï …è±Ý ÜUè Ææï¨ Ýè¢± ãñ J S}æÚ‡æ ¨ï ãè ‘²ã
…è±’ ¨àæv„„æ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãñ J S}æÚ‡æ ¨ï ãè }æéÛæï ¨æ±{æÝè
ç}æHè J S}æÚ‡æ }æï¢ ¨ï ãè }æéÛæï …è±Ý ÜUï ©gïà² ÜUæ ¿ææÝ ãé¥æ J
…è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï }ææxæü }æï¢ }ææ~æ ªÐÚè „æñÚ ÐÚ ÏææñçhÜU ¨}æÛæ …Úæ |æè
ÜUæ}æ Ýãè¢ Îï Ðæ„è J NÎ² ÜUè »ÜUæxæí„æ ÜUè xæãÚæ§ü ¨ï ç…¨ |ææ± ÜUè
H² çÝÜUH„è ãñ ±ãè …è±Ý ÜUæ çÝ}ææü‡æ ÜUÚ Ðæ„è ãñ J çÝ}ææü‡æ ÜUï çH»
±ãè »ÜU}ææ~æ ²æïx² ¨æ{Ý ãñ J |ææ± …æxæï çÏæÝæ ¥æñÚ ±ã |æè …è±‹„
¥¶‡Ç ãé» çÏæÝæ …è±Ý ÜU|æè çÝ<}æ„ Ýãè¢ ãæï Ðæ„æ J

S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ãé» S}æÚ‡æ }æï¢ ¥æxæï ÏæÉG„ï ãé» „ƒæ ©¨è S}æÚ‡æ }æï¢
|ææ±ÝæÐê±üÜU, |æçQUÐê±üÜU ¥æxæï ÏæÉG„ï ãñ¢, „Ïæ ©¨}æï¢ ¨ï ¥æy}æŸæhæ
…æxæ„è ãñ J „|æè »ï¨è ¥æy}æŸæhæ …è±Ý ÜUæ Ææï¨ ¥æ{æÚ ÏæÝ …æ„è
ãñ J …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï }ææxæü ÐÚ ²çÎ ™HÝæ ãè ãæï „æï Ÿæhæ ¥çÝ±æ²ü ãñ;
±ãè Ÿæhæ …Ïæ „ÐS²æ }æï¢ ¨ï ¥¢ÜUéçÚ„ ãæï„è, çÜU¨è ¨æ{Ýæ ÜUï çÝÚ‹„Ú
¥|²æ¨ ̈ ï ²æ ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUè ̈ æ{Ýæ }æï¢ ̈ ï …æï Ÿæhæ çÝcÐ‹Ý ãæï„è ãñ,
»ï¨è Ÿæhæ }æéÛæï S}æÚ‡æ ÜUï ¥|²æ¨ ¨ï ŸæèÐí|æéÜUëÐæ ¨ï ÐíæŒ„ ãé§ü ãñ J
S}æÚ‡æ ÜUï ¨ï±Ý ¨ï …è±ÝçÝ}ææü‡æ ãï„é }æéÛæï ©Ð²æïxæè xæé‡æ |æè ÐíæŒ„
ãé» J |ææ± „æï ç}æHæ ãè J ¨æƒ ãè ¨æƒ ¥æy}æç±à±æ¨ |æè ç}æHæ ãè J
ôã}æ„, ÐæñL¯, ¨æã¨, {èÚ… ¥æçÎ xæé‡æ |æè ©¨}æï¢ ¨ï ãè ÐíæŒ„ ãé» ãñ¢ J
ÐæñL¯ ÜUæï |æè ™éÝæñ„è Îï »ï¨ï |æè ¨æ{Ý Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï NÎ²
}æï¢ SÈUéçÚ„ ãé§ü ÐíïÚ‡ææ ¨ï ¨éH|æ ãé», ±ã |æè ‘©¨’ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï ÐíæŒ„
ÜUÚÝï ãï„é ªÐÚ ±<‡æ„ xæé‡ææï¢ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ „æï ™æçã» ãè J ÐÚ‹„é
¥ÜUïHï »ï¨ï xæé‡ææï¢ ¨ï |æè Ýãè¢ ™H Ðæ„æ J Ÿæè|æxæ±æÝ ÐÚ ÜUæ S±²¢ ÜUï
NÎ² ̈ ï çÝÚ‹„Ú …è±‹„ ̈ ïç±„ ̈ çRU² ™ï„Ýæy}æÜU ç±à±æ¨ |æè ̈ æƒ-
¨æƒ }æï¢ ©„Ýæ ãè …MÚè ãñ J
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²ã S}æÚ‡æ …Ïæ çÝÚ‹„Ú …è±‹„ ™ï„Ýæy}æÜU …æxææ „|æè ãçÚHèHæ
ÜUæ ¶ïH ƒæïÇGæ ƒæïÇGæ ÜUéÀ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æÝï Hxææ ƒæ J |ææ±Ýæ ¨ï …è±Ý
ÜUñ¨ï ÐécÐ S±MÐ }æï¢ ç±ÜUç¨„ ãæï„æ Úã„æ ãñ, ©¨ÜUæ ÜUéÀ ²ôyÜUç™„ì
ç™~æ ©|ææÚÝæ ¨¢|æ± ãæï ¨ÜUæ ãñ¢ J

‘ãçÚ „ïÚè àæçv„ ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ ç„ÝÜUæ ÐãæÇG ™ÉG„æ ãñ,
¨æ„æï¢  ¨}æéÎíæï¢   ÜUæï  ÜUñ¨ï  „ñÚÜUÚ  ÐæÚ  ÜUÚ„æ  ±ã !’

Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæàæçv„ ¨ï ‘§¨ …è±’ ÜUï mæÚæ v²æ-v²æ
¥æñÚ ÜUñ¨ï-ÜUñ¨ï ãæï ¨ÜUæ ãñ, §¨ÜUæ ±‡æüÝ ÜUÚÝï ÜUæ ²ã SƒæÝ Ýãè¢
ãñ J S}æÚ‡æ ÜUæ »ÜUæxæíç™œæ ¨ï ¨„„ ¥|²æ¨ mæÚæ |æçv„ …æxæ„è
ãñ ¥æñÚ |æçv„ ÜUï çÝÚ‹„Ú NÎ² ¨ï±Ý ¨ï |ææ± ÜUè …æï ¨±æïüyÜUëC
™Ú}æ¨è}ææ ÐñÎæ ãæï„è ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ }æÝæçÎÜUÚ‡æ ãçÚHèHæ
ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUè Ðæ~æ„æ Ðæ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ |æêç}æÜUæ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ
²lçÐ »ï¨æ ±æ‡æè ¨ï ±‡æüÝ Ýãè¢ çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ „Ïæ |æè }æïÚï …ñ¨ï
}æê¶ü ÜUæ ©¨}æï¢ Ýãè¢±„ì ™¢™éÐæ„ ãñ J

‘¨}æƒæïZ ¨ï |æè ŸæïD ãæï …æ²ï, ¨}æƒü ŸæïD »ï¨æ ãñ¢,
ãçÚ ¨}ææÝ ÜUæï§ü ŸæïD ¨¢Ðê‡æü Ïæírææ‡Ç }æï¢ Ýãè¢ ãñ J’

ãçÚ ÜUï |æv„ ÜUæï …è±Ý }æï¢ »ï¨æ Ðíy²ÿæ ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ãçÚ
ÜUï Ú¨ }æï¢ ãè ¨|æè ÜUæ }æêH „œ± ¨}ææç±cÅ ãñ, »ï¨æ ©ÝÜUæ …è±‹„
Ðíy²ÿæ ¥Ýé|æ± ãñ J NÎ² ÜUè {ÇGÜUÝ |æè ãçÚ, ̈ ±ü~æ ãçÚ ÜUï ™Ú‡æ ÜUè
ç±S„æÚHèHæ ãñ, çÈUÚ ÜUï‹Îí }æï¢ |æè ±ï S±²¢ ÜUï‹Îí ÜUï }æŠ²çÏæ‹Îé }æï¢ |æè
±ï ãñ¢ ãè J »ï¨è ¨æÚè ãçÚHèHæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï }æï¢ ©ÝÜUï |æv„ ÜUæï „Ú¢xæ
ÐÚ „Ú¢xæï¢ ©ÀH„è …æ„è ãñ¢ J

‘¥‡æé ÈUêÅï çÏæÝæ àæçv„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ¥æ„æ Ýãè¢ ãñ¢,
¥‡æé ÜUæï ÈUæïÇGÝï ÜUè Úè„ ¨™}æé™ ¨æ{Ýæ v²æ ±ã !’
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¨æ{Ýæ ¥ƒæü„ì v²æ ? ©¨ÜUè ¨}æÛæ ªÐÚ ÜUè Ð¢çv„ }æï¢ ©¨ÜUè
¨}æxæí„æ }æï¢ ¨}ææ xæ²è ãñ J …ñ¨ï ¥‡æé ÜUæï ÈUæïÇïG çÏæÝæ ©¨ÜUè àæçv„ ÜUæ
¥Ýé|æ± Ýãè¢ ãæï„æ J ¥‡æé ÜUè àæçv„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãñ ©¨ àæçv„
ÜUæï ÈUæïÇGÝï ÜUï Ðà™æ„ì J „Ïæ ©¨ àæçv„ ÜUï mæÚæ ãè ¥¨¢|æ± HxæÝï±æHï
ÏæÇGï ̈ ï ÏæÇGï ÜU}æü ãæï ̈ ÜU„ï ãñ¢ J Ý²ï ÐíÜUæÚ ÜUï }ææñçHÜU ̈ …üÝ |æè ©¨ÜUï
¥æ{æÚ ÐÚ ãè ãæï„ï ãñ¢ J »ï¨è ¨æ{Ýæ ‘§¨ …è±’ mæÚæ Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï
ãé§ü ãñ J

‘|æêç}æÜUæ |ææ± ÜUè …Ïæ NÎ² }æï¢ ¨¢Ðê‡æü Ã²v„ ãæï„è ãñ,
àæÚèÚ ÜUï ãè v²æ ÐHÅ …æ„ï ¨|æè xæé‡æ-{}æü …æï ÜUéÀ ãñ¢ J’

»ï¨è ¨æ{Ýæ ÜUï |ææ± }æï¢ ¨ï …Ïæ ¨™}æé™ ÜUæ ¥æÝ¢Î ÐíæŒ„ ãæï„æ
ãñ, „Ïæ §¨ÐíÜUæÚ ÜUæ ¥æÝ¢Î ©¨ ¥æÝ¢Î ÜUï ÐíÜUæÚ ÜUï …è±Ý }æï¢ ãÚ
çÜU¨è ÜUæï …è±Ý ÐíÎæÝ ÜUÚ„æ ãñ J ¥æÝ¢Î ÜUï |æè ç|æóæ-ç|æóæ ÐíÜUæÚ ãñ¢,
ç|æóæ-ç|æóæ |æêç}æÜUæ»¡ ãñ¢ ¥æñÚ ¥Hxæ-¥Hxæ çÎÃ² Îïàæ |æè ãñ¢ J ²ï ̈ æÚè
¥Ýé|æ± ÜUè ¨}æÛæ ¨æ{Ýæ }æï¢ ¨ï ÐñÎæ ãé§ü ¥æñÚ Ú¨ ÜUï ÜUæÚ‡æ }æéÛæ }æï¢
…æxæë„ ãé§ü ãñ J

‘¥‡æé ÜUæï ÈUæïÇGÝæ ¨ÚH Ýãè¢ çÜU¨è ÐíÜUæÚ |æè,
çÜU„Ýè ¨æÚè ÐíçRU²æ¥æï¢ ¨ï xæé…ÚÝæ ±ãæ¡ ÐÇG„æ ãñ¢ J’

§¨ÐíÜUæÚ }æïÚï …è±Ý }æï¢ ÍæçÅ„ ãé¥æ ãñ J »ï¨è àæçv„ ÐíæŒ„ÜUÚ
©¨ÜUæ ¥Ýé|æ± HïÝï ãï„é ¨¢ÜUÅ, ç±ÍÝ, ©HÛæÝ, ÜUçÆÝæ§ü, Ðà™æ„æÐ,
¨¢Íæ¯ü »ï¨ï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¥±Úæï{æï¢ ÜUè |æêç}æÜUæ …Ïæ ÐñÎæ ãé§ü ƒè,
„Ïæ ŸæèÐí|æéÜUëÐæ ¨ï ©¨ÜUæ ¨æ}æÝæ ÜUÚÝï ÜUï çH» çÎH }æï¢ çÜU„Ýè
™ï„Ýæy}æÜU ÀÅÐÅæãÅ, „yÐÚ„æ, ©„æ±Hè, „}æ‹Ýæ ¥æçÎ ƒï J

(‘…è±Ý„Ð’ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ }æï¢ ¨ï)
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²ã S}æÚ‡æ ÜUæ Ðí²æïxæ }æñ¢Ýï |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ ¨ï Ðí²æïxææy}æÜU MÐ
¨ï |æè ™Hæ²æ ãñ J ¥æŠ²æçy}æÜU }ææxæü ÜUï ç±ÜUæ¨ ÜUï çH» Îê¨Úï »ï¨ï
¨æ{ÜUæï¢ }æï¢ ç™œæàæéçh, Ðíæ‡æàæéçh ¥æñÚ ¥ã¢àæéçh—²ã ¨|æè ™æçã» J
»ï¨è àæéçh ÐñÎæ ãé» çÏæÝæ ²æïxæ ãæï ãè Ýãè¢ ̈ ÜU„æ J ²æïxæ ÜUï çH» àæéçh
¥çÝ±æ²ü ãñ, ¿ææÝ}ææxæü ÜUï çH» |æè J ÐæÐè ¨ï |æè ÐæÐè ¥æñÚ ¥{}ææ{}æ
»ï¨ï çÝ}Ý ¨ï |æè çÝ}Ý xæç„ ÜUï …è± |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ÜUÚÜUï §¨
|æ±¨æxæÚ ¨ï ÐæÚ ãæï xæ²ï ãñ¢ »ï¨ï »ïç„ãæç¨ÜU ©ÎæãÚ‡æ |æè ãñ¢ J §¨ ²éxæ
}æï¢ (ç…¨ï }æñ¢ ÐíÐ¢™ÜUæH ÜUã„æ ãê¡) |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ãè »ÜU ©œæ}æ ̈ ï
©œæ}æ ÐæÚ ãæïÝï ÜUæ ̈ æ{Ý ãñ ¥æñÚ ©¨ Ðí²æïxæ ̈ æ{Ý mæÚæ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè
ÜUëÐæ ¨ï ‘§¨ …è±’ mæÚæ ç¨h ãé¥æ ãñ J

ÚæS„ï ÐÚ ¥æ„ï-¥æ„ï |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ, |æ…Ý, ÜUè„üÝ, Š²æÝ,
~ææÅÜU ¥æçÎ ¨æ{Ý ‘²ã …è±’ çÜU²æ ÜUÚ„æ ƒæ ¥æñÚ ±ã |æè xæé…Úæ„
ÜUï ¨ï±æÿæï~ææï¢ }æï¢ ç±ç|æóæ ÐíÜUæÚ ÜUï ¨ï±æÜUæ²ü Ðí|æéÐíèy²ƒü çÜU²æ
ÜUÚ„æ J §¨ ²ƒæƒü ÜUè …æÝÜUæÚè Ïæãé„ ¨ï Hæïxæ …æÝ„ï ãñ¢ J

Hæ¶æï¢ xæéÝæ Ðí}ææ‡æ |æHï ãè Îï¢, ÐÚ‹„é …Ïæ „ÜU ‘…è±’ ÜUæï
|æxæ±æÝ ÜUï Ðíç„ xæç„àæèH, çRU²æàæèH »ï¨è ¥Î}² Á±æHæ}æé¶è ÜUè
¥çxÝ ÜUï ¨}ææÝ NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï ç…¿ææ¨æ ÐíxæÅ Ýãè¢ ãæï„è, „Ïæ „ÜU
±ã ÜUéÀ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ¢ ¥æñÚ ¥æxæï |æè Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„æ J ƒæïÇGè
Ïæãé„ |æè ç…¨}æï¢ ç…¿ææ¨æ ãñ, »ï¨æ …è± ©¨ÜUè ÐíÜUëç„ ¥æñÚ S±|ææ±
ÜUæï ¥ÝéÜUêH ãæï ̈ ÜUï »ï¨æ ÜUæï§ü ̈ æ{Ý HïÜUÚ, ©¨ï ̈ „„ Hxææ„æÚ HèÝ
Úã„ï ãé», ©¨}æï¢ ãè Hxææ Úãï, …éÅæ Úãï ¥æñÚ ÐçÚŸæ}æ ÜUÚ„æ Úãï „æï ±ñ¨ï
‘…è±’ }æï¢ Ðíæ‡æ ÜUæ ©‹}æï¯ ãæï ¨ÜU„æ ãñ J ÇêÏæï çÏæÝæ §¨ }ææxæü }æï¢ ²æ
Îê¨Úï çÜU¨è }ææxæü }æï¢ ç±ÜUæ¨ ÜUæ ÜUæ²ü Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J

(‘…è±ÝSÐ‹ÎÝ’, ÐíS„æ±Ýæ ¨ï)
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™ï„Ýæy}æÜU Ýàææ

Ðí±„ü}ææÝ ÜUæH }æï¢ çÜU„Ýï ãè Ðíç„çD„ ç±™æÚÜU »ï¨ï S}æÚ‡æ
ÜUæï ÜUéÀ ƒæïÇGï Ïæãé„ }ææ~ææ }æï¢ ¥±xæ‡æÝæ ÜUÚ„ï ãæï¢ »ï¨æ ÜUéÀ Hxæ„æ
ãñ J çÜU„Ýï ãè „æï §¨ï L.S.D. ÜUï ¨æƒ |æè „éHÝæ ÜUÚ„ï ãñ¢ J
Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Hï HïÜUÚ ¥ÝïÜU ¨¢„|æv„ ã}ææÚï Îïàæ }æï¢ ãæï ™éÜUï
ãñ¢ ¥æñÚ ¨¢¨æÚ ¨ï „Ú xæ²ï ãñ¢ J »ï¨ï |æv„ Ðíy²ïÜU Îïàæ }æï¢ ãé» ãñ¢ J »ï¨ï
Ýæ}æ ÜUæËÐçÝÜU |æè Ýãè¢ ãñ J »ï¨ï |æv„ Ðí|æé|æçv„ }æï¢ Ú¢xæï ãé» ¥æñÚ
Ðíç„çD„ ãé» ãñ¢ J Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè |æçQU }æï¢ ç…¨-ç…¨Ýï
xæãÚï ¨ï xæãÚæ ¥±xææãÝ çÜU²æ ãñ ¥æñÚ Ðíï}æ|æçv„¿ææÝÐê±üÜU ¨±üÐíÜUæÚ
ï̈ ¥æñÚ Ðê‡æü|ææ± ï̈ …è±Ý ÜUæï ¨}æ<Ð„ ÜUÚ ŸæèãçÚ|æçv„ }æï¢ Ðí²æïxææy}æÜU

É¢xæ ¨ï Hxææ„æÚ ¨„„ ¥Ýé|æ± HèÝ ãé» ãñ¢, ©ÝÜUï çÎH S}æÚ‡æ mæÚæ
¨æ¢¨æçÚÜU }ææïãxæíS„ |æêç}æÜUæ }æï¢ ¨ï …è±Ý ÜUæï „æÚÝï±æHæ »ÜU ÏæÇGï ¨ï
ÏæÇGæ ¥}ææïÍæ ¨æ{Ý ãñ J

S}æÚ‡æ }æï¢ |æçv„ ÜUæ |ææ± ÐñÎæ ãæïÝï ÐÚ ©¨}æï¢ »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ
™ï„Ýæy}æÜU Ýàææ ¥±à² ãñ J ÜUæï§ü SƒêH ÐíÜUæÚ ÜUæ Ýàææ ÜUÎæç™„ì ©¨ï
©œæïç…„ ÜUÚ ¨ÜUï ¥æñÚ Ïæéçh }æï¢ |æè ™}æÜU Hæ²ï, „Ïæ |æè }æÝæçÎÜUÚ‡æ
}æï¢ SƒêH Ýàææ ¨ï ÐñÎæ ãé§ü ™}æÜU …è±Ý ÜUè ªŠ±ü ¨ï ªŠ±ü |æêç}æÜUæ }æï¢
…è±Ý ÜUè ÐíæÜUëç„ÜU |æêç}æÜUæ ¨ï }æév„, »ï¨ï çÜU¨è ¥xææï™Ú, ¥xæ}²
¥±‡æüÝè² çÎÃ² Îïàæ }æï¢ ¥Ýé|æ±xæ}² »ï̈ è ©œæÚæïœæÚ ªŠ±üxææ}æè |æêç}æÜUæ
}æï¢ Hï …æÝï ÜUï çH» …Úæ |æè ÜUæ}æ²æÏæ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J ²ã ãÜUèÜU„
çÝçà™„ ãñ J

S}æÚ‡æ „æï …è±Ý ÜUæï ¥Ýé|æ± ÜUï ªŠ±üÐíÎïàæ }æï¢ Hï …æÝï ÜUæ
¨æ{Ý ãñ J …ÏæçÜU SƒêH Ýàææ ÐñÎæ ÜUÚÝï±æHè ±S„é |æHï ãè Ýàææ Hæ²ï
²æ ÐíïçÚ„ ÜUÚï ¥æñÚ Ýàææ ÜUï ¨}æ² ©¨}æï¢ ©œæï…Ýæ |æè Hæ ¨ÜU„è ãñ J
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ÐÚ‹„é ²ã ̈ Ïæ çÝÐÅÝï ÜUï ÏææÎ „æï »ï¨æ …è± ̈ ¢Ðê‡æüMÐ ̈ ï „æ}æ¨ }æï¢ ãè
ÐÇGïxææ, ²ã |æè çÝ<±±æÎ ¨™ ãñ J …ÏæçÜU S}æÚ‡æ }æï¢ »ï¨æ Ýãè¢ ãñ J

…è±Ý }æï¢ S}æÚ‡æ ÜUè ¥¶‡ÇæÜUæÚ |ææ±Ýæ Ðí±<„„ ãæï„ï ãè ‘…è±’
ÜUè Îàææ ÜUñ¨è-ÜUñ¨è ãæï„è ãñ, ©¨ï }æñ¢Ýï ²ƒæƒü MÐ }æï¢ Ã²v„
çÜU²æ ãñ J

S}æÚ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÉG„ï-ÏæÉG„ï ¥æñÚ ©¨ S}æÚ‡æ }æï¢ ™ï„Ý |ææ±
ÐñÎæ ãæïÝï ÐÚ …è±Ý ÜUï »ï¨ï Ðí²æïxæ±èÚ ÜUæ ™Ú‡æÚ… ÜUè Ú… ãé» çÏæÝæ
²ã …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï }ææxæü }æï¢ ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„æ—»ï¨æ ©¨ï
Ðíy²ÿæ çÎH }æï¢ HxæÝï Hxæ„æ ãñ, „Ïæ ©¨}æï¢ Ý}æí ¨ï Ý}æí ãæïÝï ÜUè Ð²æüŒ„
¨…xæ„æ ¥æ„è ãñ J »ï¨è ¨™}æé™ ©yÜUÅ ¥æ±à²ÜU„æ ÜUè ¨…xæ„æ
…è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï Ÿæï²æƒèü ÜUæï Ý}æí ¨ï Ý}æí ãæïÝï ÜUè ©¨ÜUï NÎ² }æï¢
ÀÅÐÅè …xææ„è ãñ¢, ™ï„Ýæy}æÜU „yÐÚ„æ Hæ„è ãñ¢ J ±ã Ý}æí ¨ï Ý}æí ãæïÝï
ÜUï çH» ©¨ÜUï çÎH ÜUè xæãÚæ§ü ¥æñÚ ™ï„Ýæy}æÜU ¨|ææÝ„æ–…æï
¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU ©¨}æï¢ ™ï„ÝæMÐ }æï¢ çÝcÐóæ ãé§ü ãñ, ±ã ©¨ÜUï …è±Ý }æï¢
…Ïæ Úæï}æ-Úæï}æ }æï¢ ç±l}ææÝ ãñ, „Ïæ ©¨ÜUï …è±Ý }æï¢ ÜUæï§ü çÎÃ², Ú}²
¥æñÚ |æÃ² …æï »ÜU ¨}æÐü‡æ |ææ±Ýæ …æxæ …æ„è ãñ, ±ñ¨è ©¨ÜUï …è±Ý
}æï¢ ¨ï Ã²v„ ãé§ü ÏæçHãæÚè ¥æñÚ ±ñ¨ï …è±Ý ÜUï ªŠ±üÐíÎïàæ ÜUï ¥Ýé|æ±
}æï¢ ¨ï ÐñÎæ ãé§ü ¨éxæ¢{ ±ã ©¨}æï¢ Ã²v„ ãæï²ï çÏæÝæ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„è J

(‘…è±ÝÚ¨æ²Ý’ ÜUè ÐíS„æ±Ýæ ¨ï)



3. àæÏÎ ÜUè àæçv„

àæÏÎ ÜUæ }æêH

S±…Ý : }ææïÅæ, àæÏÎ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ¥ƒ±æ }æêH MÐ }æï¢ àæÏÎ ƒæ
²æ ç±™æÚ ƒæ ? §¨è ¨ï ¨æÚè ¨ëçC ãé§ü ?

Ÿæè}ææïÅæ : ã}æ }æÝéc² ãñ¢, §¨çH» }æÝéc² ÜUï É¢xæ ¨ï ãè ã}æ
ç±™æÚ ÜUÚ ̈ ÜU„ï ãñ¢ J v²æï¢çÜU ã}ææÚè Ïæéçh ¥æxæï-ÐèÀï ÜUæ ±æ„æ±Ú‡æ—
²ã ãñ ±ã ãñ—¥æxæï-ÐèÀï ã}æ …æï ÜUéÀ Îï¶„ï ãñõ, ÜUÚ„ï ãñõ ©„Ýæ ãè
¨}æÛæ„ï ãñ¢ J ç…„Ýæ çH¶æ xæ²æ ãñ §„Ýæ ãè ã}ææÚè ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ²æ
ãñ J ã}æÝï ¨éÝæ ãñ ©¨ ¥Ýé¨æÚ ã}æ ç±™æÚ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J ©¨ÜUï ÏææãÚ
„æï ã}æ ç±™æÚ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ„ï J ²ã ¨¢|ææ±Ýæ Ýãè¢ ãñ J §¨çH» ã}æ
Hæïxææï¢ Ýï ç±™æÚ çÜU²æ çÜU …æï ÜUéÀ |æè ãæï„æ ãñ, ±ã àæÏÎ mæÚæ ãæï„æ
ãñ J ²ã ¨Ïæ ã}æÝï ¥Ýé|æ± mæÚæ Îï¶æ J ‘²ã ÜUÚ J ±ã ÜUÚ J ÈUGHæÝæ
ÜUÚæï J ¥}æéÜU ÜUÚæï J’ §¨ ÐíÜUæÚ …æï ÜUéÀ ÜUÚ±æÝæ ãæï„æ ãñ, …æï ÜUéÀ
MÐ ÎïÝæ ãæï„æ ãñ, ̈ …üÝ ÜUÚÝæ ãæï„æ ãñ, Ã²æÐæÚ ãñ, Ðíxæç„ ãñ, ̈ ¢¨æÚ ÜUè
Ðíxæç„ ãñ ²æ ¥‹² ÜUéÀ ãñ, ²ã ¨Ïæ }ææ~æ ÜUãÝï ¨ï—àæÏÎ ¨ï—ãæï„æ
ãñ J §¨ï „æï ã}æ Îï¶„ï ãñ J çÈUÚ §Ý Hæïxææï¢ Ýï ¨æï™æ çÜU ²ã ¨|æè
Ïæírææ‡Ç }ææ~æ àæÏÎ ¨ï ãè ãé¥æ ãñ J çÈUÚ ã}æÝï }æêH ¶æï…æ J ÐÚ }æêH
¶æï…Ýï |æè ã}æ çÜU¨ „Úã …æ„ï ãñ¢ ? }æÝéc² S±MÐ }æï¢ ¥ÐÝè }ææÝç¨ÜU
ÐçÚçSƒç„—…æï ÜUéÀ ã}ææÚè Ðíxæç„ ãñ ²ã àæÏÎ ÜUè „æÜUæ„ ãñ J ²ã
çÝÚæÜUæÚ ãñ J çÝÚæÜUæÚ çÜU¨ „Úã ? ã}æ ÏææïH„ï ãñ¢, ²ã „æï ¨æÜUæÚ ãñ J
»ï¨æ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ²æ §¨çH» ¨æÜUæÚ ãé¥æ J ÐÚ …Ïæ àæÏÎ ãè Ýãè¢

JJ ãçÚ:ú JJ



ãæï„æ J ã}æ ÏææïH„ï ãè Ýãè¢ J }ææñÝ Úã„ï ãñ¢ „Ïæ ±ã çÝÚæÜUæÚ ãæï„æ ãñ, „Ïæ
|æè ©¨ÜUæ SƒæÝ ãñ J ã}ææÚï ¨¢SÜUæÚ }æï¢, ã}ææÚï }æÝæçÎÜUÚ‡æ }æï¢, ã}ææÚï
çÎ}ææxæ }æï¢ ©¨ÜUæ SƒæÝ ãñ J §¨ï ã}æ }æÝæ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J §¨çH»
çÝÚæÜUæÚ ãæïÝï ÐÚ |æè ©¨ÜUæ ¥çS„y± ãñ J §¨ï ã}æï¢ S±èÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ çÜU
²ã ãñ ¥±à² ! àæÏÎ ÏææïHæ Ý …æ„æ ãæï „Ïæ |æè ±ã çÝÚæÜUæÚ ãæï„ï ãé»
|æè ©¨ÜUæ ¥çS„y± ãñ J

çàæ¶Ú ÐÚ ̈ ï §¨ àæÏÎ mæÚæ ̈ Ïæ ÜUéÀ ãé¥æ ¥æñÚ ²ã ãæï„ï ãé» |æè
©¨ÜUæ ¥çS„y± ãñ J ©¨è ÐíÜUæÚ Ïæíræ ÜUï ç±¯² }æï¢, |æxæ±æÝ ÜUï ç±¯²
}æï¢ ±ï çÝÚæÜUæÚ ãæïÝï ÐÚ |æè ©ÝÜUæ ¥çS„y± ãñ ¥æñÚ çÝÚæÜUæÚ ¨ï ãè ±ã
¨æÜUæÚ—àæÏÎ MÐ }æï¢ ãé¥æ J ¥ƒæü„ì ã}æ ¨ÜUH …æï ÜUéÀ |æè Ðí±ëçœæ
ÜUÚ„ï ãñ¢, …æï ÜUÚÝè ÐÇG„è ãñ ¥ƒ±æ „æï …æï ãæïÝï±æHè ãñ, ±ã |æè àæÏÎ
mæÚæ ãè ãæï„è ãñ, ²ã ã}ææÚè ̈ }æÛæ }æï¢ ¥æ„æ ãñ, v²æï¢çÜU §¨è É¢xæ ̈ ï ̈ æÚæ
±æ„æ±Ú‡æ ãæï, ã}ææÚè ̈ }æÛæ, ã}ææÚè xæíæs (|æêç}æÜUæ) ãæï, ã}ææÚè …æï ÜUéÀ
|æè ç±ÜUç¨„ ãé§ü àæçv„ ãæï ©¨ï §¨ÐíÜUæÚ ¨ï ãè ã}æ ¨}æÛæÝï±æHï ãñ¢ J
Îê¨Úï ¥‹² É¢xæ ¨ï ã}æ Ýãè¢ ¨}æÛæ ¨ÜU„ï J §¨èçH» ã}ææÚï àææ›ÜUæÚæïõ
Ýï, ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ±æHæïõ¢ Ýï §¨ àæÏÎ ÜUæï §¨ É¢xæ ¨ï S±èÜUæÚ çÜU²æ J
àæÏÎ ¨ï ãè ²ã ¨Ïæ ÜUéÀ ãæï„æ ãñ J §¨ï ¥Ýé|æ± mæÚæ |æè ©‹ãæïõÝï »ï¨æ
ãè Îï¶æ J

àæÏÎ ÜUæ S±MÐ Ðíy²ïÜU |æêç}æÜUæ }æï¢ ¥Hxæ ¥Hxæ ãæï„æ ãñ J …ñ¨ï
¨¢xæè„ ãñ J ©¨ ̈ ¢xæè„ ÜUï àæÏÎ ÜUæ H² ÐíæÚ¢|æ }æï¢ ç|æóæ ãæï„æ ãñ J ¥}æéÜU
¥æÚæïã-¥±Úæïã ãæï „Ïæ ©¨ÜUæ H² ¥Hxæ ÐíÜUæÚ ÜUæ ¥æñÚ …Ïæ »ÜUÎ}æ
ªÐÚ Hï …æ„ï ãñ¢, „Ïæ |æè ¥Hxæ ÐíÜUæÚ ÜUæ J …ñ¨ï ¨¢xæè„ }æï¢ àæÏÎ ÜUæ
Úæxæ ãæï„ï ãñ¢ ±ñ¨ï ãè Úæxæ ÜUè |æêç}æÜUæ }æï¢ ©¨ÜUæ S±MÐ ¥Hxæ-¥Hxæ
ãæï„æ ãñ J ©¨ÜUï ¨Úxæ}æ |æè ©¨ÜUè |æêç}æÜUæ ¥Ýé¨æÚ ¥Hxæ ãæï„ï ãñ¢ J
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™ï„Ý ÜUæ ¥±„Ú‡æ ¥Hxæ-¥Hxæ |æêç}æÜUæ }æï¢ ãé¥æ, „Ïæ ±ã
¥Hxæ-¥Hxæ MÐæï¢ }æï¢ ãé¥æ J v²æï¢çÜU ™ï„Ý ÜUæ xæé‡æ{}æü …ãæ¡ ç}æH„æ
ãñ, ±ãè¢ »ÜUMÐ ãæï …æ„æ ãñ J §¨çH» ±ã ©¨ MÐ ãé¥æ J ²çÎ ™ï„Ý
ÜUæ xæé‡æ{}æü „æÎæy}² Ý ãæïÝï±æHæ ãæï „æï ©¨ÜUæ ±ã MÐ Ýãè¢ ãé¥æ
ãæï J ç…¨-ç…¨}æï¢ »ÜUæÜUæÚ ãæï …æ² ±ãè MÐ ãæï …æ„æ ãñ ¥æñÚ çÈUÚ
±æçÐ¨ S±²¢ ç|æóæ Úã„æ ãñ J ©¨è „Úã àæÏÎ |æè ç…¨ ç…¨ |æêç}æÜUæ }æï¢
Ã²v„ ãé¥æ ©¨-©¨ |æêç¢}æÜUæ ÜUæ Ðí|ææ± ©¨}æï¢ ©¨èÐíÜUæÚ Ã²v„ ãæï„æ
ãñ J ¥ƒæü„ì ÜUæ}æ-RUæï{æçÎ MÐ }æï¢ àæÏÎ Ã²v„ ãé¥æ ãæï ©¨ ©¨ ÐíÜUæÚ
ÜUè xæç„ }æï¢ ã}æï¢ Îï¶Ýï ÜUæï ç}æH„æ ãñ J ²çÎ Hæï|æ ÜUè |æêç}æÜUæ ̈ ï Ã²v„
ãé¥æ ãæï „æï „ëc‡ææ ÜUè |æêç}æÜUæ }æï¢ Hï …æ„æ ãñ J §¨ É¢xæ ̈ ï ¥æŠ²æçy}æÜU
©Ó™ S„Ú }æï¢ …æï àæÏÎ Ã²v„ ãé¥æ ±ã ©¨è }æï¢ ©¨ÜUè xæç„ ÜUÚæ»xææ,
©¨ ÐíÜUæÚ ÜUè ̈ |ææÝ„æ ¥æñÚ ©¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ ¿ææÝ ©¨ï ãæïxææ »ï¨æ ã}ææÚè
¨}æÛæ }æï¢ ¥æ Úãæ ãñ J(‘…‹}æ-ÐéÝ…ü‹}æ’ ¥æ±ëçœæ Ðíƒ}æ, Ðë. 70 ̈ ï 73)

¨|æè ©Ðæ¨Ýæ¥æï¢ }æï¢ àæÏÎ

Ðíy²ïÜU ™ï„ÝæçÝD ÜUï çH» ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè ¥æ±à²ÜU ãñ J ©Ðæ¨Ýæ
}æï¢ çÜU¨è Ý çÜU¨è xæêÉG MÐ ¨ï àæÏÎ „æï ¥æ ãè …æ„æ ãñ J àæÏÎ ÜUè
¥Ý¢„ HèHæ ãñ J ÐíÜUëç„ ÿæï~æ }æï¢ |æè ¥Ý¢„ HèHæ ãñ J ÜUæ}æRUæï{æçÎ }æï¢
|æè ©¨ÜUè HèHæ ãñ J ‘àæÏÎ’ ÜUï ̈ æƒ }æï¢ ÚãÜUÚ ‘àæÏÎ’ ÜUæ ±‡æüÝ ÜUÚ„ï
…æÝæ ²æÝè xæêÉG ¨ï xæêÉG ÐíÎïàæ }æï¢ ©„ÚÝæ J Ã²v„ ãé» Ðíy²ïÜU àæÏÎ ÜUæ
¥¶‡Ç, çÝÚ±²±, ¥çÝ±æüÓ² »ï¨ï ‘àæÏÎ’ ÜUï ¨æƒ ¨¢Ïæ¢{ ãñ J àæÏÎ
ÜUæ ÜUé¢ÇçHÝè ÜUè …æxæëç„ ÜUï ¨æƒ |æè ¨¢Ïæ¢{ ãñ ãè J ¥|æè »ÜU É¢xæ ¨ï
¨|æè ÜUè ÜUé¢ÇçHÝè …æxæë„ ãñ ãè J ÐÚ‹„é ©¨ÜUè çÝ}Ý xæç„ ãñ J ±ã
ÐíÜUëç„ ÜUï Ïæãæ± }æï¢ Ïæã„è ãñ J ªŠ±ü }æÝÝ-ç™¢„Ý ãæï, „æï ©¨ ¥Ýé¨æÚ
Ðí±æçã„ ãæïÝï Hxæïxæè J
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‘àæÏÎ’ ÜUï ÜUæÚ‡æ Ðíæ‡æ ãñ J Ðíæ‡æ ÜUï ÜUæÚ‡æ ‘àæÏÎ’ Ýãè¢ ãñ J
àæÏÎ }æï¢ »ÜUæÜUæÚ ¥¶‡ÇæÜUæÚ ±ëçœæ ãæï …æ² „Ïæ „æï àæÏÎ ãæïxææ ±ã
¥Hxæ ãæïxææ J „Ïæ ¨±ü~æ Ã²æŒ„ ãæï …æ„æ ãñ J ÐíÜUëç„ }æï¢ Ã²æŒ„ ãæï„ï ãé»
|æè ¥¶‡ÇæÜUæÚ }æï¢ Ã²æŒ„ ãæï„æ Úã„æ ãñ J ¥„: ±ã ̈ ±ü~æ ãñ J çÝ}Ý ̈ ï
çÝ}Ý xæç„ }æï¢ ‘S±²¢ ¥¶‡Ç ãñ’, ‘}æñ¢ ãè ãê¡’, ‘ÜUãè¢ |æè ç|æóæ„æ Ýãè¢ ãñ’
»ï¨è Ðí„èç„ ©¨ï „|æè ãæï„è ãñ J

àæÏÎ ÜUè „Ú¢xææï¢ mæÚæ ¥æ{æÚ* ÐçÚÐv± ãæï„æ …æ„æ ãñ¢ J ãîè¢ vHè¢–
¥æçÎ »ÜUæÿæÚè Ïæè…}æ¢~æ „¢~æ }æï¢ ¶æï…ï xæ²ï ©¨ÜUï ÐèÀï »ï̈ æ ãè ÎëçCçÏæ‹Îé
ƒæ çÜU ÜUæï§ü |æè àæÏÎ ¶æï…ï¢ çÜU ç…¨¨ï S±MÐ ÐíæçŒ„ ¥æçÎ ÜUæ
ÜUæH ÜU}æ çÜU²æ …æ ¨ÜUï J ©¨}æï¢ |æè Îæï |ææxæ ãñ¢ J ÜUëc‡æxæç„ ¥æñÚ
àæévHxæç„ J àæÏÎ ÜUï }ææ~æ ©Ó™æÚ‡æ ̈ ï ¿ææÝ„¢„é ÜUï |ææ± }æï¢ ÐçÚÐv±„æ
ãæï „æï ÐíÜUëç„ ÜUè çSƒç„ ãæïÝï ÐÚ |æè ¨æÿæè|ææ± ¨ï »ÜUæÜUæÚ,
¥¶‡ÇæÜUæÚ Úã ̈ ÜU„ï ãñ¢ J §¨}æï¢ Ÿæhæ–}ææÝï¢ ²æ Ý }ææÝï¢ §¨ÜUæ ÜUæï§ü
¨¢Ïæ¢{ Ýãè¢ ãñ J „æyÐ²ü §„Ýæ ãñ çÜU }ææ~æ ©Ó™æÚ‡æ ¨ï ÜUæ²üç¨çh ãæï„è
ãñ J àæÚèÚ }æï¢ |æè ç±Úæï{ ÜUï „œ±æïõ ÜUï Ïæè™ ¥¶‡Ç„æ ÏæÝ„è ãñ, „Ïæ
¨ãè ¥¶‡Ç„æ ÜUãè …æ„è ãñ J

‘àæÏÎ’ ÜUè |æè ¥Hxæ–¥Hxæ |æêç}æÜUæ»¡ ãñ¢ J x²æÚã±è¢ |æêç}æÜUæ ÜUï
ÏææÎ ‘àæÏÎ’ ÜUæ ÝæÎ ̈ éÝæ§ü Îï„æ ãñ J ÝæÎ »ÜUÎ}æ ̈ }ææç{ „ÜU Hï …æ„æ
ãñ J ÜU|æè Ðÿæè ÜUæ, ÜU|æè ÏæÀÇGæ Ú¢|ææ„æ ãæï, »ï̈ æ ÝæÎ ̈ éÝæ²è Îï„æ ãñ J ÝæÎ
»ï¨æ Hxæ„æ ãñ ÐÚ »ï¨æ ãæï„æ Ýãè¢ J ²ã ãñ àæÏÎ ÜUè HèHæ J

(‘Ÿæè¨ÎìxæéL’ ¥æ±ëçœæ-1, ÐíS„æ±Ýæ, Ðë. 32-33)

(¥ÝéCéÐ)

¥æÜUæàæ ¨ï ãñ àæÏÎ, ¨<…„ ãé¥æ àæÏÎ ¨ï ¨|æè J
àæÏÎ ¨ï ãñ¢ Ðíæ‡æ ©¨è¨ï ¨<…„ ãé¥æ ãñ …è±Ý J

* ¥¢„:ÜUÚ‡æ — }æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã¢ J
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Ýæç|æ ÜUæ àæÏÎ v²æ S±²¢ ¿ææÝæy}æÜU Ý Ðê‡æü ãñ J
çÈUÚ ¨æƒ ãè ¨æƒ ¥¿ææÝæy}æÜU ±ã Ýãè¢ ãñ J

àæÏÎ ÜUæ ±ã ÐçÚ‡ææ}æ ÝæÎ Ðíy²ÿæ }ææÝÝæ J
ÝæÎ »ÜUæx æ í„æ ÜU ñ¨è ¥¢„Ú }æ ï ¢  Hæ»xæ æ J

ÝæÎ ¥æñÚ ÝæÎ }æï ¢ HèÝ }æÝæçÎ }æxÝ ãæï„ï ãñ ¢ J
„ƒæçÐ ©¨ ÝæÎ Ýãè¢ ¿ææÝ, ÝæÎ ¥æñÚ ¿ææÝ ç|æóæ ãñ J

Ðíy²ïÜU |æêç}æÜUæ ÜUè „Úã àæÏÎ ÜUæ ÝæÎ ÜUñ¨æ ¥Hxæ !
Ðíy²ïÜU ÝæÎ ÜUï ±æçÐ¨ xæé‡æ ¥æñÚ |ææ± ãñ¢ ¥Hxæ J

¥Hxæ-¥Hxæ |æêç}æÜUæ ÜUï àæÏÎ ÜUï |æè ÐíÜUæÚ ãñ¢ J
±ï |æè àæÏÎ mæÚæ ÝæÎ ÜU ï ç|æóæ ÐíÜUæÚ ãñ ¢ J

ÝæÎ ÜUæ }æéx{ ¨¢xæè„ ÜUñ¨æ |ææÚè ÎHÎH ±ã J
Ú¶ï¢ ÇéÏææÜUÚ }ææ~æ ©¨è}æï¢ »ÜUÎ}æ „ËHèÝ ãæïÜUÚ J

çÜU„Ý ï ãè Ð íÜU æÚ ã ñ ¢  ™ ï„ÝæçÝD }æ ï ¢  | æÚ ï  !
Ã²±ãæÚ }æ ï ¢  ± ï ¥Hxæ-¥Hxæ |ææ± }æ ï ¢  ± ï »ÜU !
S±|ææ± }æï¢ Ðê‡æü„: ¥Hxæ ̈ |æè „æï |æè v²æ „œ± }æï¢ »ÜU !

Ã²v„ ãæïÝï }æï¢ ¥Hxæ ¥Hxæ, „|æè |æè ™ï„Ý ãñ »ÜU J
¨æ{Ýæ |æHï ãè ¥Hxæ-¥Hxæ ÜUè ãæï ¢ ©‹ãæï ¢Ýï J
çÜU‹„é ±ãæ¡ ÐçÚ‡ææ}æ „æï ãæïÝï±æHæ »ÜU ãè ãñ J

S±|ææ± ¨ï ¨ÏæÜUï ¥ÐÝï, ©¨è ¥ÝéLÐ ¨æ{Ýæ J
¥Hxæ ¥Hxæ Úã ï ¢ x æ è , Ý ©¨}æ ï ¢  »ÜUMÐ„æ J

ÜU æ ï ï § ü  ¨æ{Ýæ ÜUçÆÝ „ÐS²æ }æ æ ¡ x æ„è J
ÜU æ ï§ ü  ¨ÚH-¨è{è … ñ¨ ï Ýæ}æ…ÐæçÎ ã ñ J

¨|æè ÜUÚ‡ææï ¢ ÜUè àæéçh }ææ¡xæ Hï ÜUæï§ü ¨æ{Ýæ J
…ÏæçÜU ¨|æè ¨æ{ ¨ÜU„ï Ýæ}æ ÜUè ¨æ{Ýæ J
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ÜUæï§ü ¨æ{Ýæ ¨}æ² ÜUæï |æè ¨¢çÿæŒ„ ÜUÚ ÇæH„è J
çÜU‹„é àæéçh ¥çÝ±æ²ü, ±ãæõ ¡ ¥ç„ …MÚè ãñ J
Hï„ ï Hï„ ï ãè …Ïæ ‘Ýæ}æ’ àæ é çh ãæ ï …æ„è J
…æxæ„ ï  ±ãæ ¡  ¥Ý éÚæx æ , HxæÝè ÏæÉ G„è …æ„è;
¨|æè ¨æ{Ýæ ï ¢ }æ ï ¢ ã ñ Ÿæ ïD ‘Ýæ}æ’ ÜUè ¨æ{Ýæ,

¥Ýé|æ± ÜUÚ ÜUï ãè xææ²æ ãñ, …è±Ý }æï¢ ¨Îæ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚ ÜUï J
(‘Ÿæè¨ÎìxæéL’ ¥æ±ëçœæ-1, Ðë. 202, 203)

àæÏÎàæçv„–±ñ¿ææçÝÜU ¨y²
¥æ…ÜUH ¥ÝïÜU ÏæéçhàææHè Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ

HïÝï ¨ï v²æ ãæï„æ ãñ ? Îê¨Úï ç±¿ææÝ ÜUè „Úã ²ã àæéh ±ñ¿ææçÝÜU ¨y²
Ýãè¢ ãñ J ÐÚ ã}æ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ²ã ±ñ¿ææçÝÜU ¨y² ãñ J

ã}ææÚï Ïæírææ‡Ç }æï¢ Ðæ¡™ „œ± ãñ–¥æÜUæàæ, „ï…, ±æ²é, …H ¥æñÚ
Ðë‰±è J çÜU„Ýæïïõ¢ }æï¢ ãè }ææ~æ „ï… ÜUæ ãè „œ± ãæïxææ »ï¨ï ¥ÝïÜU ãñ¢ J „æï
çÜU„Ýæï¢ }æï¢ ãè ¥æÜUæàæ, „ï… ¥æñÚ ±æ²é±æHï ãñ¢ J §¨è„Úã ¥æÜUæàæ, „ï…,
±æ²é ¥æñÚ …H±æHï ƒæïÇGï ãñ¢ çÜU‹„é ã}ææÚè Ðë‰±è ÐÚ Ðæ¡™æï¢ ãè „œ±
ç±l}ææÝ ãñ¢ J §Ý Ðæ¡™æï „œ±æï¢ ¨ïï …æï Ã²v„ (Menifest) ãæï„æ ãñ, ±ã
²ãè¢ ãñ J ©Ý}æï¢ ¥æÜUæàæ ÜUæ Ã²QUÃ² àæÏÎ, „ï… ÜUæ Ã²QUÃ² MÐ, ±æ²é
ÜUæ Ã²QUÃ² SÐàæü, …H ÜUæ Ã²QUÃ² Ú¨ ¥æñÚ Ðë‰±è ÜUæ Ã²QUÃ² xæ¢{
ãñ J …æï àæÏÎ ãñ, ±ã |ææ±±æ™ÜU ãñ J ÐãHæ …æï }æêH àæÏÎ ãñ, ±ã Ïæãé„
¥æÜU¯üÜU ãñ J ÏææHÜU ÐãHï ‘}ææ¡’ ÏææïH„æ ãñ J ±ã ©¨ï Ïæãé„ ¥æÜU¯üÜU
Hxæ„æ ãñ J ±ã Ýæñ }æãèÝï „ÜU }ææ¡ ÜUï ÐïÅ }æï¢ Úã„æ ãñ, §¨çH» }ææ¡ ÜUï
¨æƒ ©¨ÜUæ ¥æÜU¯ü‡æ Ïæãé„ ãæï„æ ãñ J ÐãHï …æï }ææÝ± Úãæ ãæïxææ ©¨ÜUæ
¥æÜU¯ü‡æ ¥¿ææ„ MÐ ¨ï ™ï„Ý ÜUè ¥æïÚ ƒæ, v²æï¢çÜU ©¨ÜUè ±ëçœæ
Ïæçã}æéü¶è Ý ƒè J |ææ¯æ ÜUæ ¨æ{Ý ƒæ Ýãè¢ J „Ïæ ¨é{æÚ ÜUè çÎàææ }æï¢ Ý
ƒï J àææ²Î ÜUÐÇGï |æè Ý ÐãÝ„ï ãæï¢ J §¨¨ï ç…¨ï ̈ ¢SÜë ç„ ²æ ¥¢„}æéü¶„æ
ÜUã„ï ãñ¢, ±ã ©¨ ÜUæH }æï¢ ç±àæï¯ Ðí}ææ‡æ }æï¢ Úãè ãæïxæè J
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ÐãHï ¥¢{ïÚæ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ çÈUÚ ÐíÜUæàæ ãæï„æ ãñ J §¨è„Úã ÐãHï
…æï çSƒç„ ƒè, ©¨}æï¢ ̈ ï …æï ̈ ¢SÜUëç„ …‹}æ Hï„è ãñ, ©¨¨ï ÐãHï ©¨ÜUæ
Ðí|ææ± „æï ãæï„æ ãè ãñ J «xæ±ïÎ ÜUï ©¨ ÜUæH ÜUæ ÜUæï§ü ¥Š²²Ý
ÜUÚï¢xæï „æï çÜU¨è ÜUæï |æè Hxæïxææ çÜU ã}æ ¨ï ¥ç{ÜU ±ï ¨¢SÜUë„ ƒï J
àææ²Î ¨é{Úï ãé» Ý ãæï¢, ÐÚ ¥ç{ÜU ¨¢SÜUë„ ²æ ¥¢„}æéü¶ „æï ƒï
ãè J ÎéçÝ²æ ÜUè çÜU¨è |æè ¨¢SÜUëç„ ¨ï ã}æ ©¨ ÜUæH }æï¢ ŸæïD ƒïï J

…Ïæ ã}æ ÏææïH Ýãè¢ Ðæ„ï ƒï, „Ïæ àæÏÎ ÜUæ Ã²v„Ã² ãé¥æ J ¥æ…
|æè ²çÎ àæÏÎ  Ý ãæï „æï Ïæãé„ ©HÛæÝ ãæï …æ² J

àæÏÎ ¥æÜUæàæ ̈ ï çÝÜUHæ ãñ J ²ã Ïæíræ±æ™ÜU, ™ï„Ý±æ™ÜU ¥æñÚ
|ææ±±æ™ÜU ãñ J ©¨}æï¢ …Ïæ çÝÚ‹„Ú„æ, ¥¶‡Ç„æ ÐñÎæ ãæï„è ãñ, „Ïæ
ã}ææÚæ ̈ ¢Ïæ¢{ ¥æÜUæàæ„œ± ÜUï ̈ æƒ ãæï„æ ãñ J ã}ææÚï àæÚèÚ ÜUï Ðæ¡™ „œ±æï¢
}æï¢ ¨ï »ÜU ¥æÜUæàæ„œ± ãñ J àæÏÎ ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ ¥æÜUæàæ ÜUï ¨æƒ ãñ J
©¨ÜUæ …‹}æ ¥æÜUæàæ ¨ï ãæï„æ ãñ J ¥æÜUæàæ ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ xæé‡æ ÜUï ¨æƒ |æè
ãæï„æ ãñ J xæé‡æ „èÝ ãñ¢–¨œ±, Ú…¨ ¥æñÚ „}æ¨ J ¥æÜUæàæ ÜUæ ¨¢Ïæ¢{
¨œ± ÜUï ̈ æƒ ãæï„æ ãñ J …Ïæ àæÏÎ }æï¢ çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ„è ãñ, „Ïæ ¥æÜUæàæ„œ±
ç¶H„æ ãñ J „Ïæ ©¨ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ ¨œ± ÜUï ¨æƒ ãæï„æ ãñ J §¨ çH» ¨œ±
ÜUæ ç±S„æÚ ãæïÝï Hxæ„æ ãñ J »ï¨æ ãæïïÝï ÐÚ ã}ææÚè …è±Îàææ }æ¢Î ÐÇG„è
ãñ J §¨èçH» ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, „ëc‡ææ, }æÎ, }æy¨Ú ¥æçÎ ÜU}æ ãæïÝï
Hxæ„ï ãñ¢ J ²çÎ ã}æ …è±Îàææ ÜUè ±ëçœæ¥æï¢ ÜUæï »ÜU ÜUï ÏææÎ »ÜU ÜU}æ
ÜUÚÝæ ™æã„ï ãñ¢ „æï ¨æÚè ô…Îxæè Ïæè„Ýï ÐÚ |æè ©¨ï çÝ}æêüH Ýãè¢ ÜUÚ
¨ÜU„ï J

§¨çH» «ç¯-}æéçÝ¥æï¢ Ýï Îï¶æ çÜU ²ã ¨Ïæ }æÝéc² ¨ï Ýãè¢ ãæï
¨ÜU„æ J ¥„»± ©Ý Hæïxææï¢ Ýï ¨æï™æ çÜU }æÝéc² ÜUæï »ï¨æ ¨æ{Ý Îïï¢ çÜU
…æï ¨Ïæ ÜUæï§ü ÜUÚ ¨ÜUï J ²æïxæ, „¢~æ, Š²æÝ ¥æçÎ ¨|æè Ýãè¢ ÜUÚ
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¨ÜU„ï J ¥¢{ï, H¢xæÇGï, Úæïxæè, ›è, ÐéL¯ ²æ ±ëh ¨|æè ¥ÐÝæ ¨ÜUï¢ »ï¨æ
¨æ{Ý }ææ~æ |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ãñ J …Ïæ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ¨ã… MÐ
¨ï ãæïÝï Hxæ„æ ãñ – ç…¨ „Úã S±²¢ à±æ¨–©ÓÀ±æ¨ ™H„æ ãñ, Úv„
Ïæã„æ ãñ, ©¨è „Úã effortless effort ¨ï çÏæÝæ Ðí²yÝ ÜUï Ðí²yÝ ¨ï,
¨ã…„æ ̈ ï …æxæëç„Ðê±üÜU S}æÚ‡æ ãæïïÝï Hxæ …æ¡², „Ïæ ã}æ }æï¢ àæéçh ¥æÝï
Hxæ„è ãñ J ã}æ à±æ¨ Hï„ï ãñ¢ ©¨ÜUæ …æxæëç„Ðê±üÜU ÜUæ ¿ææÝ Ýãè¢
ãæï„æ  J v²æï¢çÜU ±ã ¨ã…çRU²æ ãñ J ÐÚ ¥…Ðæ…Ð ÜUè çRU²æ }æï¢ »ï¨æ
Ýãè¢ ãñ J ã}ææÚï }æï¢ …æï ÐéL¯ ¨é¯éŒ„ ãñ, ±ã ÐéL¯ ¥…Ðæ…Ð ãæïÝï ¨ï
…æxæí„ ãæïÝï ¨ï consciousness—¨|ææÝ„æ ¥æ„è ãñ J ã}æ }æï¢ Úãæ
ãé¥æ …è„æ-…æxæ„æ ç±±ïÜU …æxæ ©Æ„æ ãñ J ¨æ}ææ‹² …è±Îàææ ÜUæ
ç±±ïÜU Ýãè¢, ÐÚ ¨…xæ ç±±ïÜU „yÜUæH çÝ‡æü² Hï ¨ÜU„æ ãñ, ¥²æïx²
ÜUæ çÝ±æÚ‡æ ÜUÚ ²æïx² ÜUæ S±èÜUæÚ ÜUÚ„æ ãñ J ²æÝè çÜU àæÏÎ ÜUè
¨æ{Ýæ ̈ ï §¨ çSƒç„ ÜUæï Ðæ²æ …æ ̈ ÜU„æ ãñ, ¥æñÚ ²ã ̈ ¢Ðê‡æü ±ñ¿ææçÝÜU
ãñ J ²ã ÜUæï§ü xæ¡±æM Ïææ„ Ýãè¢, ÐÚ ¥Ýé|æ± ÜUæ ¨™ ãñ J

ã}æ ÐíÜUëç„MÐ ãñ¢, çÜU‹„é ²çÎ ã}æ ̈ æÿæè ÏæÝ …æ¡² „æï ã}æï¢ |ææïxæÝï
ÜUæ |ææ± Ïæ¢{ÝMÐ Ý Hxæïxææ J ÐíÜUëç„ ¨ï ¥Hxæ ãæïÝæ ãæï „æï v²æ
ÜUÚï¢ ? ã}æ „æïï ÐíÜUëç„ }æï¢ xæHï „ÜU ÇêÏæï ãé» ãñ¢ çÈUÚ ²ã çÜU¨ „Úã ¨ï
ãæïxææ ? §¨ÜUæ ̈ æ{Ý àæÏÎ ãñ J …Ïæ ã}ææÚæ ¥Ýé¨¢{æÝ àæÏÎ }æï¢ ãæï„æ ãñ,
„Ïæ ±ã àæÏÎ ã}ææÚï ç™œæ }æï¢ ¥Hxææ± Hæ„æ ãñ¢ J {èÚï-{èÚï ¥Hxææ±
¨„ï… ãæïÝï ̈ ï ç±±ïÜU …æxæí„ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ „yÜUæH çÝ‡æü² Hï ̈ ÜUï¢ »ï¨è
àæçv„ ¥æ …æ„è ãñ J (‘}ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé’, Ðë. 20 ¨ï 26)

JJ ãçÚ:ú JJ



4. Ýæ}æS}æÚ‡æ  :
±ñ¿ææçÝÜU ¥ç|æxæ}æ ¥æñÚ ÐëƒvÜUÚ‡æ

¨}æÐü‡æ ÜUï Ðí²æïxæ

…ñ¨ï H
2
O ÜUï Ðí²æïxæç¨h ²ƒæƒü ÜUæï ̈ |æè Hæïxæ ̈ y² ÜUï MÐ }æï¢

S±èÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢, ©¨è „Úã ¥ÝïÜU Îïàææï¢ ÜUï, ¥ÝïÜU {}ææïZ ÜUï, ¥ÝïÜU
¨¢SÜUëç„²æï¢ ÜUï ¥Hxæ-¥Hxæ }æÝéc²æï¢ Ýï Ðí²æïxæ ÜUÚ ÏæçHÎæÝ ÜUè |ææ±Ýæ
¨ï ‹²æïÀæ±Ú ãæïÜUÚ, ̈ |æè „Úã ̈ ï ¥æñÚ ̈ ±ü |ææ± ̈ ï ̈ }æÐü‡æ }æï¢ „ÎæÜUæÚ
ãæï …æÜUÚ ç…¨ ¨y² ÜUæï ¥Ýé|æ± çÜU²æ, …è±Ý }æï¢ ¨}ææ çH²æ ¥æñÚ
©¨ÜUè àæçv„ mæÚæ …è±Ý ç…²æ J ©¨ ¨}ææ… ÜUï §„Ú…Ýæï¢ ÜUæï |æè
©ÝÜUè »ï¨è ¥¨Ú ¨ï Ðí|ææç±„ ÜUÚ, …è±Ý ÜUè Ý²è Úæã çÎ¶æÝï }æï¢
¥æñÚ Ý²è Úæã ™HæÝï }æï¢ ±ï Ðíy²ÿæ çRU²æàæèH »±¢ ¨…üÝàæèH ÏæÝï ãñ¢ J
²ã |æè »ÜU »ïç„ãæç¨ÜU ¨y² ãñ J »ï¨ï }æãæÝé|ææ±æï¢ ÜUï …è±Ý ÜUï ©¨-
©¨ ÜUæH }æï¢ ©ÝÜUï …è±Ý ÜUè Ðíï}æ|æçv„ ¥æñÚ ¿ææÝÐê±üÜU ¨}æÐü‡æ ÜUï
Ðí²æïxæ ¨¢Ðê‡æü ±ñ¿ææçÝÜU Ýãè¢ ãñ ? ç±¿ææÝ Ýï ç…¨ÐíÜUæÚ Ðí²æïxæ ÜUÚ-ÜUÚ
…xæ„ ÜUæï Ðíy²ÿæ ¨y² ç¨h ÜUÚ Ïæ„Hæ²æ ãñ J ©¨è „Úã …è±Ý ÜUæ
Ý±Ýè„ çÝcÜU ǖ MÐ }æï¢ çÝÜUæH-çÝÜUæHÜUÚ }æãæÝé|ææ±æï¢ Ýï ¥ÐÝï …è±Ý
ÜUï Ðíy²ÿæ ¥Ýé|æ±ÎàæüÝ ÜUÚ±æ²ï ãñ¢ J »ï¨ï Ðíy²ÿæ ¿ææÝ|æçv„|ææ± mæÚæ
Ã²éyÐóæ…è±Ý v²æ Ðí²æïxæ Ýãè¢ ãñ¢ ?

»ï¨ï Hæïxæ „æï …è±Ý }æï¢ …è±Ý ̈ ï ÐçÚ±„ü„ ãé» ãñ¢, ²ã „æï Ðíy²ÿæ
¨y² ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè¢ çÜU‹„é »ï¨ï Hæïxææï¢ ÜUï …è±Ý ÜUï Ðí|ææ± ¨ï Îê¨Úï
Hæïxææïï¢ ÜUï …è±Ý ÐçÚ±<„„ ãé» ãñ¢, »ï¨æ Ðí|ææ± ©‹ãæïõ¢Ýï ÐñÎæ çÜU²æ ãñ J

JJ ãçÚ:ú JJ



¥ÝïÜU  ÝÜUæÚæy}æÜU |ææ±±æHï ‘…è±’ ÜUæï |æè ©Ý ¥æy}ææ¥æïõ Ýï Ý²æ
ÐHÅæ ÎïÝï }æï¢ ¥Ýæï¶æ ±ïxæ çÎ²æ ãñ, ²ã |æè »ïç„ãæç¨ÜU ãñ J

Ðí|æé ÜUæ S}æÚ‡æ–Ã²æw²æ ¥æñÚ ÐíçRU²æ

Ðí|æé ÜUæ S}æÚ‡æ ¥ƒæü„ì |ææ±æy}æÜU …Ð mæÚæ …è±Ý ÜUæï ÐçÚ±<„„
ÜUÚÝï ÜUè »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ¨êÿ}æ ÐíçRU²æ J ¨™}æé™ §¨}æï¢ Ÿæhæ ÜUè
¥æ±à²ÜU„æ ÐÇG„è ãñ J ÐÚ ç…Ý}æï¢ Ý ãæï ©Ý}æï¢ |æè ±ï ÐñÎæÜUÚ ¨ÜU„ï
ãñ¢ J ÜUæï§ü „ÜUü ÜUÚï çÜU …Ð ¨ï ÜUæ}æRUæï{æçÎ ÜUñ¨ï ÜU}æ ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ ?
§¨ÜUæ ©œæÚ ²ã ãñ çÜU ²çÎ ÜUæï§ü ©¨}æï¢ ¨}æÐü‡æ|ææ± ¨ï ‹²æïÀæ±Ú ãæï
¥æñÚ …Ð }æï¢ Ðíï}æ|æçv„ ÜUè çÝDæ ²çÎ ̈ …xæ MÐ ̈ ï ÜUÚ ̈ ÜUï „æï ©¨ÜUæ
Ð„æ ¥±à² ãè ãæï …æ»xææ, »ï¨æ ¨y² çÜU„Ýè ãè ÏææÚ ¿ææ„ ãé¥æ ãñ J

Ðæ¡™ „œ± ¥æñÚ ©ÝÜUè „‹}ææ~ææ  çÝ}ÝçHç¶„ ãñ–

„œ± „‹}ææ~ææ

¥æÜUæàæ - àæÏÎ

±æ²é - SÐàæü

„ï… - MÐ

…H - Ú¨

Ðë‰±è - xæ¢{

§Ý Ðæ¡™æïõ¢ „œ±æï¢ ÜUæ „èÝ xæé‡ææïõ¢ ÜUï ¨æƒ ¨¢Ïæ¢{ ãñ –

¨œ± ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ ¥æÜUæàæ ÜUï ¨æƒ J

Ú…¨ ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ ±æ²é ¥æñÚ „ï… ÜUï ¨æƒ J

„}æ¨ ÜUæ ¨¢Ïæ¢{ …H ¥æñÚ Ðë‰±è ÜUï ¨æƒ J
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àæÏÎ ¥æñÚ ¥æÜUæàæ ¨¢Ðê‡æü MÐ ¨ï ÐÚSÐÚ ¨¢HxÝ ãñ¢ J ±ï ÐÚSÐÚ
ç|æ‹Ý ãæïïÝï ÐÚ |æè »ÜU ãñ¢ J …ñ¨ï ãè ÐíÜUæàæ ¥æñÚ ¨ê²ü, xæ}æèü
¥æñÚ ¥çxÝ J

àæÏÎ ¥æçÎ-¥ÝæçÎ ÜUæH ¨ï ãñ J »ï¨ï ™ï„Ý ÜUï Ðí„èÜU àæÏÎ }æï¢
…Ïæ …è±‹„ çÝÚ‹„Ú„æ, ¥¶‡Ç„æ, ¥ÅêÅ„æ ¥æ …æ„è ãñ, „Ïæ ¥æ{æÚ*

}æï ¢ ¥æÜUæàæ„œ± ç¶H ©Æ„æ ãñ, àæè¯üSƒ ãæï …æ„æ ãñ J ¥Ïæ
¥æÜUæàæ„œ±ÜUæï ¥æñÚ ¨œ±ÜUæï ÐÚSÐÚ ¨¢Ïæ¢{ ãæïÝï ¨ï …Ïæ ¥æÜUæàæ„œ±
ç¶H„æ ãñ ¥æñÚ ¥çxæí}æ ãæï„æ ãñ, „Ïæ ¥æÜUæàæ ÜUï ç¶HÝï ÜUï ¨æƒ
¨æƒ ¨œ±xæé‡æ |æè ç¶HÝï Hxæ„æ ãñ J ¨œ±xæé‡æ ç¶HÝï HxæÝï ¨ï ¥æñÚ
¨œ±xæé‡æ …è±‹„ ¥çxæí}æ ãæïÝï ¨ï Ú…¨-„}æ¨ xææñ‡æ ÏæÝ„ï …æ„ï ãñ¢ J
ÜUæ}æRUæï{æçÎÜU ç±¯² „æï Ú…¨ ¥æñÚ „}æ¨ xæé‡æ ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ ãæï„ï
ãñ¢ J §¨çH» …Ïæ Ú…¨-„}æ¨ xæé‡æ }æ¢Î ÐÇGÝï Hxæ„ï ãñ¢, „Ïæ S±²¢
ÜUæ}æRUæï{æçÎÜU ÜU}æ ãæïÝï Hxæ„ï ãñ¢ J §¨ÐíÜUæÚ ™ï„Ýæy}æÜU, |ææ±±æ™ÜU
àæÏÎ }æï¢ …Ïæ …è±‹„, ¨ã… çÝÚ‹„Ú„æ, ¥¶‡Ç„æ ¥æñÚ ¥ÅêÅ„æ ÐíxæÅ
ãæï„è ãñ, „Ïæ ÜUæ}æRUæï{æçÎÜU, Úæxæmï¯ ÜU}æ ÜUÚÝï ²æ çÝ:àæï¯ ÜUÚÝï }æï¢
Ÿæï² ¨æ{ÜU ÜUæï ¥ç{ÜU ÜUçÆÝæ§ü Ýãè¢ ÐÇG„è J §¨ÜUæ }æêH ÜUæÚ‡æ „æï
²ã ãñ çÜU »ï¨ï ™ï„Ý±æ™ÜU àæÏÎ }æï¢ …Ïæ …è±‹„ ¨ã… ¥¶‡Ç„æ
¥æ„è ãñ, „Ïæ ¨}æxæí ¥æ{æÚ }æï¢ »ÜU »ï¨ï ÐíÜUæÚ ÜUè – A distinct

kind of awareness – »ÜU ç±çàæC  ¨ã… ¨|ææÝ„æ ÐíxæÅ ãæï„è
ãñ J §¨ÜUï mæÚæ ©¨ÜUæ ¥ÐÝï Š²ï² ÜUï Ðíç„ ç±±ïÜU §„Ýæ ¥ç{ÜU
¨…è± ãæï …æ„æ ãñ çÜU ç…¨¨ï ±ã ¨„-¥¨„ ÜUæ ¨ãè çÝ‡æü² ÜUÚ
¨ÜU„æ ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè¢, ÐÚ‹„é Š²ï² ÜUï ç±Lh ²çÎ ÜUéÀ |æè ãæï
©¨¨ï ¥Hxæ ãæïÝï }æï¢ ©¨ï ÎïÚ Ýãè¢ Hxæ„è J »ï¨ï ̈ }æ² }æï¢ ©¨ÜUæ ç±±ïÜU
±ã „æï Ðê‡æüMÐ ¨ï Š²ï² Ðíç„ ÜUï ÎëçC, ±ëçœæ ¥æñÚ M¶±æHæ …è±‹„,
* ¥¢„:ÜUÚ‡æ–}æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã¢ J
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xæç„àæèH, çRU²æàæèH „ƒæ ¨…üÝàæèH, ¥¶‡ÇMÐ ¨ï ¨|ææÝ„æ²év„,
¨Îæ ™ï„Ýæ}æ², ãÚ ÐH ¨ã… …æxæí„ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ J »ï¨æ …è±‹„,
¨ã…, çRU²æàæèH xæç„àæèH ¥æñÚ ̈ …üÝàæèH ç±±ïÜU ¥æÝï ÐÚ Ÿæï²¨æ{ÜU
ÜUè ÎëçC, ±ëçœæ ¥æñÚ M¶ ¨„„ ¨ã… MÐ ¨ï ãÚ ÐH Š²ï² ÜUï Ðíç„
¨}æ<Ð„–¨…xæ ãæï …æ„ï ãñ¢ J

}æ¢~æ àæÏÎ }æï¢ »ï¨è …è±‹„ ¨ã… ¨|ææÝ„æ …æxæí„ ãæïÝï ¨ï ©¨}æï¢
»ÜU »ï¨ï ÐíÜUæÚ ÜUè |ææ±ÐíïÚÜU ̈ ¢çÝDæ ÜUæ ©‹}æï¯ ãæï„æ ãñ, ç…¨¨ï ̈ ã…
…è±‹„ ¨¢çÝDæ }æï¢ ¨ï ¥Ý‹„ xæéÝï xæé‡æ ¥æñÚ àæçv„ ÐíxæÅ ãæï„è Úã„è ãñ J
„Ïæ xæé‡æ ÜUæï ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Ýãè¢ ÐÇG„è J ©ÐÚæïv„
¨¢çÝDæ ÜUæ ãè xæé‡æ ¥æñÚ àæçv„ ÐçÚ‡ææ}æ ãæï„æ ãñ J

Ÿæï²¨æ{ÜU ÜUï ¥æ{æÚ }æï¢ »ï¨è ¨¢çÝDæ …Ïæ „ÜU Ýãè¢ ¥æ Ðæ„è,
„Ïæ „ÜU ±ñ¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï xæé‡æ ¥æñÚ àæçv„ ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUè ç±àæï¯
¥æ±à²ÜU„æ ãæï„è ãñ J

Ðí|æé ÜUæ S}æÚ‡æ ãæï ÐÚ ²çÎ Úæxæmï¯æçÎÜU }æ¢Î Ý ÐÇG ¨ÜUï¢ ãæï „æï
»ï¨ï S}æÚ‡æ ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢ J ²ã |æè ©„Ýæ ãè ¨™ ãñ J ¨æ}ææ‹²
…è± ¥¶‡Ç, …è±‹„, ¨æ„y² MÐ ¨ï Ðí|æéS}æÚ‡æ }æï¢ Hxææ Úãï »ï¨æ
ÐæÝæ ̈ ¢|æ± Ýãè¢ ãñ J ²ã „æï ç…¨ ‘…è±’ ÜUæï Volcanic Aspiration

…æxæ„ï ãñ¢, »ï¨ï Á±æHæ}æé¶è ÜUï ¨}ææÝ Š²ï² ÜUï Ðíç„ ©yÜUÅ „}æ‹Ýæ …Ïæ
…æxæ„è ãñ ±ññ¨ï ãè …è± àæÏÎ ÜUè çÝÚ‹„Ú„æ }æï¢ „‹}æ² ãæï Ðæ„ï ãñ¢ J ¥æñÚ
»ï¨ï „æï ¥y²‹„ HÍæéœæ}æ ¨…üÜU HÍæé}æç„ }æï¢ ãè (Microscopic

Creative Minority) ãæï„ï ãñ¢ J ²æï¢ ̈ æ}ææ‹² …è± ÜUï çH» „æï Ýæ}æS}æÚ‡æ
²æ …Ð ©¨ÜUï …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï çH» ©œæ}æ ¨ï ©œæ}æ, ¨ÚH, çÝÎæïü¯,
çÝ}æüH ̈ æ{Ý ãæïÝï ÐÚ |æè »ï¨ï …Ð ÜUï ̈ æƒ-¨æƒ ©¨ï ©¨}æï¢ ™ï„ÝÐíæ‡æ
¥æ ¨ÜUï §¨ÜUï çH» Úæxæmï¯æçÎÜU }æ¢Î ÜUÚÝï ãï„é Ðí²yÝàæèH ÚãÝæ ãè
ÐÇïGxææ J »ï¨æ ÜUÚÝï ÐÚ ãè …Ð }æï¢ xæç„ ¥æ Ðæ»xæè J
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çÜU¨è |æè ç±¯² ÜUï ãæÎü ÜUæï ÐÜUÇGÝæ ãæï „æï ©¨}æï¢ ©¨ï ²æãæï}æ
ÜUÚ ̈ ¢Ðê‡æüMÐ ̈ ï ‹²æïÀæ±Ú ãæïÝæ ÐÇG„æ ãñ J ̈ ¢Ðê‡æü MÐ ̈ ï, ̈ ¢Ðê‡æü |ææ±
¨ï ©¨ÜUï ̈ }æÐü‡æ|ææ± }æï¢ HèÝ ãé» çÏæÝæ ©¨ÜUæ ãæÎü ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ ÜU|æè
¨¢|æ± Ýãè¢ ãæï Ðæ„æ ãñ J

…è±Ý çÜU¨ÜUï çH» ? …è±Ý ÜUæ }æêH„: ¥ƒü v²æ ãñ ? »ï¨ï
¥æ‹„çÚÜU ÐíàÝ ç…¨ÜUï NÎ² }æï¢ …Ïæ „ÜU Ðíy²ÿæ MÐ ¨ï Ý …æxæï¢,
»ï¨ï …è±æï¢ ÜUæï …Ð }æï¢ ™ï„ÝÐíæ‡æ ÐñÎæ ãæïÝï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ Ïæãé„ ÜU}æ
Úã„è ãñ J

àæÏÎ }æï¢ …Ïæ ™ï„ÝÐíæ‡æ ¥æñÚ |ææ±ÐíïÚÜU …è±‹„„æ ¨ã… ¨¢çÝDæ
ÜUï ¨æƒ ¥æ …æ„è ãñ, „Ïæ ©¨ÜUï ÜUÚ‡æ—}æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ,
¥ã}æì ç±àæï¯ ¨ï ç±àæï¯ „ï…S±è ¥æñÚ ¨êÿ}æ ãæï„ï …æ„ï ãñ¢ J ©Ý–©ÝÜUï
ç±ãæÚ ÜUï ÐíÎïàæ Š²ï² ÜUè ¥æïÚ Hï …æÝï±æHæ ÜUæï§ü çÝÚæHæ ãè ãæï„æ ãñ J
»ï¨è ¨¢çÝDæ ¨ï …æï ™ï„ÝÐíïÚÜU àæçv„ ÐñÎæ ãæï„è ãñ, ±ñ¨è àæçv„ mæÚæ
çÈUÚ ¨æ{ÜU Îñ±æ¨éÚ ¨¢xæíæ}æ ÜUæï „H±æÚ ÜUè {æÚ mæÚæ Ðê‡æü ¨|ææÝ„æ
¥æñÚ ÐæñL¯ ¨ï ¶ïH ¨ÜU„æ ãñ J §¨ÐíÜUæÚ ÜUæ Ÿæï²¨æ{ÜU ÏææÎ }æï¢ „æï
¨¢xæíæ}æ±èÚ ÏæÝ …æ„æ ãñ J ©¨ÜUè |ææ±Ýæ „æï ÏææÎ }æï¢ Ðí™¢Ç àæçv„ ÏæÝ
xæ²è ãæï„è ãñ J »ï¨è |ææ±Ýæ …Ïæ ¥æ{æÚ }æï¢ ÐíxæÅ ãæï„è ãñ, „Ïæ »ï¨è
…è±‹„ ¨ã…|ææ±Ýæ }æï¢ ¨ï xæé‡æ-àæçv„ ÜUæ „æï ©‹}æï¯ ãæï„æ ãè Úã„æ
ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè¢ ÐÚ‹„é ÜUHæ, ¨æñ‹Î²ü, Ã²±çSƒç„ ¥æçÎ ¥æçÎ …ñ¨ï
…è±Ý ÜUï Ðí{æÝ aspects S±MÐæï¢ ÜUï Ðíç„ |æè ©¨ÜUè ̈ |ææÝ„æ ÏæÉG„è
…æ„è ãñ J §¨ÐíÜUæÚ ±ã ¨y²}æì, çàæ±}æì, ¨é¢ÎÚ}æì ÜUè |æêç}æÜUæ }æï¢ Hæ
¨ÜU„æ ãñ J

Ðí|æéS}æÚ‡æ }æï¢ ²æ ©¨ ÐíÜUæÚ ÜUï …Ð }æï¢ …Ïæ ̈ ã… çÝÚ‹„Ú„æ ¥æñÚ
¨„„ ¨æ„y² ÐñÎæ ãæï …æ„æ ãñ, ©¨ÜUï ÏææÎ ãè ¥æ{æÚ ÜUï Ðíy²ïÜU ÜUÚ‡æ
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}æï¢ ªŠ±èüüÜUÚ‡æ ÜUè »ÜU ¨æãç…ÜU, ¨…üÝàæèH ¥æñÚ çRU²æàæèH ¨„„
…è±‹„ ÐíçRU²æ ÜUæ ¥æÚ¢|æ ãæïï„æ ãñ J (A spontaneous creative

dynamic and continuous process begins.)

 |ææ±Ýæ ÐíxæÅ ãæï„è ãñ, ©¨ÜUï |æè Ðíy²ÿæ Hÿæ‡æ ãñ J ©¨ï ÐÚ¶æ
|æè …æ ¨ÜU„æ ãñ J |ææ±Ýæ …æxæ„ï ãè S±²¢ ÜUè ¨êÛæ, Ðíy²ïÜU ÜU}æü }æï¢
ç±±ïÜU¿ææÝ ¥æçÎ ̈ |æè ©¨}æï¢ ÐñÎæ ãé» çÏæÝæ Ýãè¢ Úã Ðæ„ï J |ææ±Ýæ ²ã
„æï ¨|æè ÜUï Ðíç„ ÐíÜUæàæ ÇæHÝï±æHè, Ðíy²ïÜU ÜUï S±MÐ ÜUæï
Ðã™æÝÝï±æHè ¥æñÚ Ðíy²ïÜU ÜUï }æ}æü ÜUæ ÎàæüÝ ÜUÚæÝï±æHè Ðí™¢Ç àæçv„
ãñ J »ï¨è |ææ±Ýæ ÜUæï …æï ̈ yÜUæÚ ¥æñÚ S±èÜUæÚ ÜUÚÝï ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚ„æ ãñ,
©Ý ¨|æè ÜUæ Ðíï}æ ¨ï ¨yÜUæÚ ¥æñÚ S±èÜUæÚ ÜUÚ„è ãñ J »ï¨è |ææ±Ýæ „æï
Ÿæï²¨æ{ÜU ÜUï ¿ææÝ ÜUï ™ÿæé ãæï„ï ãñ¢ J »ï¨ï …è±‹„ ¨ã… |ææ±Ýæ }æï¢
¿ææÝ, ÜU}æü ¥æñÚ |æçv„ ÜUæ ¨}æ‹±² ¥æñÚ ¨é}æïH …‹}æ„æ …æ„æ ãñ J
|ææ±Ýæ …ñ¨ï |æçv„ÐíïÚÜU ÜU}æü ¥æñÚ |æçv„ ÜUæ ¨}æ‹±² ¥æñÚ ¨é}æïH
…‹}æ„æ …æ„æ ãñ J |ææ±Ýæ …ñ¨ï |æçv„ÐíïÚÜU ãñ, ©¨è ÐíÜUæÚ ¿ææÝÐíïÚÜU |æè
ãñ ¥æñÚ ÜU}æü ¨ï ¿ææÝ ¥æñÚ |æçv„ ÜUæï ¨æÜUæÚ ÜUÚ„è ãñ¢ J

|ææ±Ýæ²év„ àæÏÎ ÜUè ̈ æ{Ýæ ̈ ï NÎ² ÜUè ̈ ¢Ðê‡æü »ÜUæxæí„æ ¥æ„è
ãñ J NÎ² ÜUè ̈ ¢Ðê‡æü »ÜUæxæí„æ ¥æ²ï çÏæÝæ Š²ï² ÜUæ ãæÎü Ýãè¢ ÐÜUÇGæ …æ
¨ÜU„æ ãñ J »ÜUæxæí„æ ÜUïç‹Îí„ ãæïÝï ¨ï ±S„é ÜUï ¨æƒ ÜUæ NÎ²Ðê±üÜU
„æÎæy}² ãæï ¨ÜU„æ ãñ J

…Ð ÜUè Ðhç„ :

…Ð ÜUè Technique (Ðhç„ ¥æñÚ xæé‡æ}ææÐ) …Ð ÀæïÅï ̈ ï ÀæïÅæ
ãæïÝæ ™æçã» J

…Ð }æï¢ ¥Íææï¯ (Hard) ¥ÿæÚ Ýãè¢ ãæïÝï ™æçã» J …æï …Ð ÏææïHÝï
}æï¢ Ïæãé„ ãè ¨ÚH ãæï ±ãè ©œæ}æ J
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àæÏÎ ÜUï „èÝ SƒæÝ—(1) Ýæç|æ (2) ÜU¢Æ (3) ÏæíræÚ¢{í—
§Ý „èÝæï¢ ÜUæï SÐàæü ÜUÚ |æïÎ ÇæHï¢ »ï¨ï ¥ÿæÚ ç…¨ …Ð ÜUï àæÏÎ }æï¢ ãæï¢
±ã ŸæïD J

Ðíy²ïÜU à±æ¨ ÜUï ¨æƒ ¥ƒ±æ ÝÏ… ÜUè {ÇGÜUÝ ÜUï ¨æƒ ‘…Ð
}æ¢~æ’ ÏææïHÝæ ™æçã» J

…Ð ÜUï }æ¢~æ }æï¢ xæ¢xææ ÜUï Ðí±æã …ñ¨è ¨„„ »ÜU ¨}ææÝ …è±‹„
¨ã… çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ²ï, „|æè ¥¢„:ÜUÚ‡æ ¥æñÚ ¥æ¢„çÚÜU ÜUÚ‡ææï¢ ÜUæï ²æïx²
Š²ï² ÜUï Ðíç„ çÎàææ ÎïÝï }æï¢ ±ã ¨ãè }æÎÎMÐ ãæï Ðæ„æ ãñ J

…Ð }æï¢ çÝÚ‹„Ú„æ ÜUæ ¥æÝæ ¥ç„ ¥æ±à²ÜU ãñ J ©¨ÜUï ¥æxæï ãè
™ï„Ýlæï„ÜU |ææ± ¥¢ÜUéçÚ„ ãæï„æ ãñ J

…Ð ç…„Ýæ |ææ±Ðê±üÜU, ¨¢±ïÎÝæ ¥æñÚ |ææ±Ýæ ¨ï çH²æ …æ²
©„Ýæ ãè ©œæ}æ J

}ææÝç¨ÜU …Ð ©œæ}æ ãñ, ²ã Ïææ„ ̈ ãè ãñ, ÐÚ‹„é ÐíæÚ¢|æ }æï¢ ̈ æ}ææ‹²„:
ÜUæï§ü |æè }æÝ }æï¢ „æï …Ð Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ; v²æïõçÜU }æÝ „æï ¨¢ÜUËÐ-
ç±ÜUËÐ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J m‹m ¥æñÚ xæé‡æ ÜUè |æêç}æÜUæ±æHï }æÝ ÜUæ
(Function) ÜUæ²ü „æï ¨¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ÜUæ ãè ãæï„æ ãñ J ©¨ÜUï çÏæÝæ
±ã Îê̈ Úæ Ýãè¢ ÜUÚ ̈ ÜU„æ J …Ïæ …Ð }æï¢ ¥ÅêÅ, ÎëÉG ¥ÝéÚæxæ|æÚæ …è±‹„
™ï„Ý±¢„ ¥|²æ¨ ãæïÝï Hxæ …æ² ¥æñÚ ©¨}æï¢ ̈ „„ ̈ ã…„æ »±¢ çÝÚ‹„Ú„æ
¥æ …æ», „|æè }æÝ }æï¢ …Ð ÜUè {æÚ‡ææ ¥æ …æ„è ãñ J

¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¥æÍææ„-Ðíy²æÍææ„æï¢ ÜUï ÜUæÚ‡æ ã}ææÚï àæÚèÚ ÜUï
¿ææÝ„¢„é¥æï¢ }æï¢ ÜU¢ÐÝ ÐñÎæ ãæï„æ ãñ J »ï¨ï ÜU¢ÐÝæï¢ ¨ï àæÚèÚ }æï¢ ¥Hxæ-
¥Hxæ ¨¢±ïÎÝ ©Îì|æç±„ ãæï„ï ãñ¢ J ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ,
}æy¨Ú, ¥ã}æì ¥æçÎ ÜUè ©yÜUÅ„æ ¨ï ¥}æéÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¥æ±ïàæ ¥æñÚ



Ýæ}æS}æÚ‡æ 51

¥æ±ïxæ ÐñÎæ ãæï„ï ãñ¢ J ©ÝÜUï ¥æÍææ„-Ðíy²æÍææ„æï¢ ¨ï ¿ææÝ„¢„é¥æï¢ }æï¢
¥Hxæ-¥Hxæ ÐíÜUæÚ ÜUï ÜU¢ÐÝ ÐñÎæ ãæï„ï ãñ J ©¨ ¥æ{æÚ }æï¢ »ÜU
ÐíÜUæÚ ÜUè ¨}ææÝ„æ ãè ¨¢„éHÝÐÝæ ãæï„æ ãñ J ©¨}æï¢ §¨ÐíÜUæÚ ÜUï
ÜU¢ÐÝ ¥Ã²±Sƒæ ÈUñHæ„ï ãñ¢ J ¥àææ¢ç„, ¥¨}ææÝ„æ ÐñÎæ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ
©¨ ï̈ ¿ææÝ„¢„é ÜUè ¨æÚË²²év„ Ã²±çSƒç„ ÜUæ |æ¢xæ ãæïÝï ï̈ ¿ææÝ„¢„é¥æï¢
ÜUè ÜUæ²üÿæ}æ„æ ÜU}æ ãæï„è …æ„è ãñ J ¨æƒ ãè ©ÝÜUè {æÚ‡ææàæçv„
ÜU}æ ãæï„è …æ„è ãñ J ¨}æy± ÅêÅ …æ„æ ãñ, ¨¢„éHÝ ÍæÅ„æ ãñ ¥æñÚ
§¨èçH» ÚæïxææçÎ ãæï„ï ãñ¢ J …Ð ²æ }æ¢~æ Hxææ„æÚ çÝÚ‹„Ú„æÐê±üÜU NÎ²
¨ï çH²æ …æ Úãæ ãæï „æï »ï¨ï }æ¢~æ ÜUè {æÚ‡ææ ¨ï ¿ææÝ„¢„é Ðíæ‡æ±æÝ
(Tone-up) ãæï„ï ãñ¢ J §¨¨ï ¿ææÝ„¢„é¥æï¢ }æï¢ ¨}æ„æ, àææ¢ç„, ¨¢„éHÝ
¥æçÎ ¥æ„ï ãñ¢ J »ï¨è àææ¢ç„, ¨¢„éçH„„æ ¥æñÚ ¨}æ„æ ¿ææÝ„¢„é¥æï¢ }æï¢
¥æÜUÚ ©¨ÜUï àæè¯ü „ÜU Ðãé¡™„è ãñ, „Ïæ àæÚèÚ ÜUï Úæïxæ |æè ±ï
çÝ±æÚ‡æ ÜUÚÝï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ }æï¢ Ðãé¡™ ¨ÜU„ï ãñ¢ J …Ð }æï¢ §¨èçH»
xæ¢xææ ÜUï ÐéÝè„ Ðí±æã ÜUï …ñ¨è ¨„„ »ÜU ¨}ææÝ ¥ÅêÅ çÝÚ‹„Ú„æ ÜUæ
ãæïÝæ ¥ç„ ¥æ±à²ÜU „‰² ãñ J …Ïæ …Ð }æï¢ »ï¨è |ææ±æy}æÜU
çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ …æ„è ãñ, „Ïæ }æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã¢ ÜUï
ÐíæÜUëç„ÜU L¶æï¢ ÜUæï ¥æñÚ Š²ï² ÜUæï ²æïx² ÏæÝæÝï }æï¢ ÐíïÚ‡ææy}æÜU ¥æñÚ
ÜUæ²ü¨æ{ÜU ÏæÝ„ï ãñ¢ J }æÝ ÜUï ¨¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ÍæÅÝï Hxæ …æ„ï ãñ¢ J
ç™œæ }æï¢ ¨æçœ±ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ ¨¢SÜUæÚ …‹}æ Hï„æ ãñ J Ðíæ‡æ ÜUè
ÜUæ}æRUæï{æçÎÜU ç±¯²æïï¢ ÜUè SÈUéÚ‡ææ  }æï¢ ¥ÐÝï¥æÐ Ïæãé„ }æ¢Î„æ ¥æÝï
Hxæï »ï¨è S±æ|ææç±ÜU |æêç}æÜUæ ÏæÝ …æ„è ãñ J Ïæéçh }æï¢ ¨}æy± ¥æÜUæÚ
Hï Hï„æ ãñ, ©¨ÜUè {æÚ‡ææ ©¨}æï¢ ¥¶‡Ç MÐ ¨ï ÏæÝè Úã„è ãñ J
¨æƒ ãè, ¥ã¢ …æï ÐãHï …è±Îàææ }æï¢ m‹mæçÎÜU ¥æñÚ xæé‡ææçÎÜU ç±¯²æï¢
}æï¢ LÜUæ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ, ±ã ¥Ïæ ©¨}æï¢ ¨ï ¥ÅÜUÜUÚ ™ï„Ý ÜUï Ðíç„
¿ææÝÐíïÚÜU ¥|²æ¨ }æï¢ xæç„àæèH ÚãÝï ÜUï çH» ÐíïçÚ„ ÚãÝï Hxæ„æ ãñ J
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…Ð }æï¢ Ÿæhæ ¥æ±à²ÜU ¨ãè J ²æï¢ „æï Ðíy²ïÜU …æï ÜUéÀ |æè
¨æÜUæÚ ÜUÚÝæ ãæï ©¨ ç±¯² ÜUï ÜU}æü ÜUæï ÐçÚÐê‡æü MÐ ¨ï ç¨h ÜUÚÝï
ÜUï çH» ©¨ ÜU}æü ÜUï Ðíç„ Ÿæhæ ¥çÝ±æ²ü ãñ J Ÿæhæ ÜUï çÏæÝæ »ï¨æ
ãæï |æè Ýãè¢ ¨ÜU„æ ãñ J

…Ð }æï¢ ¨ï …‹}æè Ÿæhæ ÜUï Ðíæ‡æ ¨ï …ñ¨æ Hxææ ©¨ï ¥ÿæÚÎïã }æï¢
Ú¶æ ãñ J ©¨ï ÐÉG„ï-ÐÉG„ï …Ð ÜUï Ðíç„ çÜU„Ýæ xæãÚæ ¥|²æ¨ ãé¥æ
ãñ, ±ã ¨}æÛæ ¥æ„æ ãñ J §¨ …Ð ÐÚ ÜUæ Hï¶ ¥Š²²ÝÐê‡æü ¥æñÚ
¿ææÝ²év„ |æè ãñ J …Ð ¨ï ¨¢Ïæ¢ç{„ ¨|æè ÐãHé¥æï¢ ¨ï ç±™æÚ çÜU²æ
xæ²æ ãñ J ²çÎ …Ð ÜUè |ææ±Ýæ }æï¢ Ðí±<„„ Ý ãé¥æ ãæï„æ „æï àææ²Î
»ï¨æ ¨Ïæ Ý ÏæÝæ ¨ÜUæ ãæï„æ J

…Ð »ÜU ¥}ææïÍæ Îñ±è àæçv„ ãñ J …æï |æè ©¨ÜUï Ðí²æïxæ }æï¢ ²æãæï}æ
ÜUÚÜUï ‹²æïÀæ±Ú ãé¥æ ãæï „ƒæ ©¨}æï¢ ¨|æè „Úã ï̈ ¨±ü |ææ± ï̈ ¨}æÐü‡æ
çÜU²æ ãæï »ï¨ï Ðí²æïxæ±èÚ ÜUæï |æè ¨}ææ… ÜUÎæç™„ì ãè ¨}æÛæ ¨ÜU„æ
ãñ „æï ¥Ýé|æ± „æï ÜUñ¨ï ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ ?

(‘…è±ÝS}æÚ‡æ¨æ{Ýæ’, ÐíS„æ±Ýæ ̈ ï)

ú ç±¯²ÜU :

àæÏÎ ï̈ Ïæíræ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUñ̈ ï ãæï ¨ÜU„æ ãñ ? ¢̈̈ æÚ ÜUï Ã²±ãæÚ
}æï¢ Ðíï}æ, mï¯, àæ~æé„æ ¥æçÎ ÐñÎæ ãæï„ï ãñ¢ J ²ï àæÏÎ ¨ï ÐñÎæ ãæï„ï ãñ¢, §¨
Ïææ„ ÜUæï ¨|æè }ææÝï¢xæï J §¨¨ï Ðíï}æ, ¨ãæÝé|æêç„, ¨Îì|ææ± ¥æ„ï ãñ¢ J
§¨¨ï |ææ±Ýæ |æè ¥æ„è ãñ, ²ã ¨y² ãñ J §¨}æï¢ àæÏÎ „èÝ ÐíÜUæÚ ÜUï
ãñ¢—(1) SƒêH (2) ¨êÿ}æ (3) ÜUæÚ‡æ J §¨ÜUæ „èÝ }æï¢ ç±|ææ…Ý
ãæïÝï ¨ï „èÝ ÐíÜUæÚ ãé» J §ÝÜUæ »ÜU }æï¢ çÜU¨ É¢xæ ¨ï }æïH ç}æHæ»¡ ?
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ã…æÚæïõ ± ǖ ÐãHï …Ïæ |ææ¯æ ÜUæ ©Î² Ýãè¢ ãé¥æ ƒæ, „Ïæ ÏææÎHæï¢
¥æñÚ ©ÝÜUè xæÇGxæÇGæãÅ ÜUæï |æxæ±æÝ ÜUè ¥æ±æ… }ææÝæ …æ„æ ƒæ J
©¨ÜUè ÐíæƒüÝæ ±ïÎ }æï¢ ãñ J »ï¨ï ¥Ý¢„ ÐíÜUæÚ ÜUï àæÏÎ ãñ¢ J ±ñ¨ï ãè
Ðë‰±è ÐÚ ±ÝSÐç„ ÜUè }ææñÝ ¨ëçC ãñ, ç…¨ÜUï ¥¢ÎÚ »ÜU ¶ïH ¶ïHæ
…æ Úãæ ãñ J §¨ÜUï ÜUæÚ‡æ Ðë‰±è ÐÚ …è±Ý çÝçã„ ãñ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ¨ï
©Ý Hæïxææï¢ Ýï }æêH àæÏÎ ¶æï…æ ¥æñÚ …æï ÐíxæÅ ãé¥æ ©¨ï ú ÜUãæ J

àæÏÎ ÜUï ©Îì|æ± SƒæÝ „èÝ ãñ¢—Ýæç|æ, ÜU¢Æ ¥æñÚ }æê{ü‹² J §Ý
„èÝæï¢ SƒHæï¢ }æï¢ ¨ï ©Æ„æ ãñ ¥æñÚ §Ý „èÝæï¢ ÜUæï |æïÎ„æ ãñ, »ï¨æ ãñ
àæÏÎ ú J úÜUæÚ }æï¢ ¥¶‡Ç Ïæírææ‡Ç ¨}ææçã„ ãñ J ÜUï±H Ðë‰±è
Ýãè¢ ÐÚ ¨}æS„ Ý|æ}æ¢ÇH |æè §¨}æï¢ ¨}ææ²æ ãñ »ï̈ æ ¨|æè ¥Ýé|æç±¥æï¢
Ýï ÜUãæ ãñ J Ïæéçh ¨ï ç±™æÚ ÜUÚï¢ „æï |æè ±ã ©¨}æï¢ ¨}ææ …æ„è ãñ J
»ï¨æ ãè ú ÜUæ ãñ J ÐÚ §¨ÜUæ ¥Ýé|æ± çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ ¨ãè ?
ãæ¡, ÐÚ §¨ÜUï çH» ¨„„ ¨æ{Ýæ ™æçã» J ±ã ¥ç±Ú„ MÐ ï̈ Hxææ„æÚ
MÐ ¨ï ãæï „æï ©¨ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæï ¨ÜU„æ ãñ J §¨¨ï ÜUæ}æ, RUæï{
¥æçÎ }æ¢Î ÐÇG„ï ãñ¢ J }æïÚæ »ÜU ç}æ~æ Ïæñ¢xHæñÚ }æï¢ ã±æ§ü¨ïÝæ }æï¢
ãñ J ©¨Ýï }æéÛæï ¥|æè ãè ÜUãæ çÜU ™æHè¨ ã…æÚ ÈUèÅ ªÐÚ ç±}ææÝ
©ÇG„æ ãñ çÈUÚ ±ã dive (ÇéÏæÜUè) }ææÚ„æ ãñ J ©¨ÜUè ¥æ±æ… ÜUè
§„Ýè intensity (¨ÍæÝ„æ) ©Æ„è ãñ çÜU ©¨ ï̈ }æÜUæÝ |æè ÅêÅ ¨ÜU„ï
ãñ¢ ¥æñÚ ¥ç{ÜU ¥æ±æ… ãæï „æï ç±}ææÝ ÅêÅ …æ² J

‘ú’ ÜUï ©Ó™æÚ‡æ }æï¢ ¨ï …æï ¥æ¢ÎæïHÝ ãæï„ï ãñ, ±ã Ýæç|æ, ÜU¢Æ
¥æñÚ }æê{ü‹²–§Ý „èÝæï¢ ¨ï ÐñÎæ ãæï„æ ãñ J ã}ææÚè ÚèÉG ÜUè ãaè ÜUï
¥¢ÎÚ }æïLÎ¢Ç ãñ ¥æñÚ ¥‹² ™RU ãñ¢ J ¥æ±æ… ÜUï ²ï „èÝ SƒæÝ Ïæ„Hæ»
ãñ¢ J ©¨ÜUï ÆèÜU ¨æƒ }æï¢ ÚãÝï±æHï ¿ææÝ„¢„é ¨ï …éÇïG ãé» ²ï ™RU ãñ¢ J
¥Ïæ …Ïæ ú ÜUï ¥æ±æ… ÜUï ¥æ¢ÎæïHÝ ©Æ„ï ãñ¢, „Ïæ ²ï ¨æÚï ™RU
ç¶HÝï Hxæ„ï ãñ¢ J
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™ï„Ý ÜUï Îæï ÐãHê ãñ—çÝÚæÜUæÚ ¥æñÚ ¨æÜUæÚ J ©¨è „Úã ‘ú’
ÜUæÚ }æï¢ „èÝ ¥ÿæÚ ¥, ©, }æì ãæïÝï ÐÚ |æè Ýãè¢ ãñ J ú ÏææïHÝï ¨ï
}ææ~æ |ææ±Ýæ Ýãè¢ …æxæ„è, ÐÚ …æï …è± |ææ±Ýæ HæÝï ÜUï çH» »ÜU
¨æ{Ý ÜUï MÐ }æï¢ ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ï ©¨}æï¢ ²ã }æÎÎMÐ ãæï„æ
ãñ J ¥ç„ H}Ïæï ¨}æ² ‘ú’ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ¨„„ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ¢ „æï
»ï¨ï ©Ó™æÚ‡æ ¨ï ÜUÚæïÇGÚÁ…é }æï¢ …æï ¥æ¢ÎæïHÝ ÈUñH„ï ãñ¢, ©¨¨ï ™RU
ç±ÜUç¨„ ãæï„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨¨ï ¨}æ„æ ¥æ„è ãñ J

¨æ{é Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢, xæëãSƒè ÜUæï úÜUæÚ ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ Ýãè¢
ÜUÚÝæ ™æçã» J §¨çH» }æñ¢Ýï „æï Ðí²æïxæ çÜU²æ ƒæ çÜU §¨¨ï v²æ
ãæï„æ ãñ ? }æñ¢Ýï ¥}æéÜU ÐéÚà™Ú‡æ ÜUÚÝï ÜUï çH» »ï¨æ çÝçà™„ çÜU²æ
ƒæ J »ÜU ÐéÚà™Ú‡æ ¥ƒæü„ì ™æñÏæè¨ Hæ¶ …Ð J §¨¨ï }æéÛæï ÜUæï§ü
ãæçÝ Ýãè¢ ãé§ü J …Ð ÜUï Ðíy²ïÜU àæÏÎ ÜUï ¨æƒ ú ãæï „æï ±ã }æ{éÚ
ãæï …æ„æ ãñ J ¨¢‹²æç¨¥æï¢ ÜUï çH» ãè ú ÜUæ ÚÅÝ ãñ, ²ã Ïææ„
xæH„ ãñ J ú ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ ¨ÚH ãñ J

ú ÜUï Hxææ„æÚ ©Ó™æÚ‡æ ¨ï ¨}æ„æ ¥æ„è ãñ, Úæxæmï¯ ÍæÅ„æ ãñ
„ƒæ m‹m »±¢ xæé‡æ ÜUè ÐÜUÇG ÜU}æ ãæï„è ãñ J §¨ÐíÜUæÚ m‹m ¥æñÚ xæé‡æ
ÜU}æ ãæïÝï ¨ï S±²¢ ÜUæ}æRUæï{ ¥æçÎ ÜU}æ ãæïÝï Hxæ„ï ãñ¢ J ©ÝÜUæ ÜU}æ
ãæïÝæ ¥ƒæü„ì ÐíÜUëç„ mæÚæ ã}æ …æï {vÜUï ¶æ„ï ƒï ©¨ÜUï ÏæÎHï ÜUæï§ü
Îê¨Úæ ÈUæï¨ü (ÏæH) ã}ææÚï Ðæ¨ ÜUæ}æ ÜUÚ±æ„æ ãñ—m‹m ¥æñÚ xæé‡æ
ã}æï¢ ÜU}æü }æï¢ Ýãè¢ {ÜUïH„ï ãñ¢ J ÐÚ ã}æ }æï¢ …æï ™ï„Ý ãñ, ±ã ã}æï¢
{ÜUïH„æ ãñ J ÐíÜUëç„ }æ¢Î ÐÇGÝï ¨ï ã}æ }æï¢ …æï ÐéL¯ ãñ, ±ã …æxæí„
ãæï„æ ãñ J ç…¨¨ï ±ñ¨æ ãæïÝï ¨ï ã}æ ÐíÜUëç„ ¨ï ¨¢™æçH„ Ýãè¢ ãæï„ï J
m‹m ¥æñÚ xæé‡æ }æï¢ ÐíÜUëç„ ¨ï ÜUæ}æ Hï„ï ãñ¢, ±ãæ¡ „ÜU ™ï„Ý ¥ƒ±æ
ÐéL¯ ¨é¯éŒ„ Úã„æ ãñ, ÐÚ ÐíÜUëç„ ÜUï ãÅ …æÝï ¨ï ™ï„Ý ÜUï ÏæH ¨ï
ã}æ }æï¢ ÜU}æü ¥±„çÚ„ ãæï„ï ãñ¢ J
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ú }æï¢ …æï „èÝ ¥ÿæÚ ãñ—¥, ©, }æì ©¨ÜUï ©Ó™æÚ‡æ „èÝ
ãñ¢ J ±ãæ¡ „èÝ HæïÜUæï¢ ÜUæ Ïææ¨ ãñ J çÜU¨è ÜUæï Hxæïxææ çÜU xæÐ ãñ J
ÐÚ ±ã ¥Ýé|æ± ï̈ Ð„æ ™H„æ ãñ J ‘çÐ‡Ç }æï¢ …æï ãñ, ±ãè Ïæírææ‡Ç
}æï¢ ãñ¢, »ï¨è ÜUãæ±„ ãñ J …æïï ¶ïH ÐêÚï Ïæírææ‡Ç }æï¢ ¶ïHæ …æ Úãæ
ãñ, ±ãè ã}ææÚï àæÚèÚ }æï¢ ãæï Úãæ ãñ J §¨ àæÚèÚ }æï¢ ¥‡æéÐÚ}ææ‡æé ÜUè
Ú™Ýæ ãñ, ©¨è „Úã Ïæírææ‡Ç |æè ãñ J ²ã ¥‡æéÐÚ}ææ‡æé ÈUêÅ„ï ãñ¢ §¨ ï̈
àæÚèÚ ÜUè àæçv„–ªc}ææ ÏæÝè Úã„è ãñ J ã}ææÚï àæÚèÚ }æï¢ ¥}æéÜU Ðí}ææ‡æ
}æï¢ ªc}ææ ÏæÝè Úãï „æï ¶éÚæÜU |æè Ð™„æ ãñ J ²ï „èÝ SƒH „èÝ
HæïÜUæï¢ ÜUï Ðí„èÜU ãñ J In the begining there was a word.

²ã positive (ç±{æ²ÜU) çSƒç„ ãñ J ²ã |ææ±æy}æÜU ãñ J §¨}æï¢
¨ï …Ïæ menifestation SÈUæïÅ ãé¥æ, „Ïæ àæÏÎ ãé¥æ J ÏææHÜU
…‹}æ ÜUï ÏææÎ Ýãè¢ Úæï„æ ãñ, „æï ÍæÏæÚæ …æ„ï ãñ¢, ±ñ¨ï ãè }æHy²æxæ
Ý ÜUÚï „æï ÍæÏæÚæ …æ„ï ãñ¢ J àæÏÎ ÜUï Ðê±ü ÜUè çSƒç„ àæê‹²æ±ÜUæàæ
ãñ J }æHMÐ …æï ±ëçœæ²æ¡ ãñ¢, ©¨ÜUæ y²æxæ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J
§¨çH» …èÝæ ãæï „æï àæÏÎ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè ™æçã» ¥æñÚ
ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ ¥æçÎ ÜUæ y²æxæ ÜUÚÝæ ™æçã» J

àæÏÎ ÜUï ÐãHï ÜUè çSƒç„ àæê‹²æ±Sƒæ ãñ …æï |ææ±æy}æÜU ãñ J
©¨ àæê‹²æ±Sƒæ }æï¢ ú ÜUæ ¥çS„y± ãñ ÐÚ ¨êÿ}æ S±MÐ }æï¢ ãñ J
…ÏæçÜU àæÏÎ ÐñÎæ ãæï„æ ãñ, „Ïæ ±ã ¨æÜUæÚMÐ }æï¢ ãæï„æ ãñ J

…è±Ý }æï¢ ™ï„Ý ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜUï çH» àæÏÎ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ
ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãñ J ²ã ¨Ïæ …æÝÝï ÐÚ ¥æÝ¢Î ãæï„æ ãñ ÐÚ §¨ÜUè
¥æÚæ{Ýæ ÜUÚÝè ÜUçÆÝ ãñ J àæÏÎ ÜUï »ï¨ï „æï „èÝ }æêH ãñ¢ J ÐÚ ¥æxæï
…æ„ï ±ï çÜU¨è ÜUæï »ÜU, Îæï ²æ „èÝæï¢ }æï¢ ¨ï ÐñÎæ ãæï„æ ãñ, §Ý „èÝæïõ
ÜUÚ‡ææï¢ ÜUæ ã}æï¢ w²æH Ýãè¢ ãæï„æ J Ýæç|æ ¥æñÚ }æê{ü‹² }æï¢ ̈ ï …æxæ„æ ãñ „æï
§¨¨ï Hæ|æ ãæïï„æ ãñ J Ðí²æïxæ ÜUï çH» àæÏÎ Ýæç|æ ¨ï ©Ææ¥æï ¥æñÚ Îï¶æï
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çÜU „é}ãæÚï }ææÝ¨ ÜUè çSƒç„ ÜUñ¨è ãæï„è ãñ J ©¨ÜUè ÏæéH¢Î xæê¡… „é}æ}æï¢
©‹}æèHÝ ÜUÚ ÇæHïxæè, »ÜUæxæí ÜUÚ Îïxæè J Ðí²æïxæ ÜUÚ Îï¶æï çÜU¨è |æè
©HÛæÝ }æï¢ »ï¨è ãè ¥æ±æ… Ïæãé„ }æÎÎMÐ ãæï„è ãñ J §¨è„Úã ÜU¢Æ
¥æñÚ }æê{ü‹² ¨ï ©Æ„è ¥æ±æ… ÜUæ |æè Ðí|ææ± ãæï„æ ãñ J ÜUÚÜUï Îï¶æï, „æï
Ð„æ ™Hïxææ J (‘}ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé’, Ðë.39 ¨ï 48 ¨¢ÜUHÝ)

ú ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ :

ú ÜUæ ©Ó™æÚ‡æ §¨ÐíÜUæÚ ãæï„æ ãñ çÜU Ýæç|æ »±¢ ÜU¢Æ ¨ï
çÝÜUHï ¥æñÚ ÏæíræÚ¢{í ÜUæï SÐàæü ÜUÚï J ©¨}æï¢ Úãï ¨}ææç±C ¥, © ¥æñÚ
}æì „èÝ SƒæÝæï¢ ÜUæ SÐàæü ÜUÚ„ï ãñ¢ J ú Ðí„èÜUæy}æÜU ãñ J §¨ï ã}æï¢
§¨„Úã ¨}æÛæÝæ ™æçã» J ¥Ïæ, ©¨ï ÏææïH„ï ¨}æ² Ðíy²ïÜU ÜUæï §¨ÜUæ
w²æH Ýãè¢ ¥æ Ðæ»xææ J »ÜU ÏææÚ ÆèÜU ¨ï ©Ó™æÚ‡æ ¿ææÝ ¨}æÛæ
çH²æ ¥ƒæü„ì çÈUÚ ÏææÚ-ÏææÚ ÜUæï§ü ²æÎ ÜUÚÝï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Ýãè¢
ÐÇG„è J ²ã „èÝ SƒæÝæï¢ ÐÚ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ à±æ¨ ç…„Ýæ ÎèÍæü ãæï
©„Ýæ ¥ÓÀæ J ÐÚ çÈUÚ v²æ ãæï„æ ãñ çÜU ã}ææÚæ }æÝ ©¨ à±æ¨ }æï¢
Úã„æ ãñ J }æéÛæï »ï¨ï ãè ãæï„æ ƒæ çÜU ÐãHï à±æ¨æïÓÀì±æ¨ ÜUï ¨æƒ
…Ð ÜUÚÝæ ™æçã» J çÈUÚ Ð„æ ™Hæ çÜU §¨¨ï ¥ÓÀæ ãñ çÜU NÎ²
ÜUè {ÇGÜUÝæï¢ ÜUï ¨æƒ …Ð ÜUÚï¢ „æï ¥ç{ÜU Ðíæ‡æ±æÝ ãæïxææ J ÐÚ }æÝ
à±æ¨æïÓÀì±æ¨ ÜUï ¨æƒ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ J }æñ¢Ýï ÜUãæ, ‘²ã ÆèÜU Ýãè¢
ãñ J çÝÜUæH Îæï J }æéÛæï ²ã ¨Ïæ ÜUéÀ Ýãè¢ ™æçã» J …Ð ãè çÜU²æ
ÜUÚï¢ J çÈUÚ …æï çSƒç„ ãæïÝè ãæïxæè ¨æï ãæïxæè J’

ÐíàÝ ¨ãè ãñ çÜU …Ð à±æ¨æïÓÀì±æ¨ ÜUï ¨æƒ ãæïïÝæ ™æçã» J
NÎ² ÜUè {ÇGÜUÝ ÜUï ¨æƒ ãæïï „æï ©œæ}æ J ÐÚ §¨ÐíÜUæÚ ÜUÚÝï ¨ï
ÐíæÚ¢|æ ÜUï ¨}æ² }æï¢ ã}ææÚæ }æÝ ãñ, ±ã ©¨}æï¢ ™Hæ …æ„æ ãñ J §¨çH»
ã}æï¢ ™æçã» …Ð ™æHê ãè Ú¶ï¢ J ²ã „èÝ SƒæÝæï¢ ÜUæï SÐàæü ÜUÚ„æ ãñ
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çÜU Ýãè¢ ©¨ï Îï¶Ýï, ã}æ Ý ÏæñÆï¢ J çÈUÚ …Ïæ ©¨ÜUè çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ
…æ»xæè, ©¨ ¨}æ² S±²¢ ãè ²ƒæ²æïx² çSƒç„ ¥æÝï±æHè ãè ãñ J
v²æï¢çÜU çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ²è çÜU ©¨ çÝÚ‹„Ú„æ }æï¢ ™ï„Ý Ã²æŒ„ ãñ ãè J
Îê¨Úè çÜU¨è |æè ±S„é }æï¢ çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ ãè Ýãè¢ ¨ÜU„è J çÜU¨è
¨}æ² ÏæíïÜU (LÜUæ±Å) ¥æ …æ»xææ J

§¨ÜUè ¥Ðïÿææ »ÜU Š²ï² Ú¶ï¢ çÜU ²ã çÝÚ‹„Ú ÜUñ¨ï ãæï ?
çÝÚ‹„Ú„æ ¥æ„ï ãè ²ƒæ²æïx² ãæïÝï±æHæ ãè ãñ, ²ã |æè çÝçà™„ ãñ J
v²æï¢çÜU çÝÚ‹„Ú„æ }æï¢ ™ï„Ý ç±l}ææÝ ãñ J „é}æ }æÜUæÝ Hï„ï ãæï „æï |æè
ÜUéÀ ±¯ü–¨æñ ±¯ü, Îæï ¨æñ ±¯ü, „èÝ ¨æñ ±¯ü – çÜU„Ýï ±¯ü ? ™æãï
ÜUéÀ |æè ÜUæï§ü |æè Hæï „æï |æè ©¨}æï¢ ÏæíïÜU (LÜUæ±Å) ¥æ²ï çÏæÝæ Ýãè¢
Úãïxææ J »ï̈ æ ¨}æÛæÜUÚ }æñ¢ „æï Hxææ ãè Úãæ J ‘ãçÚ:ú ãçÚ:ú’ ™Hæ
ãè ÜUÚï J §¨ï ÜUÚ„ï ãè Úãæï J §¨çH» ã}æï¢ Š²ï² ²ã Ú¶Ýæ ™æçã»
çÜU ²ã ã}æï¢ ÜUÚÝï …ñ¨æ ãñ J ²æï¢ ©Ó™æÚ‡æ ¨ï Hæ|æ ãñ, ²ã Ïææ„ ¨y²
ãñ J ÐÚ §¨}æï¢ ²çÎ Š²æÝ ™Hæ xæ²æ „æï …Ð Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J

(‘¥xæí„æ-»ÜUæxæí„æ’ Ðë. 120-21)

Ýæ}æ ¥æñÚ Ýæ}æè :

ãçÚ ¨ï |æè ãçÚ ÜUæ Ýæ}æ ÏæÉGÜUÚ ãñ J Ýæ}æ ¨ï ãè Ýæ}æè ÜUæ
ÐçÚ™² ãæï„æ ãñ J ÐãHï }ææ~æ Ýæ}æ HïÝï ¨ï ÐçÚ™² Ýãè¢ ãæï„æ J Ýæ}æ
…ñ¨ï-…ñ¨ï ¥ç{ÜU çH²æ …æ² çÈUÚ Ú¨ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãæïÝï Hxæ„æ ãñ J
}æé¨H}ææÝ, §ü¨æ§ü ¨|æè }æï¢ Ýæ}æ Ðí™çH„ ãñ J ã}æ ‘Úæ}æ’ ²æ ‘ÜUëc‡æ’
ÏææïH„ï ãñ¢, „Ïæ ã}æï¢ ‘Úæ}æ’ ¥ƒæü„ì ÎàæÚƒ ÜUæ Ðé~æ ¥ç|æÐíï„ Ýãè¢ ãñ J
ÐÚ ™ñ„‹² ÜUè »ï¨è Ðã™æÝ (identity) ãñ J …æï àæÏÎ ¨ï Ã²v„
ãæïïÝï±æHæ ™ñ„‹²  ãñ J ²ã ‘Úæ}æ’ ç…¨ÜUï mæÚæ ã}æ ¥æÜU<¯„ ãæï„ï
ãñ¢ J ²ãè ‘ÜUëc‡æ’ Ý çÜU ²àææïÎæ ²æ Ý¢Î ÜUæ HÇGÜUæ J ã}æ ‘Úæ}æ’
‘ÜUëc‡æ’ ÏææïH„ï ãñ¢ ©¨ï |ææ± (abstract) ÜUï MÐ }æï¢ Hï„ï ãñ¢ J
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ç… ï̈ ÎàæÚƒ ÜUæ Ðé~æ ‘Úæ}æ’ ²æ ²àææïÎæ-Ý¢Î ÜUæ HÇGÜUæ ‘ÜUëc‡æ’
»ï¨æ Š±çÝ„ ãæï„æ ãæï ©ç™„ Ýãè¢ ãñ J ©¨è „Úã ‘¥ËHæã’ J §ü¨æ§ü
Hæïxæ v²æ ÏææïH„ï ãñ¢, ²ã }æéÛæï Ð„æ Ýãè¢ J ÐæÚ¨è |æè }ææHæ Ú¶„ï ãñ¢
²æÝè ÜUéÀ „æï ÏææïH„ï ãè ãæï¢xæï J

}æêH Ýæ}æè ãñ J ±ã „æï abstract ãñ J Ýæ}æ ãè Íææï¢ÅÝæ ™æçã»–
»ï¨æ |æè ÜUéÀ Ýãè¢ ãñ J ¨æ}ææ‹² }æÝéc² ÜUæ ¥æŸæ² ÜUï çH» Ýæ}æ ãñ J
ÐÚ Ýæ}æ ÜUæ |ææ± …æxæ xæ²æ »ï¨æ |ææ± …æxæÝï ÐÚ |ææ±¨æ„y² mæÚæ
©¨ Ýæ}æè ÜUæ ÐçÚ™² ã}æïï¢ ãæï„æ ãñ J §¨çH» Ýæ}æ ÜUæï ÏæÇGæ ÜUãæ ãñ J

ç±àæï̄ ÜUÚ ¥æ²é±ïüçÎÜU Î±æ Íææï¢ÅÝï ï̈ …ñ̈ ï ©¨ÜUè àæçv„ ÏæÉG„è
ãñ, ©¨è „Úã |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ¥ç{ÜU ¨ï ¥ç{ÜU Íææï¢Åæ …æ², „Ïæ
©¨}æï¢ ¨ï ÈUçH„ ãæïÝï±æHè àæçQU ©y¨æã ÏæÉGæ„è ãñ J }æïÚæ ¥Ýé|æ± ãñ
çÜU |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Hï„ï ãé» Îæï–™æÚ Íæ‡Åï ãæï …æ¡² „æï ©y¨æã
ÏæÉG„æ ãñ J ¨æã¨, ôã}æ„ …ñ̈ ï xæé‡ææï¢ ÜUæ ©Î² ãæï„ï ãé» ¥Ýé|æ± çÜU²æ
ƒæ J ÐíæÚ¢|æ }æï¢ „æï }æéÛæï ¨}æÛæ Ý ¥æ²æ J §„Ýæ ¨æÚæ ©y¨æã v²æï¢
Úã„æ ãñ ? Ïæãé„ çÎÝæï¢ ÏææÎ Ð„æ ™Hæ J ¨ãÝàæçQU ÏæÉG„è ãñ J ¨æã¨
|æè ÏæÉG„æ ãñ, v²æï¢çÜU ©¨}æï¢ »ÜUÎ}æ ¥Ý…æÝï ÚæS„ï ãè ÎæñÇGÝæ ãñ J
§¨çH» ¨æã¨ ¥çÝ±æ²ü ãñ J »ï¨ï xæé‡æ ã}æ }æï¢ ãñ¢ ãè J ÐÚ ±ï Ã²QU
ãæïï„ï ãñ¢ „Ïæ Ð„æ Hxæ„æ ãñ J ²ã ¥Ýé|æ± àæèÍæí ãæï„æ ãñ J ²ã Ðí„èç„
ãæï„è ãñ, „Ïæ ©¨}æï¢ àæçQU ãñ »ï¨æ ¿ææ„ ãæï„æ ãñ J

¨¢¨æÚ ÜUï Ã²±ãæÚ }æï¢—¨é¶ }æï¢—|æxæ±æÝ »ÜUÎ}æ ²æÎ Ýãè¢
¥æ„ï J ÐÚ çÜU¨è Îé:¶ ÜUï Ðí¨¢xæ }æï¢ ‘ãï ãçÚ ! ãï Ðí|æé ! ãï |æxæ±æÝ !
»ï¨ï ç…¨ ÜUè „ÚÈU ç±àæï¯ Hÿæ xæ²æ ãæï ¥ƒ±æ ¨¢SÜUæÚxæ„ …æï ãæï
±ã Ýæ}æ ã}æï¢ ²æÎ ¥æ„æ ãñ J çÜU„Ýæï¢ ÜUæï ãè ²æÎ Ýãè¢ ¥æ„æ v²æï¢çÜU
©Ý Hæïxææï¢ ÜUæï »ï¨è ¥ç|æLç™ Ýãè¢ ãæï„è J ÐÚ çÜU„Ýï ™æïÚ HéÅïÚæï¢ ÜUæï
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|æè |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Hï„ï ãé» é̈Ýæ ãñ J |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ Hï„ï |æxæ±æÝ
ÜUï |æv„ ãé» ãñ¢ J ¨êÚÎæ¨ …è±Îàææ }æï¢ ƒï, „Ïæ ±ïà²æ ÜUï ²ãæ¡ …æ„ï
ƒï J §¨ÜUï çH» çÜU¨ ÐíÜUæÚ ¨æã¨ ÜUÚ„ï ƒï J

…ñ̈ ï Ýæ}æ ÜUæï ÐêÀ-ÐêÀÜUÚ …æ„ï ãñ¢ J …ñ̈ ï çÜU – ‘|ææ§ü ! ¥}æéÜU
|ææ§ü ÜUæ ÍæÚ ÜUãæ¡ ãñ¢ ?’ ©¨ï …æÝÝï±æHæ Ïæ„Hæ„æ ãñ J Ýæ}æ ¨ï ç}æH
…æ„æ ãñ J |æxæ±æÝ ÜUæ çÆÜUæÝæ |æè ©ÝÜUï Ýæ}æ ¨ï ç}æH …æ„æ ãñ J
©¨ÜUæ Ýæ}æ Íæ‡Åï |æÚ HïÝï ï̈ ÜUæ}æ Ýãè¢ ™Hïxææ J ¨™}æé™ „æï çÝÚ‹„Ú
ãæïÝæ ™æçã» J Ýæ}æ ÜUæ |ææ± ãæï „æï |æè ™Hïxææ J ÐÚ |ææ± …æxæ„æ ãñ
¨ãè, ÐÚ çÝÚ‹„Ú„æ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ Ðæ„æ ãñ, ÐÚ Ýæ}æ çÝÚ‹„Ú çH²æ …æ
¨ÜU„æ ãñ J §¨¨ï …æï |ææ± …æxæ„æ ãñ, ±ã çÅÜUæ Úã„æ ãñ J ÐíæÚ¢|æ ÜUï
¨}æ² }æï¢ ±ã ¥ç{ÜU ÜU}æ Ðí}ææ‡æ }æï¢ ãæï„æ ãñ ¨ãè, ¥Ýé|æ±è ãæïÝï ÜUï
ÏææÎ |ææ± }æï¢ ‹²êÝ„æ Ýãè¢ ¥æ„è J (‘¥xæí„æ-»ÜUæxæí„æ’, Ðë. 61-62)

JJ ãçÚ:ú JJ



5. Ýæ}æS}æÚ‡æ  ÜUæ ©gïà²

¨æ{Ý ÜUæ ©Ð²æïxæ :

Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ©gïà² ¿ææÝÐê±üÜU NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï Ðíæ‡æ±æÝ Úãï
„|æè ¨æƒüÜU ãñ J ¥‹²ƒæ }ææ~æ Ýæ}æ HïÝï ²æ |æ…Ý-ÜUè„üÝ ÜUÚÝï ¨ï
ÜUéÀ Ýãè¢ ãæïÝï±æHæ J }æÝ }æï¢ }æÝ ¨ï „æï ã}æ ¨¢¨æÚ }æï¢ Ú}æï Úã„ï ãñ¢ ¥æñÚ
¨¢¨æÚ ÜUï ç±™æÚæï¢ }æï¢ Lç™ Ú¶ï¢, „æï »ï¨æ Ýãè¢ ™H ̈ ÜU„æ J »ï¨ï ¥±¨Ú
ÐÚ ™ï„ÜUÚ ©¨¨ï ¥Hxæ ãæïÝï ÜUæ Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï ã}æï¢ Ðí²yÝ ÜUÚ„ï ÚãÝæ
ãñ J ²æ „æï ¨¢¨æÚ }æï¢ ÇêÏæï Úãæï, ²æ „æï Ðí|æé ÜUæï |æ…æï J Îê{ ¥æñÚ Îãè¢
ÎæïÝæï¢ }æï¢ ÐñÚ Ýãè¢ Ú¶ ¨ÜU„ï J …æï Ú¶Ýï …æ»xææ ±ã }ææÚ ¶æ»xææ,
v²æï¢çÜU ¥|æè ã}æ …è±Îàææ }æï¢ ãñ¢ J |æxæ±æÝ ÜUæ Ðê‡æü |æv„ ÎæïÝæï¢ }æï¢
¨}æ|ææ± ¨ï »ÜU MÐ Úã ¨ÜU„æ ãñ J ã}æ ²çÎ …è±Ý }æï¢ …è±Ýç±ÜUæ¨
ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæï ¥æñÚ ¨}æÛæ ÜUæï ¨¢Ðê‡æü ²ƒæƒü„æ }æï¢ ÐñÎæ ÜUÚ, ©¨ÜUè
ÐíïÚ‡ææ ¥Ýé¨æÚ …èÝï ÜUè ¨™}æé™ §ÓÀæ Ú¶„ï ãæï¢, „æï …è±Ý }æï¢ ¨±ü~æ
…è±Ý ÜUï ©¨ ÐíÜUæÚ ÜUï ãï„é ÜUæï ¥æñÚ ±ã ãï„é ÜUè ¨}æÛæ ÜUæï Ðíƒ}æ
}æãœ± ã}æï¢ ÎïÝæ ãæï„æ ãñ J ã}æ Ðíƒ}æ çÜU¨ï }æãœ± Îï Úãï ãñ¢, ©¨è ÐÚ ¨ï
ã}ææÚè }æÝæçÎ ÜUè ±ëçœæ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ …æ„è ãñ J

ÝÎè ÐæÚ ÜUÚÝï ÜUï çH» Ýæ± ãæï„è ãñ J Ýæ± Hè „æï ̈ ãè, ÐÚ ²çÎ
±ã ±ãè¢ ÜUï ±ãè¢ Íæê}ææ ÜUÚï ¥æñÚ »ÜU ÜUÎ}æ |æè ¥æxæï Ý Hï …æ² „æï
©¨}æï¢ Ýæ± ÜUæ ÜUæï§ü Îæï¯ Ýãè¢ ãñ J ÝÎè ÜUï Ïæã„ï ÐæÝè }æï¢ ²ãæ¡ ¨ï ±ãæ¡
©ç™„ SƒæÝ ÐÚ Ýæ± Hï …æÝï ÜUï çH» ²æïx² ©Ð²æïxæ ÜUÚÝï ÜUè ÜUHæ
ã}æï¢ ¥æÝè ãè ™æçã» J §¨çH» ̈ ¢¨æÚ }æï¢ „ñÚ„ï Úã ̈ ÜUï¢xæï „|æè ̈ ¢¨æÚ }æï¢

JJ ãçÚ:ú JJ



àææ¢ç„ ç}æH ¨ÜU„è ãñ J „ñÚ„ï ÚãÝï ÜUï çH» Ðí|æé ÜUï Ðæ¨ …è±Ý ÜUè
|ææ±Ýæ ̈ ï ÇêÏæï Úãï¢ „æï »ï¨æ ãæï ̈ ÜU„æ ãñ J ÏææÜUè ̈ ¢¨æÚ }æï¢ „æï ̈ æÚï …è±
çÜUHçÏæHæ„ï ãñ¢ J (‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 424-25)

S}æÚ‡æ ¨ï ¨|ææÝ„æ :

¨±üÐíƒ}æ „æï §¨ }ææxæü ÜUï Ðíç„ ç…¿ææ¨æ ãæïÝè ™æçã» J çÈUÚ
ç…¿ææ¨æ ¥ç{ÜU ¨ï ¥ç{ÜU ™ï„Ýæy}æÜU Ðíæ‡æ±æÝ çÜU¨ É¢xæ ¨ï ãæï
§¨ÐíÜUæÚ ÜUï ¥|²æ¨ çÜU²æ ÜUÚï¢ J ¥Ïæ, ¥|²æ¨ ²æÝè v²æ ?
ç…¨ÜUï mæÚæ—ç…¨ ¨æ{Ý mæÚæ, …æï ÜUÚÝæ ™æã„ï ãñ¢, ±ã ã}ææÚï
çH» ¨æÜUæÚ ãæï »ï¨è …æï Ðí±ëçœæ ¥æñÚ ¨çRU² Ðí±ëçœæ J çÈUÚ »ï̈ è
¨çRU² Ðí±ëçœæ ÜUæï ç…¨ÜUï mæÚæ ã}æ …æï ÜUÚÝæ ™æã„ï ãñ¢, ±ã ̈ æÜUæÚ ãæï
¨ÜUï J ©¨ ¨æ{Ý ÜUæ ¥Š²²Ý ÜUÚï¢ J ²ã ¥Š²²Ý ãñ—…æï }æÝ,
Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ ÜUæ |æè SÐàæü ÜUÚ ¨ÜUï J ÐÚ ±ã SÐàæü ÜUÏæ ãæïxææ,
ç…¨¨ï ©¨ÜUè Ðíy²ÿæ ÐÜUÇG ã}æï¢ ¥æ„è …æ² ? „Ïæ ÐÜUÇG çÜU¨¨ï
¥æ„è …æ»xæè ? »ï¨æ àæÚèÚ ¨ï |æè ÜU}æü ÜUÚ„ï ÚãÝæ ÐÇGïxææ J »ï¨æ …æï
¥Š²²Ý ãæï çÈUÚ }æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜUæï ¥ÐÝï¥æÐ SÐàæü ÜUÚ„æ ãñ J ¥ÜUïHï
}æÝæçÎ }æï¢ ãè „é}æ Ú¶æïxæï „æï }ææ~æ ã±æ }æï¢ ãè Úãæïxæï J ±ã ̈ æÜUæÚ Ýãè¢ ãæï
Ðæ»xææ J §¨çH» àæÚèÚ ¥æçÎ ¨ï |æè »ï¨æ ÜUæï§ü ¨æ{Ý ã}æï¢ ÜUÚÝæ
ãæïxææ J ©ÎæãÚ‡æ–…Ð ÜUÚÝæ ãæï „æï …è|æ ¨ï ÜUÚï¢ J ÜUæï§ü ÜUãï, ‘}æÝ }æï¢
ÜUÚ„æ ãê¡ J’ „æïï ²ã Ïææ„ xæH„ ãñ J „é}ãæÚè xæŒÐï¢ ãñ¢ J }æÝ ÜUæ ÐíæÜUëç„ÜU
xæé‡æ{}æü ¨¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ÜUÚÝæ ãñ J …æï ¨¢ÜUËÐ-ç±ÜUËÐ ¥ÐÝï¥æÐ
ÎêÚ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„ï J }æÝ }æï¢ …Ð ¥ÐÝï¥æÐ Ýãè¢ ãæï Ðæ»xææ J ¥¨¢|æ±
ãñ J …Ïæ „é}ãï¢ çÝÚ‹„Ú ÜUæ ¥|²æ¨ ãæï …æ² „Ïæ „é}ãï¢ }æÝ }æï¢ {æÚ‡ææ
Úãïxæè J à±æ¨æïÓÀì±æ¨ ÜUè ã}æï¢ {æÚ‡ææ Ýãè¢ Úãïxæè, ̈ |ææÝ„æ Ýãè¢ Úãïxæè,
ÐÚ ©¨ …Ð ÜUè ¨|ææÝ„æ Úãïxæè ¥æñÚ ¨|ææÝ„æ ÚãÝï ¨ï ã}æ çÜU¨è }æï¢
|æè ç}æH Ýãè¢ Ðæ„ï J }æéÛæï Ïæãé„æï¢ Ýï ÐêÀæ ƒæ, ‘¥æÐ |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ
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ÜUÚ„ï ãæï, ©¨}æï¢ ¨ï ²ã ¨|ææÝ„æ ÜUñ¨ï …‹}æ Hï„è ãñ ?’ ‘|ææ§ü, „é}æ
ÜUÚÜUï Îï¶æï „Ïæ „é}ãï¢ Ð„æ ™Hïxææ ! }æñ¢ çàæçÿæ„ ãê¡ J »ï¨ï ãè çÜU¨è ™è…
ÜUæï }æñ¢Ýï Ýãè¢ }ææÝæ ãñ J ÐÚ …Ïæ ¥ç{ÜU ̈ ï ¥ç{ÜU ̈ }æ² ©¨}æï¢ Hxææ²æ
ÜUÚï¢ „Ïæ ©¨ÜUè {æÚ‡ææ Úã„è ãñ J ©¨ÜUè awareness (…æxæëç„) ÚãÝï
¨ï „é}æ çÜU¨è Îê¨Úï }æï¢ Ýãè¢ …éÇG …æ„ï ãæï J àæãÎ }æï¢ }æv¶è ÇêÏæ …æ„è
ãñ, §¨„Úã „é}æ ÇêÏæ„ï Ýãè¢ ãæï, ²ã „æï }æïÚæ ¥Ýé|æ± ãñ J

(‘àæï¯-ç±àæï¯’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 94-95)

S}æÚ‡æ ÜUï ¨æƒ ÐíæƒüÝæ :

²çÎ …è±Ý ÜUï ç±ÜUæ¨ ÜUÚÝï ÜUæ ̈ ¢ÜUËÐ ̈ ™}æé™ çÎH }æï¢ ¥æ²æ
ãæï „æï ¨æ{ÜU ÜUæï S±²¢ ÜUï Š²ï² }ææxæü ÜUæï ¥±Úæï{ ÜUÚÝï±æHæ ÜUéÀ |æè
¥æ²ï ©¨ÜUæ y²æxæ ÜUÚ ¥æçy}æÜU ÏæH ÏæÉGæÝæ ãæï„æ ãñ J ç±ÜUæ¨ ÜUï }ææxæü
}æï¢ ÜUéÀ |æè ¥ÇG™Ý MÐ Hxæ Úãæ ãæï, ©¨ÜUæ ̈ æ{ÜU ÜUæï SÐC ÎàæüÝ ãæï
…æÝæ ™æçã» J

y²æxæ ÜUÚ„ï ÚãÝï ÜUè …æxæëç„ ©¨ï ç¨h ÜUÚÝè ãæï„è ãñ J §„Ýæ
ãæïÝï ÐÚ |æè ©¨ï ¥ƒæü„ì ¨æ{ÜU ÜUæï ¥ç{ÜU }æãœ± „æï ©¨ ÜUæ²ü ÜUï
ÜUëÐæÏæH–}æÎÎ ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUè ÐíæƒüÝæ, |æçv„, Ðíï}æ ¥æñÚ ¨}æÐü‡æ
¥æçÎ ÜUè NÎ² }æï¢ Úãè ¨æ{Ýæ¥æï¢ ÜUæï ÎïÝæ ãñ, ç…¨ „Úã ÐñÚ }æï¢ ÜUæ¡Åæ
Hxææ ãæï„æ ãñ, ©¨ÜUæ Ð„æ ™HÝï ÐÚ ©¨ï çÝÜUæHÝï ÜUï ©Ðæ² ÜUæï }æÝéc²
¥ç{ÜU }æãœ± Îï„æ ãñ ±ñ¨ï J §¨è„Úã Ýæ}æS}æÚ‡æ |ææ±Ýæ {æÚ‡ææÐê±üÜU
ãé¥æ ÜUÚï, ©¨ ÐÚ ©¨ÜUæ }æãœ± ÏæÝæ ÚãÝæ ™æçã» J ç…¨ÜUè }æÎÎ ̈ ï
¨æ{ÜU ÜUæï ªÐÚ ©ÆÝæ ãñ, ©¨ÜUï NÎ² }æï¢ S±²¢ ÜUï NÎ² ÜUæï ç}æHæÜUÚ
»ÜUMÐ, »ÜUæxæí ¥æñÚ ̈ ¢Ðê‡æü ÜUïç‹Îí„ ÜUÚ ÇæHï ¥æñÚ ±ã |æè Ðíï}æ|æçv„-
¿ææÝ|ææ± ¨ï ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J ©¨ÜUè }æÎÎ Hï„ï ÚãÝæ ãñ J ÜUéÀ ãæïÝï ÐÚ
©¨}æï¢ }æÝ-çÎH Hxææ²ï Ú¶Ýæ ãñ J

(‘…è±Ý¨æïÐæÝ’, ¥æ±ëçœæ 3, Ðë. 191)
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|ææ± ÜUæ ¨æ„y² :

…Ð ÜUæ ©gïà² ãñ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæ ¨æ„y² ™ï„Ýæy}æÜU
¨„„ ÏæÝæ Úãï J …Ð ÜUï±H ¨æ{Ý }ææ~æ ãñ J ¨æ{Ý ±ã „æï Š²²ï ÜUæ
ç}æHæÐ ÜUÚÝï±æHæ ãæïÝï ̈ ï ©¨ ÎëçC ̈ ï ̈ æ{Ý ÜUè §„Ýè }æãœææ ãñ J }ææ~æ
¨æ{Ý ÜUæï ãè ¶æHè ¶æHè ÐÜUÇGï Ú¶Ýï±æHæ ÜU|æè |æè Š²ï² ÐíæŒ„
Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J çÜU‹„é Š²ï² ÜUæï w²æH }æï¢ Ú¶ÜUÚ …æï ¥ÐÝæ ¨æ{Ý
¨¢|ææHï, ±ãè Š²ï² ÐíæŒ„ ÜUÚ ̈ ÜUïxææ J çÜU‹„é …æï …è± çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ
ÜUæ ¨æ{Ý HïÝæ ãè Ý ™æã„æ ãæï ¥ƒ±æ ç…¨ ‘…è± ÜUæï ¨æ{Ýæ ÜUè
|ææ±Ýæ ÜUè {æÚ‡ææ çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ¨ï …èç±„ Ý Úã ¨ÜU„è ãæï ©¨
‘…è±’ ÜUæï Š²ï² ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUè ¥±ç{ Ý Hxæïxæè J ¨„„ ÎëçC, ±ëçœæ
¥æñÚ |ææ± ¨ï …Ð |æHï Ý ãæï ¨ÜUï, ÐÚ ç…¨ ÜUæÚ‡æ–©gïà² ¨ï ±ã
çH²æ …æ„æ ãñ, ©¨ ÜUæÚ‡æ ÜUæ ©gïà² çÎÝ ÜUï ¨|æè Ã²±ãæÚæï¢ }æï¢ ²æÝè
çÜU ©¨ÜUï ¥¢„:ÜUÚ‡æ }æï¢ |æè ¨éÚçÿæ„ ÜUÚï, „æï ©¨ÜUæ Ýæ}æ …Ð ãè ãñ J
…Ð „æïï SƒêH ãñ, ÐÚ‹„é ©¨¨ï ©yÐóæ ãæïÝï±æHè |ææ±Ýæ ãè }æãœ±Ðê‡æü
ãñ J (‘…è±ÝÐí±ïàæ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 147-48)

»ÜU ÐH |æè Ã²ƒü …æ² „æï Ïæãé„ ãè ±ïÎÝæ ãæï„è ãñ J »ï¨æ
¥Ýé|æ± ãæï „æï ±ã …è± Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ Úã ̈ ÜU„æ ãñ J §¨çH» ÜUëÐæÜUÚ
¥Ïæ ©¨}æï¢ }æÝ–…è± „ËHèÝÜUÚ Ú¶ï¢ „æï ÜUéÀ ¥ÓÀæ ãæï Ðæ»xææ J }ææ~æ
¨æ{Ýæ ÜUæ Ýæ}æ HïÝï ¨ï „æï ÜUéÀ |æè ãæ¡ç¨H Ý ãæïxææ J ôã}æ„ ÜUï ¨æƒ
©¨ÜUæ Ýæ}æ Hï„ï …æ¡² J ©¨}æï¢ ÜUæï§ü |æè çÜU¨è ÜUæï ÚæïÜU Ýãè¢ ¨ÜU„æ J

(‘…è±Ý¨æïÐæÝ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 159)

S}æÚ‡æ ÜUï ¨æƒ :

ã}æ …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï Ðƒ ÐÚ ãñ¢, ©¨ÜUï ¿ææÝ ÜUè ̈ |ææÝ„æ ã}æ }æï¢
ÏæÝè Úãï, ©¨ÜUï çH» çÜU¨è »ÜU ¨æ{Ý ÜUè ¨„„ ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è
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ãñ J ²çÎ ã}æ ©¨ „Úã ¨æ{Ýæ ÜUï |ææ± }æï¢ ¨¢Ðê‡æü MÐ ¨ï Hxæ xæ²ï ãæï„ï
ãñ¢, »ï¨è çÝçà™„ |ææ±Ýæ ²çÎ ã}æ …è±Ý }æï¢ Ýãè¢ Ú¶ Ðæ» „æï ã}æ S±²¢
¥ÐÝï çH» Ïæï§ü}ææÝ ç¨h ãæï¢xæï J ã}ææÚï ¥æ¨Ðæ¨ ÜUï ²çÎ ã}æï¢ Î¢|æè çxæÝï¢
©¨}æï¢ ©ÝÜUæ Îæï¯ Ýãè¢ ãæïxææ J »ï¨è çSƒç„ ãæï ©¨ÜUè ¥Ðïÿææ „æï }æëy²é
©œæ}æ ãñ J |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚ„ï ãé» ÜUãè¢ ÜUéÀ Ïæè™ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ
¨ÜU„æ J Ýæ}æS}æÚ‡æ „æï ¨„„ ™HÝæ ãè ™æçã» J }æÝ ÜUï L¶æï¢ ÜUæï
¨æƒ Ý Îï¢ J ¨¢}æç„ Ý Îï¢ ¥æñÚ ©Ý¨ï ¥Hxæ Úãï¢, ±ñ¨æ ¿ææÝÐê±üÜU
…æxæëç„Ðê±üÜU ¥|²æ¨ |æè ©„Ýæ ãè ¥æ±à²ÜU ãñ J §¨ÐíÜUæÚ ÜUè
çRU²æç±ç{ ¥æ‹„çÚÜU ãñ J …Ð ç…„Ýæ ÏææãÚ ÜUæ ÐíÜUæÚ ãñ, ©„Ýæ ãè
±ã ¥æ‹„çÚÜU |æè ãñ J …Ð²¿æ ÜUè |ææ±Ýæ ¨ï ¥æñÚ ©¨}æï¢ ™H„è
çÝÚ‹„Ú„æ ©yÐóæ ãæïÝï ¨ï ¥æ‹„çÚÜU ÏæH ©‹}æï¯ ÜUæ ¥Ýé|æ± çÜU²æ …æ
¨ÜU„æ ãñ J …Ð²¿æ ™H„æ Úãïxææ „æï }æÝ ÜUï ç±ç|æóæ ÐíÜUæÚæï¢ ÜUæ §‹ÜUæÚ
ÜUÚ„ï Úãï¢, §¨ÜUæ ¨}æÛæÐê±üÜU ¨æ}æÝæ ÜUÚï¢ ¥æçÎ ¨|æè ¨êÛææ ÜUÚïxææ J
¥„»± Ýæ}æS}æÚ‡æ ™æãï çÜU¨è |æè ©Ðæ² ¨ï çH²æ ãè ÜUÚï¢ J Ýãè¢ „æï
¶æHè ¶æHè |æí}æ‡ææ }æï¢ ÜUêÅï …æ¥æïxæï J ã}æ }ææÝæï ÏæÇGè ¨æ{Ýæ ÜUÚ Úãï
ãñ¢, ÐÚ ÜUÚ„ï ãæï¢xæï àæê‹² ¥æñÚ §¨ÐíÜUæÚ çÏæÝæ ÜUæ}æ ÜUè ç…‹Îxæè Ïæè„
…æ»xæè J ¥æñÚ ̈ }æ² Ïæã …æÝï ÐÚ »ï¨è ÍææïÚ çÝÚæàææ ãæïxæè çÜU ç…¨}æï¢ ̈ ï
©ÆÝï ÜUæ ¥±¨Ú ãè Ýãè¢ ¥æ»xææ J §¨çH» ã}æï¢ ²æ çÜU¨è ÜUæï Îæï¯ ÎïÝï
ÜUæ ¥±¨Ú Ý ç}æHï §¨ÜUï çH» ¨æ{Ýæ „æï ¥±à² ÜUÚÝè ãè ™æçã» J
¨æ{Ýæ Ý ãæï ¨ÜUï „æï ¨æ{Ýæ ÜUæ Ýæ}æ ÀæïïÇG ÎïÝæ ãè ©œæ}æ ãñ J

(‘…è±ÝÐí±ïàæ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 51-52)

Ýæ}æS}æÚ‡æ …Ïæ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ÜUè …æxæëç„ ÜUï ̈ æƒ ãé¥æ ÜUÚ„æ
ãñ, „|æè ©¨}æï¢ ̈ ï NÎ² }æï¢ ̈ Ó™è |ææ±Ýæ ÐíÜUÅ ãæï ̈ ÜU„è ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ
}æï¢ ¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU ÜUè |ææ±Ýæ ©yÐóæ ãæï„è Úã„è ãñ, „|æè NÎ² }æï¢
»ÜUæxæí„æ ¥æñÚ »ÜUÚ¨„æ ÜUè |ææ±Ýæ ¥æ Ðæ„è ãñ J NÎ²xæ„ …è± ÜUæ
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™ñ„‹² ̈ ¢Ïæ¢{ „|æè Ðí|æé ÜUï ̈ æƒ SƒæçÐ„ ãæï ̈ ÜU„æ ãñ J ²çÎ »ï¨æ Ýãè¢
ãæï Ðæ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ ÜUæÚ‡æ |æè ã}ææÚï ¥ÐÝï …è±S±|ææ± ÜUï ¥æñÚ
‘…è±’ ÜUè ÐíÜUëç„ ÜUï }æêH }æï¢ Úãæ ãñ J …è±Ý ÜUï ÐíæÜUëç„ÜU L¶æï¢,
±ëçœæ²æ¡, ç±™æÚ, |ææ±Ýæ»¡, ÜUæ}æÝæ»¡, §ÓÀæ»¡, ¥æàææ»¡, }ææ¡xæï, Ð¨¢Î,
ÝæÐ¨¢Î, ¥}æéÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ̈ }æÛæ ÜUè ©H…Ýï¢ ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUï ™æñ¶Å }æï¢
ãè ̈ }æÛæÝï ÜUè ̈ ¢ÜUéç™„ ÐÚ¢ÐÚæ—»ï̈ è Îê̈ Úè ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ¥æÎ„ï¢
¥æçÎ …ñ¨ï-…ñ¨ï ±ï ã}æ }æï¢ ¥æ„è …æ„è ãñ¢, ©¨ ¨}æ² ©¨ ©¨}æï¢ ã}æ
çHÐÅ„ï …æ„ï ãñ¢ J ©¨}æï¢ àææ¢ç„, Ðí¨óæ„æ, „ÅSƒ„æ, ç±±ïÜU ¥æçÎ xæé‡æ
ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝï ÜUæ ¿ææÝ|ææÝ „æïï Ú¶ Ýãè¢ Ðæ„ï J çÈUÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢
¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ÜUè |ææ±Ýæ ÜUñ¨ï ©yÐóæ ãæïxæè ? ã}æ „æï ç…¨ ÐíÜUæÚ ÜUï
¶ïH ÜUè Ú™Ýæ ÜUÚÝï ÜUè ãñ¢, ©¨ÜUæ ±æS„ç±ÜU ¨ãè ¥æÚ¢|æ „æï ÜUÚ„ï
ãè Ýãè¢ ãñ¢ J Ýæ}æS}æÚ‡æ, Ðí|æé|ææ±Ýæ ¥æçÎ ãæï„ï Úã„ï ¨|æè ÜU}ææïZ }æï¢
…èç±„ Ú¶Ýï ÜUæ ²çÎ ÜUéÀ |æè ç±àæï¯ Ðí²Õ ã}æ ¨ï Ý ãæï Ðæ Úãæ ãæï
¥ƒ±æ ±ñ¨æ ÜUÚÝï }æÝ, NÎ² ¨ï Hxæï ÚãÝï ÜUæ Ý ÏæÝ ¨ÜU„æ ãæï „æï
ç…¨ ‘…è±’ ÜUæï xæéL çÜU²æ, ©¨ÜUè |ææ±Ýæ NÎ² }æï¢ Ðíæ‡æ±æÝ Ú¶„ï
ãé» ©¨ï ¨}æxæí„: NÎ² }æï¢ ©gèŒ„ ÜUÚÝï ¥æñÚ ©¨ÜUè ÜUëÐæ}æÎÎ ÐíæŒ„
ÜUÚÝï ÜUæ |æè ²çÎ ¿ææÝ|ææÝ ©yÐóæ Ý ãæï Ðæ Úãæ ãæï, „æï çÈUÚ ã}æ
çÜU¨ÜUè ¥æñÚ ÜUñ¨è ̈ æ{Ýæ ÜUÚ Úãï ãñ¢ ²ã …è± ÜUæï S±²¢ ç±™æÚ ÜUÚÝæ
ãæïxææ J (‘…è±Ý¨æïïÐæÝ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 294)

S}æÚ‡æ¨æ{Ýæ :
¨æ{Ýæ ÜUÚÝï±æHï …è± ÜUæï xæ¢|æèÚ„æÐê±üÜU ç±™æÚ ÜUÚÝæ ãñ çÜU

©¨ï …è±Ý ÜUè ¨æ{Ýæ ÜUÚÝè ãñ ²æ ¶æHè ¶ïH ¶ïHÝæ ãñ ? ²çÎ
¨æ{Ýæ ÜUÚÝè ãæï „æï …è±Ý ÜUï ¨æƒ ¶æHè ¶ïïH ¶ïHÝï }æï¢ ÜUæï§ü ¨æÚ
Ýãè¢ ãñ J …æï …è± ¨æ{Ýæ ÜUÚÝï ÜUæï ÐíïçÚ„ ãæï„æ ãñ, ©¨ÜUæ Ðíæ‡æ ²çÎ
¨æ{Ýæ ÜUï ÜUæÚ‡æ |ææ± }æï¢ Ý çÐÚæï Ðæ Úãæ ãæï „æï ¥|æè ©¨ÜUæ }æÝ
¨æ{Ýæ ÜUÚÝï ÜUæ Ýãè¢ ãé¥æ »ï¨æ ¨}æÛæï¢ J „æï çÈUÚ »ï¨ï …è± ÜUæï
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ŸæèÐí|æéÜUëÐæ }æÎÎ ¨ï S±²¢ ¥ç{ÜU …æxæë„ ãæïÜUÚ S±²¢ ¨ï ç…„Ýæ ãæï
¨ÜUï ©„Ýè …æxæëç„ ¨ï §¨ ÐíÜUæÚ ÜUï Ðí²yÝ }æï¢ ¨„„ Hxæï ÚãÝæ
™æçã» J »ï¨æ Ðí²yÝ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ãè |ææ±Ýæ ÜUæ ¨„„ Ðí±æã ÏæÝæ Úã
¨ÜUïxææ J …æï ¨¢Íæ¯ü ÜUÚïxææ ¥æñÚ ±ã |æè ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ¨¢Íæ¯ü ÜUÚïxææ,
±ãè …æxæ Ðæ»xææ J (‘…è±Ý¨æïÐæÝ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 295)

¨„„ Ðí²æ¨ :
…ñ̈ ï ÏææHÜU ÅÜUÚæ„ï ãé» ¥ÝïÜUÏææÚ çxæÚ …æÝï ÐÚ |æè ¥æñÚ ¥ÝïÜUÏææÚ

HÇG¶ÇGæÝï ÐÚ |æè ±ã S±²¢ ™HÝï ÜUæ Ðí²yÝ Ýãè¢ ÀæïÇG Îï„æ ¥ƒ±æ
™HÝï ÜUè ¥Ðïÿææ ÝÜUæÚæy}æÜU Hxæ„è çRU²æ ÜUæï Hÿæ }æï¢ Ýãè¢ Hï„æ,
±ñ¨ï ãè ã}æï¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J „|æè ã}æ Ðí|æéÜUëÐæ ̈ ï Hæ|ææç‹±„ ãæï ̈ ÜU„ï
ãñ¢ J §¨çH» ¨„„ ©¨ }ææxæü ÜUï Ðíç„ ã}ææÚæ ¨…xæ Ðí²æ¨ ²çÎ ¨„„
ÏæÝæ Úãï ¥æñÚ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ ã}ææÚæ çÎH ÇêÏææ Úãæ ÜUÚï
¥æñÚ ¥¨ÈUH ãæïÝï ÐÚ ²æ ÝÜUæÚæy}æÜU L¶ ¥æÝï ÐÚ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè
ÐíæƒüÝæ mæÚæ ÜUëÐæ}æÎÎ }ææ¡xæÝï ÜUè ÐíçRU²æ ÏæÝè Úãï „æï ã}æ ¥±à² …è
¨ÜU„ï ãñ¢ J (‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 34)

|æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè {éÝ ™Hæ„ï ÚãÝæ, ©¨ {éÝ ÜUè }æS„è
}æï¢ ŸæèÐí|æéÐíèy²ƒü ̈ æÚï ÜU}æü ²¿æ|ææ± ̈ ï ÜUÚ„ï Úãï¢, ©‹ãï¢ çÈUÚ ¿ææÝ|æçQUÐê±üÜU
¨}æÐü‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢ J ²çÎ |æxæ±æÝ ÜUï Ðƒ ÐÚ …æÝæ ãñ „æï »ï¨æ çÜU»
çÏæÝæ ÐæÚ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„ï J ã}ææÚæ ¨¢xæ |æè Ðíï}æ|æçv„¿ææÝÐê±üÜU Ðíy²ïÜU
ÐH …æxæë„ Úãï; „|æè ¥æxæï ÏæÉG ̈ ÜU„æ ãñ J |æxæ±æÝ ã…æÚ ãæƒ±æHï ãñ¢,
©¨ï …æï |æè ãñ ̈ |æè ̈ æñ¢ÐÝï ÜUæ ¿ææÝÐê±üÜU |ææÝ Ú¶ï¢ „æï ±ã ̈ Ïæ ̈ ¢|ææHï
»ï¨æ ãñ J ¨æñ¢ÐÝï ÜUæ ¥ƒü »ï¨æ ãñ çÜU ©¨ï ¨æñ¢ÐÝï ÜUï ÏææÎ ©¨ ¨}æ² }æï¢
ÜUéÀ |æè ç±™æÚ ã}æï¢ Ý ¥æ»¡ J ã}æ ÐÚ}æàææ¢ç„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ ¨ÜUï¢ J
¨¢¨æÚ-Ã²±ãæÚ ÜUï ÜU}æü }æï¢ |æè ã}æ ©¨ï ¶éàæ Ú¶Ýï ÜUï çH» ÜUÚï¢ ¥æñÚ
»ï¨ï ©¨ÜUè |ææ±Ýæ }æï¢ çÝàæ-çÎÝ ÇêÏæï Úãï¢ „|æè ŸæèÐí|æé ÜUè HxæÝè HxæÝï
±æHè ãñ–¥‹²ƒæ Ýãè¢ J (‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 35)
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¥|²æ¨ ¨ï àæéçh :
Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï }ææxæü ÐÚ ™HÝï±æHï …è± ÜUæï ¥ÐÝè ÐíÜUëç„ ÐêÚè

„Úã …æÝÝè ™æçã» J ã}ææÚï ¥æ¢„çÚÜU àæ~æé ÜUï }ææ~æ „êÈUæÝ–©Î‡Ç„æ ãè
Ýãè¢, ÐÚ ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUï SƒêH ²æ ̈ êÿ}æ ¥æRU}æ‡ææï¢ ÜUæï ©¨è ÐH ãè …æÝ
HïÝæ ™æçã» J ©Ý-©Ý ÐHæï¢ }æï¢ ©¨ï …æxæí„ ÚãÜUÚ ²æ ãæïÜUÚ Ÿæè|æxæ±æÝ
ÜUè ÐíæƒüÝæ ÜUÚ, ±ã ̈ |æè Ðíï}æ|æçv„Ðê±üÜU |ææ±¿ææÝÐê±üÜU ̈ }æÐü‡æ çÜU²æ
ÜUÚï¢ J ÜUæ}æ, RUæï{, }æÎ, }ææïã, }æy¨Ú ÝæÝæ ÐíÜUæÚ ÜUè ¥ã¢„æ ¥æñÚ ÝæÝæ
ÐíÜUæÚ ÜUï }æ}æy±—©Ý ̈ |æè ̈ ï }æÝ ÜUæï ¥Hxæ Ú¶Ýæ, ²ã „æï }ææÝæï çÜU
‘…è±’ ÜUæ ÜUæ}æ |æHï Ý ãæï ¥æñÚ …è± ÜUæ »ï¨æ ¨Ïæ ãæïÝï ÐÚ |æè ç…¨
…è± ÜUæ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ ãè }ææ~æ ÐÇïG ÚãÝï ÜUæ çÝ{æüçÚ„
çÜU²æ ãñ, »ï¨ï …è± ÜUè ÎëÉG çÝà™² ÜUè ÜU¨æñÅè çÜU„Ýè ãè ÏææÚ ãæï„ï
Úã„è ãñ J ±ã S±²¢ ¥ÝïÜUÏææÚ çxæÚ„æ „æï Úã„æ ãñ ãè ¥æñÚ çÀH„æ |æè ãñ,
ÐÚ‹„é ©¨ÜUè ÎëçC „æï ̈ „„ »ÜU¨}ææÝ MÐ ̈ ï …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï Ðíç„ ãè
ÏæÝè Úã„è ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï Š²ï² ̈ ï ±ã ÜU|æè |æè ãÆ„æ Ýãè¢ ãñ J ±ã çxæÚ„æ
ãñ, ©Æ„æ ãñ, ©¨ÜUè © ï̈ ÜUéÀ |æè ç™‹„æ Ýãè¢ ãæï„è ãñ, çÜU‹„é ©¨ÜUï Š²ï²
}æï¢ ¨ï ƒæïÇGè |æè Ý…Ú ™êÜUÝï ÐÚ ©¨ï ã…æÚæï¢ çÏæÓÀé¥æï¢ ÜUï Ç¢¶ ¨ï |æè
¥ç{ÜU ±ïÎÝæ ãæï„è ãñ J

²ã }ææ~æ ÜUËÐÝæ ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ Ýãè¢ çH¶æ ãñ, ÐÚ ¥Ýé|æ± ÜUæ
ÜUƒÝ ãñ J §¨çH» ²çÎ ã}ææÚï …è±Ý ÜUæ Š²ï² Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ™Ú‡æÜU}æH
ÜUæ ̈ é¢ÎÚ ¥H|² Hæ|æ ãè »ÜU}ææ~æ ãæï „æï ã}ææÚè ÎëçC ±ãè¢ ÜUè ±ãè¢ Úãæ
ÜUÚ„è ãñ, »ï̈ æ ã}æï¢ Ðí²yÝàæèH ÚãÝæ ™æçã» J »ï̈ ï Ðíæ}ææç‡æÜU ¥æñÚ ̈ Ó™ï
}æ¢ƒÝ ̈ ï çÜU¨è çÎÝ ̈ ãè Ðíæ‡æ ¥æ …æ»xææ, ²ã çÝçà™„ }ææÝï¢ J …æï …è±
Ðƒ ÐÚ ÜUÎ}æ ÏæÉGæ„æ Úã„æ ãñ, ±ãè …è± »ÜU ÏææÚ Ðƒ ÜUæÅ ̈ ÜUÝï, ÐæÚ
ÜUÚÝï }æï¢ |ææx²àææHè ãæïÝï±æHæ ãñ¢, »ï̈ æ …æï …è± Ýãè¢ }ææÝ„æ ±ã „æï }ææ~æ
±ãè¢ ÜUæ ±ãè¢ ÚãÝï±æHæ ãñ J §¨çH» ç…¨ï Ðãé¡™Ýæ ãñ, ©¨ï »ÜU ÐH
|æè ÏæñÆÜUÚ xæ¡±æÝæ Ýãè¢ ãñ J §¨çH» ÜUëÐæÜUÚ ÏæñÆï }æ„ Úãæï J

(‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 7-8)
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S}æÚ‡æ v²æï¢ ?
Ïæéçh ¥æñÚ Ðíæ‡æ ²ï ã}ææÚï ¥æ{æÚ ÜUï ÜUÚ‡æ àææ‹„ ÐÇGï çÏæÝæ, ̈ ¢Ðê‡æü

àæéh ãé» çÏæÝæ, Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ ¥æ¨çv„ ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ,
Hxæ|æxæ ¥¨¢|æ± ±æS„ç±ÜU„æ ãñ J ¨Ïæ¨ï ¥ç{ÜU „æï Ðíæ‡æ ‘…è±’ ÜUæï
…è±|ææ± }æï¢ Ú¶Ýï±æHæ ãñ J Ïæéçh }æï¢ ¨æçœ±ÜU„æ, „ï…, ¨êÿ}æ„æ ¥æñÚ
¥æÚÐæÚ Ïæï{ ̈ ÜUï »ï̈ è ±ï{ÜU„æ Ÿæè|æxæ±æÝ }æï¢ Ÿæhæ Ú¶ï çÏæÝæ, Ðíæ‡æ±æÝ
ãé» çÏæÝæ, ÜU|æè |æè ©Îì|æ± Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J Ïæéçh ã}æï¢ ¥çSƒÚ ¥æñÚ
Çæ¡±æÇæïH ÜUÚ„è ãñ ¥æñÚ …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï Š²ï² ¨ï ÎêÚ |æè ÈUï¢ÜU Îï„è
ãñ J ²çÎ ã}ææÚè ÎëçC ¨„„ »ÜU¨}ææÝ …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï Š²ï² ÜUï Ðíç„
…æxæí„ Úãæ ÜUÚï „æï ã}æï¢ ̈ ãè ̈ }æ² ÐÚ …xææÜUÚ ̈ æ±{æÝ ÜUÚÝï±æHè |æè
±ãè ãæï„è ãñ J §¨¨ï ¨¢Íæ¯üÚ„ ÜUæ ±ã àæ~æé-ç}æ~æ …ñ¨è ãæï„è ãñ J …æï
¶æï…„æ ãñ, ©¨ï ±ã ç}æH„æ ãñ¢ J ¨¢Íæ¯ü ÜUÚ„æ ãñ, ±ã ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜUï
}ææxæü ÐÚ ãñ J ¥‹² ÜUï „æï }æé¡ã ¶éHï ãè Úã …æ„ï ãñ¢ J ã}æï¢ „æï }ææ~æ ©¨ï ãè
²æÎ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J ÐÚ‹„é ±ã çÜU¨ çH» ©¨ÜUæ ¨¢Ðê‡æü MÐ ¨ï
…æxæëç„Ðê±üÜU Š²æÝ Ú¶Ýæ ãñ, §¨}æï¢ ãè „‰² ãñ J çÝÚæàæ ãæïÝï ÜUæ ÜUæï§ü
ÜUæÚ‡æ Ýãè¢ ãñ J

}æïÚï …ñ¨ï ÜUæï „æï }æãæ}æé¨èÏæ„ï¢ ƒè¢ J ¶æÝï ÜUè „æïï ÜUçÆÝæ§ü Ýãè¢ ƒè,
ÐÚ xæÚèÏæè „æï ÐêÚè ¥æñÚ ÐvÜUè ƒè J „Ïæ |æè ©¨ÜUï Ýæ}æ ÜUï ÚÅÝ ÜUæ
¥|²æ¨ …æÚè ãè Ú¶æ ƒæ J ÐæïÝï ™æÚ ±¯ü ¥æñÚ ±ã |æè ¨„„ ¥æñÚ
»ÜU¨}ææÝ ãæï„ï ãé» Ïæè„ï J |æêH …æ„æ „æï ÜUñ¨æ ãæï„æ ±ã Ïæ„Hæ²æ ãñ,
§¨çH» ¥|²æ¨ ÜUï çÏæÝæ ™æÚæ Ýãè¢ J ¥|²æ¨ ÏæÉG„ï ãè ±ñÚæx² …æxæ„æ
ãñ J ç…¨ï ±ñÚæx² …æxæ …æ„æ ãñ, »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï ¥|²æ¨ ¨ã… ¥æñÚ
¨ÚH ãæï„æ …æ„æ ãñ J (‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 7-8)

¿ææÝ|ææ± ÜUï ¨æƒ S}æÚ‡æ :

¿ææÝ|ææ± ¨ï ÏæÇGæï¢ ÜUè }æ²æüÎæ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚï¢ ¥æñÚ ÍæÚ }æï¢ ã}æ¨ï
ç…„Ýæ ãæï ̈ ÜUï ©„Ýæ ̈ é}æïH ÏæÝæ» Ú¶ï¢ ¥æñÚ ÍæÚ ÜUæ ±æ„æ±Ú‡æ ç…„Ýæ
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àææç‹„Ðê‡æü ¥æñÚ Ðí¨óæ„æ²év„ Ú¶ ¨ÜUÝï }æï¢ ç…„Ýæ |ææxæ Hï ¨ÜUï¢ ©„Ýæ
NÎ² ÜUè ©}æ¢xæ ̈ ï |ææxæ Hï¢ J »ï¨æ ÜUÚÝï ÜUï çH» ²çÎ çÍæ¨Ýæ ²æ ̈ ãÝæ
ÐÇGï „æï, ±ã |æè »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUæ ²¿æ ãñ, »ï¨æ ¨}æÛæï¢ J

ãæï ̈ ÜUï ©„Ýæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢ J …è±Ý }æï¢ ç±±ïÜU²év„ Ý}æí„æ
Ú¶ï¢ J ²çÎ ç±±ïÜU Ý ¥æ²ï „æï ±ã ̈ æ{Ýæ Ýãè¢ ãñ J ç±±ïÜU ÜUè |æêç}æÜUæ
„æï ¨}æ„æ, „ÅSƒ„æ ¥æçÎ |ææ±æï¢ ÜUï ¨æƒ ¨}ææçã„ ãñ J ¨|æè ÜUï ¨æƒ
é̈}æïH |ææ± ÜUï ̈ æƒ …èÝæ ãñ J ̈ |æè }æï¢ ŸæèÐí|æé ÜUè ÜUëÐæHèHæ ÜUæ ãè

ç±S„æÚ ãñ »ï̈ æ ̈ }æÛæÜUÚ ̈ |æè ÜUï Ðíç„ »ï̈ æ |ææ± }æÝNÎ² ̈ ï Ú¶Ýæ
¨è¶Ýæ ãñ J ã}ææÚï ¥¢„Ú }æï¢ …æï |æxæ±æÝ ç±Úæ…}ææÝ ãñ¢ ±ãè ã}ææÚï „æÚ‡æãæÚ
ãñ¢ J ©¨ÜUè ãè ‘¨xææ§ü’ ̈ Ó™è ãñ J »ï¨æ ¿ææÝ …è±Ý }æï¢ ©„æÚÝï ÜUï çH»
ç}æHï ãé» }æï¢ »ï¨æ |ææ± …xææÝæ ãñ J ̈ ¢¨æÚ }æï¢ ÚãÜUÚ »ï¨æ |ææ± Úã ÐæÝæ
ÎéHü|æ ãñ »ï¨æ ¥ÝïÜU ÜUã„ï ãñ¢, ÐÚ‹„é ²çÎ ŸæèÐí|æé ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢
¿ææÝÐíï}æ|æçv„ ¥æ …æ² „æï ̈ Ïæ ̈ ¢|æ± ãñ J §¨çH» ©¨ÜUè ¿ææÝ|æçv„ }æï¢
}æS„ ãæï …æ¡² J S}æÚ‡æ }æï¢ „ËHèÝ„æ ¥Ýé|æ± ÜUÚï¢ J

(‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 4-5)
¨¢¨æÚÃ²±ãæÚ ÜUï ̈ ¢Ïæ¢{æï¢ }æï¢, ̈ æ¢¨æçÚÜU Ã²±ãæÚ ÜUè Úèç„ ̈ ï ã}æï¢

¥æ™Ú‡æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ãñ ¥æñÚ ¨¢Ïæ¢{æï¢ ÜUï ¥ÝéMÐ }æÝ |æè Ýãè¢ Ú¶Ýæ ãñ
²æ ©Ý}æï¢ Ýãè¢ çÐÚæïÝæ ãñ J Ðí|æé ÜUè |æçv„ Ã²QU ¥æñÚ ¥Ã²QU ÎæïÝæï¢
ãñ¢ J ç…¨ ̈ }æ² …æï ÜUéÀ ÜUæ}æ ç}æHï ©¨ ÜUæ}æ }æï¢ ŸæèÐí|æé ÜUè S}æÚ‡æ|ææ±Ýæ
¥æñÚ {æÚ‡ææ …æxæí„ Ú¶ÜUÚ ©¨ ©¨ ‘…è±’ ÜUï ¨¢Ïæ¢{ ÜUæï ã}æï¢ xææñ‡æ
¨}æÛæ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝæ ãñ J

Ðíç„¿ææ »ï¨è ãæïÝè ™æçã» çÜU ç…¨¨ï …è±Ý ÜUæ ç±ÜUæ¨ ÏæÉGï
¥æñÚ ©¨ÜUï Ðíç„ ¨êÿ}æ ¨}æÛæ |æè ¥æ„è …æ»..... …æï …æï ¨¢Ïæ¢{ ãñ¢ ©Ý
¨|æè ÜUæï y²æxæÝæ |æè Ýãè¢ ãñ J ÀæïïÇGÝæ |æè Ýãè¢ ¥æñÚ ̈ æƒ ãè ÏæÉGæÝæ |æè
Ýãè¢ ãñ J ÐÚ‹„é …ñ¨ï-…ñ¨ï …ãæ¡-…ãæ¡ ãæï¢ ±ñ¨ï-±ñ¨ï …æï ãé¥æ ÜUÚï ©¨}æï¢
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¿ææÝÐê±üÜU ÜUæ Ðíï}æ|æçv„ ÜUæ ™ñ„‹²Ðê‡æü S}æÚ‡æ Úãæ ÜUÚï, §„Ýæ Hÿ² }æï¢
Ú¶Ýæ ãñ J ãæï ¨ÜUï ©„Ýæ ÜU}æ ¨ï ÜU}æ ÏææïHï¢ ¥æñÚ Ðí|æé ÜUæ S}æÚ‡æ
ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï …æï-…æï ÜU}æü ÜUÚÝï ÜUæï ÐíæŒ„ ãæï, ©¨ ÜU}æü ÜUæï ÜUÚ„ï
ÜUÚ„ï Ðí|æé ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæï ¥ç{ÜU ÎëÉG ÜUÚï¢ J

(‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 41-42)

…æïÚ ̈ ï S}æÚ‡æ :
|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨„„ »ÜU¨}ææÝ ãé¥æ ÜUÚï ©¨ÜUè Ïæãé„

¨æ±{æÝè Ú¶ï¢ ¥æñÚ NÎ² }æï¢ Ïæãé„ |æçQU|ææ± ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï »ÜUæxæí ç™œæ
¨ï ©¨ÜUæ Ýæ}æ …æïÚ ̈ ï çH²æ ÜUÚï¢ J §¨¨ï çÜU¨è ÜUæï ¥ÓÀæ Hxæï ²æ ÏæéÚæ
Hxæï ©¨ÜUæ Ïæãé„ ç±™æÚ ÜUÚÝï …ñ¨æ Ýãè¢ ãñ J ÜUæï§ü ÐêÀï „æï ÜUãÝæ çÜU
}æÝ ç±™æÚ ÜUÚ„ï ãé» ¥ÅÜUï §¨ÜUï çH» »ï¨æ ÜUÚ Úãè ãê¡ J

(‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 116)
Ýæ}æS}æÚ‡æ |æHï àæécÜU„æ ¨ï ãæï„æ ãé¥æ Hxæï „Ïæ |æè çH²æ ÜUÚï¢ J

¨¢„æï¯ÜUæÚÜU Ý ãæï Úãæ ãæï »ï¨æ Hxæï „Ïæ ã}ææÚæ }æÝ Îê¨Úè çÜU¨è Ïææ„
}æï¢ ÐÇG xæ²æ ãñ, ²æï¢ ¨}æÛæÝæ J(‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 148)

}æÝ ¥æñÚ S}æÚ‡æ :
|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æÝ ÜUæï ©¨ÜUè HèÜU ÐÚ ¨ï ãÅæÝï ÜUï

çH» ©œæ}æ ̈ æ{Ý ãñ J }æÝ …æï …æï ç±™æÚ ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ÜUï ÐçÚ‡ææ}æ ÜUæï
©¨è „Úã ¨ï ÍæçÅ„ ãæï„ï ãé» ÚæïÜUÝï ÜUï çH» Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ©¨ ©¨
ÐH ©¨ÜUï ¨æƒ ç}æHæÝæ }æÝ NÎ² ¨ï S±„: ãæï„æ Úãïxææ, ¥„: }æÝ ÜUï
»ï¨ï-»ï¨ï ©Ý-©Ý ÐHæï¢ ÜUï ç±™æÚæï¢ ÜUæ …æïàæ, ©¨ÜUè Àæ²æ ¥æñÚ ©¨ÜUï
¨¢SÜUæÚ }æ¢Î ÐÇG„ï …æ»¡xæï, ²ã Ïææ„ çÝçà™„ ãñ J …ñ¨ï çÜU ç±¯ ãæï,
ÐÚ‹„é ©¨ÜUï ¨æƒ ©¨ÜUï ç±Lh Îê¨Úæ ÜUéÀ ç}æHæ²æ xæ²æ ãæï, „æï
©¨ÜUè }ææ~ææ ÍæÅ„è ãñ ¥æñÚ ç±¯ ÜUæ Ðí|ææ± |æè ÍæÅ„æ …æ»xææ ¥æñÚ ç…¨
ç…¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ ÈUH ©¨¨ï ¥æÝï±æHæ ãæï, ©¨ É¢xæ ¨ï ©¨ÜUæ ÈUH Ý
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¥æ Ðæ» ²ã ¨¢|æ± ãñ J ©¨è „Úã ²çÎ }æÝ ÜUè }æÝ ¨ï ãæïÝï±æHè ¨æÚè
Ðí±ëçœæ²æï¢ }æï¢ ¨}æÛæÐê±üÜU ÜUæ |ææ±ÝæÐê‡æü |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨„„
¨…xæ ™H„æ Úãïxææ „æï ã}æ ¨¢¨æÚ ÜUï ç¨ÜU¢…ï ¨ï }æév„ ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ J
…Ïæ „ÜU }æÝ ÜUæ S±|ææ± Ýãè¢ ÏæÎH„æ, „Ïæ „ÜU }æÝéc² ÜUæï çÜU¨è }æï¢
¨ï }æéçv„ Ýãè¢ ç}æH Ðæ„è J §¨èçH» ¨|æè {}ææïZ  Ýï }æÝàæéçhÜUÚ‡æ ÜUæï
}æãœ± çÎ²æ ãñ J

…è±Ý ÜUè ̈ }æÛæ ¥æñÚ …è±Ý ÜUæï ã}æ çÜU¨ }ææxæü ÐÚ Hï …æÝæ ™æã„ï
ãñ¢, ©Ý ÎæïÝæï¢ ÜUè …æxæí„ {æÚ‡ææ }æÝ ÜUæï „æHè}æ ÎïÝï ÜUï çH» }æéw² ̈ æ{Ý
ãñ J ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ ¨ï ‘…è±’ ÜUæï ÜU|æè àææ¢ç„ Ýãè¢ ç}æHïxæè ²ã „æï
Ææï̈  ̈ y² ãñ J ̈ ¢̈ æÚ ÜUæï ÀæïÇGÝï ÐÚ |æè Ýãè¢ ÀæïÇG ̈ ÜU„ï J ̈ ¢̈ æÚ ã}æ ï̈
ç™ÐÜUæ Ýãè¢ ãñ ÐÚ ã}æ ̈ ¢̈ æÚ ̈ ï ç™ÐÜUï ãñ¢ J ¥„: ã}æï¢ }æÝ ÜUè çSƒç„
ÜUæï ÏæÎHÝæ ™æçã» J }æÝ ¥ÐÝï ¥æÐ Ýãè¢ ÏæÎH Ðæ„æ J §¨èçH» ãè
¨æ{Ýæ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãñ J §¨èçH» }æïÚè „é}ãï¢ NÎ² ̈ ï ÐíæƒüÝæ ãñ çÜU
©¨ï ÏæÎHÝï ÜUï çH» Ðí|æé ÜUï Ýæ}æ ÜUæ Ðíï}æ|æçv„Ðê±üÜU ÜUæ (1) ¨„„
»ÜU¨}ææÝ S}æÚ‡æ–²ã »ÜU }æéw² ̈ æ{Ý (2) Îê̈ Úæ ̈ æ{Ý, ±ã Ðíç„çÎÝ
ãæïÝï±æHï ̈ æÚï ÜU}ææïZ }æï¢ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè |ææ±Ýæ ¥æñÚ {æÚ‡ææ Ðíæ‡æ±æÝ ÏæÝè
Úãï ©¨ÜUï çH» ÎëÉG„æÐê‡æüU¥|²æ¨ ¥æñÚ (3) „è¨Úæ ̈ æ{Ý, ±ã …è±Ý
}æï¢ ¥æÝï±æHï ̈ |æè Ðí¨¢xææï¢ }æï¢ ̈ }æ„æ, àææ¢ç„, {èÚ…, „ÅSƒ„æ, Îê¨Úæï¢ ÜUï
Ðíç„ ¨ãæÝé|æêç„ ¥æçÎ xæé‡æ ã}æï¢ ç±ÜUç¨„ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J ²çÎ …è±Ý
ÜUè |ææ±Ýæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝï ÜUè ã}æ }æï¢ ¨™}æé™ ÜUè |ææ±Ýæ …æxæë„ ãæï
xæ§ü ãñ „æï …æï ÜUéÀ |æè ãæï„æ Úãïxææ ±ã ã}ææÚï ç±ÜUæ¨ ÜUï çH» ãè ãñ; »ï̈ è
¥Ýé|æ± ÜUè ¨}æÛæ ©¨ ©¨}æï¢ ¨ï …æxæ„è ãè Úãïxæè J »ï¨æ ãæïÝï ¨ï }æÝ
ÜUæï ̈ ±üÐíÜUæÚ ÜUï Ïæ¢{Ýæï¢ ̈ ï }æév„ ÜUÚÝï ÜUï çH» Ðíy²ïÜU ̈ æ{ÜU ÜUæï §„Ýæ
„æï ¥±à² ÜUÚÝæ ãè ÐÇïGxææ J

…æï ™H Úãæ ãñ ©¨ï ÜUæï§ü ©HÛæÝ Ýãè¢ ¥æ„è J ™HÝï±æHæ „æï
©HÛæÝ, ÜUçÆÝæ§ü, ¨¢Íæ¯ü, xæéyƒè, Ïæï™ñÝ, ¨¢„æÐ, ~ææ¨, Îé:¶—§Ý
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¨|æè ÜUæï ²æïx² É¢xæ ¨ï ¨éHÛææÜUÚ ãè ¥æxæï ÏæÉGÝï ÜUæï ¨}æÛæ„æ ãñ J
™HÝï ÜUæ ç…¨Ýï ÎëÉG çÝà™² çÜU²æ ãñ, ©¨ï ¨¢¨æÚ }æï¢ ÜUæï§ü |æè Ýãè¢
ÚæïÜU ¨ÜU„æ, »ï¨è ©¨ÜUè ¶êÏæè ãñ J

(‘…è±ÝÐíïÚ‡ææ’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 69-70-71)

…Ð²¿æ :

…Ð ÜUæï ²¿æ çxæÝæ ãñ J …Ð ²ã »ÜU ÏæÇGï ¨ï ÏæÇGæ ¨ã… ¥æñÚ
¨ÚH ̈ æ{Ý ãñ J ̈ æ}ææ‹² MÐ ̈ ï …Ð ÀæïÅï ̈ ï ÀæïÅæ ãæïÝæ ™æçã» J ±ã
ÏææïHÝï }æï¢ çvHC Ýãè¢ ÐÚ ̈ ÚH ãæïÝæ ™æçã» J ãîS± ãæï „æïï ©œæ}æ J àæÏÎ
ÜUï „èÝ SƒH ãñ—(1) Ýæç|æ (2) ÜU¢Æ ¥æñÚ (3) ÏæíræÚ¢{í J …Ð »ï¨æ
ãæïÝæ ™æçã» çÜU ±ã „èÝæï¢ ÜUæ SÐàæü ÜUÚ ̈ ÜUï ¥æñÚ »ÜU-»ÜU SƒH ÐÚ
¨ï …Ð ÜUæ ¥}æéÜU ¥}æéÜU ¥ÿæÚ ÜUæ |ææ±Ðê±üÜU ÜUï ©gïà² ÜUè {æÚ‡ææ
ÜUï ̈ æƒ ©Ó™æÚ‡æ ãæï ¥æñÚ ±ñ¨ï …Ð ÜUè {æÚ‡ææ }æï¢ ¥ÅêÅ„æ ÐíxæÅï „æï ±ã
¨æ{Ýæ ¥ç„ ©œæ}æ ãñ J …Ð ÜUæï ²¿æ §¨çH» ÜUãæ ãñ çÜU …Ð ÜUÚ„ï
ÜUÚ„ï |æxæ±æÝ ÜUï çH» ¥ƒæü„ì ã}ææÚï Š²ï² ÜUï ç±ÜUæ¨ ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæï
ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ãï„é ã}æï¢ ̈ }æ<Ð„ ãæï …æÝï ÜUæ …æïàæ, çÎËHxæè çÎH ̈ ï ¥æÝæ
™æçã» J ²¿æ }æï¢ ¨±üS± ãæï}æ ÜUÚ ÎïÝæ ãæï„æ ãñ J §¨çH» ã}æï¢ …æï ÜUéÀ
|æè }æÝæçÎÜUÚ‡æ }æï¢ ©Îì|æ± ãæï ±ã ¨|æè ©¨ ²¿æ }æï¢ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU
ãæï}æ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï ̈ æƒ ãè ÐíæƒüÝæ |æè ÜUÚÝè ãæï„è ãñ J ²¿æ
²æÝè ¥æãéç„ Îï„ï-Îï„ï Š²ï² ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚï¢ ¥ƒ±æ „æï Š²ï² ç¨h ãæï
±ã J ±ã „Ïæ ãæï ¨ÜU„æ ãñ, …Ïæ ©¨ÜUï ¥ÝéÜUêH ÐçÚ|æêç}æÜUæ, ÐçÚ±ïàæ
¶ÇGæ ÜUÚ ¨ÜUï¢ J …Ïæ …Ð ÜUï ¨æƒ {æÚ‡ææ }æï¢ NÎ² ÜUæ |ææ± ¥æ„æ ãñ
¥æñÚ ©¨ |ææ± ÜUæ ̈ æ„y² ÏæÝæ Úãï, „Ïæ ©¨ |ææ± mæÚæ ç…¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ
Ú¨ çÝ™éÇGÜUÚ çÝÜUH„æ ãñ, ©¨ Ú¨ ÜUï Ðí|ææ± mæÚæ Š²æÝ }æï¢ Hxææ„æÚ
„ËHèÝ-}æxÝ ãæï …æ„ï ãñ¢ ¥æñÚ »ï¨æ ÜUÚ„ï ÜUÚ„ï Š²æÝ ÜUè ÐÚæÜUæDæ }æï¢
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Ðãé¡™„ï …æ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ¥¢„ }æï¢ „æï ¨y² ÜUï ç±ç|æ‹Ý ÐãHé¥æï¢ ÜUï ÎàæüÝ
ãæï„ï Úã„ï ãñ¢ J

²çÎ ã}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUï }ææxæü ÐÚ …æÝæ ãæï „æï …è± ÐíÜUæÚ ÜUè ¨|æè
Ðí±ëç„²æ¡ …æï ̈ Îæ ¥ã¢ÐíïçÚ„ ãæï„è ãñ¢, ©Ý ̈ |æè ÜUæï ¥æñÚ }æÝæçÎÜUÚ‡æ ÜUï
¨|æè ÐíæÜUëç„ÜU {}ææïZ ÜUæï ¨}æÛæ-¨}æÛæ y²æxæÝæ ãæï„æ ãñ . ²ã ÜUæï§ü
»ÜUÎ}æ ̈ ï Ýãè¢ ãæï …æ„æ J ²çÎ ã}æï¢ …è±Ý ÜUï Š²ï² ÜUï Ðíç„ ¥æxæï ÏæÉGÝï
ÜUè ̈ ™}æé™ çÎH }æï¢ ÆæÝ çH²æ ãæïxææ „æï ã}æ }æï¢ ©¨ÜUï Ðíç„ xæç„ ©yÐóæ
ãæïxæè, ©¨ÜUï çH» ÜUéÀ Ý ÜUéÀ ¨êÛæ„æ Úãïxææ J …Ïæ …Ïæ ¨™}æé™ ÜUéÀ
ÜUãè¢ }æï¢ çÎH Hxæ„æ ãñ, „Ïæ „Ïæ ã}ææÚæ NÎ² ©¨ÜUï çH» ¥±à² ÜUéÀ
Ý ÜUéÀ ¨æï™Ýï Hxæ„æ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï çH» ÜUéÀ Ý ÜUéÀ ©Ðæ² |æè ¨êÛæ
…æ„æ ãñ J ¥æñÚ çÎH ©ËHç¨„ ãæïÝï ¨ï S±²¢ ãH ¥æñÚ ¨éÛææ± |æè ¥æÝï
Hxæ„ï ãñ¢ J §¨ }ææxæü ÐÚ …æÝæ ãæï „æï …è± ÐíÜUæÚ ÜUè ¨|æè ÜUæ}æÝæ»¡,
¥æàææ»¡, §ÓÀæ»¡, „ëc‡ææ»¡, HæïHéÐ„æ, ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ,
}æy¨Ú ¥æçÎ ¥æçÎ ©}æ¢xæ ÜUï ¨æƒ …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUï ²¿æ }æï¢ ¥æãéç„
ÜUÚÝï ÜUè „ñ²æÚè ã}ææÚè ãæïÝè ™æçã» J ²çÎ ²ã Ý ãæï ̈ ÜUï „æï »ÜU ̈ é§ü
ÜUè Ýæï¢ÜU ÏæÚæÏæÚ |æè ã}æ ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„ï ãñ¢, ²ã çÝçà™„ ãñ J

(‘…è±Ý¨¢àææï{Ý’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 320-321)

JJ ãçÚ:ú JJ



6. Ýæ}æS}æÚ‡æ ̈ æ{Ýæ

çÝÚæàææ ÜUè çSƒç„ }æï¢ :

…è±Ý }æï¢ çÜU„Ýï ãè »ï¨ï |æ²¢ÜUÚ çÝÚæàææ ÜUï ÿæ‡æ ¥æ²ï¢, „Ïæ ÜUãè¢
|æè ÜUæï§ü ¨ãæ²ÜU ç}æHï ãè Ýãè¢ ²æ çÜU¨è ÜUæ |æè ¨æƒ Ý ƒæ ²æ Ý ƒè
çÜU¨è ÜUè …Úæ ¨è |æè ¨ãæÝé|æêç„; Ý ƒæ »ï¨æ ÜUæï§ü NÎ² ÜUæ ¨æƒè,
Ý ƒæ ¨ãè ªc}ææ ÎïÝï±æHæ, ÜUãè¢ |æè ÜUæï§ü Ý…Ú Ý ¥æ» çÜU ç…¨ÜUï
¨¢ÜUï„ ¨ï ÜUéÀ |æè ¥æàææ, ÏæH ç}æHï J …è±Ý }æï¢ Ïæ¨ ¨±ü~æ ¨éÝ¨æÝ
ƒæ J »ï¨ï ¨}æ² }æï¢ |æè ©¨ÜUï Ýæ}æ ÜUæ }æ{éÚ çÐí² S}æÚ‡æ ÜUæ »ÜU ¨æƒ
NÎ² }æï¢ ƒæ çÜU ç…¨ÜUï ̈ ãæÚï |æ²¢ÜUÚ ̈ ï |æ²¢ÜUÚ ¥¢{ïÚï ÜUæï ÜUëÐæ ̈ ï ÐæÚ
ÜUÚ Ðæ²æ ãê¡ J

»ï¨ï ¥ÐæÚ }æéçàÜUH ¨}æ² }æï¢, NÎ² }æï¢ ©¨ÜUæ Ýæ}æ Hï„ï xæ²ï,
©¨è ÜUæï ¨Ïæ ¨æñ¢Ð„ï xæ²ï, ©¨ÜUïï ¨ãæÚï ÜUæ ãæƒ ÐÜUÇGÜUÚ, Ïæ¨, ãæï
©„Ýæ ÏæH HïÜUÚ, çã¢}æ„, ¨æã¨, {èÚ… ¥æñÚ ÎëÉG„æ {æÚ‡æ ÜUè, »ï¨ï
¨}æ² }æï¢ ©¨ÜUè ÜUëÐæ ¨ï ¶ÇGæ ÚãÝï ÜUæ ¨æ}æ‰²ü …éÅæ Ðæ²æ ãê¡ J ¨ãè
}æÎæüÝxæè çÎ¶æÝï ÜUæ ¥±¨Ú ãè …è±Ý }æï¢ »ï¨ï ¨}æ² }æï¢ ãè ãæï„æ ãñ J
»ï¨ï ÜUçÆÝ ÿæ‡ææï¢ }æï¢ …æï çÅÜUÜUÚ ¶ÇGæ Úã ̈ ÜU„æ ãñ, ±ãè }æÚÎ ãñ J §¨
}ææxæü }æï¢ ôã}æ„Úçã„ Ýãè¢ ™H ¨ÜU„æ J }æÚ‡ææ¢„ ÐÚ |æè ç…¨ÜUæ ¨æƒ Ý
ÀêÅ ¨ÜUï »ï¨è ¥Î}² ÐíïÚ‡ææ ç…¨ÜUï NÎ² }æï¢ …æxæ ™éÜUè ãñ, »ÜU}ææ~æ
©¨ÜUæ ãè §¨ }ææxæü }æï¢ ÜUæ}æ ãñ J »ï¨ï ãè …è± §¨ }ææxæü }æï¢ çÅÜU
¨ÜU„ï ãñ¢ J (‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ-1, Ðë. 336-337)

JJ ãçÚ:ú JJ



S}æÚ‡æ ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ :

ã}æï¢ ¥ÐÝæ ÜUæ}æ Lç™, ©y¨æã, ©}æ¢xæ ÜUï ¨æƒ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J
…Úæ |æè ¥æHS² ²æ ©Îæ¨èÝ„æ ²æ ªÏæ Ýãè¢ ãæïÝè ™æçã» J |æxæ±æÝ
ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨ï ²çÎ §„Ýæ ÐíæŒ„ Ý ãæï ¨ÜU„æ ãæï „æï ã}æ ÜUãè¢ xæH„
ÚæS„ï ÐÚ ÅÜUÚæ Úãï ãñ¢, »ï¨æ ¨}æÛæÝæ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ …æï …è± ãæïÝæ
™æçã» ±ã …è± ¥|æè ã}ææÚï }æï¢ Ýãè¢ ¥æ Ðæ²æ, »ï¨æ ©¨ÜUæ ¥ƒü ãñ J
ã}æï¢ ¨Îæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè |æêç}æÜUæ ÐÚ }æãH ÏæÝæÝæ ãñ J ã}ææÚæ ²ã »ÜU
ÏæÇGï ̈ ï ÏæÇGæ ̈ æ{Ý ãñ J ¥‹² ̈ |æè ̈ æ{Ý „æï ©¨}æï¢ »ÜUæxæí„æ ÏæÉGæÝï ÜUï
çH» ãñ¢ ¥æñÚ Ýæ}æS}æÚ‡æ |æHï ãè }æéw² ãæï ÐÚ ÏææÎ }æï¢ ©¨¨ï …æïï àæçv„
ã}ææÚï }æï¢ …æxæ„è ãñ, ©¨ï ãè ã}æï¢ ¥ÐÝï ¥æÐÜUæï ÏææÎ }æï¢ ¨æñ¢Ð ÎïÝæ ãñ J
Ýæ}æS}æÚ‡æ }æéw² MÐ ̈ ï „æï ¥|æè çÈUHãæH ̈ é¯éçŒ„ }æï¢ ÐÇGè ãé§ü àæçv„
ÜUæï …æxæë„ ÜUÚÝï ÜUï çH» „ƒæ Lç™ …xææÝï ÜUï çH» ¥æ±à²ÜU ãñ J
»ï¨è àæçv„ …æxæÝï ÜUï ÏææÎ ãè ¨ãè ²éh „æï ™H„æ ãññ ¥æñÚ „Ïæ ã}æï¢
¨|æè ÐíÜUæÚ ÜUè ¨}æÛæ ç±àæéh MÐ ¨ï ¥æÝï Hxæ„è ãñ J

(‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 212-213)

ã}ææÚè ¥æ¡¶ ƒæïÇGè |æè ¶éHè ãæï„è ãñ, „Ïæ ©¨ ÎëçC ̈ ï Îï¶„ï ãé»
|æxæ±æÝ Ýï ã}æï¢ ¨æ±{æÝ çÜU²æ, »ï¨ï çÜU„Ýï ãè ©ÎæãÚ‡æ ç}æH …æ„ï
ãñ¢ J ÐÚ ²ã ¥æ¡¶ çÈUÚ Ïæ¢Î ãæï„è ãñ, ²ã ã}ææÚæ Îæï¯ ãñ J ÿæ‡æ|æÚ „é}ãï¢
ç™ÝxææÚè Hxæïxæè, ÐÚ çÈUÚ ã}æ „æï ‘ãï |æxæ±æÝ ±ãè¢ ÜUï ±ãè¢ !’ §¨çH»
ã}æï¢ ÏææÚ-ÏææÚ …æxæí„ ãæïÝæ ãñ ¥æñÚ çSƒÚ ãæïÝæ ãñ J »ï¨æ ãæï„ï ãæï„ï ¥æñÚ
»ï¨æ ¥|²æ¨ ãæïÝï ÐÚ …æxæíç„ |æè »ÜU¨}ææÝ ¨„„ ¥æÝï Hxæïxæè J

}æÝ §¨ÐíÜUæÚ ÜUï |ææ± }æï¢ Hxææ„æÚ Úãæ ÜUÚï¢ ¥æñÚ §¨ÜUï çH»
…æxæíç„ ÏæÝè Úãï §¨ÜUï çH» ¨±üŸæïD ¨ÚH ¥æñÚ ¨ã… ¨æ{Ý Ýæ}æ…Ð
ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ Ðí|ææ± ¥ÐÚ}ÐæÚ ãñ J çÎÝ ÜUæ ¨}æ² ¥ç{ÜU ¨ï
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¥ç{ÜU ²çÎ Îï ¨ÜUï¢, ã}ææÚè ¨æÚè àæçv„ »ÜUç~æ„ ÜUÚ ©¨ÜUæ ÏæÇGæ
çãS¨æ ©¨}æï¢ ¶™ü ÜUÚï¢ „æï |ææ±Ýæ }æï¢ ¨æ„y² |æè ¥æ ¨ÜU„æ ãñ J
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ …è±Ý }æï¢ …Ïæ ¥æ„è ãñ, „Ïæ ©¨}æï¢ ¨„-¥¨„
ÜUæ ç±±ïÜU |æè ¥æ„æ ãñ J ¨Îì|ææ± ÜUæ Ðí|ææ± ¥æ²ï çÏæÝæ Ýãè¢ Úã
Ðæ„æ J …ñ¨ï çÜU¨è ¥}æéÜU ãè Úæïxæ ÜUï çH» Î±æ Hè xæ²è ãæï ¥æñÚ ±ã
Úæïxæ Î±æ ̈ ï ç}æÅï §„Ýæ ãè Ýãè¢ ÐÚ ©¨ÜUï ÐçÚ‡ææ}æ ̈ ï ÐêÚæ àæÚèÚ „¢ÎéÚS„
ãæï …æ², ©¨è „Úã …è±Ý }æï¢ …Ïæ ¨Îì|ææ± ¥æ„æ ãñ, „Ïæ ¿ææÝ-
|æçQUÐê±üÜU ÜUè ±ñ̈ è ̈ Îì|ææ±Ýæ ̈ }æxæí …è±Ý ÐÚ ¥ÐÝæ Ðí|ææ± ÇæH„è
ãñ; ¥æñÚ ¨Îì|ææ±Ýæ ¨ï ãæï„ï Hxææ„æÚ ¥æ™Ú‡æ ¨ï xæé‡æ ¥æñÚ àæçv„ |æè
¥æ„è ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ ç…¨ÜUï NÎ² }æï¢ ©çÎ„ ãæïï„è ãñ, ©¨-
©¨ Ðí}ææ‡æ }æï¢ …æxæí„ ãæï ãæïÜUÚ ©¨}æï¢ çÎH Hxææ HxææÜUÚ ²çÎ ƒæïÇGè
Ïæãé„ |æè „Ú¢xæï¢ ¥æ»¡ ¥æñÚ ©¨ ¥æïÚ }æéÇGÝï ÜUæ ¨™}æé™ çÎH ãæï„æ ãñ „æï
„é}ãï¢ ©¨ }ææxæü }æï¢ …æÝï ÜUè Ðê‡æü ¨¢|ææ±Ýæ ãñ J »ï¨æ Hxææ„æÚ ¥|²æ¨
ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ©¨ÜUï ÏæHàææHè Ïæãæ± }æï¢ ¨Ïæ Ïæã …æÝï ÜUæ ¥æñÚ ©¨
Ïæãæ± ÜUï Ðí™¢Ç ±ïxæ ÜUï Ïæè™ ÐÇGï ÐyƒÚ ²æ ™^æÝ ¥æ²ï „Ïæ |æè ©‹ãï
ÜUæÅ ÜUÚ ²æ »ÜU „ÚÈU Ú¶ÜUÚ ±ã Ïæãæ± çÜU„Ýï ãè ¥æxæï ÎæñÇG
…æ»xææ J ÐÚ‹„é §¨}æï¢ »ÜU „ÜUü-Îæï¯ ãñ J |æxæ±æÝ ÜUè »ï¨è |ææ±Ýæ
…æxæ„ï-…æxæ„ï ÐíÜUëç„ ÜUæï ã}æï¢ ÜUãè¢ çÜUÝæÚï Ýãè¢ Ú¶ ÎïÝæ ãñ J ÐíÜUëç„
²æÝè §¨ÜUæ ̈ æÚæ çÝcÜU ǖ—¥æxæíã, }ææ‹²„æ»¡, ¥æÎ„ï¢, ©HÛæÝ, S±|ææ±,
}æÝæçÎÜUÚ‡æ ¥æñÚ àæÚèÚ ¥æçÎ ¥æçÎ J ²ã ¨æÚæ ²çÎ ÏæÎHæ Ýãè¢ …æ
¨ÜU„æ ãæï, „æï çÈUÚ ã}æï¢ »ï¨è ¨æ{Ýæ ÜUè …è±Ý }æï¢ Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU„æ
Ýãè¢ ¥æñÚ ©Ð²æïxæ |æè Ýãè¢ ãñ J …ñ¨ï ãñ¢ ±ñ¨ï ÜUï ±ñ¨ï Úãï¢, ¥æy}ææ ÜUæ
ÎàæüÝ ãæï„æ ãñ »ï¨æ ²çÎ ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ ²æ }ææÝ„æ ãñ „æï ±ã  ç}æ‰²æ ãñ,
|æí}æ ãñ J §¨çH» ã}ææÚè ¨æ{Ýæ ÜUï …è±‹„ ¥æÎàæü ÜUï ¨æƒ-¨æƒ
ã}æï¢ çÎH }æï¢ ¨„„ »ÜU¨}ææÝ Hÿ² Ú¶Ýï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãñ çÜU
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§¨ ¨æ{Ýæ ÜUï ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ÜUï ¥ÝéàæèHÝ–ÐçÚàæèHÝ ÜUï
¨æƒ-¨æƒ ¥ÐÝï S±|ææ± ¥æñÚ ÐíÜUëç„ }æï¢ |æè ÐçÚ±„üÝ ¥æ„æ
…æ² ¥æñÚ ©¨ÜUï Ðíç„ ̈ Ó™æ ÎëçCôÏæÎé ç±ÜUç¨„ ãæï„æ …æ² ±ã |æè
Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU ãñ J (‘…è±Ý¨¢àææï{Ý’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 244-46)

çÝÏæüH„æ ¨ï }æéçv„ :

ç…¨ ‘…è±’ ÜUæï …æxæíç„ Ý Úã„è ãæï, ©¨ï „Ïæ „ÜU ©¨ÜUæ ¨|æè
ÜUÓ™æ ¨}æÛæï¢, v²æï¢çÜU ±ã ÜU|æè |æè ¥¨æ±{æÝ ãæï …æ²xææ ãè ¥æñÚ
ÜUãè¢ |æè ÏæãÜUÚ Îê¨Úï }ææxæü ÐÚ ™Hæ |æè …æ²xææ J ±ã S±²¢ ÜUæï ÚæïÜU
¨ÜUï ©„Ýæ ¥æ¢„çÚÜU ÏæH „æï ÐñÎæ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ²æ ãñ J ¥„: ±ñ¨ï …è±
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚ ÜUÚÜUï, ¥ÐÝè çÝÏæüH„æ¥æï¢ ̈ ï }æév„ ãæïÝï, ©¨ÜUè ¥¨Ú
¨ï …è±Ý }æï¢ Ðí|ææç±„ Ý ãæïÝï ÜUï çH», »ï¨è ÍæÇGè }æï¢ Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè
ÜUëÐæ-}æÎÎ ÜUï çH» ÐíæƒüÝæ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï S±²¢ ©yÜUÅ„æ ¨ï ¨…xæ ãæïÝï
ÜUæ Ðíæ}ææç‡æÜU Ðí²yÝ ÜUÚÝæ ãæï„æ ãñ J …æï …è± NÎ² ̈ ï »ï¨æ Ðíæ}ææç‡æÜU
Ðí²yÝ ÝïÜU ÎæÝ„ ̈ ï çÜU²æ ÜUÚ„ï ãæï„æ ãñ¢, »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï Ýæôã}æ„ ãæïÝï
ÜUè ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢ Úã„è ãñ J ±ã „æï çxæÚï, çxæÚï ¥æñÚ çÈUÚ ©Æï »ï¨æ
¥ÝïÜUÏææÚ …è±Ý }æï¢ ãæï„æ Úã„æ ãñ J »ï¨è ™ÉG-©„Ú ̈ ï ‘…è±’ ÜUæï ̈ ãè
…è±Ý ÜUè Ûææ¡¶è ç}æH„è ãñ J »ï¨æ …è± S±²¢ ÜUï …è±Ý¨¢xæíæ}æ }æï¢ }ææñ„
ÜUè ô™„æ çÜU» çÏæÝæ |æè ¶ÇGæ ¥æñÚ ÎëÉG ãæïÝæ Ðí|æééÜUëÐæ ¨ï ¨è¶„æ ãñ J
§¨çH» Ðí²yÝ ÜUÚ„ï ÚãÝï ¨ï ãè …è±Ý ÜUè ©¯æ ÜUæ ©Î² ãæï„æ ãè ãñ,
²ã çÝçà™„ …æÝï¢ J (‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 15)

ãçÚ:ú ÜUè {éÝ :

…Ïæ }æÝ }æï¢ ãHÜUæÐÝ Ý Hxæï „Ïæ ¥ç{ÜU ¶éËHïÐÝ ̈ ï ‘ãçÚ:ú’
ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè {éÝ ©y¨æã ¥æñÚ Ðíï}æ ¨ï ™HæÝè ™æçã» J }æÝ ÜUæ
¥æ±ïxæ ¥æñÚ ¥æ±ïàæ ÜUï ç±ÿæïÐ ÜUï ÜUæÚ‡æ ²çÎ }ææxæü |æÅÜU …æ¡² ¥æñÚ
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©¨ÜUè ã}æï¢ ¨}æÛæ Ýãè¢ ÐÇG Úãè ãæï »ï¨æ Hxæï „Ïæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚ„ï-
ÜUÚ„ï „ÅSƒ„æÐê±üÜU ¥ÐÝæ ÐêÚæ ÐëƒvÜUÚ‡æ ÜUÚï¢ ¥æñÚ }æêH ÜUæÚ‡æ ÜUæï
ÐÜUÇG HïÝæ ™æçã» J ¨æ{ÜU ÜUï çH» ²ã ¨Ïæ Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU ãñ J
ÜUãè¢ ÜUéÀ »ï¨æ ÜUæ »ï¨æ ¨ÚÜU …æ² »ï¨æ Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã» J ¨™}æé™
„æï ¨ã… MÐ ¨ï »ï¨æ ãæïÝï ¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï ¨}æÛæ ¥æ …æÝæ ™æçã» J
±ñ¨æ ¨}æÛæÝï ÜUæ Ðí²yÝ Ý ÜUÚÝæ ÐÇGï „æï ÆèÜU Úãïxææ; »ï¨è çSƒç„
¨ã… ãæï …æÝè ™æçã» J ÐÚ‹„é »ï¨è çSƒç„ Ðí²yÝ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ãè
¥æ»xæè, »ï̈ æ çÝçà™„ ̈ }æÛæï¢ J …Ïæ ã}æ ̈ }æ„æ-„ÅSƒ„æÐê±üÜU ÐëƒvÜUÚ‡æ
ÜUÚ„ï ãæï¢ ©¨ ̈ }æ² NÎ² ÜUæ }æãœ± „æï Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ „ËHèÝ Úãï ¥æñÚ
ÐëƒvÜUÚ‡æ ÜUÚÝï }æï¢ Îê¨Úï }ææxæü ÐÚ …æÝï ÜUæ }æêH ÜUæÚ‡æ ¨}æÛæ Hï¢ ¥æñÚ
©¨ÜUæ çÝÚæÜUÚ‡æ ãæï §¨„Úã ÜUæ „ÚèÜUæ …è±Ý }æï¢ ¥æ …æÝæ ™æçã» J

(‘…è±Ý}æ¢ƒÝ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 352-53)

S}æÚ‡æ }æï¢ Ïææ{æ»¡ :

Ÿæè|æxæ±æÝ }æï¢ ¨¢Ðê‡æü HxæÝè ²æ Ðíï}æ|æçv„ ÐñÎæ ãé» çÏæÝæ ©ÝÜUæ
S}æÚ‡æ Hxææ„æÚ Úã ÐæÝæ ÎéHü|æ ãñ J ÐÚ‹„é Ðê‡æü HxæÝè ²æ »ï¨è ©yÜUÅ
Ðíï}æ|æçv„ ÜUæï§ü ²æï¢ ãè ÐñÎæ Ýãè¢ ãæï …æ„è J ²ã „æï }ææxæü ÜUè ¥æïÚ ÜUæ
¥æçãS„æ ¥æñÚ ¥æçãS„æ …æïàæèHæ ÐéL¯æƒü ãæï„ï-ãæï„ï ãæï …æ»xææ J

Ðí|æé ÜUæ Ýæ}æ Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï HïÝï Hxæï çÜU Ïæ¨ çH²æ ãè …æ»xææ,
»ï¨æ ÜUéÀ Ýãè¢ ãñ J Ðí|æé ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ ÚãÝï ÜUï §ÓÀéÜU …è± ÐãHè
ÏææÚ ÜUÎ}æ ©Ææ» ²æÝè çÜU ©¨ÜUï ÏææÎ ±ã »ÜU ÜUï ÏææÎ »ÜU ªŠ±üxæç„
}æï¢ ÜUÎ}æ |æÚ„æ …æ»xææ, »ï¨æ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ãñ J ±ã „æï çÜU„Ýè ãè ÏææÚ
™ÉG„æ ¥æñÚ çxæÚ„æ ãñ J »ï¨è çSƒç„ }æï¢ …æï …è± ¨Îæ ¥ÐÝï Š²ï² ÜUè
„ÚÈU ÎëçC Ú¶æ ÜUÚ„æ ãñ, »ï¨æ …è± ©¨ÜUï |æí}æ-|æéHæ±ï ¨ï, ±ñ¨è
ÐíÜUëç„ ÜUï |æ¡±Ú }æï¢ ¨ï çÝÜUH ÐæÝï }æï¢ Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï |ææx²àææHè ãæï
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¨ÜU„æ ãñ J ¥‹²ƒæ ©¨è ÐíÜUëç„}ææ²æ ÜUï …æH }æï¢ ©HÛæï ±ãè¢ ÜUï ±ãè¢
|æÅÜU„ï Úã„ï ãñ¢ J …æï …è± …æxæí„ Úã„æ ãñ, ±ã çxæÚÝï ÐÚ |æè ¶ÇGæ
ãæïÝï±æHæ ãè ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ÐèÀï „æï ̈ Ó™ï NÎ² ÜUæ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU
ÜUæ ¨¢Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ãæï„ï …æ„æ ãæïxææ „æï „æï Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨„„ Hxææ„æÚ
™H„æ Úãïxææ J Ÿæè|æxæ±æÝ ã}æï¢ ̈ „„ Ðíç„ÿæ‡æ Ðíï}æ ÜUÚ„ï ãæï„ï ãñ¢, Ðíç„ÿæ‡æ
¥æÝ¢Î ÜUæ ô¨™Ý ÜUÚ„ï Úã„ï ãñ¢ J ¥ÝïÜU MÐ ¨ï Ïææs ¥æñÚ ¥æ¢„çÚÜU
àæÚèÚ ÜUæ ÐæHÝÐæï¯Ý |æè ±ãè ÜUÚ„ïï Úã„ï ãñ¢ J ©ÝÜUï ™ï„Ý çÏæÝæ ÜUéÀ
|æè Ýãè¢ ™H Ðæ„æ J ©¨ÜUè „éHÝæ }æï¢ ã}æ ©¨ï ²æÎ ãè Ýãè¢ ÜUÚ„ï ãñ J
ç…„Ýæ ±ã ã}ææÚæ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ±ã ç…„Ýæ ã}ææÚæ ãæï„æ ãñ, ©¨ÜUï
Ðí}ææ‡æ }æï¢ ã}æ „æï © ï̈ ÎêÚ Ú¶ÜUÚ ãè ¥æ™Ú‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ©¨ÜUæ Ðíæ²çà™„
|æè ‘…è±’ ÜUæï Ýãè¢ ãæï„æ J Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ |æêHÝï ÐÚ ã}æï¢ ¥¨s
±ïÎÝæ ãæïÝè ™æçã» J (‘…è±Ý}æ¢Çæ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 6-7)

ÎéHü|æ Ýæ}æS}æÚ‡æ :

ã}æï¢ ç…¨ ¥æïÚ …æÝæ ãñ ©¨ ¥æïÚ …æÝï }æï¢ …æï ÜUéÀ |æè LÜUæ±Å
¥æ„è ãæï, ©¨ÜUï ç±¯² }æï¢ xæãÝ ç±™æÚ ÜUÚï¢ ¥æñÚ ã}æ ¥ÐÝæ çÝÎü² MÐ
ï̈ ÐëƒvÜUÚ‡æ çÜU²æ ÜUÚï¢ J ̈ æ{ÜU ÜUæï }æÝ, Ïæéçh, ç™œæ, Ðíæ‡æ, ¥ã¢ÜUæÚ—

§Ý Ðæ¡™ „œ±æï¢ ÜUï }ææïÇGæï¢ ÜUæï ¨¢Ðê‡æü MÐ ¨ï ¨}æÛæ HïÝæ ™æçã» J §¨ï
¨}æÛæï çÏæÝæ |æè ÜUï±H |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ çH²æ ÜUÚï¢, „Ïæ |æè ±ï çÆÜUæÝï
ÐÚ ¥æ ̈ ÜU„ï ãñ¢ ̈ ãè; ÐÚ ã}æï¢ „æï ¿ææÝ¨çã„ Ïæéçh ÜUè }æÎÎ HïÜUÚ ±ã
¨|æè çÜU²æ ÜUÚÝæ ãñ J

ÜUH ÐêÁ² ÜUï ̈ æƒ ÜUƒæ ̈ ï HæñÅ„ï ãé» ©‹ãæï¢Ýï ÐêÀæ çÜU §¨ ̈ ¢„-
}æãæy}ææÝï |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ HïÝï ÜUï ç±¯² }æï¢ …æï ̈ }æÛææ²æ ±ã „æï ̈ æÚæ
ÜUæïÚè Ïæéçh ÜUæ ¥Ýé}ææÝ ãñ J ¥æÎ„ ÜUï ¥Ýé¨æÚ Ýæ}æ ÜUæ S}æÚ‡æ ãé¥æ ÜUÚï
„æï v²æ Hæ|æ ãæïxææ ? }æñ¢Ýï ©‹ãï¢ ÜUãæ çÜU Ýæ}æ ÜUæ ̈ „„ S}æÚ‡æ ÜUÚÝæ ²ã
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¨ÚH Ïææ„ Ýãè¢ ãñ J ¥æÐ §„Ýï çÎÝæï¢ ¨ï }æÝ ÜUæï ÆæïÜU ÐèÅÜUÚ Ýæ}æ ÜUæ
S}æÚ‡æ ÜUÚ„ï Úã„ï ãñ¢ „Ïæ |æè ©¨ï |æêH …æ„ï ãñ¢ J ÜUæï§ü |æè }æÝéc² |æxæ±æÝ
ÜUæ Ýæ}æ ²æï¢ ãè Ýãè¢ Hï ¨ÜU„æ J ¨„„ |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ HïÝæ ²ã
ã¡¨è¶ïH ÜUè Ïææ„ Ýãè¢ ãñ J ²çÎ §„Ýæ ¥ç{ÜU ™ñ„‹² Ú¶Ýï ÜUï ÏææÎ |æè
¥æñÚ …æxæëç„ Ú¶„ï ãé» |æè Ýæ}æS}æÚ‡æ ̈ „„ Ýãè¢ ÏæÝæ Úã„æ „æï ±ã }ææ~æ
¥æÎ„æÝé¨æÚ ÜUñ¨ï Úãïxææ ? ²æï¢ }ææÝæï çÜU ¥æÎ„æÝé¨æÚ Úãï „æï |æè ©¨ÜUæ
ÐçÚ‡ææ}æ ÏæïÜUæÚ Ýãè¢ …æ„æ J …ñ¨ï ÜUæï§ü çÜU¨æÝ Ïæè… ÏææïÝï ̈ ï ÐãHï ¥ÐÝï
¶ï„ }æï¢ ¶æÎ ÇæHÜUÚ, …æï„ÜUÚ …}æèÝ ÝÚ}æ-ÝÚ}æ ÏæÝæ„æ ãñ J ©¨ÜUï ÏææÎ
Ïæè… Ïææï„æ ãñ ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUè ÜUëÐæ MÐè ±¯æü ãæï„è ãñ „æï ©¨}æï¢ ¨ï
¨éÐçÚ‡ææ}æ ¥æ²ï çÏæÝæ Ýãè¢ Úã„æ J ÐÚ‹„é ÜUæï§ü ¥æH¨è çÜU¨æÝ ÆèÜU ̈ ï
…æï„ï Ýãè¢, ¶æÎ Ý ÇæHï ¥æñÚ Ïæè… Ïææï Îï „Ïæ |æè ƒæïÇGæ Ïæãé„ ©xæï çÏæÝæ
Ýãè¢ Úã„æ J ÜUéÀ Ýãè¢ „æï Ðàæé¥æï¢ ÜUï ¶æÝï ÜUæ ™æÚæ „æï ãæïxææ ãè J §¨çH»
|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ²çÎ ¶æÎ ÎïÜUÚ …æï„ï ²æÝè çÜU ã}ææÚï }æÝ, Ïæéçh,
ç™œæ, Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã¢ÜUæÚ—§Ý ¨|æè ÜUæï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ©xæ çÝÜUHÝï
ÜUè |æêç}æÜUæ ÜUï ²æïx² „ñ²æÚ ÜUÚÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ çH²æ ÜUÚï¢ „æï »ï¨æ }æÝéc²
Ðíy²ÿæ ÐçÚ‡ææ}æ ÜUæï ¥ÐÝï …è±Ý }æï¢ ¥Ýé|æ± çÜU» çÏæÝæ Ýãè¢ Úã„æ J
§¨ÜUï çH» ¥y²‹„ ¥ÐæÚ {èÚ… ¥æñÚ ¥y²ç{ÜU ÐéL¯æƒü ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ
ãæï„è ãñ J (‘…è±ÝÐæƒï²’, ¥æ±ëçœæ 3, Ðë. 181-82)

S}æÚ‡æ ¨ï ¨|ææÝ„æ :

S±…Ý : ªŠ±ü }æï¢ …æÝï ÜUï çH» ‘ãçÚ:ú’ ÏææïH„ï Úãï¢xæï „æï §¨ï
»ÜU ¥æÎ„ Ýãè¢ ÜUãæ …æ»xææ ?

Ÿæè}ææïÅæ : Ýãè¢, »ï¨æ ãñ çÜU ²ã ¥æÎ„ ãé§ü J ÐÚ ¥æÎ„ ¨ï …æï
…æxæëç„ ¥æ„è ãñ, ã}æ }æï¢ …æïï ̈ |ææÝ„æ ¥æ„è ãñ, ±ã ̈ |ææÝ„æ ã}æï¢ ªŠ±ü
}ææxæü ÜUè ¥æïÚ Hï …æ„è ãñ J çÈUÚ |æHï Ý ²æ¢ç~æÜU É¢xæ ̈ ï ÜUÚï¢ J }ææÝæï çÜU
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²æ¢ç~æÜU çÜU²æ ÜUÚï¢, ÐÚ Úæï… ÜUï ™æñÏæè¨ Íæ‡Åï }æï¢ …Ïæ ¥ç{ÜU ¨ï
¥ç{ÜU ™æñÎã-Ð‹Îíã Íæ‡Åï ãæï¢ „Ïæ ²ã ²æ¢ç~æÜU Ýãè¢ Úãïxææ J çÈUÚ
automatic (S±„:) ãæï …æÝï ÐÚ ©¨}æï¢ ¨|ææÝ„æ ¥æ …æ„è ãñ J

(‘¥xæí„æ-»ÜUxæí„æ’, Ðë. 132)

…Ð ÜUï ¨æƒ ¨æƒ
ÜUæ}æ }æï¢ }æÝ ÚãÝï ¨ï ²æï¢ „æï …Ð ÅêÅïxææ, ÐÚ ±ã Ý ÅêÅï »ï¨æ

ÐíïÚÜUÏæH ã}æï¢ HæÝæ ãñ J ã}ææÚï àæÚèÚ ÜUï çÜU¨è |æè »ÜU ¥¢xæ ÜUï
ãHÝ™HÝ ÜUï ¨æƒ …Ð ÜUæ ¨¢{æÝ ÜUÚ ÎïÝæ ãñ J …ñ¨ï çÜU ã}æ ÜUæ}æ
ÜUÚ„ï ãæï¢ „Ïæ |æè ã}æ ÐñÚ ÜUï ¥¢xæêÆï ÜUæï »ï¨è ¥æÎ„ ÇæHï¢ çÜU ±ã ̈ |ææÝ
çãHæ ÜUÚï ¥æñÚ ©¨ÜUï ̈ æƒ }æÝ }æï¢ …Ð ™H„æ Úãï J ãæƒ ÜUè ©¡xæHè ²æ
ÐñÚ ÜUè ©¡xæHè ÜUæï |æè »ï¨ï ©Ð²æïxæ }æï¢ Hï ̈ ÜU„ï ãñ¢ J ¥æñÚ ¥æç¶Ú }æï¢ „æï
…Ð »ÜU |ææ± ãè ãñ Ý ? ©¨ |ææ± ÜUæï §¨„Úã }æê„ü S±MÐ Îï ¨ÜU„ï
ãñ¢ J ÏææÚ-ÏææÚ }æÝ ÜUæï ™ï„æ±Ýè Îï„ï Úãï¢xæï J …Ð …æÚè Úãï „æï }æÝ ÜUæï
¥æxæï ¨ÚÜUæÝï ÜUæ ÜUæ}æ ¨ÚH ãæï ¨ÜU„æ ãñ J

²çÎ ã}æ …Ð NÎ² ÜUè {ÇGÜUÝæï¢ ÜUè H² ÜUï ¨æƒ ÆèÜU ¨ï ÜUÚï¢
„æï ã}ææÚæ Š²æÝ „æï ¥ÐÝï ¥æÐ ±ãè¢ Úãïxææ J }ææ¡ ÜUãè¢ |æè ãæï ÐÚ ÏææHÜU
…Ïæ „ÜU ÐêÚè „Úã ™HÝæ Ý ¨è¶ Hï „Ïæ „ÜU ±ã …ãæ¡ |æè ™H Úãæ
ãæïxææ ±ãæ¡-±ãæ¡ }ææ¡ ÜUæ ç™œæ ãæïxææ ãè J §¨è„Úã …Ð ÜUæ ©Îì|æ± SƒæÝ
NÎ² ãñ J §¨çH» ²çÎ NÎ²-{ÇGÜUÝæï¢ ÜUï ̈ æƒ …Ð ãæïÝï Hxææ ¥æñÚ ±ã
¥|²æ¨ çSƒÚ ãé¥æ „Ïæ „æï ±ã ±ãè¢ ¨ï ãè ©Æïxææ–¥æñÚ çÈUÚ ²çÎ
©¨}æï¢ |ææ± ÏæÉG„æ xæ²æ „æï {æÚ‡ææ „æï ¥ÐÝï¥æÐ S±„: ÚãÝï Hxæïxæè J
…ñ¨ï ÝÎè Ð±ü„ ¨ï çÝÜUHÜUÚ ¥ÐÝï¥æÐ ¨}æéÎí ¨ï ç}æH„è ãñ ±ñ¨ï ãè
ã}ææÚï Ðí²yÝ ¨ï NÎ² ÜUè {ÇGÜUÝ ÜUï ¨æƒ …Ð Ðíï}ææï<}æ ¨ï—|ææ± ¨ï
ÜUÚÝï ÜUè ¥æÎ„ ã}æï¢ ÐÇG …æ»xæè „æï „èÝæï¢—…Ð, Š²æÝ ¥æñÚ {æÚ‡ææ—
ÆèÜU ¨ï ãæï¢xæï J (‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 45-46)
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…Ð }æï¢ ã}æï¢àææ ™ñ„‹² |ææ± ÏæÝæ Úãï ²ã Ïæãé„ ¥æ±à²ÜU ãñ J
©¨}æï¢ »ï¨è ¥æÎíü„æ ¥æ», |ææ± ©yÐóæ ãæï §¨ÜUï çH» ÜUéÀ ÜUéÀ ÎïÚ }æï¢
²çÎ ã}æï¢ ç…¨ çÜU¨è |æ…Ý }æï¢ ç±àæï¯ ¥ç|æLç™ ãæï ¥æñÚ …æï ÐíæƒüÝæ ÜUï
MÐ }æï¢ ãæï »ï¨æ |æ…Ý xææ»¡ …æï ã}æï¢ |ææ±Ýæ }æï¢ ¥æÎíü„æ ÐñÎæ ÜUÚï J »ï¨ï
|æ…Ý Îæï-„èÝ ÏææÚ xææ»¡xæï „æï »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUè |ææ± ç±uH„æ ¥æ»xæè
¥æñÚ »ï¨è |ææ±éÜU„æ ÜUæ ©Ð²æïxæ ã}æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ ÜUÚÝæ ãñ J çÈUÚ,
çÜU„Ýè ãè ÏææÚ ã}ææÚï çÐí² ¨ï çÐí² ¥æŒ„…Ý ÜUæ |æè |ææ± ¨ï S}æÚ‡æ
ÜUÚÝï ̈ ï |ææ±éÜU„æ ¥æ„è ãñ; ¥æñÚ »ï¨ï ©yÐóæ ãé§ü |ææ±éÜU„æ ÜUè }æÎÎ ̈ ï
Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæï ¥ç{ÜU„}æ |æèxææ-|æèxææ Ú¶Ýæ ãñ J çÜU¨è ÏææÚ …æïÚ ¨ï,
©y¨æã ̈ ï ÜUéÀ ̈ }æ² „ÜU ç™ËHæÜUÚ NÎ² }æï¢ ãHÜUï ãæïÜUÚ çÈUÚ ÎéÏææÚæ
ã}æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ Hxæ …æÝæ ™æçã» J ÜUæï§ü »ï¨æ Ðí¨¢xæ ÏæÝï ¥æñÚ
|ææ±éÜU„æ …æxæï, Ïææ„™è„ ¨ï |æè ÜUæï§ü »ï¨ï ¥æÝ¢Î ÜUæ |ææ± ¥æ …æ²,
„Ïæ „Ïæ …æxæí„ ÚãÜUÚ ©¨ Ðí±æã ÜUæï Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ }ææïÇG„ï ÚãÝæ ãñ J
Ýæ}æS}æÚ‡æ |ææ±Ðê±üÜU ç…„Ýæ ãæïxææ ©„Ýæ ©¨}æï¢ ™ñ„‹²„æ ¥æ»xæè J

(‘…è±Ý¨¢àææï{Ý’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 369-70)

|ææ±éÜU„æ ÜUæ ©Ð²æïxæ :

ÐíæƒüÝæ ÜUï ÏææÎ …æï |ææ± ©ÀH„æ ãñ ²æ ©|æÚ„æ ãñ, »ï¨ï ©ÀH„ï
|ææ± ÜUæï ã}æï¢ ²æï¢ ãè Ýãè¢ ÏæãÝï ÎïÝæ ãñ J ²æÝè çÜU Emotions

(ç±ãì±H„æ, |ææ± ¥æçÎ) ÜUï Ðí±æã }æï¢ §Ý |ææ±æï¢ ÜUæï ²æï¢ ãè ÏæãÝï Ýãè¢
ÎïÝæ ™æçã» J ÐÚ‹„é ¨æ{Ýæ-|ææ± ÜUè ÝãÚ }æï¢ Ïæãæ ÎïÝæ ™æçã» J
§¨ÜUæ Ýæ}æ ãè ç±±ïÜU J …æï |ææ± ç…¨ ÜUæÚ‡æ ©Æï ©¨è ÜUæÚ‡æ ¥æñÚ
©¨è |ææ± ÜUè H² }æï¢ ²æÝè ç…¨ÜUï çH» §¨ |ææ± ÜUæ Ðí±æã ÐíæÚ¢|æ
ãé¥æ ãæï ©¨ÜUï ãè »ÜU}ææ~æ }æÝÝô™„Ý }æï¢ Ý ÐÇGï ¥æñÚ ²çÎ ©¨}æï¢
ÜUÎæç™„ì ãæï …æ¡² ²æ Ïæã …æ Úãï ãæï¢, „Ïæ »ÜUÎ}æ ¨¢Ðê‡æü …æxæí„ ãæïÜUÚ
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¥ƒ±æ ¨„„ …æxæí„ ÚãÜUÚ ç…¨ ÜUæÚ‡æ ¨ï ±ã |ææ± …æxææ ãæï, ©¨
ÜUæÚ‡æ ÜUæï ÀæïÇG Îï¢ ¥æñÚ |ææ± ÜUæï ÐÜUÇG Hï¢ ¥æñÚ ̈ æ{Ýæ ÜUï ¥|²æ¨ }æï¢
©¨ |ææ± ÜUï …æïàæ ÜUæ ©Ð²æïïxæ ÜUÚï¢ J »ï¨ï Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ ©¨ÜUæ ©Ð²æïxæ
ÜUÚï¢ J |ææ± ÜUï ¥æ±ïàæ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ ¨}æÛæÐê±üÜU ©Ð²æïïxæ ÜUÚÝï ¨ï
S}æÚ‡æ }æï¢ ç±àæï¯ |ææ±Ýæ ÐíxæÅ ãæï„è ãñ J

(‘…è±ÝÎàæüÝ’, ¥æ±ëçœæ 8, Ðë. 82)
ÜUç± |æ±|æêç„ ÜUï ¨¢SÜUë„ ÝæÅÜU ‘©œæÚÚæ}æ™çÚ„’ }æï¢ ¥‹² Ú¨

ãæï„ï ãé» |æè Ðí{æÝ Ú¨ „æï ÜUL‡ææ ãè ãñ J ©¨è „Úã |æHï ÜUæï§ü |æè
|ææ±Ýæ }ææÝè ãæï ÐÚ ©¨ÜUè xæãÚæ²è }æï¢ „æï …Ð ãè ãæï„æ ãñ J ²ã „æï …ñ¨ï
ã}ææÚæ à±æ¨æïÓÀì±æ¨ ™Hæ ÜUÚ„æ ãñ ±ñ¨ï ãæï …æÝæ ™æçã» J |ææ± ¥æñÚ
…Ð ÎæïÝæï¢ ÜUæï »ÜU ¨æƒ Ú¶æ …æ ¨ÜU„æ ãñ; Ú¶Ýæ ©ç™„ |æè ãñ J

(‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, Ðë. 152)

•    •    •

…Ð „æï NÎ² ÜUè Ðíy²ïÜU {ÇGÜUÝ ÜUï ̈ æƒ »ÜUæÜUæÚ ãæïÝæ ™æçã»
¥æñÚ NÎ² ÜUè {ÇGÜUÝ }æï¢ ¨}ææ …æÝæ ™æçã» J …ñ¨ï-…ñ¨ï ±ã çSƒÚ
ãæï„æ …æ»xææ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ÐêÚæ |ææ± ¥æ„æ …æ»xææ ±ñ¨ï-±ñ¨ï ²ã NÎ²
ÜUè {ÇGÜUÝ ÜUï ¨æƒ ¨}ææ„ï ãé» Hxæïxææ J (‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, Ðë. 153)

…Ð ¨é¢ÎÚ ¥æñÚ ¨æçœ±ÜU „æï ¥¢ÎÚ ¨ï ™Hæ ÜUÚ„æ ãæï ±ãè
¥ÓÀæ J ÐÚ …ñ¨ï ¥æÎàæü ÜUæï »ÜUÎ}æ Ýãè¢ Ðæ²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ ¥æñÚ
ÜUÎ}æ Ïæ ÜUÎ}æ, {èÚï-{èÚï ÏæÉGæ …æ„æ ãñ ±ñ¨ï ÐãHï ÜUéÀ ¨}æ² ç…¨
ÚæS„ï ±ãæ¡ Ðãé¡™Ýï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ Hxæ„è ãæï ©¨è ÚæS„ï …æÝæ ™æçã» J
¥|æè ÜUï ÎæñÚ }æï¢ …è|æ çãHæÝï ÜUæ Ú¶æïxæï „æï ã…ü Ýãè¢, ÐÚ ©¨ÜUï Š²ï²
ÜUæï |æêHï çÏæÝæ J ²æ¢ç~æÜU, …ÇG ¥æÎ„ „|æè ÐÇG„è ãñ çÜU …Ïæ ©¨ÜUï }æêH
©gïà² ÜUæï |æêH ™éÜUæ ãæï„æ ãñ J

(‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 154-55)
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…Ð ÜUï çH» Ðí²yÝ :

Ïæé¶æÚ ¥æ„æ ãæï „Ïæ »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUï Ïæé¶æÚ ÜUæ ±ïxæ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ
ƒæïïÇGè Ïæãé„ ¶é}ææÚè |æè Úã„è ãñ J ©¨ ¨}æ² |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ
ÜUÚÝï ¨ï Ïæé¶æÚ ÜUï ±ïxæ ÜUæ ©Ð²æïxæ ãæï ¨ÜU„æ ãñ ..... çÜU¨è |æè |ææ±
²æ „Ú¢xæ ÜUæ ©|ææÚ ¥æ²æ ãæï, „Ïæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUÚÝï ÜUæ ã}æ ÜU|æè Ý
™ê¡ÜUï¢ J (‘…è±ÝÐxæƒè’, ¥æ±ëçœæ  1, Ðë. 167)

…Ð ÜUæ ¨æ„y² ÏæÝæ²ï Ú¶Ýï ÜUï çH» »ÜU Ïææ„ Hÿ² }æï¢ Ú¶Ýè
ãñ J ©¨ ÐÚ Ðíï}æ ¥æñÚ Lç™ J §Ý Îæï |ææ±Ýæ¥æï¢ ÜUè }ææ~ææ …ñ¨ï ÏæÉG„è
…æ»xæè ±ñ¨ï …Ð ÜUï ̈ æ„y² }æï¢ ̈ é{æÚ ¥æ„æ …æ»xææ J §Ý Îæï |ææ±Ýæ¥æï¢
ÜUè }ææ~ææ ÜUÏæ ÏæÉGïxæè ? …Ïæ ã}æ ¥ÐÝï …è±Ý }æï¢ §¨ ÜUæ}æ ÜUæï ãè
¨±æïüÐçÚ çxæÝï¢xæï ¥æñÚ ©¨è ÜUæï ¥ç{ÜU }æãœ± Îï„ï Úãï¢xæï J ©¨ÜUï çÏæÝæ
}ææ~ææ ÏæÉGÝè ̈ ¢|æ± Ýãè¢ ãñ J ç…¨ ±S„é ÜUè ã}æï¢ ¥æ±à²ÜU„æ ÐÇG„è ãñ,
©¨ÜUï çH» }æïãÝ„ ÜUÚÜUï ã}æ ©¨ï ÐíæŒ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ²ã „æï ã}ææÚï çÝy²
ÜUï …è±Ý ÜUæ ¥Ýé|æ± ãñ J »ï¨æ ãè §¨}æï¢ ãñ¢ J (‘…è±ÝÐxæƒè’, Ðë. 52)

„é}ãï¢ Îê¨Úï ÜUæ}æ Ïæãé„ |æHï ãè ãæï¢ ÐÚ ÜUëÐæÜUÚ ¶êÏæ }æïãÝ„ ÜUÚ„ï
ãé» Ýæ}æS}æÚ‡æ ̈ „„ …æÚè Ú¶Ýï ÜUè }æïãÝ„ ÜUÚï¢ J ²ãè ã}ææÚæ ̈ ãè ÜUæ}æ
ãñ J ©¨ï ãè }æãœ± ÎïÝï ÜUæ Ú¶ï¢ J ÜUæï§ü |æè ©Ðæ² ¨ï §¨ÜUè ²æÎ ÏæÝè
Úãï §„Ýæ „æï ¥±à² ÜUÚï¢ J ÜUæ}æ ãé¥æ ãè ÜUÚïxææ, ÐÚ ¨ãè }æïãÝ„ §¨
ÜUæ}æ }æï¢ çH²æ ÜUÚï¢ ¥æñÚ ÜUéÀ Ý ÜUéÀ ©Ðæ² Éê¡ÉGÜUÚ Ðí|æéS}æÚ‡æ ²æÎ ¥æ²ï
»ï¨æ ÜUÚÝæ J (‘…è±ÝÐxæƒè’, Ðë. 86)

çH¶„ï-çH¶„ï S}æÚ‡æ|ææ± ÜUè {æÚ‡ææ ÏæÝæ²ï Ú¶Ýï ÜUæ ¥|²æ¨
Ðíæ‡æ±æÝ ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J §¨}æï¢ …Ïæ ¥¶‡Ç„æ ¥æ …æ» „|æè ©¨ÜUè ̈ ãè
àæéM¥æ„ ãæï„è ãñ J ¥…Ðæ…Ð „ÜU Ðãé¡™æ …æ² „Ïæ „æï àæéçh àæéL ãæïÝï
Hxæ„è ãñ ¥æñÚ àæÚ‡ææxæç„ ÜUè çSƒç„ ÜUæ }ææ~æ ¥æÚ¢|æ ãæï„æ ãñ J ²æÝè ¥|æè



Ýæ}æS}æÚ‡æ 85

„æï ã}ææÚæ ÜUæ}æ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ãé¥æ J „é}ãï¢ Ð„æ |æè Ý ™H ̈ ÜUïxææ §¨„Úã
Ïæãé„ ÏææÚ ²¿æ }æï¢ |æ¢xæ ÐÇG„æ Úã„æ ãñ çÈUÚ ÐñÚ ÜUæ ¥¢xæêÆæ „æï çãH„æ ãè
Úãï, ÐÚ‹„é ©¨ÜUï ¨æƒ S}æÚ‡æ|ææ± ÜUæ |ææ±Ýæ ÜUæ ¿ææÝÐê±üÜU H²
(Rhythem) ™H„æ ÚãÝæ ™æçã» ±ã „æï ™Hæ …æ„æ ãñ, ±ã ¥¢xæêÆæ
²¢~æ±„ì ™H„æ Úãæ ÜUÚï, »ï¨æ |æè ãæï„æ ãñ J §¨çH» ²æ¢ç~æÜU MÐ ¨ï
¥¢xæêÆæ Ý çãHæ ÜUÚï ©¨ï Hÿ² }æï¢ Ú¶ï¢ „æï }æéÛæï Ïæãé„ ¥æÝ¢Î ãæïxææ J

(‘…è±Ý¨¢àææïï{Ý’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 67)

S}æÚ‡æ ¨ï Ðí¨óæ„æ :

ã}ææÚè |ææ±Ýæ ¨}æÛæÐê±üÜU ¥ç{ÜU ¨ï ¥ç{ÜU Ã²æÐÜU ÏæÝ„è
…æ², §„Ýæ ãè Ýãè¢ ÐÚ ±ã |ææ±Ýæ xæãÚè ãæï„è …æ² ¥æñÚ ©¨è ÜUï
¥Ýé¨æÚ NÎ² }æï¢ }æãÜU ¥æ„è Úãï „|æè ÆèÜU Úãïxææ J ¨Îæ Ðí¨óæç™œæ
¥ç{ÜU ̈ ï ¥ç{ÜU Úãæ …æ² „æï ̈ ÚH„æ ¥ÐÝï¥æÐ ÚãÝï Hxæ„è ãñ, ²ã
„æï ã}æï¢ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ» »ï¨æ ãñ J »ï¨è çSƒç„ Ýæ}æS}æÚ‡æ …æÚè Úãï „æï
ãæï„è ãñ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ¨ã…|ææ± ¥æñÚ ©<}æ ©yÐóæ ãæï„è ãñ¢ J ÜUéÀ |æè }æÝ
ÐÚ HÅÜU„æ Ýãè¢ ÚãÝæ ™æçã» çÜU ç…¨¨ï }æÝ ÜUæï ©¨}æï¢ çÐÚæï²ï ÚãÝï
ÜUæ }ææñÜUæ ç}æHï, §¨çH» Ýæ}æS}æÚ‡æ ¨„„ …æÚè Úãï ©¨ÜUè ÜUéÀ Ý
ÜUéÀ „ÚÜUèÏæ ¶æïï… çÝÜUæHï¢ J (‘…è±ÝÐxæƒè’, Ðë. 88)

|ææ±Ýæ ÎëÉG ÜUÚÝï ÜUï çH» S}æÚ‡æ :

|ææ±Ýæ çÅÜUæ» Ú¶Ýï ÜUï çH» ©¨ï ¥ç{ÜU „ï…S±è ¥æñÚ
àæçv„àææHè ÏæÝæÝï ÜUï çH», ¥ç{ÜU »ÜUæxæí ¥æñÚ ÜUïç‹Îí„ ÜUÚÝï ÜUï
çH», Ýæ}æS}æÚ‡æ »ÜU …ÏæÚ…S„ ¨æ{Ý ãñ J §¨¨ï Ðí|æé ÜUï Ýæ}æ }æï¢ „é}æ
}æS„ Úãæï J |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ª¢™ï S±Ú }æï¢ çH²æ ÜUÚï¢ J ©¨}æï¢ ¥Ïæ
}æèÝ}æï¶ ̈ ï ÈUÚÜU Ý ÐÇGï, ©¨ï ÜUëÐæÜUÚ Hÿ² }æï¢ Ú¶ï¢ J ç…¨ÜUï ̈ ¢xæ ̈ ï
ã}ææÚè …è± ±ëçœæ ¥ç{ÜU …è±ÐÝ ÜUè ¥æïÚ Hxæ …æ², ©¨ ¨¢xæ ÜUæ
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ÎëÉG„æ ¨ï ¿ææÝÐê±üÜU §‹ÜUæÚ çÜU²æ ÜUÚÝï }æï¢ …Ïæ Ïæãé„ ¥æÝ¢Î ¥æ²ï „Ïæ
ã}ææÚè çSƒç„ ©¨ çÎàææ }æï¢ ÐçÚÐv± ãæï„è …æ„è ãñ, »ï¨æ ¨}æÛæï¢ ¥æñÚ
}ææÝï¢ J ÜU}æ ¨ï ÜU}æ ÏææïHï¢ ¥æñÚ |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ª¡™ï S±Ú ¨ï çH²æ
ÜUÚï¢ J (‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 8-9)

NÎ² }æï¢ |ææ±Ýæ ÏæÝæ» Ú¶ï¢ ¥æñÚ ±ñ¨è |ææ±Ýæ ÜUè |æêç}æÜUæ }æï¢
Ýæ}æS}æÚ‡æ çÜU²æ ÜUÚï¢ J Ýæ}æS}æÚ‡æ „æï »ÜU¨}ææÝ, ¨„„ ‘„ñH{æÚæ±„ì’
çÜU²æ ãè ÜUÚï¢ J |ææ±Ýæ ¨ï ÜUæïÚïï Hxæï¢ „æï v²æ ¨ÎìxæéL }æë„ ÐÇGæ ãñ¢ ?
¥æç¶Ú ã}æÝï ¨ÎìxæéL ÏæÝæ²æ çÜU¨çH» ? ©¨ÜUæ NÎ² }æï¢ NÎ² ¨ï
|ææ±S}æÚ‡æ …æxæ„ï ãè NÎ² }æï¢ ²çÎ |ææ± Ý ¥æ Ðæ» „æï ã}ææÚæ çÎH
¨ÎìxæéL }æï¢ Ýãè¢ Hxææ ãñ, ²ã çÝçà™„ ãñ J ‘²ã …è±’ ¥ÐÝï ̈ ÎìxæéL ÜUæ
Ðé‡² S}æÚ‡æ ©gèŒ„ ÜUÚ„ï ãé» NÎ² }æï¢ |ææ±Ýæ ÜUæ Ðí±æã ÐñÎæ ÜUÚ
©¨ÜUï mæÚæ …è±Ý ÜUè ¨æ{Ýæ ÜUæ ÜUæ}æ ©ÝÜUè ÜUëÐæ ¨ï çÜU²æ ÜUÚ„æ
ƒæ J }æÝæçÎÜUÚ‡ææï¢ ÜUæï àæécÜU „æï ãæïÝï ãè Ý Îï¢ J |ææ±Ýæ ¨ï …Ïæ ±ã
¨ÚæÏææïÚ Úãæ ÜUÚ„æ ãñ, „Ïæ ¥‹² çÜU¨è ÐíÜUæÚ ÜUï ç±™æÚ |æè Ðí±ïàæ Ýãè¢
ÜUÚ Ðæ„ï ¥æñÚ ©Æ |æè Ýãè¢ ¨ÜU„ï ãñ¢ J »ï¨è Îàææ }æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ ¥æçÎ
¨æ{Ý |ææ± ¨ï, »ÜUH² ¨ï, »ÜUæxæí„æ ¨ï, ¥ÓÀè „Úã ãé¥æ ÜUÚ„ï ãñ¢
»ï¨æ ‘§¨ …è±’ ÜUæ ¥Ýé|æ± ãñ J

(‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 25-26)U

S}æÚ‡æ ÜUæ ¥|²æ¨ :

Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ç…„Ýæ |æçv„|ææ± ̈ ï çH²æ …æ² ¥æñÚ  çÝÚ‹„Ú
»ÜU¨}ææÝ ç…„Ýæ Ðíæ‡æ±æÝ ãé¥æ ÜUÚï, „æï ¨}æÛæï¢ ‘…è±’ ÜUï ©ÏæÚÝï ÜUè
ÏææÚè ãñ J §¨çH» ÜUëÐæÜUÚ §¨}æï¢ ãè Hÿ² çÐÚæïÜUÚ »ÜU}ææ~æ ã}ææÚæ
ÜU„üÃ² ãñ »ï¨æ ¨}æÛæï¢ J
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Ã²æÐæÚ-{¢{æ, ¨¢¨æÚÃ²±ãæÚ, Îê¨Úï ¨¢Ïæ¢{ §Ý ¨|æè }æï¢ |æè çÐí²
|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ãè }æãœ±Ðê‡æü Úãæ ÜUÚï, „|æè ©¨ÜUè ÜUñ¨è
¶êÏæè ¥æñÚ ÚãS² ãñ ²ã ¨}æÛæ ¥æ»xææ J ©¨ÜUï çÏæÝæ v²æ ¨}æÛæ }æï¢
¥æ»xææ ?

¥}æéÜU ¥}æéÜU ÐíÜUæÚ ÜUï ¥æñÚ ¥}æéÜU ¥}æéÜU Ðí}ææ‡æ ÜUï „œ±
»ÜUç~æ„ ãæïÝï ̈ ï ãè ÐæÝè ÏæÝ ̈ ÜU„æ ãñ J ÏææÜUè Îê¨Úæ „æï çÜU„Ýæ §ÜU_æ
çÜU²æ ãæï, ÐæÝè ÏæÝæÝï ÜUï …æï …æï „œ± ãæï¢ ±ï |æè ãæï¢, ÐÚ ²çÎ ¨Ðí}ææ‡æ
Ý ãæï¢ „æï ÐæÝè Ýãè¢ ÏæÝïxææ ±ñ¨ï ãè §¨}æï¢ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ ¥|²æ¨
Ðíç„ÿæ‡æ »ÜU¨}ææÝ ¨„„ xæ¢xææ ÜUï Ðí±æã ÜUï ¨}ææÝ }æÝ, }æç„, ç™œæ,
Ðíæ‡æ, ¥ã}æì ¥æñÚ NÎ² }æï¢ ™ñ„‹² MÐ Ý ÏæÝï „Ïæ „ÜU ©¨ÜUï ç±¯² }æï¢
ÜUéÀ |æè Ðê‡æü MÐ ¨ï ©xæÝï±æHæ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J

(‘…è±ÝÐíïÚ‡ææ’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 103-104)
}æÝéc² }æï¢ ¨}æ² ¨}æ² ÐÚ ¥æñÚ ²ÎæÜUÎæ ¥Hxæ-¥Hxæ ÐíÜUæÚ

ÜUè }ææÝç¨ÜU Îàææ»¡ (moods) ¥æ„è Úã„è ãñ¢ J §¨¨ï ÜU|æè ã}æï¢ Ý
L™ï »ïïï¨è çÜU¨è ÜUè }ææÝç¨ÜU Îàææ ã}ææÚï Ðíç„ ãæï „æï §¨¨ï ¥çSƒÚ Ý
ãæï¢, ç™ÉG Ý …æ±ï¢ ¥æñÚ |ææ±Ýæ }æï¢ ÏæãÜUÚ ©œæïç…„ Ý ãæï¢ J »ï¨ï ¨}æ² }æï¢
©¨ ‘…è±’ ÜUï …æï ©œæ}æ ÐíÜUæÚ ÜUï xæé‡æ ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ÜUï …è±Ý ÜUæ …æï
©œæ}æ ÐãHê ãñ, ©¨ï ²æÎ çÜU²æ ÜUÚï¢ ¥ƒ±æ „æï Ðê‡æüMÐ ̈ ï Ýæ}æ-S}æÚ‡æ
}æï¢ »ÜUÎ}æ Hxæ …æÝæ ™æçã» J }æÝ ÜUæï »ï¨ï çÜU¨è ©ËÅï-¨è{ï |ææ± ¨ï
ÜUéÀ |æè SÐàæü Ý ãæïÝï Îï¢ ¥æñÚ »ï¨è ¿ææÝÐê±üÜU ÜUè ©¨ ¨}æ² …æxæëç„
ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J çÜU¨è …è± ÜUï }æÝ ÜUï ©ËÅï-¨è{ï |ææ± ÜUæ ã}ææÚï }æÝ
ÜUæï ²çÎ SÐàæü ãæï …æ² „æï ±ã ¥SÐëà²„æ ãñ J ¥æñÚ ©¨ÜUè àæéçh
çÜU²æ ÜUÚï¢, ²ã ¨ãè ãñ J ¥æ¢„çÚÜU àæéçh ãé¥æ ÜUÚï ²æ Úãæ ÜUÚï ©¨ÜUï
çH» ²çÎ ¨æ{ÜU ¨…xæ Ý Úãæ ÜUÚï „æï ±ã Ýãè¢ ÏæÝ Ðæ»xææ J §¨çH»
©¨ï NÎ² }æï¢ Ðí|æé ÜUè ÐíæƒüÝæ ÜUÚÝè ™æçã» J

(‘…è±ÝÐí±ïàæ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 48)



Ýæ}æS}æÚ‡æ 88

}æÝ ÜUï ¥¢ÎÚ …æxæï ¥ÓÀï ²æ ÏæéÚï ÜUè ÐíïÚ‡ææ ¨ï ãè ã}æ ¨Ïæ ÜUæ}æ
ÜUÚ„ï ãæï„ï ãñ¢ J »ï¨è çSƒç„ }æï¢ ãé» ÜU}æü „æï m‹m ÜUæï ãè …‹}æ Îï„ï Úãï¢xæï
§¨çH» ã}æï¢ „æï }æÝ }æï¢ ŸæèãçÚ ÜUè |æçv„ ÜUæï ¥æñÚ ©¨ÜUæ Ðíï}æ }ææ{é²ü²év„
S}æÚ‡æ ÜUï±H §„Ýæ ãè }ææ~æ Ðíæ‡æ±æÝ É¢xæ ¨ï ãé¥æ ÜUÚï ¥æñÚ »ï¨ï }æÝ
ÜUè Îàææ }æï¢ …æï ÜUéÀ |æè ÜU}æü ç}æHæ ÜUÚï¢, »ï¨ï ÜU}æü m‹m Ýãè¢ ©Ð…æ
¨ÜU„ï J §¨¨ï ÚæxææçÎ }æ¢Î ãæïÝï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ Úã„è ãñ J §¨çH» ãÚ
çSƒç„ }æï¢, ¨±ü~æ ©¨ÜUï }æ{éÚ-}æ{éÚ Ýæ}æ ÜUæï NÎ²Sƒ Ú¶æ ãè
ÜUÚï¢ J ã}ææÚï …è±Úæïxæ ÜUæï ç}æÅæÝï±æHæ ±ãè ¨Ó™æ „æ±è… ãñ J

(‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 43-44)

¨æ¢¨æçÚÜUU Ïææ„™è„ }æï¢ ̈ ¢¨æÚè ÜUè „Úã ÜU|æè |æè çãS¨æ Ý  HïÝæ
ÏæÝï, ©¨ÜUè ÐêÚè „Úã ¨æ±{æÝè Ú¶Ýè ãñ J ¨æ}æÝï±æHï …è± ÜUè Ïææ„æï¢
¨ï ¥Hxæ ÐÇGÝæ, }ææÝæïï çÜU »ÜUÎ}æ Ý ãæï ̈ ÜUï »ï¨æ ãæï, ̈ æ}æÝï ÜUæ …è±
Ïæé…éxæü ãæï, ±ã S±²¢ »ï¨è Ïææ„ ÜUÚ„æ ãæï, »ï¨ï ¨}æ² }æï¢ v²æ ÜUÚï¢ »ï¨æ
ÐíàÝ ©Æïxææ ̈ ãè, ¥æñÚ »ï¨ï Ðí¨¢xæ ̈ ¢¨æÚ }æï¢ ÏæÝ„ï ãñ¢ J »ï¨ï ̈ }æ² }æï¢ ã}æ
²çÎ …æxæë„ ¥æñÚ ™ñ„‹²²év„ ̈ æ±{æÝ ¥æñÚ ̈ ¢|æHÜUÚ Úã ̈ ÜUï¢ „æï Ïææ„
¨éÝÝï ÐÚ |æè Ý ¨éÝÝï ÜUæ ÏæÝï¢ J ±ã |æè §¨„Úã ¨ï çÜU }æÝ ÜUæï
S}æÚ‡æ{æÚ‡ææ }æï¢ ÇéÏææï ÎïÝï ÜUæ Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï ãæï Úãæ ãæï ¥æñÚ S±²¢ ©¨ÜUï
¨æƒ ÜUè Ïææ„æï¢ }æï¢ çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUè Lç™ Ý Hï Úãæ ãæï „ƒæ ©¨}æï¢
²ãæ¡ ÜUè ±ãæ¡ ÜUè ãæ}æè |æè Ý |æÚ„æ ãæï J Ïæé…éxæü ÜUè »ï¨è ̈ æ¢¨çÚÜU Ïææ„æï¢
}æï¢ S±²¢ ¨ãæÝé|æêç„ Îï„æ ãæï ±ñ¨æ ©¨ï ±ã HxæÝï Ýãè¢ Îï„æ J »ï¨è Ïææ„æï¢
ÜUæï |æêH™êÜU ¨ï |æè ©œæï…Ýæ Ý Îè …æ² ©¨ÜUæ ¨æñ Ðíç„àæ„ Š²æÝ
Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï Ú¶ï¢ J …è± Ïæé…éxæü |æHï ãè ãæï, ç…¨ï ¥ÐÝï çÝy² ÜUï
¥æ™Ú‡æ Ã²±ãæÚ mæÚæ Ð„æ Hxæ …æ„æ ãæï çÜU ¥Ïæ ©¨ï ̈ ¢¨æÚ ÜUè »ï¨è
©ËÅè-¨è{è Ïææ„æï¢ }æï¢ ÜUæï§ü Lç™ Ýãè¢ ãñ J ã}ææÚè §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè ÀæÐ,
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¥¨Ú, ã}ææÚï ™H„ï Úã„ï ¨„„ Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï ²¿æ ¨ï ©Ý ¨|æè }æï¢ ÐñÎæ
ÜUÚÝè ãñ ²ã …æÝ Hï¢ J

àææ²Î ÜUæï§ü »ï¨ï Ïæé…éxæü …è± Îæï ™æÚ „æÝï }ææÚ ÇæHï¢ „æï ©¨ï Ðíï}æ-
|æçv„Ðê±üÜU ¨éÝ Hï¢ J ¨¢¨æÚ ÜUè »ï¨è Ïææ„æï¢ }æï¢ ã}æ ²çÎ Lç™ HïÝæ
¨}æÛæÐê±üÜU ÀæïÇG Îï¢xæï ¥æñÚ ©¨ÜUæ ÐêÚè„Úã |æÚæï¨æ ã}ææÚï ¥æxæïÐèÀï ÜUï
…è±æï¢ ÜUæï ²çÎ ãæï xæ²æ „æï ÜUæï§ü |æè ã}ææÚï ¨æ}æÝï »ï¨è Ïææ„ï¢ ÜUÚÝï ÜUï
çH» ÐíïçÚ„ Ýãè¢ ãæï¢xæï J ¨|æè çÜU¨è ÜUï }æÝ }æï¢ »ï¨æ ãè ãé¥æ ÜUÚïxææ,
‘…æÝï Îæï Ý ©¨ï ! ±ã „æï ¥Ïæ |æv„ ãæï xæ²è ãñ !’ »ï¨æ ÜUãÜUÚ ±ï Hæïxæ
ã}ææÚæ Ýæ}æ ãè çÝÜUæH ÇæHï¢xæï J ¨¢¨æÚÃ²±ãæÚ }æï¢ …è±Ýç±ÜUæ¨ ÜUè
|ææ±Ýæ ÜUè „Úã ²æïx² MÐ ̈ ï ̈ ¢Íæ¯ü ÜUÚÝï±æHæ ¥æñÚ …èÝï±æHæ ‘…è±’
ÜUæï ¨¢¨æÚ }æƒ „æï ¥±à² ÇæHï¢, ÐÚ‹„é ã}æï¢ „æïï ©¨}æï¢ ¨ï Ý±Ýè„ ÜUæ
¥Ýé|æ± ÜUÚÝæ ãñ J

§¨çH» ¨æ¢¨æçÚÜU Ïææ„æï¢ ÜUï ÛæxæÇGæï¢ ¨ï ¥Hxæ ãæï …æÝï ÜUæ ¨ãè
©Ðæ² „æï Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æS}æÚ‡æ ãñ J ©¨ï çÝÚ‹„Ú »ÜU¨}ææÝ ÏæÝæ»
Ú¶ï¢ J ©¨ÜUè ¥¨Ú ¥ÐÝï¥æÐ ç…ÝÜUï ªÐÚ ãæïÝè ãæïxæè ¥±à² ãæïxæè
ãè J ã}æ ÜUæï§ü ƒæïÇGï ãè Îê¨Úæï¢ ÜUï ªÐÚ Ðí|ææ± ÇæHÝï ÜUï çH» Ýæ}æ Hï„ï
ãñ¢ ? …ñ¨ï {éÝè }æÝéc² ÜUï ¨æƒ ÜUæï§ü Ûæ¢ÛæÅ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, ¨Ïæ ÜUæï§ü ©¨ï
Îï¶ÜUÚ ÜUã„æ ãñ, ‘…æÝï Îæï Ý |ææ§ü ! ±ã „æï {éÝè ãñ !’ §¨è ÐíÜUæÚ ã}æï¢
Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ {éÝè ãæï …æÝæ ãñ, ÏæÝ …æÝæ ãñ J ¨¢¨æÚ }æï¢ …è± |æHï ã}æï¢
Ýxæ‡² ÜUÚ Îï¢, ÐÚ ã}æï¢ „æï çÜU¨è ÜUæï Ýxæ‡² Ýãè¢ ÜUÚÝæ ãñ J ã}æï¢ „æï
¨}æ² ¥æÝï ÐÚ ç…¨ çÜU¨è ÜUæ ÜUæ}æ Ðí|æé¨ï±æ ÜUï |ææ± ¨ï ÜUÚÝæ ãñ,
ÜUæ}æ ̈ ï çÍæ¨Ýï±æHï Ýãè¢ ãñ J ã}æï¢ „æï ̈ |æè ÜUæï NÎ² ̈ ï Ïæãé„ ™æãÝæ ãñ,
ÐÚ ±ã Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUè |ææ±Ýæ ÜUï S±MÐ }æï¢ ãè J
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ã}æï¢ Íæê}æ çÈUÚÜUÚ ãÚ çÜU¨è }æï¢ |ææ± „æï ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ãè
Ú¶Ýæ ãñ J ±ãè ã}ææÚæ Îñ±„ ¥æñÚ …è±Ý ãñ J §¨ÜUæ Ýæ}æ ãè ¨Ó™è
¨æ{Ýæ ãñ J »ï¨æ ¨„„ »ÜU¨}ææÝ ¿ææÝ|æçv„Ðê±üÜU ÜUï ¥|²æ¨ ÜUæ
Ðí|ææ± ã}æ }æï¢ ¥æñÚ ÏææãÚ ÐÇGï çÏæÝæ Ýãè¢ Úã„æ ãñ J ã}æï¢ „æï ¨|æè ÐÚ ãè
¨Îì|ææ± ÏæÝæ» Ú¶Ýï ¨ï ¥æñÚ §¨è„Úã ©¨è |ææ± ¨ï Îê¨Úæï¢ ÜUï ¨æƒ
¥æ™Ú‡æ ÜUÚ„ï ÚãÝï ¨ï, Îê¨Úï …è±æï¢ ÜUæï ã}æ ÏæïÐÚ±æã Ýãè¢ Hxæ
¨ÜUïxæï¢ J ã}æ¨ï ÜUæï§ü ÜUçÝC ÐíÜUæÚ ÜUæ ãñ »ï¨æ „æï ÜU|æè Ý ¨}æÛæï¢ J …ñ¨ï
…æï ÜUæï§ü ãæï ±ã ©¨ÜUï ©¨ÜUï SƒæÝ ÐÚ |æHï ãè ãæï J §¨}æï¢ ã}æï¢ v²æ ?
ã}æï¢ „æï ¥ÐÝï }æï¢ Ú}æï ÚãÝæ ãñ J ¨¢¨æÚ „æï ç}æHæ ãñ ‘…è±’ ÜUæ …è±ÐÝæ
ÅæHÝï ÜUï çH» J …ñ¨ï ÜUæ¡Åï ¨ï ÜUæ¡Åæ çÝÜUH ¨ÜU„æ ãñ J …ñ¨ï …ãÚ ÜUè
}ææ~ææ ̈ ï …ãÚ ÅH ̈ ÜU„æ ãñ ±ñ¨ï ãè …è± ÜUæ ̈ ¢¨æÚèÐÝ …è±Ýç±ÜUæ¨
ÜUè |ææ±Ýæ ÜUæï ¨¢¨æÚ }æï¢ ©¨ÜUè ²ƒæƒü„æ mæÚæ …èÝï ¨ï ÎêÚ ãæï ¨ÜU„æ
ãñ, ²ã çÝçà™„ …æÝï¢ J

ã}æï¢ …æï ÜUéÀ |æè ãñ ‘ŸæèãçÚ ÜUï ¨æƒ ãñ’ J ¨¢¨æÚ |æè ©ÝÜUï ¨æƒ
ãñ J ç…¨}æï¢ ç„¨}æï¢ ©¨ï ãè ¨¢xæíçã„ ÜUÚÝæ ãñ J ç…¨}æï¢ ç„¨}æï¢ ±ãè
¨Ïæ¨ï ¥çxæí}æ ãæï J ¥æçÎ, }æŠ² ¥æñÚ ¥¢„ }æï¢ ±ãè ãæïxææ J ©¨ÜUï ÐèÀï
Îê¨Úï |æHï ãè ¥Ý¢„ ãæï¢ ©¨ÜUè ÐÚ±æã Ýãè¢ J

(‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 84-85)

ã}æï¢ „æï ±„ü}ææÝ }æï¢ …ãæ¡ „ãæ¡ ¨ï Ðí|æé ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ mæÚæ ¨æ{Ýæ
ÜUï |ææ± ÜUæï Ðíï}æ|æçv„|ææ± ¨ï }æ…Ïæê„ ÐÜUÇG ÐÜUÇGÜUÚ ©¨ÜUï |ææ± }æï¢
¥æñÚ ©¨ÜUï |ææ± ¨ï, ¨ÜUH ÜU}æü ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ ¥æñÚ …è± ÜUè m‹mæçÎ
Ðí±ëçœæ¥æï¢ }æï¢ Íæ}ææ¨æÝ ÜUï ÜUæÚ‡æ ²ãæ¡ ¨ï ±ãæ¡ ÈUï¢ÜUï …æÝï ÜUè çRU²æ ¨ï
Ïæ™ …æÝï ÜUæ ¿ææÝ|ææÝ ©¨ÜUè ÜUëÐæ ¨ï ÏæÝæ» Ú¶Ýæ ãñ J ±„ü}ææÝ ÜUè
ÜUÿææ }æï¢ §„Ýæ ã}ææÚï çH» Ïæ¨ ãñ J §¨çH» ÜU}æÚ ÜU¨ÜUÚ Ïæ¨ Hxæ
…æÝæ ãñ J Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï ÜUã„æ ãê¡ çÜU Ïæ¨ …æxææï, …æxææï ¥æñÚ …æxææï ãè J
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…æxæï çÏæÝæ ÜUæ ÜUéÀ |æè ÜUÚÝæ ̈ Ïæ ÏæïÜUæÚ ãñ J ÐêÚè „Úã ¥¢„Ú ̈ ï …æxæÝï
ÜUï ÏææÎ ¨æïÝæ ãæï „æï ¨æï¥æï ÐÚ ÐãHï „æï ¨|æè …æxæï¢, §„Ýè ÐíæƒüÝæ ãñ J

(‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 101)

S}æÚ‡æ ¥æñÚ ̈ ¢¨æÚ :

ç…¨ ‘…è±’ ÜUæ }æÝ ¨¢¨æÚ ÜUè ©Ðæç{¥æï¢ ¨ï ç±Hxæ ãé¥æ ãæï,
…è±Ý ÜUæ }æãœ± ç…¨ï ̈ }æÛæ }æï¢ ¥æ Úãæ ãæï ¥æñÚ ç…¨ÜUæ }æÝ |æxæ±æÝ
ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ Hxææ Úã„æ ãæï »ï¨æ …è± ãæïÝï ¨ï |æè ©¨ ç±¯² }æï¢
ÐêÀÝï …æ¡™Ýï Ýãè¢ Úã„æ ãñ J ±ã „æï ©¨}æï¢ Hxææ ãè Úã„æ ãñ J çÜU‹„é »ï¨ï
…è± ̈ |æè Ýãè¢ ãæï ̈ ÜU„ï J ç…¨ÜUï …è±Ý ÜUæ »ÜU}ææ~æ Š²ï² …è±Ý ÜUï
ÚãS²æï¢ ÜUæï ¨éHÛææÝï, ¨}æÛæÝï ¥æñÚ ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜUæ ™ñ„‹² ¥æÎàæü
{{ÜU„è „}æóææ NÎ² ̈ ï NÎ² }æï¢ Hxæè ãé§ü ãæï, ±ñ¨æ …è± „æï ©¨ çÎàææ
}æï¢ ãè }æéÇGÝï±æHæ ãñ J »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï ¨¢¨æÚ ²æ ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ¥æï¢,
©Ðæç{²æï¢, ÜUçÆÝæ§²æïõ, ©HÛæÝæï¢, ÐíàÝæï¢, ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ÐÚïàææçÝ²æ¡
¥æçÎ …è±Ý ÜUï Š²ï² ÜUè Ðí±ëçœæ }æï¢ Ðí±ïàæ ÜUÚÝï ¨ï Ýãè¢ ÚæïÜU
¨ÜU„è¢ J ÐÚ‹„é ±ñ¨æ Ý ãé¥æ ãæï „Ïæ |æè …æï ‘…è±’ ÜUæ }æÝ ƒæïÇGæ-
ƒæïÇGæ  |æè |æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ÜUè ¥æïÚ …æ Úãæ ãæï, ±ñ¨ï …è± ̈ ï ±ã §ÓÀæ
ÜUÚï „Ïæ |æè ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ²æ¡ »ÜUÎ}æ ÀæïÇGè Ýãè¢ …æ ¨ÜU„è¢ J
§¨çH» »ï¨ï ¨¢Íæ¯üàæèH …è± ÜUæï „æï ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ ÜUÚ„ï ãé» |æè
¥ÐÝï …è±Ý ÜUæ ¨}æxæí ÛæéÜUæ± ™ñ„‹² ÜUï |ææ± ÜUï Ðíç„ ÉH„æ Úãï ²ã
Îï¶Ýæ ©¨ÜUæ »ÜU }æãœ±Ðê‡æü Îæç²y± ãñ J

²lçÐ Hÿ}æè ©Ðæ…üÝ ÜUè Ðí±ëçœæ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ©¨ï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ
ÜUï ÜU}æü Ïæ¢{Ý ãæï¢xæï ãè J Ý²ï ÜU}ææïZ ÜUæ ©Ðæ…üÝ »ï¨æ …è± ÜUÚ„ï ãè
ÚãÝï±æHæ ãñ J ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜUï Úæxæ}ææïãæçÎ ¥æ±Ú‡ææï¢ }æï¢ |æè ±ã …è±
¨ç}}æçH„ ÚãÝï±æHæ ãñ ãè J ±ñ¨ï ÜU}ææïZ ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ |æè ©¨ï |ææïxæÝæ ãè
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ÐÇGïxææ ²ã Ïææ„ |æè çÝçà™„ ãñ J ÐÚ‹„é ÜU}ææïZ ÜUï ¨æƒ ²çÎ »ï¨æ …è±
|æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ÜUè ¥æïÚ ¥ÐÝè Ðí±ëçœæ ÏæÝæ» Ú¶ïxææ, „æï ±ñ¨è Ðí±ëçœæ
ÜUï ¨¢SÜUæÚ |æè ©¨}æï¢ ÐÇG„ï ãè Úãï¢xæï ¥æñÚ ©¨ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ |æè ©¨ï
ç}æHïxææ ãè J ̈ |æè ̈ ¢Ðê‡æü„: Ý ãæï ̈ ÜUï, „æï |æè ƒæïÇGæ |æè ÜUÚ„ï Úãï¢, ²ã
‘…è±’ ÜUï çH» ©œæ}æ Ïææ„ ãñ J ²æï¢ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ¨ï
¨¢Ïæ¢ç{„ Ðí±ëçœæ ÜUæ ±ïxæ (momentum) …ñ¨ï …ñ¨ï {èÚï-{èÚï ÏæÉG„æ
…æ»xææ ¥æñÚ ±ã ±ïxæ …ñ̈ ï ãè ¥¶‡Ç„æ ÜUè }æ²æüÎæ „ÜU Ðãé¡™ …æ»xææ–
±ñ¨ï ãè ‘…è±’ ÜUè ¥¢„ÎëüçC |æè ÐçÚ±<„„ ãé» çÏæÝæ Úã ¨ÜUïxæè ãè
Ýãè¢ J Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï …æï ‘…è±’ ÜUæ |æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æ ÜUæ ÚÅÝ |æHï ãè
¥æÎ„æÝé¨æÚ ãæï„æ …æ»xææ ¥æñÚ »ï¨ï ÚÅÝ ÜUè ¥¶‡Ç{æÚæ  çÝÚ‹„Ú
»ÜU¨}ææÝ-xæ¢xæ{æÚæ±„ì ²çÎ Ðí|æéÜUëÐæ ̈ ï ÏæÝ …æ»xæè „æï »ï¨è Ðí±ëçœæ }æï¢
|æè ™ñ„‹² ÐíxæÅ ãé» çÏæÝæ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„æ J ¨|æè …è± ¨¢¨æÚ ÜUè
Ðí±ëçœæ ¥æñÚ »ï¨è §„Ú Ðí±ëçœæ²æï¢ ÜUæï »ÜUÎ}æ ÀæïÇG Ýãè¢ ¨ÜU„ï J ±ñ¨æ
¨¢|æ± |æè Ýãè¢ ãñ J ±ã ¨Ïæ ÀæïÇGï çÏæÝæ |æxæ±æÝ ÜUï |ææ± }æï¢ Ðí±ïàæ Ý
ÜUÚ ¨ÜUï¢ »ï¨æ ÜUéÀ |æè Ýãè¢ ãñ J }ææÝæï çÜU ÜUæï§ü …è± »ÜUÎ}æ »ï¨è
m‹mæçÎ Ðí±ëçœæ ÀæïïÇG Îï „æï |æè ©¨ÜUæ ©¨ÜUï }æÝ }æï¢ Úãï m‹m ¥æñÚ ©¨ÜUè
ÐíÜUëç„ „ƒæ ©¨ÜUï ¨¢SÜUæÚ ²æï¢ ãè ƒæïÇGï ãè …è± ¨ï ÀæïïÇGï …æ ¨ÜU„ï
ãñ¢ ? ±ã „æï çÝÚ‹„Ú »ÜU¨}ææÝ ¨æ{Ýæ ãé» çÏæÝæ ¥æñÚ ©¨ÜUï Ðíç„
»ÜU¨}ææÝ Ðíæ‡æ±æÝ Hÿ² çÏæÝæ ±ñ¨æ ãæïÝæ ÜU|æè ̈ ¢|æ± |æè Ýãè¢ J …è±
±ñ¨æ ¨Ïæ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J §¨ÐíÜUæÚ …ñ¨ï-…ñ¨ï ¨¢¨æÚ ÜUï Ðíç„
}ææïã, ÜUæ}æ, Úæxæ, }æ}æ„æ ¥æçÎ ÀêÅ„ï ãé» Hxæï¢xæï, y²æï¢-y²æï¢ |ææ±|æçv„ }æï¢
„ËHèÝ ãæï„ï ãé» ã}æ ¥ÐÝï ÜUæï ¥Ýé|æ± ÜUÚ ¨ÜUï¢xæï J

‘ã¡¨Ýæ ¥æñÚ ¥æÅæ ÈUæ¡ÜUÝæ’ ²ï ÎæïÝæï¢ ÜUæ}æ »ÜU ¨æƒ ãæï ¨ÜUï¢,
¨¢|æ± Ýãè¢ Hxæ„æ; ÐÚ‹„é ²çÎ ÏææÚèÜUæ§ü ¨ï Îï¶ï¢ ¥æñÚ …æ¡™ï¢ „æïï Hxæïxææ
çÜU ¥æÅæ ÈUæ¡ÜUï ¥æñÚ ã¡¨ï—±ã |æè ç¶Hç¶HæÜUÚ—„æï ¥æÅæ ©ÇG
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…æ»xææ „æï ¨ãè; „Ïæ |æè }æé¡ã }æï¢ ¥æÅæ ƒê¢ÜU ÜUï ÜUæÚ‡æ ƒæïÇGæ Ïæãé„ |æè
|æèxæïxææ ¥æñÚ »ï¨æ ¥æÅæ ƒæïÇGæ Ïæãé„ ÐïÅ }æï¢ …æ»xææ ãè J ©¨è ÐíÜUæÚ
¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ …æï …è± Ý ÀæïÇG ¨ÜU„æ ãæï, »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæ }æÝ
ƒæïÇGæ |æè |æxæ±æÝ ÜUï Ðíç„ |ææ± Ú¶„æ ãæï, „æï ©¨ÜUï Ðíç„ ¥ç{ÜU
¨|ææÝ ÚãÜUÚ ©¨ï »ÜU¨}ææÝ ¥¶‡ÇæÜUæÚ ãæï »ï¨ï ÜUÚÝï }æï¢ ²çÎ ±ã
Š²æÝ Hxææ» „æï ©„Ýï ̈ }æ² „ÜU ãé» ¥ÓÀï-ÏæéÚï ̈ |æè ÜU}ææïZ ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ
©¨ï |æéxæ„Ýæ „æï ÐÇGïxææ ãè J

ÐÚ ²çÎ |æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ÜUè Ðí±ëçœæ »ÜU¨}ææÝ Ðíæ‡æ±æÝ ©¨}æï¢
ÏæÝ ¨ÜUï, „æï çÈUÚ ÐãHï ÐÇG ™éÜUï …è±Îàææ²év„ ÜU}æü ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæ
…Ïæ ©Î² ãæïïxææ, ©¨ ̈ }æ² ©¨ ‘…è±’ ÜUè |æêç}æÜUæ ã}ææÚï …ñ¨ï ‘…è±’
ÜUï ̈ }ææÝ m‹m²év„ Ýãè¢ ãæïxæè J §¨çH» ÐéÚæÝï ãæï xæ²ï ÜU}æü ÜUï ÐçÚ‡ææ}æ
|æéxæ„Ýï ÜUè ÏæïHæ ÜUï …æï ÜU}æü ãæïÝï ±æHï ãæï¢xæï »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï Úæxæmï¯æçÎ
m‹mæçÎÜU |æêç}æÜUæ }æï¢ Ýãè¢ Hï …æ ¨ÜUïxææ ²ã Ïææ„ çÝçà™„ ãñ J ç…¨
‘…è±’ ÜUæï Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ÜUè |æêç}æÜUæ çÝÚ‹„Ú ¥¶‡ÇæÜUæÚ ãæï
©¨ ¥±¨Ú ÐÚ ©¨ÜUæ }æÝ, ç™œæ, Ðíæ‡æ, }æç„ ¥æñÚ ¥ã}æì |æè ±ñ¨è
|ææ±Ýæ }æï¢ Ú}ææ ÜUÚï¢xæï J …ñ¨ï ÜUæï§ü ¥ç„ ÜUéàæH ç¨hãS„ „ñÚæÜU ãæï „æï
±ã }ææÝæï „ñÚ„æ ãè Ý ãæï »ï¨ï ÐÇGï-ÐÇGï |æè „ñÚæ ÜUÚ„æ ãñ J ¥Úï ! çÜU„Ýï
ç¨hãS„ „ñÚæÜU „æï ãæƒÐñÚ Ïæ¢{±æÜUÚ |æè ÐæÝè ÐÚ „ñÚæ ÜUÚÝï ÜUï
©ÎæãÚ‡æ ¥æ… |æè }ææñ…êÎ ãñ¢ J §¨èÐíÜUæÚ ¥¶‡ÇæÜUæÚ ±ëçœæ ãæïï …æÝï ÐÚ
ÐéÚæÝï ÜU}ææïZ ÜUæ Ïæ¢{Ý »ï¨ï-»ï¨ï ÜU}æü ©¨ ©¨ ¥±¨Ú ÐÚ ÝC ãæïÝï ÐÚ
|æè–»ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï HxæÝï±æHï Ýãè¢ ãñ¢ J ÐÚ‹„é ²ã ç±¯² „æï ã}æ ¨Ïæ
ÜUè ÎëçC }æ²æüÎæ ÜUï ÏææãÚ |æHï ãè ãæï, ÐÚ‹„é ã}ææÚï ¨|æè ÜUï …è± ÜUæ
ÎëçCçÏæ‹Îé „æï ±ãè ãñ J ã}æï¢ ¥æ… Ýãè¢ „æï ÜUH ±ãæ¡ …æÝæ ãè ãñ, ²ã Ïææ„
|æè çÝçà™„ ãñ J §¨çH» …æï …è± Hÿ}æè ÜUè Ðí±ëçœæ ÜUæï ÀæïÇG Ý ̈ ÜUï,
§„Ýè ÀÅÐÅæãÅ …ãæ¡ „ÜU ‘…è±’ }æï¢ Ýãè¢ Hxæè ãñ, „Ïæ „ÜU ±ñ¨æ …è±
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Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï |ææ± ÜUï Ðíç„ …æï ÜUéÀ ¥æñÚ ç…„Ýè ÜUéÀ Ðí±ëçœæ ÜUÚ
¨ÜU„æ ãæï ±ã »ï¨ï …è± ÜUï çH» Ÿæï²SÜUÚ ãñ ãè J

ÏææHÜU ™HÝæ ¥|æè ÐêÚæ ¨è¶æ Ýãè¢ ãæï„æ „Ïæ „ÜU ©¨ ÐíÜUæÚ
ÜUï Ðí²yÝ ÜUè çÎàææ ¥|æè „æï }ææ~æ àæéL ãæïÝï Hxæï, ¥æñÚ ±ã …Ïæ „ÜU
¶ÇGæ ãæïÝæ ̈ è¶„æ ãñ, ±ãè }ææ„æçÐ„æ Îæï ãæƒ ÈUñHæÜUÚ ©¨ï ©¡xæHè Îï„ï
ãñ¢ ¥æñÚ ÜUéÀ ¥æxæï ™HæÝï ÜUï çH» HH™æ²æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ±ñ¨ï ãè ‘…è±’
ÜUæï Ÿæè|æxæ±æÝÜUï |ææ± ÜUè Ðí±ëçœæ }æï¢ HH™æÝï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è
ãè ãñ J ¨¢¨æÚ }æï¢ Úã„ï-Úã„ï ¥æñÚ ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ }æï¢ Ã²S„ Úãï¢ ¥æñÚ
»ï¨è çSƒç„ }æï¢ Ýæ}æS}æÚ‡æ, ÐíæƒüÝæ, Š²æÝ ¥æçÎ ¨æ{Ý ÜUÚ„ï ÚãÝï ¨ï
{æÚ‡ææÝé¨æÚ ¥¨Ú „yÜUæH „æï Ýãè¢ ãæï„è „ƒæ ²æïx² ÐçÚ‡ææ}æ Hæ²æ
Ýãè¢ …æ ¨ÜU„æ ²ã ãÜUèÜU„ |æè ¨æñ Ðíç„àæ„ ¨y² ãñ J »ï¨æ ãæïÝï ÐÚ
|æè çÜU¨è ÜUï ÜUãÝï ¨ï ¨¢¨æÚ ²æ ¨¢¨æÚ ÜUè Ðí±ëçœæ ÜUæï§ü |æè …è± Ýãè¢
ÀæïÇG Ðæ»xææ, ÀæïÇG |æè Ýãè¢ Ðæ„æ J §¨¨ï »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæï ‘}ææ}ææ Ý ãæïÝï
¨ï ÜUã„ï }ææ}ææ |æè v²æ ¶ÚæÏæ ?’ §¨ ‹²æ² ¨ï ‘…è±’ ÜUï }æÝ ÜUæï
ÜU|æè „æï |æèxæÝï ÜUï ̈ ¢²æïxæ ¶ÇGï ãæï„ï ãñ¢ J çÈUÚ, …è±Ý }æï¢ ¥ÓÀï ÜU}æü ÜUï
|æè ±ñ¨ï ¥æñÚ ÏæéÚï ÜUï |æè ±ñ¨ï ãè ÐçÚ‡ææ}æ, ²ã |æè çÝçà™„ ãñ J …æï …è±
„æï„ï ÜUè „Úã, ¨¢ÜUËÐ ÜUï ¨æƒ Ýæ}æ ƒæïÇGæ Ïæãé„ çH²æ ÜUÚïxææ, ±ñ¨ï
‘…è±’ ÜUæ }æÝ ¨éÜUæï}æH ãæïÝï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ Úã„è ãñ J ©¨}æï¢ |ææ±Ýæ
…æxæÝï±æHè ãñ J ÜUéÀ |æè …æï Ý ÜUÚ„æ ãæï ©¨ÜUè ¥Ðïÿææ …æï …è± ÜUéÀ
§¨ ¥æïÚ ÜUÚÝï ÜUæ ¨¢Íæ¯ü Ú„ ãæï, ±ã §C ãñ J

(‘…è±ÝÐíïÚ‡ææ’, ¥æ±ëçœæ 2, Ðë. 119 ¨ï 123)

…Ð ÜUÚ„ï ãé» ±ëçœæ²æ¡ çÜU¨ ÜUæÚ‡æ ¨æÜUæÚ ãæï„è ãæï¢xæè ?

…Ïæ …Ð ÜUÚÝï Hxæï¢ ¥æñÚ Á²æï¢ ¥ç{ÜU ¨}æ² „ÜU ²ã ™H„æ
Úãï—…Ð çÜU²ï …æÝï±æHæ àæÏÎ ¥æÜUæàæ ÜUï ¨æƒ ¨¢HxÝ ãñ, ¥„»±
…Ïæ ¥¶‡Ç ãæïÝï Hxæï „Ïæ ²ã ¨æÚè ±ëçœæ²æ¡ ãñ¢—}æÝ, Ïæéçh, ç™œæ,
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Ðíæ‡æ ¥æñÚ ¥ã}æì—§Ý ¨|æè }æï¢ ¥ÐÝæ S±„¢~æÿæï~æ ç}æH„æ ãñ J ¥|æè
ã}æ …è±Îàææ }æï¢ ãæï„ï ãñ¢ „Ïæ ¥Hxæ-¥Hxæ ¥ÝïÜU Ðí±ëçœæ¥æï¢ }æï¢ LÜUï
ãé» ãæï„ï ãñ¢ J ÐÚ ²ãæ¡ ã}æ ̈ …xæ ãæïÝï ̈ ï »ï¨æ ãæï„æ ãñ J |æHï ãè ©¨ï ÚæïÜU
Ý ¨ÜU„ï ãæï¢, ÐÚ ±ã }æ¢Î „æï ÐÇG„æ ãè ãñ J

…Ïæ àæÏÎ ¨¢Ðê‡æü ¨æÜUæÚ ãæï„æ ãñ „Ïæ v²æ ãæï„æ ãñ ? }æÝæçÎ ÐÚ
©¨ÜUæ çÝ²¢~æ‡æ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J …ñ¨æ ãæï„æ ãñ ±ñ¨æ ãæïÝï Îï„æ ãñ J »ï¨è
çSƒç„ ãæï …æ„è ãñ, §¨çH» ²ï ̈ æÚï ¶éHï Ðàæé ãæï …æ„ï ãñ¢ J „Ïæ ²ï ̈ æÚè
±ëçœæ²æ¡ ç¶HÝï Hxæ„è ãñ¢ J ÐÚ ©¨ ¨}æ² ¨„„ …Ð }æï¢ HèÝ ãæïÝï ¨ï
ã}ææÚï }æï¢ …æï ¨æÿæèÐÝ ãñ ±ã ¨æÿæèÐÝ ¥æÝï Hxæ„æ ãñ J

•     •     •

ÐíæÚ¢|æ }æï¢ ÜUæ}æRUæï{æçÎÜU ÜUï ¥æRU}æ‡æ ãé¥æ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¨ãè J
¨æ{ÜU …æÝ„æ ãñ çÜU ²æï¢ ãè ²ã ¨Ïæ ãæï„æ ãñ J ±ã ¥æÎïàæ ÎïÜUÚ ÎÏææ
Ýãè¢ Îï„æ v²æï¢çÜU ±ã ¨}æÛæ„æ ãñ çÜU ²çÎ ©¨ï ÎÏææ Îï¢, „æï ÎéÏææÚæ ÎéxæéÝï
±ïxæ ¨ï ¥æÝï±æHæ ãñ J §¨çH» {èÚï-{èÚï ©¨ÜUï Ðæ¨ ¨ï ÜUæ}æ Hï¢ J
§¨çH» ¨}æÛæÐê±üÜU ©¨ÜUï Ðæ¨ ¨ï ÜUæ}æ Hï„ï ãñ¢ J

©ÎæãÚ‡æ–ã}æï¢ ÜUæ}æ±æ¨Ýæ ãé§ü J ©¨ ÜUæ}æ±æ¨Ýæ ÜUæï ¨æ{Ýæ }æï¢
ÜUñ¨ï }ææïÇïG¢ ? »ï¨æ ã}æï¢ ÐíàÝ ãæïxææ J ÐÚ ©¨}æï¢ …æï …æïàæ ãñ,  vitality

ãñ, ©¨ï §¨ÜUï ¨æƒ …æïÇG Îï¢ »ï¨è ÜUHæ ¥æ …æ„è ãñ J ¨æ}ææ‹² }æÝéc²
Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J ÐÚ ©¨}æï¢ »ï¨è ÜUHæ ¥æ …æ„è ãñ J Ïæãé„ ÏææÚ ©¨Ýï
¥|²æ¨ çÜU²æ ƒæ J »ï¨ï Ðí²æïxæ çÜU²ï ãæï„ï ãñ¢ J §¨çH» »ï¨è ÜUHæ
©¨}æï¢ ¥æ …æ„è ãñ J §¨çH» ©¨ï ÜUæï§ü |æè ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã–
²ã ÜUéÀ |æè ãé¥æ „æï ©¨ÜUè vitality S±²¢ ¥ÐÝè ̈ æ{Ýæ }æï¢ ©Ð²æïxæ
ÜUÚ Hï„æ ãñ J ÐíæÚ¢|æ }æï¢ ±ã Ðæ¡™, Î¨, Ð‹Îíã ÏææÚ ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ J ±ã
¨ÈUH Ýãè¢ ãæï Ðæ„æ J „Ïæ |æè ±ã ÀæïÇG Ýãè¢ Îï„æ J ±ã ¥ÐÝï ÜUæ}æ }æï¢,
©Ð²æïxæ ÜUÚÝï ÜUè ÜUHæ }æï¢ „yÐÚ Úã„æ ãñ J Ðí²yÝ ÜUÚÝï ÐÚ ±ã ¥¢„ }æï¢
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¨ÈUH ãæï„æ ãñ J §¨è„Úã ÜUæ}æ, RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ, }æy¨Ú, ¥ã}æì
¥æçÎ ÏæH |æè …è±Ý }æï¢ ªŠ±üxææ}æè |æè ãæï ¨ÜU„ï ãñ¢ J

²ã ÜUHæ „æï }æéÛæï ̈ ÎìxæéL Ýï ç¨¶æ²è ƒè J ±ï ÜUéÀ |æè ÜUÚ ̈ ÜU„ï
ãñ¢ J ¥}æéÜU ãè ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ »ï¨æ ãñ Ýãè¢ J }ææ~æ ©¨ÜUæ ç¨hæ‹„ ¨}æÛæ
HïÝæ ™æçã» J çÈUÚ ©¨ÜUæ ©Ð²æïxæ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨}æï¢ ©Ð²æïxæ
ÜUÚÝï ÜUï ÏææÎ »ï¨è »ÜU ÐíÜUæÚ ÜUè ¥ÅêÅ }æS„è ¥æ …æ„è ãñ J ÜUæ}æ,
RUæï{, Hæï|æ, }ææïã, }æÎ, }æy¨Ú ¨æÚï ¨àæQU ÏæH ãñ¢ J ²ï ã}ææÚï àæÚèÚ }æï¢
ÈUæïxæÅ }æï¢ Ýãè¢ Úã„ï J ã}ææÚè ¨æ{Ýæ }æï¢ ¥æ„ï ãñ¢, „Ïæ ã}æï¢ ¥ç{ÜU ÏæH
ç}æH„æ ãñ J ̈ ™}æé™ ÜUï }æÎü ÏæÝ …æ„ï ãñ¢ J ÜUñ¨è |æè ¥ÇG™Ýï ¥æ»¡, ã}æï¢
Ý™æ»¡ „Ïæ |æè ã}æ ÛæéÜU„ï Ýãè¢ ãñ J (‘„ÎíêÐ-¨±üMÐ’, Ðë. 28-29)

»ÜU ¥¿ææÝè }æÝéc² S±²¢ ÜUï ÜU}æü…æH }æï¢ ÈU¡¨„æ …æ»xææ ¥æñÚ
©¨}æï¢ ©HÛæ„æ Úãïxææ „ƒæ ©¨ï ©¨ÜUè ¨}æÛæ ²æ Š²æÝ |æè Ýãè¢ Úãï„æ J
ÐÚ‹„é §¨ÐíÜUæÚ ÜUæ Îê¨Úæ ¥¿ææÝè }æÝéc² |æxæ±æÝ ÜUæ S}æÚ‡æ ¨„„
¨Îæ Ú¶Ýï ÜUï çH» ¥æ„éÚ Úã„æ ãæïxææ ¥æñÚ ç…¨ ï̈ ±ñ̈ æ ©¨ÜUæ ¥|²æ¨
ãæï„æ …æ„æ ãæïxææ J „æï ©¨ÜUï ¥¿ææÝæ¢{ÜUæÚ ¨ï ²æ ¨¢SÜUæÚ±àææ„ì ²æ
¥ÐÝè Ïæçãxææü}æè ¥æÎ„æï¢ ¨ï ²æ }æÝ }æï¢ ÏæH±æÝ |ææ±æï¢ ÜUæï ÚæïÜU ¨ÜUÝï
ÜUè ©¨ÜUè ¥àæçv„ ÜUï ÜUæÚ‡æ ¥ƒ±æ „æï §ç‹Îí²æï¢ ÜUè ÝÎè ÜUè ÏææÉG
…ñ¨ï ±ïxæ ÜUï ÜUæÚ‡æ ²æ Îê¨Úï ÜUæÚ‡æ ²æ ¨¢…æïxææï¢ ÜUï ÜUæÚ‡æ ¥ÐÝï
¥‹²ƒæ|ææ±è ÜU}æü }æï¢ Lç™ çH²æ ÜUÚ„æ ãæïxææ, „æï |æè ©¨ÜUï Ðí|æéS}æÚ‡æ
ÜUï Ðí|ææ± ¨ï ±ã ÐãHï ÐíÜUæÚ ÜUï ¥¿ææÝè }æÝéc² ÜUè „éHÝæ }æï¢ Îê¨Úï
ÐíÜUæÚ ÜUï ¥¿ææÝè }æÝéc² ÜUè „éHÝæ }æï¢ Îê¨Úï ÐíÜUæÚ ÜUï ¥¿ææÝè }æÝéc²
ÜUè |æí}æ‡ææ …ËÎè ÀêÅ …æÝï ÜUè ÐêÚè ¨¢|ææ±Ýæ ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUï
NÎ²Ðê±üÜU ÜUï ¨ï±Ý ¨ï »ï¨æ ÜUæ NÎ² ÜUæï}æH ÏæÝ„æ ãñ J »ï¨æï¢ ÜUè
|æí}æ‡ææ ÅêÅïxæè „Ïæ ©¨ÜïU ¥|æè „ÜU ÜUï ¥|²æ¨ ÜUï ÜUæÚ‡æ …æï Ðà™æœææÐ
ÜUè ¥çxÝ |æ|æÜU ©Æïxæè, ±ã Ðà™æœææÐ ÜUè ¥çxÝ }æï¢ ©¨ÜUæ …è±ÐÝæ
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ãæï}æ çÜU²ï …æÝï ÐÚ …HÜUÚ ¶æÜU ãæï …æ»xææ J ©¨ÜUè …è±Ý¨æ{Ýæ
ÜUæ ±ïxæ „Ïæ ¥y²‹„ ÏæÉG xæ²æ ãæïxææ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ ¥æ …æÝï
ÐÚ ¨Ïæ ÜUéÀ |æêH …æ„ï ãñ¢ J

¨æ{æÚ‡æ ç±¯² ÜUè {éÝ ÜUï ¥æ±ïxæ ¥æñÚ ¥æ±ïàæ ÜUï ÜUæÚ‡æ |æè
}æÝéc² Îê¨Úæ ¨Ïæ |æêH …æ„æ ãñ J ²ã ¥Ýé|æ± ÜUè ¨Ó™æ§ü ãñ J ²çÎ
|æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUè {éÝ Hxæ …æ² „æï ©¨ÜUè ̈ ™ }æï¢ ÏææïHÏææHæ
ãñ J §¨çH» ©¨ÜUæ Ýæ}æ ç…„Ýæ çH²æ …æ² ©„Ýæ Hæï J ¶êÏæ |ææ± ¨ï
Hæï J NÎ² ÜUè ™ï„Ýæ ¨ï Hæï J ¨}æxæí ¥æ{æÚ ¨ï Hæï J ‘©¨ï’ çÎH ¨ï
|æ…„ï Úãï¢ J ‘©¨ÜUè’ çÝÚ‹„Ú |ææ±}ææHæ ¨<…„ ÜUÚ ©¨ }ææHæ ÜUæï
‘©¨’ ÜUï ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ ¨}æ<Ð„ ÜUÚ Îï¢, »ï¨è ™ñ„‹²}æ² ÐÚ}ÐÚæ }æï¢
ãè, Ïæ¨ ¥æÝ¢Î }æï¢ ãè }æS„ Úãæ ÜUÚï¢, „æï ¿ææÝ ÜUæ ¥Ýé|æ± „æï Ðíy²ÿæ
ãè ãñ J (‘…è±Ý¨¢àææï{Ý’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 329)

Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ Ðí„æÐ :

|æxæ±æÝ ÜUæï ã}æ ±æS„ç±ÜU MÐ }æï¢ Îï¶Ýæ ™æã„ï ãñ¢ ¨ãè ¥æñÚ
²ã ̈ Ïæ ÜUñ¨ï ̈ ¢|æ± ãæïxææ, »ï¨æ |æè Hxæ„æ ãñ J çÈUÚ ²çÎ |æxæ±æÝ ãñ „æï
¨¢¨æÚ }æï¢ ²ï ¨|æè Îé:¶, ¥Úæ…ÜU„æ, ~ææ¨, ¥‹²æ² ¥æçÎ v²æï¢ ãñ¢ ?
»ï¨æ çÜU„Ýï ãè Hæïxæ ÐêÀ„ï ãñ¢ J ±ã ãñ çÜU Ýãè¢ ²ã |æè »ÜU ÏæÇGæ ÐíàÝ
ãñ »ï¨æ |æè Ïæãé„ Hæïxæ }ææÝ„ï ãñ¢ J Ïæãé„æï¢ ÜUï NÎ² }æï¢ »ï¨æ ÐíàÝ ©Æ„æ
ãñ J …æï …ÇG ãñ¢, ©Ý¨ï „æï ²ï Hæïxæ ¥ÓÀï ãñ¢, v²æï¢çÜU §„Ýè ̈ æÚè ©HÛæÝï
©‹ãï¢ ãæï„è ãñ¢ J ÐÚ‹„é ²ã ©HÛæÝ çÜU„Ýè ãè ÏææÚ ªÐÚè „æñÚ ÐÚ ãæï„è
ãñ J »ï¨æ Ïææs ªÐÚè S„Ú ±æHï ²æ society talk …ñ¨è Ïææ„—¨|²
çxæÝï …æ„ï Hæïxææï¢ ÜUè }ææ‹²„æ ²æ Ïææ„™è„—…æï Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ »ï¨ï
Hæïxæ „æï …ÇG ¨ï |æè „éÓÀ ãñ J ÐÚ‹„é ç…¨ï ¨Ó™ï çÎH ¨ï §¨ ç±¯² }æï¢
}æƒÝï ÜUè HxæÝè Hxæè ãñ, »ï¨ï Hæïxææï¢ ÜUæï …MÚ »ÜU çÎÝ ¨}æÛæ
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¥æÝï±æHè ãñ J …xæ„ ÐÚ ÜUï ¥ç{ÜU„Ú Hæïxææï¢ ÜUï NÎ² }æï¢—çÈUÚ |æHï
ãè ©Ý}æï¢ Ïæãé„ ¨ï …¢xæHè ãæï¢–çÜU¨è Ý çÜU¨è ÐíÜUæÚ ÜUï |æxæ±æÝ ²æ
Îï± ç±¯²ÜU |ææ±Ýæ ãæï„è ãè ãñ J §¨çH» »ï¨æ ÜUã ¨ÜU„ï ãñ¢ çÜU ²ã
|ææ±Ýæ ¨é¯éŒ„ MÐ }æï¢ ¨æÚï ¨¢¨æÚ }æï¢ Ã²æŒ„ ãñ J ²ã „‰² ²çÎ ã}ææÚè
¨}æÛæ }æï¢ Ðê‡æü MÐ ¨ï ¥æ xæ²æ ãæï „æï ¥ÐÝï …è±Ý ÜUï Š²ï² ÜUæï ¨„„
¥ç{ÜU ¨ï ¥ç{ÜU „}æ‹Ýæ±æHæ ÏæÝæ»¡ ¥æñÚ ©¨ï ÏææÚ ÏææÚ Hÿ² }æï¢
Ú¶ï¢ J §¨ÜUï çH» Ýæ}æS}æÚ‡æ ÏæÇGï ¨ï ÏæÇGæ ¨æ{Ý ãñ J Ýæ}æS}æÚ‡æ ÜUæ
Ðí„æÐ ¥ÝïÜUç±{ ãñ¢ J (‘…è±ÝÐxæƒè’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 91-92)

ç±S}æÚ‡æ ÜUï ¨æ}æÝï ¨æ±{æÝ :
|æxæ±æÝ ÜUæï Ý |æêHÝï ÜUæ ¨„„ ¥|²æ¨ ÜUÚÝï ™æçã» J |æxæ±æÝ

ÜUæï |æéHæ Îï¢ »ï¨ï Ðí¨¢xæ ¥Ïæ ¥ÝïÜU ¥æ»¡xæï v²æï¢çÜU ¥æ… (1942)
ÐíH² ™H Úãæ ãñ J §¨ ÐíH² ÜUï ÐèÀï ÜUè ÎéçÝ²æ ÜUñ¨è ãæïÝï±æHè ãñ,
§¨ÜUè ã}æï¢ ÜUéÀ |æè ÜUËÐÝæ Ýãè¢ ãñ J ¨|æè Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU New
Order Ý²æ ²éxæ ¥æÝï±æHæ ãñ J ÐÚ HÇGæ§ü ÜUï ÎæñÚæÝ ¥æñÚ HÇGæ§ü ÜUï
Ðà™æ„ì »ÜU Îê¨Úï ÜUï Ðíç„ Ðí…æ¥æï¢ ÜUï }ææÝ¨ ÜUï ¥¢ÎÚ §„Ýï ¨æÚï …ãÚ
ÈUñH Úãï ãñ¢ çÜU ©¨ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ ¥æ» çÏæÝæ ÚãÝï±æHæ Ýãè¢ ãñ J HÇGæ§ü
ÜUï ÏææÎ ¥ç{ÜU ±‡æü¨¢ÜUÚ„æ ¥æÝï±æHè ãñ, ²æÝè çÜU çÎH ÜUè ©ÎæÚ„æ
}æï¢ ¥ç{ÜU ¨¢ÜUéç™„„æ ¥æÝï±æHè ãñ ¥æñÚ Hæïxææï¢ }æï¢ …æï ©Îæœæ |ææ±Ýæ ãñ
±ã ©Îæœæ |ææ±Ýæ ÜUãè¢ ¶æï …æÝï±æHè ãñ J »ï¨ï ¨}æ² }æï¢ |æè …æï ¥ÐÝï
Š²ï² ÜUæï ™éS„è ÜUï ̈ æƒ Ÿæhæ ¥æñÚ ç±à±æ¨ ÏæÝæ» Úãï¢xæï „ƒæ ÜUéÀ |æè
ãæï …æÝï ÐÚ |æè ¥æñÚ …è±Ý ÜUè ÜUçÆÝ ÜU¨æñÅè }æï¢ |æè ²ãè ¨y² „œ±
ãñ »ï¨æ ¨}æÛæÜUÚ …æï ¥æ™Ú‡æ ÜUÚï¢xæï, ©‹ãï¢ ÜUæÈUè Hæ|æ ãæïÝï±æHæ ãñ J
|æxæ±æÝ ÜUæ ¥±„æÚ »ï¨ï Hæïxææï¢ ÜUæï „æÚÝï ÜUï çH» ãè ãæï„æ ãñ J ÎéçÝ²æ
}æï¢ ÍæéÅÝ ÜUæ ¨}æ² Ðæ¨ ¥æ„æ …æ Úãæ ãñ J ÏæÇGï ÏæÇGï ¨¢„ÐéL¯ |æè v²æ
ÜUÚï¢ ¥æñÚ v²æ ãæïxææ, ç±™æÚ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ»¡xæï¢ »ï¨è çSƒç„ ÜUæ çÝ}ææü‡æ
ãæïÝï±æHæ ãñ J
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»ï¨ï …è±Ý-¥¢{ÜUæÚ ÜUï ¨}æ² }æï¢ ã}ææÚï çH», ÇêÏæ„ï ÜUæ ¨ãæÚæ
}ææ~æ |æxæ±æÝ ÜUæ Ýæ}æ ãè ãñ J çÜU„Ýï Hæïxæ »ï¨æ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ÜU}æü ÜUæ
|ææïxæ „æï |ææïxæï çÏæÝæ ÀéÅÜUæÚæ Ýãè¢ ãñ „æï çÈUÚ Ýæ}æ Hï¢ ²æ Ý Hï¢ ¨Ïæ
¨}ææÝ ãè ãñ Ý ? }æïÚï çã¨æÏæ ¨ï „æï ¨}ææÝ Ýãè¢ ãñ J ÜU}æü ÜUæ |ææïxæ
¥±à² |æéxæ„Ýæ ÐÇGïxææ J ÐÚ‹„é ‘àæêHè ÜUæ ç±ÍÝ ÜUæ¡Åï ¨ï xæ²æ’ ©¨ÜUï
…ñ¨æ ãæïxææ J ÜU}æü ÜUï ÐçÚ‡ææ}æ ÜUè intensity „è±í„æ Ðí|ææ± ÜUè }ææ~ææ
ÍæÅÜUÚ Ïæãé„ ãè ÜU}æ—çÏæHÜUéH ¨êÿ}æ S±MÐ }æï¢—Ýæ}æS}æÚ‡æ mæÚæ
ãæï …æ»xæè J §¨ „‰² ÜUæ ¥Ýé|æ± ¥ÝïÜU ¨¢„ |æv„æï¢ Ýï çÜU²æ ãñ J ©¨
¥Ýé|æ± ÜUï ¥æ{æÚ ÐÚ }æéÛæï |æxæ±æÝ ÜUï Ýæ}æS}æÚ‡æ }æï¢ ç±à±æ¨ ¥æñÚ
Ÿæhæ ¨}æ² ¨}æ² ÐÚ ÎëÉG ãæï„ï xæ²ï ãñ J §¨çH» ÜU}æü ãè ¨±æïüÐçÚ ãñ
»ï¨æ ÜUéÀ Ýãè¢ ãñ J (‘…è±ÝÐxæÚ‡æ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 90-91)

S}æÚ‡æ ÜUï ¨æƒ-¨æƒ :

ã}æ ©‹ãï¢ ²æÎ çÜU» çÏæÝæ ²çÎ »ÜU ÐH |æè çÏæ„æ„ï ãñ¢, ±ã ã}æï¢
Ïæãé„ Ïæãé„ Ç¢¶Ýæ ¥æñÚ ¨æHÝæ ™æçã» J »ï¨æ ¥Ýé|æ± ãæï„æ ãæï, „æï
çÝçà™„ ãè çÜU¨è çÎÝ ¥±à² ©¨ï Ðæ ¨ÜUï¢xæï J ã}æï¢ ¥æàææ Ú¶Ýè
™æçã» ª¡™ï ̈ ï ª¡™è ¥æñÚ »ï¨ï ÐíÜUæÚ ÜUæ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝï ÜUæ Hïàæ }ææ~æ
²çÎ çÎH Ý ãæï„æ ãæï, „æï …æÝï¢ ¥æñÚ }ææÝï¢ çÜU ã}æ ¥|æè Fool's

paradise }æï¢ (ÜUÐæïH-ÜUçËÐ„ S±xæü }æï¢) Úã Úãï ãñ¢ J ã}æ ¥æÎàæü Ú¶ï¢,
©¨ ¥æÎàæü ¥æñÚ ©¨ÜUè |ææ±Ýæ çÝy² ÜUï Ã²±ãæÚ »±¢ ¥æ™Ú‡æ }æï¢ ²çÎ
Ý …æxæï¢ „æï çÝçà™„ …æÝï¢ çÜU ¥|æè ã}æï¢ …è±Ý ÜUï ¥æÎàææïZ ÜUè ÐÚ±æã
Ýãè¢ ãñ J ¥æÎàæü ÜUæï ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï ÜUæ ¨ãè S±MÐ ¥|æè …è±Ý }æï¢
Ýãè¢ ¥æ²æ ãñ J ç…¨ ‘…è±’ ÜUæï ¥ÐÝï …è±Ý ÜUæ ¥æÎàæü ç¨h ÜUÚÝæ
ãñ, ©¨ï ¥ÐÝï ¥æÐÜUæï SÐC MÐ ¨ï çÝà™²æy}æÜU MÐ ¨ï ¨}æÛæ HïÝï
ÜUè ¥ç„ ¥æ±à²ÜU„æ ãñ J ¥ÐÝè ÐíÜUëç„ ÜUè çÎàææ ™æãï çÜU¨è |æè
ÜUÿææ ÜUè ãæï ©¨}æï¢ ¥æÐçœæ Ýãè¢ ãñ, ÐÚ ±ñ¨è Îàææ }æï¢ ÐÇGï ÚãÜUÚ |æè ã}æ
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|æxæ±æÝ ÜUæï |æ…Ýï ÜUè Ïææ„ ÜUÚï¢, ²ã „æï ¥ÐÝï ¥æÐÜUæï ªËHê ÏæÝæÝï
ÜUæ ÜUÅé ̈ y² ãñ J §¨çH» Ý}æí|ææ± ̈ ï, ÐíæƒüÝæ|ææ± ̈ ï ̈ |æè S±…Ýæï¢ ÜUï
¥¢„Ú }æï¢ ©ÝÜUï |ææ± ÜUæï ™ï„Ý±‹„ ÜUÚÝï ãï„é SÐC Ïæ„æ ÎïÝæ
™æçã» J ²çÎ ©ÆÝæ ãñ „æï ©¨è ÐíÜUæÚ ÜUï Ã²±ãæÚ »±¢ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚï¢ J
ç±Lh ÐíÜUæÚ ÜUï L¶æï¢ …è±Ý }æï¢ ÐíÜUÅ ãæï¢ »ï̈ ï ¥±¨Úæï¢ ÐÚ …æxæëç„Ðê±üÜU
ÜUæ …ÏæÚÎS„ ̈ æ}æÝæ çÜU²æ ÜUÚï¢ J ©¨ ̈ }æ² NÎ² ̈ ï ©¨ï ÐíæƒüÝæ ÜUÚ„ï
ãé» ÐéÜUæÚæ ÜUÚï¢, ©ÝÜUï ™Ú‡æÜU}æHæï¢ }æï¢ NÎ² ÜUè ÐéÜUæÚ ÜUÚï¢ J çÜU¨è |æè
„Úã ̈ ï ̈ ¢¨æÚ ¥æçÎ ÜUï ÿæï~æ ÜUï L¶æï¢ ÜUï ÎHÎH }æï¢ Ý ÇêÏæ …æ¡² J »ï¨ï
ÎHÎH }æï¢ ã}æ ¨|æè ÈU¡¨ …æ„ï ãñ¢, ©¨ÜUæ Ðíy²ÿæ ¿ææÝ-|ææÝ „æï Ðí|æé
²ÎæÜUÎæ ã}æï¢ ©ÝÜUè ÜUëÐæ ¨ï ÜUÚ±æ„ï Úãï ãñ¢ J …è±Ý }æï¢ »ï¨æ Ðíy²ÿæ
ÍæçÅ„ ãæïÝï ÜUæ ã}æï¢ ¥Ýé|æ± ÜUÚ±æ„æ ãñ, ÐÚ‹„é »ï¨ï ¥Ýé|æ± ÜUæï ©¨
„Úã ¥æñÚ ©¨ÜUï ãïy±ƒü ¥æñÚ |ææ± ÜUæï ã}æ S±èÜUæÚ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ„ï J
S±èÜUæÚ Ý ÜUÚ ¨ÜUï¢ ©¨}æï¢ |æè ¥æÐçœæ Ýãè¢, ÐÚ‹„é ©ËÅï ©¨ ¥±¨Ú
ÐÚ ã}æ ©¨ ÐÚ RUæï{ÜUÚ ©¨ï ÝÜUæÚ„ï ãñ¢, »ï¨ï ‘…è±’ ÜUæ „æï v²æ
ãæïxææ ? »ï¨æ ãæïÝï ÐÚ ãvÜUæ-ÏævÜUæ …æxæÝï ÜUæ |æè ²çÎ ÏæÝ ¨ÜUï ¥æñÚ
ƒæïÇGæ Ïæãé„ çãHÝï-ÇéHÝï Hxæ …æ¡² „ƒæ ©¨èÜUï ¥Ýé¨æÚ ̈ …xæ ãæïÜUÚ
¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝï Hxæ …æ¡² „æï ©œæ}æ, ÐÚ çÈUÚ »ï¨ï çãHÝï-ÇéHÝï ¨ï ã}æ
ƒï ±ñ¨ï …ãæ¡ ÜUï „ãæ¡ Úãï¢ „æï ±ñ¨ï çãHÝï-ÇéHÝï ÜUæ |æè ÜUæï§ü ¥ƒü
Ýãè¢ J (‘…è±ÝÐæïÜUæÚ’, ¥æ±ëçœæ 1, Ðë. 428-29)

JJ ãçÚ:ú JJ
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¨æ{Ýæ-}æ}æü

(1) }æé¶ ̈ ï ²æ }æÝ }æï¢ …æxæë„ MÐ ̈ ï …Ð : ̈ æƒ ãè NÎ²ÐíÎïàæ ÐÚ
Š²æÝ „ƒæ ™ï„Ý ÜUï ô™„Ý ¨æƒ |ææ±æy}æÜU |ææ± ÜUæ ÚÅÝ J

(2) Ðíy²ïÜU ÿæ‡æ }æï¢ ¨„„ ¨}æÐü‡æ : ¥ÓÀï „ƒæ ÏæéÚï ÎæïÝæï¢ ÜUæ J

(3) ¨æÿæè|ææ±, …æxæëç„ ; ç±™æÚæï¢ ÜUè àæë¢¶Hæ Ý …æïÇGï¢ J

(4) ãæï ¨ÜUï ©„Ýæ ¥ç{ÜU ±æç™ÜU ¥æñÚ }ææÝç¨ÜU }ææñÝ Ú¶ï¢ J
¥|²S„ ãæï ¥æñÚ ¥y²ç{ÜU àæÚ‡æ|ææ± …è±Ý }æï¢ ™ï„ÝæÐê±üÜU
ÜUè …æxæëç„ ¨ï ç±ÜUç¨„ ÜUÚï¢ J

(5) ¥æxæíã — Ðí|æé ô™„Ý ÜUï ¥Hæ±æ ¨|æè ¥æxæíãæï¢ ÜUæï ÀæïÇGï¢;
Ý}æí„æ Ú¶ï¢, àæê‹² ãæïÝï ÜUæ Š²ï² Ú¶ï¢ J

(6) Ïæãé„ |ææ±Ðê‡æü NÎ²Sƒ ãæïÜUÚ ¥æÎíü ¥æñÚ ¥æ„ü|ææ± ¨ï ÐíæƒüÝæ
ÜUÚï¢ J |æxæ±æÝ ÜUæï ¨|æè ¨é¶-Îé:¶ Ïæ„Hæ„ï Úãï¢; ©ÝÜUï ¨æƒ
¥æy}æçÝ±ïÎÝ mæÚæ Ïæãé„ xæãÚæ Ã²çQUxæ„ ¨¢Ïæ¢{ SƒæçÐ„ ÜUÚï¢;
}æÝ }æï¢ ÜUéÀ |æè ç±™æÚ Ý ¥æÝï Îï¢ J çÚQU Úãï¢ J

(7) …æï |æè ÜUæ²ü ÜUÚï¢, Ðí|æé ÜUæ ãñ ¨}æÛæÜUÚ ÜUÚï¢; …Úæ |æè ¥ÝÏæÝ
çÜU²ï çÏæÝæ ©¨ï Ïæãé„ Ðíï}æÐê±üÜU ÜUÚï¢, Ðíy²ïÜU Ðí¨¢xæ-ÍæÅÝæ
ã}ææÚï ÜUË²æ‡æ ÜUï çH» ãè ãñ ¥æñÚ Ðíy²ïÜU Ðí±ëçœæ ã}ææÚï ¥ÐÝï
ãè ç±ÜUæ¨ ÜUï çH» ãæïÝè ™æçã», Ðíy²ïÜU Ðí¨¢xæ ÜUï ÐèÀï Ðí|æé
ÜUæ xæêÉG, àæé|æ ¨¢ÜUï„  çÀÐæ ãñ J

(8) ¥æy}æHÿæè–¥¢„}æéü¶è ÏæÝï¢, }ææ~æ ¥ÐÝè ÎéçÝ²æ }æï¢ Úãï¢ J …æÝ
ÏæêÛæÜUÚ ¥ÐÝï ¥æÐÜUæï Ý Íæ¨èÅÝï Îï¢ J
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(9) ¥‹² (Îê¨Úæï¢) ÜUè ¨ï±æ Ðí|æé¨ï±æ ¨}æÛæï¢; ¨ï±æ HïÝï±æHï ¨ï±æ
ÎïÝï±æHï ÐÚ ¨ï±æ ÜUæ ¥±¨Ú ÎïÜUÚ ©ÐÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ J Úæ}æ Ýï
çÎ²æ ãñ ¥æñÚ Úæ}æ ÜUæï Îï Úãï ãñ¢, ±ãæ¡ ‘}æïÚæ }æïÚæ’ ÜUãæ¡ Úãæ ?
„é}ãæÚæ §¨ …xæ„ }æï¢ ãñ v²æ ?

(10) Ðíy²ïÜU ÜU}æü, Ðíy²ïÜU Ïææ„™è„, Ã²±ãæÚ ã}ææÚï Š²ï² ÜUæï xæç„ Îï
»ï¨ï ©gïà² ÜUæï Hÿ² }æï¢ Ú¶ ÜUÚ ÜUÚï¢ J ÐÉG„ï-çH¶„ï ¨}æ²
¥æñÚ Ðíy²ïÜU ÜU}æü ÜUÚ„ï ¨}æ² |ææ± ÜUè S}æÚ‡æ{æÚ‡ææ¥æï¢ ÜUæ
¥|²æ¨ ÜUÚ„ï  Úãï¢ J

(11) ±ëçœæ ÜUæ }æêH ¶æï…ï¢, ©¨ÜUæ ÐëƒPUÚ‡æ ÜUÚï¢ J ©¨}æï¢ ¶æï²ï
çÏæÝæ, ©¨ÜUæ „ÅSƒ„æÐê±üÜU ¥æñÚ S±Sƒ„æÐê±üÜU çÝÚèÿæ‡æ
ÜUÚï¢ J

(12) Ðí|æé ÜUè Ðíy²ïÜU ÜUHæ, ¨æñ‹Î²ü, Ú}æ‡æè²„æ, ç±àæéh„æ ¥æçÎ
Ðí|æé ÜUï ±ÚÎæÝæï¢ }æï¢ Úãï |ææ± ÜUæ, ©¨ÜUï ©¨ÜUï ¥ÝéMÐ |ææ±,
„Ïæ ã}æ }æï¢ ÐíxæÅ ãæï, »ï¨è ÐíæƒüÝæ ÜUÚï¢ J

(13) |ææ±Ðí±‡æ„æ, ¥æ±ïàæ ¥æñÚ }æÝæï|ææ± ÜUæï »ï¨ï ãè Ý …æÝï Îï¢;
¨æƒ ãè ©¨}æï¢ ÇêÏæ |æè Ý …æ»¡ J ©¨ÜUæ ¨æ{Ýæ }æï¢ ©Ð²æïxæ
ÜUÚï¢; „ÅSƒ„æ ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J

(14) ¶æ„ï ¥æñÚ ÐæÝè Ðè„ï ãé» …è±Ý }æï¢ ™ï„ÝàæçQU ÜUï ¥±„Ú‡æ-
|ææ±ÜUè ÐíæƒüÝæ ÜUÚï¢; àææñ™, ÐïàææÏæ ¥æçÎ çRU²æ¥æï¢ ÜUï ̈ }æ²
ç±ÜUæÚæï¢, ÜU}æ…æïçÚ²æï¢ ¥æçÎ ÜUæ ç±¨…üÝ |ææ± ÜUè ÐíæƒüÝæ ÜUÚï¢ J

(15) SƒêH„æ ÜUæï y²æxæÜUÚ, ̈ êÿ}æ „œ± ÜUæï Š²æÝ }æï¢ Ú¶ï¢ J ±ëçœæ ÜUè
àæéçh ÜUÚï¢, |ææ± ÜUè ±ëçh ÜUÚï¢ J

(16) Ðí|æé ¨™Úæ™Ú ãñ¢ J ‘¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é’ ÜUè |ææ±Ýæ Ú¶ï¢ J
(17) Ðíy²ïÜU Ã²çQU ¥æñÚ ±S„é ÜUï ©ÁÁ±H Ðÿæ ÜUæï ãè Îï¶ï¢ J çÜU¨è

ÜUï |æè ÜUæ…è Ý ÏæÝï¢; çÜU¨è |æè ç±¯² }æï¢ …ËÎè ¨ï ¥ç|æÐíæ²
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Ý Îï¢; ±æÎ-ç±±æÎ Ý ÜUÚï¢; ¥ÐÝæ ¥æxæíã Ý Ú¶ï¢; Îê¨Úæï¢ }æï¢ àæé|æ
ãï„é¥æï¢ ÜUæ ¥æÚæïÐ‡æ ÜUÚï¢; }ææÝç¨ÜU ¥æñÚ ¨æ±üç~æÜU ©ÎæÚ„æ
…è±Ý }æï¢ ÐíxæÅ ÜUÚï¢; ¥y²ç{ÜU Ðíï}æ|ææ± ÏæÝæ» Ú¶ï¢; ÐíÜUëç„
ÜUæ MÐæ‹„Ú ÜUÚÝæ  ãñ, © ï̈ Hÿæ }æï¢ Ú¶ÜUÚ ÐíÜUëç„±àæ ãæïÝï±æHï
ÜU}ææïZ ÜUæï ±àæ Ý ãæï ÜUÚ ¥æxæï ÏæÉGï¢; ÈUH ÜUè ¥æ¨çQU y²æxæï¢;
S±²¢ ÐÚ ãæï„ï ¥‹²æ²æï¢–¥æ ÐÇG„ï Îé:¶æï¢–¥æçÎ ÜUæ }æêH ã}æ
}æï¢ ãè ãñ, §¨ï ÎëÉG„æÐê±üÜU  }ææÝï¢ J xæéL }æï¢ Ðíï}æ|æçQU|ææ± ÎëÉG
ÏæÝæ²ï Ú¶ï¢; ¥|æèŒ¨æ, §‹ÜUæÚ ¥æñÚ ¨}æÐü‡æ ÜUï ç~æ±ï‡æè ¨¢xæ}æ
ÜUæï çÝy² ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J ¨Îæ Ðí¨óæ„æ ÏæÝæ» Ú¶ï¢; ÜUëÐæ ¥æñÚ
ÐéL¯æƒü ÜUï ²éxæH ÜUæï …è±Ý }æï¢ ©„æÚï¢; Ðíy²ïÜU ÜU}æü ÜUï ¥æçÎ,
}æŠ² ¥æñÚ ¥¢„ }æï¢ Ðí|æé ÜUè S}æëç„ ÏæÝæ» Ú¶ï¢; }æÝ ÜUæï çÝ:SÐ¢Î
ÜUÚï¢; Úæxæ-mï̄  çÝ}æêüH ÜUÚÝï ÜUè …æxæëç„ ̈ „„ Ú¶ï¢; ¥æŠ²æçy}æÜU
¥Ýé|æ±æï¢ ÜUæï çÝy² ÜUï Ã²æ±ãæçÚÜU …è±Ý }æï¢ ¥æ™Ú‡æ }æï¢
Hæ²ï¢; ÜUãè¢ |æè çÜU¨è |æè Îæç²y± ¨ï |ææxæï¢ Ýãè¢; …æï |æè
Ðí|æé§ÓÀæ ¨ï ÐíæŒ„ ãæï, ©¨ï Ðí|æéÐí¨æÎ ¨}æÛæ Ðí¨óæ„æ ¨ï xæíã‡æ
ÜUÚï¢ J ÜUãè¢ |æè çÜU¨è ¨ï „éHÝæ Ý ÜUÚï¢; ¥ÝéÜUêH-Ðíç„ÜUêH
ÐçÚçSƒç„, ²ã }æÝ ÜUæ |æí}æ ãñ; …è±Ý¨æ{Ýæ ÜUï çH» ¨Ïæ
ÜUéÀ ¨æÝéÜUêH ãè ãæï„æ ãñ; Ðí|æé}æ²-©ÝÜUï }æêÜU ²¢~æ-ãæïÝï ÜUè
ãè »ÜU „}æóææ …è±Ý }æï¢ ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J

(18) ÜU}æü }æï¢, ÜU}æü ÜUæ }æãœ± Ýãè¢ ãñ, çÜU‹„é …è±Ý ÜUï |ææ± ÜUæ
¨„„ »ÜU¨}ææÝ ¨…xæ ô™„Ý Úãæ ÜUÚï, ²ã ç±àæï¯ MÐ ¨ï
}æãœ±Ðê‡æü ãñ J »ï¨æ ¨…xæ ¥Š²²Ý ÜU}æü ÜUÚ„ï ãé» ÿæ‡ææï¢ }æï¢
ÏæÝæ» Ú¶ï¢ J

 – }ææïÅæ
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ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ ÜUï …è±Ý ÜUæ ÐçÚ™²

…‹}æ : „æ. 4-9-1898 |ææÎíÐÎ ÜUëc‡æ ™„éƒèü,
¨¢±„ 1954

SƒæÝ : ¨æ±Hè, ç…Ìæ ±ÇæïÎÚæ (xæé…Úæ„)
Ýæ}æ : Ÿæè ™êÝèHæH
}ææ„æ : Ÿæè}æ„è ¨êÚ…Ïææ
çÐ„æ : Ÿæè ¥æàææÚæ}æ
…æç„ : |ææ±¨æÚ
1916 : çÐ„æ ÜUè }æëy²é J
1905 ¨ï 1918 : ÅéÜUÇGæï¢ }æï¢ ÐÉGæ§ü ÜUï ¨æƒ ÜUçÆÝ }æ…ÎêÚè J
1919 : }æñçÅîÜU ©œæè‡æü J
1919-20 : ±ÇæïÎÚæ ÜUæòHï… }æï¢ J
çÎ. 6-4-1921 : ÜUæòHï… ÜUæ y²æxæ J
1921 : xæé…Úæ„ ç±læÐèÆ
1921 : ç±læÐèÆ ÜUæ y²æxæ J ãçÚ…Ý ¨ï±æ ÜUæ

¥æÚ¢|æ J
1922 : ç}æÚxæè ÜUè Ïæè}ææÚè ¨ï „¢xæ ¥æÜUÚ xæLÇGïà±Ú

ÜUè ™^æÝ ¨ï ¥æy}æãy²æ ÜUæ Ðí²æ¨, Îñ±è
Úÿææ; ‘ãçÚ:ú’ …Ð ¨ï Úæïxæ ç}æÅæÝï ÜUæ ¨ÈUH
Ðí²æïxæ J

1923 : ‘„é… ™Ú‡æï’ „ƒæ ‘}æÝÝï’ ÜUè Ú™Ýæ J
1923 : ±¨¢„Ð¢™}æè ÜUæ ï Ð êÁ² ŸæèÏææH²æ ïxæè…è

mæÚæ Îèÿææ J
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Ÿæè¨ÎìxæéL ÜUïàæ±æÝ¢Î {ê‡æè±æHï ÎæÎæ ÜUï ÎàæüÝ
ÜUï çH» ¨æ¢§ü¶ïÇGæ xæ» J Úæç~æ ÜUæï S}æàææÝ
}æï¢ ¨æ{Ýæ ¥æñÚ çÎÝ|æÚ Ðí|æéÐíèy²ƒü ãçÚ…Ý
¨ï±æ J

1926 : ç±±æã - ãS„ç}æHæÐ ÜUï ¥±¨Ú ÐÚ ¨}ææç{
ÜUæ ¥Ýé|æ± J

1927 : ãçÚ…Ý ¥æŸæ}æ, ÏææïÎæH }æï¢ ¨ÐüÎ¢àæ -ÐçÚ‡ææ}æ
S±MÐ ‘ãçÚ:ú’ …Ð ¥¶¢Ç ãé¥æ J

1928 : ‘„é… ™Ú‡æï’ ÜUï Ðíƒ}æ ¨¢SÜUÚ‡æ ÜUæ ÐíÜUæàæÝ J
1928 : Ðíƒ}æ çã}ææH²-²æ~ææ J
1928 : ¨æÜUæïÚè ÜUï ÐêÁ² Ÿæè©Ðæ¨ÝèÏææÏææ ÜUæ ÝçÇ²æÎ

}æï¢ ¥æxæ}æÝ, ©ÝÜUï ¥æÎïàæ ÐÚ ¨æÜUæïÚè xæ²ï,
±ãæ¡ }æH}æê~æ ÜUï çÏæS„Ú }æï¢ ¨æ„ çÎÝ J

1930 : }æÝ ÜUè ÝèÚ±„æ ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ J
1930 ¨ï 32 : §¨ ÎæñÚæÝ ¨æÏæÚ}æ„è, ç±¨æÐéÚ, Ýæç¨ÜU ¥æñÚ

²Ú±Çæ …ïH }æï¢ J ©gïà² Îïàæ¨ï±æ ÜUæ Ýãè¢,
¨æ{Ýæ ÜUæ J ÜUÆæïÚ ÐçÚŸæ}æ ¥æñÚ HæÆè ™æ…ü
ÜUï ÎæñÚæÝ Ðí|æéS}æÚ‡æ-}ææñÝ J ç±læ<ƒ²æï¢ ÜUæï
¨}æÛææÝï ÜUï çH» ç±¨æÐéÚ …ïH }æï¢ ¨ÚH xæé…Úæ„è
|ææ¯æ }æï¢ Ÿæè}æÎì |ææxæ±Îìxæè„æ ÜUæï çH¶æ–
‘…è±Ýxæè„æ’ J

1934 : ¨xæé‡æ Ïæíræ ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ J
1934 ¨ï 1939 : §¨ ÎæñÚæÝ çã}ææH² }æï¢ ¥ÍææïÚèÏææÏææ ÜUï Ðæ¨ …æÝæ

ãé¥æ J ÏææÎ }æï¢ Ý}æüÎæ {é¢±æ{æÚ ÜUï ÛæÚÝï ÜUï ÐèÀï
ÜUè xæéÈUæ }æï¢ ¨æ{Ýæ J ™ñ~æ }ææ¨ }æï¢ 21 ©ÐHæï¢
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ÜUè 63 {éçÝ²æ¡ ÐíÁ±çH„ ÜUè, Ý}æüÎæ çÜUÝæÚï
¶éHï }æï¢ çàæHæ ÐÚ ÝxÝ ÏæñÆÜUÚ ¨æ{Ýæ; àæèÚÇè
ÜUï ¨æ¢§üÏææÏææ ÜUï Ðíy²ÿæ ÎàæüÝ–¥æÎïàæ–¨æ{Ýæ
ÜUï ¥¢ç„}æ ™Ú‡æ ÜUæ }ææxæüÎàæüÝ J

1939 : çÎ. 29-3-39 : Úæ}æÝ±}æè ¨¢±„ 1995
ÜUæàæè }æï¢ çÝxæéü‡æ Ïæíræ ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ J ãçÚ…Ý
¨ï±ÜU ¨¢Íæ ¨ï y²æxæÐ~æ J ‘}æÝÝï’ ÜUï Ðíƒ}æ
¨¢SÜUÚ‡æ ÜUæ ÐíÜUæàæÝ J

1940 : çÎ. 9-9-40 : ã±æ§ü }ææxæü ¨ï ¥ã}æÎæÏææÎ
¨ï ÜUÚæ¡™è …æÝï ÜUæ xæêÉG ¥æÎïàæ J

1941 : }ææ„æ ÜUæ ¥±¨æÝ J
1942 : ãçÚ…Ý ¨ï±ÜU ¨¢Íæ ¨ï ¥Hxæ ãæïÝï ÐÚ |æè

ãçÚ…Ý ÜU‹²æ Àæ~ææH² ÜUï çH» }æé¢Ïæ§ü }æï¢
™‹Îæ §ÜU_æ çÜU²æ J Îæ ï ÏææÚ ¨w„
ÐéçH¨}ææÚ—Îïãæ„è„ ¥±Sƒæ ÜUï Ðí}ææ‡æ J

1943 : 24, ÈUÚ±Úè }æï¢ xææ¡{è…è ÜUï ÐïàææÏæ ÜUï …ãÚèHï
…‹„é¥æï¢ ÜUæ ¥ÐÝï ÐïàææÏæ }æï¢ ÎàæüÝ J Ýñç}æçœæÜU
„æÎæy}² ÜUæ ¥Ýé|æ± J

1945 : çã}ææH² ÜUè ²æ~ææ - ¥Îì|æé„ ÍæÅÝæ»¡ J
1946 : ãçÚ…Ý ¥æŸæ}æ, ¥ã}æÎæÏææÎ }æèÚæ¢ ÜUéÅèÚ }æï¢

}ææñÝ »ÜUæ¢„ ÜUæ ¥æÚ¢|æ J
1950 : Îçÿæ‡æ |ææÚ„ ÜUï ÜUé¢|æÜUæï‡æ}æì }æï¢ ÜUæ±ïÚè ÝÎè

ÜUï çÜUÝæÚï ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ ÜUè SƒæÐÝæ J
(1976 }æï¢ Îïãy²æxæ ÜUï ÏææÎ ¥æŸæ}æ Ïæ¢Î ÜUÚ
çÎ²æ xæ²æ J)
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1954 : ¨êÚ„ ÜUï ÜUéLÿæï~æ …ãæ¡xæèÚÐéÚæ ÜUï S}æàææÝ }æï¢
»ÜU ÜU}æÚï }æï¢ }ææñÝ »ÜUæ¢„ ÜUæ ¥æÚ¢|æ J

1955 : çÎ. 28-5-55 : ÝçÇ²æÎ, àæïÉè ÝÎè ÜUï
çÜUÝæÚï ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ ÜUè SƒæÐÝæ J

1956 : çÎ. 23-4-56 ¨êÚ„ …ãæ¡xæèÚÐéÚæ ÜUéLÿæï~æ }æï¢
ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ ÜUè SƒæÐÝæ J

1962 ¨ï 1975 : àæÚèÚ ÜUï ¥ÝïÜU Úæïxæ-Hxææ„æÚ Ðí±æ¨ ÜUï ¨æƒ
36 ¥æŠ²æçy}æÜU ¥Ýé|æ± xæí‹ƒæï ¢ ÜUæ Hï¶Ý-
ÐíÜUæàæÝ J

1976 : ÈUæ…HÐéÚ, }æãè ÝÎè ÜUï çÜUÝæÚï Ÿæè Ú}æ‡æ|ææ§ü
¥}æèÝ ÜUï ÈUæ}æü ãæ©¨ }æï¢ çÎ. 23-7-76 ÜUæï
}ææ~æ À: Ã²çQU²æï¢ ÜUè ©ÐçSƒç„ }æï¢ ¥æÝ¢ÎÐê±üÜU
Îïãy²æxæ J S±²¢ ÜUï çH» ‘§¡Å ™êÝï ÜUæ S}ææÚÜU
Ý ÏæÝæÝï ÜUæ ¥æÎïàæ’ ¥æñÚ §¨ çÝç}æœæ ÐíæŒ„
Úæçàæ ÜUæ ©Ð²æïxæ xæé…Úæ„ ÜUï ÎêÚÎÚæ… çÐÀÇGï
xææ¡±æï¢ }æï¢ Ðíæƒç}æÜU ÐæÆàææHæ ÜUï ÜU}æÚï ÏæÝ±æÝï
}æï¢ ©Ð²æïxæ ÜUÚÝï ÜUè ¨ê™Ýæ J

JJ ãçÚ:ú JJ
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¥æÚ„è

ú àæÚ‡æ™Ú‡æ Hèç…», Ðí|æé àæÚ‡æ™Ú‡æ Hèç…»
Ðç„„ ÜUæï ©ÏææÚ Hèç…» (2) ÜUÚ ÐÜUÇG NÎ² Hxææ Hèç…»...

ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

}æÝ-±æ‡æè ÜUï |ææ± ¥æ™Ú‡æ }æï¢ ©„Úï¢ Ðí|æé (2)
}æÝ, ±æ‡æè ¥æñÚ çÎH ÜUæï (2) ÜUëÐæ ÜUÚ »ÜU ÜUÚï¢...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

¨|æè S±…Ýæï¢ ÜUï ¨æƒ, çÎH }æï¢ ¨Îì|ææ± …xæï¢, Ðí|æé (2)
|æHï ¥Ð}ææÝ ãé» ãæï (2) „Ïæ |æè |ææ± ÏæÉGï...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

ãèÝ ÐíÜUæÚ ÜUè ±ëçœæ; ªŠ±üxæ}æÝ ÜUÚï¢, Ðí|æé (2)
Ðí|æéÜUëÐæ ¨ï }æƒÝ ÜUÚæ±ï¢ (2) ™Ú‡æàæÚ‡æ ÐæÝï...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

}æÝ ÜUï ¨ÜUH ç±ÜUæÚ, Ðíæ‡æ²éQU ±ëçœæ, Ðí|æé (2)
Ïæéçh ÜUè ̈ |æè àæ¢ÜUæ»¡ (2) ™Ú‡æÜU}æH }æï¢ Îíç±„ ãæï...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

…ñ¨ï |æè ãæï Ðí|æé, ±ñ¨ï ãè Îè¶ï¢, Ðí|æé (2)
}æç„ }æïÚè ¶éHè Úãï (2) SÐC ãè ÐÚ¶ï¢...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

çÎH }æï¢ ÜUéÀ |æÚæ ãæï, ©¨¨ï ¨Ïæ ©ËÅæ, Ðí|æé (2)
}æ éÛæ¨ï ÜU|æè Ý ãæ ï (2) »ï¨è }æç„ Îï ¢...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

…ãæ¡ …ãæ¡ xæé‡æ ¥æñÚ |ææ±, ±ãè¢ çÎH }æïÚæ çÅÜUï, Ðí|æé (2)
xæé‡æ ¥æñÚ |ææ± ÜUè |æçQU (2) }æïÚ ïçÎH }æï¢ ̈ ¢™çÚ„ ÜUÚï¢...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

}æÝ, }æç„, Ðíæ‡æ Ðí|æé J „é}ãæÚï |ææ± }æï¢ „ÌèÝ Úãï, Ðí|æé (2)
çÎH }æï¢ „é}ãæÚè |æçQU }æï¢ (2) ©}æ¢xæï¢-„Ú¢xæï¢ „Ú¢çxæ„ ÜUÚï¢...ú àæÚ‡æ™Ú‡æ.

– }ææïÅæ
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>> nrh:H >>

English books available at Hariom Ashram Surat.
January - 2020

16. Shri Sadguru 2010
17. Human To Divine 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace 2012
20. I Bow At Thy Feet 2013
21. Attachment And

Aversion 2015
22. The Undending

Odyssey
(My Experience Of
Sadguru Sri
Mota's Grace) 2019

23. Pujya Shri Mota 2020
Glimpses of a divine
life (Picture Book)

24. Genuine Happiness 2021
•

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet 1948
2. To The Mind 1950
3. Life's Struggle 1955
4. The Fragrance Of

A Saint 1982
5. Vision Of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-Interest 2005
9. Inquisitiveness 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals 2007
12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children 2008
14. Against Cancer 2008
15. Faith 2010

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéS„ÜUæï¢ ÜUæ çHSÅ

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ

(Ÿæè|æxæ±æÝ ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ) 2010
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