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±ÕýHë ...ÕñFÝ líÜùËëÞõ

ìÞäõØÞ (Õþ×Ü ±ëT²ìkë)

Õñ.ÜùËëÞë_ Úõ çñhëù ÂñÚ É ìØåëçñÇÀ Èõ. ±õÀ Öù ±õ Àõ Òç_çëß ±õ
ÕëÌåëâë ±Þõ ÕþÝùÃåëâë Èõ.Ó Ö×ë ÚíÉð_ ±õ Àõ ÒçÜëÉ ±õ ÞëßëÝHëÞð_ 
VäwÕ Èõ.Ó Õñ.ÜùËëÞí çëÔÞë ±ëIÜçëZëëIÀëß ÕñßÖí ÜÝëýìØÖ Þ èÖí. 
ÖõÜÞë °äÞÀëÝýÜë_ Üëhë ÒVäÓÞù µ©ëß Þìè ÕHë ç_ÕñHëý çÜëÉÞù µ©ëß 
ÀõLÄÜë_ èÖù. ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë ÚÞí åÀëÝ Èõ, ±õ ÖõÜÞð_ °äÞØåýÞ Èõ. 
±ëÜ Öù 1989 çðÔí Õñ.ÜùËë ìäåõ Àë_´ É ½HëÖù Þ èÖù. Î@Ö ±õÀ 
ç_Ö èÖë, ±õËáí É ÂÚß. ±ÇëÞÀ É Üõ-1989Üë_ Üë. lí Éõ. ±õÇ. 
åëè (ÜëÃýØåýÀ) çëèõÚõ Õí±õÇ. Íí. ç_Ú_Ôí äëÖ Àßäë ÝðìÞ. ÛäÞ Õß 
Úùáëäõáù. äëÖÇíÖÜë_ ÖõÜHëõ Õñ.ÜùËëÞë åöZëìHëÀ ìäÇëßù µÕß 
ÜèëìÞÚ_Ô áÂäëÞð_ çñÇÞ ÀÝð*. åw±ëÖÜë_ Öù ÂñÚ É ìèÇìÀÇëË ×Ýù; 
ÀëßHë Àõ Õñ.ÜùËë Ö×ë èìßÑŸ ±ëlÜ ç_Ú_Ôí èð_ Àë_´ É ½HëÖù Þ èÖù. 
Üë. lí åëè çëèõÚõ ÜÞõ ÂñÚ É ÕþùIçëìèÖ ÀÝùý. ±õ É ÜëçÜë_ Öõ±ù Üëßí 
çë×õ èìßÑŸ ±ëlÜ ±ëTÝë. åìÞ - ßìä Úõ ìØäç ÞìÍÝëØ ±ëlÜÜë_ ßùÀëÝë. 
±ëlÜÞë äëÖëäßHëõ ÜëßëÜë_ ìärëç ÕõØë ÀÝùý. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçäëÞù 
Üõî ìÞHëýÝ ÀÝùý. Üõ, 1990Üë_ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ±õÀ çMÖëè ÚõçäëÞð_ ×Ýð_. 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ É Õñ.ÜùËë ßìÇÖ Úõ ÕðVÖÀù Ò°äÞØåýÞÓ ±Þõ Ò°äÞÕßëÃÓÞð_
±KÝÝÞ, ìÇ_ÖÞ ÀÝð*. Úç, ìØåë Üâí Ã´. ½Hëõ Õñ.ÜùËëÞð_ É ÜëÃýØåýÞ 
åw ×´ ÃÝð_. äëìHëFÝÞù ìäzë×a èùäëÞë ÞëÖõ Ò±ìÛÝëÞÓ - Éõäë 
LÝð{ÜõÃõ{íÞ ìçäëÝ Àå_ð É Þ äë_ÇÞëß Üëßë ÜëËõ Õñ.ÜùËëÞë_ ÕðVÖÀù 
äë_ÇäëÞð_ Àõäí ßíÖõ çßâ ÚLÝð_, Öõ èÉ\ ±ëÉõÝ çÜ½Öð_ Þ×í. ±PÝëçÜë_ 
±õäù Öù ±ëÞ_Ø ×äë áëBÝù Àõ 102 ÕðVÖÀùÞù ±PÝëç Àõäí ßíÖõ ÕñHëý 
×Ýù ÖõÞù AÝëá É Þ ±ëTÝù. ÞëÜð ±Þõ ÃìHëÖÞë ìäæÝù åíÂääëÞõ 
ÀëßHëõ ±ëÂë äë@Ýù áÂäëÞí ±ëØÖ ÕHë È^Ëí Ã´ èÖí. ÕþVÖðÖ 
ÜèëìÞÚ_Ô äë_ÇÖë ±ëÉõ ÕHë ±õ äëÖÞí ±ÞðÛñìÖ ×Ýë äÃß ßèõÖí Þ×í 
Àõ Õñ.ÜùËëÞë ±ëåíäëýØ×í É ±ë ÜèëìÞÚ_Ô áÂí å@Ýù Èð_. Õñ.ÜùËëÞõ 
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Íë÷. ÀúìåÀ ÜèõÖë

Üõî åßíßVäwÕõ ½õÝë É Þ×í. Õß_Öð ÕðVÖÀäë_ÇÞ ±Þõ ÜèëìÞÚ_ÔÞë áõÂÞ 
ÀëÝý çÜÝõ Õñ.ÜùËëÞù ÕþçLÞ Çèõßù ±ÞõÀäëß ½õÝëÞù ±ëÛëç ±ÞðÛTÝù 
Èõ. ½õÀõ Üëßõ ÜëËõ Öù Õñ.ÜùËëÞë ±ìÖ ÇëèÀ ±õäë VäÉÞ Üë. lí åëè 
çëèõÚ É ÕñÉÞíÝ Èõ. ±ëÉõ ÕHë Üëßë °äÞÞõ çð-±ëÀëß ±õÜÞë ×Àí É 
Üâí ß�ëù Èõ. Õí±õÇ. Íí. Þí ÕØäí çë×õ çë×õ ÕþVÖðÖ ±PÝëçÜë_ Éõ 
ÕþçLÞÖë Üõâäí Èõ ÖõÜÉ Õñ.ÜùËëÞë åOØØõèÞù Éõ çëZëëIÀëß ±ÞðÛTÝù 
Èõ ±õ ±äHëýÞíÝ Èõ. ÕþVÖðÖ ÜèëìÞÚ_ÔÞð_ ÕðVÖÀ VäwÕõ ÕþÀËíÀßHë ÀßäëÞí 
Öíäþ {_ÂÞë ÀßÞëß Üë. lí ÉÝ_ÖíÛë´ åëè çëèõÚÞù Ö×ë ÕþVÖðÖ 
ÕðVÖÀÞë ÕþÀëåÀ Üë. líÜÖí ÕþäíHëëÚõÞ åëè Àõ ÉõÜHëõ ±ë ÕðVÖÀÞù ç_ÕñHëý 
ÂÇý µÌëTÝù Èõ, ÖõÜÞù èð_ ±IÝ_Ö ·Hëí È\_.

ÒÒ ÃùÀ<áÓÓ, ìÕÞëÀíÞ çùçëÝËí,
ÕëáÍí, ±ÜØëäëØ-380 007
Öë. 4-9-1994
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´.ç. 1989Þë µÞëâð äõÀõåÞÜë_ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçäëÞð_ ×Ýð_. IÝëßõ 
Õñ.líÜùËëÞë ÀõâäHëí ìäæÝÀ ìäÇëßù, µØûïÚùÔÞù, VäÉÞù çë×õ ×Ýõáë 
ÕhëTÝäèëßùÜë_ ÖõÜÉ ÕþÀëìåÖ ×Ýõáë ÕðVÖÀùÜë_ äõßëÝõáí åöZëìHëÀ 
ßIÞÀìHëÀë±ùÞð_ ç_ÀáÞ Àßí ÒÒÕñ.líÜùËëÞë åöZëìHëÀ ìäÇëßù ±Þõ 
èìßÑŸ ±ëlÜ ËÿVËÞð_ ÀõâäHëí Zëõhëõ ÕþØëÞÓÓ Õß ÜèëìÞÚ_Ô ÖöÝëß 
Àßëääù Öõäí ±_ÖÑVÁðßHëë ×´. Üëßð_ ÕùÖëÞð_ ìäìåWË Zëõhë ÒÒÜÞùäöiëëìÞÀ 
ÜëÕÞÓÓÞð_ ±õËáõ ±ë ìäæÝ ÜëËõ çðÝùBÝ Õëhë Üâí ßèõ Àõ Éõ×í ±ë ÀëÝý 
ØíÕí ¶Ìõ Öõäù AÝëá ÕHë èÖù. ±Þõ ÂßõÂß Â_Öíáë, ÔíßÉäëÞ, 
ÇùÀçë´ÕñïäýÀ ÀëÜ Àßí åÀõ Öõäë lí ÀúìåÀÛë´ ÜèõÖë Õí±õÇ. Íí. Þë 
ìäzë×a ÖßíÀõ Üâí ÕHë ÃÝë ±Þõ 24 É\áë´ 1989Üë_ ÖõÜÞð_ ßìÉVËÿõåÞ 
ÀßëTÝð_. Õñ.líÜùËëÞù ç_ÕÀó 1973×í ×Ýù èÖù. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçäëÞð_ 
×ëÝ, IÝëßõ åw±ëÖÞë_ äæùýÜë_ ÖõÜÞë_ ÕðVÖÀù äë_ÇÖù; Þäë_ ÕþÀëåÞù Úèëß 
ÕÍõ Öõ ÕHë äë_ÇÖù, Õß_Öð Íë÷. ÀúìåÀÛë´±õ áÃÛÃ 102 ÉõËáë_ ÕðVÖÀùÞù 
ÖáVÕåa ±PÝëç Àßí, ìåZëHëÞë É\Øë_ É\Øë_ Õëçë_±ù ±_Ãõ Éõ ÒØùèÞÓ ÀëÝý 
ÀÝð* Öõ ±ì¦ÖíÝ Èõ. ÂñÚ áÃÞí×í ±ë ÀëÜ ÕñÊßð_ ÀßíÞõ 18 ÜëÇý, 1993
Üë_ Õí±õÇ. Íí.Þí ÕØäí ÕþëMÖ Àßí.

ÕþVÖðÖ ÕðVÖÀ ±ë ÜèëìÞÚ_Ô Õß ±ëÔëìßÖ Èõ. Õñ.ÜùËë áùÀìåZëÀ 
èÖë. ÖõÜÞí åöZëìHëÀ Õþì¿ÝëÜë_ ç_çëß ±õ ÕþÝùÃåëâë Ö×ë ÕëÌåëâë Èõ. 

TÝã@Ö ÕùÖõ É ÕëÌí Èõ. TÝã@Ö ÕùÖõ É ìåZëÀ ±Þõ ÕßíZëÀ Èõ. Vä ¦ëßë Vä 
CëÍÖß ÀßÖë_ ÀßÖë_ çÜëÉÞõ ÚõÌù Àßäù ±õ Õñ.ÜùËëÞð_ °äÞKÝõÝ èÖð_. 
äÖýÜëÞÜë_ FÝëßõ ìåZëHëZëõhë ìØåëåñLÝ ÚÞÖð_ ÉÖð_ èùÝ, IÝëßõ Õñ.ÜùËëÞë 
åöZëìHëÀ ìäÇëßù ßÉ^ ÀßÖð_ ÕþVÖðÖ ÕðVÖÀ äëVÖìäÀ ÀõâäHëíÞí çíÜë±ùÞõ VÕåõý 
Èõ. ±õËáð_ É Þìè ìåZëHëÉÃÖÞë ±_ÔÀëßÜë_ ±õÀ ÕþÀëåÕñ_É ÚÞõ ÖõÜ Èõ. èë, 
ÒÒèìßÑŸ ±ëlÜ ËÿVËÞð_ ÀõâäHëíZëõhëõ ÕþØëÞÓÓ - ±ë ±ëÂù ìäÛëÃ ÚëÀëÖ ÀÝùý 
Èõ, ÀëßHë Àõ Öõ ±_ÃõÞí ½HëÀëßí ÃðÉßëÖÞë ÂñHëõ ÂñHëõ Èõ. 

ìåZëHëZëõhëõ ±ë ÕðVÖÀ ±õÀ ç_ØÛý-ÕðVÖÀ (Referance Book) ÖßíÀõ 
µÕÝùÃí ×´ ÕÍåõ. ÕþVÖðÖ ÕðVÖÀÜë_ ìåZëHëÞí ç_ÕñHëý çÜÉ ±Õë´ Èõ. çú 
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äëÇÀùÞõ Ào´À ÕþëMÖ ×åõ É. ÃðÉßëÖ ÝðìÞäìçýËí±õ ÕþVÖðÖ ÜèëìÞÚ_ÔÞõ 
ÕðVÖÀ VäwÕõ  ÕþÀëìåÖ Àßäë ÜëËõÞí Ü_É^ßí ±ëÕí Öõ ÚØá èð_ ÖõÜÞù 

ÉÝ_ÖíÛë´ èí. åëè
(ÜëÃýØåýÀ)
ìÞT²kë ÕþùÎõçß ±Þõ äÍë ìåZëHë ìäÛëÃ, 
ÃðÉßëÖ ÝðìÞäìçýËí, ±ÜØëäëØ

±õÎ/7, VäãVÖÀ ±õÕëËóÜõLË,
ÕëáÍí, ±ÜØëäëØ- 380 007
Öë. 4-9-1994
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líÜùËëÞí ±ÞðÛäÜñáÀ

±ìÛTÝã@ÖÞð_ ±KÝÝÞ

ÃðÉßëÖ ÝðìÞäìçýËíÞë èëá ìÞT²kë ±KÝZë Íë÷. Éõ. ±õÇ. åëèÞë ÜëÃýØåýÞ 
èõÌâ, Íë÷. ÀúìåÀÛë´ ÜèõÖë±õ ÖöÝëß Àßõáë ÜèëìÞÚ_ÔÞë O²èØû±_åÞð_ ±ë 
Ãþ_×wÕ KÝëÞëèý ÚLÝð_ Èõ. Íë÷. ÀúìåÀ ÜèõÖë±õ líÜùËëÞë ìåZëHë ±Þõ 
ÀõâäHëí ìäæÝÀ ìäÇëßùÞð_ ØùèÞ ±Þõ ç_ÀáÞ ÀÝð* Èõ, ±õÜë_ ±õÜÞí 
ìääõÀ¼ãWËÞù ÕìßÇÝ Öù ÕÜëÝ É Èõ. Õß_Öð ±õ çë×õ ±õ ìäÇëßùÞí Ý×ë×ý 
±ëáùÇÞë ±Þõ çÜíZëë ÀßíÞõ líÜùËëÞí ìåZëHë ìäæõÞí ÛëäÞëÞõ ±õÜHëõ 
µÕçëäí Èõ, ±õ ±ë ÜèëìÞÚ_ÔÞð_ KÝëÞëèó Õëçð_ Èõ. líÜùËëÞí ±ÞðÛä-
ÜñáÀ ±ìÛTÝã@ÖÞí Íë÷. ÜèõÖë±õ ÀØß Àßí Èõ ±Þõ äÖýÜëÞ ìåZëHë 
Õ©ìÖ×í ±ëÕHëí Õþ½ Éõ CëëÖÀ ±Þõ ÕìÖÖ ±äV×ë ±ÞðÛäí ßèí Èõ, 
±õ ØåëýäíÞõ, líÜùËëÞë ±ÞðÛä ÕþÜëìHëÖ ìåZëHë ìäæÝÀ ìäÇëßù èëáÞë 
çÜÝÜë_ ÀõËáë ÕþÜëHëÜë_ ÕþVÖðÖ Èõ ±õ ØåëýTÝð_ Èõ. Íë÷. ÜèõÖëÞð_ ±ë ÜñSÝë_ÀÞ 
±ë Ãþ_×Þð_ ÜúìáÀ Õëçð_ Èõ. ±õÀ ç_äõØÞåíá ±PÝëçí ÖßíÀõ Íë÷. ÜèõÖëÞð_  
TÝã@ÖIä Àù´ ÕHë äëÇÀ ÕþÜëHëí åÀåõ. líÜùËëÞë ìåZëHëÀëÝýÞõ Ö×ë 
ìåZëHëìäÇëßÞë TÝëÕÞõ ÜëÞäÞë ÕñHëý°äÞ çðÔí ìäÇëßíÞõ ç_ÕñHëý ±Þõ 
çðßõÂ ±ëÀáÞ Íë÷. ÜèõÖë±õ ÀÝð* Èõ, ±õÞõ ±ëäÀëßÖë_ ±ëÞ_Ø ×ëÝ Èõ.

ßÜõå Ü. Û|1, ±ÞðÃþè ±ÕëËóÜõLËçû, 
32, Õ_ÇäËí çùçëÝËí,
ÜìHëÞÃß, ±ÜØëäëØ-380008
Öë. 4-9-1994
(líÜùËëÞí ÉLÜÖëßíÂ)
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líÜëõËë ±Þõ ìåZëHë
ìÞäõØÞ (Úí° ±ëT²ìkë)

±ëØßHëíÝ Íë÷. FÝ_ÖíÛë³ åëèÞë ÜëÃýØåýÞ ±Þõ ÕþõßHëë×í           
Íë÷. ÀëöìåÀÛë³ ÜèõÖë±õ Õñ.líÜëõËëÞë åöïïïïïZëìHëÀ ìäÇëßëõ µÕß ÜèëìÞÚ_Ô 
áÂíÞõ Õí±õÇ.Íí. ÀßäëÞëõ ìÞHëýÝ ÀÝëõý. Õñ.ïlíÞë ÕðVÖÀëõÞë ±KÝÝÞ ÀßÖë 
ÀßÖë Öõ±ëõlí±õ ±ë ÜèëìÞÚ_ÔÜë_ ç_çëßí °äÞ, áÃ#, ÕìÖ-Õ‚í, 
ÚëâÀÉLÜ, ÚëâµÈõß, ç_çëßÞë ÀÜëõý, TÝã@ÖÃÖ ßíÖõ ÖõÜÉ çëÜëìÉÀ 
ßíÖõ °äÞ °ääëÞí Àâë, °äÞÞëõ èõÖð ÜëöÞ Ü_ìØßÞí çëÔÞë, 
ÕþÛðÕþëì�Þëõ KÝõÝ ìäÃõßõ ±ìÖÜèIäÞë °äÞìäÀëç ±_ÃõÞë Õñ.líÜëõËëÞë 
ìäÇëßëõÞëõ çÜëäõå ÀÝëõý Èõ. ±ëÜ TÝã@ÖÃÖ ìäÀëç ÜëËõ ±ë ÜèëìÞÚ_Ô 
ç_çëßí °äëõ ÜëËõ É_ÃáÜë_ ÇëáäëÞí ÀõÍí çÜëÞ ÚÞí ß�ëëõ Èõ, ±ë ç_ØÛõý 
Õñ.líÜëõËëÞí ÀòÕë×í Íë÷. ÀëöìåÀÛë³ ÜèõÖë±õ µIÀòWË ç_ÀáÞ ÀÝð* Èõ ±Þõ 
±ÞõÀ °äëõÞõ Ë>_ÀçëßÜë_ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕäë ÜëËõÞë ìÞìÜkë ÚÞí ß�ëë Èõ.

±ë ÜèëìÞÚ_ÔÞð_ Õþ×Ü ÕþÀëåÞ ÒlíÜëõËë ±Þõ ìåZëHëÓ wÕõ äæý 
1994Üë_ ×Ýð_ IÝëßõ Íë÷. ÀëöìåÀÛë³±õ ±ëlÜÞõ CëHëí ÞÀáëõ ÛõË ±ëÕõá Éõ 
äõÇëHë ÜëËõ µÕáOÔ èÖí .Õñ. líÜëõËëÞë çðßÖ ãV×Ö ±õÀ VäÉÞõ èëáÜë_ 
±ë ÕðVÖÀ ÕþÀëåÞ ±Þõ µÕáãOÔ ìäåõ ËÿVËíÜ_ÍâÞð_ KÝëÞ ØëõÝð*. ±ë×í ÕðÞÑ 
ÕþÀëåÞ ÜëËõ Íë÷. ÀëöìåÀÛë³Þí Ü_É^ßí áõäëÜë_ ±ëäí, Éõ ±õÜHëõ ÂñÚ 
ÕþõÜ×í, µIçëèÕñäýÀ ±ëÕí Èõ. ±Üëõ Íë÷. ÀëöìåÀÛë³ ÜèõÖë Ö×ë çðßÖ ãV×Ö 
±õ çFÉÞ TÝã@ÖÞëõ ±_ÖÑÀßHëÕñäýÀ ÂñÚ ±ëÛëß ÜëÞí±õ Èí±õ.

±ë ÕðVÖÀÞë ÕþÀëåÞÜë_ Þäçëßí èëá Üð_Ú³ ãV×Ö ÕþëõÜçäý-
ÕþëõÜ ìÕþLËçýÞë lí ±°ÖÛë³ ÛëõÃíáëá Ãë_Ôí±õ Õñ.líÜëõËë ÕþIÝõÞë 
Ûã@ÖÛëä×í ±ÜëõÞõ ÂñÚ ÜØØ Àßí Èõ, Öõ±ëõlíÞë µØëß ±Þõ çØûïÛëäÕñHëý 
çèÀëßÞõ áíÔõ É ±Üëõ ±ë ÕðVÖÀ ±IÝ_Ö TÝëÉÚí ìÀoÜÖõ çÜëÉÜë_ ßÉ\ Àßí 
å@Ýë Èí±õ. ±Üëõ lí ±°ÖÛë³ ÛëõÃíáëá Ãë_ÔíÞëõ ±_ÖÑÀßHëÕñäýÀ ÂñÚ 
ÂñÚ ±ëÛëß ÜëÞí±õ Èí±õ. çðië äëÇÀÞõ ±_ÃÖ ßíÖõ ±ë ÕðVÖÀ Cëb_ Cëb_ 
µÕÝëõÃí ÚÞí ßèõåõ ±õäí ÞÜþ ÛëäÞë çë×õ ±ë ÕðVÖÀÞí Úí° ±ëT²ìkëÞð_ 

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ

Öë. 15/04/2016
ßëÜÞäÜí, ç_. 2072
Õñ.líÜëõËëÞëõ 78Üëõ çëïïZëëIÀëß ìØÞ

ìá.
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ÛëßÖÛñìÜ ç_ÖùÞí ÛñìÜ Èõ, ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë ÚÞëääëÞí ÖõÞí ±ëÃäí 
ç_VÀòìÖ Èõ. çIÝ, ç_VÀëß ±Þõ ç_ÖùÞë ìhëäõHëíç_ÃÜäëâí ÛëßÖíÝ 
ç_VÀòìÖ±õ çÜëÉÞõ FÝëßõ Éõäí Éõäí Éwß ÕÍí, IÝëßõ Öõäí Öõäí ÉwìßÝëÖ 
ÕñHëý Àßí Èõ. ç_Öù ¦ëßë çõäë ÀßÖí ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖ±õ ±ë ØõåÞõ Ö×ë 
çÜëÉÞõ ÝðÃõ ÝðÃõ ÞñÖÞ °äÞ ÚZÝð_ Èõ. ç_ÖùÞë ÕìßlÜí ÞñÖÞ ÕþÀëå 
¦ëßë É çÜëÉ ÞíßùÃí ß�ëù Èõ, ¶Éâù ÚLÝù Èõ. ÃðßðÞëÞÀ, ØÝëÞ_Ø 
çßVäÖí, ÀÚíß, ßëÜÖí×ý, VäëÜí ìääõÀëÞ_Ø, ÇöÖLÝ ÜèëÕþÛð, ßÜHë 
Üèìæý, lí±ßìä_Ø, líß_Ã±äÔñÖ äÃõßõ ±äÖëßí ÕðßðæùÞí ç_ÖlõHëíÜë_ 
líÜùËëÞð_ ÞëÜ ÕHë ìäáZëHë ç_Ö ÖßíÀõ ±ëÃäð_ Èõ. ±õÜHëõ Cëß ÈùÍuð_, çÃë_-
ç_ÚÔí ÈùÍuë_ ±Þõ çÜëÉÞõ ÕùÖëÞù ÃHÝù. ±õäë líÜùËë±õ èìßÑŸ 
±ëlÜÞë ÜëKÝÜ ¦ëßë ÜúÞÞë ÜìèÜë×í ÖõÜÞë ±_ìÖÜ rëç çðÔí 
çÜëÉCëÍÖßÞð_ ÀëÝý ÀÝð* ±Þõ ÃðÉßëÖÞí ç_Ö ìäÛñìÖ±ùÜë_ ÜùËë ÒÜùËëÓ 
×´ ÃÝë. ç_äÖûï1954, ÛëØßäë äØ-4 åìÞäëß, Öë. 4-9-1898Þë 
ìØäçõ Ûë´Ç_Ø ÛÃÖÞë ØíÀßë ±ëåëßëÜ ÛÃÖÞõ IÝë_ Úí½ ç_ÖëÞ ÖßíÀõ 
líÜùËë åßíß ÔëßHë Àßí ³èáùÀÜë_ ÕÔëÝëý. ÜëÖë çñßÉÚëÞð_ çñÝýÖõÉ ±Þõ 
ìÕÖë ±ëåëßëÜ ÛÃÖÞð_ ÛÃÖÕb_ äëßçëÜë_ É Üâõáð_. åìÞäëßõ ÉLQÝë 
Öõ×í ÒåìÞÝùÓ ÀèõäëÝë. Öõ±ùlíÞð_ Üñâ ÞëÜ ÇñÞíáëá ±ëåëßëÜ ÛÃÖ 
èÖð_. ÖõÜÞë_ Úë Öù Öõ±ùÞõ ÒÒÇñìÞÝùÓÓ É ÀèõÖë_. ÜùËí µÜßõ ßVÖëÜë_ 
ìÞÉÜVÖíÜë_ ÜùËõ ÜùËõ×í ÛÉÞù ÃëÖë ÃëÖë ÉÖë ±ëäÖë, Öõ×í ³ÖßÉÞù 
Öõ±ùlíÞõ ÒÛÃÖÓ ÀèõÖë. líÜùËë çë×õ Öõ±ù À<á Çëß Ûë´±ù èÖë-
ÉÜÞëØëç, ÇñÞíáëá, Üñâ°Ûë´ ±Þõ çùÜÛë´. líÜùËë Úí½ ¿Üõ èÖë.

ÚëÕØëØëÞí ½èùÉáëáí ÂñÚ É èÖí. Öõ×í ÖõÜÞð_ åöåä°äÞ 
ÂñÚ É ½èùÉáëáíÜë_ äíIÝð_. ç_½õÃùÞí ×ëÕÖ äëÃÖë_ ØëØëÞð_ ±äçëÞ 
×Ýð_. ÕõÏí ÕHë ÞëØëß ×´ ±Þõ ÃßíÚíÞí ÀëìáÜë À<Ë<_Ú µÕß Èäë´ Ã´. 
ÕìßHëëÜõ ÜëØßõ äÖÞ çëäáí ÈùÍí ±ëÂð_ Õìßäëß ÀëáùáÜë_ ±ëäí ÃÝð_. 
líÜùËë åöåäÀëâ Õçëß Àßí Úëâ ÚLÝë èÖë. ÃßíÚë´Þë çÀo½Üë_ À<Ë<_Ú 
ÎçëÝð_ èùäë ÈÖë_Ý ÜëÖë çñßÉÚë Àù´ ßíÖõ gèÜÖ èëÝë* Þ èÖë_. 

1. líÜùËë-°äÞÝëhëë
ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ÃßíÚë´Þù çëÜÞù Àßäë ÜëÖëìÕÖë ÚLÞõ±õ ÕìßlÜÞí ÕßëÀëWËë Àßí. 
ÜëÖë çñßÉÚë Øâäë ÉÖë_, Âë_Íäë ÉÖë_, ÕëHëí Ûßäë ÉÖë_, ÜÉ^ßí±õ ÕHë 
ÉÖë_. ÚëâÜùËë±õ ±ë ÚÔð_ ½õÝð_. ÖõÜÞð_ áëÃHëíÛÝð* xØÝ ÄìäÖ ×Ýð_ ±Þõ 
ÕùÖõ ÕHë ÀùÜâ èë×õ ÕìßlÜ ÀßäëÞù ç_ÀSÕ ÀÝëõ.ý

ÕìßäëßÞð_ °äÞ ìÞÛëääë ÃßíÚë´ çëÜõ ç_Cëæý ÀßÖë_ 
ÜëÖëìÕÖëÞõ çèëÝ ÀßäëÞù ç_@SÕ ÚëâÜùËë Àßí Çñ@Ýë èÖë. ßÜäëÞí 

äõâë±õ ÚëâÜùËë±õ ¹ËäëÍëÜë_ ÃßÜ ¹Ëù µÕëÍí, ÀìÍÝëÀëÜÜë_ ÖÃëßë_ 
¬Ç@Ýë_, ÂõÖßÜë_ Àëáë_ äíHëäëÞë_ ÖõÜÉ Öðäõß äíHëäëÞë_ ÀëÜ ÕHë ÀÝë*. 
ÀëßÜë ÕìßlÜÞí çë×õ çë×õ ìÞåëâÜë_ ìÞÝìÜÖ É´Þõ ÛHëäëÞð_ Öù Çëáð 
É ! 

líÜùËë Éõ åëâëÜë_ ÛHëÖë Öõ åëâëÞí çëÜõ ±õÀ É ÇäëHëëÞí 
ØðÀëÞ èÖí. ìßçõç ØßìÜÝëÞ ÚÔë ìäzë×a±ù ØðÀëÞõ É´ Çäëb_, Ãë_ìÌÝë, 
ÇõäÍù äÃõßõ ÂëÖë. ÚëâÜùËëÞõ ÕHë ±õ ÂëäëÞð_ ÜÞ ×Ýð_. ÕHë Õöçë @Ýë_×í 
áëääë ? Öõ±ùÞõ ÂÚß èÖí Àõ Àëâí ÜÉ^ßí ÀßíÞõ ÛõÃë Àßõáë Õöçë Úë ±õÀ 
À<áÍíÜë_ ßëÂÖë_. Çäëb_ ÂëäëÞí Öíäþ ³EÈë±õ ÖõÜÞõ CëßÜë_×í Çëß ÕöçëÞí 
Çùßí Àßëäí. åëâëÜë_ ìßçõç ØßìÜÝëÞ Çäëb_ ÕHë ÂëÔð_. ÕHë ÜÞ ÜëLÝð_ 
Þìè. ÜÞ çë×õ ÖÞÞù ç_Cëæý åw ×Ýù. Àë_´À ÂùË<_ ÀÝëýÞù ±èõçëç ×Ýù. 
±_Öõ ÚÔí äëÖ ÖõÜHëõ ìÞÂëáç Ûëäõ ÜëÖë çñßÉÚëÞõ Àßí. ÌÕÀù çë_ÛYÝù, 
ÕHë Çùßí Þ ÀßäëÞù ±ëIÜìÞHëýÝ ÀÝùý ±Þõ ÞëÞÕHë×í É VäCëÍÖßÞí 
åw±ëÖ Àßí.

ÀëáùáÜë_ äëìHëÝëÞí äçÖí äÔëßõ. ÚÔë äõÕëßí ±Þõ 
ãV×ìÖÕëhëäëâë. åëâëÜë_ ÕHë äëìHëÝë ìäzë×a±ùÞí ç_AÝë ÕþÜëHëÜë_ äÔð. 
líÜùËë ÛHëäëÜë_ èùìåÝëß èÖë. ±õËáõ ÖÜëÜ ìäzë×a±ù ÖõÜÞí çë×õ 
Üöhëí Úë_ÔÖë. ÃëÜÜë_ áBÞÕþç_Ãõ äëìHëÝëÞí äëÍíÜë_ Úõ Üëç ÞëÖ ÇëáÖí. 
åëâëÜë_ äëìHëÝëÞë_ ÈùÀßë_ ßùÉ äëÖù ÀßÖë_ Àõ ±ëÉõ Öù áëÍ< ÂëÔë_, Àëáõ 

Àoçëß ±Þõ ßùËáí äÃõßõ äÃõßõ. ÚëâÜùËëÞõ ÕHë áëÍ< ÂëäëÞí ÂñÚ É 
…³EÈë ×´. ÞëÞÕHë×í É VäëØäëâí  ßçù´ ÖõÜÞõ ÂñÚ ÛëäÖí. ±õÀ 

ìØäç ßëhëõ äëìHëÝëÞí äëÍí Õëçõ ±Ãëµ Þyí ×Ýë ÜðÉÚ ÚëâÜùËë
ÕèùîÇí ÃÝë. äëìHëÝë Ûë´Ú_Ôù±õ äëÍíÜë_×í ÈëÞëÈÕÞë×í áëÍ<Þù ËùÕáù 

… ÜëÖë çñßÉÚë  ÒVäëìØÝëõÓ ÀèíÞõ ÕHë ÚëõáëäÖë_.ÜëõËëÞõÜëõËëÞõ… ÜëÖë çñßÉÚë  ÒVäëìØÝëõÓ ÀèíÞõ ÕHë ÚëõáëäÖë_.ÜëõËëÞõ
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ÖõÜÞõ ±ëMÝù. ÜùËë Öõ á´ ÖßÖ É Cëßõ ÃÝë. ±ëËáë ÚÔë áëÍ< ½õ´ 

çñßÉÚë±õ ÚÔí ìäÃÖ ÕñÈí. ÚëâÜùËë±õ ÖÜëÜ ìäÃÖù ÉHëëäí. ÜëÖëÞù 

ÌÕÀù ÕðÞÑ ÜYÝù. Õß_Öð ±ë CëËÞëÜë_ ÜùËë±õ ±ëIÜìÇ_ÖÞ ±Þõ Ü_×Þ ÀÝð*. 
ÂñÚ É ÕVÖëäù ÀÝùý. ÜëÖëÞù ÌÕÀù xØÝV× ÀÝùý. ÒÞ Üâõ Öù ÞèÙ 

Âëäð_Ó - Öõäù ìÞÔëýß ÀÝùý. ÚëâÜùËë ±ëäë ±ÞõÀ Õþç_Ãù±õ ÞëÞÕHë×í É 
ÜÞÞõ ÜÞëääëÞð_ åíÂÖë ÃÝë. 

ÜùËëÞë ìÕÖë ±ÎíHëÞë ±SáÍ Ú_ÔëHëí. ÜùËëÞõ ÕHë ±ÎíHëÞí 

ËíÀÍí ±ëÕÖë. ÜùËëÞõ ÕHë ±ÎíHë ÂëäëÞí Ë õä ÕÍí

Ã´. ±õÀäëß ÜùËë×í ±ÎíHëÞí ËíÀÍí Âùäë´ Ã´, Öõ×í Öõ Þ á´ å@Ýë. 

ìÞÝìÜÖ ßíÖõ ÚëâÜùËë Öù åëâë±õ ÃÝë. ÕHë äÃýÜë_ Öõ ¬Cëí ÃÝë, ÀëßHë 

Àõ ±ÎíHë ÜYÝð_ Þ èÖð_. ìåZëÀõ Çëáð äÃýÜë_ É ÜùËëÞõ ÂñÚ ÔÜÀëTÝë. 

ÚëâÜùËëÞë ÜÞÜë_ ÖßÖ É ìÇ_ÖÞ ÕþÀËuð_. ÌÕÀëÞð_ ÀëßHë ±ÎíHë Èõ. Úç, 
ÒÒ±ÎíHë ÈùÍùÓÓ - ±Þõ ±õÀ {ëËÀõ ±ÎíHëÞí Ëõä ÈùÍí ØíÔí. VäÕþÝIÞ 
¦ëßë Úëâ±äV×ë±õ Ëõä µÕß ±_À<å ÜõâääëÞð_ ±CëßëÜë_ ±Cëßð_ ÀëÜ çèÉ 
ßíÖõ ÀÝð*.

ÀÌùß ÕìßlÜÞí çë×õ çë×õ ±PÝëç ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÜùËë çëÖÜë 
ÔùßHëÜë_ ±ëäí Çñ@Ýë. CëßÞí ±ëì×ýÀ ãV×ìÖ CëHëí ÞÚâí èùäë×í, ÖõÞõ 
VëðKëëßäëÞë èõÖð×í À_´À ÀÜëHëí Àßí åÀëÝ, Öõ ÜëËõ ÛHëÖß ÈùÍíÞõ ÃëõÔßëÜë_ 
±õÀ äõÕëßíÞí ØðÀëÞÜë_ ÞùÀßí±õ áëBÝë. ØðÀëÞ µCëëÍäí, çëÎ Àßäí, 
ÃëØíÖìÀÝëÞí ÇëØßù ÚØáäí äÃõßõ ÞëÞë_ ÜùËë_ ÀëÜ ÂñÚ É ìÞWÌëÕñäýÀ 
ÀßÖë. äÔð ÞÎù Üõâääë äõÕëßí åõÌõ ±ÞëÉ ½õÂäëÜë_ ÇëáëÀí ÀßäëÞð_ 
ÜùËëÞõ åíÂTÝð_. ÜùËë ±õ ÚÔð_ É åíAÝë Âßë ÕHë @ÝëßõÝ Öõ ÚëÚÖ 
(ÇëáëÀí) ±ÜáÜë_ Þ ÜñÀí. åõÌ Àõ ÜëìáÀ Àèõ Öõ Éwß Àßäð_, Õß_Öð 
±ÕþÜëìHëÀÖë Þìè É Àßäí Öõ ÖõÜHëõ Þyí Àßõáð_. ÕìßHëëÜõ À<Ë<_ÚÞõ ÕöçëÞí 
çÂÖ ÉwßÖ èÖí, IÝëßõ ÞùÀßí ÈùÍäí ÕÍí—äõÕëßíÞë À�ëë ÕþÜëHëõ 
±ÕþëÜìHëÀ Þ ×äë ÜëËõ. ÈÖë_ Àù´ÕHë ÕþÀëßÞù ÂÇÀëË ±ÞðÛTÝë ìäÞë 
ØðÀëÞõ×í µÖßíÞõ Cëßõ ±ëäí ÃÝë. ±õ É ßíÖõ, ìÕÖë ±ëåëßëÜõ ÕHë ÕõÏíÞí 
ÞëØëßí äÂÖõ ÖõÜÞð_ áõb_ Þë ÜYÝð_, ÈÖë_Ý Øõäð_ ÕñßõÕñÊßð_ ÇñÀTÝð_ èÖð_. ÃßíÚí 
èÖí, ÈÖë_Ý ÕþëÜëìHëÀÖë ±ëÂëÝõ À<Ë<_ÚÞõ äèëáí èÖí. ÖõÜÞð_ Cëß ½èõß 
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ßVÖë µÕß èÖð_. ±õÀäëß Úõ ±ìÖì×±ù±õ ÖõÜÞë Cëßõ äëçù ÀÝùý. ßëhëõ 
ßëµLÍÜë_ ÞíÀâõá Õùáíçõ ±ë Úõ ÜèõÜëÞùÞõ ±ùçßíÜë_ çñÖõáë ½õ´ ±ÀëßHë 
ÕñÈÕßÈ åw Àßí. çIÝ èÀíÀÖ ÉHëëäÖë_ ±ëåëßëÜ ÛÃÖõ ÉHëëTÝð_ Àõ ±ë 
Öù ±Üëßë ÜèõÜëÞù Èõ. ÒÕùáíç VËõåÞÜë_ ÜèõÜëÞùÞí ½Hë ÀõÜ Þ×í    

ÓÀßí? - ±õÜ ÉHëëäí Õùáíçõ ÂñÚ ÃëâëÃëâí Àßí. ±ëåëßëÜÞõ ÜëßÖë_ 
ÜëßÖë_ Õùáíç ×ëHëõ á´ É´ Õùáíç ÀVËÍíÜë_ Õñßí ØíÔë. ÚëâÜùËë µÕß 
±ë Õþç_ÃÞí ÂñÚ É Öíäþ ±çß ×´. ÕþìÖì¿Ýë±ù ±Þõ ìäßùÔ äEÇõ ÖõÜHëõ 
ìÇ_ÖÞ ÀÝð*. ÃßíÚÞõ Õùáíç ØÚÍëäõ, ÃßíÚÞõ äõÕëßí ØÚÍëäõ, ÃßíÚÞõ 
líÜ_Öù ØÚÍëäõ, ±ë çÜëÉÜë_ ÃßíÚÞõ çú ÈoÈõÍõ Èõ. Úç, ÜùËë±õ Öõ äÂÖõ 
É ìÞHëýÝ ÀÝùý ÂñÚ É ÛHëäëÞù. ÛHëíÞõ ÜëÜáÖØëß Éõäëõ ¬Çëõ èùtù ÕþëMÖ 
ÀßäëÞù, ÒÒÜùËëÓÓ ×äëÞù. ±ëÜ, ÕùÖëÞí åöåä ±äV×ë ØßìÜÝëÞ ±ëäë 
É\Øë É\Øë ±ÞðÛäù ±Þõ ÞëÞë ÜùËë Õþç_Ãù ¦ëßë ÖõÜHëõ ÕùÖëÞð_ VäCëÍÖß 
ÀÝð*. Úëâ±äV×ë ÂñÚ É ÃßíÚíÜë_ äíÖõáí. çÜëÉÜë_, iëëìÖÜë_ 
äÂÖùäÂÖ ±ÕÜëÞ çèÞ Àßõáë_. ÀëßÜí ÃßíÚí äEÇõ ÕìßlÜÞë_ 
ÕÃì×Ýë_ ÇÍÖë_ ÇÍÖë_ ÚëâÜùËë±õ åëâëÀíÝ ìåZëHëÞù Õþëß_Û ÀÝùý. 
ìäÕßíÖ ç_½õÃùÜë_ ÕHë ±ëÃäí çñ{ ÔßëäÞëß ÜùËë±õ ÀëáùáÜë_ ±õîBáù 
äÞëý@Ýðáß ìÜÍá VÀ>áÜë_ 1 ×í 4 ÔùßHëÞù ±PÝëç Üëhë ØùÏ äæýÜë_ ÕñHëý 
Àßí Þë_AÝù. ±ùÈë çÜÝÜë_ äÔð ìçì© èë_çá ÀßäëÞí çì¿ÝÖë ±õ ±õÜÞù 
±ëÃäù ÃðHë ÚëâÕHë×í É ìäÀVÝù èÖù. Öõ±ù FÝëßõ çëÖÜë ÔùßHëÜë_ 
±ëTÝë, IÝëßõ Öù À<Ë<_ÚÞí ±ëì×ýÀ ãV×ìÖ ÂñÚ É ìäÀË ÚÞí èÖí. ÃßíÚíÞù 
çëÜÞù Àßäë ìäzë×a ÜùËë±õ ±õ É VÀ>áÜë_ ÕËëäëâëÞí ÞùÀßí VäíÀëßí. 
ÞëÞÕHë×í É ±ëì×ýÀ µÕëÉýÞÞí ÕþT²ìkë Àßäí ÕÍÖí. ÈÖë_Ý Õþ×Ü Þ_Úßõ 
Õëç ×äëÞí ÕþHëëìáÀë ½âäí ßëÂí. 

åëâëÞë ìåZëÀÃHëÜë_ ìäzë×a ÇñÞíáëá ìÕþÝÕëhë èÖë. ç_ìÞWÌ 
CëÞUÝëÜÛë´ ÜèõÖëÞí ÃùÌäHë×í ÕõËáëØÜë_ ÖõÜÞë (ìåZëÀÞë) ÜëçíÚë 
ÕþÛëÚëÞõ…IÝë_ ÜùËë ±ëÃâ ÛHëäë ÃÝë. Úõ ÜëçÞë Ë>_Àë ÃëâëÜë_ 
ÜõìËÿÀÞù……±PÝëç¿Ü ÕñHëý Àßí Þë_AÝù. ÜùËë ±ÇëÞÀ ±ÜØëäëØÜë_ 
Ëë´Îù´ÍÜë_ ÕËÀëÝë. ÜõìËÿÀÞí ÕßíZëëÞõ ±ëÍõ ÂñÚ É ±ùÈë ìØäçù èÖë. 
ÞìÍÝëØÞë ç_ÖßëÜ Ü_ìØßÞë ½ÞÀíØëç ÜèëßëÉÞí åðÛõEÈë×í ÜùËëÞõ 
CëHëí gèÜÖ Üâí ±Þõ çëßë ÜëÀóç Üõâäí Öõ±ù ÕõËáëØ åëâëÜë_ Õþ×Ü Þ_Úßõ 

… ÉõÜHëõ líÜëõËëÞõ ÜõìËÿÀÞë ÛHëÖßÜë_ ÜØØ Àßí èÖí. Öõ±ëõ ÔÜýìÞWÌ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ÕþÀòìÖÞë_ èÖë_.
ÖõÜÞë ç_ÕÀóÜë_ líÜëõËë ±ëTÝë. ÕëÈâ×í ÀëõáõÉ ìåZëHëÜë_ ÕHë ÖõÜHëõ líÜëõËëÞõ CëHëí ÜØØ Àßí èÖí.
líÜëõËë±õ ÖõÜÞõ ÕëõÖëÞë Ò±ëKÝëãIÜÀ ÜëÓ ÖßíÀõ ç_ÚëõÔÞ ÀÝ*ð Èõ.
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±ëäí ÜõìËÿÀ Õëç ×Ýë. åëâëÀíÝ ìåZëHë ÕñHëý Àßí Àë÷áõÉÀõâäHëí ÕþëMÖ 
Àßäë ÜùËë äÍùØßë ±ëTÝë. ÂÇýÞí ìÇ_Öë Öù ÀëÝÜ çÖëäÖí. áë÷ÉÞù Àõ 
Àù´Þõ IÝë_ ÉÜäëÞù ÂÇý ÖõÜÞõ ÕùæëÝ ÖõÜ ÞèùÖù. ±õËáõ ÀßÀçß Àßäë 
Öõ±ù äöWHëä èäõáíÜë_ ÇëáÖë_ ÇëáÖë_ ÒÕëÖâÓ (Ü_ìØßÞð_ Ûëb_) Âëäë ÉÖë. 
Àë÷áõÉ ±Þõ ±ë äöWHëä èäõáí çëÜçëÜõ ÈõÍõ èÖí. FÝë_ Éäë±ëääëÜë_ Úõ 
ÀáëÀ×í äÔð çÜÝ ÉÖù. Õß_Öð ÜùËë ÇëáÖë_ ÇëáÖë_ ÕHë äëÇÞÀëÝý ÀßÖë.

±ëÜ °äÞÞí ÖÜëÜ ÀÌHëë´Þõ Öõ±ù ÕþçLÞÖëÜë_ Îõßäí Þë_ÂÖë. 
çÜÝ ÉÖë_ ÕëÈâ×í ÀëáùáÞë ±õÀ ç_Ú_ÔíÞí ±ùâÂëHë×í èùVËõáÜë_ Õþäõå 
Üâí ÃÝù. Àë÷áõÉÞí èùVËõáÜë_ ÕõËáëØÞë ÞëÃß ÀùÜÞë Úí½ hëHë Çëß 
ìäzë×a±ù ÕHë èÖë. Éõ ÛõÃë ÜâíÞõ ±õÀ ÇëÞí @áÚ ÇáëäÖë. ±õÜë_ 
Àù´Þõ Àë_´ ÀëÜ ±ëäÍõ Þìè. Öõ±ùÞí ìäÞ_Öí×í ÜùËë±õ Çë-@áÚÞð_ 
ç_ÇëáÞ µÕëÍí áíÔð_ ±Þõ Öõ±ù ßùÉ wÜÞë ìäzë×a±ùÞí Çë ÚÞëäÖë;  
äëçHë ÕHë çëÎ ÀßÖë. ÚØáëÜë_ Öõ±ùÞõ Õöçë ±ëMÝë äÃß Çë ÜâÖí. 
±ëÜ Þõ ±ëÜ ÀìÌÞ Àë÷áõÉ-ÀëâÞõ áÃÛÃ hëHë äæý ×äë ±ëTÝë_.

±ë É ±ßçëÜë_ ±ë{ëØíÞí Çâäâ×í ±ëÂë ØõåÜë_ ßëWËÿÛã@ÖÞð_ 
ÜùÉ\_ Îßí äYÝð_ èÖð_.

ÀùáõìÉÝÞ ÜùËë±õ äÍùØßëÜë_ ÀìÌÞ ÀùáõÉ°äÞ Õçëß Àßí hëHë 
äæý ÕñHëý ÀÝë*. Úí. ±õ.Þí ìÍÃþíÞõ Üëhë ±õÀ É äæý ÚëÀí èÖð_. ±õ É ±ßçëÜë_ 
´.ç. 1920Üë_ Ãë_Ôí°±õ ÀáÀkëë ÀùîÃþõç ±ìÔäõåÞÜë_ ±çèÀëßÞí 
CëùæHëë Àßí Ñ ìÚþËíå èÀ<ÜÖ çëÜõ ÉõèëØ µÌëäí. ìäzë×a±ùÞõ ÀëßÀ<ìÞÝë 
ÀõäâHëí ÎÃëäí ØõäëÞù ±ëØõå ±ëMÝù. ÉLÜ½Ö ØõåÛ@Ö ÜùËëÞõ 
Ãë_Ôí°Þí ÕÍÀëßwÕ äëHëí±õ èáëäí Þë_AÝë_. ÃßíÚíÜë_ çÚÍÖë À<Ë<_Ú 
ÀßÖë_ ØõåÞí Øåë äÔð ìäÀßëâ áëÃí. ±õÀ É ZëHëÜë_ äÍùØßë Àë÷áõÉÞð_ 
ìåZëHë ÈùÍí ±ÜØëäëØÜë_ ßëWËÿíÝ ìåZëHë ±ëÕÖí ÃðÉßëÖ ìäzëÕíÌÜë_ 
½õÍëÝë.

ÜèëIÜë Ãë_Ôí°±õ ÝðäëÞ ÀùáõìÉÝÞùÞõ èëÀá ÀßÖë_ À�ëð_. 
ÒÒèð_ ÖÜëßí Õëçõ, ±õËáë ÜëËõ ±ëTÝù È\_ Àõ Üëßí äëÖ ÖÜõ çë_Ûâù 
±Þõ ÖÜëßëÜë_×í Àù´À iëëÞÞí Üåëá á´Þõ ÃëÜÍë_±ùÜë_ ½Ý ±Þõ 
áùÀùÞë ìØáÜë_ iëëÞÞë_ ±Éäëâë_ Õë×ßõ.ÓÓ Ãë_Ôí°Þí äëHëí×í 
ÄìäÖ ÜùËë±õ ÀùáõÉ ìåZëHë ÈùÍuð_ (ÒÖßHëëÜë_×í Üõßð,Ó - M². 65)

ìäzëÕíÌÜë_ ±õÀ Õþç_ÃÜë_ Ãë_Ôí°±õ ìäzë×a±ùÞõ ÉHëëTÝð_, ÒÒÜëhë 

… ÜõìËÿÀÞí ÕßíZëë Üèõáë_ É ½ÞÀíØëç ÜèëßëÉõ líÜëõËëÞõ ÇõÖäõáë Àõ Öëßõ ÕßíZëë Õèõáë_ ÜëõËí Üë_ØÃí ±ëäåõ,
ÜëËõ Öð_ ÚÔëõ É ÀëÝý¿Ü {ÍÕ×í ÕÖëäí ØõÉõ. ÖõÜÞë ±ëØõå ±Þðçëß líÜëõËë±õ ±Ãëµ×í É äë_Çí áíÔõáð_
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ÛHëù Þìè ÕHë ØõåÚë_ÔäùÞõ ÛHëëääëÞð_ ÀëÜ ÕHë Àßù Öù É ØõåÞù ±_ÔëÕù 
Øñß ×åõ.ÓÓ (ÒÖßHëëÜë_×í ÜõvÓ, M². 65) Úí½ ìØäçÞë ÕþäÇÞÜë_ Ãë_Ôí°±õ 
ÕðÞÑ èëÀá Àßí, ÒÒìäzëÕíÌÞù ìäzë×a ÕØäí×í Þìè, çõäë×í É åùÛõ.ÓÓ 
(ÒÒÖßHëëÜë_×í ÜõvÓÓ,  M².67)Ãë_Ôí°Þí äëHëí±õ ÜùËëÞë xØÝÜë_ 
ØõåÛã@ÖÞí µIÀòWË áëÃHëí ÕõØë Àßí. VÞëÖÀÞí ÕØäíÞõ Üëhë hëHë É Üëç 
ÚëÀí èÖë. ÈÖë_Ý Øõåçõäë ÀëÉõ TÝã@ÖÃÖ ±ëÀë_Zëë±ùÞõ ìÖáë_Éìá ±ëÕí 
±ëIÜìÇ_ÖÞ ÀÝð*, ÒÒÖëßë ±õÀáëÞí ÃßíÚí çëÜõ Þë ½õ´å. VäÞù Þìè, 
çÜëÉÞù ìäÇëß Àß. ØõèÞù Þìè, ØõåÞù ìäÇëß Àß.ÓÓ Úç, líÜùËë 
Ãë_ÔíÜëÃõý äâí ÃÝë. 

VäßëFÝ ±ëlÜÞë V×ëÕÀ ìÃÍäëHëí°Þð_ … ÜëÃýØåýÞ Üõâäí, 
ÖëáíÜ á´ ÛwÇ ìÉSáëÜë_ äëÃßë ÜðÀëÜõ áùÀìåZëHë, ÃþëÜìåZëHëÞð_ ÀëÝý 
VäíÀëÝð* (´.ç. 1922). ´.ç. 1930Þë ±öìÖèëìçÀ Øë_ÍíÀ>ÇÞë Õþç_Ã 
äÂÖõ çëÚßÜÖí ±ëlÜ×í ÒÒVäßëFÝ áíÔë ìäÞë ÕëÈù Þìè ±ëäð_.ÓÓ- Þí 
CëùæHëë çë×õ Ãë_Ôí°±õ ÜíÌëÞù çIÝëÃþè ÀÝùý. Øõå ±ëÂù èÇÜÇí ÃÝù 
èÖù. ÜíÌëÞë çIÝëÃþèÜë_ è½ßù áùÀù±õ ÕùÖëÞë_ Üë×ë_ ÎùÍëTÝë_  èÖë_. 
É\SÜí ±_Ãþõ½õÞù ìäßùÔ Àßäë ÚùßçØ ÖëáðÀëÞë ØèõäëHë ÃëÜõ ±õÀ çÛëÞð_ 
±ëÝùÉÞ ÀßëÝð_ èÖð_. çßÀëßõ Þyí Àßõáð_ Àõ çÛë Àù´ÕHë ç_½õÃùÜë_ Ûßäë 
Øõäí Þìè. ÕHë ØõåÛã@ÖÞí áèõß ÃëÜÍë_±ù çðÔí ÕèùîÇí ÇñÀí èÖí. çÛë 
ìÞì�Ö V×âõ Ûßë´ É. ±ÇëÞÀ Õùáíç ÖñËí ÕÍí, Ûëßõ áëÌíÜëß ÀÝùý, 
ÀõËáëÀÞë èë× Ûë_BÝë, ÀõËáëÀÞë ÕÃ Ûë_BÝë, Üë×ë_ eËuë_, ÛëÃëÛëÃ ×´ 
Ã´ ÕHë Ãë_ÔíäëØí ØõåÛ@Ö líÜùËë ±HëÞÜ ßèíÞõ áëÌí ÂëÖë ß�ëë ±Þõ 
èìßÑŸÞí ÚñÜ áÃëäÖë ß�ëë, ÍÃáð_ ÕHë Þ èËuë_. ±_Öõ áëÌí 
ÜëßÞëßë_ ×ë@Ýë_. áùèíáðèëHë èëáÖÜë_ líÜùËëÞõ èùãVÕËáÜë_ ØëÂá 
ÀßëÝë. 

VäßëFÝÞí áÍÖÜë_ líÜùËë çØöä ±Ãþõçß ß�ëë. VäßëFÝ áÍÖ 
ÜëËõ çëÚßÜÖíÜë_ Éõáäëç ÕHë ÛùÃTÝù, ÝßäÍë ÉõáÜë_ ÕHë ßèõäëÞð_ ×Ýð_. 
ÉõáÝëhëëÞõ líÜùËë äõÀõåÞ ÃHëÖë. Öõ±ù ÉõáÜë_ çëÔÞë Àßí ±ëIÜÚâ 
ÜõâäÖë. äíçëÕðß ÉõáÜë_ líÜùËë±õ çßâ ÛëæëÜë_ ÃíÖë áÂí. TÝã@ÖÃÖ 
çëÔÞë Öíäþ ÚÞÖë_, Ãë_ÔíÜëÃýõ×í Öõ±ù ±KÝëIÜÜëÃõý äYÝë. 

±KÝëIÜÜëÃõý äYÝë Õèõáë_ Ãë_Ôí-ÕþÛëä èõÌâ líÜùËë±õ äëÃßë 
ÜðÀëÜõ áùÀìåZëHë ÖõÜÉ ÃþëÜìåZëHëÞð_ ÀëÝý VäíÀëÝð* èÖð_. äëÃßëÜë_ ×ùÍù 
çÜÝ ÀëÜ ÀÝëý ÚëØ ³LØðáëá ÝëìiëÀ çë×õ ÞìÍÝëØÜë_ èìßÉÞ çõäëÞë 

… ìØSèíÞí ßëÜÉå ÀëõáõÉÞë ±ëÇëÝý ÕþìÖÛëä_Öë ±çñØÜá ËõÀÇ_Ø ìÃÍäëHëí±õ Ãë_Ôí°Þí èëÀá ±×õý
ÀëõáõÉÞð_ ±ëÇëÝýÕØ ÈëõÍí ìäzëÕíÌÜë_ ±ëÇëÝýÕØ ±ÕÞëäõáð_.
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ÀëÝýÜë_ ½õÍëÝë. ×ùÍë É çÜÝÜë_ èìßÉÞ çõäÀ ç_CëÞð_ ç_ÕñHëý ÀëÜ ÖõÜÞë Üë×õ 
±ëäí ÕÍuð_, Éõ ÖõÜHëõ çèæý VäíÀëßí áíÔð_.

èìßÉÞ çõäÀ ç_CëÜë_ ÀÕßí ÀëÜÃíßí Ú½ääëÞí èÖí. çäHëùýÞë 
½èõß À>äë±ù Õß èìßÉÞ ÚëâÀùÞõ á´ ÉäëÞð_, IÝë_×í ÕëHëí ÛßäëÞð_ 
çëèç Àßäð_, ÂõÍ>ÖùÞí ÔëÀÔÜÀí çëÜõ ±VM²UÝÖë ìÞäëßHëÞù Ýië Çëáð 
ßëÂäù äÃõßõ ÀëÜÃíßí líÜùËë gèÜÖÕñäýÀ ÜyÜÖë×í ÀßÖë. líÜùËëÞë É 
ÕþÝIÞù×í çú Õþ×Ü èìßÉÞ ±Þõ çïäHëùýÞð_ VÞõèìÜáÞ ÞìÍÝëØ ÜðÀëÜõ 
Ýù½Ýð_. ÉõÜë_ ÃùÀâØëç ÖáëËí ±Þõ eáÇ_Ø ÚëÕð° åëè (ÉõÜÞõ ÕëÈâ×í 
iëëìÖ Úèëß Àßõáë) Éõäë ØõåÛ@Öù èëÉß ß�ëë èÖë. ±ë Õþç_ÃÞí çðäëç 
çÜÃþ ÃðÉßëÖÜë_ Îõáë´. líÜùËëÞõ iëëìÖ Úèëß ÀëÏí ÜñÀäëÞí ÝùÉÞë 
iëëìÖÚ_Ôð±ù±õ ìäÇëßí ÕHë líÃùØìÍÝë ÜèëßëÉÞë_ ±VM²UÝÖë ç_Ú_Ôí 
ÛëæHëù×í iëëìÖÉÞù±õ ±õ ìÞHëýÝ ÕÍÖù Üñ@Ýù.

líÜùËë±õ çõäëÞù ÜëÃý Úí½±ùÞõ ßë° Àßäë Þìè ÕHë ÕùÖëÞë 
±ëIÜëÞõ ßë° Àßäë ÖõÜÉ çÜëÉÞõ Ö_ØðßVÖ ÚÞëäääë VäíÀëß ÀÝùý èÖù. 
líÜùËëÞí ±ë èìßÉÞ çõäë ±ë°äÞ Çëáí. (±ëÉõ ÕÈëÖ ìäVÖëßùÜë_ 
èìßÑŸ ±ëlÜ ç_ÇëìáÖ ìåZëHëõÖß ÀëÝùý èë× Ôßë´ ß�ëë_ Èõ.)

líÜùËë±õ ÞëÞÕHë×í ÛHëäëÞí çë×õ çë×õ Öõ É åëâëÜë_ 
ÕËëäëâëÞí ÞùÀßí VäíÀëßí èÖí. Öõ×í åöZëìHëÀ ÉÃÖ çë×õ çíÔë ç_ÕÀóÜë_ 
±ëääëÞð_ ÚÞõáð_. Ãë_ÔíÜëÃõý äYÝë ÚëØ èìßÉÞ ±ëlÜù ±Þõ èìßÉÞ 
åëâëÞð _ ÀëÜ ÕHë ç_Ûëâí áíÔð _ . ±ëÃâ ÉÖë _ èìßÉÞ 
±ëlÜ ±Þõ èìßÉÞåëâë Ú_ÞõÜë_×í ±õÀ ÀëÜÞí Õç_ØÃí ÀßäëÞí ±ëäí, 
IÝëßõ VäÛëäõ ìåZëÀÞù °ä, Öõ×í èìßÉÞ åëâëÞð_ ÀëÜ É VäíÀëßí áíÔð_.

±ëÂë ØõåÜë_ çßÀëß çëÜõ Çâäâ ÇáëäÞëß, èùÜwá ìáÃÞí 
V×ëÕÞë ÀßÞëß ±õÞí ÚõçLË ±õÀäëß ÞìÍÝëØ ÜðáëÀëÖõ ±ëäõáë_. É\Øë É\Øë 
ÀëÝý¿Üù ÕþÜëHëõ, líÜùËëÞí èìßÉÞåëâëÞí ÜðáëÀëÖ ÜëËõ çë_ÉÞù çÜÝ 
ÃùÌäëÝù èÖù. çë_Éõ 5-30 ×Ýë ÈÖë_ åëâëÞí ÜðáëÀëÖõ ±õÞí ÚõçLË Þ 
±ëäí å@Ýë_. líÜùËë±õ ìäÇëß ÀÝùý Àõ ìäzë×a±ùÞõ ÜùÍõ çðÔí ÎßìÉÝëÖ 
ßùÀäë ±õ Öù ±õÜÞí µÕß É\áÜ ÀÝùý ÀèõäëÝ. åëâëÞí ±ëÚw äÔëßäë 
ìäzë×a±ùÞõ ÂùËí ßíÖõ çèÞ Àßäð_ ÕÍõ Öõ ÌíÀ Þ×í ±õÜ ÜëÞí líÜùËë±õ 
ìäzë×a±ùÞõ ÈùÍí Üñ@Ýë. ×ùÍíäëßÜë_ ±õÞí ÚõçLË ±ëTÝë_ ÕHë åëâë Öù 
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È^Ëí ÃÝõáí. ±ëÝùÉÀù ±Þõ ÃëÜÞë ±LÝ ±ëÃõäëÞù líÜùËë Õß Ôñ_äëÕñ_äë 
×´ ÃÝë. líÜùËëÞõ ±Àâë´ É´Þõ Àèõäë áëBÝë, ÒÒÚëâÀùÞõ ßùÀäëÞð_ 
ÖÜÞõ ÉHëëTÝð_ èÖð_ Þõ ? ÓÓ líÜùËë ÖßÖ É Úùáí µÌuë, ÒÒÚëâÀù CëõËë_ÚÀßë_ 
Þ×í Àõ ÖõÜÞõ åëâëÜë_ ÃùîÔí ßÂëÝ.ÓÓ ±õÞí ÚõçLËõ ÕHë líÜùËëÞù ÕZë 
áíÔù ±Þõ ÖõÜÞë ÀëÝý×í ×´ ÕþçLÞÖë TÝ@Ö Àßí.

ÞìÍÝëØÜë_ èìßÉÞåëâëÞí ±ëçÕëç ÜðçáÜëÞùÞí äçÖí äÔëßõ 
èÖí. åëâëÞù çÜÝ ×ëÝ, IÝëßõ ÀõËáëÀ ÜðãVáÜ ÈùÀßë±ù èìßÉÞ 
ìäzë×a±ù åëâë±õ ±ëäõ IÝëßõ çÖëäõ, ÜUÀßí Àßõ, åëâëÜë_ ÕHë ±ëäí ÇÍõ 
±Þõ Ôñâ µÍëÍí ÖùÎëÞ Àßõ. líÜùËë ±ë ÚëÚÖõ V×ëìÞÀ ÜðãVáÜ ±ëÃõäëÞùÞõ 
ÜYÝë. IÝëÞë_ Àë{íÞõ ÕHë ÜYÝë ÕHë ÖùÎëÞ Þ ±Ë@Ýð_. èìßÉÞ 
ìäzë×a±ùÞí çÖëÜHëí Çëáð É ßèí. ±õÀäëß ±ë É ÚëÚÖõ líÜùËë±õ 
ìäzë×a±ùÞí äÖí {CëÍù äèùßí áíÔù. ±Þõ Öõ ÜðãVáÜ ÈùÀßë±ùÞõ {ñÍí 
Þë_AÝë. ìäzë×a±ùÞí çëßç_Ûëâ ±õ Üëßí ÞöìÖÀ ÉäëÚØëßí Èõ ÖõÜ líÜùËë 
çÜÉÖë.

åëâëÀíÝ ÛHëÖß µÕßë_Ö ìäzë×a±ùÜë_ çÜëÉÛã@Ö, ØõåÛã@Ö 
ÖõÜÉ ç_VÀëßùÞí ÂíáäHëí ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÕHë líÜùËë çì¿Ý ßèõÖë. Öõ±ù 
åëâëÞë çÜÝ ÚëØ èìßÉÞäëçÜë_ ÉÖë, ìäzë×a±ùÞë_ À<Ë<_ÚùÞõ ÜâÖë, 
ÚëâÀùÞõ-ìäzë×a±ùÞõ ÛõÃë Àßí ÜèëÛëßÖÞí äëÖù ÀßÖë, ÛÉÞ ÃëÖë, 
äëÖëýáëÕ ÀßÖë, @ÝëßõÀ @ÝëßõÀ èìßÉÞäëçÜë_ ßëÖäëçù ÕHë ÀßÖë. 
ìäzë×a±ù çë×õ Õþäëç, ÕÝýËÞ ±Þõ µ½HëíÞë ÀëÝý¿Üù ÕHë ÃùÌäÖë. ±ëÜ 
líÜùËë åëâë çÜÝÜë_ É ìåZëÀ Þìè ÕHë Çùäíç ÀáëÀ ìåZëÀ ÚÞíÞõ 
ßèõÖë. 

líÜùËë±õ Þäçëßí ±ëlÜÜë_ ÕHë ìäzë×a±ù çë×õ ìäzë×a 
CëÍÖßÞí ÕþT²ìkë±ù çð_Øß ßíÖõ Àßí èÖí. ìäzë×a±ùÜë_ çëèç, ±õÀÖë ±Þõ 
ØõåÛã@ÖÞë ÃðHëù ìäÀçõ Öõ ÜëËõ líÜùËë±õ ±õÀäëß ÞëìçÀ ÉõáÜë_ ßëÉÀíÝ 
ÀõØí±ùÞõ Üâäë Éäë ÜëËõ ìäzë×a±ùÞí çë³Àá ÜðçëÎßí ÃùÌäí èÖí. 
Úëâìäzë×a±ùÞë_ ÞëÀ çëÎ ÀßÖë ±Þõ Öõ ßíÖõ ÖõÜÞõ VäEÈÖë ìåÂäëÍÖë, 
ìäzë×a±ùÞë_ ØöìÞÀ °äÞ çë×õ líÜùËë ±ùÖÕþùÖ ÚÞí ÉÖë. 

ÞäçëßíÜë_ èìßÉÞ ±ëlÜÞí Þ°ÀÜë_ ØñìÔÝð_ Öâëä  Èõ. 
ìäzë×a±ùÞí çèõáÃëè ÜëËõ ÖõÜHëõ ±õÀ ÖßëÕù ÀßëTÝù èÖù. ÎëÉá 
çÜÝÜë_ líÜùËë ìäzë×a±ùÞõ ÖßëÕëÜë_ ÚõçëÍí çèõáÃëè ÀßëäÖë. ±õÀäëß 
líÜùËë Àù´ ÀëßHëùçß Úèëß ÃÝë èÖë. ±ëlÜÞë ìäzë×a±ù ±õÀáë 
ÖßëÕù á´ ÖâëäÜë_ ÃÝë, çÜÖùáÕb_ Þ ÉâäëÖë_ ÖßëÕëÜë_×í ÚÔë ÕÍuë 
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ÖâëäÜë_. ç_½õÃùäåëÖû ±õ É ZëHëõ líÜùËë IÝë_ ±ëäí ÕèùîEÝë ±Þõ ZëHëÞù 
ÕHë ìäÇëß ÀÝëý ìäÞë ÖâëäÜë_ À>Øí ÕÍuë ±Þõ ÚëâÀùÞõ ÚÇëäí áíÔë_. 
ÕþIÝõÀ ZëHëõ ìäzë×aÞë °äÞÞù AÝëá ßëÂäù, ìäzë×aÞð_ °äÞ ±õËáõ 
ÕùÖëÞð_ °äÞ Öõäí ±ëIÜíÝÖë çë×õ Öõ±ù ±ëlÜ°äÞ ÃëâÖë. 

ÉLÜ½Ö ìåZëÀ ±õäë líÜùËë ìäzë×a±ùÜë_ ±ëõÖÕþùÖ ×´ ÉÖë. 
´.ç. 1932Üë_ Þäçëßí ±ëlÜÜë_ Õþë×ýÞë ÕÈí ìÞßë_ÖÞí ZëHëùÜë_ ßHëÈùÍ 
ÞëÜÞë ìäzë×aÞõ Ãâõ äâÃëÍíÞõ Úë×Üë_ ÛÙçíÞõ ÛëäìäÛëõß ×´Þõ 
líÜùËë ÜVÖíÜë_ ÃðáÖëÞ ×´Þõ {ðÜÖë ±Þõ ÜùËõ ÜùËõ×í ÃëÖë Àõ, 
ÒÒßHëÈùìÍÝë ÖÞõ áâí áâí áëÃð_ ÕëÝ, Öëßù ÜðáÀ Üëßõ ½õäù ÈõÓÓ    
(ÔÜý ±Þõ çÜëÉ-M².44). ±õÀäëß eËÚùáÞí ßÜÖÜë_ ±õÀ ìäzë×aÞõ … 
ÔÜÀëääëÞð_ ×Ýð_, Üëß ÜëßäëÞð_ ÕHë ×Ýð_. ìäzë×a ìÞØùýæ èÖù. Öõ×í ÖõHëõ 
ÛñÂ èâÖëâ åw Àßí. Úõ ìØäç, hëHë ìØäç ×´ ÃÝë. hëí½ ìØäçõ çäëßõ 
líÜùËë ÕùÖõ  ÛëÂßí ±Þõ Ãùâ á´ Öõ ìäzë×a Õëçõ ÃÝë ±Þõ ÖõÞõ 
ÜÞëäíÞõ ÉÜëÍuù. ìäzë×aÞõ ÕÈí×í ÂÚß ÕÍí Àõ líÜùËë±õ ÕHë hëHë 
ìØäç×í ÂëÔð_ ÞèùÖð_. Àù´ ìäzë×a ÚíÜëß èùÝ ±Þõ Øäë Þ Õí±õ Öëõ 
líÜëõËë ½Öõ Øäë ÕíÖë ±Þõ ìäzë×aÞõ åßÜëäÖë. IÝëßÚëØ ìäzë×a ½Öõ 
Øäë áõäë ÖöÝëß ×´ ÉÖù. Àù´ ìäzë×aÞõ åëßíìßÀ ìåZëë ÀßäëÞð_ ÚÞõ Öù 
IÝëßÚëØ ÕùÖõ ÕùÖëÞí ½Ö Õß ÕHë Öõäí ìåZëë ÀßÖë. ßëhëõ ìÞÄëÃÜÞ ÚëØ 
ìäzë×a±ù çñÖë èùÝ, IÝëßõ ½Ö ÖÕëçõ ÞíÀâõ, çñÖõáë ìäzë×a±ùÞõ çßÂë 
Àßõ, ÕþõÜ×í Õ_Õëâõ, ÇëØß ±ùÏëÍõ. ìäzë×aÞë °äÞ çë×õ ÕùÖëÞð_ °äÞ 
±õÀwÕ ÀßÖë ±Þõ VäTÝäèëß ¦ëßë ìåZëHëÞð_ ÀëÝý ÀßÖë. (±ëÉÞë ìåZëÀÞí 
ÉõÜ Üëhë åëâë çÜÝÞë É ìåZëÀ ÖßíÀõ ÞèùÖë ßèõÖë.)

çäëßÞë VÞëÞ×í Üë_ÍíÞõ ßëìhëÞë ìÞÄëÃÜÞ çðÔíÞí ÖÜëÜ 
ZëHëùÜë_ ìäzë×aÞí °äÞ °ääëÞí ßíÖ À<ËõäßìèÖ ÚÞõ, çð_Øß ÚÞõ Öõ 
líÜùËë ½õÖë ±Þõ ìäzë×aÞõ ÀõâäÖë.

±ëÃâ ÉÖë_ líÜùËë çÜëÉìåZëÀ ÕHë ÚLÝë. çÜëÉÞë ±ëÇëÝý 
ÚLÝë. åëâëÞí Øíäëáù çðÔí ÖõÜÞð_ ÀëÝý çíìÜÖ Þ ßèõÖë_ çÜëÉÞë ÞëÞë_Üë_ 
ÞëÞë_ ÜëÞäí çðÔí ÖõÜÞð_ åöZëìHëÀ ÀëÝý Õþçßí ÃÝð_. ÕùÖëÞë ç_ÕÀóÜë_ ±ëäõáë 
ÖÜëÜ VäÉÞùÞë_ °äÞÞí ¶HëÕù Øñß ÀßäëÞð_ ÛÃíß× ÀëÝý çñÇÞ-ìåZëë 
ÜëßÎÖõ ÖõÜHëõ ÀÝð*. líÜùËëÞð_ ±ëÃäð_ ÕhëçëìèIÝ ÖõÜÞõ áùÀìåZëÀ ÖßíÀõÞð_ 
µEÇ V×ëÞ ±Õëäõ Èõ. 

´.ç. 1939×í ´.ç. 1954 çðÔí ±õÜHëõ ±ÞõÀ VäÉÞùÞõ 

…±ë ìäzë×a Öõ lí ÞíÈëÛë´ çùá_Àí (áõVËß, Ýð.Àõ.)
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°äÞìäÀëç ÜëËõ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕÖë Õhëù áAÝë Èõ. Ãë_Ôí°, Þèõw, 
ÀëáõáÀß ±Þõ ÀëLÖÞí ÉõÜ Õhëù ¦ëßë ìåZëHë ±ëÕäëÞð_ ÀëÝý çÖÖ ÀÝð*. 
ÕhëùÞë ÜëKÝÜ ¦ëßë ÂñÚ É çßâ ±Þõ çÇùË ÛëæëÜë_ áùÀìåZëHë ±ëÕäëÞð_ 
ÀëÝý ÖõÜHëõ ÀÝð*. ÕhëÞë çëÔÞ ¦ëßë ÕþõÜØoÍ×í xØÝÞí ÀõâäHëí ±ëÕäí, Öõ 
ÖõÜÞí åöZëìHëÀ Õ©ìÖ èÖí.

ÛëßÖ ØõåÞõ áùÀÞõÖë, áùÀÞëÝÀ ÜYÝë Èõ. çÜëÉçðÔëßÀù, 
çÜëÉçõäÀù ÜYÝë Èõ. ÕHë líÜùËë Éõäë ÕíÏ áùÀìåZëÀ ÂñÚ É ±ùÈë 
ÜYÝë Èõ ÖõÜ líÜëõËëÞð_ åöZëìHëÀ °äÞ ½õÖë_ Éwß Àèí åÀëÝ. 

líÜùËë±õ °äÞìäÀëç ÜëËõÞí çëÔÞëÜë_ ±Â_Í ÖõÜÉ ÕþÇ_Í 
Õðßðæë×ý ÀÝùý èÖù. ÃßíÚí, ÀÌHëë´ ±Þõ çÂÖë´ Öù ÞëÞÕHë×í É çë×í 
ÚLÝë_ èÖë_. ÕþIÝõÀ Õþç_Ã ±Þõ ±ÞðÛäÜë_×í ìåZëHë Üõâäí áõäëÞù ÖõÜÞù 
ÉLÜ½Ö ÃðHë èÖù. TÝã@ÖÃÖ °äÞÜë_ ÚÞõáë ±ÞõÀ ÚÞëäù±õ ÖõÜÞð_ 
xØÝ ÏoÏùYÝð_ èÖð_ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ÜëÃý ÖßÎÞð_ ÖõÜÞð_ ÕþÝëHë çèÉ ÚLÝð_ 
èÖð_. 

±ë_ÃHëõ ±ëäõáë çëÔðÞõ ÉÜëÍäë, Úí½Þõ ÜØØ Àßäë çÖÖ ÖIÕß 
±Þõ ±ëÃâ ßèõäð_, Ãúçõäë Àßäí, ÛÉÞù Ãëäë_, äÃõßõ ÖõÜÞí ÜÞÃÜÖí 
ÕþT²ìkë±ù èÖí. Úí° ÖßÎ ÚëâÕHë×í É lí½ÞÀíØëç°, líçßÝðØëç° 
±Þõ Õñ. ÃùØìÍÝë ÜèëßëÉ Éõäë ç_ÖùÞù VÕåý Öù èÖù É. ÜëÖë çñßÉÚëÞë 
ÖõÉVäí ç_VÀëßù ±Þõ ÛÃÖ ìÕÖëÞù Ûã@ÖÛëä äëßçëÜë_ Üâõáù èÖù.

ÎõÎßð_Þë ßùÃ×í ÀoËëâí ±ëIÜèIÝë ÜëËõ ÞÜýØëÞë Âùâõ (ÃvÍõrß, 
Öë. Þë_ØùØ, ìÉ. ÞÜýØë, ÃðÉßëÖ) Üëßõá À>ØÀù ±Þõ ÞÜýØëÜöÝë ¦ëßë ×Ýõá 
±ØûÛðÖ ÚÇëäõ líÜùËëÞõ Þäí ìØåë ±ëÕí. çëÔðÞë ÞëÜVÜßHëÞë çñÇÞÞù 
VäíÀëß Àßí, ÞëÜVÜßHë ¦ëßë ÎõÎßð_Þëõ Ã_Ûíß ßùÃ ÜËëÍäëÞë ½Ö±ÞðÛäõ 
líÜùËëÞõ ÂñÚ É Úâ Õñßð_ ÕëÍuð_ èÖð_.

ÞëÜVÜßHëÞë çÚâ ±õäë çßâ çëÔÞ äÍõ ÖõÜÞí çëÔÞëÝëhëë åw 
×´. ÜÞÞë äëÞßäõÍë ÖõÜÉ ÜÞÞë ìÇhëìäìÇhë TÝäèëßùÞð_ VäwÕ ½õÖë_ 
líÜùËë±õ çú Õþ×Ü ÜÞÞõ ÜÌëßäëÞð_ ÀëÜ ±ëß_PÝð_, ÜÞÞí çë×õ ìÜhëÖë 
Úë_Ôí. (ÉõÜë_×í ÒÒÜÞÞõÓÓ ÀëTÝÕðãVÖÀëÞí µIÕìkë ×Ýõáí) ÜÞ µÕß ÀëÚñ 
ÜõâäíÞõ çëÔÞëÞí ÃìÖ äÔëßäëÞù ±ëß_Û ÀÝùý.

líÜùËëÞí çëÔÞëÞë_ ÜðAÝ çëÔÞù Ò±õÀë_ÖÓ ±Þõ Ò±_ÖÜðýÂÖëÓ èÖë_. 
çë_çëìßÀ ÀëÜÀëÉ ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÕHë ÞëÜVÜßHë Öù Çëáð É ßèõÖð_.  @ÝëßõÀ 
ìäzë×a±ùÞõ ÛHëëäÖë ÛHëëäÖë äÃýÂ_ÍÜë_ ÕHë çëÔÞëÜë_ áíÞ ×´ ÉÖë. 
VäÉÞùÞë_ Ëùâë_ äEÇõ Àõ ±ëlÜÜë_ çèÀëÝýÀßù äEÇõ ÕùÖëÞõ ±âÃë Àßí 
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çëÔÞë ±Þõ ÞëÜVÜßHë ÜëËõ çÜÝ ÂõîÇí áõäëÞí ÖõÜÞí Àâë ±ØûÛðÖ èÖí. 
½ÖÞù ½Ö çë×õÞù ±ë_Ößç_ÃþëÜ çèÉ ßíÖõ Üë_Íõáù èÖù. ±ÛÝ, ìÖìÖZëë, 
ÔöÝý, gèÜÖ, çëèç, çÜÖë, åë_ìÖ äÃõßõ ÃðHëù ÕþìÖÀ>â ç_½õÃùÜë_ ÀõâäëÝ, Öõ 
ÜëËõ ßùÉ ßëhëõ VÜåëÞÜë_ çñäë ÉÖë. VÜåëÞÞí ÔßÖí ±õ É ÖõÜÞí åöÝë 
èÖí. 

líÜùËëÞí çëÔÞë çßâ ÕHë ÂñÚ É çÇùË èÖí. ±õÀëÃþÖë, 
ÀõãLÄÖÖë, çâ_ÃçñhëÖë, ÛëäëIÜÀÖë ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀÖë ÖõÜÞí 
çëÔÞëÕþì¿ÝëÞë_ ÜðAÝ áZëHëù èÖë_. 

líçØûÃðßðÞí ÀòÕë×í ±ÜØëäëØÜë_ líÚëâÝùÃí ÜèëßëÉÞù Øöäí 
ç_ÕÀó ×Ýù. ÖõÜÞí ÃðMÖ çëÔÞëÞë ÕþÚâ ÖÕÞë ÀëßHëõ ØíZëë ØõÞëß Ãðßð ÕHë 
ÖõÜÞõ åùÔÖë ±ëTÝë ±Þõ ́ .ç. 1923Üë_ äç_ÖÕ_ÇÜíÞë ÞäÕãSáÖ ìØäçõ 
ÖõÜÞõ ØíìZëÖ ÀÝëý.

líçØûÃðßð ÔñHëíäëâëØëØë ÀõåäëÞ_Ø°Þë çëãLÞKÝÜë_ líÜùËëÞí 
çëÔÞë ÖíäþÖë×í ¶KäýÃìÖ ÖßÎ ±ëÃâ äÔÖí èÖí. Ûß µÞëâõ, Ûß 
ÚÕùßõ, çâÃÖë_ ÈëHëë_Þí ×MÕí±ù äEÇõ ÀáëÀù çðÔí ÚõçíÞõ µÃþ ÖÕ�Ýëý 
Àßí, ÞÜýØë ìÀÞëßõ Ôð±ë_Ôëß äÃõßõ V×âõ ìØäçù çðÔí çëÔÞë Àßí. ÀõËáëÀ 
çÜÝ ÜëËõ ÕùÖëÞë É ÜâÜñhë Âë´-ÕíÞõ 24-25 ìØäç çðÔí ±Cëùßí 
çëÔÞë Àßí. ìäìäÔ ÕþÀëßõ ±ëÀßí ÖÕ�Ýëý Àßí ÕùÖëÞí çëÔÞëÞõ ±ìÖlõWÌ 
ÚÞëäí. líÜùËëÞí çëÔÞëÞð_ ±õÀ ±ëÃäð_ Õëçð_ ±õ èÖð_ Àõ 
líçØûÃðßðÞí ±ëiëëÞð_ ÖIZëHë Öõ±ù ÕëáÞ ÀßÖë. líçØûÃðßðÞí ±ëiëë Üë×õ 
ÇÍëäí ÀßëÇíÜë_ ÛßÛ½ßõ ÞBÞ ØùÍ ÕHë Àßí, líçØûÃðßðÞí ÖÜëÜ ÕþÀëßÞí 
çõäë Àßäí ÖõÞõ Öõ±ù Ãúßä çÜÉÖë. Öõ×í É líçØûÃðßðÞí ±ÜíÀòÕë Ö×ë 
±ëåíäëýØ ÖõÜÞõ ÜâÖë. líçØûÃðßðÞí çõäë, µÃþ çëÔÞë ±Þõ ±Â_Í 
ÞëÜVÜßHë Öíäþ ÃìÖ±õ ÕèùîÇÖë ´.ç. 1930Üë_ ÜÞÞí ÞíßäÖë ÕþëMÖ 
Àßí. ÖõÜÞð_ ÜÞ ÛëäÕñHëý ßíÖõ ç_ÕñHëý ÕþÛðÜÝ ÚÞí ÃÝð_. ±áúìÀÀ ±õäí 
±Õñäý åë_ìÖÞù ±ÞðÛä ÖõÜÞõ ×Ýù. 

°äÞÜë_ ±ëäÖë_ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë_ ¦_¦ù Éõäë_ Àõ çðÂ-ØðÑÂ, ±ëåë-
ìÞßëåë, ³EÈë-±ìÞEÈë, ÃÜù-±HëÃÜù, ÕþõÜ-ìÖßVÀëß, äÃõßõÜë_ ÜÞÞí 
ÛñìÜÀë ÖtÞ ÕþçLÞ ßèõäë áëÃí. ÜÞÞí ÞíßäÖëÞë ÀëßHëõ líÜùËë ÖõÜÞí 
ÕþT²ìkë±ù ±õÀëÃþÖë×í ±Þõ ÕþçLÞÖë×í ÀßÖë. èìßÉÞ çõäÀ ç_Cë ±ëlÜÞí 
ÕþT²ìkë±ù çèÉ ßíÖõ Çëáð èÖí. 12 ×í 14 ÀáëÀ çðÔí èìßÉÞ çõäÀ ç_CëÞð_ 
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ÀëÜ Àßõ, ÀëÜ ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÛÉÞù ßÇõ, ÃíÖëÞð_ äë_ÇÞ Àßõ, ÃðÉßëÖíÜë_ ÃíÖë 
±Þõ Ûëääëèí Ã{áù ÕHë áÂõ, ±ë{ëØíÞí ÇâäâÜë_ çIÝëÃþè Àßí 
ÒÒèìßÑŸÓÓ Þë ÉÝCëùæ çë×õ áëÌí±ù ÂëÝ, Ãë_ÔíËùÕí Õèõßí ±Ôëý µCëëÍë 
åßíßõ ±ëÂë ±ÜØëäëØÜë_ Îßõ. çëÚßÜÖí ±ëlÜÜë_ ÞëÇõ-À>Øõ, ìÜhëùÞõ 
ÜùËõ×í ÚñÜù ÕëÍí ÕëÍí Úùáëäõ, ±ë ÚÔí É ÕþT²ìkë±ù ÈÖë_Ý ÃðMÖÕHëõ 
çëÔÞë ±Â_ÍÕHëõ Çëáð É ßèõÖí. Úí° ÚëÉ\ ÕþÛð±õ ÕHë ÖõÜÞù èë× ÕÀÍí 
áíÔù èÖù.

ÕþÛðÀòÕë×í líçØûÃðßðÞë ±ëåaäëØ×í ´.ç. 1934Üë_ ¦öÖÞù 
çÃðHëÞù çëZëëIÀëß ×Ýù. ÖõÜÞë É åOØùÜë_, ÒÒÚõ-hëHë äëß líÀòWHë ÉHëëÝë 
èÖë. ±õÜÞë_ ØåýÞ ×Ýë_ èÖë_. Öõ ÀòWHë ÜðßáíÔëßí Àõ ±õäí ßíÖÞë Þìè ÖõÜ 
±ë Õëì×ýä åßíßÞë_ ÖkäëõÞë_ ÕHë Þìè ÈÖë_Ý ÕßÜ çúLØÝý×í ÈáùÈá 
ÛßÕñß ±Þõ ±Õëß ÖõÉÞë ±_Úëß×í ÈáùÈá Ûßõáë çØõèí ÀòWHëÞë_ Öõ ØåýÞ 
èÖë_.ÓÓ (°äÞØåýÞ, M². 378).

±ëÜ ´.ç. 1923Üë_ äç_ÖÕ_ÇÜí±õ ÚëâÝùÃí° ÜèëßëÉõ 
±ëÕõá Þä°äÞõ líÜùËëÞõ µEÇÖÜ ÀZëë±õ ÕèùîÇëÍí ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë 
ÚÞëäí ØíÔë. ±ë ßíÖõ líÜùËë±õ ç_çëßÜë_ ßèíÞõ É ç_LÝëç ÀõâTÝù. ÜëËõ Öõ 
ç_Ö Þìè, çëÔð Þìè, ·ìæ Þìè ÕHë Úç ÒÒÜùËëÓÓ … É ÀèõäëÝë.

líÜùËëÞí çëÔÞë Üëhë ÕþÛðÕþëãMÖÞí Àõ ±ëIÜçëZëëIÀëß ÕñßÖí 
ÜÝëýìØÖ Þ èÖí. ÖõÜÞí çëÔÞëÞí ìäìåWËÖë ±õ èÖí Àõ ÞëÜVÜßHë çë×õ 
çë×õ ÜÞÞ, ìÇ_ÖÞ ÕHë ±õËáë_ É ÕþÚâ ßèõÖë_. Üëhë VäÞù µ©ëß Þìè ÕHë 
ç_ÕñHëý çÜëÉÞù µ©ëß ÀõLÄV×ëÞõ ßèõÖù. 

líÜùËëÞù çÜëÉ ±õ ç_ÕñHëý ÜëÞä-çÜëÉ èÖù. ç_çëßÜë_ ßèí, 
çëÔÞë ÀßäëÞí ±ÞùÂí ßíÖ ±õÜHëõ Øåëýäí. çëÇí Ûã@Ö ±õËáõ 
ÜëÞäÜëhëÞë xØÝÜë_ ÕþÛðÞð_ ØåýÞ Àßäð_. çëÇð_ ÀÜý ±õËáõ ÎâÞí ±ëåë 
äÃßÞð_ ÕþÛð±õ çùîÕõáð_ ÀÜý. çëÇð_ iëëÞ ±õËáõ ìØáÜë_ µCëÍõáí ±Þõ ¬Íí 
µÖßõáí çÜÉHë — ±ë É èÖð_  líÜùËëÞí çëÔÞëÞð_ ±ëÃäð_ ìÇ_ÖÞ. 

líÜùËë °äÞÞõ ±Þõ ç_çëßÞõ çëÔÞëÞë çëÔÞ ÖßíÀõ VäíÀëßí 
áõäëÞð_ ÉHëëäÖë èÖë. °äÞ×í ±âÃë ßèí äÞÜë_ É´ ç_LÝëç 
VäíÀëßäë×í É ±ëIÜëÞù µ©ëß ×ëÝ ±õäí çäýVäíÀòÖ Õß_ÕßëÞù IÝëÃ Àßí 
Öõ±ù çÜëÉÜë_ É ß�ëë. çÜëÉÞõ É çëÔÞëÞð_ ÀëÝýZëõhë ÜëLÝð_, çÜëÉÞõ É 
°äÞÞí ÀÜýÛñìÜ ÃHëí. Öõ±ùÞð_ gÇÖÞ ±õÜ ÜëÞÖð_ Àõ FÝëßõ çÜãWË ØðÑÂÜë_ 
çÚÍÖí èùÝ, IÝëßõ TÝã@ÖÃÖ ÀSÝëHëÞù ìäÇëß Àßäù ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞù 
Väë×ý Èõ — líÜùËëÞí ±ë TÝäèëßð çëÔðÖë èÖí.

… líÜùËëÞë Õþ×Ü ìåWÝ líèõÜ_ÖÀ<Üëß ÞíáÀoÌ èÖë. ÖõÜÞí çáëè×í líÞ_ØðÛë´±õ  Õñ.ÜùËëÞõ Ãðßð ÖßíÀõ VäíÀëÝëý èÖë.
lí Þ_ØðÛë´Þë_ ÜëI²lí ÉõÌíÚë líÜùËëÞõ ÕùÖëÞù ÜùËù ØíÀßù ÃHëÖë_ ±Þõ ÒÒÜùËëÓÓ Þë ÞëÜ×í É ÖõÜÞõ ÚùáëäÖë_. ±ëÜ
áùÀ°Ûõ ÒÒÜùËëÓÓ åOØ äçí ÃÝù ... ±ë µÕßë_Ö ÒÒÇñÞíÝëÓÓ±õ ÕHë ÚëâÕHëÜë_ ÜùËë ×äëÞù ç_ÀSÕ Àßõáù. (Õëßçáíáë-M².76)
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ÔÜýÜ_ìØßùÞõ V×ëÞõ ÜúÞÜ_ìØßù, µÕØõåÞõ V×ëÞõ ÕìßlÜÞí, ÕþëMÖ 
ç_VÀëßùÞí äëÖ ÀßíÞõ çÜëÉÞõ ÚõÌù ÀßäëÞí ±õÀ Þäí É Õ©ìÖ Öõ±ù±õ 
ìäÀçëäí Èõ. líÜùËëÞë ìÇ_ÖÞÜë_ çÜë½õIÀæý ÀõLÄÜë_ Èõ. TÝã@ÖÞù µIÀæý 
çÜëÉ çë×õ ÃëÏ ßíÖõ ç_ÀâëÝõáù Èõ. ÀëßHë Àõ TÝã@ÖÞù ìäÇëß çÜëÉÞë 
ç_ØÛýÜë_ É çðç_ÃÖ ÚÞõ Èõ. çÜëÉ ½õ ÚõÌù ×ëÝ, Ö_ØðßVÖ ±Þõ ÕþÃìÖåíá 
ÚÞõ Öù TÝã@Ö ÕHë ÖõÜë_×í ÖëÀëÖ Üõâäí ÕùÖëÞù ìäÀëç çëÔí åÀõ. Úí° 
ÚëÉ\ TÝã@Ö TÝã@ÖÞð_ ìÞÜëýHë ÕHë çÜë½õI×ëÞ ÜëËõ ±õËáð_ É Éwßí Èõ. Öõ×í 
É líÜùËë±õ TÝã@Ö ±Þõ çÜãWË ÚLÞõÞí ìäÀëçÝëhëë çë×õ çë×õ Çëáõ Öõäë_ 
ÀëÝùý èë× ÔÝë*. ±õÀ ÚëÉ\ èìßÑŸ ±ëlÜ ËÿVË ¦ëßë çÜëÉCëÍÖß åw ÀÝð*. 
Úí° ÚëÉ\ TÝã@ÖCëÍÖß ÜëËõ ÜúÞÜ_ìØßùÞí µkëÜ ÛõË çÜëÉÞõ Ôßí.

líÜùËë ÀèõÖë, ÒÒ±ë Éõ çÜëÉ Èõ, Öõ ÞëßëÝHëÞð_ VäwÕ Èõ.ÓÓ 
(ÔÜý ±Þõ çÜëÉ-M². 21). ±ëÜ çÜëÉ ÕHë ÛÃäëÞ Èõ. çÜëÉwÕí 
ÛÃäëÞÞí çõäë Àõ ±ëßëÔÞë Àßäë ÒÒ çÜëÉçõäëÓÓ ±õ µkëÜ Ûã@Ö Èõ. 
±õÜ ÜëÞí Öõ±ù±õ çÜëÉÞõ ÚõÌù Àßäë ÜëËõ ±ÞõÀ ÕþT²ìkë±ù èìßÑŸ 
±ëlÜ ¦ëßë èë× Ôßí. ±ë ßíÖõ ç_ÕñHëý çÜëÉÞõ ±õÀ ÞñÖÞ ÜëÃý ±ÕýHë 
ÀÝùý. ÒÒçÜëÉÞð_ Ào´ ÀëÜ ÀßÓÓ - ±õäí Ãðßðû±ëiëëÞð_ ÕëáÞ ±_ìÖÜ rëç 
çðÔí ÀÝð*. Öõ±ù±õ ±õÀ ÀßùÍ wìÕÝëÞë_ ØëÞ çÜëÉÜë_×í µCëßëTÝë_ ±Þõ 
çÜëÉÞõ ±ÕýHë ÀÝëý. ØõèIÝëÃ ÀßÖë_ Õèõáë_ ÕHë çÜëÉCëÍÖßÞë ÀëÝý ÜëËõ 
Ëèõá Þë_ÂÖë À�ëð_, ÒÒÜëßë ÞëÜÞð_ ¹Ë-ÇñÞëÞð_ VÜëßÀ Àßäð_ Þìè, Üëßë Q²IÝð 
ìÞìÜkëõ Éõ Ào´ ÞëHëë_-Û_Íùâ ÛõÃð_ ×ëÝ ÖõÞù µÕÝùÃ åëâëÞë ±ùßÍë 
Úë_ÔäëÜë_ Àßäù.ÓÓ (Õëßçáíáë-M².85)

±ëÜ Úëâ±äV×ëÜë_ ÀðË<_ÚÞí çõäë, ìäzë×a±äV×ëÜë_ åëâëÞí 
çõäë, Àë÷áõÉÀëâÜë_ ±ë{ëØí ÇâäâÜë_ ÛëÃ á´ Øõå-çõäë, ìåZëÀ°äÞÜë_ 
ìäzë×açÜëÉÞí çõäë ±Þõ ±ëIÜçëZëëIÀëß ÚëØ °äÞÞí ±_ìÖÜ ZëHëù 
çðÔí ç_ÕñHëý çÜëÉÞí çõäë ÀßíÞõ líÜëõËë±õ ÔßÖíÞð_ ·Hë ±Øë ÀÝð*. ±ëÜ 
líÜùËë ç_ÖÞí çë×õ çë×õ çÜëÉCëÍäöÝë ÕHë èÖë.

líÜùËëÞð_ ÞëÜ çë_ÛâÖë É ÜÞÜë_ èìßÑŸ ±ëlÜÞí VQ²ìÖ ÕþÃË 
×ëÝ Èõ. èìßÑŸ ±ëlÜÞë ÜëKÝÜ×í líÜùËë±õ çÜëÉÞë ±õËáë_ ÚÔë_ ÀëÜù 
ÀÝë* Àõ líÜùËë ±Þõ èìßÑŸ ±ëlÜ ±õÀÚíÉÞë_ ÕÝëýÝ ÚÞí ÃÝë_. èìßÑŸ 
±ëlÜÞë ÕìßÇÝ äÃß líÜùËëÞí °äÞÝëhëë ±Ôñßí É áëÃõ. Öõ±ùlí 
ÜëÞÖë èÖë Àõ Üëßë ÃðßðÜèëßëÉõ ÜëßëÜë_ Éõ Øíäù ÕþÃËëTÝù Èõ, ±õ ßíÖõ 
Øíäë×í Øíäù Þ ÕþÃËõ, IÝë_ áÃí Üõî ÃðßðÞð_ ·Hë ±Øë ÀÝð* Þ ÃHëëÝ.

13



±ëÜ ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ÕþëMÖ ×Ýõá µEÇÖÜ ìäÀëç, çÜëÉÞí 
TÝã@Ö±ùÞõ ÕHë ÕþëMÖ ×ëÝ, çÜëÉ ÚõÌù ×ëÝ Öõ ÜëËõ ìäìäÔ ÕþT²ìkë±ù 
çëÀëß Àßäë èìßÑŸ ±ëlÜùÞí ±õÀ çëÔÞ ÖßíÀõ Öõ±ù±õ V×ëÕÞë Àßí. 
±õÀ ±ëlÜ À<_ÛÀùHëÜû Ø. ÛëßÖÜë_ V×ëMÝù (1950). ±Þõ Öõ ØõèëäçëÞ 
Õèõáë_ Ú_Ô ÀßëTÝù. Úí½õ ÞìÍÝëØÜë_ (1954) ±Þõ hëí½õ ±ëlÜ çðßÖ 
(1956) Üë_ V×ëMÝù. 

èìßÑŸ ±ëlÜ ÕþõìßÖ áëÂù wìÕÝëÞë_ ËÿVËÞí ÝùÉÞë±ù×í 
Ö×ë ÖõÞí Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ±ùßÍë ÚÞëääëÞí ÕþT²ìkë×í èäõ Àù´ ±½HÝð_ 
ß�ëð_ Þ×í. ÖßHëVÕÔëý, çë³Àá-VÕÔëý, VÞëÞëÃëß Úë_Ôäë, iëëÞÃ_Ãùhëí 
Éõäë Ãþ_×ù ÈÕëääë, ìäìäÔ ZëõhëÞë_ ç_åùÔÞù ÜëËõ áëÂù wìÕÝëÞë_ ØëÞ 
Àßäë_, ìäzë×a±ùÜë_ ìäìäÔ ÃðHëù ìäÀçõ Öõ ÜëËõ ìäìäÔ VÕÔëý±ù Ýù° 
çðäHëýÇ_ÄÀù ±ëÕäë_, áìáÖ Àáë±ùÞí VÕÔëý±ù ÝùÉäí  äÃõßõ ±ÞõÀ 
ÕþT²ìkë±ù ±ëlÜ ¦ëßë ±ëÉõ ÕHë èë× ÔßëÝ Èõ.

èìßÑŸ ±ëlÜ ¦ëßë ìÞìÜýÖ ÜúÞÜ_ìØßù ±ëKÝëãIÜÀ åëâë çÜëÞ 
Èõ. ÉõÜë_ ìÉiëëçð±ùÞõ ±ëIÜÜ_×Þ ÜëËõ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞí ±ÞðÀ>âÖë Õñßí 
ÕëÍäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÜúÞ ±Þõ ±õÀë_ÖÞë ÜëKÝÜ äÍõ TÝã@Ö ±_ÖÜðýÂ ×´ 
VäÞù ÕìßÇÝ Àõâäí VäCëÍÖß ÜëËõ ½ÖÞõ ÖöÝëß Àßí åÀõ Èõ. ÜúÞÜ_ìØßÞí 
±ëKÝëãIÜÀ ÖëáíÜ ÜëÞäÞõ ÜèëÜëÞä ÖßÎ Øùßí ½Ý Èõ. çëÇõ É 
líÜùËëÞë èìßÑŸ ±ëlÜù, ÖõÜë_ ±ëäõáë_ ÜúÞÜ_ìØßù ÖõÜÉ èìßÑŸ 
±ëlÜÞí çÜë½õI×ëÞÞí ÕþT²ìkë±ù ìärÜë_ ±½õÍ Èõ.
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ÒçÜëÉÓ ±õ Àù´ÕHë Øõå ÜëËõ ÀßùÍßFÉ\ Èõ. çÜëÉÞë ±ëÔëß 
µÕß Øõå ¶Ûù ßèõÖù èùÝ Èõ, ËÀÖù èùÝ Èõ. ÕìßäÖýÞåíá ÝðÃÜë_ ±õ É 
ç_¿ë_ìÖÞí èäë çëÜõ çZëÜ ßíÖõ ËÀí åÀõ ÉõÞí Õëçõ CëÍëÝõáù, ÀõâäëÝõáù, 
VäëìÛÜëÞÝð@Ö, ÇëìßhÝåíá çÜëÉ èùÝ, ±õäù çZëÜ çÜëÉ ÖöÝëß Àßäù 
±õ É ÀõâäHëíÞù ÜðAÝ èõÖð èù´ åÀõ. ÒÒ Üëßõ çÜëÉÞõ ÚõÌù Àßäù Èõ.ÓÓ- 
líÜùËëÞù ±ë °äÞÜ_hë èÖù. ±ë °äÞÜ_hëÞí çëÔÞë ÀëÉõ ÖõÜHëõ VäÝ_ 
ìÇ_ÖÞ ÀÝð*, ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çëÔÞëÕ× Õß Çáëäí ±ëÀßí ÖÕ�Ýëý Àßí ±Þõ 
ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ç_CëæùýÜë_×í Õçëß ×´, ÕþëMÖ ×Ýõáë ±ÞðÛäùÜë_×í 
Öõ±ùlí±õ ØùèÞ ÀÝð*.

líÜùËë±õ ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ÕðVÖÀù, Ãþ_×ù Àõ åëVhëùÞð_ äëÇÞ-
±KÝÝÞ Àõ ìääõÇÞ-Àåð_ É ÀÝð* ÞèùÖð_, ÕùÖëÞë åßíßÔëßí °äÞÜë_ ×ùÍë_À 
äæùý ìåZëÀ ÖßíÀõÞí ÀëÜÃíßí Ú½äí ±õËáð_ É. ÕùÖëÞë çëÔÞëÜÝ 
°äÞÞë ±ëÃäë ±ÞðÛäùÜë_×í ½Öõ É ÕùÖëÞë ìåZëÀ ÚÞí VäÝ_çñ{ 
ÜõâäíÞõ, ÀõâäíÞõ ÕùÖëÞð_ CëÍÖß ÀÝð*. ÒÒVäÓÓÞë CëÍÖß×í ÒÒçÜëÉÓÓÞë 
CëÍÖß çðÔí ÖõÜÞí °äÞçëÔÞë ±Â_Í ßèí.

Ãë_Ôí°Þë TÝëÕÀ ÕþÛëäÜë_ èùäë ÈÖë_Ý ÖõÜÞð_ ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí 
ìÇ_ÖÞ ±ëÃäð_ ß�ëð_ Èõ. ÒÜëhë ÛHëÖß Þìè, ÕHë ÕñHëý CëÍÖßÓ ±õ ±õÜÞð_ çßâ 
ÕHë VÕWË ìÇ_ÖÞ ß�ëð_ Èõ. çëÔÀùÞõ áÂõáë ÖõÜÞë Õhëù, ÖõÜÞë_ áÂõáë_ 
ÕðVÖÀù, ÖõÜÞí Ãz-Õz ßÇÞë±ù, ÖõÜÞí çë×õ ×Ýõáë äëÖëýáëÕù ÖõÜÉ 
Õþ‘ùkëßí, VäÉÞùÞõ ±ëÕõá áõìÂÖ Àõ ÜúìÂÀ ÜëÃýØåýÞ, äÃõßõÜë_ çëÇë 
±×ýÜë_ Ò°äÞÓ °ääë ÜëËõÞë ÀõâäHëíáZëí ç_ÕñHëý ìÇ_ÖÞÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. 

çëÜëLÝ ßíÖõ, Ò±ZëßiëëÞÓ ±×äë ÕëÌuÕðVÖÀÞë ±×äë 
ìäìäÔ ìäæÝùÞë ±PÝëç¿ÜÞë ±KÝÝÞÞõ É ìåZëHë çÜ° áõäëÜë_ 
±ëäõ Èõ. Üëhë ìÍÃþí (ÕØäí) Ôëßí ìåìZëÖ áùÀùÞí ç_AÝë äÔëßäë×í çÜëÉ 
ÚõÌù Þ ×´ åÀõ, Õß_Öð ÀõâäëÝõáë (CëÍëÝõáë) áùÀùÞë °äÞ-ÕìßlÜ×í É 
çÜëÉ ¶Ûù ×´ åÀåõ. ØíÕ×í ØíÕ Éáõ ±õÜ °äÞ×í °äÞ CëÍëÝ Öõ 

2. líÜùËëÞð_ ÀõâäHëíáZëí ìÇ_ÖÞ

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ìØåëÜë_ líÜùËë±õ ÒìåZëHëÓ Þõ ÀõâäHëíÞë TÝëÕÀ ±×ýÜë_  áíÔð_ Èõ.
ÜëÖëÞë ÃÛý×í Üë_Íí ØõèìäáÝ çðÔí ÀõâäHëíÞí Õþì¿Ýë ±ìäßÖ 

ÇëáÖí ±ë°äÞ Õþì¿Ýë Èõ, ÀõâäHëíÞõ Úúì©À iëëÞùÕëÉýÞ Þ ÜëÞÖë 
°äÞ-ìÞÜëýHëÞë TÝëÕÀ VäwÕõ çÜÉäí ½õ´±õ. Üëhë ÕðVÖìÀÝð_ iëëÞ 
±ÔñÊßð_ Èõ, Üëhë ÇìßhëCëÍÖß ÕHë ±ÔñÊßð_ Èõ. iëëÞ ±Þõ ÇëìßhÝ äÃßÞí 
ç_VÀòìÖ ÕHë ±ÕñHëý Èõ ÜëËõ É iëëÞ, ÇëìßhÝ ±Þõ ç_VÀòìÖÞë 
ìhëäõHëíç_ÃÜ×í É çÜëÉ Öí×ýßëÉ ÕþÝëÃ ÚÞí åÀåõ. Ë>_ÀÜë_, ç_ÕñHëý 
ÜëÞä°äÞ ÀõâäHëí Èõ ±Þõ ÀõâäHëí É °äÞ Èõ.

Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ØÎÖßÜë_ ÞëÜ ÞùîÔëäí åw ×Öð_ ±Þõ 
ÝðìÞäìçýËíÞí VÞëÖÀ ÕØäí Üõâäí çëÜëLÝ ßíÖõ ÕñHëý ×Öð_ ìåZëHë ±õ 
ìåZëHë Þìè, ÀõâäHëí Þìè, ÕHë Üëhë ¿ìÜÀ ßíÖõ ±ëÃâ äÔÖù 
±PÝëç¿Ü É Èõ. Ào´À ½Hëäð_ ±Þõ ÜÃÉÜë_ ç_Cëßäð_ ±õ Üëhë ÜëìèÖí 
±õÀhëíÀßHë Èõ. Ào´À åíÂäð_ ±õ Üëhë ÖëáíÜ Èõ, ÀõâäHëí Þìè.

ÀõâäHëí Öù ÜÞðWÝÞë °äÞÞë ìäÀëçÞí ÕþHëëìá Èõ, TÝã@Ö 
¦ëßë ÕùÖëÞí åìÀÖ±ùÞë ìäÀëç ±Þõ µLÞìÖ ÜëËõ çÛëÞÕñHëý ßíÖõ 
ÀßëÖù ÕþÝëç ±õ ÀõâäHëí Èõ, Éõ ±ë°äÞ Çëáð É ßèõ Èõ. ÀõâäHëíÞí 
åw±ëÖ É èùÝ, ÖõÞù ±_Ö Þ èù´ åÀõ. ÀõâäHëí Öù ÕõÏí±ù×í ÕõÏí±ù 
çðÔí, äæùýÞë_ äæùý çðÔí ÇëáÖí çëÜëìÉÀ ç_¿ë_ìÖÞí Õ©ìÖ Èõ Éõ, Éõ Öõ 
ÀëâÞí TÝã@Ö±ù ¦ëßë èë× ÔßëÖí èùÝ Èõ. ÀõâäHëíÞð_ ÀëÝý TÝã@ÖÞë 
çÜÃþ TÝã@ÖIäÞë ìÞÜëýHëÞð_ Èõ.

°äÞÜë_ ÜâÖù ØßõÀ ±ÞðÛä, ØßõÀ Õþç_Ã ±Þõ ØßõÀ TÝäèëß 
ÀõâäHëíáZëí Èõ Öõäí ±ëIÜçñ{Þð_ ÕþÀËíÀßHë ÀõâäHëíÞí çëÇí çÜÉ Èõ. Éõ 
Àù´ TÝäèëß...
(1) TÝã@ÖÞë iëëÞÞë ÕìßCëÞõ ìäVI²Ö ÚÞëäõ.
(2) ³ãLÄÝùÞí T²ìkë±ùÞõ ¶Käý ÃìÖ ±ëÕõ.
(3) TÝã@ÖÞí ÛëäÞë ÖõÜÉ áëÃHëí±ùÞõ ç_äõØÞåíáÖë,  ÖíäþÖë ±Õõý. 
(4) TÝã@ÖÞí ±_ÖýÄãWËÞõ ¬ÍëHë ±ëÕõ.
(5) TÝã@ÖÞë xØÝÞõ ìäåëâÖë ±ëÕõ.
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±ë ÕþÀëßÞí ÖÜëÜ ì¿Ýë-Õþì¿ÝëÞõ ÀõâäHëí Àèí åÀëÝ. ±õÜ 
ÀèõäëÜë_ ±ìÖåÝùã@Ö Þ×í Àõ ÜëÞä°äÞÜë_ Éõ Ào´ çìÉýÖ ×Ýõáð_ Èõ, Öõ 
ÚÔð_ ÀõâäHëíÞð_ É çð-Îâ Èõ.

çëÇí ÀõâäHëíÞù ÕëÝù ç_À<ìÇÖ Þ èù´ åÀõ. ÒVäÓ Üë_ çÜëÉ ±Þõ 
çÜëÉÜë_ ÒVäÓ Þù, ìç_ÔðÜë_ ìÚLØð ±Þõ ìÚLØðÜë_ ìç_ÔðÞù ÖõÜÉ T²ZëÜë_ ÚíÉ 
±Þõ ÚíÉÜë_ T²ZëÞí ¬Íí çñ{ ±õ É çëÇë ±×ýÜë_ ÀõâäHëíÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú Èõ. 
líÜùËë±õ ÕHë ÒÀõâäHëíÓÞë V×ëÞõ ÒCëÍÖßÓ åOØÞù µÕÝùÃ Àßí, 
ÀõâäHëíÞí çÜÉ ±ëÕí Èõ. çÜëÉ°äÞÞù Õþäëè ÀõâäHëíÞë ÜëKÝÜ×í 
ÃìÖåíá ×´Þõ ìäÀëç ÖßÎ ÃìÖ Àßõ Èõ. ÀõâäHëí Àõ TÝã@ÖCëÍÖß ¦ëßë É 
ÇëìßhÝÞð_ ìÞÜëýHë ×ëÝ Èõ, TÝã@ÖÞð_ çëÜëìÉÀßHë ×ëÝ Èõ ±Þõ Öõ ÞßÜë_×í 
ÞëßëÝHë ÚÞäëÞð_ ìÚßðØ ÕëÜäëÞõ ÝùBÝ ÚÞõ Èõ.

TÝã@ÖÞë_ ìÇ_ÖÞ, çñ{, çÜÉ, À<åâÖë±ù, Ëõäù, ÇëìßhÝ, 
TÝã@ÖIä, ç_VÀòìÖ Ö×ë °äÞ °ääëÞí ÞëÞí ÚëÚÖù ÉõÞë Õß 
±ëÔëìßÖ Èõ, Öõ ±ëÔëßÞð_ ÞëÜ Èõ ÀõâäHëí. ÀõâäHëí °äÞÞí çëÔÞë Èõ, 
°äÞÞð_ çëZëëÖû VäwÕ Èõ. TÝã@Ö ±Þõ çÜëÉÞë °äÞÜë_ Éõ Àë_´ ìäÀëç 
×Ýù Èõ, Öõ ìåZëHë ±×ëýÖû ÀõâäHëí ¦ëßë É ×Ýù Èõ. TÝã@ÖÞõ V×ñâ ±Þõ 
çñZÜ ±õÜ Úõ åßíß èùÝ Èõ. èëÍ, Üë_ç, ÇëÜÍí ±Þõ Àùæù ¦ëßë ÚÞõáð_ åßíß 
±õ V×ñâ åßíß Èõ. Úðì©, ÜÞ, Õë_Ç Ökäù ±Þõ Õë_Ç ³ãLÄÝù ±Þõ ±ëIÜë 
¦ëßë ±õÜ Öõß ÖkäùÞð_ ÚÞõáð_ åßíß çñZÜ åßíß Èõ. V×ñâ åßíß ±Þõ çñZÜ 
åßíß ±ë Ú_Þõ ÕþÀëßÞë åßíßÞí ¶Käý ÃìÖ ÖßÎÞí ìäÀëçÝëhëë ±õËáõ 
ÀõâäHëíÞí TÝëÕÀÖë.

±ëÜ åëâëÜë_×í ÜâÖð_ ìåZëHë ±õ °äÞÜë_×í ÜâÖí ÀõâäHëíÞù 
±õÀ Üëhë ±_å Èõ. ÕþVÖðÖ ìåZëHëÞõ äöìÔÀ ìåZëHë Àèõ Èõ. Õß_Öð ÚëâÀ ÖõÜÉ 
ÜùËí ªÜßÞí TÝã@Ö ÕùÖëÞí ±ëçÕëçÞë ÕÝëýäßHëÜë_×í-À<Ë<_Ú, ÕëÍùå, 
ìÜhëÜ_Íâ, çÜëÉ, äÃõßõ-ÖõÜÉ ÕùÖëÞõ ×Öë çëßë-Þßçë ±ÞðÛäùÜë_×í 
ÕHë Ào´À Þõ Ào´À åíÂõ É Èõ. ±ë ±äöìÔÀ ìåZëHë Èõ. ÀõâäHëíÜë_ ±ë ÚLÞõ 
ÕþÀëßÞë_ ìåZëHëÞù çÜëäõå ×ëÝ Èõ. 

líÜùËë±õ Öù ç_çëßÞõ ÕëÌåëâë ±Þõ ÕþÝùÃåëâë Àèí Èõ. 
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ÀõâäHëíÞë ±ë TÝëÕÀ ±×ýÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ÀõâäHëíÞë ìäìäÔ 
Üðtë±ùÞí ìäÃÖõ ÇÇëý èäõ ÕÈí ÀßäëÜë_±ëäí Èõ. 

líÜùËë±õ Öù ÕùÖëÞë åßíß°äÞ ¦ëßë ÒVäÓ, ÒVäÉÞÓ ±Þõ 
ÒçÜëÉÓ Þõ ¬Í<_ ÜëÃýØåýÞ ±ëMÝð_ Èõ. ±õÀë_ÖÜë_ çëÔÞëÀëâ ØßìÜÝëÞ 
ÕùÖëÞõ, ÜðáëÀëÖù Àõ ç_ÕÀó ØßìÜÝëÞ VäÉÞùÞõ ±Þõ µIçäù Àõ 
ÜõâëäÍë±ù ¦ëßë çÜëÉÞõ Cëb_ Cëb_ ÜëÃýØåýÞ ±ëMÝð_ Èõ. ÖõÜÞí ±ëÃäí 
ÈËë×í ±Þõ ±ëÃäí ìÇ_ÖÞåöáí×í áÂëÝõáë áõÂù, Õz ßÇÞë±ù, 
VäÉÞùÞõ áÂõáë Õhëù, çëÔÀùÞõ áÂõáë Õhëù, ÜùÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçÖë_ 
Õèõáë_, ÜúÞÜë_ ÚõçÞëß VäÉÞù çÜZë ±ëÕõáë_ ÕþäÇÞù, ÀõçõËÜë_ ËõÕ 
×Ýõáí ËõÕäëHëí, ±õÜÞí ±ÞõÀ À<Ë<_Úù çë×õ ×Ýõáí ÜðáëÀëÖù äÃõßõ ÖÜëÜ 
ìäÃÖù ÕðVÖÀùÜë_ ÕþÀË ×Ýõáí Èõ.

líÜùËë ìäßìÇÖ ç_ÕëìØÖ ×Ýõáë_ ±ÞõÀ ÕðVÖÀù èìßÑŸ ±ëlÜ 
¦ëßë ÕþÀëìåÖ ×Ýõáë_ Èõ. líÜùËëÞð_ çëìèIÝ ±ÞðÛäÞí ±õßHë Õß 
ÇÀëçëÝõáð_ Èõ. Öõ±ù Éõ äëHëí ÚùáÖë Öõ çßâ Éwß èÖí, ÕHë çÇùË èÖí. 
ÖõÜHëõ áÂõáë ÕhëùÜë_ °äÞCëÍÖßÞë ¿ìÜÀ ±PÝëç¿ÜÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. 
ÚëâÀÞë ÉLÜ×í Üë_Íí ±_Ö çðÔí °äÞ Àõäð_ °ääð_ ½õ´±õ, ÖõÞð_ çßâ 
ÜëÃýØåýÞ ÖõÜÞë çëìèIÝÜë_×í ½õäë Üâõ Èõ. åßíßÞë ÉLÜ ÕÈí åßíßÞí 
çëÜõ °äÞ ÕÍuð_ èùÝ Èõ. ±ë °äÞ äõÍÎë´ Þ ½Ý Öõ ßíÖõ °äÞÞð_ ç_ÕñHëý 
CëÍÖß ÀßäëÞí äëÖ líÜùËë±õ Àßí Èõ. 

Öõ±ùlíÞë_ ÜùËë ÛëÃÞë_ ÕðVÖÀùÞë_ ÞëÜ Ò°äÞÓ åOØ×í åw 
×ëÝ Èõ. ÖõÜë_ líÜùËëÞë °äÞÞë ±ÞðÛäùÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú ½õäë Üâõ Èõ. 
líÜùËëÞð_ °äÞ ç_Cëæý ÀßÖë_ ÀßÖë_ çÜëÔëÞäëâð_ ½õäë Üâõ Èõ. 
°äÞ °äÖë_ °äÖë_ ±ëäõáë ìäÇëßù, ìäÇëßùÞð_ TÝäèëßð ±ÜáíÀßHë 
±Þõ ±_Öõ Öõ ìäÇëßùÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ. ±ëäð_ ÕþëÝùìÃÀ ßíÖõ Õëß ÕëÍõáð_ °äÞ 
líÜùËëÞð_ °äÞ Èõ. Éõ ìäÇëß çÎâ ×´ åÀõ Öõ ìäÇëß É ÖõÜHëõ À�ëù Èõ. 
çÜëÉÞõ çðÔëßäëÞí äëÖ ÈùÍù, ÒVäÓ Þõ çðÔëßäëÞí äëÖ Àßí Èõ. ÒVäÓ 
¦ëßë ÒVäÓÞð_ ç_ÇëáÞ, ÒVäÓ ¦ëßë ÒVäÓÞð_ ÜëÃýØåýÞ ±Þõ ÒVäÓ ¦ëßë ÒVäÓÞð_
ìÞÝ_hëHë ÀßäëÞí äëÖ líÜùËë±õ Àßí Èõ. ÕùÖëÞõ É ÕùÖëÞù Ãðßð ÜëÞí 
ÕùÖëÞë °äÞÞð_ M²×yßHë Àßí VäÝ_Ûñ ÜëÃýØåýÞ Üõâäí °äÞÞõ äõÔÀ 
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ÚÞëääëÞí äëÖ Àßí Èõ. líÜùËë ìäßìÇÖ ÕðVÖÀùÜë_ ±ë ÚÔí É ìäÃÖù
VÕWËÕHëõ ½õäë Üâõ Èõ.

±Ãëµ ÉHëëTÝð_ Èõ Öõ ÜðÉÚ líÜùËë±õ ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ±õÀ ÕHë 
ÜñâÃþ_× @ÝëßõÝ áAÝù Þ×í. çë×õ çë×õ ±õ ÕHë Àèõäð_ É ß�ëð_ Àõ ±õÀ ÕHë 
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3. ÚëâÀõâäHëí

ÀõâäHëí ±õËáõ Àõâääð_, TÝäãV×Ö µÈõß Àßäù. çëÇí 
ÀõâäHëíÞí åw±ëÖ ÚëSÝëäV×ë×í ×ëÝ Èõ. ÉõÜ ÉõÜ ÚëâÀ ÜùË<_ ×Öð_ ½Ý 
Èõ ÖõÜ ÖõÜ ÖõÞë ÛìäWÝÞù Ãëâù Ë>_Àù ×Öù ½Ý Èõ ±Þõ ÛñÖÀëâÞù Ãëâù 
äÔÖù ½Ý Èõ. ÜëËõ É ÚëSÝëäV×ëÞë_ ÜñSÝäëÞ äæùý ìÚÞÀõâäëÝõáë_ Þ 
ßèõäë_ ½õ´±õ. ÕðhëÞë_ áZëHë ÕëßHëëÜë_×í ±õËáõ Àõ ÕëßHëëÜë_×í É 
ÚëâÀõâäHëíÞí åw±ëÖ Àßäí CëËõ. ±õÀ ÇíÞí ÀèõäÖ ÕþÜëHëõ, Ò½õ ÖÜõ ±õÀ 
äæý ÜëËõ ÝùÉÞë ÀßÖë èù Öù T²Zëù µÃëÍù ±Þõ ½õ ÖÜõ çù äæý ÜëËõ ÝùÉÞë 

ÀßÖë èù Öù ÚëâÀ µÃëÍùÓ ±ëÉÞë ìäÀìçÖ ±õäë ÖÜëÜ ØõåùÞù ìäÀëç 
Üëhë ±zÖÞ ËõÀÞùáù° Õß ±ëÔëìßÖ Þ×í. Õß_Öð IÝë_ ±ÕëÖí çCëÞ 
ÚëâÀõâäHëí ÕHë ±õËáí É çèÝùÃí Èõ.

líÜùËë±õ çëÔÀùÞõ, VäÉÞùÞõ áÂõáë ±ÞõÀ ÕhëùÜë_ ÒÚëâµÈõßÓ 
±õËáõ Àõ ç_ÖëÞÀõâäHëíÞí äëÖ Àßí Èõ. líÜùËëÞë ÚëâÀõâäHëí ç_Ú_Ôí 
ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒ Éõ °ä ÚëâÀÞë °äÞÞõ ÀÇÍí Þë_Âõ Öõ ±Üëßõ ÜÞ ßëZëçí 
ÕþÀòìÖÞù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëß,Ó M². 387) 

ÒÒÚëâÀÞí çÜÉHë µÕß ÚâëIÀëß Þë ×ëÝ. ±ëÕHëë µkëÜ 
ç_VÀëßù ÖõÞëÜë_ ±ëÕÜõâõ ÕÍõ Àõ  ¶Ãõ Öù µkëÜ. Õß_Öð ÚëâÀõ ±ÜðÀ É Âëäð_ 
½õ´±õ, ±ÜðÀ É Õèõßäð_ ½õ´±õ, Öõ ÚëÚÖÜë_ ±ëÕHëõ ÖõÞë µÕß ÕßëHëõ 
Àåð_Ý áëØí±õ ÞèÙ.ÓÓ (Ò±ëäí Üâõ ±õ ±äçß,Ó M². 9-10) 

ÒÒç_ÖëÞÞõ ±ëÕHëí ßíÖõ Þìè, Õß_Öð ÖõÞí ßíÖõ Öõ åùÛõ ±õÜ ±õÞõ 
Õëçë_ ÕëÍäëÞð_ ÀëÜ ÛÃäëÞõ ±ëÕHëÞõ çùîÕõáð_ Èõ. ±Þõ ±ùÕ ÇÏëääëÞð_ 
ÀëÝý ÝùBÝ ßíÖõ Þìè Àßí åÀí±õ Öù ±ëÕHëõ ÔÜý Çñ@Ýë ÃHëë´åð_.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 454). 

ÒÒ±Üëv_ åëVhë ±õÜ Àèõ Èõ Àõ ÚëâÀÞõ ÜëÖëìÕÖëÞù ÕþõÜ 
±ìÞäëÝý Èõ.ÓÓ

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ÒÒÀõâäHëí ÜëÚëÕ ±ëÕí åÀõ ±õäí Àù´ Þìè ±ëÕí åÀõ.ÓÓ 
ÒÒÚëâÀÞë °äÞÜë_ ßèí ÉÖí (èõÖÞí) ¶HëÕ ÖõÞë        

°äÞ ìäÀëçÞõ ßð_ÔÞëßí Èõ,ÜùËÕHëõ ÖõÞõ Öõ ±_Ãõ ±ùÈ\_ ÕHë ±ëäõ Èõ.ÓÓ 
(Òåõæ-ìäåõæ,Ó M². 99) 

ÒÒç_ÖëÞÞõ ÕþõÜÛëä×í µÈõßù - ±õÞí ±ëÃâ ÛÃäëÞÞí äëÖ 
Àßù, ÞëÜÔñÞ ç_Ûâëäù, VÖÞÕëÞ ÀßëäÖí äõâë ÖõÞõ ÂñÚ É åë_Ö Þõ 
ÕþõÜÛëääëâë_ ÚÞí ±õÀëÃþìÇkëõ ÛÃäëÞÞð_ ÞëÜVÜßHë ÀßÖë_ ßèù, Éõ×í 
±õ ÚÔù Ûëä ±õÞëÜë_ µÖßõ. ÕHë Õþ×Ü ÖÜëßë ìØáÜë_ ÖÜLÞë ÕþÃËäí 
½õ´±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 455) 

ÒÒÖÜëßë Õðhë ìäåõ ÖÜõ Üë-ÚëÕ Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ³EÈë ÜÞÜë_ 
çõäåù Þìè. Éõ ÚëâÀù µÕß ÖõÜÞë_ Üë-ÚëÕùÞí ßëÃëç@Ö ³EÈë±ùÞë 
èðÜáë ×Ýõáë Èõ, Öõ±ù CëHëíäëß ÜëÚëÕ ³EÈõ Öõ ÀßÖë_ ¬Ôë ÞíäÍõáë Èõ, 
±õäð_ ÕìßHëëÜ ±ëäõáð_ CëHëíäëß ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±õËáõ ±õÞõ Éõäë ×äð_ èåõ 
Öõäë ×åõ. ±ëÕHëõ ÜÞÜë_ ÖõÞë ìäæõÞë ±ë ÚëÉ\Þë Àåë ìäÇëß Þë ±ëääë 
Øõäë-Þõ ±õÞõ ßÜëÍäëÞí äÂÖõ Öù Âëç.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í,Ó M².121) 

ÒÒÚëâÀÞõ µkëÜ ÚÞëääëÞð_ çëÞðÀ>â äëÖëäßHë Éõ Üë-
ÚëÕ ç°ý åÀÖë_ Þ×í ±Þõ ÈÖë_ ÖõÞí µkëÜ ×äëÞí ìÞãW¿Ý ±ëåë ßëAÝë 
Àßõ Öù ±õ Öù Âëáí Âëáí µÕßÈSáð_ ±ëÀëåÀ<çðÜäÖû ÃHëëÝ. ÚëâÀ 
µkëÜ ×ëÝ ±õäð_ ½õ ±ëÕHëõ çëÇõçëÇ ³EÈÖë_ èù´±õ Öù Öõäð_ äëÖëäßHë 
ç°ýÞõ ÖõÞð_ Öõäð_ °äÞ ÕþÃËëääëÞõ ÜëËõ çäõý ÕþÀëßÞë ÕþÝIÞ ±ëÕHëõ Àßäë 
ß�ëë.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×Þ,Ó M². 208) 

ÒÒ ÖÜõ ÕHë ÚëÚëÞõ ç_VÀëßÞí ÛëäÞë Üâõ ±õäð_ çðÜõâÜë_ äÖýåù 
±Þõ ÕßVÕß çØûÛëäÜë_ ÕþäÖýåù Öù É ÚëâÀÞõ Öõäë äëÖëäßHëÜë_ µkëÜ 
ç_VÀëß ÕëÜäëÞð_ ÚÞí åÀõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜû,Ó M². 43) 

ÒÒÚëâÀÞõ ÞëÞÕHë×í É ÜëÞ-±ÕÜëÞÞù AÝëá èùÝ Èõ. Öõ 
ÚëÚÖÜë_ Öù ±ëÕHëõ ÉõËáð_ çÜÉHë×í äÖa±õ ÖõËáð_ µkëÜ Èõ. ÚëâÀÞë 
°äÞìäÀëçÞù ±ëÔëß Üë-ÚëÕÞí °äÞ ìäæõÞí çÜÉHëÞë ÕþÀëß µÕß 
ÕHë ßèõáù Èõ. °äÞìäÀëçÜë_ ÜëÞë xØÝÞù ÕþõÜ ±õ Úèð ÜùËù ÛëÃ 
ÛÉäõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 84) 
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ÒÒÚëâÀ ±ëÕHëë äëÖëäßHëÞõ Àõäí {ÍÕ×í ÃþèHë Àßí áõÖð_ èùÝ 
Èõ, ±õÞí ±ëÕHëÞõ ÀSÕÞë çßÂí ÕHë èùÖí Þ×í. ±õÞí ÃþèHëåã@Ö 
±õËáí Öù ÖõÉVäí èùÝ Èõ Àõ Öõ×í ±ëÕHëëÜë_ Éõ çñZÜÕHëõ Çëáí ßèõáð_ èùÝ 
Èõ ±õÞí ÈëÕ ±õÞë Õß ÕÍuë ìäÞë ßèõÖí Þ×í. ±õÞëÜë_ ÉõÞõ 
subconcious state ÀèõäëÝ ±õ ±_ÖÑV× ÇõÖÞë ±äV×ë  ç½Ã Èõ. 
±õËáõ Àõ ±ëÕHëí ¬Cë ØßìÜÝëÞ ÕHë Éõ ½B²Ö èùÝ Èõ, ÖõÞí ÚëâÀÞëÜë_ 
çÖÖ ½B²ìÖ èùÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í,Ó M². 86)

ÒÒ±ëÕHëë ßëÃ¦õæ, ±ëÕHëë {CëÍë, ±ëÕHëù @áõå, ÀoÀëç Þõ 
±ëÕHëë Õë° ÜÞ Þõ xØÝÞë ÚâëÕë ±õ ÚÔð_ ±õÞë (ÚëâÀÞë) ìØáÜë_ 
±ëÕHëë äëßçë ÖßíÀõ ±õÞõ (ÚëâÀÞõ) ÜYÝë_ Àßõ Èõ. ±õ äëßçëÜë_×í 
±ëÕHëë_ ÚëâÀùÞõ µÃëßäë_ èùÝ Öù ÜëÚëÕù±õ äÔëßõ µLÞÖ ÚÞäð_ É 
ÕÍåõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í,Ó M². 86)

ÒÒÉõ ç_VÀëßù ÚëâÀÞõ ÞëÞÕHëÜë_ Üâõ Èõ, Öõ ±õÞë xØÝÜë_ 
çñZÜÕHëõ ±õÀØÜ ÃþèHë ×Öë èùÝ Èõ. Þõ Àù´ Àëâõ ±õ ç_VÀëßù eËí ÞíÀâõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í,Ó M². 86)

ÒÒÚëâÀùÞõ ÂëäëÞí ÚëÚÖÜë_ Âëç ÀßíÞõ Üë±õ KÝëÞ ±ëÕäëÞí 
Éwß Èõ. ÚëâÀÞõ ÞëÞÕHë×í É ½õ ÝùBÝ ±ëèëß-ìäèëßÞë ìÞÝÜùÞð_ 
ÕëáÞ Àßëäí å@Ýë_ èù´±õ Öù åßíßÞí çðÂëÀëßí áë_Úù Ãëâù ËÀí åÀõ 
Èõ. ÀUëëÞù ÚâëIÀëß ÚëâÀ µÕß Þ ×ëÝ Öõäí ßíÖõ Àâ×í ÀëÜ µÀõáäð_ 
½õ´±õ. ÚëâÀÞí VäëØõãLÄÝ ÀõâäëÝ Öõ ÉwßÞð_ Èõ. Öõ×í ìäìäÔ 
äëÞÃí±ù Üë±õ ÚÞëäí Âäßëääí, ÕHë Öõ ÜùË<_ ×Öë_, ±õÞõ ±ÞõÀ 
ÕþÀëßÞí Ëõäù Ú_ÔÞÀëßÀ Þë ×´ ÕÍõ Öõäð_ ½õäëÞù ÕHë ÜëÞù ìäåõæ ÔÜý Èõ. 
ÚëâÀ ËëÏ<_-çñÊÀ<_ ÉÜõ, ÖõÞõ Þ ÛëäÖð_ èùÝ Öõ ±äëßÞäëß Àßí±õ, Öõ 
Àâ×í Âäßëäí±õ, Ö_Ãí-Ö_Ãëå ÕþõÜ×í çèí áõäëÞí ÖõÞõ Ëõä 
ÕëÍí±õ——±ëäí ÚÔí Ëõäù ÕëÍäëÞí ÎßÉ ÜëÞí Èõ. ÕHë ±õäí çÜÉ 
½õ ÜëÜë_ ¶Ãí èùÝ Öù É Öõäí Üë Öõ ÕþÜëHëõ Àßëäí åÀåõ.ÓÓ (ÒlíÜùËë 
çë×õ äëÖëýáëÕÓ, M². 154) 

ÒÒÈùÀßëÞõ äèëá ÀßäëÞð_ Àù´Þõ ±ëäÍÖð_ É Þ×í, ÕÈí ÈùÀßë_ 
ÖùÎëÞ Àßõ Öù ÎìßÝëØ Àßõ ÒÈùÀßë_ ÂßëÚ Èõ, ÖùÎëÞí ÈõÓ ±ëäë 
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äëÖëäßHëÜë_ ÈùÀßë_ ÚÃÍõ Þìè Öù ÚíÉ\_ åð_ ×ëÝ ? ÓÓ (ÒlíÜùËë çë×õ 
äëÖëýáëÕ,Ó M². 214) 

ÒÒÚëâÀÞù 5 ×í 8 äæýÞù Ãëâù ÜëÞä°äÞÜë_ ±õËáù µkëÜ 
Àëâ Èõ Àõ ±õÞù (ÚëâÀÞù) äÂÖ ±õâõ äõÍÎë´ Þ ½Ý Öõ ±ëÕHëõ ½õäð_ 
½õ´±õ. ÒÒ(ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜû,Ó M². 43)ÓÓ 

ÚëâÀ, ÚëâÀ ÜËí ìÀåùßëäV×ëÜë_ Õþäõåõ ±Þõ ÖõÞí ªÜß 12 
×í 14 äæýÞí ×ëÝ, IÝëßõ Öõ çÜÝÃëâù CëHëëõ ìäÀË ±Þõ ÖëHëÞù èùÝ Èõ. 
ÜÞùäöiëëìÞÀù Öõ ÃëâëÞõ ÒÖßðHëëäV×ëÓ Þù ÖÚyù ÃHëëäõ Èõ. ±ë µÜßõ Öõ 
Þ×í ÚëâÀ Àõ Þ×í ÝðäÀ. ±ëäë ìäÀË ÀëâÜë_ ìÀåùßùÞð_ CëÍÖß Àßäð_ ±õ 
±ìÖ ÜðUÀõá ±Þõ ÞëÉ\À ÀëÜ Èõ. líÜùËë±õ ±ë çÜÝÃëâë ±_Ãõ ÕHë 
ÕùÖëÞë ìäÇëßù ÕþØìåýÖ ÀÝëý Èõ.

líÜùËë ìäßìÇÖ ìäìäÔ ÕðVÖÀùÜë_×í Öëßäõáë_ µÕßÞë_ 
±äÖßHëù líÜùËëÞð_ ÀõâäHëíáZëí ÖkäiëëÞ Øåëýäõ Èõ. ±õÜë_ ÕHë 
ÚëâÀõâäHëí ±×äë µÈõß Àõ ç_ÖëÞÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ±ë ±äÖßHëù 
èëáÞë çÜëÉÞõ ÕñHëý ßíÖõ ÜëÃýØåýÀ ÚÞõ Öõäë Èõ.

äÖýÜëÞ ÛúìÖÀäëØí çÜëÉßÇÞëÜë_ ÚëâÀùÞù µÈõß ÀßäëÞð_ 
±Þõ ç_ÖëÞùÞõ ÀõâääëÞð_ ÀëÝý ÂñÚ É ±Cëßð_ ÚLÝð_ Èõ. ÒÒ±Üõ Úõ, ±Üëßë_ 
ÚõÓÓÞí ÞëÞë_ ÕìßäëßùÞí ßÇÞë±ùÜë_ ÕHë ÚëâìäÀëç Àõ ÚëâÀõâäHëí 
±õÀ çÜVÝë ÚÞí Èõ. ±ëÉÞë ÀèõäëÖë ÒìåìZëÖÓ ÜëÚëÕù ÚëâµÈõßÞí 
ÉäëÚØëßíÜë_×í Üðã@Ö Üõâääë ÜëËõ Üëhë Úõ äæý Àõ ±Ïí äæýÞí µÜß×í 
É ÚëâÀÞõ ÚëáäëÍíÜë_ ÜùÀáí, ÀèõäëÖí ÀõâäHëíÞë líÃHëõå ÀßÖë 
èùÝ Èõ. ÚëâÀÞõ ÀõâäHëíÞë Õþë×ìÜÀ ÕëÌ ÕìßäëßÜë_×í ÜâÖë èùÝ Èõ. 
À<Ë<_Ú ÀõâäHëíÞí Ã_Ãùhëí Èõ-Öõ äëÖ Ûñáí É´ ÀõâäHëí ÜëËõ åëâë µÕß 
É ±ëìlÖ ÚÞí ½Ý Èõ. ÕìßHëëÜõ ÚëâÀ ÚùáÖë_ åíÂõ, IÝëßõ ÖßÖ À, Â, 
Ã, Cë, Ç Éõäð_ ±ZëßiëëÞ ÕHë åíÂõ Èõ. ÕìßHëëÜõ Öõ äÃß µÈõß×í, äÃß 
ÒÀõâäHëíÓ±õ ìåìZëÖ ÚÞäë ÖßÎ ±ëÃâ äÔõ Èõ. Éõ ÛìäWÝÜë_ 
ÜëÖëìÕÖë ÜëËõ ÒçÜVÝëÓ ÚÞõ Èõ.
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líÜùËëÞë Ü_ÖTÝ ÕþÜëHëõ ÚëâÀÞõ çú×í äÔð Éwß èùÝ Èõ 
ÜëÖëìÕÖëÞë ÕþõÜÞí. ìÉ_ØÃíÞë Õþë×ìÜÀ ÕëÌ ±õ ÜëÖëìÕÖëÞë ÕþõÜÕñHëý 
TÝäèëßÜë_×í É åíÂÖð_ èùÝ Èõ. líÜùËëÞð_ VÕWË ÜëÞäð_ Èõ Àõ ÀõâäHëí 
ÜëÚëÕ ±ëÕí åÀõ Öõäð_ Àù´ Þ ±ëÕí åÀõ.

±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ ÚëâÀ ÜëÖëÞë ÃÛýÜë_×í É ÀõâäHëíÞí 
åw±ëÖ Àßõ Èõ. ÚëâµÈõß ±×äë ç_ÖëÞ ÀõâäHëíÞë líÃHëõå ÜëÖëÞë 
VÞõèÕñHëý ÂùâëÜë_×í ×ëÝ Èõ. ÜëËõ Öëõ ìä¦ëÞëõ ÒÜëÓÞõ µkëÜ ±Þõ lõWÌ 
ìåZëÀ ÃHëëäõ Èõ. líÜëõËëÞë ±ëÃþè ÜðÉÚ ÜëÖë-ìÕÖë ÚëâÀëõÞë µÈõß 
ÚëÚÖ ÚõØßÀëß ßèí åÀõ Þìè.

líÜùËë ÚëâÀÞõ ÕñHëý VäÖ_hëÖë ±ëÕäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. Öõ±ùlíÞù 
±ëÃþè Èõ Àõ ÚëâÀ µÕß Úèëß×í Àåð_ áëØäëÜë_ Þ ±ëäõ. Üëß Üëßäë×í 
ÃÔõÍù @ÝëßõÝ CëùÍù Þ ÚÞí åÀõ. ÖõÜ Üëßäë×í ÚëâÀÞí çÜÉHë µÕß 
ÚâëIÀëß Þ Àßäù ½õ´±õ. ÕùÖëÞë èë×, ÕÃ, ±ë_Â, ÀëÞ äÃõßõÞù ÝùBÝ 
µÕÝùÃ ÀßäëÜë_ ÚëâÀ VäÖ_hëÕHëõ ÕùÖëÞí É Úðì©Þù µÕÝùÃ Àßõ ±õäí 
ÕìßãV×ìÖ ìÞÜëýHë ÀßäëÞð_ ÀëÜ ÜëÚëÕÞð_ Èõ. ÜëÚëÕõ ìåZëÀ ÖßíÀõ 
ØõÂßõÂ ßëÂÖë_ ßëÂÖë_ ÚëâÀÞõ Üëhë çñÇääëÞð_ É èù´ åÀõ. 
±ëiëëÕëáÞÞë ÚèëÞë èõÌâ èðÀÜÚë° Þ Çëáí åÀõ.

líÜùËë Àèõ Èõ Àõ ÚëâÀÞõ ÕþõÜ×í Úùáëäù ±Þõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕù. 
ÚëâÀ ±õ ÒÚëâÀÓ Èõ, ±õ çÖÖ ÝëØ ßëÂù ±Þõ ÕþõÜ×í ÖõÞõ ÜëÃýØåýÞ 
±ëÕù, çÜ½äù, Öù É ÚëâÀ ÚÔð_ çÜÉäë ÖöÝëß ×åõ É. çßÀçÞë_ 
Õåð±ùÞí ÜëÎÀ ÖõÜÞõ ÖëáíÜ ±ëÕäëÞð_ ÈùÍí, ÚëâÀÞí ìÉiëëçëT²ìkëÞõ 
ç_ÖùæäëÜë_ ±ëäåõ Öù ç_ÖëÞÀõâäHëí Àõ ÚëâµÈõßÞù ÕþUÞ çëä çßâ 
ÚÞí Éåõ. Ë>_ÀÜë_, ÖõÞí ÜúìáÀ VäÖ_hëÖë ÈíÞäë´ ½Ý Öõäð_ äÖýÞ 
ÚëâÀÞù ìäÀëç Þ çëÔí åÀõ. VäëÔíÞÖë ±õ ìäÀëçÞí Õèõáí åßÖ Èõ. 

ÚëâµÈõß µkëÜ ×ëÝ Öõ ÜëËõ líÜùËë±õ åßÖ ÜñÀí Èõ Àõ µkëÜ 
TÝã@Ö É µkëÜ ÀëÝý Àßí åÀõ. ÖõÜÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ Õþ×Ü ÜëÚëÕõ µkëÜ 
ÚÞäð_ ÕÍåõ. çëÇë ±×ýÜë_ ÖõÜHëõ ÜëÖëìÕÖë ÚÞäð_ ÕÍåõ. ÒÒÜëI² Øõäù Ûä, 
ìÕI² Øõäù ÛäÓÓÞð_ çëÜëìÉÀ çLÜëÞ Ý×ë×ý ÚÞëääð_ ÕÍåõ. ÜëÖëìÕÖëÞë 
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çðÜõâÕñHëý TÝäèëßÞí ±çß ÚëâÀÞë ìäÀëç µÕß ÕÍÖí É èùÝ Èõ. 
äÖýÜëÞ çÜÝÜë_ ìåìZëÖ ÕìÖÕIÞíÜë_ äÔð CëæýHë ½õäë Üâõ Èõ. Öõ×í Öõ±ù 
ÜëÚëÕÞõ ÕßVÕß çØûÛëäÕñHëý äÖýÞ ÀßäëÞð_ ÕHë ÉHëëäõ Èõ.

ÚëâµÈõßÞí Õ©ìÖ ç_Ú_Ôí líÜùËë ÚëâÀÞõ Õþ×Ü ÚëâÀ ÚÞäë 
Øù Öõ äëÖ µÕß Ûëß ÜñÀõ Èõ. ÚëâµÈõß çð_Øß ßíÖõ ×´ åÀõ Öõ ÜëËõ ÚëâÀ 
çÜÉØëß, ç_VÀëßí ÚÞõ Öõ ÜëËõ ÖõÞí çÜZë ÛÃäëÞÞí äëÖù Àßù. 
ÜèëÕðßðæùÞë °äÞÕþç_Ãù Àèù, çÜñèÕþë×ýÞë, ÞëÜÔñÞ äÃõßõ ç_Ûâëäù. 
líÜùËë±õ ÜëÖë±ùÞõ ±õ ÕHë ±ëÃþè ÀÝùý Èõ Àõ FÝëßõ FÝëßõ ÖÜõ 
VÖÞÕëÞ ÀßëäÖë èù, IÝëßõ ÂñÚ åë_Ö ±Þõ ÕþõÜëâ ÚÞí ÞëÜVÜßHë ÀßÖë 
ßèù, Éõ×í ÜëÖëÞë ç_VÀëßÞë ÚÔë Ûëä ÖõÞëÜë_ µÖßõ. ìåäë°, ìääõÀëÞ_Ø 
Àõ Ãë_Ôí°Þí ÛõË çÜëÉÞõ ÜëÖë É ±ëÕí åÀõ.

Àù´ÕHë ÚëâÀÜë_ ÞëÞÕHë×í É ÜëÞ-±ÕÜëÞÞí çñZÜ çÜÉ 
èùÝ Èõ É. ±ë çÜÉÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí ÚëâÀÞë ±èÜûÞù èÀëßëIÜÀ 
ìäÀëç ×ëÝ Öõ ½õäëÞð_ ßèõ Èõ.

ÚëâÀõâäHëíÜë_ ÚëâµÈõß ç_Ú_Ôí líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÚëâÀÞí 
ÕþÀòìÖ ±ÞðwÕ ÖõÞù µÈõß Àõ CëÍÖß ×äð_ Éwßí Èõ. ÖõÜÞë Ü_ÖTÝ ÕþÜëHëõ ½õ 
ÜëÚëÕ ÕùÖëÞí ³EÈë ÜðÉÚ ÚëâÀÞë °äÞÞõ äâë_À ±ëÕí ØðßëÃþè 

ÀßÖë èåõ Öù ÚëâÀÞù ìäÀëç w_Ôëåõ. ÚëâÀ Öù ÛÃäëÞõ ±ëÕõáð_ 
ÜèëÜñáð_ ßIÞ Èõ. ±ë ßIÞ µÕß Üëhë çÜÉØëßí×í Õëçë_ ÕëÍäëÞð_ ÀëÜ 
É ÜëÚëÕÞð_ Èõ. ÈùÀßë_ ÝùBÝ ßíÖõ Þìè äÖõý Öù ÀoËëâäëÞí Éwß Þ×í Àõ 
hëëçí ÉäëÞð_ ÀëßHë Þ×í. ÕþõÜÛëäõ çèÞ Àßí µØëß ìØáõ ÚëâÀùÞõ 
çÜ½ääë ±õ É ÖõÜÞõ ÝùBÝ äÖýÞÜë_ áëääëÞù ÜëÃý Èõ. ±ëÜ Üë-
ÚëÕÞõ èÖëå ×Ýë äÃß ÖõÜÞð_ ÀëÝý ÀßÖë É ßèõäëÞð_ ÉHëëTÝð_ Èõ.

±ëÉÀëá ìäÀìçÖ çÜëÉÜë_ Âëç ÀßíÞõ ìåìZëÖ ÜëÚëÕù 
ÚëâÀÞõ ÜëI²ÛëæëÞõ ÚØáõ ±_Ãþõ° ÛëæëÜë_ ìåZëHë áõäë ÜÉÚñß Àßõ Èõ. 
ÞëÞð_ ÚëâÀ ×ùÍë ±_Ãþõ° åOØù Úùáõ Öù ÜëÚëÕ ßë° ßë° ×Öë_ èùÝ Èõ. 
CëßÜë_ Àù´ ÜèõÜëÞ ±ëäõ Öù ÒËûäíLÀá ËûäíLÀá.Ó Éõäí ±_Ãþõ° ÀìäÖë Àõ 
ÀÍÀÍëË ±_Ãþõ° ÜñâëZëßù (A.B.C.D.) Úùáäë ÜëËõ ÚëâÀ Õß ØðßëÃþè 
ÀßÞëßë ÜëÚëÕùÞí ç_AÝë ÞëÞí Þ×í. ÂßõÂß Öù ±ÍÀÖßí ßíÖõ ÖõÜ 
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ÜëÚëÕ ÕùÖëÞë ±èÜûÞõ Õùæäë ÜëËõ ±ëÜ ÀßÖë èùÝ Èõ. ±Þõ Öõ äÂÖõ 
ÞëÞð_ ÚëâÀ ÕùÖëÞë ìÞ½Þ_ØÜë_ TÝVÖ èùÝ Àõ ÖõÞõ ÃëäëÞí Àõ ÚùáäëÞí 
³EÈë Þ èùÝ Öù ÕHë, ÖõÞõ ÜÉÚñß ÚÞëäí ±ëäð_ ÞëËÀ ÛÉäëÝ Èõ. ±ëÞõ 
ÚëâÀ µÕßÞù ÜëÞìçÀ ÚâëIÀëß ÀèõäëÝ Àõ ÚíÉ\_ Ào´ ?

líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, ÒÒÞëÞÕHëÜë_ ÚëâÀÞõ ±_Ãþõ° Àõ Úí° 
Ûëæë±ù Éwß ÛHëëäí åÀëÝ, Õß_Öð ìåZëHë Öù ÜëI²ÛëæëÜë_ É 
±ëÕäð_ ½õ´±õ. ÚëâÀÞõ ÕùÖëÞí ÜëI²Ûëæë ¦ëßë É ìåZëHë ±ÕëÝ Öõ 
µkëÜ, ÞëÞÕHëÜë_ ÕHë ÖõÞõ ±_Ãþõ° Þ åíÂäëÝ Öõäð_ Àåð_ Þ×í. Çëß×í 
çëÖ äæý çðÔíÜë_ ÚëâÀÞõ CëHëí ÛëæëÞð_ iëëÞ ±ëÕí åÀëÝ ÕHë ìåZëHë 
Üëhë ÜëI²Ûëæë ¦ëßë É ±ÕëÝ Öõ äÔð ÝùBÝ.ÓÓ (Ò±ëäí Üâõ ±õ 
±äçßÓ, M². 9) ±LÝ ÛëæëÜë_ áõäëÖð_ ìåZëHë Üëhë ÝëØåã@Ö Àõ 
ÃùÂHëÕ|í µÕß ìÞÛýß ÚÞõ Èõ. ÚëâÀÞë ÜÞÜë_ ßèõáí ìÉiëëçëT²ìkë, 
À<ÖñèáT²ìkë ç_Öùæäí èåõ Öù çÜÉåã@Ö ìäÀçëääí ÕÍåõ. ÕHë 
çÜÉÞí åã@Ö ÕõØë Àßäí èåõ Öù ÜëI²ÛëæëÜë_ ìåZëHë ±ëÕäð_ ÂñÚ É 
ÜèkäÞð_ Èõ. líÜùËë ±_Ãþõ° ÛëæëÞë ìäßùÔí Þ×í É . ÝùBÝ çÜÝõ ±Þõ 
ÝùBÝ µÜßõ ±_Ãþõ° çëßí ßíÖõ åíÂõ Öõ ÕHë ±ëÉÞë ËõÀÞùáù°Þë 
ÉÜëÞëÜë_ ÂñÚ É Éwßí Èõ.

ÚëâÀùÜë_ FÝëßõ ½ÖíÝ ìäÀëç ¶Ûù ×ëÝ, IÝëßõ èÀëßëIÜÀ 
åÜÞ ×äð_ ½õ´±õ. ìÀåùß-ìÀåùßí±ùÜë_ Öõß-ÇúØ äæýÞí µÜßõ ¶Ûí ×Öí 
½ÖíÝ T²ãkë À<ØßÖí Èõ. ÖõÞõ ìÔyëßäëÞí Éwß Þ×í. Õß_Öð åëßíìßÀ lÜ 
¦ëßë ±ëäë ìäÀëßÞõ ÎõáëÖù ±ËÀëäí åÀëÝ Èõ ÖõÜ líÜùËë Àèõ Èõ. 
Öõ×í É Öõ±ù ±ë µÜßõ ÚëâÀù (ìÀåùßù) åëßíìßÀ lÜ Àßõ Öõ ÖßÎ çúÞð_ 
KÝëÞ Øùßõ Èõ. µÕßë_Ö ±ë µÜßõ ìÀåùßù ÖõÞë ÕùÖëÞë ßçÞë Zëõhëõ ±ëÃâ 
äÔõ ±Þõ ±õÀ ½ÖÞë TÝëç_Ã (èùÚí)Þë_ ÚíÉ ßùÕëÝ, Öõ ÕHë ±õÀ Úí½õ 
ÜëÃý Èõ. µÜß äÔäëÞí çë×õ É ÚíÉÜë_×í ÒTÝëç_ÃÓ Éõ Öõ ìäzë×aÞë 
°äÞÞë ±õÀ ÛëÃwÕõ ÚÞí ½Ý ±Þõ dßçØÞë çÜÝÞù lõWÌ µÕÝùÃ 
ÀõÜ Àßäù Öõ ÕþUÞ ¶Ûù Þ ×ëÝ. ±ëÔðìÞÀ çÜëÉÜë_ ¼ãWËÕëÖ Àßí±õ Öù 
èäõ ÛëßÖ ÕHë ÒËí.äí. ÀSÇßÓ ÖßÎ ÂñÚ {ÍÕ×í ±ëÃâ äÔí ß�ëð_ Èõ. 
åèõßÞë ÒÕë÷åÓ ìäVÖëßÜë_ ßèõÖë_ À<Ë<_ÚùÞë_ ÚëâÀù äõÀõåÞ ØßìÜÝëÞ 
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ÇõÞáù Õß ØßßùÉ çßëçßí ÚOÚõ ÇáìÇhëù ½õÖë_ èùÝ Öõ ½Hëõ ±ëÉõ ÂñÚ 
VäëÛëìäÀ ÚÞí ÃÝð_ Èõ. ÚëâÀùÞë ÜëÖëìÕÖëÞõ ÖõÜë_ Àåð_ ±É\ÃÖð_ 
áëÃÖð_ Þ×í. Öõ É ±õÀ ÜùËù ÜÞùäöiëëìÞÀ ÕþUÞ Èõ. ÚëâÀù Ëí.äí. É\±õ 
É Þìè ÖõÜ ÀèõäëÞù ±èÙÝë_ ±ëåÝ Þ×í. Õß_Öð ÖõÜë_ Õç_ØÃíÞõ V×ëÞ 
èùäð_ ±ìÞäëÝý Èõ.…

±ëÜ ÚëâµÈõß Àõ ç_ÖëÞÀõâäHëíÞí ÚëÚÖÜë_ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ 
Àõ ÜëÚëÕÞù TÝäèëß ÕþõÜÕñHëý èùäù ½õ´±õ, ÚëâÀÞõ VäÖ_hëÕHëõ 
ìäÀçäë Øõäð_ ½õ´±õ, ÜëÚëÕÞë ±ëÃþèù Àõ Ü_ÖTÝù ÚëâÀ µÕß áëØäë_ Þ 
½õ´±õ. èðÀÜÚë°×í Þìè, çÜ½äË×í ÀëÜ áõäð_ ½õ´±õ, À<Ë<_ÚÞð_ 
äëÖëäßHë µkëÜ èùÝ Öõ ½õäð_ ½õ´±õ, ÜëI²ÛëæëÜë_ É ìåZëHëÞù 
±ëÃþè çõääù ½õ´±õ. ÚëâÀÞù çäë*Ãí ìäÀëç ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÜëÚëÕõ 
ìåZëÀ ÖßíÀõ Üëhë ÜëÃýØåýÞ ±ëÕÖë_ ±ëÕÖë_ çñÇÞù ÀßíÞõ ÚëâÀwÕí 
ßIÞ µÕß ìäÀëçáZëí Õëçë_ ÕëÍäëÞð_ ÀëÝý ÀßäëÞð_ Èõ.

Ë>_ÀÜë_ ±õÀ Àèí åÀëÝ Àõ ÚëâÀ ÕùÖõ É ÕùÖëÞõ Àõâäõ Èõ. Üëhë 
À<Ë<_ÚÞë ÜëHëçù±õ ±ëÃâ äÔäë ÜëËõ ÖõÞõ çèëÝ ±ëÕäëÞí Èõ. 
ÚëâÀÞë ÜëÃýÜë_ ±ëäÖí ÜðUÀõáí±ù ÜëÚëÕ Øñß ÀßÖë_ Éåõ Öù iëëÞ 
VäÖÑ Úèëß ±ëäåõ. ÜëÖëìÕÖë±õ Àõ ìåZëÀõ Öù Üëhë ÉÜíÞ ÂõÍíÞõ ÕùÇí 
ÀßäëÞí Èõ, Éõ×í ÚíÉÜë_×í ÎHëÃù ±ëÕù±ëÕ çßâÖë×í Úèëß ±ëäõ. 
ÕÈí ÖõÞí ±ëÉ\ÚëÉ\ ÜëÃýØåýÞÞí äëÍ ÚÞëääí ½õ´±õ, Éõ×í ±ë 
ÎHëÃù ßèõîçë´ Þ ½Ý. ßùÉ ÎHëÃëÞõ Éwßí èäë-ÕëHëí (çëÔÞù) Õñßë_ 
ÕëÍäë_ ½õ´±õ. ÕìßHëëÜõ ÛìäWÝÜë_ ÎHëÃëõ ±ëÂë À<Ë<_ÚÞõ åíÖâÖë ±ëÕõ 
Öõäð_ CëËëØëß T²Zë ÚÞåõ. ÚëâÀÞð_ ±õÀ À<Üâë ÈùÍÞí ÉõÜ ÉÖÞ ÀßäëÜë_ 
±ëäõ Öù ÖõÜë_×í Öõ äËT²Zë ÚÞí À<Ë<_ÚÞõ, çÜëÉÞõ ÖõÜÉ ØõåÞõ åíÖâ 

… ±ëÉÞë ÉÜëÞëÜë_ ÜëõÚë³á ÎëõÞ ±Þõ ±ë³ÕõÍÞë äÕßëåÞëõ ÕHë ±ë É
ÕþÀëßÞëõ ìäÀßëâ Õþ‘ ÚëâÀëõÜë_ Èõ. (ç_)
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4. ìäzë×a ±Þõ ±PÝëç

ÀõâäHëíÜë_ ±ëÉõ ìäzë×a ÀõLÄV×ëÞõ Èõ. ìåZëHëÞð_ ç_ÕñHëý ÜëâÂð_ 
ìäzë×aÞí ±ëÉ\ÚëÉ\ äÖðýâëÀëßõ Ú_ÔëÝõáð_ ½õäë Üâõ Èõ. ÕìßHëëÜõ ìäzë×a 
KÝëÞëÀæýÀ Õëhë ÚÞí ß�ëð_ Èõ. ±ëÉõ çúÞí ±ë_Â ±Þõ çúÞí ±ë_Ãâí 
ìäzë×a ÖßÎ Ü_ÍëÝõáí Èõ. ÚëâÜ_ìØß×í Üë_Íí ÀùáõÉ çðÔí çú Àù´ 
ìäzë×aÞõ ìåZëHë ±ëÕõ Èõ, ÛHëëäõ Èõ ±Þõ VÞëÖÀÞí ÕØäí ÜõâääëÜë_ ÜØØ 
Àßõ Èõ. Õß_Öð ±ëØåý ìäzë×a Àõäù èùäù ½õ´±õ Öõ ÚëÚÖ ±_ÃõÞð_ ìÇ_ÖÞ, 
ÜÞÞ, ç_åùÔÞ, Éwßí Èõ.1991-92Þë åöZëìHëÀ äæýÜë_ ÝðìÞäìçýËí 
ìåZëÀùÞí ÞÉßõ ÖõÜÉ ÜëKÝìÜÀ, µEÇÖß ÜëKÝìÜÀ åëâë±ùÞë ìåZëÀùÞí 
ÞÉßõ ±ëØåý ìäzë×a Àõäù èùäù ½õ´±õ ÖõÞë Úõ ±PÝëçù ÃðÉßëÖ 
ÝðìÞäìçýËíÞë ìåZëHë ìäÛëÃÜë_ ×Ýë Èõ. ìäzë×a çëÇë ±×ýÜë_ ìäzë×a 
ÚÞí ßèõ Öõäë ÕþÀëßÞë CëÍÖßáZëí ìåZëHëÞù çäýhë ±Ûëä ½õäë Üâõ Èõ. 
±ëÉõ åëâë±õ ÉÖë_, ÀùáõÉÜë_ ÉÖë_ ÖõÜÉ ÝðìÞäìçýËí ìÍÕëËóÜõLËÜë_ 
ÉÖë_ ÈùÀßë-ÈùÀßí ½õäë Üâõ Èõ. ÕHë Òìäzë×aÓ @Ýë_Ý Þ×í ÜâÖù 
±õËáõ Àõ ÒçëÇë ±×ýÜë_ ÀõâäHëí áõÞëßÓ ±×äë Ò±PÝëç ÀßÞëßÓ Úèð 
É ±ùÈë Üâõ Èõ. ±ëÞë ÜñâÜë_ ½õ´±õ Öù Üëhë ÕØäí Üõâääë ÜëËõÞë 
ÕßíZëëáZëí ìåZëHëõ ±ëÉÞë ìäzë×aÞõ Üëhë ÒÕßíZëë×aÓ ÚÞëäí Üñ@Ýù Èõ 
Öõ×í É äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ ìäzë×a çúÞë ÜëËõ ÒÕþ‘ë×ýìÇèûïÞÓ ÚLÝù Èõ.

ìäzë×a Àõäù èùäù ½õ´±õ ? ÖõÞëÜë_ ÀÝë ÀÝë ÃðHëù ìäÀçëääë 
½õ´±õ ? ÖõÞð_ °äÞÜëâÂð_ Àõäð_ èùäð_ ½õ´±õ ? äÃõßõ ÚëÚÖùÜë_ ±ëÉÞð_ 
ÀèõäëÖð_ ìåZëHë Õë_Ãâð_ ØõÂëÝ Èõ. ÃðHëÕhëÀÜë_ ±ëäõá çëßí ËÀëäëßí ±õ É 
ìäzë×aÞë ÜñSÝë_ÀÞÞù ÜëÕØoÍ Èõ. ÇëìßhÝäëÞ, ìääõÀí, ìäÞÝí, ÕìßlÜí, 
ÃðHëäëÞ ±õäë çëßë ìäzë×a ÀßÖë_ Üëhë çëßë ËÀë±õ Õëç ×Þëß ìäzë×aÞð_ 
É çÜëÉÜë_ ÜëÞÕëÞ äÔí ÃÝð_ Èõ. ÒèùìåÝëß ìäzë×aÓ ±Þõ Òçëßù (ÃðÍ) 
ìäzë×aÓ äEÇõÞù ÛõØ äÔÖù ½Ý Èõ. Öõ×í çú Àù´Þõ çëßë ÚÞäëÜë_ Þìè 
Üëhë èùìåÝëß (ÕßíZëëÞí ¼ãWË±õ) ÚÞäëÜë_  ßç ½BÝù Èõ.

çëÇë ±×ýÜë_ ìäzë×a ±õËáõ ìäzëÞù ±×a, ìäzëÞù ³EÈ\À, 
ÀõâäHëí áõÞëß, ±PÝëç ÀßÞëß, ìäzëÞù ±ëÖðß äÃõßõ. âæ çßlæ Øæ 

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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çß×é€ÌØð ìäzëÞù ±×ý ±õ Àõ Éõ Üðã@Ö ±Õëäõ. ±õËáõ Àõ Üðã@ÖÞí 
±ëßëÔÞë ÀßÞëß ÖõÜÉ ìäzëÞí (±ëäÍÖ, ÛHëÖß, CëÍÖß) çëÔÞë 
ÀßÞëß çú Àù´ ìäzë×a Àèí åÀëÝ. Üðã@ÖÞí ±ëßëÔÞë ÀßÞëß ±ë°äÞ 
ìäzë×a ÀèõäëÝ, çÜÝÞí çíÜë±ù ÖõÞõ Ú_ÔÞÜë_ Úë_Ôí Þ åÀõ.

líÜùËë±õ ìäzë×aÞõ Ò±PÝëç ÀßÞëßÓ ÖßíÀõ ìäåëâ ÎáÀ µÕß 
Üñ@Ýù Èõ. ÖõÜÞë ìäåëâ ¼ãWËÀùHë ÕþÜëHëõ Üëhë åëâë Àõ ÀùáõÉÜë_ ÛHëÖí 
TÝã@Ö É ìäzë×a Èõ ÖõÜ Þ×í. Õß_Öð ÕþIÝõÀ TÝã@Ö É\Øë É\Øë ZëõhëÜë_ É\Øí 
É\Øí ßíÖõ ìäzë×a É Èõ. ÖõÜÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ç_çëß ±õ ±õÀ ìäåëâ 
ÕëÌåëâë Èõ ±Þõ çëö Àëõ³ ÖõÞë ìäzë×a Èõ. Öõ±ëõÞí ìäzë×aÞí 
ÕìßÛëæëÜë_ çëÔÀ, ±PÝëçí ÖõÜÉ TÝã@ÖÜëhë çëö Àù´ ìäzë×a É Èõ. 
líÜùËë±õ ÒçëÔÀÓÞõ µtõåíÞõ Éõ Éõ ìäÇëßù ßÉ^ ÀÝëý Èõ, Öõ ÖÜëÜõ ÖÜëÜ 
ìäÇëßù ±ëØåý ìäzë×aÞë ç_ØÛýÜë_ ÀõâäHëíáZëí Èõ. Ò±PÝëçíÞõÓ 
ÞëÜÞí ÀëTÝßÇÞë ßÇí líÜùËë±õ ±ëØåý ìäzë×aÞð_ ç_ÕñHëý ìÇhë ßÉ^ ÀÝð* 
Èõ. ±ëÜ ÈÖë_ ±ÞõÀ ÉÃë±õ ìäzë×aç_Ú_Ôí Öõ±ùÞë ìäÇëß ÕþÃË ×Ýõáë 
Èõ, Éõ ÞíÇõ ÕþÜëHëõ Èõ Ñ
ÒÒÕþë×ýÞë, åë_ìÖ ±Þõ Õðßðæë×ý ±õ çëÔÞë ÀßÞëßÞë_ (ìäzë×aÞë) hëHë 

ÉwßÞë_ áZëHëù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHë,ÒÓ M². 20) 
ÒÒÉõ ÀßäëÞð_ èùÝ Öõ ±ëÉÞð_ ÀëÜ èùÝ Öõ ±ëÉõ Þõ ±ëÉõ Õñßð_ 

ÀßäëÞí Ëõä ÕëÍí±õ.ÓÓ (Òåõæ-ìäåõæ,Ó M². 46) 
ÒÒÕþÜëØ çÜ Úí½õ ÀëõÓ åhëð °äÞÞù Þ×í,

 Ëëâí åÀõ Þ Éõ, ÖõÞõ çëÇù ±PÝëçí Þ ÃHëù.ÓÓ
(Ò±PÝëçíÞõ,Ó M². 15) 

ÒÒçëÔÀÜë_ (ìäzë×aÜë_) Fäá_Ö ìÉiëëçë, ìÞWÌë, äößëBÝ Þõ 
ÇõÖÞÞë ±ÞðÛääë ÀëÉõÞí ±Õëß ±Þõ ±×ëÃ ÜèkäëÀë_Zëë Öù ±õÞõ ÀØí 
±õÀÞí ±õÀ ìØåëÜë_ ÚõçëÍí ßëÂí åÀõ É Þìè.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í;Ó M². 11) 

ÒÒçëÔÀ (ìäzë×a) ÀØí Üë×õ èë× Ø´ Úõçí Öù Þìè É ßèõ, Öõ Öù 
ÉõÞù ÖõÞù ÝùBÝ µÀõá ÀëÏäëÞõ ÜJÝë ÀßäëÞù.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 
330) 

ÒÒçëÔÀÞð_ (ìäzë×aÞð_) ØßõÀ ÀëÝý çèõÖðÀ ×äð_ CëËõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 2) 
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ÒÒ ×äëÝ Üð@Ö ÉõÞë×í Öõ ìäzë çIÝ ½Hëäí,
Öõ ìäzë åíÂäë ÀëÉõ Ü×õ åù Öõ Õßë¿Üí.ÓÓ

(Ò±PÝëçíÞõ,Ó M². 21)
µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ìäzë×aÞõ (çëÔÀÞõ) ÚùÔëIÜÀ 

çÜ½äõ Èõ. ÖõÜÞë ÜÖ ÜðÉÚ ìäzë×a (çëÔÀ)Üë_ ÜèkäÞë_ hëHë áZëHëù 
Éõäë_ Àõ Õþë×ýÞë, Õðßðæë×ý ±Þõ åë_ìÖ èùäë_ Éwßí Èõ. iëëÞÕþëãMÖÞí 
åw±ëÖ Õþë×ýÞëÞë Ü_ÃáëÇßHëù×í ×äí ½õ´±õ. Éõ×í TÝã@ÖÞð_ ìÇkë, 
xØÝ ±Þõ ÕñHëý åßíß ÖõÜë_ ½õÍëÝ. Õþë×ýÞëÜë_ ±èÜû ±ùÃëâäëÞí åã@Ö 
Èõ, ±èÜû ±ùÃâõ Öù É Õðßðæë×ýÞí ÕþõßHëë ½Ãõ. Õðßðæë×ý ÀßÖí äÂÖõ 
líÜùËë KÝõÝìÞWÌë ÔëßHë ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ±õËáõ Àõ ìäzë×aÞí ±ë_Âù 
çÜZë KÝõÝ çÖÖ ßÜÖð_ ßèõäð_ ½õ´±õ. KÝõÝÕþëãMÖ çßâ ÚÞëääë ØöìÞÀ 
ÀëÝý ßùÉõßùÉ ÕñHëý ÀßäëÞë ±ëÃþè çë×õ Öõ±ù ÕþÜëØÞõ IÝÉäëÞð_ Àèõ Èõ. 
ÖõÜÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ Ò±PÝëçíÓ ÀØí ÕþÜëØí èù´ åÀõ Þìè. ±õËáõ Àõ 
ÕþÜëØ ±PÝëçíÞù çú×í ÚâäëÞ åhëð Èõ. ìäzë×a±õ ±ëâç ±Þõ ÕþÜëØ 
ÈùÍí ÕùÖëÞë xØÝÜë_ ìÉiëëçëÞí Fäá_Ö ±ëÃ ±Þõ ÜÞÜë_ µEÇ 
ÜèkäëÀë_Zëë ÕHë çõääí É ßèí. Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ,

ÒÒ èöÝõ KÝõÝÞí ìÉiëëçë ÕþÇ_Í ÉáÖí ßèõ,
   ±ëÍõ Àõ ±äâõ Öõ×í ±PÝëçí Þë ÉÖù Õ_×õ.ÓÓ

(Ò±PÝëçíÞõ,Ó M². 23)
±×ëýÖû ÕþÇ_Í ìÉiëëçëÞë ÀëßHëõ ìäzë×a KÝõÝÕ× Õß Õðßðæë×ý Àßí 

çÖÖ ±ëÃâ äÔí åÀõ Èõ.
äÖýÜëÞÝðÃÜë_ Öù ×ùÍí ÜèõÞÖ Àßí, áëÃäÃ Àõ ÕöçëÞë ½õßõ 

µEÇ ÕØäí èVÖÃÖ ÀßÞëß ìäzë×a-çÜñè äÔÖù ½Ý Èõ. Üëç-
ÕþÜùåÞ, ÉÞßá ±ë÷MåÞ, ±õÀ É ±ë_ÖìßÀ ÕßíZëë Éõäí ±CëìËÖ 
ìØåëåñLÝ Üë_ÃHëí±ù ÝðìÞäìçýËí ¦ëßë VäíÀòÖ ÚÞÖí ½Ý Èõ, Éõ 
ìäzë×aÞõ äÔð Þõ äÔð ÛþWË Àßí ßèí Èõ. ÕßíZëëÂ_ÍùÜë_×í Àù×âë ÛßíÞõ 
ÀëÕáí±ù Üâí ±ëäõ Èõ, áëÂù wìÕÝëÞë ÂÇõý VÀäë÷Í (Squad)Þí 
ßÇÞë ÚëØ ÕHë ÕßíZëëÞë Õþ×Ü ÀáëÀÜë_ ÕßíZëëÀõLÄÞí Þ°ÀÞí {õßùZëÞí 
ØðÀëÞ Õß ÉäëÚùÞí ÞÀá ÖöÝëß Üâõ Èõ, wìÕÝë ¦ëßë ±KÝëÕÀ ÂßíØí 
åÀëÝ Èõ ÔëÀÔÜÀí×í ìÞßíZëÀÞõ ÛÃëÍí åÀëÝ Èõ, ÕßíZëÀùÞõ Àõ ÀáëÀùýÞõ 
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Õöçë ÂäÍëäí ÃðHëÕhëù Àõ ÖõÞí ±_Øß áÂõáë ÃðHë ÚØáí åÀëÝ Èõ. ±ëäí 
ÚëÚÖù µÕß ±ëÉÞë ìäzë×aÞù ìärëç äÔÖù ½Ý Èõ. ìåZëHëÉÃÖÜë_ 
ÎõáëÝõáí ±ë Àëâí ÀëìáÜë äEÇõ líÜùËëÞð_ ìäzë×a ç_Ú_Ôí ÜëÃýØåýÞ 
±ëåëÞð_ ±Éäëâð_ ÎõîÀõ Öõäð_ Èõ.

líÜùËëÞë Ü_ÖTÝ ÕþÜëHëõ Üë×õ èë× ßëÂí Úõçí ßèõÞëß ÞèÙ, 
Õß_Öð ½B²Ö ×´, ¶Ìí, KÝõÝÕ× Õß µÜ_Ã×í ÀÜý ÀßÞëß ±PÝëçí É 
çëÇù ìäzë×a Èõ. äëÇÞÞí ÚëÚÖÜë_ líÜùËë çÜÉÕñäýÀ äë_ÇäëÞí Ëõä 
ÕëÍäëÞð_ Àèõ Èõ. µÕßë_Ö ßÇÞëIÜÀ ÖõÜÉ çÜÉHë ìäÀçõ Öõäë ÕþÀëßÞð_ 
äë_ÇäëÞð_ çÜ½äõ Èõ. ±ëÉõ ìäzë×a±ùÜë_ äëÇÞåñLÝÖë ½õäë Üâõ Èõ. 
ÕùÖëÞù ±PÝëç Öõ Üë_Í äë_Çõ Èõ. Cëßõ Cëßõ Ëí.äí. ÇõÞáùÞë ÀëßHëõ çú Àù´ 
Ëí.äí. ÚùZë çÜZë ÃùÌäëÝõáë ßèõ Èõ, Öõ×í äëÇÞÞí ±ëØÖ É ÕÍÖí 
Þ×í. ÜÞÞõ µkëÜ ìäÇëßùÞí ÛñÂ èùÝ Èõ. ÜÞÞë ìäÀëç ÜëËõ ÕHë 
äëÇÞÞí ±ëØÖ ìäzë×a±ùÜë_ èùäí ½õ´±õ. Éõ×í ìäÀòìÖ±ùÞù èÿëç 
×ëÝ.

±ëÉÞë ìäzë×a±ù Õèõáë ÔùßHëÜë_×í Úí½Üë_, Úí½ 
ÔùßHëÜë_×í hëí½Üë_ ±õÜ ÛHëÖë_ ÛHëÖë_ ÀëõáõÉ ±õÎ.äëÝ.Üë_×í 
Ëí.äëÝ.Üë_ ±ë ßíÖõ èõÖðìäèíÞ ìäzë×a°äÞ ÕñHëý Àßõ Èõ. líÜùËë 
±ëÃþèÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ ìäzë×aÞð_ Àù´ÕHë ÀëÝý çèõÖðÀ èùäð_ CëËõ. ±×ëýÖû 
ÜðçëÎßÞõ Úç @Ýë_ É´ ßèí Èõ ÖõÞù AÝëá Öù èùäù É ½õ´±õ.

ìäzëÞí TÝëÕÀÖë ±Þõ ÃñÏÖë ÖßÎ ¼ãWËÕëÖ ÀßÖë líÜùËë Àèõ 
Èõ Éõ Üðã@Ö ±ëÕõ Öõ ìäzë É çëÇí. ±ëäí çëÇí ìäzë ÕþëMÖ Àßäë 
ìäzë×a±õ çäýÃðHëç_ÕLÞ ×´ Õßë¿Üí ÚÞäð_ ½õ´±õ. ÇëìßhÝ äÃßÞù 
ìäzë×a ÕþëHë äÃßÞí áëå çÜëÞ Èõ. 
Öõ±ù çñÇäõ Èõ Àõ, 

ÒÒìäÞë ÇëìßhÝ ±PÝëç, ±PÝëç ÂÕÞù Þ Öõ.ÓÓ
      (Ò±PÝëçíÞõ,Ó M². 7)

±õËáõ Àõ µEÇ ÕØäí ÕþëMÖ ÀßÞëß ìäzë×a Ûáõ ÃÜõ ÖõËáù ìä¦ëÞ Àõ 
èùìåÝëß èåõ, Õß_Öð ÖõÞðð_ ÇëìßhÝ åð© Þìè èùÝ Öù ÖõÞð_ °äÞÖõÉ ±VÖ 
×´ ½Ý Èõ. ±ëÜ líÜùËë±õ ìäzë×aÞë ÃðHë, ìäzë×aÞù TÝäèëß, 
ìäzë×aÞð_ ÇëìßhÝ ÖõÜÉ ìäzë×aÞí °äÞåöáí ç_Ú_Ôí ìäÇëßù ÕþÃË Àßí 
±ëØåý ìäzë×aÞð_ ìÇhë VÕWË ÀÝð* Èõ.
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ÒÒÉõ äVÖðÞõ åíÂäí Èõ, ÖõÞù ÕëÀù ±PÝëç ×ëÝ Öù É ±ëäÍõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 44) 

ÒÒ±PÝëç ±õËáõ Àõ ±ëÕHëõ Éõ KÝõÝ ÔëÝð* Èõ ÖõÞð_ É çÖÖ ìÇ_ÖÞ.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×Þ,Ó M². 30)

ÒÒÉõ ±PÝëçÜë_ ÜVÖí Þ×í, ×ÞÃÞëË Þ×í, ÖÞÜÞëË Þ×í, 
ìØáÇUÕí Þ×í, ±Þõ Ã_ÃëÞë Õþäëè Éõäù çÖÖ ±õÀÔëßù äèõÖù ßèõÖù 
µLÜëØÝð@Ö Ûëä ßèõÖù Þ×í, IÝë_ çðÔí Éõäë Öõäë ±PÝëç×í ÇõÖÞÞõ 
±ÞðÛääëÞð_ ÀëÝý ÀØí ÕHë çÎâ ×´ åÀäëÞð_ Þ×í.ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ 
ÕþÀëå,Ó M². 151)

ÒÒiëëÞÕñäýÀÞë ±PÝëçÞí ±çß °äÞÜë_ ÕþÀËuë ìäÞëÞí ßèí 
åÀõ Âßí ?ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëß,Ó M². 151)

ÒÒ±PÝëç ¼Ï ×Öë_ ÖõÜë_ xØÝ ÕHë ßõÍëÝ ±Þõ Öõ çëÜõá ×ëÝ. 
±PÝëç×í ±õÀ ½ÖÞí áÏHë ½Ãõ Èõ. ±õäí áÏHëÜë_ ±õÀ ÕþÀëßÞí CëßõÍ 
×´ ÉäëÞù ç_Ûä ÕHë Âßù, Öõ×í ±PÝëçÜë_ äëß_äëß Úðì© äÍõ, xØÝÞí 
áëÃHëí±ù äÍõ ÛëäÞëÞð_ µtíÕÞ äëß_äëß ÀÝëý Àßäð_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 
64) 

ÒÒÉõ Öõ ÀëÜÞù ÉõÜ ÉõÜ ±PÝëç ÀßäëÕHëë×í Öõ ÀëÜÞí çÜÉHë 
ÕÍuë ÀßÖí ßèõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëß,Ó M². 176)

ÒÒåíÂõáð_ ÕHë ±PÝëç ìäÞë Ûñáí ÉäëÝ Èõ. ±PÝëç èùÝ Öù É 
ÕëÀ<_ ßèõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 44)

±PÝëç ±Þõ ìäzë×a - ÈëÝë ÕÍÈëÝëÞí ÉõÜ ½õÍëÝõáë Èõ. 
Ò±PÝëçÓ ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ìäzë×a ÜëËõ ÂñÚ É ÕþõßHëëØëÝí Èõ. 
åíÂõáí Àù´ÕHë ìäÃÖ ÜëËõ ±PÝëç Éwßí Èõ. ÖßäöÝù ±ëIÜèIÝë Àßäë 
ÕëHëíÜë_ {_Õáëäõ ÈÖë_Ý Öõ Í>Úí åÀÖù Þ×í, ÀëßHë Àõ ÖõÞõ ÖßäëÞù ÕþIÝZë 
±PÝëç èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ ±PÝëç×í É Öõ ÀëÝýÜë_ ÕñHëýÖë ±ëäõ Èõ. ÇõÖÞÞõ 
±ÞðÛääë ÀëÉõ líÜùËë ±PÝëçÜë_ ÜVÖí, ×ÞÃÞëË, ÖÞÜÞëË, çëÖIÝ, 
ìØáÇUÕí Éõäë ÃðHëù ìäÀçëääëÞð_ çñÇäõ Èõ.

±ëÉÞë ìäzë×a±ùÜë_ ±PÝëçÞí ±ëØÖ ìÚáÀ<á ½õäë ÜâÖí 
Þ×í. ÕìßHëëÜõ Öõ±ù °äÞÞë Àù´ÕHë ÀëÝýÜë_ ÕñHëýÖë Üõâäí åÀÖë Þ×í, 
ÕñHëýÖë Þ×í, IÝë_ çðÔí ç_Öùæ Þ×í ±Þõ FÝë_ ç_Öùæ Þ×í IÝë_ ±ë¿ùå, 
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ÃðVçù, µ¦õÃ, ìÞßëåë äÃõßõ °äÞÜë_ Èäë´ ½Ý Èõ, Éõ °äÞÜë_ ÞíßçÖë 
ÕõØë Àßõ Èõ. líÜùËë iëëÞÕñäýÀÞë ±PÝëç ÜëËõ xØÝ ßõÍäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. 
çë×õ çë×õ ±PÝëçÜë_ ÕþÃË ×Öí ±õÀ ÕþÀëßÞí CëßõÍÞõ 
Øñß Àßäë ÛëäÞëÞõ ½B²Ö ßëÂäëÞð_ çÜ½äõ Èõ. ØëÂáë ÖßíÀõ, ËÕëáíÞõ 
ßùÉ ÇëáäëÞù ±PÝëç èùäë ÈÖë_Ý ÖõÞð_ VäëVJÝ ÞíßùÃí Þ èùäëÞù Õñßù 
ç_Ûä ßèõ Èõ. Úí° ÚëÉ\ ÒVäëVJÝÞí ÛëäÞëÓ  çë×õ ÇëáäëÞù ±PÝëç Éõ 
Öõ TÝã@ÖÞð_ VäëVJÝ ÞíßùÃí ÚÞëäõ Èõ. ±ëÜ ±PÝëçÜë_ ÛëäÞëÞð_ Ökä 
çÜëääð_ ½õ´±õ.

Àù´ÕHë ÀëÝýÜë_ ßç IÝëßõ É ½Ãõ, FÝëßõ Öõ ÀëÝýÜë_ çÜÉ ¶Ãõ. 
ÕHë çÜÉ @Ýëßõ ÕþÃËõ ? FÝëßõ ±PÝëçÞð_ çëÖIÝ ÉâäëÝ IÝëßõ-
±õËáõ Àõ ÀëÝýÜë_ ßçìÞÜëýHëÞù èõÖð ÕHë ±ìÞäëÝý Èõ. ìäzë×a±ù±õ ±ë 
ÚëÚÖ KÝëÞÜë_ áõäí ÂñÚ É Éwßí Èõ.

±PÝëçÞë ±Ûëä×í Àù´ ÕHë åíÂõáð_ Ûñáí ÉäëÝ Èõ. Öõ×í 
líÜùËë ±PÝëçÞð_ çëÖIÝ ßëÂäëÞð_ çñÇäõ Èõ. ±ëÔðìÞÀ ÜÞùìäiëëÞÜë_ 
ÕHë ÒÜèëäßëÓ (ÕþõÀËíç)Þõ ±KÝÝÞÜë_ ÂñÚ É Üèkä ±ÕëÝ Èõ. 
±áÚkë, ±ë Üèëäßù ÚßëÚß çÜ°Þõ ÀßäëÞù ßèõ Èõ. Þìè Àõ Ý_hëäÖûï. 
LearningÞë ±õÀ ÕðVÖÀÜë_ ±õÀ çßç µØëèßHë ±ë ÚëÚÖÜë_ äë_ÇäëÜë_ 
±ëäõáð _ . ìäzë×a±õ ìåZëÀÞõ ìÇ§í áÂõáí À õ ÒÒAs I 

have a headache, I have went home.ÓÓ ìåZëÀõ ìäzë×aÞõ 100 
äÂÖ     I have gone home  áÂäëÞð_ ±ëMÝð_. ìäzë×a±õ áÂí 
± ë M Ý ð _ .  Ç ë ß õ À  ì Ø ä ç  
ÕÈí Àù´ ÀëßHëçß Öõ É ìäzë×aÞõ Cëßõ äèõáð_ ÉäëÞð_ ×Ýð_, IÝëßõ ìÇ§íÜë_ 
áÂí ØíÔð_Ñ ÒÒ...I have went home.ÓÓ! ìäzë×a Éõ Ûñáù Àßõ ÖõÜë_ ÀÝë 
ÕþÀëßÞí Ûñá ×´ Èõ Öõ ÚßëÚß çÜ½äõ  ±Þõ ÚõhëHë µØëèßHëù ¦ëßë 
çÜ½äõ Öù ìäzë×a ÕùÖëÞí ÛñáÞð_ èëØý ÕëßÂõ. Ý_hëäÖû 100 äÂÖ Àõ 
200 äÂÖ, çÜFÝë Àõ çÜ½Ýë äÃß, áÂäëÞí ìåZëë Àßäë×í ÕìßHëëÜ 
µÕßÞë Éõäð_ É ±ëäõ Þõ ? ±õËáõ ÜèëäßëÜë_ ÕHë ÜñâÛñÖ ßíÖõ çëÇí çÜÉ 
Éwß Èõ. çëÇð_ çÜ°Þõ Üèëäßù ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù Ò{ÍÕÓÞð_ Þäð_ ÕìßÜëHë 
µÜõßëÝ. ±Þõ ×ùÍë çÜÝÜë_ Öõ É ÀëÜ çëßð_ ×ëÝ.

líÜùËë ±õÀ çëÔÀÞõ ÕhëÜë_ áÂõ Èõ,
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ÒÒ±PÝëç×í Éõ Öõ Ào´À ÚÞí åÀõ Èõ. Ûñáí ÉäëÝ Öù Îßí Éwß 
±PÝëç ×´ åÀõ Èõ. ±ëÕHëÞõ ìØáÜë_ ÂßõÂßí ÛëäÞë ÕþÃËõáí èùÝ Öù 
ÕHë çßâÖë×í ±PÝëç ×´ åÀõ Èõ. ±ë Öù ÜJÝë ÀßäëÞù ÜëÃý Èõ. ×Öë_ 
×Öë_ ×äëÝ Èõ, Þõ áëÃÖë_ áëÃÖë_ áëÃí ½Ý Èõ. ÛÃäëÞÞë VÜßHëÞù 
±PÝëç ìÞØùýæÜë_ ìÞØùýæ µÕëÝ Èõ. ÜëËõ ±õÞõ Â_Ö, µzùÃ ±Þõ ÕþõÜ×í 
äâÃí ßèõäð_.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×Þ,Ó M². 18)

µÕßù@Ö ±äÖßHë ìåZëHëÞí Õþì¿ÝëÜë_ ÕHë ÂñÚ É Ú_ÔÚõçÖð_ Èõ. 
Ò±PÝëçÓ Þõ ÚØáõ ÒÜèëäßùÓ (ÕþõÀËíç) åOØ ÜñÀäëÜë_ ±ëäõ ±Þõ 
ÒÛÃäëÞÞë VÜßHëÞù ±PÝëçÓÞí ÉBÝë±õ ÒåíÂäëÞë ìäæÝùÞù 
ÜèëäßùÓ ÜñÀäëÜë_ ±ëäõ Öù Õþë×ìÜÀ ÀZëë×í Üë_ÍíÞõ ÝðìÞäìçýËí ÀZëëÞë 
±KÝÝÞÞõ ±ë ÚëÚÖ áëÃð ÕÍõ Èõ. Õß_Öð ÈõSáë äë@ÝÜë_ líÜùËë±õ Éõ 
åßÖ ÜñÀí Èõ Öõ CëHëí ±ÃIÝÞí Èõ. Éõ Ào´ ±PÝëç Àõ Üèëäßù (ÕþõÀËíç) 
ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öõ Â_Ö, µzùÃ ±Þõ ÕþõÜ×í Àßäù Éwßí Èõ. ½õ ìäæÝÜë_ ßç 
ÕÍäë Üë_Íõ Öù À<ØßÖí ßíÖõ Öõ ìäæÝ ÜëËõ ÕþõÜ µÛßëäë Üë_Íõ, äë_ÇäëÞù Àõ 
±PÝëç ÀßäëÞù ÀoËëâù Þ ±ëäõ. ±ëÉõ Öù ìäzë×a ½Öõ ÜèõÞÖ ÀßíÞõ 
åíÂäëÞõ ÚØáõ Ë>_Àë ßVÖë ±ÕÞëäÖù ×´ ÃÝù Èõ, ËuðåÞ  ßëÂí, Î@Ö 
ÒÒ±ÕõãZëÖùÓÓ ÖöÝëß Àßí, ±ùâÂëHëÞõ Àõ ìçÎëßçÞõ ±ëÔëßõ äÔð ÃðHë 
Üõâääë, ÕßíZëëÂ_ÍÜë_ ÀëÕáí±ù á´ Éäí, çðÕßäë³{ßùÞõ ÎùÍäë, 
Úí½Þí µkëßäèí±ùÜë_×í ÖÎÍoÇí (CëHëí äÂÖ ÚâÉÚßí×í) Àßäí, 
ÕßíZëë (½èõß ÕßíZëë èùÝ Öù) ÕÖí ÃÝë ÕÈí ìÕÖëÞõ Àõ äÍíáÞõ ÚõÌõáë 
èùÝ IÝë_×í ¶Ûë Àßí Ø´, ÎßÖë Àßí Øõäë! ÂßõÂß Öù Éõ KÝõÝ ÔëÝð* èùÝ, 
ÖõÞð_ çÖÖ ÜÞÞ ±Þõ ìÇ_ÖÞ Àßí ±PÝëç Àßäë×í °äÞÜë_ ßç, çÜÉ, 
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5. líçØûÃðßð ±Þõ ìäzë×a 

líÜùËë±õ ÒlíçØûÃðßðÓ µÕß Cëb_ Cëb_ À�ëð_ Èõ. Öõ±ùlí±õ ÒÒÃðßðÓÓ 
ìäæõ ìäVÖòÖ Ãþ_× ÕHë áAÝù Èõ. ÃðßðäëØ Þìè Õß_Öð ÒÃðßðIäÓÞí çÜÉ 
±ëÕÖë ±ë ìäVI²Ö Ãþ_×Üë_ 15 Â_ÍùÜë_ 49 ±KÝëÝ ßÇí 2622 ÉõËáë 
fáùÀùÞí ßÇÞë çÜëìäWË ×Ýõá Èõ. ±ë µÕßë_Ö VäÉÞù çÜZë, çëÔÀù 
çÜZë, ÜúÞÜ_ìØßÞë_ VäÉÞù çÜZë Ãðßð ìäæõ ÂñÚ É çð_Øß ßÉ^±ëÖù Àßõá 
Èõ. ÕþVÖðÖ ÕþÀßHëÜë_ çëÔÀ ±Þõ líçØûÃðßðÞí ÇÇëý ìäzë×a ±Þõ ìåZëÀÞë 
ç_ØÛýÜë_ ÀßäëÜë_ ±ëäí Èõ. ÕëÞë_ µÕß ÕëÞë_ ÛßëÝ ÖõËáë ìäÇëßù 
líÜùËë±õ ÒÃðßðÓ ±_Ãõ ßÉ^ ÀÝëý Èõ. ±hëõ Üëhë ÀõâäHëíÞë ç_ØÛõý µØëèßHë
ÖßíÀõ ÂñÚ É ÜÝëýìØÖ ìäÇëßù Õß KÝëÞ ÀõãLÄÖ ÀÝð* Èõ. 

ÒÒlíçØûÃðßðÞõ ±ëÕHëë xØÝÜë_ °äÖù ÀßäëÞù Èõ.
(Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 72) 

ÒÒÉõ çëÔÀÞõ (ìäzë×aÞõ) ÃðßðÞí Üèkëë çÜ½´ Èõ, Öõ °äÞÜë_ 
ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ Þäð_ Þäð_ åíÂÖù É ½Ý Èõ.Ó Ó (Ò°äÞç_Øõå,Ó Õò. 63)

ÒÒlíçØûÃðßð çëÔÀÞí (ìäzë×aÞí) ÞÚâë´±ù ÕßIäõ ÀÍÀÜë_ 
ÀÍÀ ×´Þõ ±õÞð_ ÖõÞõ ÕñßõÕñÊßð_ ÛëÞ ÕþÃËëäõ Èõ. (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 
162)ÓÓ

ÒÒìåZëÀÞð_ ÀëÝýZëõhë ÜÞùìäÀëç Àõ Úðì©ìäÀëç Èõ. ÖõÜ ÃðßðÞð_ 
ÀëÝýZëõhë ÜëÞäVäÛëäÞð_ ìØTÝ wÕë_Öß ÀßäëÞð_ Èõ. åíáìäÀëçÞð_ ÀëÝý 
ÛëBÝõ É ìåZëÀÞë ÀëÝýZëõhëÜë_ ±ëäí ½Ý Èõ. ÜëÞìçÀ ìäÀëç ×ùÍù CëHëù 
ìåZëÀ Àßëäí åÀõ Èõ. ±ëKÝëãIÜÀ ìäÀëç ×Öù èùÝ Öù Úèð É Þ°äù ±Þõ 
±ëÍÀÖßí ßíÖõ. ±ëÜ ÉÝë_ ìåZëÀÞð_ ÀëÝý çÜëMÖ ×ëÝ Èõ, IÝë_×í 
líçØûÃðßðÞð_ ÀëÝýý åw ×ëÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 263)

ÒÒÃðßð ±õËáõ ±õÞë °äÞìäÀëçÞë_ ÕÃì×Ýë_ µkëßùkëß 
ÇÏëäÖí ÉÞëßí ±õÀ ìÞçßHëí.ÓÓ (Ò°äÞç_Øõå,Ó M². 32) 

ÒÒìåZëÀõ ÚÖëäõáë ÕþÜëHëõ ÀÝëý ÀßäëÞí µIçëèÕñäýÀ ÔÃå 
ÔßëäÞëß ìäzë×a ÛHëí åÀõ Èõ. ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 258)

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ÒÒçëÔÀ (ìäzë×a) ±õÜ ÜëÞõ Àõ Üõî ÃðßðÞõ ±ëËáð_ ÛõË ÔÝð*, ±õËáõ 
Üëßð_ ÀSÝëHë É ×´ ÉäëÞð_ Öù Öõ ±õÀ ÛþÜHëë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_Øõå,Ó M². 54)

ÒÒçëÔÀ Þõ Ãðßð äEÇõ xØÝÞí çßâÖë, çèÉÕb_ ±Þõ ÂðSáù Ûëä 
ÉõËáù ÜùÀâëÕHëõ èùÝ ÖõËáù µkëÜ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 35)

ÒÒÃðßðÞë ±ë_Ôâë ±ÞðÀßHë×í Àåù åðyßäëß äâäëÞù Þ×í. Öõ Öù 
°äÞÞð_ ±iëëÞÖëÜë_ Q²IÝð Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 107)

ÒÒçëÔÀÞð_ xØÝ Þõ líçØûÃðßðÞð_ xØÝ ±õ ÚLÞõ ÖtÞ ±õÀßëÃ Þõ 
±õÀÜõâ ×ëÝ, ±õ ÎÖõèÞí ±õÀ çñZÜ Çëäí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 18)

ÒÒÃðßð-ìåWÝ äEÇõÞù èõÖð É ìåWÝÞí ÇõÖÞë ÉÃëääë ÜëËõÞù Èõ, 
Öõ×í Öõ ç_Ú_Ô É ¶KäýÃëÜí ×´ åÀõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_Øõå,Ó M². 44)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë±õ çëÔÀ ±õËáõ ìäzë×a ±Þõ Ãðßð 
±õËáõ Àõ ìåZëÀ äEÇõÞë ç_Ú_ÔùÞí ìäVI²Ö ÈHëëäË Àßí ÚLÞõÞë ÚLÞõ 
ÖßÎÞë TÝäèëßÞí çÜÉ ±ëÕí Èõ. Öõ±ùlí líçØûÃððßðÞõ Üëhë TÝã@Ö Þ×í 
ÃHëÖë ÕHë ÇõÖÞÞí ±ìÛTÝã@Ö ÜëÞõ Èõ. çëÔÀ ±õËáõ Àõ ìäzë×íýÞë 
xØÝÜë_ ÃðßðÞù ±ëäù ÇõÖÞÝð@Ö Ûëä ÕþÀË Àßäù Éwßí Èõ. FÝëßõ ìäzë×a 
ÇõÖÞëÞð_ ±×ëýÖû ÃðßðÞð_ Üèkä çÜÉÖù ×ëÝ Èõ, IÝëßõ ÖõÞë °äÞÜë_ 
ÞäÕþÀëå, ÞñÖÞ iëëÞ ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ÕþÀËÖð_ ½Ý Èõ.

líÜùËë Ãðßð ±Þõ ìåZëÀ äEÇõÞù çñZÜ ÛõØ çÜ½äÖë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ 
FÝë_ ìåZëÀ ÜÝëýØë ±ÞðÛäõ, IÝë_ Ãðßð ±ÜÝëýìØÖÕHëõ ÀëÜ Àßëäí åÀõ Èõ. 
±õËáõ Àõ ÇëìßhÝ, åíá, ÃðHë ±Þõ ±ëKÝãIÜÀÖëÞù ìäÀëç ìåZëÀÞë ZëõhëÜë_ 
ÛëBÝõ É ±ëäõ Èõ. ±ë ZëõhëÜë_ Ãðßð É ¶Käý ìäÀëç Àßëäí åÀõ. Ãðßð ±õ Öù 
çäý ÀâëÞù ÕþëHë Èõ. ÒÒlíçØûÃðßð ±õ Àë_´ ÜëËíÞð_ ÕñÖâð_ Þ×í. ±õ Öù áðèëß 
Èõ, çð×ëß Èõ, ÀìÍÝù Èõ, ìåSÕÀëß Èõ, ìÇhëÀëß Èõ, °äÞÞù CëÍäöÝù Èõ.  
±õÜ ÚÔë ÕþÀëßÞë ÀëßíÃßùÞù ÖõÞëÜë_ çÜLäÝ Èõ. ÖõÞëÜë_ ÚÔí Àâë Èõ 
ÀâëÞù Öõ ÕþëHë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×Þ,Ó M². 163).

±ëÜ °äÞÞù CëÍäöÝù ±õËáõ Ãðßð. ìäzë×aÞí ÞÚâë´ Øñß 
Àßäë ìåSÕÀëßÞí ÉõÜ è×ùÍë ÕHë Üëßõ. ÕHë ±ë ÚÔð_ ìäzë×aÞí çðæðMÖ 
åã@Ö±ùÞõ ÈÖí Àßí ½ÃþÖ Àßäë ÀëÉõ èùÝ Èõ. líçØûÃðßð Öù µÕß ±ëääë 
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ÜëËõÞí ìÞçßHëí Èõ. Õß_Öð ±ë ìÞçßHëíÞë_ ÕÃì×Ýë_ ÇÍäë ÜëËõ ìäzë×aÜë_ 
ÖÜLÞë, Öëáëäõáí, µIçëè, ÔÃå èùäë_ Éwßí Èõ. ±õËáõ Àõ çëÔÀ 
(ìäzë×a) Ãðv Àßí áõ ±Þõ Ãðv É ÚÔð_ Àßåõ ÖõÜ ÜëÞõ Öù Àåð_ É ×´ 
åÀõ Þìè. ±õ Öù Üëhë ÛþÜHëë Èõ. Ãðv Öù °äÞÞí ìØåë ±ëÕõ, °äÞÞù 
ÜëÃý ÚÖëäõ ÕHë ÇëáäëÞð_ Öù ìäzë×a±õ.ÒÒÛHëäëÞð_ iëëÞ Üõâääë ÀëÉõ 
ÜèõÞÖ ½Öõ ÀßäëÞí ßèõ Èõ. ìåZëÀ Öù åíÂäõ, ÕHë Öõ ÜÞÞë_ µÖëßäë 
ÀëÉõ ìäzë×a±õ ±õÀKÝëÞ ×äëÞð_ ßèõ Èõ. ìåZëÀÞð_ ½õ ìäzë×a Àåð_ KÝëÞ 
Õß É Þ áõÖù èùÝ, Þõ Öõ Àèõ Ào´ Þõ Öõ Àßõ Ào´À ... Öù ÕÈí Öõäù ìäzë×a 
ÛHëí ß�ëù çÜÉäù.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 258) ±×ëýÖ û ìåZëÀ ÕHë 
Üëhë ìÞçßHëí Èõ, ÇÍäëÞð_ ÀëÜ ìäzë×aÞð_, Ãðv Öù Üëhë çëßð_ çëßð_ ÂäÍëäõ 
(ìäÇëßù ±ëÕõ), ÖõÞõ ÕÇëääëÞí ÜèõÞÖ ìäzë×a±õ ÀßäëÞí.

ìåZëÀ ±Þõ ìäzë×a ç_Ú_ÔÞí ÚëÚÖÜë_ ÕHë líÜùËëÞð_ ÜëÃýØåýÞ 
ÂñÚ É TÝäèëßð ±Þõ çßâ Èõ. ìåZëÀÞð_ ±ë_Ôâð_ ±ÞðÀßHë ÀßäëÞí Öõ±ù 
Þë ÕëÍõ Èõ. ±ëäð_ ±ÞðÀßHë ±õ Öù Q²IÝð çÜëÞ Èõ ÖõÜ ÉHëëäí xØÝ×í 
çèÉ Ûëäõ, ÂðSáë Ûëäõ ìåZëÀ Éõ åíÂäõ, ÖõÞõ VäíÀëßäëÞð_ çñÇäõ Èõ. 
Öõ±ù ìåZëÀÞí VäíÀòìÖ ÀßÖë_ Õèõáë_ ÖõÜÞõ ÇÀëçäëÞð_ ÕHë çñÇäõ Èõ ±Þõ 
ìääõÀëÞ_Øõ, líßëÜÀòWHë ÕßèoçÞí Àßõáí ÀçùËí ÕHë ÝëØ ±Õëäõ Èõ. 
ìäzë×a ±Þõ ìåZëÀ äEÇõ Üë ±Þõ ØíÀßë Éõäð_ ±õÀIä ½Ãäð_ ½õ´±õ. 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ, ÒÒÚëâÀ ÃÜõ IÝë_ ßÜÖð_ èùÝ, ÖõÜ ÈÖë_ ÜëÞë ±_ÖßÜë_ 
±õÞð_ çñZÜ ÛëÞ ß�ëë_ ÀßÖð_ èùÝ Èõ. Öõäí ßíÖõ ÃðvÞù Ûëä çëÔÀÞë ÕþIÝõÀ 
ÖÚyëÜë_ ±õÞí ÕëÈâ ß�ëë Àßõ ÈõÓÓ(Ò°äÞç_Øõå,Ó M².35), ±õËáõ Àõ ÉõÜ 
Üë ÕùÖëÞë ÚëâÀ Õß ÀùÀäëß ÃðVçõ ÕHë ×ëÝ Èõ, ÖõÜ Ãðv ÕHë ìäzë×a 
ÕþIÝõ ±ë ÕþÜëHëõ äÖõý Èõ. Õß_Öð ÜëÞí ÉõÜ ÕþÀòìÖäå Þìè, gÀÖð çÛëÞÕHëõ, 
çiëëÞÕHëõ, çÇõÖÞÕHëõ, èõÖðÕñHëý ßíÖõ äÖõý Èõ. ìåZëÀ-ìäzë×a äEÇõÞë 
ç_Ú_ÔÞù èõÖð ìäzë×aÞí ±×ëýÖû ìåWÝÞí ÇõÖÞë ÉÃääë ÜëËõÞù Èõ.

ÒÃðßðäëØÓÞë áíÔõ ìÞÜëýHë ×Öí çëÜëìÉÀ ÚØí±ù ÖßÎ líÜùËë 
ÇõÖäõ Èõ ±Þõ ÉHëëäõ Èõ Àõ ÃðßðäëØÞõ Þìè ÕHë ÃðßðIäÞõ çÜÉäëÞð_ Èõ Öõ 
ÕHë °äÞìäÀëçë×õý É. ±ëÂßõ Öù °äÞÞù ¶Käý ìäÀëç ±õ É áZÝ èù´ 
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åÀõ. ÒÒ±ëÕHëõ ±õËáð_ Âëç ÝëØ ßëÂäëÞð_ Èõ Àõ Ãðßð çäýVä Þ×í, °äÞ É 
çäýVä Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 13) ±õËáõ Àõ ±_Ôl©ë ßëAÝë äÃß ÕñHëý 
±Þõ çëÇí l©ë çë×õ Ãðßðç_Ú_Ô Úë_Ôí °äÞìäÀëç ÀëÉõ Ãðßð Õëçõ×í 
iëëÞÕþÀëå ÃþèHë ÀßÖë Éäð_ ½õ´±õ.

±ëÜ ÃðßðÞù ìäVI²Ö ±×ý, Ãðßð-ìäzë×a äEÇõÞù TÝäèëß ÖõÜÉ 
ÃðßðÞí ±ìÞäëÝýÖë ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ÕþIÝõÀ ìäzë×a ÜëËõ ÜëÃýØåýÀ 
ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

ÕþVÖðÖ ÇÇëýÜë_ Ãðßð-çëÔÀ äEÇõÞë ç_Ú_ÔÞë Éõ ÜùËë ÛëÃÞë 
µSáõÂ ×ëÝ Èõ, Öõ çíÔõçíÔë ±ëÉÞë ìåZëÀçÜëÉÞë ìåZëÀ-ìäzë×a 
äEÇõÞë ç_Ú_ÔùÞõ áëÃð ÕëÍí åÀëåõ Þìè. ÕþVÖðÖ ÜÝëýØë×í ±PÝëçð ç½Ã 
Èõ. äöìØÀÀëâÜë_ ìåZëÀ-ìäzë×aÞë ç_Ú_Ôù Ãðßð-çëÔÀ Éõäë áÃÛÃ ßèõÖë. 
±ëKÝëãIÜÀ ÜëÃõý ÕþÝëHë Àßäë ÜëËõ µIçðÀ TÝã@Ö Öõ çëÔÀ FÝëßõ 
ìåZëHëZëõhëõ çëÇë ±×ýÜë_ ìäzë (iëëÞ, çÜÉ, ìäìÞÝùBë ÀúåSÝù äÃõßõ) 
ÕþëãMÖ ÜëËõ Â_Ö×í ÜèõÞÖ ÀßÞëß Öõ ìäzë×a. ìåZëÀ-ìäzë×a äEÇõÞë 
ÜëÞäíÝ ç_Ú_Ôù ±_Ãõ CëHëë_ ç_åùÔÞù ×Ýë_ Èõ ±Þõ ìåZëÀÞõ ÎÀÖ ìåZëÀ 
ÖßíÀõ Þìè Õß_Öð ÜëÃýØåýÀ ±Þõ ÖkäiëëÞí ÖßíÀõ ìÚßØëääëÜë_ ±ëTÝù Èõ. 
±ßõ, ÖõÞõ ÒìÜhëÓ ÕHë ÃHÝù Èõ. The teacher is a friend, a guide 
and a philosopher.

ìåZëÀ ÖõÜÉ ìäzë×a——Ú_Þõ ÕZëõ ±ëÉõ Éõ ìÇhë ½õäë Üâõ Èõ, Öõ 
ÂñÚ É ìÞßëåëÉÞÀ Èõ. ×ùÍíÀ ±ìÖßõÀÖë Éõäð_ áëÃõ ÕHë ±ëÉÞë ìåZëÀÜë_ 
ÒìåZëÀÓ ìçäëÝ Úí½_ CëHëë_ VäwÕù Èõ. Öõ É  ßíÖõ ±ëÉÞë ìäzë×aÜë_ 
Òìäzë×aÓ Âùäë´ ÃÝù Èõ. ±Þõ ÚëÀíÞð_ Cëb_ ÚÔð_ ½õäë Üâõ Èõ. ìåZëHëZëõhëõ 
ìäzë×a ±Þõ ìåZëÀ,ÒÒØùÞ ÔþðäÓÓ Èõ. ±ë ÚLÞõ äEÇõ ±ÖñË ÀÍíÞð_ Ú_ÔÞ èùÝ 
Èõ.

ìäzë×a ÛHëíÞõ åëâë Àõ ÀùáõÉ ÈùÍíÞõ ½Ý ÖùÝ ÖõÞë ìåZëÀÞõ 
Þ Ûñáõ——ÖõÞí çë×õ ÕÍõáë Õþç_Ãù Àù´Àäëß äëÃùâõ ±Þõ Öõ ìåZëÀÞõ 
ÝëØ ÀßÖë_ ÖõÜÞë ÕþIÝõ ÕñFÝ Àõ ±ëØßÛëä ÕõØë ×ëÝ——±ëäð_ ×´ åÀõ 
Öù Öõ çëÇù ìåZëÀ. ±ëÉõÝ CëHëë ìäzë×a±ù CëHëë ìåZëÀùÞõ ÝëØ Àßõ Èõ ÕHë 
ÖõÞù ç_ØÛý ÚØáë´ ½Ý Èõ. ÒÀÓ ìåZëÀÞõ äÃýÜë_ Àõäë ±ëÕHëõ èõßëÞ ÀÝëý 
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èÖë ? ÒÂÓ ìåZëÀÞù Öù äÃý É ÀùHë ÛßÖðð_ èÖð_ ? ±ëÃáí çëáÞë 
ìäzë×aÞí ÞùËûç Üâí ½Ý ±õËáõ ÕIÝð_ ! ÒÃÓ ìåZëÀÞí Àõäí ×õÀÍí µÍëÍÖë 
èÖë? Õõáë ÒCëÓ ìåZëÀ Öù ÈùÀßí±ù ÕëÈâ çëä á|é-áâí áâíÞõ äëÖù É 
ÀÝëý Àßõ, ½Hëõ ÚëÕ ÉLÜëßëÜë_ Àù´ çëßí ÈùÀßí É ½õ´ Þ èùÝ!... ±ë 
ßíÖõ, ±ëÉÞù ìäzë×a ÕHë ìåZëÀùÞõ ÝëØ Öù ÀßÖù èùÝ Èõ, Õß_Öð ÖõÜë_ 
±ëØß, ÕñFÝÛëä Þ×í èùÖù. èë, Éõ ìåZëÀù ÂßõÂß çëßí ßíÖõ ÛHëëäÖë 
èùÝ, Òìäzë×aÞð_ ìèÖÓ èoÜõåë_ ½õÖë èùÝ Öõäë ìåZëÀùÞõ ÕëÈâ×í ÕHë 
±ëØß Üâõ Èõ.

ìäzë×a èoçÞí ÜëÎÀ ZëíßÞíß äEÇõÞù ÖÎëäÖ Éwß çÜÉõ Èõ. 
Õß_Öð CëHëí äÂÖ ìåZëÀ èõßëÞ Àßåõ Öù? ±ë ÛÝõ ±_Øß×í çÜçÜíÞõ  
Úõçí ßèõ Èõ. ±PÝëçÀÞí ¼ãWË±õ ìäzë×a Öù èoÜõåë_ ìÞØùýæ èùÝ Èõ. 
À<Üâí µÜßÞë ìäzë×a±ùÞõ Öù À<Üâë ÈùÍÞí ÜëÎÀ Éõ ÚëÉ\±õ äëâí±õ Öõ 
ÖßÎ äâõ, Õß_Öð ÖßðHëëäV×ëÜë_ ±ëäÖë_ ìÇhë ÚØáëÝ Èõ. ±Þõ 
ÀùáõÉÀZëë±õ Öù ÀõËáëÀ ìäzë×a±ù ßëÉÀíÝ ÞõÖë±ùÞë_ MÝëØë_ ÚÞí ½Ý 
Èõ. ±Þõ ÖõÜÞë Øùßíç_Çëß ÕþÜëHëõ èÍÖëáù, ÖùÎëÞù, ±É\ÃÖí 
Üë_ÃHëí±ù, ±ßõ, äë´ç ÇëLçõáßÞõ Cëõßëä Àßäù, ÀëÞõ çÃâÖí ìçÃëßõË 
Çë_Õí Øõäí, Öõäë ÚÞëäù çëÜëLÝ ÚÞí ÃÝë Èõ, Éõ ìåZëÀçÜëÉ ÜëËõ 
ÂßõÂß áë_ÈÞwÕ Èõ. FÝëß×í ìåZëHëZëõhëõ çßÀëßÞù èVÖZëõÕ äÔí ÃÝù 
Èõ, IÝëß×í ìåZëHëÞí ½Hëõ ÒåìÞÞí ÕÞùÖíÓ ÚõÌí Èõ. ½õ ìåZëÀù Àõ 
ÕþëKÝëÕÀù ÕùÖõ iëëÞÞí ÚëÚÖÜë_ ìÞVÖõÉ èùÝ, ÖõÜÞëÜë_ ±ÔñßÕ èùÝ Öù 
±ëäë áùÀù Àõäë ÕþÀëßÞð_ ±KÝëÕÞÀëÝý ÀßäëÞë ? ±Þõ ±ëäë ìÞVÖõÉ, 
ÕþÛëäèíÞ ìåZëÀù ìäzë×a±ùÜë_ åù ÕþÛëä ÕëÍí åÀäëÞë ? ±ë 
ç_½õÃùÜë_ ìäzë×a±ù ±ìåVÖÛÝðý äÖýÞ Àßõ Öù Î@Ö ÖõÜÞù É äë_À Èõ 
ÖõÜ Àèí åÀëÝ ? ìåZëHëZëõhëõ ÀëÜ ÀßÖë ìåZëHëÞë åðÛìÇ_ÖÀù±õ ±ë ±_Ãõ 
ìÇ_ÖÞ Àßí Àë_´À ßVÖù åùÔäù ßèõ Èõ.

°äÞÜë_ ÚÞõáù ±õÀëØ ÞëÞùåù Õþç_Ã ÕHë ÜëÞäí Õß Àõäí 
±çß Àßí ½Ý Èõ ±Þõ äÂÖ ±ëTÝõ, Öõ Õþç_ÃÞõ ÝëØ Àßí TÝã@Ö Àõäí 
ÛëäìäÛùß ÚÞõ Èõ, ÖõÞð_ Öë¼UÝ µØëèßHë ÖëßíÂ 20-9-92Þõ ßìääëßõ 
líÜùËëÞë 95Üë ÉLÜìØÞÞí µÉäHëíÜë_ líÃðHëä_ÖÛë´ åëèõ Éõ ÕþäÇÞ 
±ëMÝð_, ÖõÜë_ çú Õþ×Ü Éõ Õþç_Ã Ëë_@Ýù ÖõÜë_×í Üâõ Èõ. (ÖõÜÞë äÀÖTÝÞõ 
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åOØåÑ Ëë_Àí åÀëÝð_ Þ×í ÕHë ÖõÞð_ çkä ±ÀÚ_Ô ßëÂäë ÕþÝIÞ ÀÝùý Èõ.) 
lí ÃðHëä_ÖÛë´±õ Àèõáð_, ÒÒ èð_ ÞëÞù èÖù, IÝëß×í É líÜùËëÞë 
ç_ÕÀóÜë_ ±ëäõáù. çðßÖÞë ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ±IÝëßõ Éõ À>äù Èõ, Öõ À>äëÞð_ 
ÀëÜ ÇëáÖð_ èÖð_, IÝëßõ ÂùØÖë_ ÂùØÖë_ Éõ ÜëËí ÞíÀâõ, Öõ ÜëËí 
ÖÃëßëÜë_ ÛßíÞõ, Üë×õ ¬ÇÀíÞõ, ±õÀ ÚëÉ\±õ ÏÃáù ÀßäëÜë_ 
±ëäÖù. èð_ ±õ äÂÖõ 10 Àõ 11Üë ÔùßHëÜë_ èù´å. ±èÙ ÚõÌõáë             
lí {íHëëÀëÀë ÖõÞë çëZëí Èõ. ÕHë Üëßõ Éõ ÀèõäëÞð_ Èõ Öõ ±õ Èõ Àõ 
líÜùËë ÕHë ±Üëßí çë×õ çë×õ ÖÃëßëÜë_ ÜëËí Ûßí, Üë×õ ¬ÇÀíÞõ 
ÏÃáëÜë_ ÞëÂí ±ëäÖë.ÓÓ …

Õþç_Ã ÂñÚ çëÜëLÝ áëÃõ Èõ, Õß_Öð líÜùËë Àõäë VäëlÝí, ÞÜþ 
ÖõÜÉ Úí½Þõ ÜëËõ Öõ±ùlíÞð_ äÖýÞ Àõäð_ ÕØë×ý-ÕëÌ-wÕ èÖð_, Öõ ±ë Õþç_Ã 
VÕWË Àßõ Èõ.

ìåZëÀÂ_ÍÜë_ ÚíÍí-ìçÃëßõË ÕíÞëß Àõ ÜëäëÞë_ ÕÍíÀë_ ÎëÀÞëß 
ìåZëÀÞõ, ìäzë×aÞõ ÚíÍí-ìçÃëßõË Àõ ÜëäëÞë_ ÕÍíÀë_Þù ìÞæõÔ ÀßäëÞù 
ÀÝù ÞöìÖÀ èÀ ßèõ Èõ ?

ÞëÞë_ ÚëâÀù ÜðAÝIäõ ±ÞðÀßHë ¦ëßë åíÂÖë_ èùÝ Èõ ±Þõ ÜùËí 
µÜßÞë ìäzë×a±ù Õß ÕHë ìåZëÀÞù ±ëÇëß-TÝäèëß ±äöìÔÀ ßíÖõ 
±çß Àßí ÉÖù èùÝ Èõ. ìåZëÀù ÚëâÀùÞù Ò±ëØåýÓ ÚÞí ½Ý Èõ. ìåZëÀù 
Éõäë èùÝ Öõäë ÚÞäë ÚëâÀù µIçðÀ ßèõ Èõ. ±ë ç_½õÃùÜë_ ìåZëÀùÞí 
ÉäëÚØëßí ØõÂíÖí ßíÖõ É äÔí ½Ý Èõ.

ìäzë×a ±Þõ Ãðßð äEÇõ ÛëäÞëÕñHëý ç_Ú_ÔùÞí çßâ çÜÉ 
líÜùËë±õ ±ëÕí Èõ, Éõ ìäzë×a ÜëËõ Õ×ØåýÀ ÚÞõ Èõ. ÃðßðäëØ çëÜõ 
ÇõÖäHëí µEÇëßí ÃðßðÖkäÞí çñZÜ çÜÉ ±ëÕí ÃðßðÜìèÜë ±_ÃõÞð_ ÖõÜÞð_ 
áÂëHë ÂßõÂß ±ØûÛðÖ Èõ. Ãðßð Àßäë×í Üðã@Ö å@Ý Þ×í ÕHë çßâ 
Éwß Èõ. ±ë ÜëËõ ìäzë×a±õ VäÝ_ ½Ãäð_ ÕÍõ, Õðßðæë×ý Àßäù ÕÍõ, Öõ 
ÚëÚÖ µÕß Öõ±ù Ûëß ±ëÕõ Èõ. ±õËáõ Àõ ±PÝëç——¶Käý°äÞ ÖßÎÞù 
±PÝëç, iëëÞÕþëãMÖÞù ±PÝëç, ìäzë×a±õ ½Öõ É Àßäù ÕÍõ. ±×ëýÖû 
Ãðßð Öù Üëhë ìÞçßHëí ÚÞõ, ÕÃì×Ýë_ ÇÍäëÞù ±PÝëç ìäzë×a±õ É 
Àßäù ÕÍõ. 

… Íë÷. Éõ. ±õÇ. åëè µÉäHëí ÀëÝý¿ÜÜë_ èëÉß ß�ëë èÖë ±Þõ Öõ±ù±õ ±PÝëçÀÞõ
±ë Õþç_Ã ±ÜØëäëØÜë_ ±ëäíÞõ À�ëù èÖù.
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ÒÒÜëI² Øõäù ÛäÓÓ ÛëßÖíÝ çÞëÖÞ ç_VÀòìÖÞð_ ±ë µEÇÖÜ ÜñSÝ Èõ. 
Vhëíåã@ÖÞõ ÜëI²åã@Ö äÍõ ÞäëÉäëÜë_ ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖ Èõ. Àù´ÕHë
À<Ë<_ÚÞë ÇëáÀÚâ ÖßíÀõ ÀõLÄV×ëÞõ ½õ Àù´ åã@Ö èùÝ Öù Öõ Vhëíåã@Ö 
Èõ. ÉõÜ ÚèëßÞí TÝäV×ëÞù ±ìÔWÌëÖë Õðßðæ Èõ, ÖõÜ B²èÞð_ ÞëÞð_ ßëFÝ 
ÛùÃääëÞù ±ìÔÀëß Vhëí Õëçõ Èõ. ±õÀ ÀèõäÖ ÕþÜëHëõ ÒÒVhëí ±õ Õþ½Þí 
ÜëÖë Èõ.ÓÓ çÜëÉÞí çäýlõWÌÖëÞù ±Þõ çÜëÉ°äÞÞë ìäÀëçÞù ÜñâÛñÖ
±ëÔëß Vhëí Èõ. ìäÀìçÖ ØõåùÞí ÕþÃìÖÞë_ ÀëßHëùÜë_ ÜèkäÞð_ ÀëßHë IÝë_Þí
Vhëíåã@ÖÞù ìäÀëç Èõ, IÝë_ çëÜëìÉÀ, ±ëì×ýÀ Àõ ÀúË<_ìÚÀ VÖßõ VhëíÞù 
ìäÀëç ÂñÚ É ±ëÃâ ÕÍÖù Èõ. ÛëßÖÜë_ ÜùÃá ÝðÃÞí åw±ëÖ ×´ 
ÕÈí ÕìßãV×ìÖ ÖtÞ ìäßð© Èõ. VhëíÀõâäHëí Àõ VhëíìäÀëçÞð_ ÕþÜëHë ÂñÚ É
ÞìèäÖû Èõ. Vhëí±ù çÜëÉÞð_ ±Ôð* ±_Ã Èõ. ÖõÜÞí ÀõâäHëí ìäÞë çÜëÉÞð_ 

µI×ëÞ å@Ý Þ×í. Vhëí±ùÞð_ °äÞ çäý ÕþÀëßõ çäýlõWÌ ß�ëë Àßõ Öù É 
çÜëÉ çäýlõWÌÖë ÕþëMÖ Àßí åÀåõ.

±ëÉÞë ØöìÞÀÕhëùÜë_ ÞÉß ÞëÂÖë_ ÉHëë´ ±ëäõ Èõ Àõ ±õÀ ÕHë 
ìØäç ±õäù Þ×í Àõ ÉõÜë_ Vhëí±ÕQ²IÝð Àõ Vhëí±ëIÜèIÝëÞë çÜëÇëß Þ èùÝ 
ÖõÞí ÕëÈâÞë_ ±ÞõÀ ÀëßHëùÜë_ ÜñâÛñÖ ÀëßHë VhëíÞí çëÇí ÀõâäHëí Àõ 
VhëíCëÍÖßÞù ±Ûëä Èõ.

çÜëÉÞõ ÚõÌù ÀßäëÞù °äÞÜ_hë ÔëßHë ÀßÞëß líÜùËë 
VhëíÀõâäHëí (VhëíCëÍÖß)Þõ Þ É Ûñáõ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ, ÉõÜ ÕZëí ±õÀ 
Õë_Â×í ¶Íí Þ åÀõ ÖõÜ çÜëÉ ÕHë Üëhë Õðßðæ ÀõâäHëí×í ìäÀëç Þ Àßí 
åÀõ. líÜùËëÞù ìäÇëßÕþäëè ½õÖë_ KÝëÞÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ ÖõÜHëõ ÕHë 
ÒVhëíCëÍÖßÓ (VhëíÀõâäHëí) µÕß Cëb_ Cëb_ À�ëð_ Èõ. åëâëÀíÝ ÜëâÂëÃÖ 
ÀLÝëÀõâäHëí ìçäëÝ VhëíÞë °äÞÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí VhëíCëÍÖßÞí CëHëí äëÖù 
líÜùËë±õ ÉHëëäí Èõ. VhëíÞð_ ÜùËë ÛëÃÞð_ °äÞ çëçßëÜë_ °äëÖð_ èùÝ Èõ. 
Öõ×í çëçìßÝëÜë_ Àõäí ßíÖõ äÖýäð_ ? ÕIÞí ÖßíÀõ ÀõÜ °ääð_ ? ±ëØåýÜëÖë 
ÖßíÀõ åð_ åð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäð_ ? ç_ÖëÞÕþëãMÖÞí äöiëëìÞÀ ßíÖù ÖõÜÉ
çðäëäÍ äÂÖõ KÝëÞÜë_ ßëÂäëÞí ìäÃÖù... ±ëäí ÞëÞí ÞëÞí        

6. VhëíìåZëHë
ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ÚëÚÖù µÕß líÜùËë±õ ßÉ^ Àßõáë ìäÇëßù çëÇë ±×ýÜë_ VhëíìåZëHë Èõ ÖõÜ 
ÀèõäëÝ. líÜùËëÞë VhëíÀõâäHëí (VhëíCëÍÖß) ç_Ú_Ôí ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ. 
VhëíÞë çëÜëLÝ ìåZëHëÞí ÚëÚÖÜë_ líÜùËë±õ ÀõËáë_À ìäÔëÞù Àßõáë_ Èõ, Éõ 
ÞíÇõ ßÉ^ Àßõáë_ Èõ.

ÒÒçÜëÉÜë_ VhëíÞð_ °äÞ Öù ÞÝð* ÀÇÍëÝõáð_ Èõ. ÞëÞÕHë×í É ±õÞõ 
ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ,ÒÒÖð_ Öù ÈùÀßí Èõ. Öëßë×í ±ëÜ Þë ×ëÝ, ÖõÜ Þë 
×ëÝ.ÓÓ ÜùËí èùäë ÈÖë_ ±ÜðÀ Ößõè ÖßõèÞí ±õÞë ÎßÖí äëÍù ÇHëëÝ, 
Ú_ÔëÝ. ±õ ÚÔëÞí ÜëÞìçÀ ±çß ±õÞë Õß ×Ýë ìäÞë ßèõÖí Þ×í.ÓÓ
(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M².51)

ÒÒ±ëÕHëù çÜëÉ ±ëÉõ ÕÍõáù Èõ, ±õÞð_ ÀëßHë ±ëÕHëí ÜëÖë±ù 
µLÞÖ Þ×í Öõ Èõ. Vhëí°äÞ ±õÞë çëÇë Ûëäë×ýÜë_ FÝëßõ µLÞìÖÞë ìåÂßõ 
ÕþÃËåõ Àõ ÕèùîÇåõ, IÝëßõ ±ëÕHëù çÜëÉ ÕHë ÇõÖÞä_Öù ÚÞåõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 275)

ÒÒÂëç ÀßíÞõ ÜëÖë±ùÜë_ ÃðHë ±Þõ ÛëäÞë ÀõâäëÝ ±õ ½õäð_ CëËõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí çë×õ çë×õÓ, M². 147)

ÒÒÉõ çÜëÉÞí ÜëÖë Èõ, çÜëÉÞõ µÈõßÞëßí Èõ, ±õÞí Éõäí ÉÜíÞ
èåõ, Öõäí Õþ½ ×äëÞí Èõ. ±õÞð_ °äÖð_ ÛëÞ ±ëÕHëë Éõäë ÛHëõáëÞõ ×Ýð_ 
Þ×í, ±õ ÕHë ±õÀ ÀÜÞçíÚíÞí äëÖ Èõ.ÓÓ  (ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, 
M².51)

Vhëí±ù ÕþIÝõÞí çëÜëìÉÀ µÕõZëë ÜëËõ líÜùËë±õ Öíäþ ßùæ ÌëáTÝù
Èõ. ÖõÜÞë Ü_ÖTÝ ÜðÉÚ ÒÒVhëíÓÓ ½ÖÞõ ÞëÞÕHë×í É ËùÀäëÜë_ ±ëTÝë Àßõ
Èõ Àõ ÒÒÖð_ Öù ÈùÀßíÞí ½Ö, Öëßë×í ±ëÜ Þë ×ëÝ, ±ëÜ É ×ëÝ.ÓÓ äÃõßõ
äÃõßõ. ÕìßHëëÜõ Vhëí±ùÜë_ áCëðÖëÃþ_ì× ìäÀçõ Èõ. Éõ VhëíìäÀëçÜë_ 
±ÍÇHëwÕ ÚÞõ Èõ. VhëíìåZëHë çèÉ ÚÞëääë VhëíVäëÖ_hÝ ±Þõ Vhëí ÖßÎ
ìäìåWË ÕþÀëßõ É ½õäëÞù ¼ãWËÀùHë ÚØáäù ÕÍåõ. FÝëßõ åëâë-
Üèëåëâë±ùÞí ÛTÝ ³ÜëßÖù Þ èÖí Öõäë äõØÀëâÜë_ ÜöhëõÝí ±Þõ ÃëÃa 
Éõäí Vhëí±ù ·ìæÕØ ÕþëMÖ Àßí åÀÖí Öù ±ëÉõ ÀõÜ Þìè ?

líÜùËë VhëíÞõ ÉÃÖÉÞÞí ÖßíÀõ É\±õ Èõ. ÖõÜÞë ìÇ_ÖÞ ÕþÜëHëõ 
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Øõå, çÜëÉ ±Þõ ÜëÞä½ÖÞù ±ëÔëß Vhëíåã@Ö µÕß Èõ. Öõ×í ÜëÖë Àõ Vhëí 
ÀõâäëÝõáí èùÝ Öõ ±IÝ_Ö ÜèkäÞð_ Èõ. ÀèõäÖ Èõ Àõ ±õÀ çðÜëÖë Öù çù 
ìåZëÀùÞí ÃßÉ çëßõ Èõ. ÜëËõ É Vhëí Þõ çëÇë ±×ýÜë_ ÉÃÖÉÞÞí ÚÞëääë 
Vhëí°äÞÞõ ±ÞðwÕ ÃðHë ±Þõ ÛëäÞë ÀõâäëÝ  Öõäð_ ìåZëHë Éwßí Èõ. Éõ 
çÜëÉ VhëíÞë VhëíIäÞð_ ±Þõ ÜëÖëÞë líIäÞð_ ØåýÞ ÀßëäÖù èåõ, Öõ çÜëÉ 
É µLÞìÖÞë ìåÂßõ ÕèùîÇí åÀåõ. ÒÒVhëí±ùÞë °äÞÜë_ çñZÜÕHëõ çäý Àë_´ 
ßèõáð_ Èõ. ÀëßHë Àõ ÛÃäëÞõ ÖõÞëÜë_ çÉýÞåã@Ö ÜñÀõáí Èõ. Éõ çÉýÞ Àßõ Èõ, Öõ 
É ÉÃÖÜë_ çäýlõWÌ ÃHëëÝð_ Èõ. Öõ×í É çÉýÞåã@Ö ÜëÖë±ùÜë_- 
ÚèõÞùÜë_ ßèõáí Èõ. ÜëËõ Éõ çÉýÞ Àßõ Èõ, ±õHëõ Öù çäýÕþÀëßõ åð© ßèõäð_ CëËõ.ÓÓ
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ M². 82)

ÕßÜÀòÕëâð çÉýÞèëß ÕßÜëIÜëÞí åã@Ö VhëíIäÜë_ È\ÕëÝõáí Èõ. 
Öõ×í É líÜùËë ±ë Vhëíåã@Ö çäõý ÕþÀëßõ lõWÌ ÚÞõ Öõäí çäë*Ãí ÀõâäHëíÞí 
ìèÜëÝÖ Àßõ Èõ. ìäìåWËÖëäëâð_ Vhëí°äÞ °ääë ÜëËõ µIçëè, ÔíßÉ, 
çèÞåã@Ö, µØëßÖë, çìèWbÖë, ìÞÛýÝÖë ÖõÜÉ ÇùÀçë´ Éõäë ÃðHëùÞí 
ÂíáäHëí ±ëäUÝÀ Èõ. Vhëí°äÞÞí ç_ÕñHëý ÂíáäHëí å@Ý ÚÞõ Öõ ÜëËõ ±ë 
ÕþÀëßÞë ÃðHëù ìäÀçëääëÞð_ ÉHëëäÖë_ líÜùËë Àèõ Èõ, ÒÒÉõ VhëíÜë_ ±_ÖßÞë 
µSáëç, µIçëè, ÔíßÉ, çìèWbÖë, µØëßÖë, ÕþõßÀÖkä ±Þõ ßçiëÖëÞí 
åã@Ö Âíáí Èõ, ±õäí VhëíÞí ìäåõæ ÕþÚâÖëÞí Öù äëÖ É åí ?ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ M². 19)

Vhëí°äÞÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí Vhëí±ùÜë_ ±ëäUÝÀ ±õäë ìäìåWË 
ÕþÀëßÞë ÃðHëùÞð_ çÉýÞ ×ëÝ Öõ ÜëËõ líÜùËë±õ ÒÜèëÉÞ åã@ÖØâÓ ÞëÜÞë 
ËÿVËÞí ßÇÞë Àßëäí ±Þõ ±ë ÕþÀëßÞí ÕþIÝZë ÀõâäHëí ±ëÕäëÞð_ ÀëÝý åw 
ÀßëTÝð_. ÒÒ±ëÉõ ÕHë ±ë ËÿVËÞë TÝëÉÜë_×í ÃðÉßëÖ TÝëÝëÜ ÕþÇëßÀ Ü_Íâ 
¦ëßë gèÜÖ, çëèç, ìÞÛýÝÖë ±Þõ ±ÞùÂð_ çõäë ÀëÝý ÀßÞëß ÚèõÞùÞõ Øß 
äæõý ³ÞëÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí çë×õ çë×õÓ M². 134)

Vhëíåã@Ö gèÜÖäëâí, ìÞÛýÝ ÚÞõ Öõ ÜëËõ líÜùËë VäÝ_ ÕþÝIÞù 
ÀßÖë. ÖõÞë Õðßëäë wÕõ ±õÀ Õþç_Ã ±hëõ µSáõÂ Àßäù Éwßí Èõ. 
ÒÒ±ÜØëäëØÞë lí ÇíÜÞáëá åëèÞí (ÜèëÉÞ ÚðÀ ÍíÕùäëâë) Úõ 
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ØíÀßí±ù ±õÀäëß ÞìÍÝëØ ±ëlÜõ Ã´. líÜùËë±õ ±õÀÞõ äÍÞë {ëÍ ÕßÞë 
Üë_ÇÍë µÕß ±Þõ Úí°Þõ ÕíÕâëÞë {ëÍ Õß ±ëÂí ßëÖ çñ´ ßèõäë À�ëð_. 
ÚèõÞùÞõ ìÞÛýÝ ÚÞëääí ±õ ÖõÜÞí ÕëÝëÞí ÀõâäHëí èÖí.ÓÓ (ÒlíÜùËë çë×õ 
äëÖëýáëÕÓ, M². 191) 

líÜùËë ±ëÃþèÕñäýÀ ÜëÞÖë Àõ Vhëí±ù±õ gèÜÖ ±Þõ åúÝýÞí 
ÛëäÞë Àõâääí ½õ´±õ. {ë_çíÞí ßëHëí Àõäí ÛTÝ èÖí ? ±ëäí ±ÞõÀ 
Ò{ë_çíÞí ßëHëíÓ çÜëÉ ÕþëMÖ Àßõ Öõ ÜëËõ Vhëí±ùÜë_ ìÞÛýÝÖëÞù ÃðHë ìäÀçõ 
Öõ ÚëÚÖ µÕß líÜùËë Ûëß ÜñÀõ Èõ. líÜùËë±õ VhëíìåZëHë ç_Ú_Ôí Àù´ ÕþIÝZë 
ÜëâÂð_ Þ×í ±ëMÝð_. Õß_Öð çëÔÀù çÜZë ±ëÕõáë ±ëåíäýÇÞù Àõ çëÔÀùÞõ 
áÂõáë ÕhëùÜë_ ÒVhëíCëÍÖßÓ ÚëÚÖÞð_ ìåZëHë çèÉ ßíÖõ TÝ@Ö ×Öð_ ½õäë Üâõ 
Èõ.

VhëíÞë °äÞÞí ±Þõ ÕðßðæÞë °äÞÞí ìÛLÞÖëÞù VäíÀëß Àßí, 
VhëíÞí ìäìåWË çÜVÝë±ù Ö×ë ÉäëÚØëßí±ù KÝëÞÜë_ ßëÂí, 
ÒVhëí°äÞÓÞõ ±ÞðwÕ VhëíCëÍÖßÞë ìäìäÔ Üðtë±ù ÕùÖëÞë ÜúìáÀ 
ìÇ_ÖÞÜë_ äHëí áíÔë Èõ. Vhëí±õ ÕßÜÕØ ÒÜëI²ÕØÓ Àõäí ßíÖõ åùÛëääð_ ? ±ë 
ÜëËõ À´ À´ Àëâ° áõäí? ±ëØåý ÕIÞí ÖßíÀõ Àõäí ßíÖõ äÖýäð_ ? çëçßëÜë_ 
Àõäí ßíÖõ Àëâ° ßëÂí ßèõäð_ ? çÃÛëýäV×ëÜë_ åí åí Àëâ°  ßëÂäí ? 
ç_ÖùÞùÞù äöiëëìÞÀ µÈõß Àõäí ßíÖõ Àßäù ? äÃõßõÞë ç_ØÛýÜë_ líÜùËëÞë 
äõÔÀ ìäÇëßù, ±ëØåý ÒVhëíÀõâäHëíÓ çÜëÞ Èõ.

(À) çëçßð_ ±Þõ VhëíÑ
çëçßëÜë_ Àõäí ßíÖõ çðç_äëìØÖë ÕþëMÖ Àßäí Öõ ç_Ú_Ôí Õñ. ÜùËëÞë 

ìäÇëßù ±ë ÕþÜëHëõ Èõ Ñ
ÒÒÉõ Vhëí Ûã@ÖÕñäýÀ, l©ëÕñäýÀ, iëëÞÕñäýÀ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ±ëÔíÞ 

ßèõ Èõ, Öõ ç_çëßÞõ Ößí ½Ý Èõ Þõ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ÕHë Öëßí åÀõ Èõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 94)

ÒÒìÕÝßÞð_ ±ìÛÜëÞ èùÝ ±õHëõ ÕùÖëÞë Þäë °äÞÞõ çØûÛëääëâð_ 
ÚÞëäíÞõ ìÕÝßÞõ åùÛëääð_ CëËõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 84) 

ÒÒçëçð° ±ëTÝë_ èùÝ Öù ÖõÜÞë ±ëåíäëýØ Üë_ÃÉõ. ±õÜÞð_ ÀëÜÀëÉ 
ÕþõÜÛëäõ ÀÝëý Àßäð_, Àù´ ±ëÕHëë ìäæõ åð_ Ôëßõ Èõ, ìäÇëßõ Èõ, ±õÞù ìäÇëß 
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ÜÞÞõ Üëhë Àßäë Þ Øõäù, ±õäð_ ×Öë_ ½B²Ö ×´ Éäð_.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ 
Ü_ÃáÜûÓ, M². 51)

ÒÒçëçßëÞí äëÖ ìÕÝßÜë_ Àù´Þõ Àèõäí Þìè, Þõ ìÕÝßÞí äëÖ 
çëçßëÜë_ Àù´Þõ Àèõäí Þìè.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 92)

µÕßù@Ö ìäìäÔ ±äÖßHëùÜë_ líÜùËëÞë Vhëí°äÞÞë TÝäèëßð 
ìåZëHëÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. áBÞ ±õ VhëíÞë °äÞÜë_ ±ëäÖù ÜèkäÞù ÖõÜÉ 
ÂñÚ É ÞëÉ\À äïâë_À Èõ. ÜëÖë-ìÕÖëÞð_ Cëß IÝ°, ÕìÖB²èõ ãV×ß ×äëÞð_ ÚÞõ 
Èõ. ±ë çÜÝõ Vhëí ÀØëÇ ÛHëõáí èåõ, µEÇ ìåZëHë ÕþëMÖ Àßõáð_ èåõ, ÕHë 
ç_çëßTÝäèëßÞë äëVÖìäÀ ìåZëHëÞù ÖõÞë Õëçõ ±Ûëä èåõ Öù ÍÃáõ ÕÃáõ 
ìÚèëÜb_ wÕ ÔëßHë Àßåõ. líÜùËë VhëíÀõâäHëí Þð_ äëVÖìäÀ ìÇhë ßÉ^ Àßõ 
Èõ. ±õÜÞë ìäÇëßù ÜðÉÚ ÕIÞí±õ ÕìÖÞí ±ëÔíÞÖë, iëëÞÕñäýÀ ±Þõ 
Ûã@ÖÕñïäýÀ VäíÀëßäëÞí Èõ, ÒÃðáëÜíÓ VäwÕõ ±ëÔíÞ ×äëÞð_ Þ×í. 
Öõ±ùlíÞë ÜÖ ÜðÉÚ, çÜÉÕñäýÀ ÕìÖ-Õ×Þõ ±ÞðçßÞëß Vhëí Àõ ÉõÞí Õëçõ 
°äÞáZëí ìåZëHë Èõ, Öõ ÕùÖõ Ößí ½Ý Èõ ±Þõ ÖõÞë ÕìÖÞõ ÕHë Öëßí åÀõ Èõ. 
çëçßëÜë_ ÕHë µkëÜ ßíÖõ °äí ìÕÝßÞð_ ±ìÛÜëÞ äÔð ¶Éâð_ ÀßäëÞð_ 
çúÛëBÝ Vhëí Õëçõ Èõ. Vhëí Úõ À<âÞõ Öëßí åÀõ Öõäí åã@Ö Ôßëäõ Èõ. Éõçá 
½Íõ½Þõ ±ëÔíÞ Þ ×Þëß ÒÖùßáÓ À´ åëâëÜë_ ÛHëäë ÃÝë_ èÖë_ ? 
ÒÃ_ÃëçÖíÓ ±õ ÀÝë çëìèIÝÀëß Õëçõ  ±ZëßiëëÞ áíÔð_ èÖð_ ? ÒÜíßë_Ó À´ 
ÝðìÞäìçýËíÜë_ ÛHÝë_ èÖë_ ? ±ë ÚÔí É Vhëí±ù±õ Ò°äÞåëâëÓ Üë_ É 
ìåZëHë ÕþëMÖ Àßí À<âÞë_ À<â ÖëÝë* Èõ. líÜùËë VhëíÜë_ È\ÕëÝõáí ±ë ±ØûÛðÖ 
åã@ÖÞõ ÀõâääëÞí äëÖ Àßõ Èõ.

çëçßëÜë_ ÜÔðß Ûëæë×í çúÞë_ ìØá °Öí áõäë_, çëçð çë×õ 
ÕþõÜÛëä×í äÖýäð_, çúÞð_ çCëâðð_ ÀëÜ Àßäð_, çëçßëÞí äëÖ ìÕÝßÜë_ Þ Àßäí Àõ 
ìÕÝßÞí äëÖ çëçßëÜë_ Þ Àßäí. ±ëäë_ ÞëÞë_ ÞëÞë_ TÝäèëßð çñÇÞù Àßí, 
líÜùËë VhëíìåZëHëÞë ÕëÌù çèÉ ßíÖõ ÛHëëäõ Èõ.

(Â) Vhëí ±Þõ ½ÖíÝìåZëHëÑ
ÛÃäëÞõ ±ëÕõáí ±ØûÛðÖ çÉýÞåã@Ö Vhëí Õëçõ Èõ. Õß_Öð 

ÀÜÞçíÚí ±õ ½õäë Üâõ Èõ Àõ ÍÚá ÃþõFÝð±õË ×Ýõá Vhëí±ù ÕHë 
½ÖíÝìåZëHëÜë_ ±iëëÞÖë Ôßëäõ Èõ. ½ÖíÝìåZëHëÞë ±ÛëäÞõ ÀëßHëõ 
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±ÞõÀ Vhëí±ùÞð_ °äÞ ±_ÔÀëßÜÝ ÚÞí ÃÝð_ èùÝ Èõ. Öõ±ù Íë÷ÀËßù ±Þõ 
Øäë±ùÞë ÇyßÜë_ ÎçëÝ Èõ ±Þõ ìÞßëåë çë×õ °äÞ TÝÖíÖ ÀßÖí èùÝ 
Èõ. líÜùËë ½Öõ Íë÷ÀËß Þ×í, ÈÖë_Ý ÖõÜÞð_ ½ÖíÝìåZëHë ±_ÃõÞð_ ÜëÃýØåýÞ
ÕþIÝõÀ VhëíÜëhëÞõ ÜØØwÕ ÚÞõ Öõäð_ Èõ. líÜùËë±õ çñÇäõáë_ çñÇÞù ±õËáë_ 
ÚÔë_ äöiëëìÞÀ Èõ Àõ ÖõÞõ KÝëÞÜë_ áõäë×í Vhëí ÕùÖëÞëÜë_ ßèõáí ±áúìÀÀ 
çÉýÞåã@ÖÞõ ÖõÉVäí ÚÞëäí åÀõ ÖõÜ Èõ.

ÜëìçÀ ÔÜýÞí ±ìÞÝìÜÖÖë ÚëÚÖõÑ ÜëìçÀÔÜý ÚëÚÖÜë_ 
líÜùËë±õ KÝëÞÜë_ ßëÂäëÞë_ çñÇÞù ±ëMÝë_ Èõ. ÖõÞí ±ìÞÝìÜÖÖëÞë_ 
ÀëßHëù ±Þõ ÖõÞë µÕëÝù ÕHë çÜ½TÝë Èõ.

±ìÞÝìÜÖ ÜëìçÀ ±ëääëÞë_ ÀëßHëùÑ
- ÒÒZëÝ, Ëë´Îù´Í, LÝðÜùìÞÝë, °HëýFäß Éõäí áë_Úí Üë_ØÃíÞí 
±çßÓÓ
ÒÒäÔð ÕÍÖë ÌoÍë ÕØë×ùýÞù µÕÝùÃÓÓ
ÒÒäÔð ÕÍÖí Ãâí Çí½õÞí çíÔí ±çß ±ëÖýä µÕß ×ëÝ 

Èõ.ÓÓ ÒÒÜëìçÀÞë ìØäçùÜë_ äë_Àë äâíÞõ äÔð ÕÍÖð_ ÀëÜ ×Öð_ 
èùÝ.ÓÓ ÒÒÜõØÞë ØÚëHë×í ÃÛëýåÝ ±Þõ ±õÞõ ÜØØwÕ 
±äÝäùÞù ìäÀëç ßð_ÔëÝ Èõ.ÓÓ

ÒÒÜëìçÀÞí åw±ëÖ äÂÖõ ±½HëÖë_ ½õ ÜëìçÀÞë ìØäçùÜë_ 
ÉÞÞ ±äÝäùÞõ ÌoÍí áëÃí èùÝ, ÞØí Àõ ÖâëäÜë_ ÞèëäëÞð_ ÚLÝð_ èùÝ, Öù 
ÕìßHëëÜõ ÃÛëýåÝ µÕß çù½õ ±ëäí ½Ý Öù ÕHë ÜëìçÀ ±ìÞÝìÜÖ ±Þõ 
ÕíÍë çë×õ ±ëäõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 105)

ÜëìçÀ ±ìÞÝìÜÖÖëÞë_ ìäìäÔ ÀëßHëù çëÜõ åð_ åð_ Àßäð_ ÖõÞë 
µÕëÝù ÕHë líÜùËë±õ ÚÖëTÝë Èõ, Éõ ÞíÇõ ÕþÜëHëõ Èõ Ñ -

ÒÒÂùßëÀÜë_×í ÛëÖ ±Þõ ÇËHëí Ú_Ô Àßäë.ÓÓ
ÒÒåëÀÛë° äÔð áõäë_.ÓÓ 
ÒÒçäëß-çë_É ÖÍÀù èùÝ IÝë_ ÂðSáí èäëÜë_ Îßäð_.ÓÓ 
ÒÒåßíßÞë áùèíÞõ èáÞÇáÞ Üâõ Öõäí ÀçßÖ Àßäí.ÓÓ (±ëäë

ØßØí±ù ìÞÝìÜÖ ÎßäëÞð_ ßëÂõ Öù Úèð É ÎëÝØù ×ëÝ Èõ.)
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ÒÒäëäÍÙÃ-ÉõÌíÜÔ-±ë Úõ äVÖð±ù Âë_Íí-ÕëHëí çë×õ µÀëâí 
ÜëËáëÜë_ Ìëßäð_-ÕÈí (ÕëHëí) µÕÝùÃÜë_ áõäð_.ÓÓ 

ÒÒ ÜõØÞõ ÖùÍäë ÜëËõ ±Þõ áùèíÜë_ ÃìÖ áëääë ÜëËõ ±õÀçßÂí 
ÃßÜíäëâë ÕëHëíÜë _ ÀQÜß-Í >Ú Úõçäë×í ÎëÝØù ×ëÝ.ÓÓ
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 105)

åëßíìßÀ ç_Ú_Ôù ÚëÚÖÑ líÜùËë±õ ÕþÉÞÞì¿Ýë ç_Ú_Ôí ÕHë µEÇ 
ìäÇëßù ßÉ^ ÀÝëý Èõ. ÀëÜT²ìkëÞù ¶KäýÃëÜí µÕÝùÃ Àõäí ßíÖõ ÚÞõ Ö×ë 
ç_ÛùÃì¿Ýë @Ýëßõ äÔð ÎâØëÝí ÚÞõ-±ë ç_Ú_Ôí Öõ±ùlíÞë ìäÇëßù ÀëÜçñhë 
ßÇÞëß ·ìæÜðìÞ±ùÞí VQ²ìÖ Öë° Àßõ ÖõÜ Èõ. 

ÒÒÕIÞíÞõ ÜëìçÀ ±ëäõ Öõ ÕÈíÞù Õë_ÇÜù ìØäç, ÖõÞë ÕÈíÞë Çëß 
ìØäç ÉÖë_ ÞäÜù ìØäç, Öõ ÕÈíÞë Çëß ìØäç ÉÖë_ ÖõßÜù ìØäç ±õËáë 
hëHë ìØäçù ìçäëÝÞë ìØäçù±õ ç_ÛùÃ Þ Àßäù.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M².46)

ÒÒ±õ ÀÜý ÀßÖí Õâõ ÛÃäëÞÞí VÜßHë-çëÔÞë °äÖí ß�ëë_ Àßõ 
±õËáð_ Àßäð_ Cëb_ É ÜèkäÞð_ Èõ, ÀõÜ Àõ ±ë ßíÖõ ±õ ÀÜý Àßäë×í Éõ Õþ½ 
µIÕLÞ ×ëÝ Èõ, ±õ ÕþÛðÀòÕë×í µkëÜ ÛëäÞëäëâí ×´ åÀõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M².46)

ÒÒÀù´ÕHë ìØäçõ ÚÕùßõ ç_ÛùÃ ÀßëÝ É Þìè. ÀëßHë Àõ ±õÜ 
Àßäë×í ½õ ÃÛýÔëßHë ×´ ÃÝù Öù Öõ Õþ½ ÞõWË (±ìÞWË) ÕëÀõ È.õÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓÓ, M². 46)

ÒÒVhëí ÜëìçÀÔÜýÜë_ ±ëTÝë ÕÈí ±õ VÞëÞ Àßõ, ±õ ÕÈíÞë Õë_Ç 
ìØäçÜë_ ½õ ÖõÞë ÕìÖÞë ç_ÕÀóÜë_ ±ëäõ Þõ Öõ×í ÃÛý ßèõ Öù ÜùËõ ÛëÃõ ØíÀßí 
±äÖßõ, È§õ, çëÖÜõ Àõ ±ëÌÜõ ìØäçõ ç_Ú_ÔÜë_ ±ëäÖë ÃÛý ßèõ Öù ØíÀßù 
±äÖßõ ±õ ÇùyçÕHëõ Àèí åÀëÝ Þìè. Þõ ±ëÌ ìØäç Úþ›ÇÝý ÕëYÝë ÚëØ 
(±õ ìØäçùÜë_ ÕùÖëÞí ÕIÞíÞë åßíßÞù VÕåý ÕHë Þ Àßäù ½õ´±õ.) Öõ 
ÕÈíÞë ìØäçùÜë_ çÜëÃÜ×í ÃÛý ßèõ Öù ÜëõËõ ÛëÃõ Õðhë ÉLÜäëÞí 
ç_ÛëäÞë ßèõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 103)

ÕìÖ-ÕIÞíÞë åëßíìßÀ çÜëÃÜ ÚëÚÖÜë_ líÜùËëÞë µÕßù@Ö 
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ìäÇëßù ½ÖíÝìåZëHëÞð_ ØåýÞ Àßëäõ Èõ. äÖýÜëÞ çÜÝÜë_ ½ÖíÝ ÕþUÞù 
ÂñÚ É ÉìËá ÚLÝë Èõ, IÝëßõ líÜùËëÞë ±ë ìäÇëßù ÂñÚ É ÜëÃýØåýÀ 
ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

±ëØåý ÕIÞí ÖßíÀõ Àõ ±ëØåý äèð ÖßíÀõ Àõäí ßíÖõ ìäÇëßäð_ ? 
Àõäí ßíÖõ äÖýäð_ ? äëHëíTÝäèëß ÚëÚÖÜë_ Àõäí Àëâ° ßëÂäí ? ÕìÖÞí 
±ëÔíÞÖë Àõäí ßíÖõ VäíÀëßäí ? äÃõßõ ÚëÚÖÞð_ çèÉ ÜëÃýØåýÞ Öõ±ùlíÞë
ìÇ_ÖÞÜë_ ½õäë Üâõ Èõ.

±×ýÕþÔëÞ äÖýÜëÞÝðÃÜë_ CëßÞù ±ëì×ýÀ ÚùÉ µÌëääë Vhëí±ù±õ 
ÕHë ÞëÞí ÜùËí ÞùÀßí Àßäí ÕÍÖí èùÝ Èõ. CëìÍÝëâÞë Àë_ËëÞë ³åëßõ ÖõÜÞõ 
ÕHë ÔÜëìáÝð_ TÝVÖ °äÞ °ääð_ ÕÍÖð_ èùÝ Èõ-Öõ×í VhëíVäëVJÝ ±ëÉõ ÉõËáð_ 
½õÂÜÜë_ ÜðÀëÝð_ Èõ, ÖõËáð_ ÀØëÇ @ÝëßõÝ Þìè ÜðÀëÝð_ èùÝ. ÃÛýÕëÖ, 
ÃÛýÕßíZëHë, ½ÖíÝßùÃù, ÀçðäëäÍ Éõäë-½ÖíÝÕþUÞù äÔð ìäÀË ÚLÝë Èõ. 
½ÖíÝÕþUÞù±õ ±ëÉõ Vhëí°äÞÞõ Cëõßí áíÔð_ Èõ. ±ëäë ìäÀË çÜÝÜë_ 
líÜùËëÞð_ ½ÖíÝìåZëHë, ìÇ_ÖÞ çßâÖë×í ÜØØwÕ ÚÞí åÀõ ÖõÜ Èõ. 
ÜëìçÀÞí ±ìÞÝìÜÖÖëÞë_ ÀëßHëù ÀÝë_ èù´ åÀõ? ÜëìçÀÔÜý äÂÖõ åð_ Âëäð_ ? 
åð_ Þ Âëäð_ ? Àõäí ßíÖõ çñ´ Éäð_ ? VÞëÞ ÀßÖë_ åð_ åð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäð_ ? ... äÃõßõ 
ÞëÞí ÞëÞí ÚëÚÖù ÜëËõÞë_ ÖõÜÞë_ çñÇÞù ìåZëHëVäwÕõ VhëíCëÍÖßÜë_ ±ëÃäí 
ßíÖõ Îëâù ±ëÕõ ÖõÜ Èõ.

ÕþÉÞÞì¿Ýë Àõ ç_ÛùÃÝùÃ ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ÜúìáÀ ÖõÜÉ äöiëëìÞÀ 
¼ãWËÀùHëäëâë ìäÇëßù ÃÛýÕßíZëHëÞð_ ÕþÜëHë CëËëÍäë ÜèkäÞù Îëâù ±ëÕõ 
ÖõÜ Èõ. ±ëÉõ çÜëÉÜë_ ØíÀßù Àõ ØíÀßíÞí ³ãEÈÖ ÕþëãMÖ Àßäë 
ÃÛýÕßíZëHëÞë_ çÜëìÉÀ ØñæHëõ Ã_Ûíß VäwÕ ÔëßHë ÀÝð* Èõ. Öõ×í ÃÛýÕëÖ 
Àßëääë èëËÍí±ù Âðáí Èõ. ìåìZëÖ çÜëÉÞí çÍõáí ìäÀòìÖ±ùÞð_ ±ë 
ÕþìÖìÚ_Ú Èõ. ±ëäë çÜÝõ ç_ÛùÃÝùÃÞë ìØäçù ç_Ú_Ôí líÜùËëÞð_ ÜëÃýØåýÞ 
Üëhë Vhëí½ìÖ ÜëËõ Þìè Õß_Öð ç_ÕñHëý çÜëÉ ÜëËõ ±ëåíäëýØwÕ ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

çÃÛëýäV×ëÞð_ ìåZëHëÑ  çÃÛëýäV×ë ØßìÜÝëÞ Vhëí±ù±õ åð_ Âëäð_ ? 
åð_ Þ Âëäð_ ? ÀÕÍë_ Àõäë_ Õèõßäë_ ? åßíßÞí VäEÈÖë  Àõäí ßëÂäí ? çëÜëLÝ 
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Àëâ° À´ À´ KÝëÞÜë_ ßëÂäí? äÃõßõ ±ÞõÀ ÚëÚÖùÜë_ líÜùËëÞð_ TÝäèëßð 
ÖõÜÉ ±ÞðçßHëíÝ ÜëÃýØåýÞ ±ØûÛðÖ VhëíìåZëHë Èõ. ÖõÜÞë É åOØùÜë_ 
ßÉ^ Àßí±õ Öù Ñ

(1) Âëäë-Õíäë ÚëÚÖÑ
ÒÒçßÃäëÞí åÙÃÞð_ åëÀ ±äëßÞäëß Âëäð_.ÓÓ
ÒÒåëÀÞð_ ÕþÜëHë ÉõËáð_ á´ åÀëÝ ÖõËáð_ ßëÂäð_.ÓÓ
ÒÒáíáí èâØß, ÂëäëÞí çë×õ ßùÉ áõÖë ßèõäí.ÓÓ
ÒÒØñÔ ìØäçÜë_ hëHë äÂÖ áõäð_.ÓÓ
ÒÒçäëßÞë ØñÔÜë_ Cëí, {íHëí ÂñÚ áçùËõáí ÚØëÜ Þõ ÜÔ Þë_Âäë.Ó 
ÒÒÞÀßí Öâõáí äëÞÃí ìÚáÀ<á Þë Âëäí.ÓÓ
ÒÒ±äëßÞäëß Üõ×íÞë_ ÏõÚßë_ ±×äë ÜñìÌÝë_ äßëâ×í ÇÏäíÞõ, 

äCëëßíÞõ Âëäë_ .ÓÓ
ÒÒßùÉ Úõ-hëHë äëß ÕëÞ ÂëäëÞí Ëõä ÕëÍäí. ÕëÞÜë_ áÃëÍëÖù 

ÇñÞù Ö×ë ÞëÃßäõáÞë_ ÕëÞ ÃÛýÞõ Ö×ë çÃÛëý åßíßÞõ ÉwßÞë_ Èõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 104 ×í 109)

(2) ÀÕÍë_ ÚëÚÖÑ
ÒÒÇðVÖ ÀÕÍë_ ÀØí Þ Õèõßäë_.ÓÓ
ÒÒÚùÍíç-ÚþõìçÝçýÞù µÕÝùÃ ÈùÍí Øõäù. ±ëÕHëí ÚèõÞù 

çÃÛëýäV×ëÜë_ Úèð çÂÖë´×í ÚùÍíç-ÚþõìçÝçý Õèõßí ßëÂõ Èõ, Öõ ÖõÜÞð_ 
±iëëÞ Èõ.ÓÓ 

ÒÒåßíß èâäð_ áëÃõ Öõäë_ ÚÞõ ÖõËáë_ ±ùÈë_ ±ùÈë_ äVhëù Õèõßäë_.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 104 ×í 109)

(3) åßíßç_Ûëâ Ñ 
ÒÒßùÉ ±Ïí Üë´á Çëáí åÀëÝ ÖõËáð_ ÖõHëõ Çëáäð_ É.ÓÓ
ÒÒ È Üëç ×´ ½Ý ÕÈí Úèð äâäð_ Þìè. Úèð ¶ÌÚõç Àßäí 

Þìè.ÓÓ
ÒÒìØäçÜë_ hëHëÇëß äëß ÃßÜ ÕëHëí á´ ÜíÌ<_ Þë_Âí ÀùÃâë 

Àßäë.ÓÓ
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ÒÒhëHëÇëß äëß ±ë_Âù±õ ÌoÍð_ ÕëHëí ÔíÜõ ÔíÜõ Èë_Ëäð_.ÓÓ 
ÒÒÀØí Àåë É\áëÚÞí Øäë Þ áõäí.ÓÓ 
ÒÒÞèëÖí äÂÖõ çëÚð Þ äëÕßäù.ÓÓ 
ÃâëÜë_ , ÀëÞ-Øë_ÖÜë_ Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ØðÃ*Ô Þ ßèõ ÖõËáð_ Âëç 

KÝëÞ ßëÂäð_, Þìè Öù ÚëâÀÞë åßíßÜë_ Öõ Éwß µÖßåõ. 
ÒÒVÖÞÞí ÍÙËÍí±ùÞõ äõçõáíÞ áÃëÍíÞõ ÕþçäÞë ÈõSáë 

ÜìèÞë±ùÜë_ ÂõîÇíÞõ Úèëß ÀëÏäí ½õ´±õ-Õþçä ×Öë_ Õèõáë_ ÍÙËíÞð_ ÕùÇð_ 
èùäð_ ÝùBÝ ÚÞí å@Ýð_ èùÝ Öù ÚëâÀ çèõáë´×í Ôëäí åÀåõ. ±ë ÕþÀëßÞù 
ç_ÀùÇ èùÝ Öù Öõäí ÜñÂýÖëÞõ Øñß Àßäí ½õ´±õ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M².104 ×í 109)

(4) ±LÝ çëÜëLÝ (TÝäèëßð) ÚëÚÖùÑ 
ÒÒÜÞ ãV×ß, Ì_Í<_ ±Þõ ÛëäÞëäëâð_, åë_ìÖäëâð_ ßùÉ ß�ëë Àßõ ±õÜ 

çÛëÞ ßíÖõ äÖýäð_ Éwßí Èõ.ÓÓ 
ÒÒÜÞ Õß çëßë µkëÜ ç_VÀëßù ÕÍõ ±õäð_ äë_ÇäëÞð_ ßëÂäð_.ÓÓ
Òç_çëßÞí Àù´ÕHë ÚëÚÖÞí äëçÞë ±ë ÃëïâëÜë_ Þ çõäëÝ ±õÞí 

ÖÀõØëßí ßëÂäí.ÓÓ 
ÒÒÜèëÕðßðæùÞë_ °äÞÇìßhë äëß_äëß äë_Çäë_; ÖõÜÞë ÃðHëÞð_ äëß_äëß 

ìÇ_ÖÞ Àßäð_.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M².104 ×í 109)
çÃÛëýäV×ëÜë_ Àõäë Àõäë ÕþÀëßÞí Àëâ° ßëÂäí ±õ ÚëÚÖõ 

líÜùËëÞð_ ÜëÃýØåýÞ ÂñÚ É äöiëëìÞÀ, TÝëäèëìßÀ ÖõÜÉ ±ÞðÀßHëíÝ Èõ. 
ÜõÍíÀá ËÿíËÜõLË áõÖí çÃÛëý Vhëí±ù TÝäèëßð µÕÇëßùÜë_ ìÚáÀ<á ±iëëÞ 
ÔßëäÖí èùÝ Èõ. Üëhë Øäë±ù µÕß °äÞëßë±ùÞí ç_AÝë äÔÖí ½Ý Èõ. 
ÂëäëÕíäëÞí, Õèõßäë-±ùÏäëÞí Ö õÜÉ çëÜëLÝ TÝäèëß ð 
Àëâ°——líÜùËë±õ çñÇäõáí ßíÖù——KÝëÞÜë_ áõäëÝ Öù ÜùîCëí Øäë±ùÞí 
ÚëâÀ ÖõÜÉ ÜëÖë µÕß ×Öí ìäÕßíÖ ±ëÍ ±çßùÜë_×í ÚÇí åÀëÝ. çßâ 
±Þõ VÕWË ÛëæëÜë_ çÜ½äõá líÜùËëÞë_ çñÇÞù ÂñÚ É çñÇÀ ±Þõ ±×ýÕñHëý 
Èõ. Üëhë ÂëäëÕíäëÞí Àõ ÕèõßäëÞí-±ùÏäëÞí Àëâ°Þí äëÖ ÕñßÖí Þ×í. 
åßíßÞí Àëâ° çë×õ çë×õ ÜÞÞí Àëâ° ÕHë Éwßí Èõ. Öõ±ù ±ëÃþèÕñäýÀ 
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ÉHëëäõ Èõ Àõ ÜÞÞí ÕþçLÞÖë Éâäë´ ßèõ, Öõ ÜëËõ ç_VÀëßí äëÇÞ Àßäð_ 
½õ´±õ, ÜèëÞ ÕðßðæùÞë °äÞÕþç_ÃùÞð_ äëÇÞ Àßäð_ ½õ´±õ.

líÜùËë ±ëÃþèÕñäýÀ çñÇäõ Èõ Àõ ÒÒçÃÛëý Vhëí ìçÞõÜë Þ É\±õ ±õ 
µkëÜ Èõ-ìÎSÜ Þ ½õäëÝ, ±õ ÚëâÀÞë °äÞ ÜëËõ Cëb_ Éwßí ÈõÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 107) líÜùËëÞð_ µÕßù@Ö çñÇÞ 
äÖýÜëÞÝðÃÜë_ ÝðäÖí±ù ÜëËõ ÇõÖäHëí çÜëÞ Èõ. ±ëÉÞë ÎõåÞÛÝëý 
ÜèùáÜë_ ÝðäÖí±ù ÇðVÖ ÀÕÍë_ Õèõßäë_ Öõ Ãúßä çÜÉõ Èõ, Öõ ÕHë 
çÃÛëýäV×ëÜë_ ±_ìÖÜ Üëç ÇëáÖù èùÝ ÈÖë_Ý áùÀù ì×ÝõËßùÜë_ Àõ CëßÜë_ 
äí.çí.±ëß.Þù µÕÝùÃ Àßí ìÎSÜù ½õäëÞð_ çÛëÞÕHëõ Çëáð ßëÂõ Èõ. èäõ Öù 
äöiëëìÞÀù±õ ÕHë ÀÚñSÝð_ Èõ Àõ ÜëÖëÞë ÃÛýÜë_ ìåZëHëÞë líÃHëõå ×ëÝ Èõ. 
ìåäë° ±Þõ ±ìÛÜLÝðÞë_ Fäá_Ö µØëèßHëù ³ìÖèëçÜë_ ½õäë Üâõ Èõ, Öõ 
ÖõÜÞð_ CëÍÖß ÉLÜ Õñäõý ÜëÖëÞë ÃÛýÜë_ ×Ýð_ èÖð_-çÃÛëýäV×ëÜë_ gèçë, 
ÂñÞ, ÚâëIÀëß, Çùßí, ÍëÀ<ÃíßíÞí ìäÀòìÖ ìÞÜëýHë ÀßÖí ìÎSÜù ½õ ÜëÖë 
½õåõ Öù ÖõÞí ìäÕßíÖ ±çß ÉLÜÞëß ìååð µÕß ÕÍäëÞí É Èõ. líÜùËë 
ÇõÖäHëí ±ëÕÖë_, ±ë ±äV×ëÜë_ ìÎSÜù Þ ½õäëÞð_ Àèõ Èõ.

(Ã) ÜëI²ÕØ ±Þõ ìååðç_ÛëâÑ
ÕþÉÞÞì¿Ýë×í Üë_Íí çÃÛëýäV×ë çðÔíÞð_ líÜùËëÞð_ ìåZëHë 

ÚùÔëIÜÀ Èõ. ±ë µÕßë_Ö ÜëI²ÕØ ØíÕí ¶Ìõ Öõ ÜëËõ ÖõÜÉ ìååðÞí äöiëëìÞÀ 
ç_Ûëâ ìäåõ ÕHë Öõ±ùlíÞë ìäÇëßù ±ëØåý ÀõâäHëíÞí ÀZëë ÕþëMÖ Àßõ Èõ. 
ÚëâÀÞù ÉLÜ ×ëÝ Àõ ÖßÖ É Þä½Ö ìååðÞí Àëâ° Àõäí ßíÖõ áõäí 
½õ´±õ ? ÜëÖë±õ åð_ åð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäð_ ½õ´±õ? äÃõßõ ÚëÚÖùÞð_ ÜëÃýØåýÞ 
ÖõÜÞë É åOØùÜë_.

ÒÒçðäëäÍí Vhëí±õ Øç ìØäç áÃí Öù èáÞÇáÞ Þ É Àßäð_.ÓÓ 
ÒÒçðäëäÍí Vhëí±õ èäë Âëäí (äíÉâíÞë Õ_ÂëÞí èäë ÕHë Þìè) 

ÎëÝØëÀëßÀ Þ×í.ÓÓ
ÒÒçðäëäÍ ±õ Vhëí°äÞõ ÀëÉõ Þäù ÉLÜ Èõ. ÕíÕßíÜñâ ±Þõ 

Ã_ÌùÍëÞí ßëÚ Þõ çñ_Ì Öù ±ëÕäë É. ±õ ÕÈí çäëßÜë_ åíßù ±ëÕäëÞð_ 
ßëÂäð_. çñßHëÜë_ çëßí ÕõÌõ Õí åÀõ ÖõËáð_ Cëí ±ëÕí åÀëÝ.ÓÓ 
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ÒÒçðäëäÍ ÕÈí ÝùìÞ Cë| ±Þõ ç_À<ìÇÖ ×äë ÀëÉõ ½ÝÎâÞð_ ÇñHëý 
±Þõ eáëäõáí ÎËÀÍí ±õÀhë Àßí ÚëßíÀ äVhëÜë_ ÕùËáí Úë_ÔíÞõ ±_Øß 
ßëÂäí. ±ë ±Àçíß µÕëÝ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 110 ×í 
112) 

ÒÒÚëâÀÞõ ÚOÚõ ÀáëÀõ Ôäßëääð_ ±Þõ äEÇõ äEÇõ µÕßÞð_ ÕëHëí Éßë 
Éßë ÇÜÇí äÍõ ±ëMÝë Àßäð_.ÓÓ 

ÒÒÚëâÀ ÜëÞõ ÔëäÖð_ èùÝ IÝë_ áÃí ÚëâÀÞí Üë çñäë ÂëÖí ßèõ 
Öõ ÚëâÀÞí Ö_ØðßVÖí ÀëÉõ Cëb_ ÉwßÞð_ Èõ.ÓÓ

ÒÒÚëâÀÞõ ÔäßëäÖí äÂÖõ Üë±õ ÕùÖëÞð_ ÜÞ ÖtïÞ åëãLÖäëâð_ 
ßëÂäð_ CëËõ.ÓÓ

ÒÒÚëâÀÞõ ßùÉ Þäßëääð_. çëÚðÞù µÕÝùÃ Þ Àßäù. ÕHë ÇHëëÞë 
áùËÞù µÕÝùÃ Àßäù.ÓÓ 

ÒÒÚëâÀÞë ÕùæHëÜëËõ ÜëÖëÞð_ ØñÔ ±ìÞäëÝý Èõ.ÓÓ
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 111 ×í 113)
µÕßù@Ö ±äÖßHëù ¦ëßë ÜëI²Iä ÕþëMÖ ÀÝëý ÚëØ ÜëÖë ±Þõ 

ÚëâÀÞí çëßç_Ûëâ Àõäí ßíÖõ ßëÂäí ÖõÞð_ ìåZëHë ½õäë Üâõ Èõ. 
Vhëí°äÞÜë_ µkëÜÕØ èùÝ Öù Öõ ÜëI²ÕØ Èõ. ÜëI²ÕØ ÕþëMÖ ÀÝëý ÚëØ ÜëÖë 
ÕùÖëÞí Àëâ° çèÉ ßíÖõ á´ åÀõ Öõäð_ ìåZëHë líÜùËë ßÉ^ Àßõ Èõ.
åëßíìßÀ Àëâ°×í Üë_Íí Àõäù ÂùßëÀ Âëäù ÖõÞð_ çßâ ÜëÃýØåýÞ Öõ±ùÞë 
ìäÇëßùÜë_ ½õäë Üâõ Èõ, Éõ ÕþIÝZë ÀõâäHëí É Èõ.

Þä½Ö ìååðÞð_ ÕëáÞ Àõäí ßíÖõ Àßäð_ Öõ ÚëÚÖÜë_ ÕHë Öõ±ùlíÞë_ 

çñÇÞù ìååð-ç_ÛëâÞí äöiëëìÞÀ ßíÖù ßÉ^ Àßõ Èõ. Öë½_ ÉLÜõáë ÚëâÀÞõ 

ÇÜÇí äÍõ çíÔð_ Ãùâ Àõ Âë_Í BáðÀù{Þð_ ÕëHëí ±ëÕäëÞí ÕþÇìáÖ Õ©ìÖ 

çëÜõ Öõ±ùlí±õ Ãâ×ñ×íÞí äöiëëìÞÀ Õ©ìÖ ±ëÕí Èõ, Éõ ÚëâÀ ÜëËõ äÔð 

çßâ Èõ. ÚëâÀÞõ çëÚðÞù µÕÝùÃ ÀÝëý äÃß ÇHëëÞë áùË×í ßùÉ 

Þäßëääð_, Øß Úõ ÀáëÀõ Ôäßëääð_, ÔäßëäÖí äÂÖõ ÜÞ ÖtïÞ åë_Ö ßëÂäð_-

äÃõßõ çñÇÞù Àßí ÜëÖëÞõ ÀõâäHëí ±ëÕí Èõ. ±ëÉÀëá ÕùÖëÞë VÖÞÞí 
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çð_ØßÖë Éâäë´ ßèõ Öõ ÜëËõ ÛHëõáí ìåìZëÖ Vhëí±ù ÚëâÀÞõ ±õÀëØ ÜëçÜë_ 

É ÚèëßÞë ØñÔ µÕß ÇÏëäí Øõ Èõ. líÜùËë ìäÞ_ÖíÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ ÜëÖëÞð_ 

ØñÔ ÚëâÀ ÜëËõ ±ìÞäëÝý Èõ. Íë÷ÀËßù, äözù ±Þõ äöiëëìÞÀù ÕHë ÜëÖëÞë 

ØñÔÞí ±ìÞäëÝýÖë VäíÀëßõ Èõ.

ÜëÖëÞõ ZëÝ Éõäù Àù´ ßùÃ èùÝ Àõ Úí½ Àù´ ÀëßHëçß Íë÷ÀËßõ 
VÖÞÕëÞÞù ìÞæõÔ ÀÝùý èùÝ Öù Öõ ÌíÀ Èõ. Õß_Öð äÃß ÀëßHëõ VÖÞÞð_ çúîØÝý 
äõÍÎë´ Þ ½Ý Öõ ÜëËõ É ÚëâÀÞõ VÖÞÕëÞ×í ±ìáMÖ ßëÂäð_ Öõ ÉÞõÖë, 
ÉÞõÖë Þìè ÕHë CëëÖÀí Õåð Éõäí Èõ. ÛÃäëÞõ VhëíÞõ VÖÞ ±ëMÝë_, Öõ 
ÚëâÀÞõ ØñÔ Õñßð_ ÕëÍäë ÜëËõ, ±LÝ ½ÖíÝ ±ëÞ_Ø Àõ µÕÛùÃ ÜëËõ Þìè. 
ÀõËáíÀ Vhëí±ù Éõ ÕöçõËÀõ çðÂí èùÝ Öõ Ôëä ßëÂõ Èõ-Öõ ÔëäHëÞë ÚëâÀ Õß 
Àõäë ç_VÀëß ÕÍåõ ? ½õ ÚëâÀÞõ VÖÞÕëÞ Àßëääð_ Þ èùÝ Öù Öõäí Vhëí±õ 
ÜëI²ÕØ ÔëßHë É Þ Àßäð_ ½õ´±õ, Ûáõ ÕÈí VÖÞÞë ÀõLçß×í Üßõ-
±ÜõìßÀëÜë_ ±ë ÕþÀëßÞð_ ç_åùÔÞ ×Ýõáð_ Èõ, ÒÉõ Vhëí±ù VÖÞÕëÞ ÀßëääëÞð_ 
Ëëâõ Èõ, ÖõÜÞõ VÖÞÞë ÀõLçß ×äëÞí ËÀëäëßí CëHëí ¬Çí Èõ. Ó ½õ VhëíÞõ 
ÒÒÜëÖëÓÓ ÚÞäëÞù ±ÚëìÔÖ ÉLÜ±ìÔÀëß Èõ Öù ÚëâÀÞõ VÖÞÕëÞ 
ÀßäëÞù ÖõËáù É ±ÚëìÔÖ ÉLÜ±ìÔÀëß Èõ. Õë�ëIÝ ÕäÞÞë ½õßõ, 
ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ëÔðìÞÀ Üë_ ÂÕëääë ÉÖë_ Öõ ÕùÖëÞëõ ÖõÜÉ ÕùÖëÞë_ 
ÚëâÀÞù Àõäù ìäìÞÕëÖ Öõ Àßõ Èõ, ÖõÞù ±ëäí Vhëí±ùÞõ çÜñâÃù AÝëá 
Þ×í. 

±ëÜ ÜëI²ÕØ ÕþëMÖ Àßí ÜëÖë±õ åí åí Àëâ° ßëÂäí, Þä½Ö 
ìååðÞí äöiëëìÞÀ Àëâ° Àõäí ßíÖõ áõäí, ÖõÜÉ ÜëÖëÞë ØñÔÞð_ Üèkä, 
Ãâ×ñ×íÞí äöiëëìÞÀ Õ©ìÖ, VÖÞÕëÞ äÂÖõ ÜëÖëÞí ÜëÞìçÀ ãV×ìÖ, 
Õþçä ÚëØ ÝùìÞÞí Àëâ° äÃõßõ ±ÞõÀ ÚëÚÖùÜë_ líÜùËëÞë_ çñÇÞù 
VhëíÀõâäHëíÞí ±ëÃäí {ë_Âí ±ëÕõ Èõ.

líÜùËë èoÜõåëo ÛHëÖß (ìåZëHë) ÀßÖë_ CëÍÖß (ÀõâäHëí) µÕß äÔð 
Ûëß ±ëÕÖë. Öõ×í VhëíìåZëHë ÚëÚÖÜë_ ÕHë åëâëÀíÝ ÏÚÞð_ VhëíìåZëHë 
ÀßÖë_ VhëíÞë °äÞÞõ ±ÞðwÕ TÝäèëßð ìåZëHë Àõäð_ èù´ åÀõ Öõ ÚëÚÖ µÕß 
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ìäåõæ KÝëÞ ØùÝð* Èõ. Vhëí°äÞÞí ÞëÉ\À çÜVÝë±ùÞð_ çèÉ çÜëÔëÞ Üâõ 
Öõäí ÏÚÞð_ ÖõÜÞð_ åöZëìHëÀ ìÇ_ÖÞ VhëíÉÃÖ ÜëËõ ±ëåíäëýØ çÜëÞ Èõ.

líÜùËëÞë µÕßù@Ö ìäÇëßù ÞëßíÉÃÖ ÜëËõ ÕþÀëåÕð_É çÜëÞ Èõ. 
ÒVhëíÓ ç_ÕñHëý ÒVhëíÓ ÚÞõ ±Þõ ÖõÞð_ Vhëí ÖßíÀõÞð_ °äÞ ÀÖýTÝÕñHëý Àßõ Öõ 
ÕþÀëßÞí °äÞÀõãLÄ  TÝäèëßáZëí ÀõâäHëí líÜùËëÞë ìäÇëßØåýÞÜë_ ½õäë 
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7. Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí

ÛúìÖÀäëØí äÖýÜëÞÝðÃÜë_ ÜëÞäí ìØÞÕþìÖìØÞ áëÃHëíåñLÝ 
ÚÞÖù ½Ý Èõ. Üëhë Väë×aÕb_ ÖõÞë °äÞÞð_ áZÝ ÚÞí ÃÝð_ Èõ. ±õäð_ áëÃõ 
Èõ Àõ ÜëÞäí ÉõÜ ÉõÜ ìåìZëÖ ÚÞÖù ½Ý Èõ ÖõÜ ÖõÜ ÖõÞë xØÝÞí 
ìäåëâÖë ç_ÀùÇëÖí ½Ý Èõ ±Þõ ÖõÞí ÜëÞìçÀ ç_À<ìÇÖÖë ìäåëâ ÚÞÖí 
½Ý Èõ. ±õÀ ÚëÉ\ ìåìZëÖ ÉÞçÜñè äÔÖù ½Ý Èõ Öù Úí° ÚëÉ\ 
È\ËëÈõÍëÞë ÚÞëäù, ±Þë× ±ëlÜù, ÞëßíçðßZëë ÀõLÄù ÖõÜ CëßÍë_Cëßù ÕHë 

äÔÖë_ ½Ý Èõ. áëÃõ Èõ Àõ ÜÀëÞù äKÝë_ Èõ, Cëßù ÖñËuë_ Èõ. À<Ë<_Úù äKÝë_ Èõ 
ÕHë Õìßäëßù CëËuë_ Èõ. ØëQÕIÝ°äÞ çèÉÜë_ ÖñËäë áëBÝð_ Èõ. ÕìÖ-
ÕIÞíÞë ç_Ú_Ôù ÀõáõLÍßÞë Õõáë ÖëßíìÂÝë_Þí ÉõÜ ÎëËí Çñ@Ýë_ Èõ. ÖñËõáë_ Àõ 
ÖßÍëÝõáë_ Øë_ÕIÝ°äÞÞë_ ÕÃì×Ýë_ Õþ‘ë×ýìÇèûïÞ ÚÞäë áëBÝë_ Èõ. 
ÚëâÀùÞë ÜëçðÜ Çèõßë ìäVÜÝ, ±ÕõZëë çë×õ çÜëÉ çëÜð_ ½õ´ ß�ëë Èõ. 
±ëÜ ÖñËÖë_ ÉÖë_ À<_Ë<_ÚùÞë ÀëßHëõ ç_ÕñHëý çÜëÉ ½Hëõ ßõÖCëß ÚÞí ÃÝù èùÝ
ÖõÜ áëÃõ Èõ.

ÀÜÞçíÚí Öù ±õ Èõ Àõ Ûë_ÃÖë_ Øë_ÕIÝ°äÞÞù ßùÃ ±ÛHëäÃý 
ÀßÖë_ ìåìZëÖ çÜëÉÜë_ äÔð ØõÂëÝ Èõ. ÕÃõ ÈìHëÝë Úë_Ôí ÔùÜ
ÖÍÀëÜë_ Àëâí ÜÉ^ßí ÀßÖë_ ±ÛHë ÜÉ^ß ØoÕÖí Õëçõ Éõ ÕþçLÞÖë Èõ, Öõ 
ÕþçLÞÖë ÀØëÇ ìåìZëÖ ØoÕÖí±ù Õëçõ Þ×í. ±ë ÚÔí É çÜVÝë±ùÞë 
ÜñâÜë_ ìäÇëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù ±õÜ áëÃõ Èõ Àõ, Øë_ÕIÝ°äÞÞí 
ÀõâäHëíÞù ±Ûëä ÀëßHëÛñÖ Èõ. Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëíÞë ±Ûëäõ
ÕìÖÕIÞíÞë °äÞÜë_ Ò±èÜûï ±õ äÝÜûÓ Þð_ V×ëÞ áíÔð_ Èõ. ±Þõ áëÃHëí
Þë V×ëÞõ Üë_ÃHëí äÔð ÜÉÚñÖ ÚÞí Èõ. ±ÕõZëë±ùÞí çÂÖë´ çëÜõ 
ÀÖýTÝ ÀÜ½õß ÚLÝð_ Èõ. ÕìÖ-ÕIÞíÞë TÝã@ÖÃÖ ±ìÔÀëßù±õ ìÚèëÜb_ 
±õäð_ ìÖßVÀëßÞð_ wÕ ÔëßHë ÀÝð* Èõ. ±ëÜ ±èÜû, ±ìÔÀëß, Üë_ÃHëí, Väë×ý 
±Þõ ±ÕõZëë±ùÞí ±ë_ÔíÜë_ ÎçëÝõáð_ ØoÕÖí ÖõÜÞë É °äÞäÖðýâÜë_×í 
ÎõîÀë´ ½Ý Èõ.

Øë_ÕIÝ°äÞ Àõäð_ èùäð_ ½õ´±õ ? ÕìÖ-ÕIÞí ±õÀÚí½Þõ Àõäí

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ßíÖõ ÕñßÀ ÚÞí åÀõ ? ØoÕÖí äEÇõÞù Ò±èÜûÓ çÜÉÞù ÒçõÖðÓ ÚÞõ Öõ ÜëËõ
åð_ Àßäð_? äÃõßõ áBÞ°äÞÞë ±ÞõÀ çñZÜ ÕþUÞùÞí çßâ çÜÉ líÜùËë±õ 
±ëÕí Èõ. VäÉÞù çë×õ ×Ýõáë äëÖëýáëÕùÜë_, çëÔÀùÞõ ÕëÌäõáë
ÕþIÝðkëßùÜë_, ÕÔßëÜHëí äÂÖõ À<Ë<_ÚÞõ ±ëÕõáë ±ëåíäýÇÞùÜë_-líÜùËë±õ 
Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí Cëb_ Cëb_ À�ëð_ Èõ.

áBÞ ±õËáõ åð_ ? ÕìÖ-ÕIÞí äEÇõ ÕþõÜ, áëÃHëí Èõ, Õß_Öð çÜÉÞë 
±ÛëäÞõ ÀëßHëõ ¶Ûí ×Öí ÜëÞìçÀ ±×ÍëÜHëù Àõäí ßíÖõ ìÞÜñýâ Àßäí ? 
ØoÕÖí äEÇõ Òhëí°Ó TÝã@ÖÞë Õþäõå çÜÝõ ÞëÉ\À ZëHëùÜë_ Àõäí ßíÖõ äÖýäð_ ? 
T²ìkë±ùÞë ±ëäõÃùÞõ ±_À<ìåÖ Àßäë åð_ Àßäð_? äÃõßõ ±ÞõÀ Õþ‘ùÜë_ 
líÜùËë±õ ±ëÕõáð_ ÜëÃýØåýÞ Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÕþIÝZë ÀõâäHëí É Èõ. 
Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

áBÞ ±õËáõ åð_ ? 
ÒÒáBÞ ±õ V²ãWËÞù ÀëÝØù Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËë çë×õ äëÖëýáëÕÓ, M². 

32)
ÒÒáBÞ°äÞ ±õ Àë_´ ±õÀáð_ Üëhë ÀëÜI²ãMÖÞë ÞÝëý ç_Öùæ ÜëËõ 

Þ×í. °äÞÜë_ Öõ T²ìkëÞù ç_ÝÜ ÀõâääëÞõ ÜëËõ ±Þõ ÖõÜë_×í °äÞÞí 
çÜÉHë ±Þõ ÛëäÞë iëëÞÛã@ÖÕñäýÀ ÀõâääëÞõ ÜëËõ áBÞ°äÞÞù èõÖð 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ M². 302)

ÒÒáBÞ ±õ Àë_´ µÖëßí ÕëÍäë Éõäí äVÖð Þ×í. ÕþëÇíÞ 
·ìæÜðìÞ±ù ÕìßHëíÖ °äÞ ÃëâÞëßë èÖë. líßëÜÇ_Ä ±Þõ líÀòWHë Éõäë 
±äÖëßù±õ ÕHë áBÞ ÀßíÞõ Õþ½õIÕìkë Àßí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 32) 

ÒÒáBÞÛëäÞë Üëhë ±õÀáë ÛùÃìäáëç ÜëËõ Þ×í. ±õ Öù 
ÖÕ�Ýëý  ÜëËõ Èõ. çÜëÉÞð_, ØõåÞð_, ìÕI²±ùÞð_, ·ìæ±ùÞð_ ·Hë ±Øë 
Àßäë ÜëËõÞð_ µkëÜ çëÔÞ Èõ. xØÝÞí åð© çëãkäÀ ÛëäÞë ÀõâäíÞõ 
±ëIÜëÞë VäwÕÜë_ ±õÀÚí½Þõ ±ùâÂíÞõ Éõ ÉÃÖÞõ ÇßHëõ ±õÀëØ Úð© 
ÛÃäëÞ, ±õÀëØ ´åð ÛÃäëÞ, ±õÀëØ å_ÀßëÇëÝý Àõ ±õÀëØ iëëÞØõäÞí 
ÛõË Ôßåõ-ÖõHëõ ÉÃÖÞí ÜùËí çõäë Àßí áõÂëåõ, áBÞ ±õäí Õþ½õIÕìkë 
ÜëËõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 403)
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ÒÒáBÞ åOØÞù èõÖð ±õ Üëhë V×ñâ ØõèÞë áBÞ ÕñßÖù çíìÜÖ Þ×í. 
ÕHë ÜëÞäí±õ ÕùÖëÞí ±_ØßÞí ÕßVÕß ìäßùÔí ÕþT²ìkë±ùÞù çÜLäÝ ßÇí 
ÖõÜÞë_ áBÞ ÕùÖëÞëÜë_ ÀßäëÞë_ ßèõ Èõ. ßëÃ-¦õæ, çðÂ-ØðÑÂ, ÕþÀëå-
±_ÔÀëß,  ±ëìØ ½õÍÀë_±ùÞë_ áBÞ ÀßäëÞë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 33) 

ÒÒÕþÀòìÖÞí ÕëÈâ çkëëÔíå Àõ ÕþÀòìÖÞë_ çäý ÀÜý ÕëÈâ Qèùß 
ÜëßÞëß ÕßÜÕðßðæÞõ ½Hëäë, çÜÉäë ±Þõ ±ÞðÛääë Þõ ÖõÞë×í Õß ÕHë 
Éõ Àë_´ èÀíÀÖwÕõ çIÝ ßèõáð_ Èõ, ±õÞù çëZëëIÀëß Àßäë ÜëËõ ÝðBÜÞí 
ÛëäÞë Èõ. ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 7)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ÒáBÞ Ó ±õËáõ åð_ ? IÝë_×í åw 
ÀßíÞõ áBÞ ÕëÈâÞù çñZÜ ±ëKÝëãIÜÀ èõÖð ÀÝù Èõ Öõ ìäÃÖù µÕß ÕþÀëå 
ÕëÍõ Èõ. áBÞ ±õ V²ãWËÞù ÀëÝØù Èõ ÖõÜ ÉHëëäí Öõ±ù À<ØßÖí Ökä ÃHëõ Èõ. 
áBÞ°äÞÞù çèÉ VäíÀëß ÀßÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Àõ áBÞ çÜëÉìäÀëç 
ÜëËõ Éwßí Èõ. çÜëÉÞð_, ØõåÞð_, ìÕI²±ùÞð_ ÖõÜÉ ·ìæÜðìÞ±ùÞð_ ·Hë 
±Øë ÀßäëÞð_ µkëÜ çëÔÞ ±õËáõ áBÞ. °äÞÞë_ åërÖ çðÂù 
±ÞðÛääë áBÞÞù ÃñÏ ±×ý çÜ½äÖë_ Öõ±ù áBÞÞõ ÕìÖ ±Þõ ÕIÞí ±õÜ 
Úõ °äùÞí Üðã@Ö ÜëËõÞð_ Ú_ÔÞ ÃHëõ Èõ. áBÞ°äÞ ¦ëßë xØÝÞë ÛëäùÞõ 
µEÇÖÜ ÀZëë±õ ÂíáääëÞë Èõ. áBÞ ¦ëßë ±õÀÚí½Þë VäíÀëß×í ±ëÃâ 
äÔíÞõ ±õÀÚí½Þõ ÕñßÀ ÚÞí ±ö@ÝwÕí ÛÃäëÞÞí ÕþëãMÖ ÀßäëÞí Èõ. 

ÀëÜäëçÞëÞí I²ãMÖ ±×õý ±×äë ÛùÃìäáëçÞí T²ìkë ±×õý ×Öë_ 
áBÞÜë_ líÜùËë Üëhë ÕåðÖëÞë É ÃðHë É\±õ Èõ. ÒÒ±ëÕHëí Õþ½ çëßë 
ç_VÀëßäëâí, ÕþHëÝ ÇõÖÞëäëâí èùäí ½õ´±õ. ÃÜõ Öõäë_ ÈùÀßë_ ÉHëäë_ 
±õ Öù Õëåäí T²ìkëÞð_ ÀëÜ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 30) ÖõÜÞë ìÇ_ÖÞ 
ÜðÉÚ áBÞÞí ÛëäÞë ±õÀ ÖÕ�Ýëý Èõ. xØÝÞí ±õÀÖë çëÔí, °äÞÞë_ 
¼ãWË, T²ìkë ±Þõ äáHë ¶KäýÃëÜí ÚÞëääëÞð_ Õìähë çëÔÞ ±õËáõ 
áBÞ°äÞ.
 líÜùËë áBÞÞõ çÜëÉ ÜëËõÞí ç_VÀëßí TÝäV×ë ÃHëõ Èõ. 
áBÞ°äÞÜë_ Ú_Þõ Õëhëù±õ ±ëIÜëÞë VäwÕÜë_ ±õÀÚí½Þõ ±ùâÂäëÞë Èõ, 
±Þõ Øöäí °äÞ °äí ìääõÀëÞ_Ø, ±ßìä_Ø Àõ Ãë_Ôí° Éõäë ç_ÖëÞùÞí ÛõË 
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çÜëÉÞõ ÇßHëõ Ôßí çÜëÉ·HëÜë_×í Üð@Ö ×äëÞð_ Èõ. áBÞÞí ìäåëâÖë 
±Þõ ÖõÞí ÕëÈâÞí ÛëäÞëIÜÀ çñZÜÖë ÖßÎ Øùßí ÉÖë_ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ  
Àõ ÒÒÕðßðæ ±Þõ ÕþÀòìÖÞù Âõá çÜëÝõáù Èõ. ±ëÕHëë ±õÀáëÜë_ ÕHë Õðßðæ ±Þõ 
ÕþÀòìÖ Èõ. ±ëäë ÖkäiëëÞÞí çÜÉHë ±ëÕHëëÜë_ ¶Ãõ ±õ ÀëßHëõ ±ëÕHëë 
¼WËë-Õðvæù±õ áBÞÕþ×ë åw Àßí èåõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 
68-69) áBÞ ±õËáõ Àõ Üëhë V×ñâ åßíßùÞð_ ìÜáÞ ±õ çíìÜÖ AÝëá Èõ. 
ÕìÖ-ÕIÞí äEÇõÞí çëÇí ±õÀÖë çë×õ ÕìÖ ±Þõ ÕIÞí±õ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ  
çë×õ ÕHë áBÞÃþ_ì××í ½õÍëäëÞð_ Èõ. ÕùÖëÞí ìäßùÔí T²ìkë±ù çë×õ ÕHë  
áBÞ ÀßäëÞð_ Èõ. Üùè-ìÖßVÀëß, ÛëäÞë-ìäÛëäÞë, çðÂ-ØðÑÂ, ßëÃ-¦õæ, 
ÃÜù-±HëÃÜù, ßðìÇ-±ìÛßðìÇ äÃõßõ ½õÍÀë_±ùÞë_ áBÞ Àßí ½ÖÞõ ¶Éâí 
ÀßäëÞí Èõ.

áBÞç_Ú_Ôí ØöìèÀ, çëÜëìÉÀ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ AÝëá ±_Ãõ 
líÜùËëÞë ìäÇëßù áBÞÞí ç_ÀSÕÞë çñZÜ ßíÖõ çÜ½äõ Èõ. ÀëÜI²ãMÖ 
±×äë äëçÞëÞë ç_ØÛýÜë_ líÜùËëÞë ìäÇëßù ÕþIÝõÀ TÝã@Ö ÜëËõ ìØåëçñÇÀ
ÚÞõ Öõäë Èõ. ÖõÜÞë_ É ÀõËáë_À ìäÔëÞùÑ

ÒÒ°äÞÜë_ çðæðMÖ ÕÍí ßèõáí äëçÞë±ù ç_ÕñHëýÕHëõ ìØTÝ wÕë_Öß 
ÕëÜí ½Ý, ìØTÝ ÇõÖÞëåã@ÖÜë_ ÕìßHëëÜ ÕëÜõ Öõäë èõÖð ÜëËõ áBÞç_Ú_Ô 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 405)

ÒÒÕìÖ-ÕIÞíÞù ç_Ú_Ô äëçÞë±ùÞð_ ¶KäaÀßHë Àßäë ÜëËõ Èõ. 
±õËáõ Àõ ÖõÞõ åð© ±Þõ ¬Çë ÕþÀëßÞí Àßäë ÜëËõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
48)

ÒÒäëçÞë ±õ ±õÀ×í ±ÞõÀ ×äëÞí T²ìkëÞë çèÉ áZëHëwÕ Èõ. Öõ 
ÕHë çèÉ Èõ. °äÜë_ Öõ çèÉÕHëõ èùÝ Èõ. Öõ TÝ@Ö ×Öë_ Öõ ÕHë ÕþÛðÞí É 
ÀòìÖ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 74)

ÒÒÀëÜT²ìkë ÜëÞäíÞë xØÝÞù ±õÀßëÃ ÕþÃËëääë, Àßëääë ±Þõ 
±õÀÛëäõ ç_Àâëääë ÀëÉõ Èõ. ±ë èõÖð±ùÞð_ ±õ ±õÀ çëÔÞ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 30)

ÒÒ À<ØßÖ ÖßÎ×í ÜëÞäíÞõ Üâõáí ÀëÜT²ìkë ±õÞë ÕùÖëÞë µÕÛùÃ 
ÀëÉõ Èõ, ±õÜ ÜëÞäëÜë_ Öõ Ûñá ÀßÖù èùÝ Èõ. Öõ åã@Ö Öù Üâõáí Èõ- 
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ÕßVÕß xØÝ×í ±õÀ ×äë, ±õÀÚí½Þë xØÝ ÕßIäõ ±ëÀæýHë ×äë, 
±õÀÚí½Üë_ ±õÀÛëäõ, ±õÀßëÃõ ±õÀßçõ, ÕþäÖýäëÞõ, ±õÀÚí½Þë_ xØÝÜë_ 
±õÀìÞWÌë×í ßèõäë ÀëÉõ ÕþõßHëëIÜÀ Úâ ÖßíÀõ Üâõáí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 302)

ÒÒ±ë Éõ ÀëÜT²ìkë Èõ, ±õ À<ØßÖ ÖßÎ×í Üâõáí åã@Ö Èõ. ±õ åã@Ö 
ÜëÞä°äÞÞë µ©ëß ÀëÉõ Èõ. ÜëÞä°äÞõ çÇõÖÞ ÚÞëääë ÜëËõ, ±Þõ 
ÞäÕSáìäÖ ±Þõ ÕþõßHëëãLäÖ Àßäë, ±õÞõ °·¤ôÇUãU×÷ ÕãéUSØæ×÷Þë ÛëäÞí 
áíáëÜë_ TÝ@Ö Àßëääë líÛÃäëÞÞë åã@ÖÕþçëØ wÕõ Üâõáí ±ë T²ìkë 
Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 33)

°äÜëhëÜë_ ÛÝ, ±ëèëß, ìÞÄë, ±Þõ Üö×ðÞ ±ë Çëß Ökäù  çÜëÞ 
Èõ. Õß_Öð ÜëÞä ÕþëHëíÜëhë×í ±ëÃâ Èõ. ÖõÞí Õëçõ Úðì©, çÜÉ, äëHëí Éõäë_ 
ìäìåWË áZëHëù Èõ. ±ë áZëHëùÞù çèëßù á´ ÜëÞäí Õõáë_ ÇëßõÝ ÖkäùÞõ 
(ÛÝ, ±ëèëß, ìÞÄë, Üö×ðÞ) ç_ÝÜ Àõ ìÞÝÜ ¦ëßë ±_À<ìåÖ Àßí, °äÞÞõ 
µEÇÖÜ V×ëÞõ á´ ÉäëÞù ÕþÝIÞ Àßõ Èõ. ½õ ±ë ÇëßõÝ ÖkäùÞù ±ìÞÝ_ìhëÖ 
ìäÀëç ×ëÝ Öù ÜëÞäí ÕåðÖë ÖßÎ CëçÍë´ ½Ý Èõ. líÜùËë±õ ÀëÜ ±Þõ 
ÀëÜT²ìkë ç_Ú_Ôí çð_Øß çßâ çÜÉ ±ëÕí Èõ. Öõ±ùlí ÀëÜT²ìkëÞõ À<ØßÖÞí 
±ØûÛðÖ åã@Ö ÖßíÀõ ÕþÜëHëõ Èõ. ±õÀÜë_×í ±ÞõÀ ×äë ÀëÉõ ÕþëHëíÜëhëÜë_ ±ë 
åã@Ö À<ØßÖõ çìÉýÖ Àßí Èõ. äëçÞëÞù çèÉ VäíÀëß ÀßÖë Öõ±ùlí ÉHëëäõ 
Èõ Àõ ÕìÖÕIÞíÞë Øë_ÕIÝ-ç_Ú_Ôù ¦ëßë ±ë äëçÞëÞð_ ¶KäaÀßHë Àßí åÀëÝ 
Èõ. ÕìÖ-ÕIÞí äEÇõ ±õÀßëÃÖë, ±õÀÛëäÞë ±Þõ ±õÀßçÖë ìÞÜëýHë 
ÀßäëÞù Øë_ÕIÝ°äÞÞù ÕßÜ èõÖð ìç© ÀßäëÞë çëÔÞ ÖßíÀõ ÀëÜT²ìkëÞõ 
çÜÉäëÞí Èõ. ÀëÜI²ãMÖ ÜëËõ áBÞ°äÞ Þ×í. äëçÞë ±Þõ áBÞÞù  
ç_Ú_Ô VÕWË ÀßÖë_ Öõ±ù ÛëßÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ T²ìkë±ù Õß ç_ÝÜ 
Àõâääë ÀëÉõ áBÞ°äÞ Èõ. T²ìkë±ùÞë ç_ÝìÜÖ µÕÝùÃ ÀëÉõ 
áBÞ°äÞ Èõ, µÕÛùÃ ÜëËõ Þìè.

líÜùËë±õ ÇõÖäHëí VäwÕõ çÜ½TÝð_ Èõ Àõ äëçÞëÞí Üëhë I²ãMÖ 
±×õý ÃÜõ Öõäë_ ÈùÀßë_ ÉHëäë_ ±õ Þßí ÕåðÖë Èõ. ÒÒ½õ ÚëâÀÞõ µIÕLÞ 
ÀßäëÞð_ èùÝ Öù Öõ µkëÜÜë_ µkëÜ ÕëÜõ ±õäð_ ÜëÞç ìäÇëß, ÛëäÝð@Ö 
iëëÞÕñïäýÀÞð_ äÖýÞ Àßí ÀßíÞõ ÕÈí ÀëÜÞí T²ìkëÞù µÕÝùÃ Àßäù Ý×ë×ý 
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ÃHëí åÀëÝ .ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓÓ, M². 31) ÕùÖëÞëÜë_ µìØÖ 
×Ýõáí äëçÞë±ùÞð_ ÕìßHëëÜ ±Þõ °äÞÞë µEÇ ±ëØåùý-±ë Ú_ÞõÞù 
çÜLäÝ Éwßí Èõ. ÀëÜT²ìkë ÕëÈâÞù É iëëÞÕñäýÀÞù èõÖð ÜëÞäí çÜ° 
½Ý Öù À<ØßÖÞí ±õ ÜùËëÜë_ ÜùËí ±Þõ µkëÜÜë_ µkëÜ ÚìZëç ÖõÞõ Üâõáí 
Èõ.

líÜùËëÞí µÕßù@Ö çÜÉ ¦ëßë Àù´ÕHë TÝã@Ö ±_ÖßÇZëðÞù 
ÕþÀëåÕþëMÖ Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ. Ë>_ÀÜë_ °äÞÜë_ çðæðMÖ ÕÍí ßèõáí À<ØßÖí 
äëçÞë±ù ç_ÕñHëýÕHëõ ìØTÝÖëÜë_ wÕë_Öß ÕëÜí Õìähë ÇõÖÞëåã@ÖÜë_ ÖõÞð_ 
wÕë_Öß ×ëÝ ÖõÞí ìçì© ÜëËõ ÒÒáBÞÓÓ ç_Ú_Ô Èõ.

ç_çëßZëõhëÜë_ Úëâ°äÞ, ìäzë×a°äÞ, Ýðäë°äÞ, Øë_ÕIÝ°äÞ 
±Þõ B²èV×í°äÞ ±ëÜ °äÞÞí ìäìäÔ lõHëí ¦ëßë ÜëÞä°äÞ °äëÖð_ 
èùÝ Èõ. líÜùËë±õ Ò°äÞÓÞõ áZëÜë_ ßëÂí ÂñÚ É ìÇ_ÖÞ ÀÝð* Èõ. 
Øë_ÕIÝ°äÞ ç_Ú_Ôí ÕHë ÖõÜÞð_ ìÇ_ÖÞ ±ØûÛðÖ Èõ. ÕìÖ-ÕIÞí±õ Àõäí ßíÖõ
°äÞ °ääð_ ½õ´±õ ? ±õÀÚí½ ÜëËõ Àõäù Ûëä ßëÂäù ? ±ÀëßHë ¶Ûí 
×Öí ÜëÞìçÀ Ö_ÃìØáí Àõäí ßíÖõ ìÞÜñýâ Àßäí ? ÕþÀòìÖÉLÝ ØùæùÞë ÀëßHëõ
×Öí ±×ÍëÜHëù Àõäí ßíÖõ Ëëâäí ? äÃõßõ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë °äÞÞë ÕþUÞùÞë
µkëßù líÜùËëÞë Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ìäÇëßùÜë_×í Üâí ±ëäõ
ÖõÜ Èõ. ÞíÇõÞë_ ìäìäÔ ±äÖßHëù líÜùËëÞð_ Øë_ÕIÝ°äÞÞð_ ÀõâäHëíáZëí
ìÇ_ÖÞ ßÉ^ Àßõ Èõ Ñ

ÒÒÕìÖ-ÕIÞí±õ çë×õ ÜâíÞõ xØÝÞë çèÀëß×í °äÞÞë ZëõhëÜë_ 
{ðÀëääëÞð_ èùÝ Èõ.ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 78)

ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ÕþõÜíÜë_ Ûâí ÉäëÞð_ Èõ, Üâí ÉäëÞð_ Èõ, ±õËáõ 
±ëÕb_ VäÖ_hë TÝã@ÖIä ÕHë ìÜËëäí ØõäëÞð_ Èõ. ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, 
M². 18)

ÒÒß×Þë_ Úõ ÕöÍë_ ±õÀ ½ÖÞë_ Þõ çßÂí ÏÚÞë_ èùÝ Öù É ÃëÍ<_ 
ÚßëÚß Çëáõ. ÖõÜ ÚLÞõ ÕßVÕß ±õÀÚí½Þõ ÂñÚ ÕþõÜÛëä×í Çëèù ±Þõ Öõ 
Çëèäð_ Öõ ÇõÖÞÞõ ÀëÉõ ÇëèäëÞð_ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 109)

ÒÒ°äÞÜë_ Éõ èõÖð×í Ú_Þõ °äëIÜë±ù ÛõÃë_ ÜYÝë_ Èõ, ±õ èõÖðÞí 
±ëÍõ ½HÝõ-±½HÝõ ±ëÕHëë×í ÀØëìÕ ìÞìÜkë ÕHë Þ ×äëÝ Öõ KÝëÞÜë_ 
ßëÂäð_. °äÞ @áõõå, ÀoÀëç Àõ ±õäë Àù´ çë_ÀÍë äèõHëÞõ ÜëËõ Þ×í.ÓÓ 
(ÒÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåý, M². 74)
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ÒÒÉõÞõ ±ëÕHëõ ±ëÕb_ ìØá çùîMÝð_, ÉõÞõ ±ëÕHëõ °Ãß ÃHëí±õ, ÉõÞõ 
VäýVä ÃHëí±õ ±õäë ÕþõÜíÞí ÂëÖß åð_ Þ Àßí±õ ? ±õÞõ ÉõÜë_ çðÂ Üâõ ÖõÜë_ 
±ëÕHëÞõ ±ëÞ_Ø ÕÍäù ½õ´±õ. ±õÞí ßèõHëíÀßHëíÞõ ±Þðçëß ±ëÕb_ 
°äÞ èùäð_ ½õ´±õ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜû Ó, M². 10)

ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëù ÔÜý Ú½ääù ß�ëëõ. ÔÜýÞë ÕëáÞ äÖýÞÜë_ 
±ØáëÚØáíÞí ±ÕõZëë Þ èùÝ. Öõ ±ëÜ Àßõ Öù Üëßõ ÖõÜ Àßäð_ Öõäí äëÖù Öù 
äõÕëßÜë_ èùÝ. ÕìÖ-ÕIÞíÞù ç_Ú_Ô ±õ äõÕëß Þ×í.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 66)

ÒÒÀoËëâíÞõ Àõ hëëç ÕëÜíÞõ Àõ èõßëÞ ×´Þõ Àõ ÕßVÕß ÜÞÜë_ ±ëÜ Àõ 
ÖõÜ ×´Þõ, ÛõÃë_ °ääð_ ±õÜë_×í Àåù çëß È^ËäëÞù Þ×í, Öõ ÕHë Þyí äëÖ 
Èõ. ÜëËõ ÕßVÕß çÜ°Þõ Çëáíåð_ ±Þõ ÕßVÕß ÕþõÜÞí Èùâù µÈëâíÞõ 
±õÀÚí½Þõ xØÝ xØÝ×í Çë�ëë_ ÀßíÞõ ÕßVÕßÞõ Öõ ÖõÞë_ ¼ãWËìÚ_Øð×í µØëß 
ÜÞ×í çÜÉäëÞð_ Àßíåð_ Öù Àåí Ãñ_Ç ÞÍäëÞí Þ×í.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ 
Ü_ÃáÜûÓ, M². 111)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë±õ ÚLÞõÞõ (ÕìÖ-ÕIÞí) ç_ÚùÔí 
ÜëÃýØåýÞ ±ëMÝð_ Èõ. líÜùËë±õ Øë_ÕIÝ°äÞ, Øë_ÕIÝÛëäÞë Àõ ÕìÖ-
ÕIÞíÞë °äÞTÝäèëßù äÃõßõ ÚëÚÖù µÕß ìäåØû ÕþäÇÞù ÀÝë* Þ×í. 
Õß_Öð líÜùËë çÜZë ±ëäÞëß ±ÞõÀ çëÔÀùÞë °äÞÞí çÜVÝë±ùÞë 
ìÞßëÀßHë ÜëËõ ±ëÕõáë ÜëÃýØåýÀ ìäÇëßù Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëíÞð_ VÕWË 
ÕþìÖìÚ_Ú ßÉ^ Àßõ Èõ. líÜùËë çÜZë ±ÞõÀ çëÔÀù ÖõÜÉ VäÉÞù ±ëäÖë_ 
±Þõ ìÞÂëáçÕHëõ ÕùÖëÞë Øë_ÕIÝ°äÞ ç_Ú_Ôí Õþ‘ù ÕñÈí ÜëÃýØåýÞ 
Üë_ÃÖë. líÜùËëÞí ìäìåWËÖë ±õ èÖí Àõ ÜëÃýØåýÞÜë_ Öõ±ù µEÇ ±ëØåùý, 
ÃñÏ çñÇÞù Àõ ç_ÀíHëý çáëèù ÞèùÖë ßÉ^ ÀßÖë, ÕHë ±ÛHë ±Þõ ìåìZëÖ 
Ú_Þõ ÕþÀëßÞí TÝã@Ö±ù çèÉ ßíÖõ çÜ° åÀõ Öõäù TÝäèëßð µÀõá åùÔí 
±ëÕÖë. ÖõÜÞë_ ÕðVÖÀù ÖõÜÉ ÈÕëÝõáë ÖõÜÞë Õhëù ±Þõ äëÖëýáëÕùÜë_×í 
±PÝëç Àõ Øë_ÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ±ÞõÀ ìäÇëßù ÕþëMÖ Àßí ±hëõ 
ßÉ^ ÀÝëý Èõ.

líÜùËë ÕìÖ-ÕIÞí ÚLÞõÞõ ß×Þë_ ÕöÍë_Þí ÉõÜ ±õÀ çßÂë_ ÚÞäëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. ±Þõ ±ë ÜëËõ çäýVä çÜÕýHë Àßí ±õÀÚí½Þõ åð© xØÝ×í 
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ÕþõÜÛëä×í ÇëèäëÞð_ ÉHëëäõ  Èõ. ÉõÜ ±ë_Âù Úõ ÈÖë_Ý ¼ãWË ±õÀ èùÝ, 
ÕÃ Úõ ÈÖë_Ý ÃìÖ ±õÀ èùÝ ÖõÜ åßíß ±áÃ ±áÃ ÈÖë_Ý °äÞ ±õÀ 
èùÝ Öõäí ßíÖõ Øë_ÕIÝ°äÞ °ääëÞëõ Öõ±ù ±ëÃþè Àßõ Èõ. 
Øë_ÕIÝ°äÞÜë_ ±_ÖßÕËÞù ±_Ö áëäí ÕßVÕßÞë °äÞÜë_ Ûâí É´ 
ßçÕñäýÀ ±õÀwÕ ×´ VäÛëäÃÖ ÞÍÖßùÞõ ìÞìW¿Ý  ÀßäëÞë_ Èõ. 
Øë_ÕIÝ°äÞ ±õÀÚí½Þí Ûñáù åùÔäë ÜëËõ Þ×í, ±õÀÚí½Þõ ÕñßÀ 
ÚÞäë ÀëÉõ Èõ. ÕìÖ Àõ ÕIÞí ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ÒÒÜöî ÞèÙ, Öñ èí ÓÓÞù ±ëØåý 
ßëÂåõ Öù Øë_ÕIÝ°äÞ ÂßõÂß ØíÕí µÌåõ. líÜùËë çðÜõâ ÜëËõ ±èÜû, 
±ëÃþè, Väë×ý ±Þõ VäÛëäÞõ Üùâë ÕëÍäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÒÒ±ëÜ É ×äð_ Þõ 
ÖõÜ É ×äð_ ½õ´±õ ±õ T²ìkë Üùâí Þ ÕÍõ, IÝë_ áÃí Ú_ÞõÞù ÕßVÕß çðÜõâ 
Þìè ½Üí åÀõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 113). Öõ±ùlíÞë ÖkäiëëÞ 
ÜðÉÚ Øë_ÕIÝ°äÞÜë_ ±õÀëIÜÖë ±Þõ çðç_äëìØÖë ¶Ûí ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÕìÖ-
ÕIÞí ÚLÞõ±õ ±õÀÚí½Üë_ ±õäí ßíÖõ èâí-Üâí Éäð_ ½õ´±õ Àõ ÕìÖÞë 
±ìÔÀëßÜë_ ÕIÞíÞí Îß½õ ±Þõ ÕIÞíÞë ±ìÔÀëßÜë_ ÕìÖÞí Îß½õ çèÉ 
ßíÖõ äHëë´ ½Ý. ±õËáõ Àõ ±õÀÚí½Þõ çÜÉäëÞí åã@Ö, ÉÖð_ ÀßäëÞí 
ÛëäÞë, ÕþõÜIÝëÃ, ÀØß ÀßäëÞí ÛëäÞë, ìÞWÌë, ìärëç, çèÀëßí äáHë, 
äÃõßõ ÃðHëù ìäÀçëäí åð© xØÝ×í ÕþõÜÛëäõ ±õÀÚí½Þõ ±ÞðÀ>â ×äëÞð_ Èõ.

ØoÕÖí±õ çè°äÞ °äÖí äÂÖõ åð_ åð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäð_, ÖõÞí çßâ 
çÜÉ líÜùËë±õ ±ëÕí Èõ. Ú_Þõ±õ ±õÀÚí½Þõ Õþ×Ü Öù xØÝõ xØÝ×í 
ÇëèäëÞð_ Èõ. ÜÞÞí ìäåëâÖë äÔëßí µØëß ÜÞ×í ±õÀÚí½Þõ çÜÉäëÞë_ 
Èõ. ±ØáëÚØáíÞí Àõ ±ëÜ Àõ ÖõÜ ÀßäëÞí äõÕëßí ÕþT²ìkë±ù Àõ T²ìkë±ù 
IÝ°Þõ, ÚLÞõ±õ ÕùÖ-ÕùÖëÞõ V×ëÞõ ßèí VäÔÜýÞð_ çÜÉØëßíÕñäýÀ ÕëáÞ 
ÀßäëÞð_ èùÝ Èõ. ±ëÜ èåõ Öù Øë_ÕIÝ°äÞÜë_ @Ýë_Ý Àåí Ãñ_Ç ½õäë Þìè 
Üâõ.

ÒØë_ÕIÝ°äÞÓ Þ_ØÞäÞ ÚÞõ Öõ ÜëËõ líÜùËë±õ ÕìÖ ±Þõ ÕIÞí 
ÚLÞõÞõ µtõåíÞõ CëHëí CëHëí çñÇÞë±ù ±ëÕí Èõ. çßâ ÛëæëÜë_ ÀßëÝõáë 
ÖõÜÞë µÕØõåëIÜÀ ÀõâäHëíáZëí ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ ÈõÑ
(À) ÕìÖ ç_Ú_Ôí ìäÇëßù Ñ 

ÒÒÕðßðæù±õ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çäùýÕßí ÜëÞí á´Þõ ÉÃÖÛßÜë_ 
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äëçÞëÞõ äÔëßõ Õùæí Èõ Þõ Vhëí±ùÞõ ÕHë Öõäí ÚÞëäí ÜñÀí Èõ.
±õËáõ FÝë_ çðÔí ÕñFÝÛëä, ±ëØß ±Þõ ÜëÞÞí áëÃHëí Vhëí±ù
ÕþIÝõ Þìè äÔõ, IÝë_ çðÔí ±ëÕHëù åðyßäëß äâäëÞù Þ×í.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ
Ü_ÃáÜûÓ, M². 25)

ÒÒ±ëÕHëí °äÞç_ìÃÞíÞõ ±ëÕHëí çùÚÖ×í ½õ ±ëÕHëõ ¬Çë Þ 
áëäí åÀí±õ Öù ÕÈí ±ëÕb_ ±õÜÞí çë×õÞð_ ½õÍëäëÞð_ ÕþÛð±õ 
ÚÞëTÝð_ Öõ èõÖð É ÜëÝùý ½Ý.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 7)

ÒÒìèLØð çÜëÉÞù ÕìÖ ÕùÖëÞí ÕIÞíÞõ Üëhë ±õÀ äöÖßð_ ÀßÞëß 
ÜÎÖÞë ÜÉ^ß Éõäí çÜÉõ Èõ.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 50)

ÒÒÚèõÞù °äÞÞõ ÉõËáð_ çÜÕýHë Àßí åÀõ Èõ Þõ ÉõËáù IÝëÃ, 
ÚìáØëÞ ±ëÕí åÀõ Èõ ±õäð_ Õðßðæù Àßí åÀÖë Þ×í. ÚèõÞùÞõ áíÔõ É çÜëÉ 
°äõ Èõ Þõ Üßõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí Øë_ÕIÝÛëäÞëÓ, M². 52)

ÒÒÚÔí É ÚëÚÖùÜë_ ÕIÞí±õ ÕìÖÞõ ÕñÈíÞõ É Çëáäð_ ÕÍõ, ÕñÈuë 
ìäÞë ±õÀ ÕHë ÍÃáð_ ±ëÃâ Þ ÇáëÝ ±õäí ±ëÕHëë çÜëÉÞí ÜÞùØåë Èõ. 
FÝë_ Vhëí±ùÞí ÜëÞìçÀ ãV×ìÖ Üëhë ±õÀ ÃðáëÜ Éõäí èùÝ, IÝë_ Úí° 
±ëåë åí ßíÖõ ßëÂí åÀëÝ ?ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí Øë_ÕIÝÛëäÞëÓ, M². 55)

ÒÒ±ëÕHëë °äÞÞí Àù´ÕHë ÕìßãV×ìÖÜë_ ÖõÜÞë °äÞÞë çë×í 
ÖßíÀõ ±ëÕHëõ ÜÞ xØÝ çë×õ xØÝ ìÜáëäíÞõ ÖõÜÞí çë×õ ç_ÕñHëýÕHëõ ±õÀÖë 
Àõâäí±õ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 30)

ÒÒÕIÞí ±ëÕb_ ÚÔð_ É ÜëÞõ ±õ ±ëÃþè ÈùÍí Øõäù, ±õÞí çë×õ ìØá 
ÂùáíÞõ äëÖù Àßäí. ±õÀÕb_ ±Þõ ±ÖÍëÕb_ Þ ßëÂäð_.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 64)

ÒÒFÝë_ ±ÕõZëë Þ×í, ÚØáëÞí ÛëäÞë Þ×í, ÀåëÞí À<ÖñèáÖë 
Þ×í, ÕþÝùÉÞÞí ìÚáÀ<á áëÃHëí Þ×í, FÝë_ ±ëäð_ ÚÔð_  Èõ, IÝë_ ÕðßðæÞð_ 
ÕðßðæÕb_ VhëíÞí ±Â_Í ÜÝëýØë ßëÂõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 
18)

ÒÒÕùÖëÞí ÕIÞí ßùÃí èùÝ Þõ ±õÞí çõäë ÀßÖë_ áùÀ ±ëÕHëÞõ ìÞ_Øõ 
Öù Ûáõ, ±õ Öù ±ëÕHëù ÔÜý Èõ.ÓÓ(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 60)

µÕßù@Ö ìäìäÔ ±äÖßHëùÜë_ ÕìÖ±õ ÕùÖëÞë ÖßÎ ±Þõ ÕIÞí 
ÖßÎ Àõäë ÕþÀëßÞð_ äÖýÞ-ÕìßäÖýÞ Àßäð_ ½õ´±õ, Öõ ÚëÚÖùÜë_ líÜùËëÞë 
ìÇ_ÖÞÞð_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. líÜùËëÞð_ ìÇ_ÖÞ ±õÜ Àèõ Èõ Àõ ÕìÖ±õ
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±õËáõ Àõ Õðßðæõ ÕùÖëÞí ½ÖÞí çäùýÕìßÖë IÝ° Ø´Þõ ÕIÞíÞõ áëÃHëíÕñHëý
¼ãWË±õ ±ëØß ±ëÕäù ½õ´±õ. ÕùÖëÞí çäùýÕìßÖë ìÞÜñýâ Àßí ÕIÞíÞë
ÀëÝýÜë_, ÕIÞíÞí ÕþT²ìkë±ùÜë_ ßç á´ çèÀëß ±ëÕäù ½õ´±õ. çÜÕýHë,
ÕìßlÜ, çèÞåíáÖë, IÝëÃ ±Þõ ÚìáØëÞÞë ÕëÌ ÕIÞí Õëçõ×í åíÂäëÞð_
ÉHëëäí líÜùËë ±ë¿ùå TÝ@Ö ÀßÖë_ Àèõ Èõ Àõ ÕIÞíÞõ Üëhë äöÖßð_ ÀßÞëß
ÜÉ^ß Þ ÃHëù. ÕðßðæÕþÔëÞ çÜëÉÜë_ Õðßðæ ÕIÞí µÕß çÖÖ èðÀÜÚë° 
Çáëäõ Èõ. Úí° ÚëÉ\ ìåìZëÖ Þëßí ÕùÖëÞí VäÖ_hëÖë ±Þõ çÜëÞÖë
ÉâäëÝ Öõ ßíÖõ ÕìÖÕþõÜ ÜëËõ µIçðÀ èùÝ Èõ. ±ëäí çñZÜ ÚëÚÖùÞù AÝëá
ÕìÖ±õ ßëÂäù É ß�ëù. CëßÜë_ çÎë´ Àßäí, ÎìÞýÇß TÝäãV×Ö Àßäð_,
±ëäõá ÜèõÜëÞùÞí çßÛßë Àßäí, Ú½ß-ÂßíØí Àßäí äÃõßõ äÃõßõ -
±ë ÚÔë_ ÀëÝý Üëhë VhëíÞë_ É Èõ - ±õäù ÉÍ ØðßëÃþè ÕðßðæùÞë ìØÜëÃÜë_
V×ëÝí ×Ýõáù ½õäë Üâõ Èõ. líÜùËë ±ëäù ØðßëÃþè ÈùÍí ÕIÞíÞë ÕþIÝõÀ
ÀëÝýÜë_ ÚÞÖù çèÀëß ±ëÕäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÒÒÖÜëÜ ÀëÝý ÀßÖí äÂÖõ
ÕIÞí±õ ÕñÈäð_ É ½õ´±õ.ÓÓ - ±ë ÕþÀëßÞí V×ëìÕÖ ×Ýõáí B²èwìÏ IÝ°
ÒÕIÞíÓ Þõ ÃðáëÜØåëÜë_×í Üð@Ö ÀßäëÞð_ Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ.

ÕIÞí ±õ À<Ë<_ÚÞð_ ÀõLÄ Èõ. ÖõÞí ÜëÞìçÀ åë_ìÖ ÉâäëÝ, ÖõÞð_ 
VäÜëÞ ÉâäëÝ, ÖõÞù ÕIÞí ÖßíÀõ ÜùÛù ÉâäëÝ Öõ ÚëÚÖùÞù AÝëá 
ÕìÖ±õ É ßëÂäù ß�ëù. ±ë ÜëËõ ÕìÖ±õ ÕùÖëÞð_ ±ÖÍëÕb_ (±õÀ ÕþÀëßÞù 
Õðßðæ èùäëÞù ±èÜû) ÈùÍí ÂðSáë ìØá×í äÖýäð_ ½õ´±õ ±õÜ líÜùËë ÉHëëäõ 
Èõ. ÕðßðæùÞõ ìØåëçñÇÞ ÀßÖë_ Öõ±ùlí çñÇäõ Èõ Àõ °äÞÞí Àù´ÕHë 
ÕìßãV×ìÖÜë_ Àõ çëßë-Þßçë ç_½õÃùÜë_, Õðßðæõ xØÝÜë_ ±Þõ ÜÞÜë_ ÕùÖëÞí 
ÕIÞíÞõ Ò°äÞçë×íÓ ÖßíÀõ Ûñáäí Þ ½õ´±õ. ÕIÞíÞð_ °äÞ ÕùÖëÞë É 
°äÞÞù ±õÀ ÛëÃ Èõ, Öõäí ½B²ìÖ çë×õÞí ÛëäÞë Àõâäí 
Ò°äÞç_ìÃÞíÓÞë °äÞÜë_ ç_ÕñHëý ßç ÀõâäÖë ßèõäð_ ½õ´±õ. ±ëì×ýÀ 
ìäæÇ¿Üë_ ÎçëÝõáù äÖýÜëÞ Õðßðæ ÕùÖëÞí ÕIÞíÞë °äÞÜë_ Éßë 
çßÂù ÕHë ßç áõäëÞð_ åw Àßåõ Öù Öõ É ZëHëõ ÖõÜÞë_ Øë_ÕIÝ°äÞÜë_ 
VÞõèÞë çëì×Ýë Õñßëåõ, ÖõÜë_ å_Àë ±V×ëÞõ Èõ. líÜùËëÞí ±ë èâäí 
çáëè ÕþIÝõÀ Õðßðæõ ÜëÞäë Éõäí Èõ.

ÕðßðæÕþÔëÞ çÜëÉÜë_ ÚíÜëß ÕIÞíÞí çëßäëß Àßäí ÖõÜë_ ÕHë 
CëHëë ÕìÖØõäù ZëùÛ ±ÞðÛäÖë èùÝ Èõ. ÕIÞíÞõ ØäëÂëÞõ á´ Éäí, Øäë 
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ÕíäÍëääí Àõ ÖõÞí çëßäëß Àßäí ÖõÜë_ ÕìÖÞù ØoÛí ±èÜû CëäëÖù èùÝ Öõäù 
ÛþÜ ±ëÉÞë ÀõËáëÀ ÕðßðæùÜë_ ½õäë Üâõ Èõ. ±ë ç_ØÛýÜë_ líÜùËë ÕìÖÞõ 
ç_ÀùÇ ßëAÝë äÃß ÕIÞíÞí çõäë ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ±õËáð_ É Þìè, ÕìÖÔÜý 
Ú½ääëÞí ÖÀ Üâí Èõ ÖõÜ ÜëÞäë ÉHëëäõ Èõ. çÜëÉ, ìÜhëäÖðýâ,
çÃëç_Ú_Ôí ÚÔëÞí ìÞ_Øë çèÞ ÀßíÞõ ÕHë ÕIÞíÞí çõäë Àßäí É ßèí ±õäù
±ëÃþè líÜùËë çõäõ Èõ. ÒÒÖÜëßí ÕIÞíÞí ÚÞõ ÖõËáí çëßäëß Àß½õ.ÓÓ
(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåý, M². 65)

ØëQÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëíÞë ç_ØÛýÜë_ ÕìÖÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí Cëb_ Cëb_ 
À�ëð_ Èõ ÖõÜ ÕIÞíÞõ ÕHë ÀõLÄÜë_ ßëÂí ÀõâäHëíáZëí Cëb_ Cëb_ À�ëð_ Èõ. líÜùËë 
ÛëßÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ ÕþIÝõÀ ÕðßðæÞë °äÞÜë_ ÒVhëíÓ ½HÝõ-±½HÝõ 
ÜëÃýØåýÀ èùÝ Èõ. ÒÒÕðßðæ Üë, ÚèõÞ, ÕIÞí Àõ µÕÕIÞí Àõ ±õäí ±LÝ VhëíÞí 
ØùßäHëí×í ÇëáÖù èùÝ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 12) ÕðßðæùÞë 
°äÞÜë_ Vhëí ÜèkäÞù ÛëÃ ÛÉäõ Èõ, ÖõÞð_ °äÖð_½ÃÖð_ ÛëÞ ÕðßðæÞõ èùÖð_ 
Þ×í. ÕìßäëßäÖðïýâÜë_ ÀõLÄV×ëÞõ (ÕIÞí) Vhëí èùÝ Èõ. Öõ×í ÕìßäëßÞí 
çQ²ì©Üë_ Vhëí ÉõËáð_ Àßí åÀõ ÖõËáð_ ÚíÉ\_ Àù´ Þìè. ÕIÞíÞù TÝäèëß Àõäù 
èùäù ½õ´±õ ? ÕìÖ çë×õÞð_ äÖýÞ, ÚëâÀù çë×õÞð_ äÖýÞ, çëçð ½õÍõÞð_ Àõ 
ÕìßäëßÞë çPÝù çë×õÞð_ ÖõÞð_ äÖýÞ Àõäð_ èùäð_ ½õ´±õ ? äÃõßõ ÞëÞí ÞëÞí 
°äÞáZëí ±ÞõÀ ÚëÚÖù ±_Ãõ líÜùËëÞë ìäÇëßëõ ÕþIÝZë VäwÕõ 
ØëQÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí çÜëÞ Èõ.

(Â) ÕIÞí ç_Ú_ÔÀ ìäÇëßù Ñ 
ÒÒÕìÖÞë °äÞÜë_ ±õÀ ÕþõÜßçÛëäõ Ûâí Éäë Úèð Ü×í ÜßÉõ. 

°äÞÜë_ ±õÀßëÃ-±õÀßç ÕþÃËuë ìäÞë çëÇù ±ëÞ_Ø ÉLÜÖù Þ×í.ÓÓ 
(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 6)

ÒÒç_çëßÜë_ ÕùÖëÞë ÕìÖ çë×õ çðÂí ßèõäë ÜëËõ ÖõÞë ÕßIäõÞù 
Àù´ÕHë ½ÖÞù ÕñäýÃþè ÜÞÜë_ Ú_Ôë´ ÃÝù èùÝ, Öõ Ëâõ Öõ ÉwßÞð_ Èõ.ÓÓ 
(ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 115) 

ÒÒÕìÖ ÕþIÝõ Ûã@ÖÛëä ßëÂÉõ. ±õ Öëßí çõäë Àßõ Àõ Þ Àßõ ÖõÞí Àåí 
±çß ÜÞ Õß Þ ×äë Øõäí. ±ëÕHëõ ±ëÕHëù ÔÜý Ú½ääù.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù 
ÕþõÜVÕåýÓ, M². 42) 

ÒÒCëß-ç_çëßÜë_ Éõ Vhëí çú×í Õèõáë_ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ßë° Þ Àßí åÀõ
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Öõ Vhëí Üëßõ ÜÞ Vhëí É Þ×í. ½õ ±ëÕHëù ±ëÕHëë ÕìÖ ÕßÞù xØÝÞù çëÇù
ÕþõÜÛëä èùÝ Öù ±õÞë ÀëÉõ ±õÞõ ÕþçLÞ ßëÂäë ÀëÉõ Q²IÝð ÕHë ±ëÕHëÞõ
äèëáð_ áëÃäð_ ½õ´±õ. ÕìÖ Þõ ±ëÕHëí äEÇõ Àù´ ½ÖÞù ÛõØ Þ èùäù 
½õ´±õ. ÕìÖ É ±ëÕb_ çäýVä Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M².
97)

ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ÕþõÜíÜë_ Ûâí ÉäëÞð_ Èõ. ±õËáõ ±ëÕb_ VäÖ_hë 
TÝã@ÖIä ÕHë ìÜËëäí ØõäëÞð_ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 17) 

ÒÒ±ëÕHëù ÕìÖ ±ëÕHëÞõ ÇëèÖù Þë èùÝ Öù ÕHë ÖõÞõ ÇëèíÞõ ÖõÞë
çðÂ ÜëËõ Cëçë´ Éäð_; ±õÀ ìØäç ÖõÞð_ ÕìßäÖýÞ ×åõ.ÓÓ (ÒlíÜùËë çë×õ 
äëÖëýáëÕÓ, M². 77) 

ÒÒÉõ Vhëí Ûã@ÖÕñäýÀ, l©ëÕñäýÀ, iëëÞÕñäýÀ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ±ëÔíÞ 
ßèõ Èõ, Öõ ç_çëßÞõ Ößí ½Ý Èõ Þõ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ÕHë Öëßí 
åÀõ Èõ. ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 104) 

ÒÒ±ëÕHëù äß ±õ Àë_´ åßíßÔëßí °ä Èõ, Öõ Þ×í ÕHë ±õÞëÜë_ Éõ 
ÛÃäØíÝ ÇõÖÞë Èõ, Öõ ±ëÕHëù ÒäßÓ Èõ. ±õÞõ ±ëÕHëõ ßë° ÀßäëÞù 
Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 71) 

ÒÒÕìÖ ±õ åßíßÞù ÕìÖ Þ×í, Õß_Öð ±ëIÜëÞë ±ìÔWÌëÞÞí 
ÛñìÜÀëwÕõ ±ëIÜëÞë ÛëÞÞõ ÉÃëÍäëÞõ ÜëËõ Öõ Üâõáð_ çëÔÞ Üëhë Èõ. ±õ
ßíÖõ ±ëÕHëë_ ¼ãWË, T²ìkë ±Þõ äáHë ÖõÜÞëÜë_ ßëÂäë_.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù
ÕþõÜVÕåýÓ, M². 93) 

ÒÒìèLØð VhëíÞõ ÕßHÝë ÕÈí Þäù ±äÖëß ±ëäõ Èõ. ±õÞë Üë-ÚëÕ, 
äëÖëäßHë Þõ °äÞ ÚÔð_ É ÕáËë´ ½Ý Èõ. ±õHëõ ÕùÖëÞí 
ßèõHëíÀßHëí, VäÛëä ±õ ÚÔð_ É^Þð_ ÃHëíÞõ Ûñáí ÉäëÞð_ èùÝ Èõ ±Þõ Þäë
äëÖëäßHëÞõ ±ÞðÀ>â ×äëÞð_ èùÝ Èõ. Öõ×í ±õ Þäù ÉLÜ ÃHëëÝ Èõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 94)

ÒÒçëçð çë×õÞù ±ëÕHëù ç_Ú_Ô ÂñÚ Ûëääëâù ßëÂäù. ±õ ±ëÕHëë_ 
ÜùËë_ ÚèõÞ Àõ Üë èùÝ ±õäí xØÝÞí ÛëäÞë äÔð Þõ äÔð Àõâääí.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 97) 
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ÒÒ±õ É (çëçßð_) ±ëÕb_ Öù ÖÕùäÞ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, 
M². 36)

ÒÒäèð Öù CëßÞí åùÛë Èõ. Cëß äèð×í åùÛõ Èõ. CëßÞë ç_VÀëß äèð×í 
åùÛõ Èõ. CëßÞë ç_VÀëß äèð×í ÉHëë´ ±ëäõ Èõ. äèð CëßÞð_ Ïë_ÀHë Èõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 75)

µÕßù@Ö ìäÔëÞù ÒÕIÞíÞí ÀõâäHëíÓ ç_Ú_Ôí ÕþÀëå ÕëÍõ Èõ. 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ±ëØåý ÕIÞí ÚÞäë ±×äë çëÇë ±×ýÜë_ ±ÍÔð_ ±_Ã 
ÚÞäë ÀëÉõ ÕIÞí±õ ÕìÖÞë °äÞÜë_ ±õÀwÕÖë×í xØÝV×Ûëäõ Üâí Éäð_ 
½õ´±õ. ÕìÖ É çäýVä Èõ Öõäí xØÝÞí ÛëäÞë ìäÀçëäí ÕìÖÞõ ÕþçLÞ 
ßëÂäë, Q²IÝðÞõ ÕHë äèëáð_ Àßäð_ ½õ´±õ. ÕìÖÞë çðÂ ±Þõ ÖõÞí ÕþçLÞÖë 
ÂëÖß ÖõÞí çë×õ xØÝ×í ÛëäÕñHëý ßíÖõ ±ÞðÀ>áÞ çëÔäëÞð_ Èõ. ÕìÖÞë 
±ëØåùý, ßèõHëíÀßHëí, Ü_ÖTÝù, ìäÇëßù, ç_VÀëßù, T²ìkë±ù, ÔÜý, Ëõäù ±Þõ 
±ëì×ýÀ ç©ßÖë äÃõßõ ±ÞõÀ ÚëÚÖùÜë_ çÜÉÕñäýÀÞð_ ±ÞðÀ>áÞ çëÔäð_ ±õ É 
ÕIÞíÞë °äÞÞí çëÇí ìØåë Èõ. äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ ìåìZëÖ Vhëí±ù ÕùÖëÞë 
ÕìÖ çë×õ Àõ ÕìÖÞë Õìßäëß çë×õ ±ÞðÀ>áÞ çëÔäë ÀßÖë_ Action-

Reaction (ì¿Ýë-ÕþìÖì¿Ýë)Þí T²ìkëÜë_ äÔð KÝëÞ ±ëÕõ Èõ. Öõ×í µÛÝ ÕZëõ 
ÀìÉÝë, ÀoÀëç, äöÇëìßÀ ±×ÍëÜHëù ±Þõ ÜëÞìçÀ ÖÞëä ¶Ûë ×ëÝ Èõ. 
ÇõÖäHëíÞë VäwÕõ líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ Àù´ÕHë ÕþÀëßÞù ÕìÖ ÕßIäõÞù 
ÕñäýÃþè Ú_ÔëÝù èùÝ Öù Öõ Ëâäù É ½õ´±õ. Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ±ÕõZëë äÃß 
ÕìÖÞí çõäë Àßí ÕIÞí±õ ÕùÖëÞù ìÞÉÔÜý Ú½ääëÞù Èõ. Ûã@ÖÛëäõ 
VÞõèÕñHëý ßíÖõ ÕùÖëÞù VäÔÜý Ú½äÞëß ÕIÞí ÕìÖÜë_ ÕHë ÕìÖÔÜýÞð_ iëëÞ 
ÕþÀËëäí åÀõ Èõ, ±ëÜ líÜùËë±õ ÕùÖëÞë ìäÇëßùÜë_ Vhëíåã@ÖÞõ ìÚßØëäí 
Èõ.

ÕþÃìÖåíá çÜëÉÜë_ ÕþÃìÖÞë Ìõáë ÞíÇõ ±ëÉÀëá VäEÈoØÖë 
±Þõ ÖßÀËÖë äÔÖí ½Ý Èõ. ÕìÖÞë À�ëëÜë_ ßèõäð_, xØÝÕñäýÀ ÕìÖÞë Õ× 
Õß Çëáäð_, ÖõÞõ ÃðáëÜí ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÕìÖÞõ ±ë°äÞ Ûõßð ÖßíÀõ Þ 
ÃHëÖë_ Life partner ÖßíÀõ ½õäëÞí ÎõåÞ äÔÖí ½Ý Èõ. Öõ×í FÝë_ ±ëäí 
Partnership ¶Ûí ×ëÝ, IÝë_ VäëÛëìäÀ ì¿Ýë-ÕþìÖì¿Ýë, äëØ-ìääëØ, 
ÎßÉ-±ìÔÀëß, ÞÎù-ÞðÀçëÞ-Éõäë °äÞÞë_ V×ñâ ¦_¦ù ØëÂá ×ëÝ Èõ. 
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ÕìßHëëÜõ ÕìÖ ±Þõ ÕIÞí äEÇõ ÜëÞìçÀ Øíäëáù ìÞÜëýHë ×äëÞí. Éõ×í 
Øë_ÕIÝ°äÞÜë_ VÞõè ±Þõ çèÀëßÞë V×ëÞõ Øëäë ±Þõ ÕþìÖØëäë äÔð 
ÜÉÚñÖ ÚÞÖë ½Ý Èõ. ±_ÖÜë_ Úõ ìÉ_ØÃí±ùÜë_ çÜëÝõáð_ ±õÀIääëâð_ °äÞ 
ÖñËäë Üë_Íõ Èõ. ±ëäë ±ë ±ëÔðìÞÀ ÝðÃÜë_ líÜùËëÞð_ ØëQÕIÝ°äÞÞð_ 
ÀõâäHëíáZëí ìÇ_ÖÞ ØíäëØë_Íí çÜëÞ Èõ. Öõ±ù iëëÞÕñäýÀ, l©ëÕñäýÀ ±Þõ 
Ûã@ÖÕñäýÀ ÕìÖÞõ ±ëÔíÞ ×äë ÕIÞíÞõ ÉHëëäõ Èõ. ±ëäí çÜÉØëßíÕñäýÀÞí 
±ëÔíÞÖë ÕëÈâ ÖõÜÞð_ çñZÜ ÖkäiëëÞ ßèõáð_ Èõ. FÝë_ Ûã@ÖÜÝ ±ëÔíÞÖë 
èåõ, IÝë_ ±ìÔÀëß ±ùÃâí Éåõ. FÝë_ l©ëÕñHëý ±ëÔíÞÖë èåõ, IÝë_ å_Àë-
À<å_Àë ìÞÜñýâ ×åõ ±Þõ ìärëçÞù ìäVÖëß äÔÖù Éåõ. Öõ É ßíÖõ FÝë_ 
iëëÞÛã@ÖÕñäýÀÞí çÜÉØëßí èåõ, IÝë_ ÀìÉÝë, ÀoÀëç Àõ ÖÞëäÞù ±äÀëå 
Þìè ßèõ. ±ëÜ çÜÉØëßíÕñäýÀ ÖõÜÉ l©ëÕñäýÀ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ±ëÔíÞ 
ßèõÞëßí ÕIÞí ç_çëß Ößí ½Ý Èõ, ±õËáð_ É Þìè, ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ ÕHë 
ÖëßÖí ½Ý Èõ. 

áBÞ ÚëØ °äÞçë×íÞù çë× ìÞÛëääë ÕIÞí ìÕÝß IÝ°Þõ 
ÕìÖB²èõ (çëçßõ) ãV×ß ×ëÝ Èõ. ±ëäë °äÞ äâë_ÀÜë_ ÕìÖ±õ Üëhë ÕIÞí 
çë×õ É ±ÞðÀ>áÞ çëÔäëÞð_ èùÝ Èõ. FÝëßõ ÕIÞí±õ çëçð, ççßë, ÞHë_Ø, 
ìØÝß, ±ëÍùå-ÕëÍùå ÖõÜÉ Þäë çÃë_-ç_Ú__Ôí-ÚÔë_ çë×õ ±ÞðÀ>áÞ 
çëÔäëÞð_ èùÝ Èõ. ±ë µÕßë_Ö Þäë CëßÞë äëÖëäßHë çë×õ, Þäí ßíÖÛëÖ 
çë×õ, Þäí ìäÇëßÔëßë çë×õ ÕHë çðÜõâ çëÔäëÞù èùÝ Èõ. líÜùËëÞí 
ìäÇëßçßHëí ÜðÉÚ ÕIÞí ÜëËõ ±ë Þäù ÉLÜ ÃHëëÝ. ÀëßHë Àõ É^Þð_ ÚÔð_ É 
çèÉ ßíÖõ ÈùÍí Þäð_ ÚÔð_ É VäíÀëßäëÞð_ ±ëäõ Èõ. °äÞÞë ±ëäë 
ç_äõØÞåíá äâë_À çÜÝõ líÜùËë µÕØõå ±ëÕõ Èõ Àõ ÕIÞí±õ çëçð çë×õ Üë 
±×äë ÜùËëÚèõÞ çÜëÞ ç_Ú_Ô çëÔäù ½õ´±õ. ÕùÖëÞí çÃí Üë çÜëÞ 
çëçð çë×õ äÖýäð_ ½õ´±õ. äèð±õ É ÚÔëÞí çë×õ çðÜõâ çëÔäëÞù èùäë×í 
ÖõÞë ÕZëõ É ÕìßäÖýÞÞí Õþì¿Ýë èë× ÔßäëÞí ßèõ Èõ.

ÞääÔñÞõ åíÂ ±ëÕÖë_ líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ äèð ±õ CëßÞð_ 
Ïë_ÀHë Èõ. CëßÞë ç_VÀëß, CëßÞí åùÛë, CëßÞí ßíÖ-Ûëä äèðÞë ÜëKÝÜ×í É 
ÕþØìåýÖ ×ëÝ Èõ. ÀëßHë Àõ ÕìßäëßÜë_ ÀõLÄV×ëÞõ ì¿Ýëåíá Õëhë ÖßíÀõ ÖõHëõ 
äÖýäëÞð_ èùÝ Èõ. ÜëËõ É ÖõÞí ìäåõæ ÉäëÚØëßí Èõ. ±ë ÉäëÚØëßí
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ìÞÛëääë ÜëËõ ÜëÞìçÀ ÀWË ÕHë çèÞ ÀßäëÞð_ èùÝ Èõ. Öõ×í É çëçßëÞõ
líÜùËë ÖÕùäÞÞí µÕÜë ±ëÕõ Èõ. ØëQÕIÝ°äÞÞí çÎâÖë ±ëÀëåÜë_×í
äæëýÞí ÉõÜ äßçÖí Þ×í, Õß_Öð Öõ ÜëËõ ç½ÃÕHëõ çxØÝ çÜÉÕñäýÀ
ÕþÝIÞ Àßäë ÕÍõ Èõ. ÜÞÞí ±Þõ xØÝÞí ìäåëâÖë ÔëßHë Àßí, ìÇkëÞí
ÞíßäÖë ìÞÜëýHë Àßí, çÜÉÞë ÖëHëë-äëHëë Ãñ_×í Ãñ_×íÞõ, çëçßëÜë_ ÕùÖëÞð_ 
V×ëÞ ¬Çð_ áëääëÞð_ èùÝ Èõ. çÜÉäëÞí, ÜÞÞõ ÜÞëääëÞí, åßíßÞõ
çÜ½ääëÞí ÖõÜÉ çÜÉÕñäýÀ ÚÔð_ É çèÞ ÀßäëÞí ±ë ÖÜëÜ ì¿Ýë±ù
ÕIÞí±õ ÕùÖëÞë ÕZëõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ CëÍäë ÀëÉõ ÀßäëÞí Èõ. Öõ×í É Öõ ±õÀ
ÕþÀëßÞð_ ÖÕ Èõ. ±ëäð_ ÖÕ ÀßÞëß Vhëí É çÖíIä ÕþëMÖ ÀßÖí èùÝ Èõ. ÉLÜ
±ëÕÞëß ÜëÖë-ìÕÖëÞë ç_VÀëß äÍõ çëçßëÜë_ ØíÕí µÌäëÞð_ èùÝ Èõ. IÝëÃ,
çÜÕýHë, çèÞåíáÖë, ÚìáØëÞ, çìèWbÖë Éõäë µkëÜ ÃðHëù ÕùÖëÞëÜë_
ìäÀçõ Öõ ±×õý çÖÖ ½B²Ö ßèõäð_, ÖõÞë Éõäð_ ÖõÉVäí ÖÕ ÀÝð_ èù´ åÀõ? 
±ëäë ÖÕÜë_ É ÛÃäëÞÞë_ ØåýÞ Àßäë ±õäí ÜëÞìçÀ ÛñìÜÀë Úë_Ôäí, ±õ
É ÕIÞíÞù µkëÜ åHëÃëß èù´ åÀõ. ÜëËõ É líÜùËë çÀëßHë çëçßëÞõ
ÖÕùÛñìÜ ±Þõ ÛÃäëÞÞí äþÉÛñìÜ çë×õ çßÂëäõ Èõ.

líÜùËë±õ ÕìÖ ±Þõ ÕIÞíÞõ ÉõÜ TÝã@ÖÃÖ ÜëÃýØåýÀ çñÇÞù ÀÝë* 
Èõ ÖõÜ ÚLÞõ ÉHëë_Þõ çëÜñìèÀ ßíÖõ ÕHë Cëb_ À�ëð_ Èõ.

(Ã) ØëQÕIÝÛëäÞëÑ 
ÒÒÕùÖëÞí çë×õ ½õÍëÝõáë °äÞí Éõ Àù´ °ä ±äÃHëÞë Àßõ Èõ, Öõ 

çÜëÉÞí ÕHë ±äÃHëÞë Àßõ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 8) 
ÒÒ±õÀÚí½Þõ çÜÉäë çëÇë ìØá×í ÕþÝIÞ Àßäù.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 

Øë_ÕIÝÛëäÞëÓ, M². 64 )
ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ÕIÞí, ÜëÖë-ìÕÖë-Úí½_ ÚÔë_ ç_Ú_ÔùÞõ ÞÀëßí 

ÛÃäëÞÞõ Üõâäí åÀäëÞë Þ×í.ÓÓ (ÒáBÞ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 60) 
ÒÒ °äÞÞð_ ìÇ_IäÞ Àßù. ±õÀÚí½Þë Øùæù ±õÀÚí½Üë_ Þìè ÕHë 

ÕùÖëÞëÜë_ É ½õäëÞð_ ßëÂåù Öù ÀSÝëHë ÕþäÖýåõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí 
ØëQÕIÝÛëäÞëÓ, M². 69)

ÒÒCëßÞð_ äëÖëäßHë xØÝÞí çØûÛëäÞë×í Ûßõáð_ çðÜõâäëâð_ ßèõ, 
ÖõÜë_ ÚLÞõÞð_ ÀSÝëHë Èõ ±õ Þyí ½Hë½õ ±Þõ ÖÜõ Ú_Þõ Öõ ßíÖõ äÖý½õ.ÓÓ 
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(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 93) 
ÒÒÉÜíÞÜë_ T²ZëÞë ÚíÉÞð_ áBÞ (½õÍëHë) ×ëÝ Èõ, Þõ ÀòÕëwÕí Éâ 

±õÞë µÕß ÕÍÖë_ ÖõÜë_×í °äÞ çë_ÕÍõ Èõ, ÖõÜ áBÞ ×Ýë 
ÕÈí ÛëäëIÜÀ ßíÖõ °ääë×í ÜÖáÚ Àõ ±õÀßëÃõ-±õÀ ÛëäÜÝ ÚÞí
ßèõäë×í µEÇ °äÞãV×ìÖ-±õÀÜÝ ×äëÞí ãV×ìÖ Âíáí ¶Ìõ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ
è½õ Ü_ÃáÜû, M². 8) 

ÒÒÕðßðæ Vhëí Õëçõ×í Üëhë çõäëÞù ±ëÞ_Ø Þ×í Üë_ÃÖù, Õß_Öð Öõ Öù 
VhëíÞë xØÝÞí ÕþõßHëë×í ç_Öùæëäë Üë_Ãõ Èõ, B²èTÝäV×ëÜë_ FÝë_ çúîØÝý 
ÕþÀËõáð_ Èõ, åë_ìÖ-çÜÖëäëâð_ ±Þõ ÕþçLÞÖëäëâð_ äëÖëäßHë Èõ, FÝë_ ÝùBÝ 
ÕþÀëßÞí çðTÝäV×ë Èõ, FÝë_ Éõ Öõ ÚÔð_ ÖõÞë ÝùBÝ V×ëÞõ Èõ, Éõ ½õÖë_ ìØá ±Þõ 
±ë_Â Ìßõ Èõ, ±õäí Àâë Éõ Vhëí-°äÞÜë_ ÕþÀËõáí Èõ, IÝë_ ÕðßðæÞð_ ìØá ÕHë Ìßí 
åÀõ Èõ. ÕðßðæÞð_ ÕHë ØßõÀ ÚëÚÖÞð_ Ý¦ëÖ¦ëÕb_ VhëíÞë ìØáÞõ Ìëßí åÀÖð_ Þ×í 
Þõ ç_Öùæ ÕÜëÍí åÀÖð_ Þ×í. VhëíxØÝ ÕHë Üë_Ãõ Èõ——ìØá ±Þõ ÕþõÜÞí 
çÜÕýHëÞí ç_ÕñHëý ÛëäÞë. Ú_Þõ ±õÀIä ÀëÉõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 299)

ÒÒÚëâÀÞë ÚßëÚß µÈõßÞù Ö×ë ±õÞë ìäÀëçÞù ÕñßõÕñßù ±ëÔëß 
ÖÜëßë Ú_ÞõÞë çðÜõâ Õß Þõ ÖÜëßë Ú_ÞõÞë °äÞÞë_ ¼ãWË, T²ìkë, äÖýÞ Þõ 
äáHë Õß Èõ.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåý, M². 71)

líÜùËë ØoÕÖíÞõ ±õÀÚí½Þë ÃðHëù äÍõ, ±õÀÚí½Þð_ °äÞ ìäÀçëäí 
ØëQÕIÝ°äÞ äÔð ÜÔðß ÚÞëääëÞð_ çñÇäõ Èõ. ØëQÕIÝ°äÞÜë_ ÜÔðßÖë ±Þõ 
çðç_äëìØÖë çèÉ Ûëäõ áëääí èåõ Öù Ú_Þõ±õ çëÇë ìØá×í ±õÀÚí½Þõ 
çÜÉäë Éwßí Èõ. ±õÀÚí½Þí hëðìË±ù ½Hëí ±ÀâëäëÞð_ Þ×í ÕHë Öõ hëðìË±ù 
ìÞÜñýâ Àßäë ±õÀÚí½Þõ ÕñßÀ ÚÞäëÞð_ Èõ. ØëQÕIÝ°äÞÜë_ ±õÀßëÃÖë, 
±õÀÛëäÜÝÖë Àõ ±õÀßçÖëÞí µEÇ ÀZëë áëääë ÜëËõ Ú_Þõ Õëhëù±õ ÛëäëIÜÀ 
ßíÖõ áëÃHëí±ùÞë Öë_ÖHëõ °ääëÞð_ åíÂäð_ Éwßí Èõ.

ÉõÜ Úë�ë TÝäV×ëÞù ±ìÔWÌëÖë Õðvæ Èõ ÖõÜ B²èßëFÝ ÛùÃääëÞù 
±ìÔÀëß VhëíÞù Èõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ B²èTÝäV×ë çð_Øß èåõ, CëßÞð_ 
äëÖëäßHë ÕþçLÞÖëäëâð_ ±Þõ åë_ìÖäëâð_ èåõ Öù ÕðßðæÞë_ ±ë_Â ±Þõ ìØá 
èoÜõåë_ Ìßåõ. Öõ É ßíÖõ Õðßðæ Ý¦ëÖ¦ëÕb_ IÝ°, ÕþõÜ ±Þõ çÜÕýHëÞí 
ÛëäÞë×í äÖýåõ ÖõÜÉ çëÇë ±×ýÜë_ ±ë°ìäÀë ìÞÛëäÞëß ÚÞåõ Öù 
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ØëQÕIÝ°äÞÜë_ VäÝ_Ûñ ±õÀIä ÕþÃËåõ. À<Ë<_ÚÛëäÞë ÀõâääëÞù ±ëÃþè 
ÀßÖë líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÜëÖë-ìÕÖë Àõ ±õäë Úí½ ç_Ú_Ôù ÞÀëßí
Àù´ÕHë TÝã@Ö @ÝëßõÝ ìØTÝÖë ÕþëMÖ Àßí åÀõ Þìè.

ØëQÕIÝ°äÞÞù ÃñÏ ±×ý çÜ½äÖë líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ,ÒÒÕðßðæ 
±Þõ ÕþÀòìÖÞë Üõâ ìäÞë ÉÃÖÜë_ Àåð_ µØûÛäí åÀÖð_ Þ×í. FÝë_ Þõ IÝë_ ÚÔõ 
É Õðßðæ ±Þõ ÕþÀòìÖÞù Âõá ßÜë´ ßèõáù Èõ. ±ëÕHëëÜë_ ÕHë Õðßðæ ±Þõ 
ÕþÀòìÖ Èõ. ±ëäë ÖkäiëëÞÞí çÜÉ ±ëÕHëëÜë_ ¶Ãõ ±õ ÀëßHëõ ±ëÕHëë ¼WËë-
Õðßðæù±õ áBÞÕþ×ë åw Àßí èåõ. ÓÓ (líÜùËëÞí ØëQÕIÝÛëäÞë, M². 68-
69) áBÞ ÕëÈâÞù Ûëäë×ý çÜ½äÖë_ Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ 
±ëÕHëí ÕþÀòìÖÞõ ½Hëí ÖõÞð_ ±Þõ ±ëÕHëë ±ëIÜëÞð_ ìÜáÞ ÀßäëÞð_ Èõ.

líÜùËëÞë ÖkäiëëÞ ÜðÉÚ ÕìÖ-ÕIÞí äEÇõÞë V×ñâ ±ëÀæýHë, 
VäÛëäÃÖ ìäßùÔù, äöÇëìßÀ ÖõÜÉ ÜëÞìçÀ ç_Cëæùý, ÕþÀòìÖÉLÝ Àõ 
¶ìÜýÉLÝ ±×ÍëÜHëù äÃõßõÞë ÜñâÜë_ åð_ Èõ Öõ ½Hëäð_ ±Þõ ±õÜë_×í çÜÉ 
ÀõâäíÞõ °äÞÞõ µLÞÖ ÚÞëääëÞí ÛëäÞë ßëÂíÞõ iëëÞÝð@Ö äáHëù 
Àõâäí ÚÔí É ±×ÍëÜHëù ËëâíÞõ ±ö@ÝwÕ ÔëßHë Àßäð_ ±õ É líÜùËëÞí 
ØëQÕIÝ°äÞÞí ÀõâäHëí Èõ.

çÜëÉÜë_ ±õäð_ ÕHë ½õäë Üâõ Èõ Àõ µEÇ ÕØäí ÕþëMÖ ÀßÞëß TÝã@Ö, 
ÕùÖëÞë TÝëäçëìÝÀZëõhëõ Àõ ÕùÖëÞë ÀëÝýZëõhëõ ÂñÚ É ¬Çí ìçì© èë_çá Àßí
èùÝ, Õß_Öð çë_çëìßÀ Zëõhëõ ìÞWÎâÖë Üõâäí èùÝ, ±õäð_ ÕHë ½õäë Üâõ Èõ Àõ
µEÇ ìåZëHë ÕþëMÖ ÀßÞëß ØoÕÖíÜë_ @ÝëßõÀ ØëQÕIÝÛëäÞëÞù ç_ÕñHëý ±Ûëä
èùÝ. ±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ ØëQÕIÝ°äÞ ÀõÜ °ääð_ ? ÕßVÕß ÕþõÜ Àõäí ßíÖõ
Àõâääù ? ±õÀÚí½Þõ Àõäí ßíÖõ ÕñßÀ ÚÞäð_ ? äÃõßõ ìäÃÖù ±PÝëç¿ÜáZëí 
ÕØäíÔëßí ìåZëHëÜë_×í Þ×í åíÂäë ÜâÖí. ØëQÕIÝ°äÞÞí ±ëäí 
ÀõâäHëí Öù ±ëIÜçñ{ äÍõ, ½ÖÞë CëÍÖß ¦ëßë, äÍíáùÞë ÜëÃýØåýÞ ¦ëßë 
±Þõ ç_Ö-ÜèëÕðßðæùÞë_ ÕþõßHëëØëÝí çñÇÞù ¦ëßë É Üâí åÀõ.

líÜùËë çÜëÉÜë_ ßèí çÜëÉCëÍÖßÞð_ ÀëÝý ÀßÖë èùäë×í Öõ±ùlí
±ÞõÀ ÕìßäëßùÜë_, ÕìßäëßÞë çPÝÞí ÉõÜ É ßèõÖë. VäÉÞù, líÜùËëÞõ
ÕìßäëßÞë äÍíá ÖßíÀõ É VäíÀëßÖë. líÜùËë VäÉÞÕìßäëßÞõ ÕùÖëÞù
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±_ÃÖ Õìßäëß É ÃHëÖë. Ë>_ÀÜë_ líÜùËë ±Þõ VäÉÞù äEÇõ ±ëIÜíÝÖëÕñHëý
ÕëìßäëìßÀ ç_Ú_Ôù ×Àí líÜùËë±õ ±ÞõÀ VäÉÞù ±Þõ ÖõÜÞë ÕìßäëßùÞõ  
ÒØëQÕIÝ°äÞÓ ç_Ú_Ôí ¬Í<_, çñZÜ ±Þõ çßâ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕí ÖõÜÞë_ °äÞ 
¶½YÝë_ Èõ. Öõ±ùlí±õ ÕìÖ-ÕIÞí ÚLÞõÞõ @ÝëßõÝ ÌÕÀù ±ëMÝë
äÃß Àõ ÃðVçõ ×Ýë äÃß ÕþõÜÛëäõ, ÒçÜÉÓ ±ëÕí ÖõÜÞë ØëQÕIÝ°äÞÞë
ÞëÉ\À ÕþUÞùÞð_ çÜëÔëÞ Àßí, °äÞÞöÝëÞõ ËÀßëÖë_ ÚÇëäí èõÜÂõÜ ìÀÞëßõ
ÕèùîÇëÍí Èõ. È^ËëÈõÍë çðÔí ÕèùîÇõáí ÕìßãV×ìÖÞõ Þäù äâë_À ±ëÕí ÀëÝÜ
°äÞçë×í ÖßíÀõ °äÖë_ åíÂTÝð_  Èõ. líÜùËë Î@Ö ç_Ö Þ èÖë ÕHë
çëÜëìÉÀ ç_Ö èÖë. ÕùÖëÞë_ VäÉÞùÞë_ °äÞÜë_, VäÉÞÞí ìäÞ_Öí×í, ßç
á´, ÖõÜÞë °äÞùÞõ ÜèõÀÖë_ ÀÝë* Èõ.

áBÞ ±×ëýÖû ØëQÕIÝ°äÞ ±õ ÜëÝë Þ×í, ±õ Öù V²ãWËÞù ÀëÝØù 
Èõ. ÕìÖÕIÞíÜë_ ¶Ûí ×Ýõáí T²ìkë±ùÞù iëëÞÕñäýÀ µÕÝùÃ Àßí Öõ 
T²ìkë±ùÞõ ¶KäýÃëÜí Àßäë ÜëËõ áBÞ ±õ çëÜëìÉÀ TÝäV×ë Èõ ÖõÜ 
Öõ±ùlí çÜ½äõ Èõ. áBÞÞð_ çñZÜ ±×ýCëËÞ ÀßÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Àõ 
ØßõÀ TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ çë×õ áBÞç_Ú_Ôõ ½õÍëääð_ ½õ´±õ. ØßõÀ 
TÝã@ÖÜë_ ÕHë ÕþëHë ±Þõ ÕþÀòìÖÞë_ ìØTÝáBÞ ×äë_ ½õ´±õ. ÕìÖÕIÞí 
VäwÕõ ØëQÕIÝ°äÞ °ääð_ ±õ Öù ±õÀ ìÞìÜkë Èõ, ÕþÀòìÖ çë×õ ÕþëHëÞð_ 
±Þõ ÕþëHë çë×õ ÕþÀòìÖÞð_ ìØTÝ ìÜáÞ Àßí ±¦öÖÞë ±ÞðÛääë ÀëÉõ áBÞ 
Èõ.

èë, ØëQÕIÝ°äÞù VäíÀëß ÀßÖë_ Öõ±ù Ú_Þõ ÕëhëùÞõ ±ëIÜë VäwÕõ 
±õÀ ×äëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÕìÖ ±Þõ ÕIÞí çëÇë ±×ýÜë_ ±õÀÚí½ ÜëËõ ±ÍÔð_ 
±_Ã ÚÞõ ±Þõ ±õÀÚí½Þí hëðìË±ù ½Hëí ±õÀÚí½Þë_ ÕñßÀ ÚÞõ ÖùÉ 
çÜëÉõ ßÇõáí ±ë çð_Øß TÝäV×ëÞù áëÛ ±ëÂëÝõ çÜëÉÞõ Üâåõ, Éõ×í 
±õÀëØ ÀòWHë Àõ ±õÀëØ ìääõÀëÞ_Ø ±ë çÜëÉ ÕþëMÖ Àßí åÀåõ.

ØëQÕIÝ°äÞÜë_ ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ¶Ûí ×Öí ÒÕðßðæÉLÝÓ Àõ 
ÒÕþÀòìÖÉLÝÓ çÜVÝë±ù Éõäí Àõ ÕìÖ-ÕIÞí äEÇõ ÜÞÜõâ äÃß V×ñâ 
±ëÀæýHë, äöÇëìßÀ çÜÉÞù ±Ûëä, ÕþÃË ìäßùÔù, Ú_Þõ ÕZëõ ±èÜûÞù 
±ìÖßõÀ, Ú_Þõ ÕZëõ ±õÀÚí½ Õß ±ëìÔÕIÝ V×ëÕäëÞù VäÛëä äÃõßõ, 
líÜùËëÞë ÜúìáÀ ìäÇëßùÜë_ ±ë ÖÜëÜ çÜVÝëÞõ ìÞÜýñâ ÀßäëÞë TÝäèëßð 
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µÕëÝù ½õäë Üâõ Èõ ±Þõ ±õ É ÖõÜÞí ØëQÕIÝ°äÞÞí çÇùË ÀõâäHëí Èõ.
°äÞÜë_ ÜúìáÀÖë ±Þõ ÕþçLÞÖë ÕþÀË Àßäë ÖõÜÉ °äÞÞë 

çÞëÖÞ çðÂÞù ±ÞðÛä Àßäë ÕìÖ-ÕIÞí Ú_ÞõÞí xØÝV× ±õÀÖë µÕß 
Öõ±ù Ûëß ÜñÀõ Èõ. Öõ±ù ìåZëHë ±ëÕÖë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ Ú_Þõ±õ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ 
çÜÉäí ÕÍåõ, ÕùÖëÕùÖëÞí T²ìkë±ù ìÕÈëHëäí ÕÍåõ, ±õÞù µÕÝùÃ ÀßÖí 
äÂÖõ ½ÃþÖ ç_ÝÜ Àõâääù ÕÍåõ Öù É ØëQÕIÝ°äÞ ÕëÈâÞð_ ÕþÛð±õ 
çñÇäõáð_ KÝõÝ çë×ýÀ ×´ åÀåõ.

ÕìÖÞõ ÀõLÄÜë_ ßëÂí líÜùËë ÕIÞíÞõ äöÖßð_ ÀßÞëß Àõ ÜÉ^ß Þ 
ÃHëäë ±ë¿ùåÜÝ çñÇÞ Àßõ Èõ. çë×õ çë×õ ÕðßðæÞõ ÕùÖëÞù ±èÜû IÝÉäë 
ÖõÜÉ çäùýÕìßÖë ÈùÍäë ÕþõÜÕñäýÀ çÜ½äõ Èõ. ÕIÞíÞë ÀëÝýÜë_, ÕIÞíÞí 
ÕþT²ìkëÜë_ ÖõÜÞí ÕIÞíÞë °äÞÜë_ xØÝÕñäýÀ ßç á´ çëÇë ±×ýÜë_ ÕìÖ±õ 
ÕìÖÕØ ÕþëMÖ Àßäð_ ½õ´±õ. Úí° ÚëÉ\, ÕIÞíÞõ çëÇë ±×ýÜë_ ±Ôë*ìÃÞí 
ÚÞäëÞð_ çñÇÞ ÀßÖë Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ Àõ ÕìÖÞë ±ëØåùý,
ßèõHëíÀßHëí, Ü_ÖTÝù, ìäÇëßù ±Þõ ç_VÀëßù äÃõßõ ÖÜëÜ ÚëÚÖùÜë_ 
çÜÉØëßíÕñäýÀÞð_ ±ÞðÀ>áÞ çëÔí ÕìÖÞë °äÞÜë_ ÕÍÈëÝëÞí ÉõÜ ±õÀwÕ 
×äð_ ±õ É ÕIÞíÞð_ °äÞÀÖýTÝ Èõ. ±ëÜ líÜùËë±õ ØëQÕIÝ°äÞÞí 
ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ìäÃÖõ ÇÇëý Àßí Èõ. ÖõÜÞë ìäÇëßù ±Þõ ìÇ_ÖÞÜë_ áBÞÞù
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8. ç_çëß Ñ ÕëÌåëâë ±õäÜû ÕþÝùÃåëâë

líÜùËëÞõ çú Àù´ ±õÀ ÜèëÞ ç_Ö ÖßíÀõ É\±õ Èõ. Õß_Öð líÜùËë 

çë×õ çë×õ ±õÀ ÕþÂß gÇÖÀ, áõÂÀ ±õäÜû °äÞCëÍäöÝë èÖë. ÖõÞí ½Hë 
ÚèðÉÞ çÜëÉÞõ ÀØëÇ Þ×í. líÜùËë±õ VäÉÞù ÖõÜÉ ìÉiëëçð çëÔÀùÞõ 
°äÞìäÀëç èõÖðçß ÜëÃýØåýÞ ±ëÕÖë ±ÞõÀ Õhëù áAÝë èÖë-Éõ 
ÕëÈâ×í ç_ÕëìØÖ ×´ ÕðVÖÀ ÚÞí çÜëÉ çÜZë ßÉ^ ×Ýë Èõ. ±ë ÖÜëÜ 
ÕðVÖÀùÞí ìäìåWËÖë ±õ Èõ Àõ ÒÒ°äÞÓÓ åOØ ÕðVÖÀÞë ÞëÜÀßHëÜë_ 
çëÜëLÝ ßÂëÝù Èõ. ±ëÞí ÕëÈâ ÕHë çñÇÀ ÃñÏ ±×ý ç_ÀâëÝõáù Èõ. 
ÒÒ°äÞÓÓ åOØÜë_ líÜùËë çäõýÞõ çñìÇÖ ÀßÖë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ °äÞÞù ±Þõ 
ç_çëßÞù VäCëÍÖßÞí ÀõâäHëíÞë µkëÜ çëÔÞ ÖßíÀõ VäíÀëß ÀßäëÞù Èõ.

ìÞÜëýSÝ °äÞÜë_×í È^ËäëÞë èõÖð×í ÞÜýØëÜë_ {_ÕáëäÖë ±Þõ 
Àù´À  ±¼UÝ åã@Ö ¦ëßë ×Ýõáë ÕùÖëÞë ±ØûÛðÖ ÚÇëäõ Öõ±ùlíÞõ ÞäíÞ 
ÇõÖÞë ±ÕýHë Àßí èÖí. IÝëßÚëØ °äÞÞù çèæý VäíÀëß Àßí, ÍÃáõ Þõ 
ÕÃáõ °äÞçëÔÞë ¦ëßë ÒìØTÝ°äÞÓÞù µkëÜ ÞÜñÞù Öõ±ùlí±õ çÜëÉ 
çÜZë Üñ@Ýù Èõ. líÜùËëÞð_ ç_çëßáZëí ìÇ_ÖÞ ±ÞðÛäÜë_×í Õçëß ×Ýõáð_ 
Èõ, Öõ×í É Öõ µkëÜ ÀõâäHëí çÜëÞ Èõ. ÉÃÖÞë ÜèëÞ ìÇ_ÖÀù±õ 
çÜëÉÞõ Àõ °äÞÞõ ìäìäÔ µÕÜë±ù Àõ ìäåõæHëù ±ëMÝë_ Èõ, Àù´±õ 
ç_çëßÞõ ÒìÜJÝëÓ À�ëù, Öù Àù´±õ ç_çëßÞõ ÒÜëÝëÓ Àèí, Öù Àù´±õ ç_çëßÞõ 
ÒÞëËÀÞð_ VËõÉÓ À�ëð_, Öù Àù´±õ ç_çëßÞõ ÒÀëÃÉ Àí ÞëäÓ Àèí, Öù Àù´±õ 
ç_çëßÞõ ÒÀë_ËëÞí äëÍíÓ Àèí-Õß_Öð líÜùËë±õ ç_çëßÞõ Éõ µÕÜë ±ëÕí Èõ 
Öõäí ÀØëÇ ÉÃÖÜë_ Àù´ ìÇ_ÖÀõ Þìè ±ëÕí èùÝ. ÖõÜÞë É åOØùÜë_, 
ÒÒç_çëß ±õ Öù °äÞÞù ÚùÔÕëÌ åíÂäëÞí ÕëÌåëâë Èõ ±Þõ 
°äÞìäÀëç ÀëÉõÞí ÕþÝùÃåëâë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 26) ±×ëýÖû 
líÜùËë ±ë°äÞ ÇëáÖí Õþì¿Ýë ÖßíÀõ ÀõâäHëíÞù VäíÀëß Àßí Òç_çëßÓÞõ 
ÀõâäHëíÞð_ ìäåëâ Zëõhë ÃHëëäí ÖõÞõ ÕëÌåëâë ÖõÜÉ ÕþÝùÃåëâë VäwÕõ 
É\±õ Èõ. Öõ±ù ç_çëßÞõ ìØTÝ°äÞ ±×õý çëÔÞëÞë ±õÀ çëÔÞ ÖßíÀõ 
VäíÀëßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ç_çëßÞù VäíÀëß çëÜëLÝ °äÞí ÉõÜ ÀßäëÞù Þ×í 
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°äÞ ÜëËõ Üâõá V²ãWË ÖõÜÉ çäý çÃë_-ç_Ú_Ôí±ùÜë_ ÕþÛðÞë_ ØåýÞ ÀßÖë_ 
ÀßÖë_ ÛëäÕñHëý ßíÖõ VäíÀëß ÀßäëÞù Èõ. ±ëäë ìääõÀÕñHëý VäíÀëß ÕëÈâ 
ÀõâäHëíÞù çñZÜ èõÖð ÕHë ÀõâääëÞù Èõ.

çëÜëLÝ ßíÖõ CëHëí TÝã@Ö±ù ç_çëßÜë_ çëÜõ ±ëäÖí ÕþìÖÀ>âÖë±ù, 
±äßùÔù, äõØÞë±ù, ØðÑÂù Àõ ÜðUÀõáí±ù ±×äë ÀÜùýÞí Îß½õÜë_×í ÒÛëÃí
È^ËäëÓ ÛëÃõÍð T²ìkëÞõ Õùæäë ÒÕþÛðÞëÓ ÞëÜÞë ±ùÌë_ èõÌâ ç_çëß IÝÉÖë
èùÝ Èõ. líÜùËë ±ëäí ÛëÃõÍ< T²ìkëÞõ ÕùæäëÞí Þë ÕëÍõ Èõ ±Þõ ç_çëßÜë_
É ßèí ¶Käý °äÞ ±×õý çÖÖ ÀõâäHëíáZëí ç_Cëæý ÀÝëý ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ. 
ÒÒç_çëßÜë_ FÝë_ IÝë_ çCëâõ FÝë_ É\±ù IÝë_ ±×ÍëÜHë, CëæýHë, ±ëìØ É Èõ. 
ÖõÞù èõÖð Öù çëÔÀÞõ ÜëËõ µÕß ±ëääë ÀëÉõÞù, ÕùÖëÞí ±ë_ÖìßÀ åã@ÖÞõ 
ÚÏëääë çëßð Èõ. ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 269). ±õËáõ Àõ ¶Käý °äÞ 
Àõâääë Ü×Öí TÝã@Ö±õ ØöìÞÀ TÝäèëßùÜë_ ×Öí VäÛëäØùæ Àõ äÖýÞØùæÞí 
±×ÍëÜHëùÜë_ ìäåõæ ¼ãWË ßëÂäëÞí Èõ. ÕþIÝõÀ ÖÀ °äÞ ìäÀëç ÀëÉõ Àõäí 
ßíÖõ µÕÝùÃí ×´ ÕÍõ ÖõÞù °äÖù½ÃÖù AÝëá çÖÖ çõääëÞù Èõ. ÜëÖë-
ìÕÖë, ÕìÖ-ÕIÞí, Ûë´-ÚèõÞ, ìÜhë Àõ çÃë_-ç_Ú_Ôí±ù çë×õ 
°äÞTÝäèëßÜë_ ×Öí ±×ÍëÜHëùÞð_ M²J×ÀßHë Àßí °äÞìäÀëçÞë èõÖð ±×õý 
½ÖÞõ ¶KäýÃëÜí ÚÞëääë ÀìÉÝë, ÀoÀëç, äõØÞë±ù, ØðÑÂù äÃõßõÞù VäíÀëß 
Àßí ±õÀ ÕþÀëßÞí °äÞçëÔÞë ÀßäëÞí Èõ. ±ëÜ líÜùËëÞí ¼ãWË±õ 
ìØTÝ°äÞÞí ÕþëãMÖ ÜëËõÞù çëÇù ±ëKÝëãIÜÀ ÜëÃý ±õ ÕþIÝZë 
°äÞçëÔÞëÞù ÜëÃý Èõ ±õËáõ Àõ çëÇð_ ±Þõ ±õÀÜëhë ìåZëHëÚâ °äÞ ÕùÖõ 
Èõ.

±ëÜ ç_çëßÜë_ ÀõâäHëíáZëí ¼ãWË×í °ääð_ ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞí 
ìåZëHë-ç_VÀëß-Õþì¿Ýë Èõ. TÝã@Ö ½Hëõ-±½Hëõ ±ëÉ\ÚëÉ\Þë çÜëÉÜë_×í
Àë_´À åíÂÖí É èùÝ Èõ. ÉõÞõ Ào´À åíÂäð_ É Èõ, ÖõÞë ÜëËõ Öù ç_çëßÜë_
±ëäÖí ÖÜëÜ TÝã@Ö±ù ìåZëÀ Èõ. ÒÒç_çëß ÕëÌåëâë Àõ ÕþÝùÃåëâëÓÓ Èõ.
ÖõÞí ÕñìÖý ÀßÖë_ líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ 

ÒÒç_çëß Üâõáù Èõ, Öõ åã@ÖÞù ìäÀëç ÀßäëÞõ, åã@ÖÞë iëëÞÞë 
±ÞðÛä ÀëÉõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 23)
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ÒÒç_çëßÞð_ Zëõhë °äÞìäÀëçÞí çëÔÞë ÀëÉõ µkëÜ ÕþÀëßÞð_ Èõ.ÓÓ
(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 367)

ÒÒç_çëß ±õ °äÞÞë ÕÜßëËÞõ ÚØáëääë ÀëÉõ Üâõáí ÖÕ�ÝëýÞí 
ÛñìÜÀë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ,M².51)

ÒÒç_çëß Öù ÉõÞõ åíÂäð_ Èõ, ÖõÞõ Öù ÕþIÝZë Ãðv Èõ. ±õÞë×í Öù 
ÀõËÀõËáð_ åíÂëÖð_ èùÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 38) 

ÒÒç_çëß ±õ ÜßðÛñìÜ Þ×í, Õß_Öð çëÔÞëÜÝ °äÞ °ääëÞõ ÀëÉõ 
ÖÕùÜÝ ÛñìÜ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 56)

ÒÒÕþÛù! Öëßí åëâë ÉÃÖÛßÜë_ TÝëMÖ ßèí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 83)

ÒÒç_çëß Öù ÖÕí ÖÕíÞõ åð© ×äëÞõ ÝiëÞí äõØí Èõ.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ 
T²LØëäÞÓ, M². 85)

ÒÒ°äÞÜë_ Éõ Éõ ÚÔð_ Üâõáð_ Èõ, Öõ åíÂäëÞë çëÔÞ wÕõ Üâõáð_ Èõ. 
ÓÓ (ÒÕÃáõ ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M². 37)

ÒÒÉÃÖ ±õËáõ Àõ ±õÀ ÛTÝ ÜèëÞ ÞíìÖÞí ÀçßÖåëâë Àõ 
TÝëÝëÜB²è Èõ. ÖõÜë_ ±ëÕHëõ ØßõÀõ TÝëÝëÜ ÀßäëÞù Èõ Àõ Éõ×í ±ëÕHëõ äÔëßõ 
Þõ äÔëßõ ±ëIÜÚâäëâë ÚÞí±õ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 12)

ÒÒç_çëß Öù iëëÞÞí ÛëäÞë Àõâääë ÀëÉõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 
19)

ÒÒç_çëß ìÜJÝë Þ×í ±õ Öù CëÍëHë ÀëÉõ ÜYÝù Èõ.ÓÓ (ÒÕÃáõ ÕÃáõ 
ÕþÀëåÓ, M². 37)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ Òç_çëßÓ ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë äõÔÀ ìäÇëßùÞë_ 
ØåýÞ ×ëÝ Èõ. líÜùËë±õ @Ýë_Ý ç_çëßÞõ ±äÃHÝù Þ×í. °äÞìäÀëçÞí 
çëÔÞëÞë ìäìäÔ ZëõhëùÜë_ µkëÜùkëÜ Zëõhë Àù´ èùÝ Öù Öõ ç_çëß Èõ. É_ÃáÜë_ 
ìèÜëáÝÞí ÃðÎëÜë_ ±õÀë_Ö ±õäí çëÔÞë Àßäí äÔð çßâ Èõ. ÕHë °äÞ 
°äÖë_ °äÖë_ ç_çëß äEÇõ ßèí °äÞÞõ ìØTÝÖë ±Õëääí Öõ ÀìÌÞ ±õäÜû 

ÜðUÀõá Èõ. äëHëí, TÝäèëß ±Þõ VäÛëä×í ÕíÍë ±ëÕÖí çõîÀÍù TÝã@Ö±ù 
äEÇõ ÕùÖëÞí ½ÖÞð_ CëÍÖß Àßäð_ ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ¬ÇëÜë_ ¬Çð_ ÖÕ Èõ.
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ç_çëß°äÞÜë_ ßèõÖë_ ßèõÖë_ Éõ Àë_´ ÃÜù-±HëÃÜù, ìÔyëß Àõ ÕþõÜ 
½Ãõ ÖõÜë_×í ÒÀõâäHëíÓ ÕþëMÖ Àßäí Öõ çßâ Þ×í É. ÈÖë_Ý åíÂäëÞí 
±ëÀë_Zëë Àõ ìääõÀ¼ãWË èåõ Öù ÕþIÝõÀ TÝã@Ö Õëçõ×í Ào´À Þõ Ào´À åíÂí 
åÀëÝ Èõ. ç_çëßÜë_ ßèíÞõ Ûáë ×äëÞð_ Èõ Öõ ÜëËõ Ûáð_ É ³EÈäëÞð_ Èõ, Ûáð_ 
É ½õäëÞð_ Èõ Þõ Ûáð_ É ìäÇëßäëÞð_ ±ëäUÝÀ Èõ. ³ãLÄÝùÞõ Àõ äëçÞë±ùÞõ Àõ 
VäÛëäÞõ ±ëÔíÞ TÝã@ÖÞí ¼ãWË ÒÛáð_Ó ½õäëÜë_ ÂñÚ É ÀWË ±ÞðÛäõ Èõ. 
ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ Éõ Àë_´ Ûáð_ Èõ, Éõ Àë_´ µkëÜ Èõ, ÖõÞí VäíÀòìÖ Àßí, ÖõÞí 
TÝã@ÖÃÖ hëðìË±ù çë×õ ÖðáÞë Àßí ±õäí hëðìË±ù ìÞÜñýâ Àßäí ±õ ±õÀ 
ÕþÀëßÞù °äÞÝië Èõ. ÕHë ±ë °äÞÝië ç_çëßÞí ÖÕùÛñìÜ µÕß É ×´ 
åÀõ. ç_ÕñHëý ÉÃÖ ÕþÛðÞí åëâë Èõ ÖõÜ ÉHëëäí líÜùËë Òç_çëß ÕëÌåëâëÓ 
Èõ, Öõ ìäÇëßÞõ äÔð ¼Ï ÚÞëäí ±ÃIÝÞð_ ÕþØëÞ Àßõ Èõ.

ç_ÕñHëý ìär ÕëÌåëâë Èõ Öõäù ±ëKÝëãIÜÀ Ûëä Àõâääë ÀëÉõ É 
ÀØëÇ Ãðßð ØkëëhëõÝõ 24 Ãðßð±ù ÀÝëý èÖë. líÜùËë ÕHë ±õÜ É çÜ½äõ Èõ Àõ 

ç_çëß ±õ Öù ÕþIÝZë Ãðßð Èõ.
líÜùËë±õ ç_çëßÞõ Üëhë ÕëÌåëâë Þ×í Àèí, ÖõÞõ ÕþÝùÃåëâë ÕHë 

Àèí Èõ. ±õËáõ Àõ ÉõÜ äöiëëìÞÀ ±ÞõÀ ÕþÝùÃù Àßí Öõ ÕþÝùÃùÞð_ M²×yßHë Àßí 
çëßë_Þßçë_ Ökäù åùÔí Þë_Âõ Èõ, Öõ É ÕþÜëHëõ ç_çëßÜë_-°äÞTÝäèëßÜë_ 
ÕþIÝõÀ ½õÃ-ç_½õÃ ¦ëßë ÕþëMÖ ±ÞðÛä ±õ ±õÀ ÕþÝùÃ Èõ. ÕþIÝõÀ Õþç_Ã 
ÕþÝùÃ çÜëÞ Èõ. ÕþIÝõÀ Õþç_ÃÞð_ °äÞìäÀëçë×õý M²×yßHë Àßí çëßë 
ÖkäùÞð_ ±äáùÀÞ ÀßäëÞð_ Èõ. ±Þõ ±ëäë çëßë ±äáùÀÞùÞù ç_Ãþè Àßí 
°äÞÞõ ç_çëßwÕí ÕþÝùÃåëâëÜë_ ÖÕëçí, ÇÀëçí µkëÜ ÃðHëäkëëäëâð 
ÚÞëääëÞð_ Èõ. líÜùËë ç_çëßÞõ °äÞåðì© ±×õýÞí Û§í ÕHë Àèõ Èõ. 
ÒÒç_çëßäèõäëßÞù ØëäëÞâ ±õ Öù °äÞÞõ Ãâë´ Ãâë´Þõ ç_ÕñHëý åð© 
×äëäë ÀëÉõÞí Û§í Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 246) ±õËáõ Àõ ÉõÜ Õëßù 
±ãBÞÜë_ ÕñßõÕñßù ÕìßÕ@ä ×Öë_ ±õÞí ÛVÜ Ûëßõ ÃðHëÀëßí ÞíäÍõ Èõ, ÉõÜ 
çùÞð_ Û§íÜë_Þë çÂÖ ÖëÕÜë_ ÛVÜ ÚÞÖë_ ÖõÞù ÃðHë åßíßÜë_ åã@Ö 
ÕþÃËëääëÞù ÚÞõ Èõ, ±õäí ßíÖõ ç_çëß-TÝäèëßÞù ØëäëÞâ °äÞÞõ åð©Öë 
±ëÕäë ÀëÉõ Èõ. ±ëÜ Òç_çëßÓ ìÜJÝë Þ×í, Õß_Öð ÖÕ�Ýëý ÀëÉõÞí ÖÕùÛñìÜ, 
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åíÂäë ÀëÉõÞí Ãðßðåã@Ö Èõ. iëëÞÞí ÛëäÞë Àõâääë ÀëÉõ ÖõÜÉ 
°äÞCëÍÖß CëÍëäë ÀëÉõÞí ÕëÌåëâë ±õäÜû ÕþÝùÃåëâë ÕHë Èõ. ç_çëßwÕí 
ÕëÌåëâëÜë_×í Àõäí ßíÖõ ÀõâäHëí ÕþëMÖ Àßäí ? ±×ëýÖû °äÞìäÀëçë×õý 
ç_çëßTÝäèëßùÜë_ Àõäí ÛëäÞë ßëÂäí ? Àõäí ßíÖõ äÖýäð_ ? äÃõßõ ÚëÚÖùÞð_ 
ìåZëHë ±ëÕÖë_ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Ñ

ÒÒÚÔëÞí çë×õ iëëÞÛã@ÖÕñäýÀÞù xØÝÞù çðÜõâ çëÔÖë ßèõäëÜë_ 
°äÞÞí Ý×ë×ýÖë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 51)

ÒÒç_çëß À<×áí Àõ ìÞ_Øë Àßäë Üâõá Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 
83)

ÒÒÉõ Éõ °äùÞí çë×õ ±ëÕHëõ ßèõÖë èù´±õ Öõ Öõ ÚÔë_Þí  äEÇõ 
ÕþõÜÛëäÞëÕñäýÀ çðÜõâ ÕþÃËõ ±õäð_ ±ëÕb_ °äÖð_½ÃÖð_ äáHë Öõ ÖßÎÞð_ èùäð_ 
CëËõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 68)

ÒÒç_çëß °äÞÞð_ çëÎSÝ Àõâääë Üâõáù Èõ. ç_çëß Üâõáù Èõ 
°äÞÞð_ iëëÞëIÜÀ ÖëßÖQÝ Àõâääë ÜëËõ Þõ Üõâääë ÜëËõÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, 
M². 353)

ÒÒ°äÞÜë_ Õþç_Ãù ìçäëÝ Úí½ åõÞë×í ±ëÕHëõ CëÍë´ åÀäëÞë_ 
Èí±õ ? Öõ×í Õþç_ÃùÜë_ Öù Ãðßð ìÚßëÉõáë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 247)

ÒÒ°äÞÜë_ ÖÍÀù-Èë_ÝÍù Öù ±ëääëÞë_ É. ÕHë Öõ Ú_Þõ Õëçë_Þù èõÖð 
Öù CëÍÖß ×äëäë ÀëÉõÞù Èõ. ìäæÞù ÀÍäù Cëñ_ËÍù Õíäë äëßù Öù ÖõÞõ ±Q²Ö 
ÖßíÀõ VäíÀëßí Éõ °ä °äÞç_ÃþëÜ Âõáõ Èõ, Öõ °äÞ °äí ½Hëõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 258)

ÒÒÃÜõ Öõ °ä ÃÜõ Öõ ÕþÀëßÞù èùÝ ±Þõ ØõÂíÖð_ Öõäð_ äÖýÞ ÂßëÚÜë_ 
ÂßëÚ èùÝ Öù ÕHë ±ëÕHëõ Öù ÖõÞëÜë_ çØûÛëäÞë ìäÇëßäëÞð_ ßëÂí±õ Öõ 
±ëÕHëë ÀëÉõ µkëÜ ÕþÀëßÞí ÀõâäHëí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 70) 

ÒÒç_çëßÜë_ ÉõÞí çë×õ ç_ÀâëÝë Èí±õ, ÖõÞí çë×õ Üõâ ßëÂíÞõ 
äÖa±õ Öõ ÕHë ÛÃäëÞÞð_ ÛÉÞ É Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, M². 
10)

ÒÒÚÔë_ Éõ ç_Ú_ÔÜë_ èùÝ ÖõÜÞë çØûÃðHëù ÞíßAÝë ÀßäëÞí 
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ÀõâäHëíÞù ±PÝëç ÜÞÞõ ÕþÃËëääëÞð_ °äÖð_ iëëÞ ½B²ìÖ×í ßëAÝë 
ÀßäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 63)

ÒÒÚÞõ ÖõËáë ìÞÑç_ÀùÇÕHëõ iëëÞÕñäýÀ °äÞÜë_ äÖýäëÞð_ Èõ. 
çÜëÉÞë ìåWËëÇëßÜë_ ÉÀÍë´ ÉäëÞð_ Þ×í. ±ëÜ É ×ëÝ Þõ ±ëÜ Þ É ×ëÝ 
Àõ ÖõÜ Öù Þ ×ëÝ ±õäí ìäÇëßçßHëíÞõ ÕþõÜ×í ìÖáë_Éìá ±ëÕäëÞí Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 37)

ÒÒçëÇí ßíÖõ °ääëÞð_ Öù Öõ É ÀèõäëÝ Àõ Éõ ßíÖõ °ääë×í
ç_çëßTÝäèëßÜë_ Éõ ÚÔë_ Üâõáë_ Èõ, ÖõÜÞõ ÚÔë_Þõ ±ëÕHëë×í Àßí ÕþõÜ
µÕÉõ, µSáëç, µIçëè ÕþÃËõ Þõ ±ëÕHëë×í Àßí ÖõÜÞë °äÞÜë_ Ào´À
èâäëå, åë_ìÖ, ÕþçLÞÖë, ±ëÞ_Ø ÕþÃËõ, Þõ ÖõÜÞë °äÞÜë_ ±ëÕHëë×í
Ào´À µÕÝùÃí  ×´ ÕÍäëÞð_ ½õ ÕþÛðÀòÕë×í ÚÞÖð_ èùÝ Öù Öõ ÖõÜ äÖëýÝ
±õäë ÕþÀëßÞð_ °äÞ Öõ °äÞ Èõ.ÓÓ (Ò±ëäí Üâõ ±õ ±äçßÓ, M². 11)

ÒÒÚÔëÜë_ çðÜõâÛëäõ äÖýäëÞð_ Èõ. ±ëÕHëë ÀëÉõ Àù´ åð_ Àèõ Èõ, åð_ 
ìäÇëßõ Èõ, ÖõÞí Àåí ÃHëÖßí ÜÞ  Àßäë Úõçí Þ ½Ý ÖõÞí Âëç Àëâ° 
ÂñÚ ÂñÚ ßëÂäëÞí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 63)

ÒÒçú Àù´ ±ëÕb_ É Èõ. ±õäí ÕþõÜÛëäÞë ÀõâTÝë Àßåù.ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 90)

ÒÒÚèëßÞù ç_çëß Þõ ÖõÞí CëËÞë Öõ Öù Üëhë ±_ÖßÞëÞð_ TÝ@Ö VäwÕ 
Èõ. Öõ×í ç_çëßÜë_ Éõ Àë_´ ÚÞõ Èõ, Öõ É ÖõÞð_ ÀëßHë Èõ. ½õ ±õÜ çÜ°Þõ ÜÞÞõ 
¼ÏëääëÞð_ ÚÞí åÀõ Öù ÚèëßÞë ÃÜõ Öõäë TÝ@Ö ×äëÕHëëÜë_ ±ëÕHëÞõ Ào´ 
É Àåð_ ±ëÍ<_ÖõÍ<_ áëÃõ Þìè.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 200)

ÒÒÕþIÝõÀ ç_ÚÔ ±ëÕHëí ±ë_ÖìßÀ ÇõÖÞëÞõ °äÖí½ÃÖí ßëÂäë 
ÀëÉõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 200)

ÒÒç_çëßÞë_ ÚÔë_ ÀëÜ ±ëÕHëõ ÀßäëÞë_ ÕHë ±õÜë_ áõÕëÝë äÃß,
ÖËV×Öë×í.ÓÓ (ÒÉLÜ-ÕðÞÉýLÜÓ, M².81)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ç_çëßÜë_ ßèíÞõ ÕHë VäÝ_ ½B²ìÖ 
ßëÂí ±ëIÜCëÍÖß Àõäí ßíÖõ ÀßäëÞð_ Èõ, Öõ ±_ÃõÞð_ ìåZëHë ±ëÕõ Èõ, ç_çëß 
À<×áí Àõ ìÞ_Øë ÀßäëÜë_ TÝ×ý ÚÃëÍäëÞù Þ×í, Õß_Öð ç_çëßÜë_×í °äÞÞð_ 
çëÇð_ iëëÞ ÜõâääëÞù ½B²Ö ÕþÝIÞ ÀßäëÞù Èõ. °äÞÞð_ çëÎSÝ Àõâääë 
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ç_çëß Üâõáù Èõ. Õß_Öð ±ë çëÎSÝ Üõâääë ÀëÉõ Éõ Éõ °äùÞí äEÇõ ±ëÕHëõ 
ßèõÖë èù´±õ Öõ ÖÜëÜ TÝã@Ö±ù ÕþIÝõ ÕþõÜÕñHëý çðÜõâ ½Ãõ Öõäð_ äáHë, Öõäù 
ÕþÝIÞ TÝã@ÖÞù èùäù CëËõ.

Öõ±ùÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ç_çëßÞí µÕëìÔ±ù×í hëëçíÞõ Øñß ÛëÃí 
TÝã@Ö±õ ÀëÝßÖëÞð_ ÕþØåýÞ ÀßäëÞð_ Þ×í. Õß_Öð ç_çëßÞí çäý ìäæÜÖë±ù, 
çäýÜðUÀõáí±ù èçÖë_ ÜùÏõ çèÞ Àßí, ÕþIÝõÀ ìäæÜÖë Àõ ÜðUÀõáí 
°äÞµI×ëÞ ÜëËõ ÕþÛðÞí É ÕþçëØí Èõ, Öõäù Ûëä ÀõâäÖë ÉäëÞð_ Èõ. 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ °äÞÜë_ ÕþIÝõÀ Õþç_Ã ±õ ±õÀ ±õÀ ÀõâäHëíÞù ÕëÌ Èõ. 
Õþç_Ãù×í É TÝã@Ö ÕùÖëÞí ½ÖÞõ CëÍí åÀõ Èõ. ìäæÜ Õþç_Ãù Àõ ±ÞðÀ>â 
Õþç_Ãù-ÕþIÝõÀ Õþç_Ã líçØûÃðßðÛëä Àõâääë×í °äÞ °ääëÞí Àâë 
åíÂëÖí ½Ý Èõ.

ç_çëßÜë_ ÖÍÀù-Èë_ÝÍù, ÇÏëä-µÖëß, ØðÑÂ-çðÂ ±ëTÝë_ É 
ÀßäëÞë. Öõ±ùlíÞë gÇÖÞ ÜðÉÚ ±ë Ú_Þõ Õëçë_±ùÞù èõÖð CëÍÖß ×äë 
ÀëÉõÞù É Èõ. ÒÒÇõÖÞÞõ ±ÞðÛääë ÀëÉõ É ÜëÞäíÞù ÉLÜ ÜâÖë_ ØðÑÂù, 
ÀWËù, ÜðUÀõáí±ù, µÕëìÔ±ù äÃõßõ ÚÔð_ °äÞõ çëÇð_ ÛëÞ ÕþÀËëääë ÀëÉõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 69)- ±×ëýÖû ç_çëßç_Ú_Ôù ìäßð©Üë_ èùÝ Àõ 
ÖßÎõHëÜë_ èùÝ, TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞð_ °äÞáZë KÝëÞÜë_ ßëÂí ±õ ÖÜëÜ 
ç_Ú_ÔùÜë_×í ÃðHëçÉýÞ ÀõâäÖë åíÂäëÞð_ Èõ. ±õËáõ @ÝëßõÀ °äÞCëÍÖß 
ÀëÉõ ìäæÞù Cëñ_ËÍù ÕíäëÞð_ ±ëäõ Öù Öõ Õí É´Þõ ÕHë ìåä ÚÞäëÞù É ÕþÝIÞ 
ÀßäëÞù Èõ. 

ç_çëßç_Ú_ÔùÞí çÇùË çÜÉ ±ëÕÖë_ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÉõÜ 
ÕëHëíÞù VäÛëä Èõ ±ÞyßÖë, ÖõÜ ç_çëßÞë °äù °äØåëäëâë ±õËáõ Àõ 
¦_¦T²ìkëäëâë É èùÝ, ÕHë ÕëHëíÜë_ CëÞÖë áëääë Àõ ÖõÞõ äëÝðwÕ ±ëÕäë 
ÕþÝIÞ Àßäù ÕÍõ Èõ, ÖõÜ °äÞÞõ ÕHë ÞyßÖë ±ëÕäë T²ìkë±ù×í Õß 
ßèíÞõ ÕþÝIÞ Àßäù É ÕÍõ. ÒÒç_çëß ±õ Öù T²ìkë±ù×í Ößäë ÀëÉõÞí   
Üðã@ÖÞëä Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 58)

líÜùËëÞð_ °äÞáZëí ìÇ_ÖÞ çÜ½äõ Èõ Àõ ç_çëßÞõ ÕëÌåëâëÞð_ 
wÕ ±ëÕäëÞð_ Èõ, ±õËáõ Àõ ÖõÞí Õëçõ×í Cëb_ Cëb_ åíÂäëÞð_ Èõ. ÛÉÞ 
Ûã@ÖÞù ØõÂëä Þ ÀßÖë_ líÜùËë Öù IÝë_ çðÔí Àèõ Èõ Àõ ç_çëßÜë_ ÉõÞí çë×õ 
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ç_ÀâëÝë Èí±õ Öõ ÖÜëÜÞí çë×õ çðÜõâ ßëÂäù ±õ ÕHë ÛÃäëÞÞð_ ÛÉÞ 
É Èõ. Õß_Öð ±ëäù çðÜõâ ÕþÃËëääë ÀëÉõ ÚÔë_Þë_ °äÞÜë_ Àõ ÚÔë_Þë 
TÝäèëßÜë_ çØûÃðHëù É ÞíßÂäë, ±ëäù ±PÝëç Àßäë×í °äÞ ÀõâäëÖð_ 
½Ý Èõ. ÖõÜÞë É åOØùÜë_, ÒÒÜëÞäíÞõ ç_½õÃù, ÕìßãV×ìÖ, ç_çëßTÝèëß Éõ 
Öõ ÚÔð_ ÀÜý ç_½õÃõ Üâõ Èõ, Öõ ÛùÃäí áíÔë ìäÞë Àù´ÞùÝõ È^ËÀù Þ×í. ÕHë, 
Öõ ÚÔð_ Üâõ Èõ °äÞÜë_ ÃðHëìäÀëç ÜëËõ. çÜÖë, ÖËV×Öë, ÔíßÉ, 
çèÞåã@Ö, µØëßÖë, IÝëÃ ±ë ÚÔë ÃðHëù Ào´ ±õÜ Þõ ±õÜ Àõâäë´ ÉÖë 
èùÖë Þ×í. ±õ Öù °äÞÜë_ Öõäë Öõäë ÕþÀëßÞë ç_½õÃùÜë_ Þõ Õþç_ÃùÜë_ 
±ëÕHëõ Öõäð_ Öõäð_ iëëÞ ÛëÞ ÕþÀËëäí ÕþÀËëäí äÖýäëÞð_ ÀÝëý Àßí±õ Öù É ÖõÞð_ 
Úâ ÕþÀËõ Èõ.ÓÓ (Òç_ÖxØÝÓ, M². 16) ±ëÜ ç_çëßç_Ú_ÔùÜë_ ±ëäõáí 
TÝã@Ö±ùÞí ÕþÀòìÖ ÃÜõ Öõ ÕþÀëßÞí èùÝ, ÈÖë_ ÖõÞëÜë_ ßèõáë 
çFÉÞÕHëëÞë ÃðHëÞð_ ±ëßùÕHë ÀßäëÜë_ , ÖõÞë ìäæõ çØûÛëä ×Öëõ ßèõ Öõ 
VäCëÍÖß ÀëÉõÞí ÜùËí ÀõâäHëí Èõ.

líÜùËë ÕþIÝõÀ TÝã@ÖÞõ ÕìßäÖýÞåíá ×äëÞð_ çÜ½äõ Èõ. 
çÜëÉÞí, ÔÜýÞí Àõ ç_çëßÞí wìÏ±ù ÕþÜëHëõ °äÞÞõ Úë_Ôí ßëÂäëÞð_ Þ×í. 
±ëÜ É ×ëÝ Àõ ÖõÜ É ×ëÝ - Öõäð_ äáHë ÉÖð_ Àßí, ç_ÀùÇ ßëAÝë äÃß ¶Käý 
°äÞ ÕþëMÖ Àßäë iëëÞÕñäýÀ Éõ Àë_´ ÀßäëÞð_ èùÝ Öõ Àßäð_ CëËõ. ±ëÜ 
ÕìßäÖýÞáZëí ¼ãWË çë×õ ìØTÝ°äÞÞí ÕþëãMÖ ÜëËõ çÜÉÕñäýÀÞí çëÔÞë 
ÕþIÝõ ±ìÛÜðÂ ×äð_ ÖõÜÉ Öõ ìØåëÜë_ ì¿Ýëåíá ÚÞäð_-±ëäù °äÞèõÖð 
çëÀëß ÀßäëÞù Ûëä ç_çëßÜë_ ÀõâTÝë ÀßäëÞù Èõ. Öõ±ù±õ ÇÙÔõáë 
°äÞìäÀëçÞë ±ë çëÔÞëÜëÃýÜë_ ÕþëMÖ ×Öë ±ÞðÛäùÜë_×í ìØTÝÖë ÕþëMÖ 
Àßäë ½B²Ö ÕHë ßèõäëÞð_ Èõ. ±Þõ ÕþëMÖ ±ÞðÛäùÜë_×í µIÕLÞ ×Öí ìäìäÔ 
çÜ½õÞð_ M²×yßHë ÀßíÞõ ½ÖÞõ  Àõâäõ Öõäí çÜ½õ ¼Ï ÀßÖë ÉäëÞð_ Èõ.

±ëÜ, ç_çëßÜë_ ßèíÞõ çëÔÞë ÀßäëÞí líÜùËëÞí çñÇäõáí Õ©ìÖ 
ÂßõÂß ±ØûÛðÖ Èõ. ÖõÜÞë gÇÖÞ ÜðÉÚ-ÒçëÇù ÕþõÜÓ ±õËáõ ç_çëßÜë_ 
Üâõáë ç_Ú_ìÔÖ °äù ÕþIÝõ ÞíÖßÖë çØûÛëä×í ìÞßÕõZë Ûëäõ Çëèäð_, 
ÒçëÇí Ûã@ÖÓ ±õËáõ ÖÜëÜ ÜëÞäùÜë_ ÕþÛðØåýÞ Àßäë, ÒçëÇð_ iëëÞÓ 
±õËáõ ÖÜëÜ ÜëÞäùÜë_ ìØáÜë_ µCëÍõáí Þõ ¬Íí ¶Ößõáí çÜÉHëÞõ 
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°äÞìäÀëç ÀëÉõ °äÞÜë_ äHëí áõäëÞí T²ìkë, ÒçëÇð_ ÀÜýÓ ±õËáõ 
ÕþIÝõÀ Õþç_ÃÜë_×í ½B²ÖÕHëõ ÃðHë-Ãþë�ëÖë ÕþëMÖ Àßäí. Ë>_ÀÜë_ 
ç_çëßåëâëÜë_ É iëëÞ, Ûã@Ö ±Þõ ÀÜýÞù ìhëäõHëíç_ÃÜ Àßí °äÞÞõ 
çë×ýÀ Àßäð_.

ç_ìZëMÖÜë_ Àèí±õ Öù ç_çëßÞë Õþç_ÃùÜë_ Þõ ±õÜë_ ÜâÖë_ ßèõÖë_ 
ÀÜùýÜë_ Ö×ë Öõ Öõ ±_Ãõ ÀßíÞõ ÜÞÜë_ µÕÉÖë ìäÇëßù, áëÃHëí, T²ìkë 
äÃõßõÜë_ TÝã@ÖÞõ °äÞ °ääëÞí Àâë çë_ÕÍäëÞí ±ÜñSÝ ÀòÕëÖÀù 
çë_ÕÍÖí èùÝ Èõ. ±ë ÚÔð_ ½Hëäë ÀëÉõ ±õäÜû åíÂäë ÀëÉõ Èõ ±õäð_ °äÖð_ 
½ÃÖð_ iëëÞÛëÞ Éõ TÝã@Ö ßëAÝë Àßõ, Öõ TÝã@Ö ç_çëßÜë_×í ¶Käý °äÞ 
Ýë ìØTÝ °äÞ ÜëËõ Cëb_ Cëb_ åíÂí åÀõ ÖõÜ Èõ. ±ëÜ ç_çëß ±õ Öù ÕþIÝZë 
ÕëÌåëâë Àõ ÕþÝùÃåëâë Èõ.

µÕßÈSáí ¼ãWË±õ Òç_çëß ÕëÌåëâë ±õäÜû ÕþÝùÃåëâëÓ 
ÚëÚÖÞõ ìåZëHë çë×õ ½Hëõ Àåí É áõäë Øõäë Þ×í ±Þõ Î@Ö ±ëKÝëãIÜÀ 
ÜëÃõý ÉÞëßë Àõ Éäë ÜëËõ Â_Öíáí TÝã@Ö±ù ÜëËõ Èõ Öõäí ÈëÕ ¶Ûí ×ëÝ 
ÖõÜ Èõ. ±ë çëÇí äëÖ Èõ. Õß_Öð ±ÚþëèÜ ÜõVáù±õ °äÞÞí ÉwìßÝëÖùÞí 
Éõ çúÕëìÞÀ lõHëí (hierarchy) Øåëýäí Èõ, ÖõÜë_ çú×í ËùÇõ 
±ëIÜçëZëëIÀëß (Self Actualization)Þí ÉwìßÝëÖ ±ëäõ Èõ. ±ëÉÞð_ 
ìåZëHë TÝã@ÖÞí ÜñâÛñÖ ÉwìßÝëÖù ç_Öùæí åÀÖð_ Þ èùÝ, Éõ çÜëÉÜë_ 
ßùÉÚßùÉ ìåìZëÖ ÚõÀëßùÞí ç_AÝë äÔÖí ÉÖí èùÝ, IÝë_ ±ë ËùÇÞí 
ÉwìßÝëÖ ìåZëHë @Ýë_×í ç_Öùæí åÀõ ?

Õß_Öð çÜëÉÜë_ ÀõËáíÀ TÝã@Ö±ù  Èõ Àõ Éõ ±ë ìØåëÜë_ ¿ÜåÑ 
ÔíÜõ ÔíÜõ ÕHë ±ëÃâ ÍÃ Üë_Íõ Èõ. ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÞð_ çñhë Èõ Ñ ÒÒçë ìäzë 
Ýë ìäÜð@ÖÝõÓÓ, Éõ Üðã@Ö ±Õëäõ Öõ ìäzë. ±ë ßíÖõ ½õäëÜë_ ±ëäõ Öù ±ë 
ÜðtëÞí ÇÇëý ±V×ëÞõ Àõ ±É\ÃÖí Þìè ÃHëëÝ. ÜëHëçÞë °äÞÞð_ ±_ìÖÜ 
KÝõÝ Öù ±ëÂßõ Ò±ëIÜçëZëëIÀëßÓ ÀßäëÞð_ Èõ. ÕÈí Ûáõ Öõ ÜëËõ ±ÞõÀ 
ÉLÜù áõäë ÕÍõ. (CëHëë áùÀù ÕðÞÉýLÜÜë_ ÜëÞÖë Þ×í, Öõ ±ë ÚëÚÖ 
VäíÀëßõ Öõ ÖõÜÞí ¼ãWË±õ ÚßëÚß Èõ.) ±èÙÝë_ Ò°äÞÞù ÜñâÛñÖ èõÖð åù
Èõ?Ó Ò°äÞ åë ÜëËõ Èõ?Ó Öõäí ÖkäØåýÞÞí äëÖ ç_ÀâëÝõáí Èõ ±Þõ 
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ìåZëHëÜë_ ÕHë åöZëìHëÀ ÖkäØåýÞ ìåZëÀù ÜëËõ ±PÝëç¿ÜÞù ±õÀ
±ÃIÝÞù ÛëÃ Èõ. ±ë ¼ãWË±õ ÕHë µÕßù@Ö ÇÇëý ±èÙ ±V×ëÞõ Þìè
ÃHëëÝ. äëÇÀùÜë_×í Àù´ ±õÀëØÞõ ÕHë, ±ë áÂëHë äë_Çí, äÔð Þìè Öù 
äë_ÇäëÞð_ ÚëÉ\±õ ÜñÀí, ±ë_Â ÜÙÇí Úõ ìÜìÞË ìäÇëß ÀßÖù ÜñÀí Øõ Öù
±PÝëçÀÞõ ç_Öùæ ×åõ. ±PÝëçÀÞõ Õñßí ÂëÖßí Èõ Àõ Öõ ±õäù ç_Öùæ 
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9. çÜëÉáZëí ÀõâäHëí

ÕþIÝõÀ çÜëÉÞõ ÕùÖëÞí ±ëÃäí ç_VÀòìÖ, ±ëÃäí çPÝÖë ±Þõ 
±ëÃäë_ °äÞÜñSÝù èùÝ Èõ, çëÜëìÉÀ Õß_Õßë±ù ±Þõ ÕþHëëìáÀë±ù ÕHë 
èùÝ Èõ. ±ë ÚÔí ÚëÚÖùÞõ çÜëÉÞù äëßçù Èõ ÖõÜ Àèí åÀëÝ. ±ëäë 
çëÜëìÉÀ äëßçëÞð_ ÉÖÞ, ç_äÔýÞ Àõ ç_ßZëHë çÜëÉÞí ÀõâäëÝõáí 
TÝã@Ö±ù ¦ëßë ×ëÝ Èõ. ±õËáõ Àõ TÝã@Ö çÜëÉÞë ÀõLÄÜë_ Èõ. TÝã@Ö, À<Ë<_Ú, 
Ãùhë, iëëìÖ, ÃëÜ, Õþë_Ö, ßëWËÿ ±Þõ ÉÃÖ ±õ ¿ÜÜë_ ÖõÞð_ çÜëÉ°äÞÞð_ 
À>_Íëâð_ ìäVÖßÖð_ ½Ý Èõ ±õËáõ Àõ çÜëÉ°äÞÞë ÜñâÜë_ TÝã@Ö Èõ.

äÖýÜëÞ çÜÝÜë_ ±õäð_ ½õäë Üâõ Èõ Àõ ½Hëõ çÜëÉ ìØÞÕþìÖìØÞ 
ìäÂßëÖù ½Ý Èõ, ÀëÇÞë ×Ýõáë ±ÞõÀ ËðÀÍëÞí ÉõÜ ìÈLÞìÛLÞ ×´ ÃÝù 
Èõ. ÖõÞë_ °äÞÜñSÝù, ÖõÞí çë_VÀòìÖÀ Õß_Õßë±ù äÃõßõ ÞWË ×Öë_ ½Ý Èõ. 
TÝã@Ö ÖõÞð_ çÜëÉ°äÞÞð_ À>_Íëâð_ ±IÝ_Ö Ë>_Àëäí Üëhë ÕùÖëÞë ÕñßÖð_ çíìÜÖ 
ÚÞëäíÞõ ÚõÌù Èõ. Öõ×í É Õ_½Ú, ÀëUÜíß, ±ëçëÜ, ÖëìÜáÞëÍ< Àõ ±ë_ÔþÜë_ 
ßùÉ çõîÀÍù ÜëÞäíÞí ìÞØùýæ èIÝë±ù ×ëÝ Èõ. ÈÖë_Ý çÜëÉÞõ ±ë ÚÔð_ ÀùÌõ 
ÕÍí ÃÝð_ Èõ. ±õÀ ÖßÎ áëÂù áùÀù ÕëHëí ±Þõ ±ÞëÉÞë ±Ûëäõ ØðÀëâÃþVÖ 
ÚÞí Q²IÝðÞí ßëè ½õÖë ÚõÌë Èõ Öù Úí° ÚëÉ\ @áÚù, èùËáù ±Þõ 
ÎëÜýèëµçùÜë_ ÒÔßëÝõáëÓ áùÀù ÛùÉÞÞí FÝëÎÖ µÍëÍäë ßùÉ ±õÀÌë ×ëÝ 
Èõ ! @Ýë_ Èõ çÜëÉÞí ç_äõØÞåíáÖë ?

±ëÉõ 20,000 w.Üë_ ÕËëâëâù, 40,000 w.Üë_ ÀáëÀó, 
90,0000 w. Üë_ ìåZëÀ ±Þõ 1,00,000 w.Üë_ ìÕþãLçÕëá ×´ åÀõ Èõ. 
@Ýë_ Èõ çÜëÉÞí ÞöìÖÀÖë? ìÕþãLçÕëá ±Þõ ìåZëÀ çëÜñìèÀ µCëßëHëë_ Àßí 
ÕßíZëëÜë_ ½èõß Çùßí Àßëäõ Èõ ! Õùìáç É ÚâëIÀëß Àßäë ÕÍëÕÍí Àßõ Èõ ! 
çÜëÉ µI×ëÞ ÂñHëëÜë_ ÕÍí ß�ëð_ Èõ ±Þõ ç_çØ Àõ ÔëßëçÛë±ù Üëhë ßëÉÀíÝ 
ÀçßÖ ÀßäëÞë ±ÂëÍë ÚÞí ÃÝë Èõ ! ç_Öù, ÜèoÖù, ÔÜëýÇëÝùý, çÜëÉìèÖ 
Àõ çÜëÉçðÔëßHëë Ûñáí Üëhë TÝã@ÖÃÖ ÃëØíÞõ ¬Çí Àßäë Àõ TÝã@ÖÃÖ 
ÕþìÖWÌë äÔëßäë Úðì©èíÞ èßíÎë´ Àßí ß�ëë Èõ ! çëÜëLÝ ÜëÞäí, ±ë ÚÔí 
ÚØí±ù çßÀëßõ É Øñß Àßäí ½õ´±õ Öõäë ÛþÜ çë×õ ÕùÖëÞí çëÜëìÉÀ 
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ÉäëÚØëßí±ùÜë_×í ÛëÃí È^Ëäë Ü×í ß�ëù Èõ. ±ëäë_ äßäë_ ìÇhëÞí ÕëÈâ 
çëÜëìÉÀ ÀõâäHëíÞù ±Ûëä ÀëßHëÛñÖ Èõ. ÀvHëÖë Öù ÜùËí ±õ Èõ Àõ 
TÝã@Ö çÜëÉ×í ìäÜðÂ ÚÞÖù ½Ý Èõ.

ÀõâäHëíÞù ç_Ú_Ô ÉõËáù  TÝã@Ö çë×õ Èõ, Öõ×í ÕHë äÔð çÜëÉ 

çë×õ Èõ. çÜëÉ ±õ TÝã@ÖÞð_ É ìäßëË VäwÕ Èõ. ±õËáõ TÝã@ÖÞð_ ÇëìßhÝ, 
TÝã@ÖIä, ìÇ_ÖÞ, çñ{, çÜÉ, Ëõäù, À<åâÖë±ù Ö×ë °äÞÞí ÞëÞëÜë_ 
ÞëÞí ÚëÚÖù çÜëÉ°äÞÞõ ±çß Àßõ Èõ. Úí° ÚëÉ\ TÝã@ÖÞë ìäÀëç 
ÜëËõ çëÜëìÉÀ çëÔÞù ÕHë çèëÝÛñÖ ×Öë_ èùÝ Èõ. ±ëÜ TÝã@Ö ±Þõ 
çÜëÉ äEÇõ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ±ëØëÞ-ÕþØëÞ, ±õÀ ÕþÀëßÞù ±ÞðÝùÃ ÇëSÝë É 
Àßõ Èõ. çÜëÉáZëí ÀõâäHëíÞð_ ÀëÝý ±ë ±ÞðÝùÃÞõ ìäÀëçáZëí ÚÞëääëÞð_ 
Èõ. ÒçÜëÉÞõ ÚõÌù ÀßäëÞë °äÞÜ_hë çë×õ ±_ìÖÜ rëç çðÔí çÜëÉCëÍÖß 
ÀßÞëß líÜùËë±õ çÜëÉáZëí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí TÝã@Ö ±Þõ çÜëÉ ÚLÞõÞõ 
µtõåíÞõ Cëb_ À�ëð_ Èõ Ñ Ó

Õñ.ÜùËëÞë çÜëÉ ç_Ú_Ôí ìäÇëßùÑ
ÒÒ±ëÉõ ±ëÕHëù çÜëÉ Cëùß ÖÜçÜë_ ÕÍõáù Èõ. ÓÓ
ÒÒèð_ ±Þõ Üëßð_ À<Ë<_Ú ±Þõ Úç. ±õ Õöçë×í ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí ìäáëçÖë 

±ëÕHëõ ÛùÃäí±õ Èí±õ. ±õÜ Þë çÜÉåù Àõ ±õÞí çÜëÉ µÕß ÂßëÚ 
±çß Þ×í ×Öí.ÓÓ ( ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 16) 

ÒÒÂùËë ÂùËë ìßäëÉ, ÜëLÝÖë±ù ±Þõ Öõ ÕþÀëßÞë_ ±ë_ØùáÞù×í 
çÜëÉÞí ÕþÃìÖ ×´ Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 253)

ÒÒÉõ çÜëÉõ Ûíá, äëCëßí, Ôëßëâë, Àùâí, ÚëßöÝë, ±ëìØ ÀùÜùÞõ 
±ëÃâ äÔäëÞõ ÜëËõ ÖÀ ßèõ É Þìè ±õäí TÝäV×ë Àßí Èõ, Öõ çÜëÉÞõ ÖõÞë 
ÀÜýÞù ÚØáù ±ëÉõ Þìè Öù Àëáõ ÜâäëÞù É Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 
146) 

ÒÒç_çëßÜë_ ÞíÇáë ×ßÞë ÜëHëçù µEÇ ç_VÀëßí áùÀù ½õÍõ ÉõËáë 
äÔð çèäëçÜë_ ±ëäõ ÖõËáð_ çëßð_ Èõ, Éõ×í Öõ±ùÞõ åíÂäëÞð_ Üâõ. ÓÓ (ÒÔÞÞù 
ÝùÃÓ, M². 92) 

ÒÒçÜëÉ ±ÞõÀ TÝã@Ö±ù×í ÚÞõáù Èõ. ±õËáõ ±õÀÚí½Þõ 
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±õÀÚí½ ÜëËõ IÝëÃ Àßäëõ É ÕÍõ, Öù É çÜëÉ ¬Çõ ÇÏõ.ÓÓ(ÒÜúÞ±õÀë_ÖÞí 
ÀõÍí±õÓ, M². 102)

ÒÒ±õÀÚí½Þõ ÜëËõ ±õÀÚí½ CëçëÖë Þë èùÝ Öù çÜëÉÞð_ Ú_ÔëßHë 
Çëáí Þë åÀõ.ÓÓ (ÒÉLÜ-ÕðÞÉýLÜÓ, M². 45)

ÒÒ½õ ÛÃäëÞÞõ ±ÞðÛäëÖù èùÝ Öù ÒçÜëÉÓ ÕHë ÛÃäëÞ Èõ.ÓÓ 
(ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 21)

ÒÒ±ë çÜëÉÞð_ ÕHë ±ëÕHëë Õß Øõäð_ Èõ, ½õ çÜëÉÞð_ ÀëÜ Þ Àßí±õ 
Öù çÜëÉ ËÀí Þ åÀõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHë-ÕþìÖWÌëÓ, M². 96) 

ÒÒØõå °äåõ Öù ±ëÕHëõ °äíåð_.ÓÓ  (ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHë-ÕþìÖWÌëÓ, 
M². 58)

ÒÒÔÜý ÕëâÞëß çÜÉõ Àõ ±ë Éõ Àë_´ Üëßí Õëçõ Èõ, Öõ Üëßë ÚëÕÞð_-
±õÀáëÞð_ Þ×í. ±õÜë_ ÚÔë_Þù ÛëÃ Èõ.ÓÓ (ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 15)

líÜùËëÞù °äÞÜ_hë èÖù, ÒÒÜëßõ çÜëÉÞõ ÚõÌù Àßäù Èõ.ÓÓ 
çÜëÉ ÚõÌù Àßäë ÜëËõ Öõ±ùlí±õ TÝã@ÖCëÍÖß µÕß ÂñÚ É Ûëß Üñ@Ýù Èõ. 
çë×õ çë×õ ÒçÜëÉÓ ±Þõ ÒTÝã@ÖÓ ÚLÞõÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí çÜëÉáZëí ÀõâäHëí 
ìäæÝÀ ìäÇëßù ÕþÃË ÀÝëý Èõ. µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËëÞð_ çÜëÉ 
ÜëËõÞð_ ¬Í< ìÇ_ÖÞ çðØìåýÖ ×ëÝ Èõ. ÒçÜëÉÓ ÖßÎ ¼ãWËÕëÖ ÀßÖë_ Öõ±ù 
gÇìÖÖ Ûëäõ ÉHëëäõ Èõ Àõ ç_ÕñHëý çÜëÉ ÖÜçÞë ÕþÛëäÜë_ ÕÍõáù Èõ. 
ÇëßõÚëÉ\ µUÀõßëË, ±ÀâëÜHë, ìÞßëåë, ÃðVçù, ±ëÖ_À, äõØÞë ÖõÜÉ 
±çìèWbÖëÞë_ Ökäù äÔð Þõ äÔð ÎõáëÖë_ ½Ý Èõ.

ÖõÜÞë ÜÖ ÜðÉÚ ÂùËë ÂùËë ìßäë½õ, ÜëLÝÖë±ù, Ö×ë ÂùËí ÂùËí
±_Ôl©ëÞë ÀëßHëõ çÜëÉÞí ÕþÃìÖ w_Ôë´ Èõ. Öù Úí° ÚëÉ\ TÝã@ÖÞë
TÝã@ÖÃÖ °äÞÜë_ çÜëÉÞð_ V×ëÞ @Ýë_Ý ØõÂëÖð_ Þ×í. ÒÜëßð_ À<Ë<_Ú ±Þõ
èð_Óäëâë VäÀõõãLÄ ìÇ_ÖÞõ çÜëÉÞõ ÖùÍí ÞëAÝù Èõ. Ò±ëÕHëõ ±ëÕb_
ç_ÛëâíÞõ Úõçí ßèù.Ó ±×äë ÒÜëßõ åð_?Ó - ±ëäí ç_À<ìÇÖ ±Þõ Üëhë
Vä-±×a (Väë×a) ìäÇëßÔëßëÞë ìäVI²ÖíÀßHëÞë áíÔõ TÝã@ÖÜë_
ÛùÃìäáëç äÔÖë ÃÝë. °äÞÜë_ ÛùÃìäáëçÞí ±ëØÖ TÝã@ÖÞõ äÔð Þõ
äÔð Väë×a ÚÞëäõ Öõ ÜÞùäöiëëìÞÀ ÕþT²ìkë Èõ. ±ëäí ÕþT²ìkë ±_ìÖÜäëØí ÚÞí 
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±_Öõ çÜëÉÞõ ÜëßíÞõ ÕHë TÝã@ÖÃÖ çðÂ ÕþëMÖ Àßäë ÕþõßÖí èùÝ Èõ.
líÜùËë ÇõÖäHëí ±ëÕÖë_ TÝã@ÖÞõ VäÀõãLÄÖÖë ÈùÍí çëÜëìÉÀ ÚÞäëÞð_
çñÇäõ Èõ.

líÜùËë çÜëÉÞð_ Ú_ÔëßHë çÜ½äÖë_ IÝëÃÞù ÜìèÜë ßÉ^ Àßõ Èõ.
TÝã@Ö, TÝã@Ö ±õÀÚí½ ÜëËõ CëçëÝ Öù É çÜëÉ ËÀõ. ÉõÜ åßíßÞë_ ÖÜëÜ
±_Ãù ±õÀÚí½Þõ ÜØØwÕ ÚÞí ±õÀÚí½Þð_ ßZëHë Àßõ Èõ, ±õÀÚí½Þõ °äëÍõ
Èõ ÖõÜ ±õËáõ Àõ èë× ÜùÏëÜë_ ÀùìâÝù ÜñÀõ Èõ, Øë_Ö ÇëäíÞõ èùÉßíÞõ ±ëÕõ
Èõ, èùÉßí ÕÇëäí ÖõÜë_×í áùèí ÚÞëäõ Èõ. ÞëÀ ÕþëHëäëÝð ±ëÕí áùèíÞõ
ÎõÎçë_ äÍõ åð© Àßõ Èõ. xØÝ ç_ÕñHëý åßíßÞõ áùèí ÕèùîÇëÍí ±åð© áùèí
ÕëÈ\_ Üõâäõ Èõ, èë× ÕHë ±ë ßíÖõ áùèí (åã@Ö) Üõâäõ Èõ. ±ëÜ çÜëÉÜë_ 
ßèõÖí ÖÜëÜ TÝã@Ö±ù±õ ±õÀÚí½Þë ìäÀëç ÜëËõ, ±õÀÚí½Þë ±ãVÖIä 
ÜëËõ IÝëÃÞù TÝäèëß åíÂäù ÕÍåõ.

líÜùËë çÜëÉÞõ ÛÃäëÞÞð_ VäwÕ ÃHëõ Èõ. çÜëÉ ¦ëßë É 
ÛÃäëÞÞí ±ÞðÛñìÖ å@Ý ÚÞõ Èõ. líÜùËëÞð_ ìÇ_ÖÞ çÜëÉÞõ Ûñáí, ±LÝ 
Øõä-Øõäí±ùÞí Õñ½Þõ ÃúHë ÃHëõ Èõ. VäëÜí ìääõÀëÞ_Øõ ÕHë äæùý Õèõáë_ ±ë É 
äëÖ çÜëÉ çÜZë ÜñÀí èÖí.

ÒÒ±ëÕHëõ Àõäë Àõäë ìÜJÝë ØõäùÞí ÕëÈâ É´±õ Èí±õ! ±Þõ ÖõÜ 
ÈÖë_ ±ëÕHëí ±ëçÕëç ÇùÖßÎ ÉõÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ Öõ ìäßëËÞí ±ëÕHëõ Õñ½ 
Þ×í Àßí åÀÖë ! ÒÒ±ëIÜëÞíÓÓ Õñ½ Õñßí ÀÝëý ÕÈí ±ëÕHëõ Úí½ ÚÔë ØõäùÞí 
Õñ½ Àßäë åã@ÖÜëÞ ×´åð_.ÓÓ (Ò°äÞÀ×ÞíÓ, M². 40)  líìääõÀëÞ_ØÞí 

ÉõÜ líÜùËë ÕHë çëÇë ±×ýÜë_ çÜëÉÛã@Ö ±õ É ÕþÛðÛã@Ö Èõ ÖõÜ 
ÉHëëäõ Èõ. äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ çÜëÉÞë_ Éõ É õçëÔÞù TÝã@ÖÞë ìäÀëçë×õý 
µÕÝùÃÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÜ Ûëìä ÕõÏí äÔð Þõ äÔð ìäÀëç çëÔí åÀõ Öõ ÜëËõ, 
äÖýÜëÞ çÜëÉÜë_ °äÖí ÖÜëÜ TÝã@Ö±ù±õ çÜëÉìäÀëçÞë_ çëÔÞù 
äÔëßäë_ ½õ´±õ. ±ëÜ çÜëÉ·HëÜë_×í IÝëßõ É Üð@Ö ×´ åÀõ, FÝëßõ Öõ 
Ûëìä çÜëÉÞõ ·Hëí ÚÞëäõ. ±õËáõ Àõ ÜëÞí ÃùØÜë_ ÉLÜ áíÔë ÚëØ TÝã@Ö 
Éõ Àë_´ ÕþëMÖ Àßõ Èõ, Öõ ÖÜëÜõ ÖÜëÜ çÜëÉÞõ ±ëÛëßí Èõ. èäë áõ Èõ Öù 
çÜëÉõ µÃëÍõáë_ T²ZëùÜë_×í, ÕëHëí Õí±õ Èõ Öù çÜëÉõ ÚÞëäõáë À>äëÜë_×í, 

87



ìåZëë áõ Èõ Öù çÜëÉõ ÚÞëäõáí åëâëÜë_×í. ±ëÜ ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ 
çÜëÉ·Hë Üë×ë µÕß Èõ. líÜùËë ±ë ·Hë ÝëØ Àßí çÜëÉáZëí ÚÞäëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ.

líÜùËë±õ TÝã@ÖÞõ µtõåíÞõ çëÜëìÉÀ ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ÂñÚ É  
äõÔÀ ìäÇëßù ±ëÕõáë Èõ Ñ 

ÒÒçÜëÉÞë ±iëëÞÞõ Àù´ÕHë ßíÖõ ËõÀù ±ëÕäù Þ CëËõ.ÓÓ
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 253) 

ÒÒ±ëÕHëõ çÜëÉÞí ±Þõ À<Ë<_ÚÞí çë×õ ç_ÀâëÝõáë Èí±õ, ±õËáõ 
çÜëÉÞë Àõ À<Ë<_ÚÞë CëßõÍ ÜðÉÚÞë Éõ Éõ ìßäë½õ Èõ, ÖõÜë_×í Éõ Öõ ÚÔð_ 
iëëÞÕñäýÀ çÜ°Þõ ÕëâäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 95)

ÒÒÉõËáë ÕþÜëHëÜë_ ÜëÞäí ÕùÖëÞõ ±ùâÂõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞí çõäë Àßõ
Èõ, ÖõËáë ÕþÜëHëÜë_ Öõ ÉÃÖÞõ ±ùâÂõ Èõ. ±Þõ ÉÃÖÞí çõäë Àßõ Èõ.ÓÓ
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 11)

ÒÒçÜëÉÞë_ wìÏÚ_ÔÞùÞí Ãþ_ì×Üë_×í Öõäë Öõäë Õþç_Ã Üâõ, IÝëßõ 
ÛëäÞë ÀõâääëÞë ±×õý Üð@Ö ÚÞäëÞð_ Èõ. Àõäâ çÜëÉÞë_ wìÏÚ_ÔÞù ÖùÍí 
Þë_Âäë ÂëÖß Àåí Àù´ ÕþT²ìkë ÀßäëÞí Þ×í. ÕþÛðÀòÕë×í Öõäë Õþç_Ã çë_ÕÍõ 
Öù wìÏÞë_ Ú_ÔÞ ÖùÍÖë_ ±ÇÀëäð_ Þìè Àõ ÃÛßëäð_ Þìè.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, 
M². 162)

ÒÒ±ëÕHëë áùÀù çÜëÉÞõ ÜëËõ Éßë ÕHë IÝëÃ Þ×í ÀßÖë ±õËáí 
±ëÕHëí ÞÚâë´ Èõ. ±õËáõ ØõåÞí ±Þõ áùÀùÞí ÞÚâë´ ±Õß_Õëß Èõ.ÓÓ 
(ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, M². 56)

ÒÒçÜëÉÞë Àù´ÕHë ±_ÃÞõ ÖðEÈÀëßíÞõ ±ëÕHëõ ÀØí ±ëÃâ äÔí 
åÀäëÞë_ Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 132)

ÒÒFÝë_ FÝë_ ÕùÖõ ç_ÀâëÝõáù Èõ, FÝë_ FÝë_ ÕùÖëÞë ç_Ú_Ôù Èõ, FÝë_ 
FÝë_ ±õÞí áëÃHëí ½Ý Èõ, Öõ ÚÔë ÕßIäõ ±õÞí ÎßÉ Èõ.ÓÓ (ÒÔÜý ±Þõ 
çÜëÉÓ, M². 11) 

ÒÒÃßíÚùÞí Àù´ ØÝë Âëåù Þìè, ØÝë ÂëÞëßë ±ëÕHëõ ÀùHë ? ±õ 
Àù´ ÀÞõ ØÝë Þ×í Üë_ÃÖù, Üë_Ãõ Èõ LÝëÝ. ±õ ±ëÕí åÀëÖù èùÝ Öù 
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±ëÕ½õ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 211)
ÒÒ±ëÕHëõ ±õËáð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäëÞð_ Èõ Àõ ±ëÕHëõ ÉÃÖÞë_ ·Hëí 

Èí±õ, ÉÃÖ Ào´ ±ëÕb_ ·Hëí Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M².11)
ÒÒçÜëÉÞí çë×õ ÉõHëõ ÔÜý ½âTÝù Èõ, ±õÞõ Öù ØõåçõäëÞí Éwß 

Þìè ÕÍõ.ÓÓ (ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 19)

ÒÒ±ëÕHëë ×Àí Úí½±ùÞõ ¶KäýÜë_ ÕþÃËäëÞð_ ×ùÍ<_À ÕHë ÚÞõ Öõ 
ÕHë ÉÃÖÞí çõäë Èõ É.ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 92)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ çÜëÉ ÜëËõ åð_ Àßäð_ ? TÝã@Ö çÜëÉÞõ 
µÕÝùÃí ×´ åÀõ, Öõ ÜëËõ TÝã@Ö±õ åð_ åð_ KÝëÞÜë_ ßëÂäð_ ? çÜëÉÞë 
ìäÀëçÞë_ çñÇÞù äÃõßõ ÚëÚÖù ±_Ãõ líÜùËë±õ çÇùË ÜëÃýØåýÞ ±ëMÝð_ Èõ. 
Öõ±ùlí ±ëÃþèÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ Àù´ÕHë ç_½õÃùÜë_ ÒçÜëÉÞë ±iëëÞÓÞõ 
ËõÀù Þ ±ÕëÝ. ±õËáõ Àõ çÜëÉÞë À<ìßäë½õ, çÜëÉÞí ±ë_Ôâí ÜëLÝÖë±ù, 
çÜëÉÞë ±iëëÞí äèõÜù äÃõßõ çëÜõ TÝã@Ö±õ ½B²Ö ÚÞí áÍäð_ ½õ´±õ. 
çë×õ çë×õ Àõäâ çÜëÉÞë_ wìÏÚ_ÔÞù ÖùÍí Þë_Âäë ÂëÖß ÀßëÖí ÕþT²ìkëÞõ 
Öõ±ù ±äÃHëõ Èõ. TÝã@ÖÞð_ À<Ë<_Ú ±Þõ çÜëÉ çë×õÞð_ Ú_ÔÞ VäíÀëßí 
çÜëÉÞë ìßäë½õ iëëÞÕñäýÀ çÜ° çÜ°Þõ ÕëâäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. èë, Éwß 
ÕÍõ IÝëßõ çÜëÉÞë ìèÖ ÂëÖß ±ÜðÀ ìßäë½õ ÖùÍÖë_ ÕHë ±ÇÀëäð_ Þìè ÖõÜ 
ÉHëëäõ Èõ.

çÜëÉÞí ÖÜëÜ ÕþÀëßÞí ÞÚâë´±ùÞë ÜñâÜë_ Öõ±ùlí TÝã@ÖÞí 
ÛëäT²ìkëÞë ±ÛëäÞõ ÀëßHëÛñÖ ÃHëõ Èõ. ÛúìÖÀäëØí ØðìÞÝëÜë_ TÝã@Ö 
ÕùÖëÞð_ °äÞ Üëhë TÝã@ÖÃÖ çðÂù ÕëÈâ ÂÇa ßèí Èõ. líÜùËë çÜëÉÞð_ 
áíÔõáð_ çÜëÉÞõ ÕëÈ\_ ±ëÕäëÞð_ çÜ½äõ Èõ. Öõ±ùlí çëÜëìÉÀ ÛëäÞë 
Àõâääë ÉHëëäõ Èõ. ÒÒ±ëÉõ ÜÞõ Éõ Àë_´ Üâõ Èõ, Öõ Üëßë×í ±õÀáë×í ×Öð_ 
Þ×í.  ±ÞõÀ TÝã@Ö±ùÞë çèÀëß×í, ÜØØ×í, ÖõÜÞí çèëÝ×í, ±õÜÞí 
çë×õÞë ç_Ú_Ô×í ±ë ÚÔð_ ÜÞõ Üâõ Èõ.ÓÓ (ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 16) ±õËáõ 
Àõ TÝã@Ö Éõ Àë_´ Üõâäõ Èõ, ÖõÜë_ çÜëÉÞð_ ·Hë çÜëÝõáð_ Èõ. çßâ µØëèßHë 
±ëÕÖë_ Öõ±ù çÜ½äõ Èõ Àõ Àù´ TÝã@Ö ÂõÖí Àßõ Èõ Öù èâ ÖõHëõ ÚÞëTÝð_ Èõ ? 
Þë, ìÚÝëßHë ±ëÕÞëß Àù´À, ØèëìÍÝë ÖßíÀõ ÀëÜ ÀßÞëß Àù´À, É_ÖðÞëåÀ 
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Øäë ÚÞëäÞëß Àù´À, ÂõÖíÜë_ ÕëÀõá ±ÞëÉ ÂßíØÞëß äõÕëßí Àù´À, 
±ëÜ TÝã@Ö ±õÀáí Àåð_ Àßí åÀÖí Þ×í. çÜëÉ Èõ Öù É ÖõÞù ìäÀëç Èõ. 
TÝã@Ö±õ IÝëÃT²ìkë Àõâääí É ßèí. Väë×aÕb_ ç_ÕñHëý çÜëÉÞõ Väë×a 
ÚÞëäõ Èõ. ±ëÜ çÜëÉ çë×õ IÝëÃÞù ÔÜý Ú½äí çÜëÉ·HëÜë_×í Üð@Ö 
×äëÞð_ Öõ±ëõlí ÉHëëäõ Èõ.

çëÜëìÉÀ ÎßÉÞí ìäåëâÖë ÖßÎ KÝëÞ ØùßÖë_ Öõ±ùlí çÜ½äõ 
Èõ Àõ TÝã@ÖÞë äÖðýâÜë_ TÝã@Ö ÉõÞí ÉõÞí çë×õ FÝë_ FÝë_ ç_ÀâëÝõáí Èõ, 
IÝë_ IÝë_ ÖõÞí ÎßÉ ±ëäõáí Èõ. À<Ë<_Ú, Ãùhë, iëëìÖ, ÃëÜ, ßëFÝ, ßëWËÿ ±Þõ 
ÕñHëý ìär çðÔí TÝã@ÖÞí çëÜëìÉÀ ÎßÉ ÎõáëÝõáí Èõ. ±õËáõ Àõ ÖÜëÜ Zëõhëõ 
TÝã@Ö±õ ÎßÉÕëáÞÞù ÔÜý Ú½ääëÞù Èõ. ±ë ÕþÀëßÞð_ ÎßÉÕëáÞ ±õ É 
±õÀ ÕþÀëßÞí Øõåçõäë Èõ. ÞëÞëÜë_ ÞëÞí TÝã@ÖÞõ ÖðEÈÀëÝëý äÃß ÃßíÚù 
µÕß Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ØÝëÞù Ûëä ßëAÝë äÃß, TÝã@Ö±õ çÜëÉÞë_ 
ÖÜëÜ CëËÀùÞõ ±LÝëÝ Þ ×ëÝ Öõäí ßíÖõ °ääëÞð_ Èõ. @Ýë_Ýõ Àù´Þõ ÕHë 
±äÃHÝë äÃß äÔðÜë_ äÔð ÞÜþ ÚÞí çèëÞðÛñìÖÕñäýÀ, ÕþõÜÛëä×í 
±ëIÜíÝ TÝäèëß Àßäù Éwßí Èõ. ±ëÃþè ÀßÖë_ Öõ±ùlí Àèõ Èõ, ÒÒ±ë Éõ 
çÜëÉ Èõ, Öõ ÞëßëÝHëÞð_ VäwÕ Èõ.ÓÓ (ÒÔÜý ±Þõ çÜëÉÓ, M². 21) ±õËáõ Àõ 

çÜëÉÞí ÞëßëÝHë VäwÕõ Õñ½ ÀßäëÞí Èõ, ±ëßëÔÞë ÀßäëÞí Èõ, ÒÜöî 
ÞèÙ, Öñ èíÓÞë ç_VÀëß ÜÉÚñÖ Àßäë×í É çÜëÉáZëí ±ìÛÃÜ 
TÝã@ÖÜëhëÜë_ ÀõâäëÖù Éåõ.

ÒÒÉÃÖÞë ±ëÕHëõ ·Hëí Èí±õÓÓ ÖõÜ ÛëßÕñäýÀ çÜ½äÖë_ 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ çÜëÉ ÖßÎ ÚõKÝëÞ ÚÞÞëß çÜëÉ äÔð áë_Úù çÜÝ 
ËÀí åÀÖù Þ×í. Õèõáë_Þë äÂÖÜë_ çÜëÉ·Hë ±Øë ÀßäëÞë ç_VÀëß 
ØöìÞÀ°äÞÜë_ äHëí áõäëÜë_ ±ëäÖë. ØëÂáë ÖßíÀõ çäëßõ çñÝýÞõ ±CÝý 
±ëÕäù, T²ZëÞõ ÕëHëí ÕíäÍëääð_, ÀíÍíÞõ ÀHë Þë_Âäù, ÃëÝÞõ Õñâù 
Âäßëääù, À>ÖßëÞõ ßùËáù Þíßäù, ÃëÜ ÇÚñÖßëÜë_ ÕZëí ÜëËõ ÇHë Þë_Âäð_, 
äÃõßõ äÃõßõ. äÖýÜëÞ ±ëì×ýÀ TÝã@ÖÞë ±ëäë çëÜëìÉÀ ç_VÀëßù ÞWË ×´ 
ÃÝë Èõ Öõäë ç_½õÃùÜë_ líÜùËëÞð_ ±ëäð_ çÜëÉáZëí ìåZëHë ÕþIÝõÀ
TÝã@Ö ÜëËõ °äÞµÕÝùÃí ÚÞõ ÖõÜ Èõ. µÕßë_Ö çÜëÉÞõ ÚÇëäÞëß 
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ÖõÜÉ °äëÍÞëß ÕHë ÚÞõ ÖõÜ Èõ.
åöZëìHëÀ ìÎáçñÎíÜë_ ìåZëHë TÝã@ÖáZëí èùäð_ ½õ´±õ Àõ 

çÜëÉáZëí-±ë Õþ‘ èoÜõåë_ ÇÇëýÖù ±ëTÝù Èõ. ±ë Õþ‘Þù
çÇùË ÉäëÚ µÕßùÀÖ ÇÇëý Õß×í Üâí ßèõ Èõ. çÜëÉ ±ëÂßõ Öù
TÝìÀÖ±ùÞù çÜñè Èõ. çÜëÉÞë µIÀæýÜë_ TÝã@Ö±ùÞù µIÀæý çÜë´ ½Ý
Èõ. çÜëÉÞí Õßäë ÀÝëý äÃß Î@Ö TÝã@Ö ÕùÖëÞë É ìäÀëçÞù Àõ
µIÀæýÞù ìäÇëß Àßõ Öù Öõ Väë×ý ìçäëÝ Àåð_ É Þ×í. ±IÝëßõ çÜëÉÜë_
TÝã@ÖáZëí ìäÀëç Õß äÔð Ûëß ±Õë´ ß�ëù Èõ. Õß_Öð ±õÀ ìØäç ±õäù
±ëäåõ Àõ çÜëÉÞù ÀÇÍëÝõáù äÃý FÝëßõ Õñßù ½Ãåõ, IÝëßõ Öõ ÒäëÜÞÓ
Üë_×í ìäßëË VäwÕ ÔëßHë Àßí, Väë×a TÝã@Ö±ùÞù ÀEÇßCëëHë ÀëÏåõ.
ìåZëHëÞù èõÖð çÜëÉáZëí ìåZëHë ¦ëßë TÝã@ÖáZëí ìåZëHëÞù èùäù ½õ´±õ. 
ÀëßHë Àõ TÝã@Ö ±õ çÜëÉÞð_ ±ìäÛëFÝ, ÞëÞëÜë_ ÞëÞð_ ÈÖë_ ±ÃIÝÞð_  
±_Ã Èõ.

TÝã@ÖÃÖ °äÞÜë_ ÕßÜëIÜëÞù çëZëëIÀëß ÜõâTÝë ÚëØ 
ìèÜëáÝÜë_ Àõ TÝã@ÖÃÖ ÜùZë ÜëËõÞí ìÞÉ-Väë×ý T²ìkëÜë_ ÃÝë äÃß
çÜëÉÜë_ ßèí çÜëÉÞë µI×ëÞÞð_ ÀëÝý ±ë°äÞ ÀßÞëß líÜùËë
ÒÒçÜëÉCëÍäöÝëÓÓ ÕHë èÖë. ±ë ÇÇëý×í ÎìáÖ ×ëÝ Èõ Àõ ÒÒçÜëÉáZëí
ÀõâäHëíÓÓ ÚëÚÖÜë_ líÜùËëÞð_ gÇÖÞ Cëb_ çßâ ±Þõ çÇùË Èõ. ±ë_ÂùÜë_
çÜëÉµI×ëÞÞë, VäMÞ çë×õ ±ëÜ ÒçÜëÉÓÞõ ÛÃäëÞ ÖßíÀõ líÜùËë±õ
VäíÀëÝùý èÖù. äÖýÜëÞÝðÃÜë_ FÝëßõ çÜëÉ°äÞ ±VÖTÝVÖ ×´ ß�ëð_ Èõ,
IÝëßõ líÜùËëÞë çëÜëìÉÀ ÀõâäHëíÞë ìäÇëßù Ò±õÀÜëhë ±ëåë-ìÀßHëÓ
ÖßíÀõ ±Éäëâð_ ÎõîÀõ Èõ. ÜëÞäíÞë TÝã@ÖÃÖ °äÞÞù VäíÀëß Àßí ÖõÞë
çëÜëìÉÀ °äÞÞù ÕHë VäíÀëß ÀßäëÞð_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ. Õìßäëß, ÕÍùå, 
ÃëÜ, ÕþØõå ±Þõ Øõå-±ë TÝã@ÖÞë çëÜëìÉÀ °äÞÞë ±õÀ µÕß ±õÀ
±õäë_ çùÕëÞù Èõ. líÜùËëÞë gÇÖÞÜë_×í ÎìáÖ ×ëÝ Èõ Àõ TÝã@ÖÃÖ
°äÞ ÖõÞë çëÜëìÉÀ °äÞ×í VäÖ_hë èù´ É Þ åÀõ.

çÜëÉÔÜýÞð_ ÕëáÞ ÀßÞëß Øõåçõäë É Àßí ß�ëù Èõ ÖõÜ Öõ±ù 
çÜ½äõ Èõ. ÛëßÖÞí äÖýÜëÞ ÕìßãV×ìÖÜë_ FÝëßõ ØõåÜë_ ZëðÄ ßëÉÞíìÖ, 
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Õþë_ÖäëØ, ÛëæëäëØ, çë_ÕþØëìÝÀÖë, ØèõÉ, VäÀõãLÄ ÛþWËëÇëß äÃõßõ ØñæHëù 
äÔð çì¿Ý Èõ, IÝëßõ çëÜëìÉÀ ìäÀëçë×õý líÜùËëÞë çëÜëìÉÀ ÀõâäHëí 
±ÕýÖë ìäÇëßùÞù Îõáëäù çÜëÉ ±Þõ ØõåÞõ ÚÇëääëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ ÖõÜ 
Èõ.

±ëÜ líÜùËëÞí ÀõâäHëíáZëí VäÀõãLÄÖ ÛëäÞëÞð_ Õìßäëß 
ÛëäÞëÜë_, Öõ ÕÈí ¿ÜåÑ ÃëÜ, ÞÃß, çÜëÉ, Øõå ±Þõ ßëWËÿ ±Þõ Öõ ÕÈí 

ìär çðÔí ÛëäÞëÞù ìäVÖëß ÀßíÞõ  ÒÒßâéÏñß ·é¤ÅéU�Õ·¤×÷ÓÓÞí çÜÉ 
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10. ÃðHëáZëí ÀõâäHëí

TÝã@ÖÞí ±ùâÂ äëHëí, äÖýÞ, ìäÇëß, VäÛëä ±Þõ TÝäèëß 
¦ëßë ×Öí èùÝ Èõ. TÝã@ÖÞë TÝã@ÖIäÞð_ ØåýÞ ÖõÞí ìäìåWË ±ùâÂÜë_×í 
×ëÝ Èõ. TÝã@ÖIä ÕëÈâ ç_VÀëßù ÀëßHëÛñÖ Èõ ±Þõ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë 
ç_VÀëßÞð_ ìç_ÇÞ ìäìäÔ ÃðHëù ¦ëßë ìÞìÜýÖ ×Öð_ èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ TÝã@ÖÞë
TÝã@ÖIäÞë ìÞÜëýHë ÜëËõ ÃðHëùÞð_ ÕþÀËíÀßHë ±Þõ ç_äÔýÞ ×äð_ Éwßí Èõ.
líÜùËë Öù Àèõ Èõ Àõ, ÒÒÃðHëÜë_ °äÞ ßèõáð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M².
121) ±õËáõ Àõ °äÞìäÀëç ÜëËõ °äÞÞí ÕñHëýÖë ÜëËõ ÃðHëùÞù
ìäVÖëß äÔëßäù ±ëäUÝÀ Èõ. ÃðHë ±õ É  TÝã@ÖÞð_ ÖõÉ Èõ, ÃðHëÞë
ÕþØõåÜë_ É ±ëIÜë ìäÀçÖù èùÝ Èõ. ±ßõ! ÛÃäëÞ ÕHë ÃðHëÞí É ÀØß 
Àßõ Èõ. 

ÒÒÚðì©Þë Ü_ìØßõ ßëÜ äçí åÀõ Þ Öõ ÀØí,
ÃðHë ÛëäÞð_ Ü_ìØß ßÇÖë_ äçåõ èìß.ÓÓ

(ÒìÉiëëçëÓ, M². 172)
Üëhë Úðì©Þí äõÔÀÖë Àõ ÖÀóÞí ÖíäþÖë×í TÝã@Ö çäýVäíÀòÖ 

ÚÞÖí Þ×í. ÃðHëùÞë ÕþÛëäÀëßí TÝäèëß×í É TÝìÀÖ À<Ë<_Ú Àõ çÜëÉÜë_ 
çäýVäíÀòìÖ ÕþëMÖ Àßí åÀõ. TÝã@ÖÞí VäíÀòìÖ ÕëÈâ Éõ Öõ TÝã@ÖÞð_ °äÞ 
ÕHë VäíÀòÖ ÚÞÖð_ èùÝ Èõ. ±ëÜ °äÞÞð_ °ääëÕb_ ÃðHëùÜë_ çÜëÝõáð_ Èõ.

äÖýÜëÞ ÀõâäHëí TÝã@ÖÞõ Öõ À´ ßíÖõ ßùËáù ÀÜë´ áõ ±õ ÚëÚÖ 
É åíÂäõ Èõ. ±Þõ ±ë èõÖðÝ Õñßù @Ýë_ ç_ÖùæëÝ Èõ ? ÛHëõáë ÚõßùÉÃëßùÞí 
ç_AÝë ½õ´±õ Öù AÝëá ±ëäõ Àõ ±ëÉÞð_ ìåZëHë, VÞëÖÀ ×Ýë ÕÈí 
±ë°ìäÀë ÜëËõ TÝìÀÖ Õëçõ åð_ åð_ Þ×í ÀßëäÖð_ ? ØßõÀ ÕþÀëßÞù ÛþWËëÇëß 
ÞùÀßí Üõâääë ÜëËõ Àßäù ÕÍõ Èõ. çÜëÉÞí ±ë ÜùËí ÀÜÞçíÚí Þ×í ? 
ÕþäÖýÜëÞ ìåZëHëÞõ Üëhë ßùÉÃëß ÖõÜÉ ÕõËÞí çë×õ ç_Ú_ìÔÖ Àßí 
ÀõâäHëíÞí ìäåëâÖëÞõ äëÜHëí ÚÞëäí ÜñÀí Èõ. ±ëäí Üëhë ÒÕõËÓ ÀõãLÄÖ 
ßùÉÃëßáZëí ÀõâäHëíÞë ÕìßHëëÜõ TÝã@Ö TÝäèëßäëØí ÚÞõ Èõ, 
TÝäèëßäëØíÜë_×í ÎëÝØëäëØí ±Þõ ÎëÝØëäëØíÜë_×í ±_Öõ Üëhë Väë×a 
ÚÞí ½Ý Èõ. ±ëÜ äÖýÜëÞ ÀõâäHëí äöÝã@ÖÀ ÖõÜÉ çëÜëìÉÀ ÜñSÝù 

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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çëÇääëÜë_ ¶Hëí µÖßí Èõ. ÜñSÝùÞë èÿëçÞë ÀëßHëõ TÝã@ÖÃÖ °äÞ ÖõÜÉ 
çÜëÉ°äÞ ÚLÞõ ÖñËÖë_ ½Ý Èõ. ÇëìßhÝäëÞ, çðåíá, ìÞÑVäë×a ±Þõ 
ÃðHëåíá TÝã@Ö±ùÞí ÂùË ÉõËáí ±ëÉõ äÖëýÝ Èõ ÖõËáí ÀØëÇ @ÝëßõÝ Þìè 
äßÖë´ èùÝ, ÖõÜ Éwß Àèí åÀëÝ.

ÜëÞäíÜë_ ÜëÞäÖëÞð_ ìÞÜëýHë Àßäð_, Öõ ÃðHëäëÞ ÚÞõ ±õ É
ÀõâäHëíÞù ÜðAÝ µtõå èù´ åÀõ. ÜëÞäíÜë_ ÇöÖLÝÞù ±ëìäÛëýä ×ëÝ,
ÜëÞäí çëÇë ±×ýÜë_ ÜëÞäí ÚÞõ Öõ ìØåëÜë_ ÀõâäHëíÞí ÃìÖ èùäí Éwßí Èõ. 
±áÚkë, ±ëäí ÀõâäHëíÞð_ ÀëÝý ±õËáõ Àõ ÒTÝã@ÖCëÍÖßÓ Þð_ ÀëÝý Üëhë   
åëâë-Üèëåëâë±ùÞë ±ùßÍë±ùÜë_ Þë ×´ åÀõ. ÀÚíß, ßëÜÀòWHë ÕßÜèoç, 
Ã_ÃëçÖí, ßðçù, ÍùîÃßõ° ÜèëßëÉ Àõ ÞëßëÝHë Øõçë´ äÃõßõ ÜèëÞ Õðßðæù 
ÀõËáð_ ÛHëõáë ? ÈÖë_Ý °äÞÜë_ ¬Çí ìçì©±ù ÕþëMÖ Àßí, çÜëÉµI×ëÞ  
ÜëËõ ÔþðäÖëßÀ ÚLÝë. çÜëÉCëÍÖß ÀßÞëß ÜèëÞ ÕðßðæùÞë °äÞÜë_ ÍùìÀÝð_ 
ÀßÖë_ ±õäð_ áëÃõ Èõ Àõ ÖõÜÞõ ÝðìÞäìçýËíÞí ÜèëÞ ÕØäí±ù ÀßÖë_ ÒÃðHë 
ÀõâääëÞíÓ ÖõÜÞí TÝã@ÖÃÖ çëÔÞë É ÖõÜÞõ µEÇ ÀZëë±õ á´ Ã´ èùÝ Èõ. 
ÀõâäHëí ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞí ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ÀßëÖí Úúì©À çëÔÞë Èõ, Éõ 
TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ çëìkäÀ ÃðHëùÞð_ ìÞÜëýHë Àßõ Èõ.

líÜùËë±õ ÕHë TÝã@ÖÞí ÕñHëýÖë ÕþÀËëääë ÒÃðHëáZëí CëÍÖßÓ µÕß 
KÝëÞ ØùÝð* Èõ. Öõ±ùlíÞð_ ÕþIÝõÀ ìÇ_ÖÞ ±ÞðÛäÜë_×í Õçëß ×Ýõáð_ èù´ äÔð 
TÝäèëßð ÚLÝð_ Èõ. Öõ±ùlí ÜëÞõ Èõ Àõ TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ ÃðHëùÞð_ Ú_ÔëßHë 
ÉõËáð_ ÜÉÚñÖ ÖõËáí VäÛëä-ÕìßäÖýÞÞí Õþì¿Ýë äÔð ÃÖåíá ÚÞõ Èõ. ±ë 
VäÛëä ÕìßäÖýÞ ±_Öõ °äÞ—ÕìßäÖýÞ ±ëHëõ Èõ. ìÇ_ÖÞÜë_, äÖýÞÜë_,  
äëHëí Àõ TÝäèëßÜë_, ÜÞÜë_ Àõ xØÝÜë_ ÃðHë ÕþìÖ çÖÖ ½B²Ö ßèí, ÃðHëäëÞ 
ÚÞí åÀëÝ Èõ, Öõ ÖõÜÞð_ ÒÒ°äÞØåýÞÓÓ Èõ.

Öõ±ùlíÞí ÀõâäHëíáZëí ¼ãWË ÉHëëäõ Èõ Àõ ç_çëßÜë_ Éõ Àë_´ 
±×ÍëÜHëù ±Þõ ±ÀëßHë ç_Cëæùý ØõÂëÝ Èõ, Öõ çkäÃðHëÞù ±Ûëä ÕþØìåýÖ 
Àßõ Èõ. Öõ±ùlíÞë ±ÞðÛäØåýÞ ÜðÉÚ ç_Öùæ, ÞÜþÖë, ìääõÀ, ÔöÝý, çëèç, 
ç_ÝÜ, ÕþçLÞÖë, IÝëÃ, çìèWbÖë, çØûÛëä Éõäë çkäÃðHëùÞë V×ëÞõ 
±ç_Öùæ, µt_ÍÖë, ÖùÈÍë´, ÀëÝßÖë, ±èoÀëß, ÕþÜëØ, ÕëÜßÖë, µ¦õÃ, 
Väë×aÕb_, ç_À<ìÇÖÖë, gèçë Éõäë ±ëçðßí ÃðHëù±õ V×ëÞ äÔð ÜÉÚñÖ ÀÝð*  
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Èõ. Öõ×í TÝã@ÖÜë_ ßèõáù ÕßÜëIÜëÞù ±_å ±õËáõ Àõ ÒÒ±ëIÜëÓÓÞù ±äëÉ 
ØÚë´ ÃÝù Èõ. ÕßÜëIÜë Õëçõ×í ÜÞ, Úðì©, äëHëí ±Þõ çÜÉ ÕþëMÖ ÀßÞëß 
ÜëÞäí ÃðHëäëÞ ÚÞõ Öù É Öõ ÕþëHëíÜëhë×í É\Øù Èõ ÖõÜ ÕþV×ëìÕÖ ×´ åÀõ.

TÝã@Ö ÃðHëäëÞ ÚÞåõ Öù É çÜëÉ ÃðHëäëÞ ÚÞåõ, çÜëÉ 
ÃðHëäëÞ ÚÞåõ Öù É Þäí ÕõÏí ÃðHëäëÞ ÚÞåõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ 
ÃðHëùÜë_ °äÞ ßèõáð_ Èõ. °äÞÞí åùÛë ÃðHëùÞë ÀëßHëõ Èõ. ÃðHëåã@Ö ¦ëßë 
É TÝã@Ö ±Þõ ÕßÜëIÜëÞð_ ÕëäÞ ìÜáÞ ç_ÛìäÖ ÚÞõ  Èõ. ±ëäí ÃðHëáZëí 
ÀõâäHëí Àõ Éõ äÖýÜëÞ ìåZëHëÉÃÖÞõ åùÛëäõ ÖõÜ Èõ, Öõ ±_ÃõÞë líÜùËëÞë 
ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒÉõÞõ °äÞÞù ìäÀëç çëÔäù Èõ ±õäë °äõ åë_ìÖ, çÜÖë, 
ÖËV×Öë, ÕþçLÞÖë, çèÞåíáÖë, çìèWbÖë, µØëßÖë, ÜëÞìçÀ 
ìäåëâÖë, ÔíßÉ, çäýÞë çØûÃðHë ÕëßÂäëÞí ÀØßØëÞí, Úí½Þí CëHëí 
CëHëí xØÝÞí Õßäë ÀßäëÞí ÛëäÞë, ±ëìØ ÃðHëù Àõâäí ÀõâäíÞõ 
°äÞÜë_ °äÖë ÀßäëÞë ßèõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 112)

ÒÒ±ëÕHëëÜë_ ±ëÕHëÞõ ÃðHë Þõ ±äÃðHë ÚLÞõÞð_ Éõ ØåýÞ ×ëÝ Èõ, 
ÖõÜë_ ÃðHëÞõ çëìkäÀÕb_ ÀõâääëÞõ ÀØßÛëäõ ±ëÕHëõ ÞíßÂäù É ß�ëù.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 184)

ÒÒ°äÞìäÀëç ±×õý Üâõáë_ VäÉÞùÞë_ °äÞÞë_ åúÝý, gèÜÖ, 
çëèç, ÔíßÉ, ÚìáØëÞ, IÝëÃ, çÜÕýHë ±õäë ±õäë ÃðHëÞë  
ìhëäõHëíç_ÃÜÞë Õþç_ÃØåýÞÞí ±ÞõÀ Õß_Õßë±ù Þõ ±õÜë_×í °äÞìäÀëçÞí 
å@ÝÖë±ù çë_ÕÍí åÀõ Èõ.ÓÓ (°äÞçëõÕëÞ, M². 164)

ÒÒgèÜÖ ±Þõ çëèç Öù áñ_ËëßëÜë_Ý èùÝ Èõ. ±õäëÞù °äÞìäÀëç 
Þ ×ëÝ. ±ë×í èð_ ÃðHë ±Þõ ÛëäÞëÞí ìÂáäHëí Õß èoÜõåë_ Ûëß ÜñÊÀ<_ È\_.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí çë×õ çë×õÓ, M². 161)

ÒÒ±ëÕHëëÜë_ ßèõáë Þõ ÕþäÖa ßèõáë ÃðHëùÞë ÞùÀß ÖßíÀõ
±ëÕHëõ ÇëáäëÞð_ Þ×í. ÕÈí Ûáõ çëÜëLÝ ÜëÞäí ±õÜ ÇëáÖù èùÝ. 
±ëÕHëõ Öù ±õ ÃðHëùÞõ (ÞùÀß ÖßíÀõ ) ±ëÕHëë  À�ëëÜë_ ßëÂäëÞë Èõ. ±õËáð_
É Þìè ÕHë ±õ ÃðHëùÞí É ÜØØ×í ±õÜÞë ßÇÞëIÜÀ µÕÝùÃ×í ±õÀÚí½ 
µÕß µÕßäË ×Ýë_ ÀßäëÞð_ Èõ. ßÉçÞð_ ±ëÕHëëÜë_ ÕþëÔëLÝ èùÝ Öù ÖÜçÞí
ÜØØ×í ±õÞõ åë_Ö ÕÍëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 176)
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ÒÒ½õ À_´ Àåð_ ìÔyëßäëÞð_ èùÝ Öù Öõ ±ëâç, ÕþÜëØ, ÚõØßÀëßí 
äÃõßõ °ä ÕþÀëßÞí T²ìkë±ùÞõ ìÔyëßäëÞí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 46)

ÒÒ°äÞ ±õ ÃðHëùÞù Ào´ Üëhë çÜñè Þ×í. ÃðHëùÜë_ °äÞ ßèõáð_ Èõ 
±õ äëÖ çëÇí. çØûÃðHë×í °äÞ åùÛõ Èõ ±õ ÕHë Âßð_ Èõ. Õß_Öð °äÞÞí 
çëÇí äëVÖìäÀÖëÞõ ÖõÞí ÜÝëýØë ±õÀáë ÃðHëÞë äÖðýâÜë_ Õñßë´ ßèí åÀÖí 
Þ×í, ±õ ±õÞë×í Õß Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 543)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ÒÃðHëäëÞÓ ÚÞäë ÜëËõ ÃðHëäëÞ 
°äÞÞð_ Üèkä çÜ½äõ Èõ. ÕþIÝõÀ TÝã@ÖÜë_ ÈëÝë ÕÍÈëÝëÞí ÉõÜ ÃðHë-
±äÃðHëÞð_ ½õÍÀ<_ èùÝ Èõ É. ±ë ÃðHë-±äÃðHëÞð_ ±ìÛTÝ@ÖÕb_ 
°äÞTÝäèëßÜë_ ØõÂëÝ Èõ, Éõ çèÉ Èõ. ÈÖë_Ý ±ëÕHëëÜë_ çëìkäÀ ÃðHëùÞð_
ç_äÔýÞ äÔð ÃìÖåíá Àõ ì¿Ýëåíá ÚÞõ Öõ ßíÖõ ìäìäÔ ÃðHëùÞð_ áZëHëØåýÞ
ÀßäëÞð_ Èõ. líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ åë_ìÖ, çÜÖë, ÖËV×Öë, ÕþçLÞÖë,
çèÞåíáÖë, ÕßÜçìèWbÖë, µØëßÖë, ÔíßÉ, ÜëÞìçÀ ìäåëâÖë, gèÜÖ,
åúÝý, IÝëÃ, çÜÕýHë äÃõßõ ÃðHëù °äÞìäÀëç ÀëÉõ TÝã@ÖÃÖ °äÞÜë_
äHëë´ Éäë ½õ´±õ. ±õËá Àõ rëçùEÈûäëçÜë_ ÃðHëù çÜë´ Éäë ½õ´±õ.
ÕþIÝõÀ ÃðHëÜë_ ÒÕþëHëÓ×í Õþäõå ÀßäëÞù ±ëÃþè ÀßÖë_ Öõ±ùlí çñÇäõ Èõ
Àõ, ÒÒÃðHëùÞõ °äÞÜë_ ±ÕÞëäù. ±õÞð_ ÜÞÞ, gÇIäÞ ×ëÝ, ÕþëHë×í ÃðHëùÜë_
±ëÕHëõ ÕþäõåäëÞð_ Èõ, Éõ ±ëÕHëëÜë_ ãV×ß ËÀõ ±Þõ ±Â_ÍÖëäëâë ×ëÝ ±õäð_
Ào´À Àßù.ÓÓ (Ò±ÃþÖë-±õÀëÃþÖëÓ, M². 105)- Éõ×í °äÞÜë_ ÞäçÉýÞÞí
ç_ÛëäÞë ÜÉÚñÖ ÚÞõ.

¬Çë ÚÞäëÞù ÃðHë Öù ÖëÍÞë {ëÍÜë_ ÕHë Èõ. ÕHë Èë_ÝÍù @Ýë_ ? 
ìäåëâÖëÞù ÃðHë ØìßÝë Õëçõ Èõ ÕHë ÜíÌëå @Ýë_ ? ±õÜ ìèoÜÖ ±Þõ çëèç 
Öù Çùß áñ_ËëßëÜë_ ÕHë èùÝ ÕHë ÃðHëÞí çëìkäÀ ÛëäÞë @Ýë_ ? ÜëËõ É 
líÜùËëÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ìäìäÔ ÃðHëùÞí °äÞç_ÃÖ çÛëÞÖëÕñäýÀÞí 
ÛëäÞëáZëí èùäí ½õ´±õ, líÜùËë Üëhë ÃðHëÃþë�ëÖëÞí äëÖ Þ×í ÀßÖë. 
ÃðHëÃþë�ëÖë çë×õ çë×õ ÛëäÞëÞð_ ßçëÝHë ÕHë ìÜìlÖ ×äð_ ½õ´±õ Öù É 
ìÇkëÞë, �ØÝÞë ç_VÀëßù ±_À<ìßÖ ×åõ. ±ëäð_ ÃðHëÛëäÞëÞð_ áBÞ ìÞÜëýHë 
Àßäë ÜëËõ TÝã@ÖÞù ÃðHë µÕß ç_ÕñHëý ±_À<å èùäù CëËõ. ÃðHëÞë À�ëëÜë_ 
TÝã@Ö ÖHëë´ ½Ý Öõ ÌíÀ Þ×í. ÃðHë ±_À<ìåÖÖë É ÃðHëÞõ ßÇÞëIÜÀ ±Þõ 
ÛëäÞëIÜÀ µÕÝùÃ å@Ý ÚÞëäåõ. ±ëÜ, µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë 
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ÃðHëÕþÔëÞ ÀõâäHëí ÕþIÝõ TÝã@ÖÞõ ±ìÛÜðÂ Àßõ Èõ.
±ë µÕßë_Ö líÜùËë±õ ç_ÝÜ, ìääõÀ, ÞÜþÖë, ½B²ìÖ, ÖÜLÞë, 

ÔÃå, ìÉiëëçë, ±ëIÜìärëç, l©ë, ±õÀëÃþÖë, Õðßðæë×ý, ìÞÝìÜÖÖë, 
ìÞÛýÝÖë, ÖËV×Öë, çÜÕýHë, çìèWbÖë, çØûÛëä, Éõäë ±ÞõÀìäÔ ÃðHëùÞí 
ÕñHëý çÜÉ ±Þõ ÖõÞõ ÀõâääëÞí Õ©ìÖÞí çÜÉ ±ëÕí Èõ Éõ ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ 

(À) ç_ÝÜ ±Þõ ìääõÀ ÕþIÝõ líÜùËëÞð_ ìÇ_ÖÞÑ
ÒÒç_ÝÜ ±õËáõ °äÞÜë_ ±ëÇßë´ ßèõáë ÛëäùÞí çíÜë, ç_ÝÜ 

±õËáõ ÕùÖëÞë °äÞÞð_ ßZëHë Àßäë Ýù½Ýõáí °ä_Ö ÛëäÞëIÜÀ 
±ëÇëßÞí Øíäëá.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 504)

ÒÒç_ÝÜ ±_ÖßÞí åã@ÖÞõ ÕþÀË ÀßäëÜë_ CëHëù ÜùËù ÛëÃ ÛÉäõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 23)

ÒÒÉõ ç_ÝÜí °äÞ ÉÃÖ ÕþIÝõ ÀÌùß Àßí ÜñÀõ Èõ, Öõäù ç_ÝÜ Ý×ë×ý 
Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 92)

ÒÒç_ÝÜÜë_ @Ýë_Ý åðWÀÖë Þ×í, ÀÌùßÖë ÕHë Þ×í.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 451)

ÒÒçëÇë iëëÞÞð_ ±õÀ ÜðAÝ áZëHë ìääõÀ Èõ. ìääõÀ Þ èùÝ, IÝë_ iëëÞ 
ç_Ûäõ É Þìè.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 290)

ÒÒ³ãLÄÝù ìÞßëç@Ö ×äë Üë_Íõ, IÝëßõ É ±ëÕHëÞõ çëÇí 
ìääõÀåã@Ö Üâõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 133)

ÒÒ±ëÕHëí ±ë ±ë_Â ÀßÖë_ ÕHë ìääõÀÞí ±ë_Â Úèð çñZÜ Èõ.ÓÓ
(Ò±ÃþÖë-±õÀëÃþÖëÓ, M². 50)

ÒÒìääõÀ ÀëÜ áëÃõ Èõ °äÞ CëÍäë Âßð_.ÓÓ (ÒìÉiëëçëÓ, M². 103) 
ÒÒìääõÀÞí ÛñìÜÀë Öù ÖËV×Öë, çÜÖë, ±ëìØ ÛëäùÞí çë×õ 

ßèõáí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M², 50)
ÒÒìääõÀ ±õËáõ çQÝÃû ØåýÞ ÀßëäÞëßí ¼ãWË, ÝùBÝ Ûëä 

ßÂëäÞëß xØÝ, ÝùBÝ ÀÜý çð{ëÍÞëß çØûÚðì©.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
190)

ÒÒìääõÀ ìäÞëÞí áëÃHëí èëìÞÀëßÀ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M².411)

ÒÒ@Ýë_, ÀõËáð_, åð_ Þõ Àõäð_ Úùáäð_ ÖõÞù çñZÜ ìääõÀ Àõâääù ½õ´±õ.ÓÓ 
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(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 411)
µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ ç_ÝÜ ±Þõ ìääõÀÞí ÕñHëý çÜÉ VÕWË ×ëÝ 

Èõ. °äÞìäÀëç ÜëËõ ÃðHëùÞð_ çõäÞ ÀßÖí äÂÖõ ç_ÝÜ ±Þõ ìääõÀ ÕHë ±ìÖ 
µÕÝùÃí Èõ, ÖõÞù AÝëá ßèõäù Éwßí Èõ. líÜùËë ç_ÝÜÞí çßâ çÜÉ 
±ëÕÖë_ çÜ½äõ Èõ Àõ ç_ÝÜ ±õËáõ Vä ÜëËõ Vä ¦ëßë Ú_ÔëÝõáí çíÜë 
(ÜÝëýØë) Èõ. ±ëIÜÞðåëçÞ ÜëËõ ç_ÝÜ ±õÀ ÕþÀëßÞí ±ëÇëßç_ìèÖë Èõ. 
ÛëäÞë çë×õ çÛëÞÖëÕñäýÀ ÀõâäëÝõáù ç_ÝÜ °äÞßZëHë ÀëÉõ ÂñÚ É 
µÕÝùÃí ÚÞõ Èõ. äëHëí, äÖýÞ, TÝäèëß, ±ëÇëß Àõ  ÕþìÖÇëß-
°äÞTÝäèëßÞí ±ë ÚÔí É ÕþT²ìkë±ùÜë_ ç_ÝÜÞð_ ±ëÛñæHë µÜõßëÝ Öù 
çØûÕþT²ìkë±ù ÚÞí ½Ý. ±õËáõ Àõ °äÞÜë_ ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ç_ÝÜÞù ç×äëßù 
Àõâääù Éwßí Èõ. ç_ÝÜÞí ±ëÃ_âí ÕÀÍíÞõ ÇëáÞëß TÝã@ÖÜë_ ±_ÖßÞù 
ÕþÀëå VäÝ_Ûñ ÕþÀË ×ëÝ Èõ, Éõ TÝã@ÖÞë äÖýÞÞõ çðç_VÀëßí ÚÞëäõ Èõ.

Ë>_ÀÜë_, ç_ÝÜ ±õËáõ ÕùÖëÞë °äÞÞð_ ÕñHëý ßZëHë Àßäë Ýù½Ýõáí 
±ëÇëßÞí Øíäëá. ç_ÝÜÜë_ ÕùÖëÞí ½Ö ÕþIÝõ ÀÌùßÜë_ ÀÌùß ×´ åÀëÝ Èõ. 
Õß_Öð Öõ çë×õ çë×õ ±õäí Øíäëá Àù´ÕHë °ä ÕßIäõ ìÖßVÀëß Àõ ±äÃHëÞë 
ÀßÞëßí Þìè èùÝ. çëÇù ç_ÝÜ ±_ÖßÜë_ çÜë´Þõ ßèõ Èõ. Öõ çë×õ çë×õ IÝë_ 
ßèíÞõ ±_ÖßÜë_×í Úâ ÕþÃËëäíÞõ °äÞÞë ÕþIÝõÀ ìäÇëßÞí ÇùÀí ÕHë Öõ Àßõ 
Èõ.

ç_ÝÜÞí ÉõÜ ìääõÀ ±õ ÕHë ÃðHëÃHëÜë_ ÞõI²IäáZëí ÃðHë Èõ. ìääõÀ 
ÀõâäëÖë_ ±ÞõÀ ÃðHëù ±ëÕù±ëÕ ÀõâäëÖë ½Ý Èõ. líÜùËë±õ ìääõÀ 
ç_Ú_ÔÜë_ Éõ çÜÉ ±ëÕí Èõ, Öõ ±IÝ_Ö äõÔÀ ±Þõ çäýVäíÀòÖ Èõ. líÜùËë 
çëÇë iëëÞÞð_ áZëHë ÉHëëäí ÖõÞõ ±õÀ åã@Ö ÖßíÀõ ÀõâääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.  
TÝã@Ö ÃÜõ ÖõËáí ÀõâäëÝõáí èåõ. ÛHëõáí èåõ, çëßð_ ÀÜëÖí èåõ ÕHë 
ÖõÞëÜë_ ìääõÀåñLÝÖë èåõ Öù ÖõÞí ÚÔí É ìçì©±ù ìÞß×ýÀ ÃHëëåõ, Öõäí 
TÝã@ÖÞí ÃHëÞë Üëhë Úõ ÕÃë_ ÕþëHëí çÜëÞ èåõ. Öõ±ùlí ìääõÀÞõ ±_ÖßÞí 
±ë_Â Àèõ Èõ. Éõ ÉÃÖÜë_ çQÝÃ ØåýÞ Àßëäí åÀõ. xØÝV× ×Ýõá ìääõÀ 
ÝùBÝ Ûëä ÕõØë Àßõ Èõ ±Þõ ìääõÀ- Úðì© ÝùBÝ ÀÜý çð{ëÍõ Èõ. Öõ±ùlíÞë 
ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ìääõÀ ìäÞëÞí áëÃHëí, ìääõÀ ìäÞëÞí Úðì©, ìääõÀ ìäÞëÞð_ 
iëëÞ Àõ ìääõÀ ìäÞëÞí ¼ãWË ±ë ÚÔð_ É ±ÇõÖÞ Èõ.

ìääõÀÞë äëCëë ÀõâäHëíÞõ Àë_ÇÞ ÚÞëäõ Èõ ±õËáõ Àõ ìääõÀÞí ìåZëë 
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äÃßÞð_ ìåZëHë ±Ôñßð_ Èõ, ìääõÀ¼ãWË É ÛÝ, À<ÊwÕ Àõ ±vìÇÀß ØõÂëäë×í 
µIÕLÞ ×Öí C²HëëÜë_×í ÚÇëäõ Èõ, ìääõÀí Þõ ÀõâäëÝõá TÝã@Ö É çëßë 
ÞßçëÞð_ çÇùË ÛëÞ ßëÂõ Èõ. ìääõÀ×í É TÝã@Ö çÜ° åÀõ Èõ Àõ ÂëÖß Ûáõ 
Ã_ÔëÖð_ èùÝ, ÈÖë_ V²ãWËÜë_ ÖõÞð_ ±ëÃäð_ V×ëÞ Èõ ±Þõ ±ëÃäù
µÕÝùÃ ÕHë Èõ. °äÞÞë ¶Käý ìäÀëç ÜëËõ ÀÜâ çë×õ ÀëØä Àõ ÃðáëÚ
çë×õ Àë_ËëÞõ VäíÀëß ÀßëäÞëßí çQÝÀû¼ãWËÞë çÉýÞ ÜëËõ ìääõÀÞí ÀõâäHëí
±ìÞäëÝý Èõ.

ÞÜþÖë ±_Ãõ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Ñ
ÒÒ°äÞÞë çäý ZëõhëÜë_ çëÇð_ TÝäèëßÀúåSÝ ÜõâääëÞõ ÜëËõ 

ÞÜþÖëÞù ÃðHë ÀõâääëÞí CëHëí Éwß Èõ. (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 256) 
ÒÒÞÜþÖë ±ëIÜëÞù ±õÀ ÃðHë ÃHëëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ, M². 479) 
ÒÒÞÜþÖë ±õËáõ ÕùÖõ Àåð_ É Þ×í, ±õÀ Üëhë ÛÃäëÞ É çäý Ào´ Èõ 

±õäí ìÞWÌëÕñäýÀÞí iëëÞÝð@Ö ÛëäÞë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 70) 
ÒÒÞÜþÖëÜë_×í Öù ÖõÉãVäÖë, åúÝý, Õßë¿Ü, Úâ, gèÜÖ, çëèç 

±ëìØ ÃðHëù ÕþÀËÖë èùÝ Èõ. ÞÜþÖë ±õËáõ ÀëÝßÕb_ Þìè.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 126)

ÒÒçëÇí ÞÜþÖë  ±õ Öù çëìkäÀ, åñßäíß ±Þõ Õßë¿Üí °äÞÞð_ 
ÜðAÝ áZëHë Èõ.ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M². 47) 

ÒÒÞÜþÖë ÕþÀËuë ìäÞë çØûÛëä Þõ çÜIä ÕþÀËí åÀÖë Þ×í.ÓÓ
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 130) 

ÒÒÀù´Þð_Ýõ ìØá °Öäð_ Öõ ç_ÕñHëý ÞÜþÖë ÕþÃËuë ìäÞë ÚÞí åÀÖð_ 
Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 132)

ÒÒÉõÞëÜë_ áõå Üëhë ÕHë ±èoÖë Àõ ±ìÛÜëÞ Þ×í ß�ëð_, ÖõÞõ É 
ÞÜþÖë äßõ Èõ. (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 134)

ÒÒÞÜþÖë ±õÜ Þõ ±õÜ Ào´ ÀõâäëÖí Þ×í. °äÞÜë_×í ±ÞõÀ 
ÕþÀëßÞí çÜÉHëù, ÜëLÝÖë±ù ±Þõ ±ëÃþèù äÃõßõ ÕßIäõÞð_ ½õå CëËuë ìäÞë 
çëÇí ÞÜþÖë ÕþÃËõáí ½Hëí Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 59)

ìääõÀåã@ÖÞð_ Úë�ëÕþÀËíÀßHë ±õËáõ ÞÜþÖë. ìääõÀÞð_ ØëåýìÞÀ 
VäwÕ ±õËáõ ÞÜþÖë. líÜùËë±õ ±èoÀëßÞí ÛëäÞë ìÞÜñýâ Àßäë ÀëÉõ 
ÞÜþÖë Àõâääë ÉHëëTÝð_ Èõ. Öõ×í É ÖõÞõ ±ëIÜëÞù ÃðHë À�ëù Èõ. ±èoÀëßí Àõ 
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±ìÛÜëÞí TÝã@ÖÞõ ÞÜþÖë @ÝëßõÝ ÕþëMÖ ×Öí Þ×í. ÒÒåñLÝÖë ±õ ÞÜþÖëÞð_ 
±_ìÖÜ ÜëÕ Èõ. åñLÝÖë ±õËáõ çäë*åõ áÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 134).

ÒÒÞÜþÖëÜë_ ÞÜþ ±Þõ Ôñâ×í ÕHë Ôñâ Èí±õ ±õäù ìÞ�Ý ÕþÃËuë 
ìäÞë ±Þõ Öõäë ±ëÕHëõ ÚLÝë ìäÞë Àåð_ ±ëÕHëõ @ÝëßõÝ Àßí åÀäëÞë 
Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 280)

ÞÜþÖëÞí çÜÉ ±ëÕÖë_ líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ çëÇí ÞÜþÖëÜë_ 
åúÝý, Õßë¿Ü, gèÜÖ, Õðßðæë×ý ±Þõ çëèçÞë_ ÚíÉ È\ÕëÝõáë_ Èõ. ±õËáõ Àõ 
ÞÜþÖë @ÝëßõÝ ÞÜëáí èù´ åÀõ Þìè. ÒÒçëÇõçëÇí, ÂßõÂßí Þõ µEÇÜë_ µEÇ 
ÛëäÞëÞí ÕþÀËõáí ÞÜþÖëÜë_ ÕùÖõ Ôëßõáð_ çäý Àßí åÀäëÞë Õðßðæë×ýÞí ç_ÕñHëý 
åã@Ö ßèõáí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 256)

ÒÒÞÜþÖë Öù °äÞÞí ÂðÜëßí ÕþÀËëäõ Èõ, Öõ Ào´ CëõËë_ Éõäí Þ×í. 
±õÞëÜë_ Öù ±ãBÞÞð_ ÕþÇ_Í ÖõÉ çÜëÝõáð_ Èõ. iëëÞÛã@ÖÕñäýÀÞí ÔëßHë Àßõáí 
ÞÜþÖë ÕùÖõ É ÖõÉãVäÖëÕHëëÜë_ ÕþÃËõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 73) 
ÞÜþÖëÞë ÖõÉ ÕþÀëåÜë_ çØûÛëäÞë ±Þõ çÜIä  ÕþÀËí åÀõ Èõ. ±Þõ Òèð_Õb_Ó 
ìÞÜýñâ ×´ Öõ Õðßðæë×ýÞù Õ× ÕÀÍõ Èõ. ±ëÜ Õðßðæë×ýÞí ÕßëÀëWÌë ±Þõ 
èð_ÕHëëÞí ìÞÜñýâÖë ÞÜþÖëÞí Þäç_VÀëìßÖë ÕþFFäìáÖ Àßõ Èõ. ÖõÞë ÖõÉ 
äÍõ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí ÜÍëÃë_Ìù, ÜëLÝÖë±ù, Ëõäù, ±ëÃþèù, ÔëßHëë±ù, 
ÕñäýÃþèù äÃõßõÜë_×í Üðã@Ö Üâõ Èõ. TÝã@Ö ÞÜþÖëÞë çë× äÍõ ±ÚùÉ ÚÞí 
°äÞÞð_ èâäëÕb_ ±ÞðÛäõ Èõ.

µÕßù@Ö ÃðHëùÞð_ ìääõÇÞ ÀÝëý ÕÈí èëáÞí ÕìßãV×ìÖ ½õäëÜë_ 
±ëäõ Öù líÜùËë±õ Éõ ßíÖõ ±ë ÃðHëùÞõ çÜ½ääë, TÝëAÝëìÝÖ Àßäë ÕþÝIÞ 
ÀÝùý Èõ Öõäë ÃðHëù ÔßëäÖí TÝã@Ö, Øíäù á´Þõ åùÔäïë ½Ý Öù ÕHë Üâõ ÖõÜ 
Þ×í. ç_çëßí °äÞí äëÖ ÚëÉ\±õ ÜñÀäëÜë_ ±ëäõ ±Þõ ±ëlÜù ÇáëäÖë 
ç_ÖùÞë °äÞ ÖßÎ ¼ãWË Àßí±õ Öù Cëùß ìÞßëåë ÕþëMÖ ×ëÝ Öõäí ãV×ìÖ Èõ. 
ÞÜþÖëÞõ ÚØáõ ±èoÀëßÜë_ ßEÝëÕEÝë ßèõÞëßë, ç_çëßí °ä ÀßÖë_ ÕHë 
ÛùÃìäáëçÞë äöÛäÜë_ äÔð ßëÇÞëßë ÜùËëÛëÃÞë áùÀù ½õäë Üâõ. ±ë 
ç_½õÃùÜë_ ìåZëHëZëõhëõ åð_ Àßäð_ ? ìåZëHëZëõhë çÜëÉ×í ±ìáMÖ Þ×í ±Þõ 
Öõ×í çÜëÉÜë_ Éõ Ào´ ½õäë Üâõ ÖõÞð_ É ÕþìÖìÚ_Ú åëâë-Üèëåëâë±ù, 
ìärìäzëáÝùÜë_ ½õäë Üâõ. ±IÝëßõ ÃÜõ Öõäí ÚØÖß ÕìßãV×ìÖ èùÝ,
Õß_Öð ØõåÞõ ±ëÃâ áëääë ÜëËõ, çÜëÉÞõ ±ëÃâ áëääë ÜëËõ líÜùËë 
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Àì×Ö ÃðHëù TÝã@Ö±ù±õ Àõâääë Öù ÕÍåõ É, È^ËÀù É Þ×í. ±Þõ Öõ ÜëËõ 
TÝã@Ö ÕùÖõ, ÕùÖëÞí ½Öõ ÕùÖëÞõ çðÔëßäë ç½Ã ÕþÝIÞù Àßåõ, Öù 
TÝã@Ö çðÔßåõ, Öõ ßíÖõ ±ÞõÀ TÝã@Ö±ù, VäÕþÝIÞ×í çðÔßåõ ±Þõ ÖõÞí 
±çß çÜëÉÜë_ ØõÂëåõ ÖõÜÉ ìåZëHëZëõhëõ ìäzë×a±ùÜë_ ØõÂëåõ. ±ëÉõ 
ÒÜñSÝùÞð_ ìåZëHëÓ Õß ÂñÚ É Ûëß ÜðÀëÝ Èõ. ìåZëHëÞí Þäí ÞíìÖÜë_ 
(1986)Üë_ ÖõÞë Õß Ûëß ÜñÀëÝë ÕÈí, çßÀëßõ ÀõËáùÝ ÂÇý Àßí, çõìÜÞëßù, 
ÕìßæØù, ÇÇëý±ù ÝùFÝë_, Õß_Öð ÖõÞë×í Àù´ Ûáíäëß ±ëTÝù èùÝ Öõäð_  
ØõÂëÖð_ Þ×í. ¶áË<_ ÖõÜë_×í ÂëÝÀí ÀõËáí ×´ Öõ åùÔäë Éõäð_ Âßð_ !    
ÒÒValues or virtues can never be taught, they are to be caught ÓÓ 
±Þõ Öõ ÜëËõ ìåZëHë çë×õ ç_ÀâëÝõáí TÝã@Ö±ùÜë_ Õþ×Ü Öõ ÃðHëùÞù ±ëìäWÀëß 
×äù Éwßí Èõ.

ÜùËëÛëÃÞð_ ìÇhë ìÞßëåëÉÞÀ èùäë ÈÖë_ ìÞßëå ×äëÞí  Éwß 
Þ×í. ±ëÉõ Ý ÀõËáíÝ TÝã@Ö±ù ÕùÖõ Àù´ ½ÖÞù Ô½Ãßù ÀÝëý ìçäëÝ
ìÞWÌëÕñäýÀ ÀëÜ Àßí, ÕùÖëÞë ìääõÀí äÖýÞ ¦ëßë ìäzë×a±ùÞë_ ìØá °Öí
áõ Èõ. ÕþUÞ Èõ Î@Ö ç_AÝëÞù, ±ëäí TÝã@Ö±ù ±SÕ ÕþÜëHëÜë_ Èõ. Õß_Öð
ÒÈõÓ Öõ èÀíÀÖ ±ëåëVÕØ Èõ.

(Â) ÖÜLÞë - ÔÃå - ½B²ìÖ - ìÉiëëçë Ñ 
ÒÒ äõá ÕùÖõ ¶Ãåõ Öëõ ÇÏäëÞð_ Öù ±õÞõ Üâí É 

ßèõåõ.ÓÓ(Ò°äÞÕÃ×í,Ó M². 174)
ÒÒÜßìHëÝë ìÞ�Ýõ ÜyÜ Õðßðæë×õý ÜÇõáë Èõ, ÕÈí åð_ å@Ý Ào´ Þë

Èõ ?ÓÓ (Ò°äÞVÜßHëçëÔÞë,Ó M². 196)
ÒÒØùæùÞð_ ØðÃðýHëùÞð_ VÕWË ØåýÞ Õþ×Ü Öù ×ïäð_ ½õ´±õ. Õß_Öð Öõ Ý ÕñßÖð_ 

Þ×í. ÖõÞõ èÌëääë ±ëÕHëëÜë_ ¼Ï ìÞÔëýß ½Ãí Éäù ½õ´±õ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃ,Ó M². 312)

ÒÒÉõ ìÞì�Ý Àßí±õ Öõ ÀßÖë_ Õèõáë_ ÜÞÜë_ ÜÞ×í çÜ° áõäëÞð_ èùÝ 
Àõ Öõ ±ëÜ Àõ ÖõÜ ÖñËí ½Ý Öù Öõ Çáëäí áõäëÞð_ Þ×í. ÕHë ÃÜõ Öõ ÛùÃõ 
ÕëâäëÞù É Èõ. ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞ,Ó M². 150) 

ÒÒFÝ_ë çðÔí KÝõÝÞõ ÕèùîÇëÝ Þìè, IÝë_ çðÔí É_ÕíÞõ Þ ÚõçëÝ ±õäí 
ÜÞÞí ãV×ìÖ, T²ìkë, Ûëä Þõ ÖáçëË ßèõäë CëËõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHë,Ó M². 
143)

ÒÒ Éõ °äÞõ (Ào´À) ½Hëäð_ Èõ, ÖõHëõ ÕùÖõ Öõäë ½HëäëÕHëëÞí ±ØQÝ 

101



±Þõ ÔÃÔÃÖí ÖÜLÞë ÕþÀËëääí ½õ´±õ.ÓÓ (ÒÕÃáõ ÕÃáõ ÕþÀëå,Ó M². 65)
ÒÒÔÃå ÕþÃËõ Öù É µIçëè, Â_Ö, ÔíßÉ ÖõÞí çë×õ Þõ çë×õ èùÝ.ÓÓ 

(ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 70)
ÒÒ¼Ï ÜyÜ ìÞÔëýß èù ìèÜëáÝÞë çÜù,
ÖõäëÞõ ÕñÈäë @Ýë_Ýõ Éäð_ Þë ÕÍÖð_ Àåð_.

(ÒÀÜýµÕëçÞë,Ó M². 12)
ÒÒ Éõ ìÞ�Ý Àßí±õ ÖõÞõ ÜßHë çðÔí äâÃí ßèí±õ.ÓÓ (ÒáBÞ è½õ 

Ü_ÃáÜû,Ó M². 17)
ÒÒ±ëÕHëù Àù´ °äÖù½ÃÖù ÇùÀíØëß èùÝ Öù Öõ ±ëÕHëõ 

¶KäýÃëÜí ×äëÞí ½Ãõáí ÖÜLÞë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 49)
µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ ÖÜLÞë, ÔÃå ±Þõ ìÞ�ÝÞõ çÜëÞáZëí 

ÃðHë ÖßíÀõ ±õÀ çë×õ áõäëÜë_ ±ëTÝë Èõ. µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë 
ÖÜLÞëÞí ÖíäþÖë ÀõâääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÉõÞë ìØáÜë_ ±ØQÝ ±Þõ ÔÃÔÃÖí 
ÖÜLÞë ÕþÃËõáí èåõ, Öõ TÝã@Ö ³ãEÈÖ KÝõÝ çßâÖë×í ÕþëMÖ Àßí åÀõ Èõ. 
ÖÜLÞë äÃßÞð_ °äÞ Þíßç èùÝ Èõ. Öõ×í °äÞÜë_ Â_Ö, µIçëè, ÖáçëË 
äÃõßõÞù ±Ûëä Øñß Àßäë ÖÜLÞëÞõ Àõâääí Éwßí Èõ. ÖÜLÞë °äÞÞõ 
¶KäýÃëÜí ÚÞëääëÜë_ çÖÖ ½B²Ö Àßõ Èõ. Öõ×í líÜùËë ÖÜLÞëÞõ 
°äÖù½ÃÖù ÇùÀíØëß Àèõ Èõ.

ÖÜLÞëÞí çë×õ çë×õ ÜßìHëÝù ¼Ï ìÞ�Ý ½õÍëÝ, IÝëßõ Öù °äÞ 
±õÀØÜ ì¿Ýëåíá ÚÞí ÉÖð_ èùÝ Èõ. líÜùËë ÖÜLÞëÞí çë×õ ìèÜëáÝ Éõäù 
±ÍÃ ìÞÔëýß ÀõâääëÞð_ çñÇäõ Èõ. ìäÇëßÕñäýÀ VäV×ìÇkëõ Àßõáù ÜyÜ 
ìÞÔëýß ±ë°äÞ ËÀäù Éwßí Èõ. KÝõÝÞí ÜyÜÖë °äÞÜë_ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí 
çðËõäùÞð_ ìÞÜëýHë ÀßÖí èùÝ Èõ. ÔÃÔÃÖí ÖÜLÞë ÀõâTÝë ÚëØ Àßõá ÜyÜ 
ìÞÔëýß, KÝõÝ ìçì© èë_çá Àßõ Öõ ÜëËõ ÔÃå ÕHë ±õËáí É Éwßí Èõ. ÔÃåÞù 
±Ûëä ìÞÔëýßÜë_ ìäZëõÕ ÕëÍí åÀõ Èõ ±×äë ÖÜLÞëÞù ÖáçëË ìÜËëäí åÀõ 
Èõ. líÜùËë ÔÃåÞõ ±õÀ ÃìÖåíá ÃðHë ÖßíÀõ ÀõâääëÞð_ çñÇäõ Èõ. Éõ TÝã@Ö 
ÔÃåÞõ ±ëÔíÞ èåõ, ÖõÞëÜë_ ÖßäßëË, ÖáçëË, µÜ_Ã, µIçëè ±Þõ Õðßðæë×ý 
±ëÕù±ëÕ ÉLÜõ Èõ. ÔÃå ±õÀ ±õäù ÃðHë Èõ ÉõÞë ÀëßHëõ ±_ÔÀëßÜë_ Àõ 
±ëâçÜë_ ÎçëÝõá °ä ±ëÕù±ëÕ ÞäíÞ ÇõÖÞë ÕþëMÖ Àßí ÕðÞÑ KÝõÝÕ× 
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Õß Çëáäë Üë_Íõ Èõ. °äÞìÞÜëýHë ÜëËõ ÔÃå, ÖÜLÞë ±Þõ ¼Ï ìÞÔëýß 
Àõâääë Éõäë ÃðHëù Èõ.

ÒÒ ½Ãõ Èõ Öõ É °äõ Èõ,ÓÓ çñhë Öõ ßëÂí
°äÖð_ °äåù ÕëÜåù Öù Öù çIÝ ìÞIÝ Þäð_ Þäð_.

(Ò±PÝëçíÞõÓ M². 180)
ÒÒÉõäí ÉõÞí ½B²ìÖ ÖõËáð_ Þõ Öõäð_ ÀëÜ ÕëÍäëÞð_.ÓÓ

(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 13)
µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë Ò½B²ìÖÓ Þí çÛëÞÖë çÜ½äõ Èõ. 

ÒÇõÖÖù Þß çØë çðÂí.Ó ±õ ßíÖõ líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ Éõ ½Ãõ Èõ Öõ É 
çëßí ßíÖõ °äõ Èõ. ½B²ìÖÞù ±Ûëä ±õ Öù Q²IÝð Èõ. °äÞÞë Àù´ÕHë 
ZëõhëÞí çëÔÞëÞð_ ÀõLÄV×ëÞ ±×äë ÇëáÀÚâ èùÝ Öù Öõ ½B²Ö ±äV×ëÜë_ 
Èõ. líÜùËë±õ ½B²ìÖÞõ çëÔÞëÞð_ xØÝ ÃHëõáð_ Èõ. ½B²ìÖÞù çßâ ±×ý 
çÜ½äÖë líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ½B²ìÖ ±õËáõ ±õÀ ÕþÀëßÞí ÇõÖÞëÝð@Ö 
ÂÚßØëßí. ±ëäí ÂÚßØëßíÞð_ ±ö@Ý Éâäëåõ Öù ÖõÜë_×í É ìèÜ_Ö, ÔíßÉ, 
Õðßðæë×ý, ±ìÛßðìÇ, ìÉiëëçë, äÃõßõ ÃðHëùÞð_ ìÞÜëýHë ×åõ. ÒÒ°äÞ±ëØåý 
ÕþÜëHëõÞë_ ¼ãWË, T²ìkë Þõ äáHë Éõ °ä °äÞÜë_ ½ÃÖë Õþç_ÃùÜë_ °äÖë 
(½ÃþÖ) ßëÂí åÀõ Èõ, ÖõÞõ ±_ÖßÜë_×í gèÜÖ, ÔíßÉ, çèëÞðÛñìÖ, ÕþõÜ 
äÃõßõ ÜYÝë ÀßÖë_ Öõ ±ÞðÛäí åÀõ ÈõÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 139)

ÒÒÜëhë ±õÀáäë´ ½B²ìÖ ÕíÍëÀëßÀ èùÝ Èõ. ½B²ìÖÞí çë×õ çë×õ 
KÝõÝÕþëãMÖ ÕþIÝõÞù ÕþÝIÞ ±Þõ Õðßðæë×ý èåõ Öù É çëÇù °äÞìäÀëç ×´ 
åÀõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞ,Ó M². 81)

ÒÒìÉiëëçë äë_{Hëí Þë Èõ, ÉLÜëäõ Èõ Þäð_ Þäð_,
 iëëÞ ÕþÀëå ÕëÍõ Èõ, Þäë Þäë ìäæõ ¬Í<_.ÓÓ

(ÒìÉiëëçëÓ, M². 28)
ÒÒÉõäí ìÉiëëçë ×ëÝ Àõ ±ëÕHëõ ±õÞõ ÕÀÍí áõäí ½õ´±õ.ÓÓ 

(Ò°äÞÜ_ÍëHëÓ, M². 26)
ÒÒÀõßíÜë_ ßç èùÝ Èõ É ÕHë ÖõÞõ ÕÀääë ÜëËõ Ào´À Àßäð_ ÕÍõ Èõ. 

ìÉiëëçëÞõ ÕÀääë ÜëËõ ÜèõÞÖ Àßäí É ÕÍåõ.ÓÓ (°äÞÕÃ×í, M². 25)
ÒÒìÉiëëçë Öù Àßëäõ Èõ Ü×ëäí ¬Í<_ ìÇ_IäÞ,
 gÇIäÞ åð_ ÉÃëÍíÞõ ßÂëäíÞõ ìÞIÝ ½B²Ö.ÓÓ

(ÒìÉiëëçëÓ, M². 39)
ÒÒìÉiëëçë ÃHëÀëßõ Þë ÜðUÀõáí, ìäCÞ, ÀùÝÍë
 ¶áË<_ Öõ äÔëßõ Èõ, µIçëè, åã@Ö, ÕþõßHëë.ÓÓ
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(ÒìÉiëëçëÓ, M². 32)
ÒÒ½õ ±ëÕHëë_ ìÉiëëçë, ÖÜLÞë ÕþÃËuë_ èåõ Öù çëÇí çÜÉ 

±ëTÝë ìäÞë ßèõäëÞí Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 80)
ÒÒìÉiëëçë ×äí ±õ ±õÀ äëÖ Èõ Þõ ÖõÜë_×í Ûëä ÉLÜäù ±õ Úí°

äëÖ Èõ. Þõ Öõ Ûëä ÀÜýÜë_ ±äÖßÖù ×äù ±õ äâí É\Øí èÀíÀÖ Èõ.ÓÓ
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 38)

ÒÒ±ëÕHëí ìÉiëëçë ÕëÀË ×åõ, IÝëßõ ÛÃäëÞ ÕùÖõ ÕùÖëÞë Ú_ØëÞõ 
±ëÕHëí Õëçõ ÜùÀáåõÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 27)

ìÉiëëçë ç_Ú_Ôí líÜùËëÞð_ ìÇ_ÖÞ ÂñÚ É ¬Í<_, çñZÜ ±Þõ ±ëÃäð_ 
Èõ. ìÉiëëçëÞù ÃñÏ ±×ý, ìÉiëëçëÞù çñZÜ Ûëä, ÖõÞë_ áZëHëù, çëÔÞë ÀëÉõ 
ÖõÞð_ ±ëÃäð_ Üèkä, ìÉiëëçëÞí ÀëÝýÕ©ìÖ, ìÉiëëçëÞð_ wÕ äöìäKÝ äÃõßõ 
±ÞõÀ ¼ãWËÀùHë×í líÜùËë±õ ÒÒìÉiëëçëÞð_ åëVhëÓÓ ßEÝð_ Èõ. 10 Â_ÍùÜë_ 
ìäÛëìÉÖ 64 ±KÝëÝùÜë_ 2100 fáùÀ ßÇí líÜùËë±õ ìÉiëëçëÞð_ åëVhë 
çÜëÉÞõ ÛõË ±ëMÝð_ Èõ. ±èÙ ÃðHëáZëí ÀõâäHëíÞë ç_ØÛýÜë_ ±õÀ ÃðHë ÖßíÀõ 
ìÉiëëçëÞõ áíÔõá èùäë×í ÜÝëýìØÖ ç_ØÛùýÞù É ±hëõ µSáõÂ ÀßëÝõá Èõ.

ÒÒìÉiëëçëÓÓ ç_Ú_Ôí líÜùËëÞð_ ìÇ_ÖÞ ÕþIÝõÀ TÝã@Ö ÜëËõ 
ÕþõßHëëØëÝí ÚÞõ ÖõÜ Èõ. Éõ ìÉiëëçð Þ×í, ÖõÞù ÉLÜ ìÞß×ýÀ Èõ. ÜÞ ±Þõ 
xØÝÞí ç_äõØÞë Àõ ±ë�ÝýÖë Õþ‘Þë VäwÕõ ÕþÃË ×ëÝ Öù Öõ ìÉiëëçë 
ÀèõäëÝ. ±õËáõ xØÝ ±Þõ ÜÞ ìÉiëëçëÞë_ ÉLÜV×ëÞù Èõ. ÜÞ ±Þõ 
xØÝÕþØõåÜë_ À<Öñèáäå ¶Ûë ×Ýõáë iëëÞëIÜÀ Õþ‘ùÞð_ çÜëÔëÞ 
ìÉiëëçëT²ìkëÜë_ Èõ. ±õËáõ Àõ ìÉiëëçë ìäÞë çëÇí çÜÉ ç_Ûäí åÀõ Þìè, 
ìÉiëëçëÞù ÃðHë ÀõâääëÞù ±ëÃþè ÀßÖë_ líÜùËë ìÉiëëçëÞõ ±õÀØÜ 
{ÍÕí áõäëÞð_ çñÇäõ Èõ. ìÉiëëçëÞõ ÕÀÍuë ÚëØ ÜèõÞÖÞë Üë_ÇÍõ ÖõÞõ 
ÕÀÍäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÀëßHë Àõ °äÞÜë_ Þäð_ Þäð_ Éõ Àë_´ ±ÞðÛäëÝ Àõ 
ØõÂëÝ, Öõ ØßõÀÜë_ iëëÞÕþÀëå ßõÍäëÞð_ ÀëÝý ìÉiëëçë Àßõ Èõ. ìÉiëëçë 
çõäÞëß TÝã@Ö gÇÖÞåíá ÚÞí çÖÖ ½B²ìÖ ±ÞðÛäÖù èùÝ Èõ.
±õËáõ Àõ ìÉiëëçëÞë ÜëKÝÜ×í TÝã@ÖÜë_ ìÇ_ÖÞ, ½B²ìÖ ±Þõ çëÇí çÜÉ
±ëÕù±ëÕ ìäÀçõ Èõ. Öõ×í É ìÉiëëçëÞõ ÜëÞäíÞí çëÇí Ò±ë_ÂÓ Àèí Èõ.

Ë>_ÀÜë_, çIç_Ã, ÃðßðÀòÕë, ÃðßðµÕØõå Éõäí ØðáýÛ äVÖð±ù Àõ Ökäù 
ÜYÝë ÕÈí VäìäÀëç ÜëËõ ±ëIÜÕþÝIÞ ±ìÞäëÝý Èõ. ±ë ±ëIÜÕþÝIÞ 
±õËáõ TÝìÀÖÞí ìÉiëëçëT²ìkëÞí ìäåëâÖë, ±õËáõ Àõ ìÉiëëçëÞë çë_ãÞKÝ 
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äÍõ É ÀõâäHëíÞí çëÇí åw±ëÖ å@Ý ÚÞõ Èõ.
ìåZëHëÕ©ìÖ±ùÜë_ ±ëÉõ ÒVä-±KÝÝÞÓ Õ©ìÖÞù µÕÝùÃ Àßäù 

±ìÖ ±ëäUÝÀ ×´ ÕÍuù Èõ. ÜëKÝìÜÀ Àõ µEÇÖß ÜëKÝìÜÀ åëâë±ùÞë 
±õÀõÀ äÃýÜë_ 50 ×í 65 ìäzë×a±ùÞí ç_AÝë èùÝ Èõ. ìåZëÀ ØßõÀ ìäzë×a 
Õß TÝã@ÖÃÖ KÝëÞ ±ëÕí Þ åÀõ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ. Öõ çëÜëLÝ ìäzë×aÞõ 
áZëÜë_ ßëÂí ìåZëHëÀëÝý Àßõ Èõ. Éõ×í µÕáí ÀZëëÞë ìäzë×a±ùÞõ ÖõÜë_ ßç 
ÕÍÖù Þ×í, CëHëí äÂÖ ìåVÖÞë Õþ‘ù ½Öõ ¶Ûë Àßõ Èõ. Úí° ÚëÉ\ 
ìÞQÞÀZëëÞë ìäzë×aÞõ ÖõÜë_ ìäåõæ çÜÉ ÕÍÖí Þ×í, ÚÃëçë_ ÂëÝ Èõ. 
ÒVä-±KÝÝÞÓÞí ìäìäÔ Õ©ìÖ±ùÜë_ (±ìÛ¿ìÜÖ ±KÝÝÞ, VäëKÝëÝ 
Õ©ìÖ, äÃõßõ) ØßõÀ ìäzë×a ÕùÖÕùÖëÞí ÀZëë ÕþÜëHëõ ±ëÃâ-ÕëÈâ ßèí, 
±PÝëç Àßõ Èõ-Þäù ÕëÌ åíÂõ Èõ. ±ë Õ©ìÖÜë_ ÒìÉiëëçëÓ çú×í ÜùË<_ ±Þõ 
±ÃIÝÞð_ ÕìßÚâ Èõ. åíÂäëÞí ìÉiëëçë èùÝ Àõ µIÕþõßHëëwÕõ Öõ ÕõØë 
ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù Vä±KÝÝÞÜë_ ÕìßHëëÜù äÔð ¶Éâë_ ±ëäõ. ±ë ßíÖõ 
ìåZëHëÜë_ ÕHë ìÉiëëçë-À<Öñèá,Þäð_ Þäð_ ½HëäëÞí Öëáëäõáí,Cëb_ çëßð_ 
ÀëÜ Àßí ½Ý Èõ.

ìäzë×a±ùÜë_×í ³Öß äëÇÞåùÂ áÃÛÃ Q²ÖÑÕëÝ ×äë Üë_Íuù 
Èõ. Öõ±ùÞð_ äëÇÞ Ò±ìÛÝëÞÓ Àõ ÒìÇhëáùÀÓ Àõ ±õäë ±×ý äÃßÞë äëÇÞÜë_ 
çíìÜÖ ×äë Üë_Íuð_ Èõ. ³Öß äëÇÞÞð_ TÝçÞ (Ëõä) ÕõØë ÀßäëÜë_ ìÉiëëçë 
ÛëÃ ÛÉäí åÀõ. ØëÂáë ÖßíÀõ, åëâë åw ×Öë_ Õèõáë_ çÜñèÕþë×ýÞë (½õ 
åëâëÜë_ ×Öí èùÝ Öù) Üë_ ±õÀëØ ÞäáÀ×ë ±_ÃõÞí ×ùÍí äVÖð (ÀLËõLË) Þí 
äëÖ Àßí, ±Ôñßí ÈùÍí Øõ. Ëí.äí. ìçìßÝáÜë_ èäõ ±ëäÖõ ±ÌäëìÍÝõ ±ëÃâ 
åð_ ×åõ ÖõÞí ìÉiëëçë ½õÞëßÞõ ×ëÝ (½õ ìçìßÝá ±õäí çëßí èùÝ Öù ) ±Þõ 
ÖõÞí ßëè É\±õ ÖõÜ ÞäáÀ×ëÞí äëÖëýÜë_ ÕÈí åð_ ÚLÝð_, Öõ ½HëäëÞí µIÀoÌë 
ìäzë×a±ùÜë_ ÕõØë Àßí åÀëÝ. Öù ±èÙ ìÉiëëçë ÀëÜ Àßí ½Ý Èõ.

ÞëÞë_ ÚëâÀùÜë_ Þäð_ Þäð_ ½HëäëÞù, ìärÞù-ÕÝëýäßHëÞù ÕìßÇÝ 
ÕëÜäëÞù ÂñÚ ÂñÚ ßç èùÝ Èõ-ìÉiëëçë èùÝ Èõ. Õß_Öð Õöçë ÕëÈâ ØùË 
ÜñÀÞëßë_ Üë-ÚëÕ ±ëäë çßç åVhëÞõ ÒÈë_ìÈÝëÓ ¦ëßë Úð§ð_ ÚÞëäí Øõ Èõ.

(Ã) ±ëIÜìärëç-l©ë-±õÀëÃþÖë-Õðßðæë×ýÑ ±ëIÜìärëç 
Àõâääù ±õ ÕþÃìÖÞð_ Õþ×Ü çùÕëÞ Èõ. ìäzë×a±ùÜë_ ±ëIÜìärëç ÀõâäëÝ 
Öõ ÕþÀëßÞë µìÇÖ Õþç_Ãù ìåZëÀõ äÃýìåZëHë ÀëÝýÜë_ ÖõÜÉ çè±PÝëç 
ÕþT²ìkë±ù ¦ëßë ¶Ûë Àßäë ½õ´±õ. líÜùËë ±ëIÜìärëç ìäåõ ÉHëëäõ Èõ Ñ
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ÒÒÉõÞõ ÕùÖëÞõ ±ëIÜìärëç Þ×í, Öõ ÉÃÖÜë_ ÕHë Ào´ Àåð_ Àßí 
åÀÞëß Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 101)

ÒÒÕþIÝõÀ °ä ìåä ×´ åÀõ Èõ ±õäù ±ëIÜìärëç ±ëÕHëëÜë_ 
½Ãäë Øù.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 10)

ÒÒ±ëIÜìärëç ±õ ìÜJÝëìÛÜëÞí áëÃHëí Þ×í. Õß_Öð ±õ Öù KÝõÝ 
ÕþìÖ ÕèùîÇëÍÞëßí ±ëäUÝÀ ÛëäÞë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 190)

ÒÒ±ëIÜìärëç èùäë ìäÞë çëèç, gèÜÖ, Úâ, Õßë¿Ü, ÔíßÉ 
äÃõßõ ÃðHë ÈÖë_ (ÂðSáë) ×´ åÀÖë Þ×í. Àù´ÕHë ÀÜý 
ÀßäëÞõ ÜëËõ ±ëIÜìärëç Cëb_ ÜùË<_ ÉwßÞð_ çëÔÞ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ,
M². 102)

ÒÒÀõâäëÝõáù Þõ ¼Ï ×Ýõáù ±ëIÜìärëç ±õ Öù ÉÚßÉVÖ åã@Ö 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 230)

ÒÒÕùÖëÞë ìØáÞù ±ëIÜìärëç ±õ ÛëßõÜë_ Ûëßõ ÀëÜ Àßí åÀõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞØåýÞÓ, M². 185)

ÒÒ±õÀ äÂÖ ½õ ÖÜÞõ ÖÜëßë ÕùÖëÞëÜë_ ¼Ï, ±Çâ, ±ÍÃ, 
ìärëç ÕþÀËí ÃÝù Öù ÖÜõ ÃÜõ Öõ Àßí åÀäëÞõ çÜ×ý ÞíäÍäëÞë Èù.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 226)

líÜùËë ±ëIÜìärëçÞõ Øöäí åã@Ö ÃHëõ Èõ. °äÞÞð_ Àù´ ÀëÝý Àõ
Àù´ÕHë KÝõÝ Õëß ÕÍåõ É ±õäù Þyß ±ëIÜãärëç Àõâääù ÂñÚ Éwßí
Èõ. ÉõÞõ ÕùÖëÞëÜë_ ±ëIÜìärëç Þ×í, Öõ ÉÃÖÜë_ ÕHë Àåð_ Àßí åÀÖù
Þ×í. çëèç, ìèoÜÖ, Úâ, Õßë¿Ü, ÔíßÉ Éõäë ÃðHëùÞù ÉLÜ
±ëIÜìärëçÞõ ±ëÛëßí Èõ.

±ëIÜìärëç-Üëhë ±ëIÜìärëç ÕþIÝõÀ °äÞõ ìåä ÚÞëäí åÀõ 
Èõ ÖõÜ líÜùËë ìärëçÕñäýÀ Àèõ Èõ. (ÇñÞíáëá ÛÃÖ ÞëÜÞí çëÔëßHë 
TÝã@Ö ç_Ö líÜùËë ÚÞí åÀí, Üëhë ±ëIÜìärëçÞð_ ÉÖÞ ÀßíÞõ.) ¼Ï 
×Ýõá ±ëIÜìärëç åã@ÖVhëùÖ çÜëÞ Èõ. ÉõÞëÜë_ ±ëIÜìärëç ÕþÃËõáù 
Èõ, Öõ ÍÃäëÞù Þ×í, ìÞßëå ×Öù Þ×í, ÖõÞë_ ÔÃå Àõ É\Vçù CëËÖë_ Þ×í, 
Õðßðæë×ýÞí ÖíäþÖë ÕHë CëËÖí Þ×í. ÀëßHë Àõ ±ëIÜìärëç ±ëIÜëÞù ìärëç 
ÚÞí Çñ@Ýù èùÝ Èõ.

ÞëÞð_ ÚëâÀ ±ëIÜìärëç×í ÍÃáë_ Üë_ÍÖð_ Üë_ÍÖð_ ØùÍÖë_ åíÂí ÉÖð_ 
èùÝ Èõ. ±ëIÜìärëç ±Þõ ÕþÝIÞÞëõ ÝùÃ l©ë ìäÀçëääëÜë_ çèëÝÛñÖ 
ÚÞõ Èõ. l©ë ±Þõ ±ëIÜìärëç ÛõÃë_ ×Öë_ TÝã@ÖÞõ ±ëIÜiëëÞ ÕþëMÖ ×ëÝ 
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Èõ-±ëIÜìärëçÜë_×í ìÞÜëýHë ×Ýõá ±ëIÜiëëÞ TÝã@ÖÞõ ÃÜõ Öõäë 
ç_½õÃùÜë_ ÕHë ËÀäë ÜëËõ çëÔÞ ÚÞõ Èõ.

±ëÜ líÜùËë ±ëIÜìärëçÞõ ìÜJÝëìÛÜëÞ Þ ÃHëÖë_ l©ë ±Þõ 
±ëIÜìärëçÞð_ {ßHë_ð äèõäÍëäÞëß ÉÚßÉVÖ åã@Ö ÃHëõ Èõ. ÉõÞí 
ÀõâäHëí äÃß ÜëÞäíÞð_ °äÞ ±ÔñÊßð_ ßèõ Èõ.

±ëÉÞð_ ìåZëHë ÕßíZëëáZëí ÚÞí ÃÝð_ Èõ. äëìæýÀ ÕßíZëëÜë_ Õëç 
×äë ±ëÉÞù ìäzë×a åð_ åð_ Þ×í ÀßÖù ? ßëÖÞë µ½Ãßë Àßõ Èõ. ÝëØ ÞèÙ 
ßèõ ±õÜ ÜëÞí, ÀëÕáí±ù ÚÞëäíÞõ á´ ½Ý Èõ, Üë ìÚÇëßí ÚëâÀëõ    
ÜëËõ ßëhëõ ½Ãí Çë ÚÞëäí ±ëÕõ Èõ. ÕëÞë_Þë_ ÕëÞë_ çÜFÝë äÃß, CëHëí 
äÂÖ, ÃùÂõ Èõ, Õß_Öð ÕßíZëëÂ_ÍÜë_ ÉÖë_ Õèõáë_ É ÖõÞù Ò±ëIÜìärëçÓ 
ÀÍÀÛñç ×´ ½Ý Èõ. ±ë äëÖ CëHëí äÂÖ èùìåÝëß ìäzë×a-ìäzë×aÞíÞõ 
ÕHë áëÃð ÕÍõ Èõ. ÕßíZëëÀõLÄ ÉõÜ Õëçõ ±ëäÖð_ ½Ý ÖõÜ ±ëIÜìärëç äÔð 
Þõ äÔð ÍÃÖù ½Ý Èõ-çëßí ±õäí ÖöÝëßí Àßõáí èùäë ÈÖë_, ½õ ÖöÝëßí 
ÚßëÚß Àßí èùÝ, äæý ØßìÜÝëÞ ìÞÝìÜÖ ±PÝëç ÀÝùý èùÝ Öù ÈõÀ ÈõSáí 
CëÍí±õ ÒäõÕãLÖÓ (ÔþñÉõ Èõ) Öõäð_ åë ÜëËõ ? ±ëIÜìärëçÞù ±Ûëä ±Þõ 
ÕùÖëÞí ½ÖÜë_ ÕùÖõ Àßõáí ÖöÝëßíÜë_ l©ëÞù ±Ûëä, ÔùßHë-10 Àõ ÔùßHë-
12Üë_ ÀõËáëÀ èùìåÝëß ìäzë×a ±õÀëØ ÕõÕßÜë_ ÒÍÿùÕÓ á´ áõ Èõ ÖõÜë_ ÕHë 
±ëIÜìärëçÞù ±Ûëä ÈÖù ×ëÝ Èõ. ½õ ±ëIÜìärëçÞù ÃðHë ÀõâäëÝù 
èùÝ Öù åëâëÞí ÕßíZëë±ùÜë_ Öù åð_ ÕHë °äÞÜë_ {ðÀëTÝë ÕÈí çëÜõ 
±ëäÖë ÕÍÀëßù×í ÕHë TÝã@Ö ÍßÖí Þ×í. ±ëÉõ FÝëßõ ÕìßHëíÖ ÚèõÞù Õß 
hëëç Ãð½ßëÝ Èõ, IÝëßõ ÚèõÞùÞõ Öù ÞëÞÕHë×í É ±ëIÜìärëçÞë-
l©ëÞë Cëñ_ËÍë ÕíäÍëääë ½õ´±õ, Éõ×í åëßíìßÀ ìçÖÜùÞù çëßí ßíÖõ 
çëÜÞù Àßí åÀõ ±Þõ ±ëIÜèIÝë ÀßäëÞù ìØÓ Þ ±ëäõ. ±ëIÜìärëç ±õ 
°äÞÞð_ ±Q²Ö {ßb_ Èõ.

±áÚkë, äÔð ÕÍÖù ±ëIÜìärëç ÝëÞõ äë_ì{Ýù ±ëIÜìärëç 
(Àù´ÕHë ½ÖÞí ÖöÝëßí äÃß çëßð_ ÕìßHëëÜ Üõâääë ÜëËõÞù) CëëÖÀwÕ 
ÚÞí åÀõ Èõ. ±ëIÜìärëç çë×õ l©ë çíÔí ßíÖõ ç_ÀâëÝõáí Èõ.

ÒÒÀù´ÕHë ½ÖÞí °äÞìäÀëçÞí çëÔÞëÞù ÕëÝù É l©ë Èõ.Ó 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 16)

ÒÒÂßõÂßí l©ë ÕþÃËõáí Öù ÖõÞð_ ÞëÜ Àõ ÉõÜë_ å_Àë, ç_åÝ, ìäÇëß 
Àõ ÀåëÞõ V×ëÞ Þ×í.Ó (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 228)

ÒÒiëëÞëIÜÀ l©ë ÀØí ±ë_Ôâí èùÖí Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
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483)
ÒÒl©ëÞë hëHë ÕþÀëß ÈõÑ ÖëÜìçÀ, ßëÉìçÀ ±Þõ çëìkäÀ, ±ëØåý 

l©ë ±õÞë×í ÕHë ±ëÃâÞí äëÖ Èõ. Àù´ ½ÖÞë ç_ÀSÕ—ìäÀSÕ ¶Ìõ 
Þìè ±õÞð_ ÞëÜ ±ëØåý l©ë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 484)

ÒÒl©ë ±õ Õðßðæë×aÞð_ ÚAÖß Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 108)
 ÒÒl©ë Èõ ÕÍÂõ ½Hëí Õðßðæë×ý×í °äÞ

 CëÍõ Â_Öõ ÖõÞð_ ±_Öõ Öù ìØTÝ °äÞ.ÓÓ
(Òl©ëÓ, M². 297)

ÒÒl©ë çÖÖ Õðvæë×ý ¦ëßë KÝõÝ Þ°À á´ Éäë ÕþõÝëý Àßõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 144) 

ÒÒl©ë×í ½Üõáù ìärëç É ÀçùËíÞë Àëâõ ËÀí åÀåõ; Úí½õ 
Þìè.ÓÓ (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 27) 

ÒÒl©ëwÕí ±õÀ ÜèëÞ ±ëåíäëýØ ´rßõ ÜëHëç µÕß äßçëäõá 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 110)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë Òl©ëÓÞí ÕñHëý çÜÉ ±ëÕõ Èõ. 
líÜùËë±õ Òl©ëÓÞð_ ±õÀ ç_ÕñHëý åëVhë ìÞÜëýHë Àßõáð_ Èõ, Éõ 12 Â_Í ±Þõ 
87 ±KÝëÝùÜë_ ìäÛëìÉÖ Àßõá Èõ. À<á 2494 fáùÀÜë_ l©ëÞí åëVhëíÝ 
çÜÉ ÕþØëÞ Àßí ÖõÞð_ ±ëÃäð_ Üèkä çÜ½TÝð_ Èõ. ±hëõ ÃðHëáZëí 
ÀõâäHëíÞë ç_ØÛýÜë_ Òl©ëÓ ±õÀ ìäÀçëääë Éõäë ÃðHë ÖßíÀõ É áíÔù Èõ.

líÜùËë l©ëÞõ °äÞìäÀëçÞù ÕëÝù ÃHëõ Èõ. °äÞÕ× Õß 
ÕÃáë_ Üë_ÍÖí äÂÖõ l©ëÞù rëç áõÖë ßèõäëÞð_ Èõ. ±õËáõ Àõ l©ë rëçÞí 
ÉõÜ °äÞÜë_ äHëë´ Éäí ½õ´±õ. ÒÒl©ë ÜëHëçÞõ rëçÞí ÃßÉ çëßõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 108) °äÞìäÀëçÞù ÜëÃý l©ëÝð@Ö èùäù 
Éwßí Èõ. ÒÒÉõ ÜëÃýÜë_ ±ëÕHëÞõ l©ë Þ×í, Öõ ÜëÃý ìÚáÀ<á ÃþèHë Þ 
Àßäù.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 109) Àõâäõáí l©ë ±ëØåý èùäí Éwßí 
Èõ. Öõ±ùlíÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ç_ÀSÕ Àõ ìäÀSÕ ìäÞëÞí l©ë ±ëØåý l©ë 
ÀèõäëÝ. ÖëÜìçÀ, ßëÉìçÀ Àõ çëìkäÀ l©ëÞë_ äÜâùÜë_×í ÞíÀâí ±ëØåý 
l©ë ÀõâääëÞð_ ÉHëëäí líÜùËë l©ëÜÝ Õðßðæë×ý ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ. ±ëØåý 
l©ë çë×õÞë Õðßðæë×ýÜë_×í ç_åÝ Àõ å_ÀëÞð_ ìÞÜýñáÞ ×´ ìärëçÞð_ ìÞÜëýHë 
×ëÝ Èõ. ±ëäù l©ë ìÞìÜýÖ ìärëç É ÀçùËíÞë ÀÕßë ÀëâÜë_ TÝã@ÖÞõ 
ËÀëäõ Èõ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ Õðßðæë×ý ÕþëHë ÕñßÞëß Àù´ åã@Ö èùÝ Öù Öõ 
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l©ë Èõ. l©ë Õðßðæë×ýÞð_ ÚAÖß ÕHë Èõ ÉõÞë ßZëHë ÞíÇõ Õðßðæë×ý °äÖù 
ßèí åÀõ Èõ. ±ëÜ l©ë×í çÇäëÖù Õðßðæë×ý ÜëÞäíÞõ ìØTÝ°äÞ ÖßÎ á´ 
½Ý Èõ. l©ëØíÕÞë Õðßðæë×a ÕþÀëåÜë_ ÖÀó-ìäÖÀó, ç_åÝ-äèõÜ, ±¼UÝ 
×Öë_ Úðì© ìÞÜýâ ÚÞí çëìkäÀÖë ÕþëMÖ Àßõ Èõ.

líÜùËë Òl©ëÓÞõ ´rßÞù ÜèëÞ ±ëåíäëýØ ÃHëõ Èõ. ÀëßHë Àõ 
l©ë ±_ÖßÞõ ±Éäëïâð_ ±ëÕõ Èõ; çÜÉHëÞí ±ë_Â Øõ Èõ, ±ÞðÛäÞð_ xØÝ 
Âùáõ Èõ. l©ë×í ÞÚâù, ÚâäëÞ ±Þõ ÚâäëÞ, lõWÌ çëÔÀ ×ëÝ Èõ. 
lõÝVçëÔÀ ±ëIÜçëÔÀ ÚÞí ÛÃäëÞÜë_ Ûâõ Èõ. ³ìÖèëç ÕHë ±ë 
äëÖÞí çëZëí Õñßõ Èõ. (Þßìç_è ÜèõÖëÞí ±ÂñË l©ë±õ É ÕþÛð Õëçõ ÚëäÞ 
ÚëäÞ ÀëÜ ÀßëTÝë_ èÖë_) - ±ëÜ l©ë ±õÀ ÜùËù ±ëåíäëýØ Èõ.

l©ë ±õ ±õÀ ±ÃIÝÞð_ ÕþõßÀÚâ Èõ. ÕùÖëÞí ½ÖÜë_ l©ë èùäí Öõ
±ëIÜìärëç, Õß_Öð TÝëÕÀ ±×ýÜë_ ÖõÞõ áõäëÜë_ ±ëäõ Öù çëÜõÞí 
TÝã@ÖÜë_ ìärëç èùäù, ÕùÖëÞë_ ÀëÝùýÜë_ ìärëç èùäù, Àßõáë ÀëÝýÞë 
ÕìßHëëÜÜë_ ìärëç èùäù Öõ ÕHë l©ë Èõ. ±ëÉÞë ÜëÞäÞõ ÕùÖëÞëÜë_ 
l©ë Þ×í ßèí ÖõÜÉ çëÜõÞí TÝã@ÖÜë_ ÕHë ßèí Þ×í. èoÜõåë_ Öõ å_Àë-
À<å_ÀëÞë äÜâÜë_ ÎçëÝõáí ßèõ Èõ. ±ë_Ôâù ìärëç Àõ ±ë_Ôâí l©ë Þ 
ßëÂäí ½õ´±õ Öõ ÚßëÚß Èõ, Õß_Öð ±l©ë×í ÀëÝÜ ÕíÍëÖë ßèõäð_ Öõ ±õÀ 
ßëõÃ Èõ, ÉõÞù ±ìÖßõÀ ×ëÝ Öù ÜëÞäí ÜëÞìçÀ TÝëìÔ×í ÕíÍëÖù ×´ ½Ý 
Èõ. ìäiëëÞ ±Þõ ËõÀÞùáù°Þí ±ëÃõÀ>Ç çë×õ ÜëÞìçÀ ØßØí±ùÞí 
ç_AÝëÜë_ ÕHë ±ëÃõÀ>Ç ×äë Üë_Íí Èõ. Òl©ëÓ ±õ ±õÀ ±õäð_ ±ùçÍ Èõ, Éõ 
ÖõÜë_×í TÝã@ÖÞõ ÚÇëäí åÀõ Èõ. 

ìåZëHëÜë_ ìäzë×a±ùÞõ l©ëÞë_ ìÕÝñæ ÕíäÍëääëÜë_ ±ëäõ, 
ìäzë×a l©ëÞí åã@ÖÞõ ±ùâÂÖù ×ëÝ Öù Öõ ÕHë Cëb_ Èõ. TÝã@ÖÞõ 
ÕùÖëÞëÜë_ ÖõÜÉ ÕùÖëÞë ìäÇëßù, äáHëù, äÖýÞÜë_ l©ë èåõ-èð_ Éõ Ào´ 
ìäÇëßð_ È\_ Öõ çëÇð_ Èõ, Üëßð _ äáHë èÀëßëIÜÀ Èõ. Üëßð_ äÖýÞ çëÇí ìØåëÞð_ 
Èõ-±ë l©ë çë×õ ìäzë×a ÀëÜ Àßåõ Öù líÜùËëÞë áÂäë ÕþÜëHëõ ÖõÞí 
±ë_Ößåã@Ö Úâäkëß ÚÞåõ.

ìäzë×a äÃýÜë_ ÀØëÇ ÕñßõÕñßù çëÇù ÉäëÚ Þ ±ëÕí åÀõ Öù ÖõÞí 
èë_çí µÍëÍäëÞõ ÚØáõ çëÇù ÛëÃ VäíÀëßí, å@Ý èùÝ Öù ÕþÝIÞ Àßí ÖõÞù 
ÉäëÚ ÖõÞí Õëçõ çðÔßëääë ÕþÝIÞ Àßäù ½õ´±õ. ±èÙ ìåZëÀ ±õÀ ßíÖõ 
l©ëÞð_ ìç_ÇÞ Àßõ Èõ. ßÜÖÃÜÖÞë ÜõØëÞÜë_ ±ÞõÀ Õþç_Ãù ¶Ûë ×ëÝ Èõ, 
FÝë_ l©ë, èëß ÕëÜõáí ËíÜÞõ ìäÉÝÜëâë Õèõßëäõ Èõ. (åëßFëèÞë 
ÜõØëÞÜë_ ÕëìÀVÖëÞÞë ½äõØ ìÜÝë_ØëØõ ÈõSáë Úùáõ ÈBÃù ÜëßíÞõ, èëßÞõ 
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°ÖÜë_ ÕáËëäí ØíÔí èÖí, Öõ ì¿ÀõË ßìçÀù ÀØí Þìè Ûñáí åÀõ.)
l©ë ±õÀ ±ÜùCë åVhë Èõ-Àù´ÕHë Zëõhëõ ìäÉÝ èë_çá Àßäë ÜëËõ.

ìäzë×a ÜëËõ Ò±õÀëÃþÖëÓ Þù ÃðHë ±ìÞäëÝý ÚÞí ½Ý Èõ. líÜùËë
Ò±õÀëÃþÖëÓ ±_Ãõ ÞíÇõ ÕþÜëHëõ ÕþÀëå ÕëÍõ Èõ Ñ

ÒÒ±ëÕHëë CëßÞë ±ë_ÃHëëÜë_ Õèõáð_ ÕÃì×Ýð_ Üë_Íuð_, IÝë_×í É 
±ëÕHëõ ±õÀëÃþÖë ÀõâääëÞð_ åíÂäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò±ÃþÖë-±õÀëÃþÖëÓ, M². 20)

ÒÒ±õÀëÃþÖë ÕùÖëÞëÜë_ ìÞ�Ýåã@Ö Õþõßõ Èõ, ±ÍÃÖë Õþõßõ Èõ, 
ÜyÜÖë Õþõßõ Èõ, ÔíßÉ Õþõßõ Èõ, ±ëÕHëÞõ gèÜÖ ±ëÕõ Èõ, ±õÀëÃþÖë  
±ëÕHëÞõ Úí½ ÃðHëù ÕHë Õþõßõ Èõ.ÓÓ (Ò±ÃþÖë-±õÀëÃþÖëÓ, M². 23)

ÒÒç_ÕñHëý xØÝÞí ±õÀëÃþÖë ÕþëMÖ ×Ýë ìäÞë KÝõÝÞð_ èëØý ÕëÜí 
åÀëÖð_ Þ×í. ±õÀëÃþÖë ×äë×í É äVÖð çë×õÞð_ xØÝÕñäýÀÞð_ ÖëØëIQÝ çëÔí 
åÀëÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 382)

ÒÒ±õÀëÃþÖëÜë_×í ÃðHë ±Þõ åã@ÖÞëõ Ûëä ÕþÀËõ Èõ Þõ ÀõÜ ÝùBÝ 
äÖýäð_ ÖõÞí ÕHë çñ{ ÕþÀËõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 304)

ÒÒ±õÀëÃþÖëÜë_×í ãV×ßÖë, çÜëÔëÞ ±Þõ çÜÖðáë ÕþÀËõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 310)

ÒÒÖõÞë (±õÀëÃþÖëÞë) ÕþÛëäÞõ ÀßíÞõ °äÞÜë_ Þäù µIçëè, Þäð_ 
äëÖëäßHë, Þäí ÕþõßHëë Þõ Þäù ÉLÜ ÕþÀËõáù ±ÞðÛäëÝ Èõ. Öõ×í ÀßíÞõ 
°äÞÜë_ ±õÀ ÕþÀëßÞí ÂÚßØëßí ±Þõ ÂðÜëßí ÕþÀËõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, 
M². 311)

ÒÒ±õÀëÃþÖëÜë_×í Öù ±ëÞ_ØäÔýÀ VeìÖý ÕþÀËõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 134)

¶Käý°äÞÞí ìäÀëçÝëhëë ÖßÎ ±ëÃâ äÔÖë_ äÔÖë_ ÕñHëý 
±õÀëÃþÖë ÕþëMÖ Àßäí ±õ ±õÀ çëÔÞë Èõ. líÜùËë Ò±õÀëÃþÖëÓ Þõ ÞõI²IäáZëí 
ÃðHë Àèõ Èõ - ÜëËõ ±õÀëÃþÖëÞõ °äÞÜë_ ÕþëÔëLÝ ±ëÕäð_ É CëËõ. ìääõÀëÞ_Ø 
ÕHë ±õÀëÃþÖëÞõ iëëÞÕþëãMÖÞí ±õÀÜëhë Õ©ìÖ ÉHëëäõ Èõ. ìÞ�Ýåã@Ö, 
gèÜÖ, ÔíßÉ, ÜyÜÖë, ãV×ßÖë, ÇùÀçë´, çñZÜÖë, çÜÖðáë ÖõÜÉ 
çÜëÔëÞÕb_ Éõäë ÀõâäHëíÕþÔëÞ ÃðHëùÞð_ ìÞÜëýHë Àßäð_ èùÝ Öù ±õÀÜëhë 
±õÀëÃþÖë Àõâäù. ±õÀëÃþÖëÞí çë×õ ÖõÞë ±Þðç_Ãí ÖÜëÜ ÃðHëù ±ëÕù±ëÕ 
Àõâäëåõ.

±õÀëÃþÖëÞù AÝëá VÕWË ÀßÖë_ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÞëÞð_ ÚëâÀ 
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ÕÃáë_ Üë_ÍäëÞð_ åíÂõ Èõ, IÝëßõ Öõ ç_ÕñHëý ±õÀëÃþ ÚÞõ Èõ-±ëäí ±õÀëÃþÖë 
°äÞ ÕÝ*Ö ËÀí ßèõäí ½õ´±õ. °äÞKÝõÝÞð_ èëØý ÕÀÍäë ÜëËõ ±õÀëÃþÖëÞõ 
xØÝV× Àßäí ÕÍõ. ±õËáõ Àõ xØÝ ±Þõ ±õÀëÃþÖë äEÇõ ÕñHëý ±õÀIä ìÞÜëýHë 
Àßäð_ ±ëäUÝÀ Èõ, Éõ×í °äÞÀÜý ±×äë °äÞÕþT²ìkë±ù çë×õ xØÝÕñäýÀÞð_ 
ÖëØëIQÝ çëÔí åÀëÝ. ±ëÜ ×äë×í °äÞÜë_ Þäù µIçëè ±Þõ Þäð_ 
äëÖëäßHë ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ.

±õÀëÃþÖëÞí çëÔÞëÞë ÕìßHëëÜõ TÝã@Ö ÃðHëí ±Þõ åã@Öåëâí ÚÞõ 
Èõ. ±ëäí ÃðHëáZëí åã@Ö TÝã@ÖÞõ °äÞÜë_ ÀõÜ äÖýäð_, ÀõÜ Úùáäð_ Öõ ç_Ú_Ôí 
±ë_Ößçñ{ ÕþÀËëäõ Èõ. °äÞÜë_ ±õÀ ÕþÀëßÞí ÒÂÚßØëßíÓ ±Þõ ÒÂðÜëßíÓ 
ÕþÀËõ Èõ. äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ ÂðÜëßí ±Þõ ÂÚßØëßí  
ÚLÞõÞù ±Ûëä ½õäë Üâõ Èõ. ±õËáõ Àõ ±ëÉÞí TÝã@Ö Õëçõ Þ×í ÕñßÖí 
½B²ìÖ Àõ Þ×í ÖõÞë Õëçõ °äÞ °ääëÞí ÂðÜëßí, ÕìßHëëÜõ Öõ ÍÃáõ Þõ 
ÕÃáõ ìÞßëå ×´ ÕíÍë ÕþëMÖ Àßõ Èõ ±Þõ KÝõÝìäèíÞ °äÞ °äõ Èõ.  
líÜùËë ÂÚßØëßí (½B²ìÖ) ±Þõ ÂðÜëßí (±ëIÜìärëç) ìäÀçëääë 
±õÀëÃþÖëÞí ÀõâäHëí µÕß Ûëß ÜñÀõ Èõ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ ÉõÜ À>äëÞí ÈëÝë À>äëÜë_ É çÜëÝ Èõ ÖõÜ 
±õÀëÃþÖëÞõ äßÞëß TÝã@ÖÞë ìäÇëßù Öõ TÝã@ÖÜë_ É åÜí ½Ý Èõ ±Þõ ÔíÜõ 
ÔíÜõ Üëhë µkëÜ ìäÇëßùÞí ÕþÔëÞÖë ÕþÀËÖí ½Ý Èõ. µkëÜ ìäÇëßù-
TÝã@ÖÞí ±ë_ÖìßÀ åã@ÖÜë_, ÜëÞìçÀ åã@ÖÜë_ äÔëßù Àßõ Èõ, Éõ×í 
TÝã@ÖÞù TÝäèëß ÕHë µkëÜ ÚÞÖù ½Ý Èõ.

ÒÒÀõäâ ±_Ößõ Éõ èù Þ Öõ ±õÀëÃþÖë Õñßí
  ßëÂù çú Úë�ë ÀÜùýÜë_ Öõäí ±õÀëÃþÖë Þßí.ÓÓ

(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 200)
±õËáõ Àõ °äÞTÝäèëßÞë_ ±ëäUÝÀ ±õäë_ ÖÜëÜ ÀÜùý ÀßÖí

äÂÖõ ÕHë ±õÀëÃþÖëÞë ÃðHëÞõ °äÞìäÀëç ±×õý Àõâääù ÂñÚ Éwßí Èõ. 
±KÝÝÞÜë_ Ò±õÀëÃþÖëÓ ÕëÝëÞí ¹Ë Èõ. CëHëë ìäzë×a±ù CëßÜë_ Àõ 

åëâëÜë_ äë_ÇäëÞù Íùâ ÀßÖë èùÝ Èõ-±ë_Â ÕðVÖÀÞë_ ÕëÞë_ Õß ÎßÖí èùÝ 
±Þõ ÜÞ ÚíÉõ ÀÝë_À ÛËÀÖð_ èùÝ, ±ëÉÞë ìäzë×a±ùÜë_ ÒÇ_ÇâÖëÓÞð_ 
ÕþÜëHë äÔð ½õäë Üâõ Èõ, ÖõÞð_ ±õÀ ÀëßHë ßùìÉ_Øë °äÞÜë_ {ÍÕíÕb_, 
iëëÞìäVÎùË, °äÞÞí ±ÞõÀìäÔÖë Éõäë_ ÕìßÚâù ÀëÜ ÀßÖë_ èùÝ Öõäð_ ÚÞõ. 
çëÜëLÝÜë_ çëÜëLÝ ÀëÜ èùÝ Öù ÕHë ÖõÜë_ ±õÀëÃþÖë èùÝ Öù Öõ ÀëÜ çëßí 
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ßíÖõ ×ëÝ Èõ. µØëèßHë ÖßíÀõ B²ìèHëí åëÀ çÜëßäëÞë ÀëÜÜë_ ±õÀëÃþÖë 
ßëÂõ Öù ÇMÕð Àõ Èßí äëÃõ Þìè ±Þõ çÜëßõá åëÀÞë ÎùÍäëÜë_ çßÂëÕb_ 
èùÝ. ìåZëHëÜë_ Öù äë_Çõáð_ Àõ áÂõáð_ çëìèIÝ ÝëØ ßëÂäëÞð_ èùÝ Èõ, 
ÛìäWÝÜë_ ÖõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ×äëÞð_ èùÝ Èõ. ½õ ±ë ÀëÜ ±õÀëÃþÖë×í ÀßäëÜë_ 
±ëäõ Öù çÜÝÞù ÚÇëä ×ëÝ Èõ, ÔëßHë (Retention) ì¿Ýë çëßí ßíÖõ ×ëÝ 
Èõ ±Þõ çßâÖë×í ÀëÜ ×ëÝ Èõ. ±IÝëßõ Öù ìäæÝù äÔí ÃÝë Èõ ±Þõ Öëç  
ÜëËõ ÂõîÇëÂõîÇ ×ëÝ Èõ. (ìåZëÀ åíÂääë Üë_Ãõ Èõ Öõ ÕñäýÔëßHëë çë×õ!) Öõ×í 
äÔëßëÞù Öëç @Ýë_×í áëääù ? ±Ãëµ Öù ±ÌäëìÍÝõ ±õÀ Öëç Òåë_Ö 
äëÇÞÓ (Silent Reading) Þù ßëÂäëÜë_ ±ëäÖù èÖù, ÉõÜë_ ìäzë×a±ù 
³ÖßäëÇÞÞë_ ÕðVÖÀù äë_ÇÖë. ½õ åëâëÀZëë±õ ±õÀëÃþÖëÞù ÃðHë 
ìäzë×a±ùÜë_ ÀõâääëÜë_ ±ëäõ Öù Ûëìä°äÞÜë_, TÝã@Ö ÃÜõ Öõ 
ÕþÀëßÞë TÝäçëÝÜë_ èùÝ Öù ÕHë µÕÝùÃí ×´ ÕÍõ Èõ.

ÀõËáíÀ åëâë±ùÜë_ Õþë×ýÞë ÕÈíÞð_ 4-5 ìÜìÞËÞð_ ÜúÞ
ßÂëääëÜë_ ±ëäõ Èõ, ÖõÞë×í ÕHë Ôíßõ Ôíßõ ¿ÜåÑ ±õÀëÃþÖë Àõâäí åÀëÝ  
Èõ. ÉõÜ ±É\ýÞÞõ ÕZëíÞí ±ë_Â ìçäëÝ Àåð_ É ÞÉßõ ÕÍÖð_ ÞèùÖð_-ÕZëíÞí 
±ë_Â Õß É ±õÀëÃþÖë ±õÀìhëÖ ×´ Ã´ èÖí ±Þõ áZÝäõÔÜë_ çÎâÖë 
Üõâäí èÖí ÖõÜ °äÞÜë_ Éõ Àù´ áZÝ èùÝ ÖõÞë Õß É ÚÔí É ³ãLÄÝù-
åã@Ö±ù-çÜÝ ±õÀìhëÖ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù Öõ TÝã@Ö ÕHë ÖõÞë áZÝäõÔÜë_ 
çÎâ ×ëÝ.

Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ìçì© Üõâääë ÜëËõ Õðßðæë×ýÞí Éwß Èõ, ÕÈí Öõ 
ìçì© ìåZëHëZëõhëõ ÜõâääëÞí èùÝ-çëßë ÃðHë Üõâäí µkëíHëý ×äëÞí Àõ
çðäHëýÇ_ÄÀ ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõÞí ±×äë ±ëKÝëãIÜÀZëõhëõ ÜùZëÕþëãMÖ   
Üõâääë ÜëËõÞí. CëHëë ìäzë×a±ù ÖõÜÉ ÚèðÉÞçÜëÉ, CëHëí äÂÖ, 
ÒÕþëßOÔÓ Þõ äÔð ÕÍÖð_ Üèkä ±ëÕí Õðßðæë×ý ÀßäëÜë_×í ÕáëÝÞäëØí T²ìkë 
ÔßëäÖë èùÝ Èõ. líÜùËë±õ Õðßðæë×ý ÖõÜÉ ÕþëßOÔ ±_Ãõ Cëb_ áAÝð_ Èõ. 
±õÜë_Þí ÀõËáíÀ ßIÞÀìHëÀë±ù ÞíÇõ ÕþÜëHëõ ÈõÑ

ÒÜÞÞõÓ ç_ÚëõÔÞ
ÒÒËíÕõ×í ËíÕõ×í Öâëä ÛßëÖð_,
µØëçíÞ Öëßõ ÕÈí åð_ ×äëÞð_ ?
ÛáõÞõ ÀÕëÝù èåõ Õ_× ×ùÍù,
ÈÖë_ äõÃ ±õÜë_×í Èõ ÉLÜäëÞùÓÓ
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(Ò°äÞÕßëÃÓ, M².325)
ÒÒCëHëë Àèõ Èõ Àõ ÕþëßOÔÜë_ èÖð_ Öõ ÜYÝð_, ÕHë èð_ Àèð_ È\_ Àõ 

Õðßðæë×ý×í ÕþëßOÔ ÕHë ÕáËëäí åÀëÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 21)
…ÒÒÜèìØEÈë ÕþÀËäí ±õ ÕùÖõ ÕHë ±õÀ ½ÖÞù Õðßðæë×ý Èõ.ÓÓ 

(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 198)
ÒÒ Éõ Àù´ çëÇí ÛëäÞë×í ÂßõÂßù µIÀË Õðßðæë×ý Àßõ Èõ, ÖõÞõ Éwß 

ÀòÕë Üâí ßèõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 247)
ÒÒÕþÝIÞ ÀßÖë ßèõäëÜë_×í É °äÞÞí µæë ÕþÀËäëÞí Èõ.ÓÓ 

(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 15)
ÒÒÉHëëÖð_ èùÝ @Ýë_Ý Þë ±ëåë-ìÀßHë ±õÀÝõ,
  ÈÖë_Ý IÝë_ Õðßðæë×ý ÈùÍí Øõäù Þ ÝùBÝ Öõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 

331)
ÒÒÃÜõ Öõäð_ èåõ ÛñÖ Õðßðæë×õý Ü×í Ü×í,
  ÛìäWÝ äÖýÜëÞõ Éõ, ±ëHëåõ, ÔLÝ Öõ ×åõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 

207)
ÒÒÜõâääë ÜëËõ Õðßðæë×ý ±ìÞäëÝý Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 13)
 °äÞÜë_ Ào´ ÕHë ÕþëMÖ Àßäð_ èùÝ Öù Öõ ÜëËõ ÕþÝIÞ Àõ Õðßðæë×ý 

Àßäù ±ìÞäëÝý Èõ-äÞßëÉ ìç_èÞõ ÕHë ìåÀëß Àßäë Õðßðæë×ý Àßäù ÕÍõ Èõ. 
±õËáõ Àõ Õðßðæë×ýÜë_ ÕþëãMÖÞí ÕñHëýÖë Èõ. µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë 
Õðßðæë×ýÞð_ Üèkä çÜ½äõ Èõ. ±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ áë_ÚëÜë_ áë_Úí ÝëhëëÞí 
åw±ëÖ ±õÀ ÕÃáë×í É ×ëÝ Èõ. ÉõÜ ËíÕõ ËíÕõ çßùäß ÛßëÝ ÖõÜ ÞëÞë 
ÞëÞë ÕþÝIÞù ±Þõ Õðßðæë×ý äÍõ É KÝõÝÕ× ÀÕëÖù èùÝ Èõ.

líÜùËë ÞçíÚäëØí Àõ ÕþëßOÔäëØí ÚÞäëÞí Þë ÕëÍõ Èõ. Öõ±ù ÜëÞõ 
Èõ Àõ çäý Ào´ ÕþT²ìkëÜë_ ÕþÝIÞÞí É ±ëäUÝÀÖë èùÝ Èõ. Öõ±ù ¼ÏÖëÕñäýÀ 
ÉHëëäõ Èõ Àõ ÕþFFäìáÖ Õðßðæë×ý ÕþëßOÔÞõ ÕHë ÚØáí åÀõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÀÌùß 
Õðßðæë×ýÞù ìäÀSÕ Þ èù´ åÀõ.

äÖýÜëÞ çÜÝÜë_ çèÉ ßíÖõ ìçì© èë_çá ÀßäëÞë ÕõîÖßë_ ßÇëÖë_ 
èùÝ Èõ. Àù´ Õþë×ýÞë ÕëÈâ, Öù Àù´ ÃðßðÞí ÀòÕë ÕëÈâ, Öù Àù´ ÕöçëÞë 
½õßõ-ìçì© èë_çá Àßäë ØùÍõ Èõ. líÜùËë çßâ çÜÉ ±ëÕÖë Àèõ Èõ Àõ ÀòÕë 
@Ýë_Ý×í ÜâäëÞí Þ×í. ÀëßHëÀõ Öõ Öù Õðßðæë×ýÜë_ É çÜëÝõáí Èõ. ÒÒÃðßðÞí 
ÀòÕë ±õ Öù çëÔÀ×í ×Öë ÉÖë Õðßðæë×ýÞí ÛëäÞëÜë_×í ÎìáÖ ×Öù Ûëä 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 331)- ±õËáõ Àõ ÀòÕë Üõâääë ±èÙÖèÙ 

… ÜèkëÜ Õþëì�Þí ³EÈë (ç_.)
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ÛËÀäëÞí Éwß Þ×í, Üëhë Õðßðæë×ý ±Þõ Õðßðæë×ýÜë_×í É ÀòÕë ÕþÀËäëÞí 
Èõ. ³ìÖèëç ±Þõ åëVhëùÜë_ Öù ½õäë Üâõ Èõ Àõ ÕþÇ_Í Õððßðæë×ý Àßí ßëZëçù 
ÕHë ÀòÕë ÕþëMÖ Àßí å@Ýë Èõ ! líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ, ÒÒÉLÜìç©ù ÕHë 
Õðßðæë×ý Àßõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 38) ±õËáõ Àõ ±äÖëßí Õðßðæù±õ ÕHë 
ÕùÖëÞë_ °äÞ Õðßðæë×ý äÍõ ¶Éâë_ ÀÝë* Èõ. Õðßðæë×ý ÕþëßOÔ ÂõîÇí áëäõ Èõ, 
Õðßðæë×ý ÀòÕë CëçÍí áëäõ Èõ. Õðßðæë×ý KÝõÝìçì© äÔð Þ°À áëäõ Èõ. 
ÛñÖÀëâÞí ìÇ_Öë ÈùÍù-±õËáõ Àõ Éõ ×´ ÃÝð_ Èõ, ÖõÞõ ÈùÍí Øù. Üëhë 
äÖýÜëÞÜë_ Õðßðæë×ý Àßù. äÖýÜëÞ É ÛìäWÝ CëÍõ Èõ. ÛìäWÝÞõ ÜÉÚñÖ 
ÚÞëääë, ÖõÉVäí ÚÞëääë, äöÛäí ÚÞëääë äÖýÜëÞÜë_ Õðßðæë×ý Àßäù ±õ 
É µkëÜ ÜëÃý Èõ.

ÒÒìÞÚýâ Àõ Úâ ßëÜÓÓ- ±ë ÀèõäÖÞù Ûëäë×ý çÜ½äÖë_ líÜùËë 
ÉHëëäõ Èõ Àõ ÒìÞÚýâ Àõ Úâ ßëÜÓ ±õËáõ Éõ ìÞÚýâ Èõ, áëÇëß Èõ, ÖõÜÞð_ 
ÛÃäëÞ ±äUÝ Ûáð_ Àßåõ Öõäù ±×ý ÀßäëÞù Þ×í, Õß_Öð Õðßðæë×ýÞí ÖÜëÜ 
çíÜë±ù ÖùÍí Þë_Âí, åßíßÞð_ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞð_ Úâ ÂÇa Þë_ÂäëÞð_ Èõ. ±õËáõ 
Àõ ±ëÕHëõ ±èÜû ïÕþõìßÖ ÀÜëýõ Àßí±õ Èí±õ ±õ ±èoÀëßÞð_ Úâ ÈëõÍíÞõ 
ÛÃäëÞÞõ ±ëåßõ Éäð_ ±õ ìÞÚýâ ÚÞäð_ Èõ, ±ëäë ìÞßèoÀëßí—ìÞÚýâÞð_ 
Úâ ßëÜ Èõ, IÝëßõ É ÒìÞÚýâ Àõ Úâ ßëÜÓ çë×ýÀ ×äëÞð_ Èõ.

Ë>_ÀÜë_ ÕþÝIÞ Àõ Õðßðæë×ý ìäÞë °äÞÜë_ Ào´ ÕHë Üâí åÀÖð_ Þ×í. 
ÀòÕë Àõ ±ëåíäëýØ ÕHë Õðßðæë×aÞõ É ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ. Õðßðæë×ý  Àõâääë×í É 
°äÞ ÕþÀëåÜÝ ÚÞõ Èõ, ìçì©äëÞ ÚÞõ Èõ. ìåZëHëZëõhëõ Õðßðæë×ýÞí  
ÚëÚÖÜë_ ÂñÚ É åùÇÞíÝ ±Þõ ØÝëÉÞÀ ìÇhë ½õäë Üâõ Èõ. ìäzë×a±ùÞõ 
Ë>_ÀëÜë_ Ë>_Àë ßVÖõ——±ùÈëÜë_ ±ùÈí ÜèõÞÖ Àßí——¬Çí ìçì© Üõâääí Èõ. 
±ë ÜëËõ ÀÝð_ çëÔÞ äÕßëÝ Èõ, Öõ ±_Ãõ Àù´ ÈùÈ ß�ëù Þ×í. ±ëÜë_×í É 
ìåZëHëZëõhëõ ÛþWËëÇëß TÝëÕí ÃÝù Èõ ±Þõ ÖõÜë_ ìäzë×a±ù ÀßÖë_ ÖõÜÞë 
äëáí±ù äÔð ÉäëÚØëß Èõ. Úõ Þ_Úßí ÕöçëÞù µÕÝùÃ Àßí, ÃßíÚ Àõ ÕöçëÞë 
áëáÇðÞõ çèõáë´×í ÂßíØí áõ Èõ. ìäzë×aÞù ±×ý É ×ëÝ ìäzëÞù ±×a-
ìäzë Üõâääë ÜëËõ ÖÞÖùÍ Õðßðæë×ý ÀßÞëß. ìåZëÀù±õ ìäzë×a±ùÞõ 
çëßí ßíÖõ åíÂääëÞù Õðßðæë×ý ÀßäëÞù Èõ.

Õðßðæë×ýÞí äëÖ ±õÀ ÚëÉ\ èÍçõáí, áCëðÖÜ ÉäëÚØëßí, (Éõ ÜëËõ 
ÖõÞõ çßÀëß ÖßÎ×í ÕÃëß Üâõ Èõ) Öõ ÕHë ±Øë ÀßÖë Þ×í. CëHëë ìåZëÀù Öù 
Àèõ Èõ Àõ åëâëÞù çÜÝ ±õ ±Üëßë ÜëËõ ÒÒ rest-time ÓÓ (±ëßëÜÞù çÜÝ) 
Èõ. çäëßÞë 5 Àõ 6 äëBÝë×í 10 (CëHëí äÂÖ Öù ±ìÃÝëß, åëâëÜë_ É 
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ìËìÎÞ Ü_Ãëäí áõ) Þù çÜÝ ±Þõ çë_Éõ 6 ÕÈíÞù çÜÝ Éõ CëHëí äÂÖ ßëhëõ 
9, 10 äëÃõ  Õñßù ×ëÝ-±ë çÜÝÃëâë ÖõÜÞë Õðßðæë×ýÞë Èõ. ±ë Ãëâë 
ØßìÜÝëÞ Õñßë ÜÞ×í ìåZëHëÀëÝý Àßõ Èõ-Î@Ö Öõ ËuðåÞÞë VäwÕõ èùÝ Èõ. 
ç_ÇëáÀù Àõ ±ìÔÀëßí äÃý (ìÚÞçßÀëßí ÖõÜÉ çßÀëßí) Õðßðæë×ý Àßõ Öù Èõ 
É ÕHë Öõ ìåZëHëÞí ÃðHëäkëë ½âääë Àõ äÔëßäë ÜëËõ Þìè, Õß_Öð 
ÄTÝùÕëÉýÞ ÀßäëÜë_-Öõ ÜëËõ Éõ Ào´ Õðvæë×ý Àßäù ÕÍõ, Öõ ÀßäëÜë_ ÕëÈë 
ÕÍÖë Þ×í ! ±ë, ÀØëÇ, ÒÕðvæë×ýÓ Þí ÀÜÞçíÚí Èõ!

(Cë) çðç_äëìØÖë ±Þõ çìèWbÖë Ñ
çëßí ßíÖõ °äÞ °ääë ÜëËõ °äÞÜë_ çìèWbÖë Àõâääí Éwßí 

Èõ. ½õ TÝã@Ö çìèWb èùÝ - ÃÜ ÂëäëÞí ÖëÀëÖ ÔßëäÖí èùÝ Öù ÖõÜë_×í 
°äÞÜë_ çðç_äëìØÖëÞð_ ÖëáÚ© ç_ÃíÖ çë_Ûâäë Üâõ Èõ. ±ë ÃðHëùÞí 
ÀõâäHëí ÕHë ìäzë×a±äV×ëÜë_ ×äí Éwßí Èõ. … ÀØëÇ ±õäð_ ÚÞõ Àõ äÔëßõ 
ÛHëõáí TÝã@Ö äÔð ±çìèWb èùÝ ±Þõ ÕùÖëÞù É Àyù Âßù Àßëääë ½Ý, 
IÝëßõ çðç_äëìØÖëÞë ÖëáÚ© ç_ÃíÖÞõ ÚØáõ ìäç_äëìØÖëÞð_ CëùîCëëìËÝð_, ÀÀóå, 
ØoÃáÛÝð* äëÖëäßHë CëßùÜë_-B²èV×°äÞÜë_, ±ùìÎçùÜë_-TÝäçëÝí 
°äÞÜë_ ±Þõ çëÜëìÉÀ °äÞÜë_ ¼ãWËÃùÇß ×ëÝ Èõ.

líÜùËëÞí ±ë ±_ÃõÞí ìäÇëßÀìHëÀë±ùÑ
ÒÒçðÜõâ-çðç_äëØ-çÜëÔëÞ ±Þõ çÜLäÝ °äÞÞë_ ÕþIÝZë áZëHëù 

ÃHëí åÀëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 171)
ÒÒ±LÝÞë VäÛëäÞõ, äëHëíÞõ, °äÞ¼ãWËÞõ, áëÃHëíÞõ, ÜëÞçÞõ, 

°äÞTÝäèëßÞõ Ë>_ÀÜë_ ±LÝÞë çÜÃþ TÝã@ÖIäÞõ çLÜëÞ ±ëÕäð_ ±õÞð_ 
ÞëÜ �ØÝ-çúÉLÝ ±×äë ÜëÞìçÀ µØëßÖë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 231)

ÒÒèëìØýÀ µØëßÖë ±õËáõ °äÜëhë ÕßIäõ ÜöhëíÛëä.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 190)

ÒÒÕþÛðÀòÕë ±Þõ µØëß ÜÞ ±õ Ú_Þõ ±õÀ É ìçyëÞë_ Úõ Õëçë_ Èõ. 
´rß, ÜÞðWÝ ±Þõ ìär ±õ ÚÔëÜë_ TÝëÕí ßèõÞëß ÕþõÜÞë_ É ±ë ÚLÞõ 
VäwÕù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ, M². 132)

ÒÒÜëÞìçÀ µØëßÖë Àõ çìèWbÖëÞù ±PÝëç ±ëÕHëë çÜVÖ çñZÜ 
åßíßÜë_ Þä°äÞÞù ç_Çëß Àßõ Èõ, ±Þõ ±ëÕHëëÜë_Þë ÉÍIäÞõ èÌëääë 
Üë_Íõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ, M². 133)

ÒÒçìèWbÖë ÝëÞõ ÜëÞìçÀ µØëßÖë ÉõËáë ±_åõ
Àõâäíåð_ ÖõËáë ÕþÜëHëÜë_ ÛÃäëÞÞë Ý_hë ÚÞäëÞí ì¿ÝëÜë_ ±ëÕHëõ 
±ëÕHëí ½ÖÞõ çèëÝwÕ ÚÞíåð_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 231)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ÜëÞìçÀ ÃðHë, µØëßÖëÞí çÜÉ 

… ½õ Àõ, ìåZëHë çë×õ ÖõÞù çèç_Ú_Ô ÞìèäÖû Éõäù èùÝ Èõ.
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ßÉ^ Àßõ Èõ. ÜëÞäí ÜëÞäíÞõ ½õÍÞëß Àõ çë_ÀâÞëß Àù´ ÕßÜ Ökä èùÝ Öù 
Öõ µØëßÖë Èõ. líÜùËë çðÜõâ, çðç_äëØ, çÜëÔëÞ ±Þõ çÜLäÝ Éõäë_ 
°äÞÞë_ ÕþIÝZë áZëHëù Àõâääë çñÇäõ Èõ ±Þõ ÜùËí TÝã@Ö±ù ÕþIÝõ µØëß 
ÜëÞç ÀõâäëÝ Öõ ÜëËõ ÜëÞ, ±ëØß, ÞÜþÖë ±Þõ ìääõÀ Éõäë ÃðHëù 
ìäÀçëääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

TÝã@ÖÞë ±ëIÜìäÀëç ±×õý ±LÝÞí ìäìåWËÖë±ù, ìäìÇhëÖë±ù 
±Þõ C²HëëÉÞÀ ìäÀòìÖ±ù çèÞ ÀßäëÞí ÖëÀëÖ µØëß ÜëÞç ìäÞë å@Ý 
Þ×í. líÜùËë µØëß ÜëÞç Àõâääë ±LÝÞë çÜÃþ TÝã@ÖIäÞõ çLÜëÞ 
±ëÕäëÞð_ çñÇäõ Èõ. °äÜëhë ÕþIÝõ ÜöhëíÛëä TÝ@Ö ÀßÖë ßèõäëÞð_ ÉHëëäí, 
ìÔyëßäëÞð_ É èùÝ Öù Öõ ±ëâç, ÕþÜëØ ±Þõ ÚõØßÀëßíÞõ ìÔyëßäëÞí Èõ 
ÖõÜ çÜ½äõ Èõ.

ÕþÛðÀòÕë ±Þõ µØëßÖë ±õÀ É ìçyëÞí Úõ ÚëÉ\ çÜëÞ Èõ, çë×õ 
µØëßÖë. ±õ çëö ÕþõÜÞë_ É ìÛLÞ VäwÕù Èõ. µØëßÖëÞð_ Üèkä çÜ½äÖë_ 
Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Àõ ÕþõÜÞù ÕñHëý ÕìßÇÝ Üõâääë ÜëËõ ÜëÞìçÀ µØëßÖë Àõ 
çìèWbÖë ±ìÞäëÝý Èõ. ÜëÞìçÀ µØëßÖë Àõ çìèWbÖëÞù ±PÝëç çÜVÖ 
çñZÜ åßíßÜë_ Þä°äÞÞù ç_Çëß Àßõ Èõ, TÝã@ÖÜë_ ßèõáí ç_À<ìÇÖÖë, 
Väë×ýT²ìkë, ÜÜIä äÃõßõÞõ ÜÞÕþØõåÜë_×í èë_Àí ÀëÏõ Èõ. ±ëÜ µØëßÖë 
°äÞÞõ çë×ýÀ Ö×ë ±ëÞ_ØÜÝ Àßõ Èõ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ ÜëÞìçÀ µØëßÖë ±×äë çìèWbÖëÞù 
±PÝëç TÝã@ÖÞí ç_À<ìÇÖ ÜÞùØåëÞù, Väë×ýT²ìkëÞù, ÜÜIäÞù Þëå ÀßíÞõ
áëÃHëí±ùÞë ±ëäõåÞð_ ìÞÝÜÞ Àßõ Èõ. TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ lõÝVÀß
±ëÞ_ØÕþØ ÖkäùÞð_ ìÞÜëýHë ×ëÝ Èõ, Éõ ç_ÕñHëý V²ãWËÜë_ ÛÃäëÞÞë_ ØåýÞ
Àßäë ÕþõìßÖ Àßõ Èõ-±õËáõ Àõ ÛÃäëÞÞë Ý_hë ÚÞäëÞí ì¿ÝëÜë_ TÝã@Ö
ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çèëÝÛñÖ ÚÞõ Èõ.

líÍùîÃßõ° ÜèëßëÉ ÀèõÖë èÖë, ÒÒÇëáåõ, ÂÕåõ, ÞÛåõ.ÓÓ - 
½õ ÜëHëç ±ëËáð_ VäíÀëßõ Öù ÕÈí ÖõÞõ Àù´ ËoËùìÎçëØ Àõ {CëÍëÞù Õþ‘ Þ 
ßèõ. ±õÀ ßíÖõ ½õäëÜë_ ±ëäõ Öù ±ë ìhëäõHëíç_ÃÜ ÜëËõÞù ÝùBÝ ÕÝëýÝ 
ÒçìèWbÖëÓ Èõ.

×ùÍ<_ ÞÜÖð_ ÜñÀäð_, ìÞÛëäí áõäð_ Öõ ÃðHë Öù ±ëÉõ ±ÕäëØwÕ 
ìÀVçëÜë_ ½õäë Üâõ Èõ. IÝë_ Ò±èÜûÓÓ ±ëÍõ ±ëäõ Èõ. Cëß×í åw ÀßíÞõ 
±ë_ÖßßëWËÿíÝ ÀZëë çðÔí ½õ °äÞÜë_ åë_ìÖ V×ëÕäí èùÝ, ±ëÚëØí áëääí 
èùÝ, çQ²ì©Üë_ ±ëâùËäð_ èùÝ Öù ÜëHëçõ ÒÃÜÓ ÂëÖë_ åíÂäð_ ÕÍåõ. 
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líÍùîÃßõ° ÜèëßëÉ ÀèõÖë èÖë, ÒÒÜÃ Âë±ù ±Þõ ÃÜ Âë±ùÓÓ ËÇñÀÍë 
ìäÔëÞÜë_ ÀõËáð_ ÜèëÞ çIÝ È^ÕëÝõáð_ ÈõÒ ±ëÉõ Öù CëßÜë_ {CëÍë, åõßíÜë_ 
{CëÍë, ÀúË<_ìÚÀ {CëÍë, Õþë_ÖíÝ {CëÍë, äëØùÞë {CëÍë, Øõå-Øõå äEÇõ {CëÍë 
Î@Ö ±çìèWbÖëÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. ÜÞùìäiëëÞÜë_ ÕHë À�ëð_ Èõ Àõ 
ìäzë×a±ùÜë_ ½õäë ÜâÖí ±ìåVÖÖë ±õ ìåZëÀùÞí ±ìåVÖÖëÞð_ 
ÕþìÖìÚ_Ú Èõ. ìäzë×a±ùÜë_ çìèWbÖëÞù ÃðHë ìäÀçëääë ÜëËõ Õþ×Ü Öù 
ìåZëÀõ ±ëÇëÝõý, ÜëÖëìÕÖë±õ, äÍíáù±õ çìèWb ÚÞäð_ ÕÍåõ. líÜùËë±õ 
ìÚáÀ<á çëÇð_ À�ëð_ Èõ-çìèWbÖëÞù ±PÝëç TÝã@ÖÞí ç_À<ìÇÖ ÜÞùØåëÞù,
Väë×ýT²ìkëÞù, ÜÜIäÞù Þëå ÀßíÞõ, áëÃHëí±ùÞë ±ëäõåÞð_ ìÞÝÜÞ Àßõ Èõ. 
Úõ ÕëÍùåí±ù {CëÍõ Èõ, ÀëßHë Àõ IÝë_ ÜÜIä Èõ, Úõ Øõåù áÍõ Èõ, ÀëßHë Àõ IÝë_
Väë×ýT²ìkë Èõ. ÕìÖÕIÞí {CëÍõ, ÀëßHë Àõ IÝë_ ç_À<ìÇÖ ÜÞùØåë Èõ.
çìèWbÖëÞù ±PÝëç ±õËáõ ÕþÝIÞÕñäýÀ çÛëÞÖë×í çìèWbÖë Àõâääí.

(Ç) ÜèkäëÀë_ZëëÑ
°äÞ °ääë ÜëËõ ±ëäUÝÀ ±õäë ÜèkäÞë ÕþõßÀÚâùÜë_Þð_ ±õÀ 

ÕþõßÀÚâ ±õËáõ ÜèkäëÀë_Zëë. ÒÀo´À ÚÞäëÞíÓ-ÒÀo´À ×äëÞíÓ-ÒÀo´À Àßí 
È^ËäëÞíÓ ÜèkäëÀë_Zëë É ÜëÞäíÞë °äÞÜë_ ÃìÖ ÕþØëÞ Àßõ Èõ.  
líÜùËëÞë ÜÖõ ÜèkäëÀë_ZëëÞù ±Ûëä °äÞÜë_ ÞíßçÖë ±Þõ
ÕþÜëØíÕb_ ÉLÜëäõ Èõ. ÜèkäëÀë_ZëëÞõ ±õÀ µtíÕÀ ÖßíÀõ çÜ½äÖë_
líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒ°äÞÜë_ ½õ ¶KäýìäÀëç ÀßäëÞí µIÀË {_ÂÞë ÉõÞõ Èõ, ÖõHëõ  
ÖõÞí ÜèkäëÀë_ZëëÞõ çâÃÖí Þõ {âèâÖí ßëAÝë ÀßäëÞí ßèõåõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 392)

ÒÒ°äÞÜë_ ÉõÞõ °äÞìäÀëçÞí ÜèkäëÀë_Zëë ½Ãõ Èõ, ÖõÞõ  
Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ìÞßëåë ßèõÖí Þ×í. ÜèkäëÀë_ZëëÞð_ áZë ÕþëMÖ ÀßäëÞõ           
ÜëËõ °äÞÜë_ ±õÀ ÕþÀëßÞù É\Vçù ÕþÃËõ Èõ Þõ ±ëÕHëí Úðì©Þõ ÕþõßHëëÞí 
Õë_Âù ÉLÜõ Èõ Þõ ÛëäÞëÞù ÔùÔ Vdßõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 89)

ÒÒçú Õþ×Ü Öù ÜèkäëÀë_ZëëÞí Éwß Èõ. ±õÞë×í °ä ±ëIÜëÞõ 
ÕëÜí åÀõ Ñ Úþ› ÕHë ÚÞí åÀõ. ÕHë ±õ ÜëËõ áùèíÞð_ ìÚ_Øð±õ ìÚ_Øð ÂÇýäëÞí 
ÖëÀëÖ, ÖIÕßÖë èùäí ½õ´±õ. ÉõÞëÜë_ ±õ ÕþÀËõáí èùÝ Èõ, ±õ ÞßÀÞë 
ÂëÍëÜë_ ÕÍõáë èùÝ Öù ÕHë ÕùÖëÞõ ¬Çõ á´ ÉäëÞí ±õÞëÜë_ åã@Ö ÕþÀËõ 
Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÞù ÜÜýÓ, M². 26)

ÒÒ°äÞÜë_ ±ëÞ_Ø ÕþÀËëääù èùÝ Öù ÜèkäëÀë_Zëë çõääí ½õ´±õ. 
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±õËáð_ É Þìè ÕHë ±õ ÜèkäëÀë_ZëëÞõ ±ëÀëß ÕÜëÍäë åð_ Àßäð_ ½õ´±õ, ÖõÞù 
AÝëá ÕHë ±ëääù ½õ´±õ. ÖõÜ É ±õ ÜëËõ ìäÇëßÕñäýÀÞí ÝùÉÞë ×äí 
½õ´±õ. ±Þõ Öõ ÕþÜëHëõ Öõ °äÞ ìäÖëäÖù èùäù ½õ´±õ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÞù 
ÜÜýÓ, M². 26)

Éõ TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ Öíäþ ±õäí {âèâÖí Àõ çâÃÖí ÜèkäëÀë_Zëë 
çõäëÝõáí èùÝ Èõ, ÖõÞð_ °äÞ çÖÖ ¶KäýìäÀëç ÖßÎ ÕþÝëHë ÀßÖð_ ½õäë Üâõ 
Èõ. °äÞÞù µEÇÖÜ ìäÀëç Àßäë ÀëÉõ ÜèkäëÀë_ZëëÞí ±ëäUÝÀÖë 
çÜ½äÖë líÜùËë TÝã@ÖCëÍÖßÜë_ ÖõÞð_ Üèkä ÕþV×ëìÕÖ Àßõ Èõ. °äÞÞí 
ìØåë Þyí ÀßÞëß ÕìßÚâ TÝã@ÖÞí ÜèkäëÀë_Zëë Èõ. ÜèkäëÀë_ZëëÞë ±ëÔëßõ 
É °äÞÞð_ áZë Þyí ×ëÝ Èõ, °äÞÞù Õ× Þyí ×ëÝ Èõ. ÖõÞë ±ëÔëßõ É 
°äÞÞð_ ±ëÝùÉÞ Þyí ×ëÝ Èõ. ±ë ±ëÝùÉÞ ÕñHëý Àßäë çÛëÞÖëÕñäýÀ 
ÕþÝIÞ ±Þõ ÕìßlÜ èë× ÔßëÝ Èõ ±Þõ ÕþÝIÞ ±Þõ ÕìßlÜÞë ±ÞðÛäùÜë_×í 
çÜÉ ìäÀçÖë_ TÝã@ÖÞë CëÍÖßÞð_ ìäVI²ÖíÀßHë ×ëÝ Èõ.

líÜùËë Àèõ Èõ Ñ ÒÒ°äÞÜë_ É\Vçù ÜèkäëÀë_ZëëÜë_×í É ÕþÃËõ Èõ. 
±õÀ äëß ÜèkäëÀë_Zëë ½BÝë ÚëØ ìÞßëåë @Ýë_Ý ßèõÖí Þ×í Þõ ÖõÞë áíÔõ 
Úðì©Þõ ÕHë ÕþõßHëëÞí Õë_Âù ÉLÜõ Èõ, ±Þõ ±ë ÕþõßHëë É °äÞÞí ¶KäýÃìÖ 
Öíäþ ÚÞëäõ Èõ. ±ßõ ! ÜèkäëÀë_Zëë çõäí çõäíÞõ ßëZëçù ÕHë Øõä ÚLÝë èùÝ 
Öõäë_ µØëèßHëù @Ýë_ Þ×í ?ÓÓ

èë, Üëhë ÜèkäëÀë_Zëë çõääí Öõ ØíäëVäMÞ çÜëÞ Èõ. líÜùËë 
ÜèkäëÀë_ZëëÞõ ±ëÀëß ±ëÕäë TÝëäèëìßÀ ìäÇëß Àßí åð_ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ, 
ÖõÞí ÝùÉÞë ÚÞëääëÞð_ ÕHë Àèõ Èõ. ±Þõ ±ë ÝùÉÞë ÜðÉÚ °äÞ TÝÖíÖ 
Àßäð_. Éõ×í ÜèkäëÀë_Zëë ¦ëßë ìÞìÜýÖ °äÞáZë ÕþëMÖ Àßí åÀëÝ. líÜùËë  
Öù áùèíÞë ±_ìÖÜ ìÚ_Øð çðÔí ÀëÝýßÖ ßèí ÜèkäëÀë_ZëëÞí ìçì© ÕþëMÖ  
ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

…líÜùËë VäëÞðÛäÞë ±ëÔëßõ IÝë_ çðÔí Àèõ Èõ Àõ ÜèkäëÀë_ZëëÞë 
ÜëKÝÜ×í °ä ±ëIÜëÞõ ÕëÜí åÀõ Èõ; ÜëÞäí ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë ÚÞí  
ÕþÛðÕØ ÕHë ÕþëMÖ Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ.

(È) ½B²ìÖ, çØûT²ìkë ±Þõ çð¼ãWË Ñ
ìäzë×a°äÞÜë_ ÕâõÕâÞí ½B²ìÖ (awareness) ÂñÚ É Éwßí  

Èõ, ÉõÞù ±ëÉõ åñLÝëäÀëå Èõ. ½B²ìÖÞí çë×õ ÒÒçØûT²ìkëÓÓ ±Þõ ÒÒçð¼ãWËÓÓ 
ÕHë ±õËáë_ É Éwßí Èõ. ÛëßÖíÝ ±ëØýå ÕþÜëHëõ ÀõâäHëíÞù èõÖð Öù ÒÒçë 

… ÕùÖëÞë ìÕÖëÞõ ±ÀëßHë Õùáíçù±õ ÜëÝëý èÖë, IÝëßõ ÚëâÜùËëÞë ìååð ÜëÞçÜë_ ÕþìÖì¿Ýë  ÕõØë ×´ èÖí Àõ
 ÒÒçú Àù´ ÃßíÚùÞõ É ±LÝëÝ Àßõ Èõ.ÓÓ ±ë ÕþìÖì¿ÝëÜë_×í ÖõÜHëõ ÒÒÜùËëÓÓ  ÚÞäëÞí ÜèkäëÀë_Zëë çõäí èÖí ±Þõ
 ÖõÞí ÕñHëýÖë  ÀëÉõ °äÞ çÜìÕýÖ Àßí ÂßõÂß ÒÒÜùËëÓÓ ÚÞí å@Ýë. 
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ìäzë  Ýë ìäÜð@ÖÝõÓÓ Èõ. ìäÜðã@ÖÞð_ ±×ýCëËÞ ±ÞõÀ ßíÖõ Àßí åÀëÝ. 
±ëKÝëãIÜÀ ¼ãWË±õ ÒÒÜùZëÕþëãMÖÓÓÞõ èõÖð ÖßíÀõ ÜëÞù Àõ Þ áõäëÜë_ ±ëäõ Öù 
Ýõ, TÝçÞùÜë_×í Üðã@Ö, ØðßëÇëßùÜë_×í Üðã@Ö, æÍûïìßÕð±ùÜë_×í Üðã@Ö äÃõßõ  
±ÞõÀ ±×ý CëËëäí åÀëÝ, ±ë ÜëËõ ±Ãëµ ÇÇõýáë ÃðHëùÞë CëÍÖß çë×õ çë×õ, 
Ò½B²ìÖÓ, çØûT²ìkë ±Þõ çð¼ãWËÞí ìÂáäHëíÞí ÖëÖí Éwß Èõ.

TÝã@Ö-CëÍÖß ÀëÉõ ½B²ìÖ, çØûT²ìkë, ±Þõ çð¼ãWËÞð_ Üèkä 
çÜ½äÖë_ líÜùËëÞë ÕþõßHëëØëÝí ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒ Éõ ½Ãí åÀõ Èõ, Öõ °äí åÀõ Èõ, ÚëÀíÞë Þìè.ÓÓ(Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 166)

ÒÒ KÝõÝ ÕßIäõÞí ±çëäÔëÞÖë ±õÞð_ ÞëÜ Q²IÝð.ÓÓ(Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 128)

ÒÒÀòÕë ÀßíÞõ ¶Ìù ! ½B²Ö ÚÞù ! ½ÃíÞõ Ë|ëß ×ë±ù ! Ë|ëß 
×´Þõ ÀìËÚ© ×´, ìäÇëßT²ìkë ±Þõ äáHëÞí çëÜõ ÛëßõÜë_ Ûëßõ ç_ÃþëÜ 
ÕþÃËëäù.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 142)

ÒÒØðÑÂÜë_, ÜðUÀõáí±ùÜë_, ±ëÕìkë±ùÜë_, Ãñ_ÇùÜë_, ç_CëæýHëùÜë_ 
ÉõËáù ÜëHëç ½B²Ö ßèõ ÖõËáù ÖõÞù ìäÀëç ×ëÝ. ½B²ìÖ Õß ±ëÔëß Èõ. ÓÓ 
(ÒÉLÜÕðÞÉýLÜÓ, M². 76)

ÒÒT²ìkë ±õËáõ ÃìÖ. ½õ ±ëÕHëí çëÇí T²ìkë ÃÜõ Öõ ÕþÀëßÞí Öõ èù- 
½Ãí èåõ Öù Öõ ÃìÖ Àßëäåõ É.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ, M². 301)

ÒÒ±ëÕHëí xØÝÞí ØëÞÖ ½õ åð© èåõ Þõ ±ëÕHëÞõ ½õ ÕþëÜëìHëÀ 
ÕþÝIÞ ÕþÀËuë ÀßÖù èåõ Þõ ±ëÕHëë ÕþÝIÞÞë ±PÝëçÜë_ ÛëäÞëÞí 
±ÖñËÖë ÕþÀËÖí èåõ Öù Àù´Þí ÖëÀëÖ Þ×í  Àõ ±ëÕHëÞõ ÈõÖßí åÀõ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 23)

ÒÒT²ìkëÞõ ±ëÍí ÖõÍí Þë ×äë Øõ½õ ÀØí.ÓÓ (Ò±PÝëçíÞõÓ, M². 77)
líÜùËë ½B²ìÖÞõ ÒÝùÃÓ çÜëÞ ÃHëõ Èõ. ÉõHëõ çëßí ßíÖõ °ääð_ Èõ, 

°äÞÜë_ µEÇ ÀZëë ÕþëMÖ Àßäí Èõ, ÖõHëõ °ääð_ É ÕÍåõ. ½B²ìÖ VäÝ_ ±õÀ 
ÕþÀëßÞí ÀõâäHëí Èõ. TÝã@ÖÞë CëÍÖß ÀëÉõ ½B²ìÖ Þí ç_ÃÖ ±ìÞäëÝý Èõ. 
ØðÑÂÜë_, ÜðUÀõáíÜë_, Ãñ_Çù, ±Þõ ±ëÕìkë±ùÜë_ ±õäù °ä É ËÀí åÀõ Èõ 
±×äë °äí åÀõ Èõ Àõ Éõ ½B²Ö ×Ýù Èõ.

Üëhë ½B²ìÖ×í ±ËÀäëÞð_ Þ×í. líÜùËëÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ  
½B²ìÖ×í Öù Üëhë ÕìßãV×ìÖ Àõ ½õÃ-ç_½õÃ ±×äë ÃðHëùÞð_ ÛëÞ ×ëÝ Èõ.
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½B²ìÖ ±õ Öù Õþ×Ü ÀØÜ Èõ. ½BÝë ÕÈí Àë_´ Àßíåð_ Þìè Öù ½B²ìÖ äÔð
ÕíÍëÀëßÀ ÚÞåõ. ÜëËõ É Öõ±ùlí ±ëèûïäëÞ Àßõ Èõ Àõ ½Ãù, ¶Ìù, ±Þõ
ÀìËÚ© ×´ ÛëßõÜë_ Ûëßõ ç_ÃþëÜ Àßù. ±õËáõ Àõ ½B²ìÖÜë_×í ÕþõßHëëåã@Ö
Üõâäí ¶Ûë ×´ KÝõÝÞí ÛëäÞëÜë_ ìÞWÌëÕñäýÀ áëÃí ÉäëÞð_ Èõ.

KÝõÝ ÕþIÝõÞí ±çëäÔëÞÖë ±õËáõ É ±½B²ìÖÞí ÖíäþÖë. 
líÜùËë ±ëäí ±½B²ìÖ ±×äë Öù ±çëäÔëÞÖëÞõ Q²IÝð çÜëÞ ÃHëõ Èõ. 
Üëhë °äÖí áëåù ÚÞí èßäë ÎßäëÜë_ Àë_´ É äâäëÞð_ Þ×í.  
°äÞìäÀëç ±×õý åßíß×í ½Ãù, ÜÞ×í ½Ãù, ±ëIÜë×í ½Ãù, xØÝ×í 
½Ãù-±Þõ ±ëäí ÕñHëý ½B²ìÖ ÕþëMÖ ÀÝëý ÚëØ KÝõÝìÞWÌë çë×õ ÕùÖëÞë 
TÝã@ÖIäÞë ìäÀëç ±×õý ÕùÖëÞë ìäÇëßù, ÕùÖëÞí T²ìkë±ù ±Þõ äáHëùÞí 
çëÜõ çÛëÞÖëÕñäýÀ ç_ÃþëÜ ÕþÃËëäù-±ë É líÜùËëÞí TÝã@ÖáZëí 
TÝäèëßð ÀõâäHëí Èõ.

½B²ìÖÞí çë×õ KÝõÝÞí çÛëÞÖë Ûâõ ±õËáõ VäÝ_ ÕþõßHëë×í 
±ëIÜÃìÖ ÕþëMÖ ×åõ. ÃìÖ ±õËáõ ÕþÝëHë, ±×äë ÃìÖ ±õËáõ ±õÀ ÕþÀëßÞí 
T²ìkë.

½B²ìÖÞë ÀëßHëõ ÉLÜõáí çÛëÞÖëÞí ÈëÝëÜë_ çëÇí T²ìkë  
ÀõâäëÖí ½Ý Èõ. ±Þõ ±ë çëÇí T²ìkëÞë çë×Üë_ ÃìÖ äÔð Öíäþ ÚÞõ Èõ. 
líÜùËë ½B²ìÖ çë×õ çëÇí T²ìkë (çØûT²ìkë) ÀõâääëÞð_ ÕHë ÉHëëäõ Èõ.  
çëÇí T²ìkë ±õÀäëß ìÞÜëýHë ×ëÝ, ÕÈí Öõ KÝõÝÕ× Õß×í ±ëÍí ÖõÍí Þ ×ëÝ 
Öõäí ½B²ìÖ ßëÂäëÞí Ëõä TÝã@Ö±õ ÕëÍäí É ÕÍõ, ½õ ÖõHëõ çëÇë ìØá×í 
ÕþÃìÖ Àßäí èùÝ Öù.

çÚâÖë, À<åâÖë ÖõÜÉ Úðì©Ükëë ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõ líÜùËë ±ÖñË 
ÕþÝIÞùÞí ÕßëÀëWÌë çë×õ ÛëäÞëÕñHëý çÛëÞÖë ½âääëÞð_ Àèõ Èõ. Õß_Öð 
±ë ÜëËõ Úõ åßÖù ÕHë ÉHëëäõ ÈõÑ xØÝÞí åð©Öë ±Þõ ÕþëÜëìHëÀ ÕþÝIÞ Öõ 
ÜëËõ ±ìÞäëÝý Èõ.

ÒÒÉõäí ¼ãWË Öõäí V²ãWË.ÓÓ ¼ãWËÜë_ V²ãWË çÜëÝõáí Èõ ±õËáõ
Àõ çðÂ, ØðÑÂ, Ûëä-ÕþìÖÛëä, ì¿Ýë-ÕþìÖì¿Ýë äÃõßõ ½õÍÀë_ ±_ÃõÞù ÛõØ
¼ãWËÞë ÀëßHëõ É Èõ. Öõ×í ÉõÞí ¼ãWË ÀõâäëÝõáí èåõ, Öõ TÝã@Ö ÕùÖëÞð_
±ëIÜCëÍÖß çßâÖë×í Àßí åÀåõ. TÝã@ÖCëÍÖß ç_Ú_Ôí ¼ãWË ±õÀ ÜèkäÞð_
ÕìßÚâ Èõ. ÜÞÞë ìäÇëßùÞð_ µØûÛä ÕìßÚâ ¼ãWË É Èõ ±Þõ TÝã@ÖÞù
±ëÇëß ÜÞÞë ìäÇëßùÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú Èõ. ±ëÜ TÝã@ÖÞù ±ëÇëß, ìäÇëß,
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Ûëä, ±ë¿ùå, ÕþõÜ, C²Hëë, áëÃHëí, ìÔyëß äÃõßõÞë ÕëÝëÜë_ ¼ãWË
ÀëßHëÛñÖ Èõ. TÝã@ÖCëÍÖß ç_Ú_Ôí ¼ãWËÞð_ Üèkä çÜ½äÖë_ líÜùËëÞë
ÀõâäHëí ìäæÝÀ ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ 

ÒÒÉõ Úí½Þù Øùæ ½õÝë Àßõ Èõ, Öõ ÞÚâù Èõ. ÓÓ (ÒÜúÞ-±õÀë_ÖÞí 
ÀõÍí±õÓ, M². 80)

ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëí äÖýcÀ ±ëØåý ßëAÝë ÀßäëÞù ÕþÝIÞ Àßíåð_ Öù 
Úí½Þù äë_À ½õäëÞí ¼ãWË ±ëÕHëëÜë_ ßèõåõ É Þìè.ÓÓ (ÒáBÞ è½õ 
Ü_ÃáÜûÓ, M². 15)

ÒÒÀù´ÕHë ÜëHëç Õß ÜëÞìçÀ ±HëÃÜù ×´ Éäù Öõ ±ëÕHëë ÀëÉõ 
çëßð_ Þ×í. ÖõÞð_ ÀëßHë Úí½_ Þ×í ÕHë ±ëÕHëù VäÛëä Þõ ÕþÀòìÖ ÕHë Öõ 
µÕ½ääëÜë_ CëHëù ÜùËù ÛëÃ ÛÉäõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 3) 

ÒÒ±ëÕHëõ Öù çèð Àù´Þë ÃðHëÞí Õñßí ÀØß ÀÝëý Àßäí. ±ëÕHëë 
ÃðHëÞí Àù´ ÀØß Þ Àßõ Öù ÖõÞí áõåÜëhë Õßäë Àßäí Þìè.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ 
T²LØëäÞÓ, M². 27)

ÒÒèð_ Öù Àèð_ È\_ Àõ ±ÔÜÜë_ ±ÔÜ èùÝ Öù ÕHë ÖõÞõ ±õ ßíÖõ ±ëÕHëõ 
Þë çÜÉäð_. ÖõÞëÜë_ ÕHë Àù´ çØû±_å ßèõáù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 
53)

ÒÒÀù´Þõ ÕHë ±ëÕHëù ÜÖ, ±ìÛÕþëÝ, çëÇëÕb_ ±ëÃþè×í 
ÌçëääëÞõ Ü×äð_ ÖõÜë_ çñZÜ ìèoçë ßèõáí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 162) 

ÒÒÀù´ÕHë °ä ìäæõ, Àù´ ÕþÀëßõ ±ìÛÕþëÝ Þ Ú_Ôë´ ½Ý Öõ 
±ëÕHëõ ÀëÉõ µkëÜ èÀíÀÖ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 53)

ÜëÞäí çÜñèÜë_ °äÖù °ä Èõ. Öõ×í TÝã@Ö Õß çÜñèÞí 
ÕþÛëäÀëßí ±çß ½õäë Üâõ Èõ. TÝã@Ö, TÝã@ÖÞë çÖÖ ç_ÕÀóÜë_  ±ëäõ Èõ 
Öõ×í ØßõÀ TÝã@Ö Úí° TÝã@Ö Õëçõ×í Ào´À Üõâäõ Èõ ±Þõ Úí° TÝã@ÖÞõ 
Ào´À ±ëÕõ Èõ. Öõ Üëhë, äVÖð Àõ çõäëÞí áõäÍØõäÍ ÀßÖù Þ×í. Õß_Öð ±ëÇëß, 
ìäÇëß, ÃðHë, ÕþÀòìÖ, ±ëäÍÖ, iëëÞ, VäÛëä, ßèõHëíÀßHëí, °äÞÕ©ìÖ, 
ÜñSÝù äÃõßõÞí áõäÍØõäÍ ÕHë ½Hëõ ±½Hëõ ÀßÖù èùÝ Èõ. ±ë áõäÍØõäÍÞë 
ÀëßHëõ ±õÀ TÝã@Ö Úí° TÝã@Ö çë×õ çèÀëß×í ½õÍëÝ Èõ ±×äë ç_CëæýÜë_ 
ÕHë µÖßõ Èõ. ½õ ç_CëæýHë äÔÖð_ ½Ý Öù TÝã@ÖÞù TÝäèëß ìØÞÕþìÖìØÞ 
ÕþìÖì¿Ýëäëâù ÚÞÖù ½Ý Èõ, ±HëÃÜù, ìÔyëß ±Þõ ÚØáëÞí ÛëäÞë×í 
TÝã@ÖÞð_ ÜÞ Ûßë´ ½Ý Èõ. Öõ×í ÜÞÞí ÕþçLÞÖë Ö×ë åë_ìÖ ÈíÞäë´ 
ÉÖí èùÝ Èõ. ÕìßHëëÜõ Öõäí TÝã@ÖÞë °äÞTÝäèëßÜë_ ±ë¿ùå µÜõßëÖù 

121



½Ý Èõ. ±ëÜ Þõ ±ëÜ TÝã@ÖÞð_ °äÞ ±åë_ìÖ ±Þõ µ¦õÃ×í Ûßë´ ÉÖð_ èùÝ 
Èõ.

líÜùËë °äÞÜë_×í ±ÀëßHë ×Öù ç_Cëæý èËëääë ÖõÜÉ ÜÞÞí 
ÕþçLÞÖë ½âääë Òçð¼ãWËÓ ÀõâääëÞí çáëè ±ëÕõ Èõ. ¼ãWË ÚØáëåõ Öù 
TÝã@ÖÞð_ TÝã@ÖIä ÕHë ÚØáëåõ É. Úí½Þë Øùæ ½õäë ±õ ÞÚâë  
ÜëHëçÞð_ , ÀëÝß ÜëHëçÞð_ ÀëÜ Èõ. ÕìßäÖýÞÞí Õþì¿Ýë Úí½ µÕß áëØuë 
äÃß ÕùÖëÞë µÕß É Àßäí ÖõÜ çÜ½äÖë líÜùËë TÝã@ÖÞõ ÕùÖëÞí 
äÖýcÀ ±ëØåý ßëÂäëÞð_ Àèõ Èõ. ØðÑÂùÞð_ ÀëßHë Úí½ Àù´ Þìè ÕHë TÝã@Ö 
ÕùÖõ É Èõ-±õÜ ÉHëëäí líÜùËë Úí½ Àù´ ÕHë TÝã@Ö ÕþIÝõÞù ±HëÃÜù 
IÝ° ØõäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. µØëßÖë, çìèWbÖë ±Þõ ÚëÀí ÃðHëùÞð_ ±ëÕHëëÜë_ 
ç_äÔýÞ ×ëÝ Öõ ÜëËõ Úí½Þù äë_À ½õäëÞð_ ÈùÍí çú Àù´Þë
ÃðHëùÞí Õñßí ÀØß ÀßäëÞð_ Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ. ±ëÕHëëÜë_ çëßë_ ÖkäùÞù
ç_Ãþè Àßäù èåõ Öù Úí½ Õëçõ×í ÕHë çëßë_ Ökäù É ÃþèHë Àßäë_ Éwßí Èõ.

±ÔÜÜë_ ±ÔÜ TÝã@ÖÜë_ ÕHë @Ýë_À Øöäíåã@ÖÞù ±_å È\ÕëÝõáù Èõ, 
Öõäí çð¼ãWË ØßõÀÜë_ ìÞìÜýÖ ×ëÝ Öõ ßíÖõ çÛëÞÖëÕñäýÀ ÕþÝIÞ Àßäù Öõ 
ÚëÚÖ µÕß líÜùËë KÝëÞ Øùßõ Èõ. ÕùÖëÞë ÃðHëùÞí Àù´ ÀØß Àßõ Àõ Þ Àßõ 
ÖõÞí áõåÜëhë Õßäë ÀßäëÞí Þ×í. çë×õ çë×õ ÕùÖõ É çëÇë Èí±õ, Öõäð_ 
Úí½Þõ çÜ½ääëÞù ØðßëÃþè Þ ÀßäëÞð_ ÕHë Öõ±ù çñÇäõ Èõ.

±ëÜ, líÜùËë çð¼ãWË ¦ëßë TÝìÀÖCëÍÖß ÀõËáð_ çßâ Èõ Öõ çÜ½äõ 
Èõ. Úí½Þù äë_À ½õäëÞð_ ÈùÍí, ÕùÖëÞí äÖýcÀ ±ëØåý ßëÂäí ±Þõ ±_ÖÜðýÂ 
×´ ÒVäÕ_ÍõÓ ÃðHëùÞð_ ç_äÔýÞ ×ëÝ Öõäí ¼ãWË Àõâääí TÝã@ÖIäÞë ìäÀëç  
ÜëËõ ±ìÞäëÝý Èõ. TÝã@Ö ÕùÖëÞí ÚìèÜðýÂÖëÞõ ÀëßHëõ ÉõÞë ÖõÞëÜë_ ±ÜðÀ 
ÕþÀëßÞð_ ½õäëÞð_ ÜëÞäëÞð_ Àõ çÜÉäëÞð_ ±×äë ÜëÕäëÞð_ ßëÂõ, Öõ×í  
TÝìÀÖÞë ÜÞÜë_ ±ëäõå Àõ ±ë¿ùå ÕþÃËõ Èõ ±Þõ Úí½Þë_ Ü_ÖTÝù, ÜñSÝù Àõ 
ìäÇëßù ØùæÝð@Ö Èõ Öõäí Ãþ_ì× ÕþÚâ ×Öë_ É ØðÑÂÞí åw±ëÖ ×ëÝ Èõ. 
líÜùËë ÒÒçëßð_ É\±ù ±Þõ çëßë ÚÞù.ÓÓ Öõ çñhë Ý×ëÝý Àßäë ÀëÉõ çð¼ãWË 
ÀõâääëÞð_ Àèõ Èõ.

(É) ÖÜç- ßÉç-çkäÑ
°äÞÜë_ ÕþIÝõÀ ÀÜý ÖÜç, ßÉç ±Þõ çkä ÃðHëÞí ÕþõßHëë×í

×Öð_ èùÝ Èõ. TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞë °äÞÜë_ @Ýëßõ ÀÝù ÃðHë äÔð Öíäþ ÚÞí ß�ëù
Èõ, Öõ ±ëIÜìÞßíZëHë ÜëËõ ½Hëäð_ Éwßí Èõ. líÜùËë±õ ±ë hëHëõ 
ÃðHë(áëÃHëíÞë ìÛLÞ ÕþÀëßù) ÂñÚ É VÕWËÕHëõ çÜ½TÝë Èõ Ñ
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ÒÒÖÜùÃðHëÜë_ ±ëâç, ÉÍÖë, ÕþÜëØ, ìÞÚýâÖë, ±l©ë, 
ìåì×áÖë, ±åã@Ö, ±ÀúåSÝ, µÜ_ÃÞù ±Ûëä, å_Àë-À<å_Àë, ìÞßëåë, 
ìäæëØ, ßùØHëë_, ±ÃþèHëëIÜÀ ãV×ìÖ, Â_ÖÞù ±Ûëä, ±ÇùyçÖë, 
ÚõÕßäë´, ÚõØßÀëßí, ±ìÞÝìÜÖÖë, çëÖIÝÞù ±Ûëä, Ý¦ëÖ¦ëÕb_, ×ëÀ, 
Üùè, ±iëëÞ, ÌoÍë Þõ äëçí ÕØë×ý-ÂëzT²ìkë, Ü_ØÃìÖ, ÛñáÀHëëÕb_, 
ßÃìåÝëÕb_, Ü_Ø çú_ØÝýÃþëèÀåã@Ö, Ü_Ø ßçT²ìkë, áëÃHëí±ùÞë ÜÝëýìØÖ 
ÕþIÝðkëß ±ëìØ èùÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 251)

ÒÒßÉçÜë_ äõÃ, åã@Ö, À<åâÖë, ÇÕâÖë, ÕìßãV×ìÖÞõ ÀëÚñÜë_
áõäëÞí ³EÈë, çì¿ÝÖë, çÚâÕb_, èùîå, Õðßðæë×ý ÀßäëÞí ÂõäÞë,
±ëåëäëØ, ±õÀ Þõ ±õÀ ãV×ìÖÜë_ ßèõäëÞí ±ìÞEÈë, {{ñÜäëÞí T²ìkë,
±ëÃþèù, ÞõÖë ×äëÞí T²ìkë, ±èÜûÞð_ ½õå, ÀíìÖýÞí {_ÂÞë, ÇùÀçë´,
ìÞÝìÜÖÖë, çëÖIÝ, Â_Ö, åíÂäïëÞí ±ëÖðßÖë, çÉýÞåã@Ö, µÜ_Ã, 
Ãþë�ëÖë, ±ëäõÃ,  ±ëäõå, ÀëÜÞë, ±ëåë, ³EÈë, ±ÕõZëë, Ç_ÇâÖë, VNðìÖý, 
ÖßäßëË, ±ëçã@Ö, ßëÃ, Ô_ëÔá, ÕþT²ìkëìÕþÝÖë, èßíÎë´, áùÛ, 
ìèoçëÂùßí, ±ìÛÜëÞ, ÖíÂð_-ÂëË<_ò-ÂëzT²ìkë, èëß°Ö-±ÞðØëßÖë, 
Úðì©Þí èÌíáë´ ±ëìØ èùÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ.Ó M². 251)

ÒÒçkäÜë_ çÜÖë, åë_ìÖ, ±ëÞ_Ø, ÕþõÜ, ÕþçLÞÖë, ãV×ßÖë, 
ÜðáëÝÜÖë, ìÞßëÃþè, çßâÖë, çIÝìÕþÝÖë, ZëÜë, ÀvHëë, ÞÜþÖë, 
ìÞØùýæÖë, ±ÛÝ, ±ìèoçë, ³ãLÄÝØÜÞ, ØëÞ, åëVhëëPÝëç, IÝëÃ,
ìÞáùýÛÖë, ±Äùè, ±ìäÇâÖë, ÀùÜâÖë, LÝëÝ, Úþ›ÇÝý, ÕìähëÖë, 
Ûã@Ö, ±ëßùBÝ åã@ÖÕþØ-ÂëzT²ìkë, çìèWbÖë, çäýÛñÖìèÖßÖÕb_, 
Úðì©åëâí, çÕþÜëHë ÜÞ, Úðì© ±Þõ çúîØÝýßç-T²ìkë×í ÕþõßëÖí 
ç_ÀSÕåã@Ö, ±ëIÜç_ÝÜ, ç_VÀëìßÖë, çÕþÜëHëÖë, ÜKÝÜÜëÃý ±ëìØ èùÝ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃ.Ó M². 252)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë±õ ÖÜç, ßÉç ±Þõ çkä ÃðHëùÞð_ 
Ú_ÔëßHë çÜ½TÝð_ Èõ. ÖÜçÞë, ßÉçÞë Ö×ë çkäÞë_ ÀÝë_ ÀÝë_ Ökäù Èõ, 
ÀÝë_ ÀÝë_ áZëHëù Èõ ÖõÞí çßâ çÜÉ ±ëÕí Èõ. TÝã@Ö ±ë çÜÉÞë ±ëÔëßõ 
VäÝ_Þð_ M²×yßHë Àßí ÖÜç ±Þõ ßÉçÞð_ ±ëìÔÕIÝ CëËëÍí çkä ÖßÎÞð_ 
ÂõîÇëHë ÕþÃËëäí åÀõ Èõ. hëHëõ ÃðHëù ÕþIÝõÀ TÝã@ÖÜë_ èùÝ Èõ É, Õß_Öð ÖõÞð_ 
ÕþÜëHë ±áÃ ±áÃ èùÝ Èõ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ ÒÖÜçÓÜë_ ÕþÜëØ, ±ëâç ±Þõ ìÞÚýâÖë Àõ 
ìåì×áÖëÞð_ ÕþÛðIä èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ ÖÜçÞõ èËëääë ÀëÉõ äõÃ, ÃìÖ ±Þõ 
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åã@ÖÞë_ áZëHëù ÔßëäÖù ßÉçÕþÔëÞ ÃðHë Àõâääù ÕÍåõ. ±õËáõ Àõ ßÉçÞë 
ÃìÖåíáÖëÛÝëý ì¿ÝëÔÜýÞõ TÝã@ÖÞë ÕþIÝõÀ ÀÜý, TÝäèëßäÖýÞ, ç_Ú_Ô, 
T²ìkë ±ëìØÜë_ ±Þõ KÝõÝëÀëß-T²ìkë±ùÜë_ ãV×ß Àßäù ÕÍåõ. ±ëäí 
ÃìÖåíáì¿ÝëÔÜý (ßÉçÃðHë) ìÞÛëäÖë ìÞÛëäÖë Àõ ÀõâäÖë ÀõâäÖë 
çiëëÞÜÝ ÇõÖÞëÛßí ½B²ìÖ ìÞÜëýHë ×ëÝ Éõ çÜÖëÝð@Ö ÕþçLÞÖë 
ÕþÃËëäõ Öù ÖõÞõ çkäÃðHëÞù ÕþëØðÛëýä ×Ýù ÃHëëÝ. Ë>_ÀÜë_, ÕþëHëÕþÀòìÖÜë_
ÖÜç, ßÉç ±Þõ çkäÞð_ ç_ìÜlHë èùÝ Èõ É, Õß_Öð ±õÀ ÃðHëÞë ±ëÔëßõ  
Úí½ ÃðHëÞð_ ÕþÃËíÀßHë Àßäë hëí½ ÃðHëÞð_ åÜÞ Àßäð_ ÕÍõ Èõ. hëHë
ÃðHëùÜë_×í Õçëß ×´ ±_ìÖÜ çkäÃðHëÜë_ °äÞ äíÖëääëÞð_ Àõâääð_ ÕÍõ Èõ.
líÜùËë Öù IÝë_ çðÔí ÉHëëäõ Èõ Àõ ÒÒçkäÃðHëÞë ÕHë ÃðáëÜ ×äëÞð_ Þ×í.ÓÓ
(°äÞÕßëÃÓ, M². 473). ±õËáõ Àõ çkäÞõ µkëÜ, ßÉçÞõ ÜKÝÜ ±Þõ
ÖÜçÞõ ÀìÞWÌ ÀèõäëÝù, ÈÖë_ ÒçkäÓ ÃðHë ÕþIÝõ ÕHë ±ëçã@Ö ßëÂäëÞí
Þ×í. hëHëõ ÃðHëùÜë_×í çÜÉ, iëëÞÛã@ÖÕñHëý ßíÖõ ÛëäÞëÕñHëý ßíÖõ Õëß ×´
TÝã@Ö±õ ÒÃðHëëÖíÖÓ ×äëÞð_ Èõ.

ìäzë×aÞð_ Àõ TÝã@ÖÞðð_ TÝã@Iä ÜëÕäë ÜëËõ TÝã@Ö ÜëÕÞÞë_ 
µÕÀßHëù Éõäë_ Àõ, ±ùâÂÝëØí, ç_åùÔìÞÀë, Õþ‘ëäáí±ù, ÕþZëõÕHë, 
ÕþÝðã@Ö±ù, Õþç_Ã-ÀçùËí±ù (ìçEÝð±õåÞá ËõVËûç), çë´Àù-ÍÿëÜë,
ßùá-Máõ¹Ã äÃõßõÞù µÕÝùÃ ×ëÝ Èõ. líÜùËë±õ ÉHëëäõá ìhëÃðHëù ±Þõ 
ÖõÞí ÂëìçÝÖù Àõ ÕõËëáZëHëù Éõ ÂßõÂß ÃíÖë°Üë_ äHëýäõáë_ Èõ ÖõÞõ 
±ÞðáZëí, TÝã@ÖIäÞù Àù´ ÛëßÖíÝ ìç©ë_Ö (ì×Ýßí) ßÇí, TÝã@ÖIä
ÜëÕÞ Zëõhëõ ±ëÃäð_ ÖõÜÉ ÜñâÛñÖ ÕþØëÞ Àßí åÀõ. ±IÝëßõ Öù ÜÞùìäiëëÞ
ÖõÜÉ ìåZëHëZëõhëõ ÀõËá, ±ë´{õLÀ, ìÃSÎÍó äÃõßõÞë ìç©ë_Öù ±ëÔëìßÖ 
ÀçùËí±ùÞù ìäåëâ ÕþÜëHëÜë_ µÕÝùÃ ×ëÝ Èõ.

çkä, ßÉç ±Þõ ÖÜç ±ë hëHë ÃðHëùÜë_ É çëßëÝ çÜëÉÞõ äèõîÇí 
Þ åÀëÝ. ±õÀ É TÝã@ÖÜë_ ±ÜðÀ ÚëÚÖÜë_ ÖëÜìçÀ ÃðHë èùÝ (ØëÂáë 
ÖßíÀõ, ÂëäëÞí ÚëÚÖÜë_), Úí° ÚëÚÖÜë_ ßëÉìçÀ ÃðHë èùÝ (ÀëÝý 
ÀßäëÞí Õ©ìÖÞí ÚëÚÖÜë_). ±ë ÀëßHëçß TÝìÀÖIäÞù ìç©ë_Ö ßÉ^ Àßí 
ÜSËí-äõìß±õË ±õÞëìáìççÞù µÕÝùÃ Àßí ÀSVËß ±õÞëìáìççÞù µÕÝùÃ 
Àßí, äæùýÞí ÉèõÜÖ ÚëØ ±õ å@Ý ÚÞí åÀõ Öõ ÖßÎ ±_ÃðìáìÞØõýå Àßäù 
ß�ëù.

ÚëâÀùÜë_ çëßë, çëìkäÀ ÕþÀëßÞë ÃðHëÞí ÂíáäHëí ÀßäëÜë_ 
ìåZëÀ ±õÀáù Àåð_ Þ Àßí åÀõ, Î@Ö ìåZëÀ µÕß ÖõÞù Ûëß Þ Þë_Âí 
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åÀëÝ. ±ëÜë_ çú×í äÔð ÉäëÚØëßí ÜëÖëÞí ±Þõ Öõ ÕÈí ÜëÖëìÕÖëÞí 
çìèÝëßí, À<Ë<_ÚÞí, ÕÍùåí±ù, åëâëÞí, çÜëÉÞí ÖõÜÉ çßÀëßÞí 
¿ÜåÑ  ×´ ÕÍõ Èõ. ÞñÖÞ ÛëßÖÞð_ çÉýÞ Àßäë ÜëËõ ±ë ÕëÝëÞí äëÖ Èõ. 
±õÀäíçÜí çØíÜë_ ÛëßÖÜë_ ßëÜßëFÝÞí V×ëÕÞë Àßäí èùÝ Öù ÖõÞí 
ÖöÝëßí±ù ±IÝëß×í Àßäí ÕÍåõ. TÝã@ÖIäÞí ÂíáäHëíÜë_ ÚëâÀÞë_ 
Õþ×Ü Õë_Ç äæý ÜÞùäöiëëìÞÀù±õ CëHëë_ ±ÃIÝÞë_ ÃHÝë_ Èõ. ±ë É Øåëýäõ 
Èõ Àõ çëßë ÃðHëù ÚëâÀÜë_ Âíáõ Öõ ÜëËõ ÜëÖëìÕÖë±õ ÖõÜÉ À<Ë<_ÚÞë 
çPÝù±õ É Ã_Ûíß ßíÖõ ÕùÖëÞí ÉäëÚØëßí VäíÀëßäí ½õ´±õ.

líÜùËë±õ ìäìäÔ ÃðHëùÞí çÜÉ ±ëÕí, ÒÃðHëáZëí ÀõâäHëíÓ Þí 
±ëäUÝÀÖë çÜ½äí Èõ. ÃðHëùÜë_ É °äÞ ËÀõ Èõ. ÖõÜÉ ÃðHëÞë ÀëßHëõ É 
°äÞÞí ±ëKÝëãIÜÀÖë ìäÀçõ Èõ, Éõ ±ëIÜëÞë ÕñHëýìäÀëç ÜëËõ ±ìÞäëÝý Èõ. 
ÃðHëßìèÖ ÀõâäHëí çÜëÉÞõ ÒçÜVÝë±ùÓ ìçäëÝ Ào´ Þìè ±ëÕí åÀõ. 
líÜùËëÞð_, ±ÞðÛäÞí ÀçùËí±õ ÀçëÝõáð_ ìÇ_ÖÞ ÃðHëáZëí CëÍÖßÞõ 
TÝã@ÖIäÞë ÕñHëýìäÀëç ÜëËõ ±ëäUÝÀ ÃHëõ Èõ. Úðì©Þí ÖíäþÖë±õ ±bÚùQÚ 
ÖõÜÉ ßëçëÝìHëÀ åVhëù ìÞÜëýHë ÀÝë* Éõ ÃðHëèíÞÖëÞë ÀëßHëõ, 
±ëÉõ çÜÃþ ìär ÜëËõ ÛÝwÕ ÚLÝë_ Èõ. ÃðHëùÞð_ ç_äÔýÞ ÜëÞäíÞð_ xØÝ  
±Þõ ÜÞ Àõâäõ Èõ. °äÞÞù ±ëÞ_Ø ç_ÖùæÜë_ È\ÕëÝõáù Èõ. Õß_Öð ç_Öùæ Öù 
ÜÞ ±Þõ �ØÝÞí çÖûT²ìkëÜë_ çÜëÝõáù Èõ. ±Þõ xØÝ ±Þõ ÜÞÞí çÖûT²ìkë
ÃðHëùÞë ìäÀëç Õß ìÞÛýß Èõ. ±ëÜ °äÞÞí çëÇí ÕþçLÞÖë, çëÇù ±ëÞ_Ø,
çëÇù ç_Öùæ, ÃðHëùÜë_ èù´ líÜùËë ÃðHëäëÞ ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ±ë ÜëËõ 
°äÞÞë ìäÀëçë×õý Éwßí ±õäë ÃðHëùÞð_ Éõäë Àõ ±ëIÜìärëç, ìÉiëëçë,
ç_ÝÜ, ±õÀëÃþÖë, Õðßðæë×ý, çìèWbÖë, ìÞÛýÝÖë, ìhëìäÔÃðHëù äEÇõÞù
çÜLäÝ äÃõßõÞð_ çõäÞ ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

ÃðHëåëVhëÞë ìÞÝÜùÞë ±ëÔëßõ ÕþIÝõÀ ÃðHë Úí½ ±õÀ ÃðHë µÕß 
±ëÔëìßÖ Èõ. ±õÀ ÃðHë ÀõâäÖë çë×õ çë×õ ÞëÞë ÜùËë ±ÞõÀ ÃðHëù  
±ëÕù±ëÕ ÀõâäëÖë èùÝ Èõ. líÜùËë±õ ±ë äëÖÞõ çÜ×ýÞ ±ëÕí 
±ëIÜìärëç, ìÉiëëçë, ÖÜLÞë, l©ë, ìÞÛýÝÖë Éõäë ±ëäUÝÀ ÃðHëùÞí 
ìäåõæ ÇÇëý±ù Àßõáí Èõ. ±ë ÚÔë É ÃðHëù ÞõI²IääëØí ÃðHëù Èõ. l©ë çë×õ 
ÔíßÉ, ç_ÝÜ, ìääõÀ ±ëÕù±ëÕ ±ëäåõ. ìÞÛýÝÖë çë×õ lÜ, çëèç åë_ìÖ, 
ÕþçLÞÖë ±ëäåõ É. Ò±ëIÜìärëçÓ Öù ±ÞõÀ ÃðHëùÞð_ µIÕìkëV×ëÞ Èõ.   
Öõ×í É ÕþVI²Ö ìäæÝë_ÃÜë_ ÖÜëÜ ÃðHëùÞð_ ìääõÇÞ Þ ÀßÖë_ líÜùËë±õ Éõ 

… hëHëõÝ ÃðHëëõÞë ìäVI²Ö ±PÝëç ÜëËõ líÜëõËëÞí ÒÃðHëìäÜýåÓ ÕðãVÖÀëÞëõ ±PÝëç Àßäëõ. (ç_.)
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ÃðHëùÞõ ìäåõæ áZëÜë_ áíÔõá Èõ, ÖõÞí É ÇÇëý èë× Ôßí Èõ.
(½õÀõ ±ëÜë_ ÖÜëÜ ÃðHëù ÕþIÝZë Àõ ÕßùZë ßíÖõ ±ëäí É ½Ý Èõ.)

±ë µÕßë_Ö ÕþÀòìÖÉLÝ ÖÜç-ßÉç ±Þõ çkä ÃðHëùÞí çÜÉ… 
líÜùËë±õ ÞëÞëÜë_ ÞëÞí TÝã@Ö çÜ° åÀõ ÖõËáí çßâ ßíÖ ±ëÕí Èõ.  
ÜùËë_ ÜùËë_ åëVhëùÜë_ ÃñÏ ±×ùý äEÇõ ±ËäëÖù ÜëÞäí líÜùËëÞí ±ë çßâ 
çÜÉ µÕß Üëhë ±õÀ äëß ±ë_Â Îõßäåõ Öù ç_ÕñHëý ÚùÔ çÜ° åÀåõ. 
çëÜëLÝ TÝã@Ö ÖÜç, ßÉç ±Þõ çkä ÃðHëùÜë_×í Õëß ×´ ìhëÃðHëëÖíÖ 
×´ åÀõ ±Þõ ÕßÜëIÜëÞí ÕþëãMÖ Àßí åÀõ Öõäí çð_Øß çÜÉ Öõ±ùlí±õ ±ëÕí 
Èõ Éõ ÂßõÂß ±ØûÛðÖ Èõ. Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ Àõ çÛëÞÖëÛßí ÇõÖÞëÝð@Ö 
½B²ìÖ ÕþëMÖ Àßí çëìkäÀ ÃðHëùÞð_ çõäÞ ÀßÖë_ ÀßÖë_ °äÞí ìåäÕHëëÜë_ 
ÃìÖ ×ëÝ Èõ. ìåäÕb_ ìÞìÜýÖ ×Öë_ ÖÜç ÒçÖÓÜë_, ßÉç ÒìÇkëÓÜë_ ±Þõ 
çkä Ò±ëÞ_ØÓÜë_ (ÕþçLÞÖëÜë_) ÕìßÜëìHëÖ ×ëÝ Èõ ±Þõ TÝã@Ö 
çãEÇØëÞ_Ø VäwÕ ÕþëMÖ Àßõ Èõ. 

µÕç_èëß Ñ

líÜùËëÞí ÕþVÖðÖ ÃðHëáZëí ÀõâäHëí çÜÃþ ìåZëHëçÜëÉ ÜëËõ 
±ëÔëßVÖ_Û ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

ÀõâäHëíÞë ìäìäÔ èõÖð±ù Èõ. ÖõÜë_Þù ±õÀ èõÖð TÝã@ÖÜë_ ìäìäÔ 
Õëçë_Þí ìÂáäHëíÞù ÕHë Èõ. Àù´ÕHë çÜëÉ Àõ ØõåÞù ±ëÔëß Éõ Öõ 
çÜëÉÞë Àõ ØõåÞí TÝã@Ö±ù Õß Èõ. TÝã@Ö çQ²© èåõ Öù Øõå çQ²© ×åõ.
TÝã@ÖÞë CëÍÖßÜë_ , TÝã@ÖÞí ÀõâäHëíÜë_ É çÜëÉÞð_ CëÍÖß Àõ çÜëÉÞí
ÀõâäHëí çÜëÝõáí Èõ. çÜëÉ ±õËáõ TÝìÀÖ±ùÞëõ çÜñè. TÝã@Ö TÝã@ÖÞë 
ìÞÜëýHë äÃß, TÝã@Ö TÝã@ÖÞë ÕìßäÖýÞ äÃß, TÝã@Ö TÝìÀÖÞë  CëÍÖß 
äÃß çÜëÉ @ÝëßõÝ ÕßÜ äöÛä ÕþëMÖ Àßí åÀõ Þìè. TÝã@ÖÞð_ °äÞ 
ÚØáëåõ Öù É çÜëÉ°äÞ ÚØáëåõ, ±ëÉõ çÜëÉÜë_ ìåìZëÖ TÝã@Ö±ùÞð_ 
ÕþÜëHë ìØÞÕþìÖìØÞ äÔÖð_ ½Ý Èõ, ÈÖë_Ý ÒçÜëÉÓ IÝë_Þù IÝë_ É ½õäë 
Üâõ Èõ. ÀØëÇ ±ëÉõ ½õäë ÜâÖð_ Väë×a ±Þõ ÛþWË çÜëÉ °äÞ @ÝëßõÝ 
Þìè èùÝ !

±õäð_ áëÃõ Èõ Àõ ÀõâäHëíÞù çëÇù ±×ý, ÒÒÀõâäHëíÞð_ Âßð_ ÀëÝý 
ÜëÞäÞë É\Øë É\Øë Ë<ÀÍëÞõ ÂíáääëÞð_ Þ×í. ÕHë ÖõÞõ ±õÀ ç_ÕñHëý ÜëÞä
ÖßíÀõÞí ÀõâäHëí ±ëÕäëÞð_ ÈõÓÓ (±ëlÜÞí ±Ëëßí±õ×í, M². 236).  Öõ 
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Ûñáë´ ÃÝù Èõ. Üëhë ÕØäí ÖßÎ çÜëÉÞí ±ë_Ôâí ØùË ½õäë Üâõ 
È õ .
TÝã@ÖÞë ÇëìßhÝÞð_ ìÞÜëýHë ×ëÝ, TÝã@ÖÞð_ çëÜëìÉÀßHë ×ëÝ ±Þõ 
TÝã@Ö çëÇë ±×ýÜë_ ÜëÞäÞð_ ìÚßðØ ÕëÜäëÞõ çZëÜ ÚÞõ Öõäí 
ÀõâäHëíáZëí ¼ãWËÞù äÖýÜëÞ ìåZëHëÜë_ ç_ÕñHëý ±Ûëä ½õäë Üâõ Èõ. 
Öõ×í É ØßõÀ TÝã@Ö ±ëÉõ Üëhë ÒÕþëHëíÓ ÖßíÀõ °äõ Èõ. ÕìßHëëÜõ ç_ÕñHëý 
çÜëÉ ±õÀ Õþ‘ë×ýìÇèûÞ ÚÞí ÃÝù Èõ.

ÒÒ¹ËùÞù ÏÃáù Öõ ÜÀëÞ Þ×í, ÖõÜ Üëhë ÜëÞä-çÜñè ±õËáõ 
çÜëÉ Þ×í.ÓÓ (°äÞÕßëÃ, M². 114) ÜÀëÞ Úë_Ôäë ØßõÀ ¹ËÞð_ ÝùBÝ 
CëÍÖß Àßäð_ ÕÍõ Èõ, ÖõÞë ÂñHëë ÀëÕäë ÕÍõ, ÖõÞõ ÞëÞí Ýë çßÂí Àßäí ÕÍõ 
±Þõ TÝäãV×Ö ßíÖõ ØíäëáÜë_ Çùyç V×ëÞõ ÃùÌääí ÕÍõ. ÖõÜ TÝã@Ö±õ
ÕHë ÕùÖëÞð_ ÕñHëý CëÍÖß ÕþëMÖ Àßí çÜëÉ°äÞÞõ ÜÉÚñÖ Àßäë çÜëÉ
ÝùBÝ ÕØ ÕþëMÖ Àßäð_ ÕÍõ. ±ë É çëÇí ÀõâäHëíÞí Õþì¿Ýë Èõ. CëHëí äëß
±õäð_ ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ ±ZëßÔëßí ìåZëHë ÕþëMÖ ÀßÞëß TÝã@Ö 
±ÜëÞäíÝ TÝäèëß Àßõ Èõ. ±Þõ ±ÛHë Àõ ìÞßZëß TÝã@Ö TÝäèëß, 
ÛëäÞë Àõ çõäëÜë_ ÖõÜÉ TÝäèëßð iëëÞÜë_ ±õÞë ÀßÖë_ @Ýë_Ý lõWÌÖë 
ÚÖëäõ Èõ. ±õÞù ±×ý É ±õ Àõ ÀõâäHëí ±ZëßiëëÞ ÀßÖë_ @Ýë_Ý ±ëÃâ Èõ.  
ìåìZëÖ TÝã@Ö ÀõâäëÝõáí Þ èùÝ, FÝëßõ ÀõâäëÝõáí TÝã@Ö ìåìZëÖ Þ 
èùÝ Öõäð_ ÕHë ÚÞõ.

líÜùËë±õ ÕùÖëÞë åöZëìHëÀ ìäÇëßùÜë_ TÝã@ÖáZëí ÀõâäHëí 
ç_Ú_ÔÜë_ Cëb_ ÚÔð_ À�ëð_ Èõ. TÝã@Ö-ìÞÜëýHë ±õ ÖõÜÞð_ °äÞÀëÝý èÖð_. 
VäÉÞù ±Þõ çëÔÀù çÜZë Àßõáë_ ÕþäÇÞùÜë_ TÝã@Ö-CëÍÖßÞð_ ìåZëHë 
ÕþIÝZë ßíÖõ ½õäë Üâõ Èõ. VäÉÞùÞõ ±ëÕõáë ÜëÃýØåýÞÜë_, áÂõáë 
ÕhëùÜë_ Öõ±ùlíÞë_ CëÍÖßáZëí çñÇÞù ÀõâäHëíÞë ÕëÌù çÜëÞ Èõ. 
Öõ±ëõlí ÜëÞÖë èÖë Àõ çÜëÉÕìßäÖýÞÞí Ôßí TÝã@Ö Èõ. TÝã@ÖÞë 
ÕìßäÖýÞ äÃßÞð_ çÜëÉ ÕìßäÖýÞ ±ÞõÀ Õþlù ¶Ûë Àßåõ. TÝã@Ö±õ 
ÕùÖëÞí ±_ÖÃýÖ åã@Ö±ù ìÕÈëHëäí ±Þõ ÖõÞù ìäÀëç Àßäù, ìÞßëåë 
ÈùÍí Õðßðæë×ýÞë Õ× Õß Çëáí Ûëìä°äÞ ÜëËõ TÝã@ÖIäÞù ìäÀëç 
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Àßäù. ±ë ÜëËõ ½B²ìÖ, ¼Ï ìÞÔëýß, çÖû-¼ãWË ÖõÜÉ çØûT²ìkë±ùÞù 
±ëåßù á´ ÇëìßhÝCëÍÖß Àßí °äÞç_Cëæý ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÜùZë ÖßÎ ÕþÝëHë 
Àßäð_, ÜèkäëÀë_Zëë ¦ëßë T²ìkë±ùÞð_ ¶KäaÀßHë Àßäð_. äÃõßõ Üðtë±ùÞõ 
±ëäßí áõÖí TÝìÀÖÃÖ ÀõâäHëí ÚëÚÖÜë_ líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ 
ÜðÉÚ ÈõÑ

ÒÒÚí½Þõ çÜÉäëÞð_ IÝ°Þõ Éõ ÕùÖëÞõ É çÜÉäëÞð áZëÜë_ áõåõ 
Öù ìäÀëç ÝùBÝ ßíÖõ ×äëÞù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 141)

ÒÒ½ÖÞõ ±ùâÂ, Úí½Þõ ±ùâÂäëÞð_ ÈùÍí Øõ.ÓÓ(ÒÜúÞ-
±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õÓ, M². 125)

ÒÒÉõ °ä ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÚßëÚß çÜ° åÀåõ Öõäù °ä ÀõËáõÀ 
±_åõ Úí½Þõ çÜ° åÀåõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 29)

ÒÒÜëÞäí ÕùÖõ É ÕùÖëÞù µ©ëß Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕþõßHëëÓ, M². 49-±ë-1)

ÒÒ±ëÕHëë ÕùÖëÞë ìäÀëç ÂëÖß ßëÃ¦õæ Üùâë ÕëÍù, ÕñäýÃþè 
ÈùÍù, çØûÛëä, çèëÞðÛñìÖ Àõâäù, Úí½Þù ìäÇëß ÈùÍù, ÖÜëßù É 
ìäÇëß ÀßäëÞù Èõ. Úí½Þí äëÖ ÖtÞ ÈùÍù. Úí½ Àù´ ±ëÕHëí À>×áí Àõ 
ìÞ_Øë Àßõ Öù ÕHë ±ëÕHëÞõ Ào´ Þ ×ëÝ ±õäí ßíÖõ äÖùý.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ 
ÕþÛðÓ, M². 93)

ÒÒ±ëÕHëõ ÕùÖõ ±ëÕHëë_ ÕùÖëÞë_ ÕþÀòìÖ Þõ VäÛëä×í ØðÑÂí ×Öë 
èù´±õ Èí±õ.ÓÓ (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 289)

ÒÒ(±ëÕHëí) ÞÚâë´±ùÞù VäíÀëß çÚâ ×äë ÜëËõ Èõ. 
ÞÚâë´Üë_ ÕÍí ßèõäë ÜëËõ Þ×í. ÞÚâë´Üë_ ÕÍuë ßèíÞõ Âëáí ÚñÜù 
ÜëßäëÞù Àåù ±×ý Þ×í. Éõ ÚëÚÖÜë_ ±ëÕHëë×í xØÝÕñäýÀÞù VäíÀëß 
×ëÝ Èõ, Öõ ÚëÚÖÜë_ ±ëÕHëõ ÕÍí ßèí åÀÖë Þ×í. iëëÞÕñäýÀÞù VäíÀëß 
ÖõÜë_×í ¬Çõ ÇÏëäõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 110) 

ÒÒ±ëÕHëëÜë_ Ûßë´ äçõáë_ Ü_ÖTÝù, ÃHëÖßí±ù, ÜëÕù, 
ÜñSÝë_ÀÞù, ÃÜù-±HëÃÜù, ßëÃ-¦õæ. ç_VÀëßù ±Þõ Þäë Þäë ç_VÀëßùÞù 
VäíÀëß ÀßÞëßí ±ëÕHëí ¬Çë ÕþÀëßÞí ÛñìÜÀë±ù ±õ ÚÔë_ ±ëÕHëë_ 
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ç_Ãí±ù Èõ. ±õÜë_×í èäõ ±ëÕHëõ ìÞÑç_Ã ×äëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 
12) 

ÒÒ±ëÕHëëÜë_ ØðÃðHëý èùÝ Öõ ìÞÑç_ÀùÇÕHëõ ÀÚñá ÀßäëÞí ½èõß 
ÖëÀëÖ ÕþÃËäí ½õ´±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 52)

ÒÒ±ëÕHëë °äÞìäÀëçÞë Õ_×õ ±ëÕHëõ ÕùÖõ É ±ëÕHëë ±õÀáë 
çëÇë çë×í Èí±õ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 12)

ÒÒÛÃäëÞõ ±ëÕHëÞõ åßíß çëÔÞwÕõ ±ëÕõáð_ Èõ. åßíß Õëçõ×í 
ÂñÚ ÀëÜ á´±õ Öõ çëßð_ Èõ.ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 43)

ÒÒ±ëÕHëõ åßíßÞë åõÌ Èí±õ, åßíß Ào´ ±ëÕb_ åõÌ Þ×í.ÓÓ 
(ÒÔÞÞëõ ÝëõÃÓ, M²-43)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë TÝã@ÖÞõ ÀõLÄV×ëÞõ ßëÂí ìäìäÔ 
¼ãWËÀùHë×í çñÇÞù Àßõ Èõ. Öõ±ùlíÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ÀõâäHëíÞí åw±ëÖ  
Ò½ÖÞíÓ ±ùâÂ×í åw ÀßäëÞí Èõ. ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÚßëÚß ±ùâÂäí ±õ 
TÝã@ÖÞë VäìäÀëç ÜëËõÞí ÕñäýåßÖ Èõ. ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çÜÉÖë_ åíÂäð_ 
±õËáõ Àõ ÕùÖëÞëÜë_ ßèõáë ÃðHëØùæ, ßëÃ¦õæ, ÕñäýÃþè, çØûÛëä, Ëõä, À<Ëõä, 
áëÃHëí, ßðìÇ, ±ëåë-±ëÀë_Zëë äÃõßõ ÖkäùÞù ÕìßÇÝ Àõâääù. ±ëÜ 
Àßäë×í TÝã@ÖÜë_ åð_ åð_ ìäìåWË Èõ ±Þõ åð_ åð_ ±ìÞWË Èõ ÖõÞù ÖõÞõ AÝëá 
±ëäåõ ±Þõ ½Öõ É ÕùÖëÞð_ CëÍÖß Àßäë ÀìËÚ© ÚÞåõ. ±ëÉÀëá ØßõÀ 
ÉHë Úí° TÝã@Ö Àõäí Èõ ? Öõ åð_ Àßõ Èõ ? Öõ @Ýë_ ½Ý Èõ ? ÀõÜ ½Ý Èõ ?  
ÖõHëõ ±ëÜ É ÀõÜ ÀÝð* ? ÖõÞí ìÇ_Öë äÔð Àßõ Èõ. ±õËáõ Àõ TÝã@Ö ÕùÖëÞëÜë_ 
ßç áõäëÞð_ ÈùÍí ÕëßÀëÜë_ KÝëÞ ÀõãLÄÖ Àßí °äÞ TÝÖíÖ Àßõ Èõ. ±ëÜ 
Àßäë×í åù ÎëÝØù ?

ÜëÞäí ÕùÖëÞù µ©ëß ÕùÖëÞí ½Öõ É Àßí åÀõ ÖõÜ Èõ, ÖõÜ 
ÉHëëäí líÜùËë TÝã@ÖÞõ çÜ½äõ Èõ Àõ ±õÀ TÝã@Ö Úí°Þõ @ÝëßõÝ çÜ° 
åÀÖí Þ×í. Éõ ÕùÖëÞõ çÜ° åÀÖí Þ×í, Öõ Úí° TÝã@ÖÞõ çëÇí ßíÖõ 
çÜÉäëÞù Øëäù Àõäí ßíÖõ Àßí åÀõ ? Ò½ÖÓÞõ ±ùâÂÖí TÝã@Ö É ÕùÖëÞí 
½Ö µÕß (±õËáõ Àõ ÕùÖëÞë VäÛëä ±Þõ ÕþÀòìÖ µÕß) ìäÉÝ ÕëÜí åÀõ Èõ.

líÜùËë ½ÖÞí ±ùâÂ Àßí Úõçí ßèõäëÞõ ÚØáõ ½B²ÖÕHëõ 
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ÕùÖëÞí çëÇí ÞÚâë´±ùÞù VäíÀëß ÀßäëÞù Èõ ÖõÜ ÉHëëäõ Èõ. ÞÚâë´ 
ÖßÎ ìÔyëßÞí áëÃHëí ßëÂíåð_ Öù ÕùÖëÞí ½Ö ÕþIÝõ ±ÀëßHë C²Hëë 
ìÞÜëýHë ×åõ. ÜëËõ Öù VäíÀëß Àßí çÚâÖë ÕþëMÖ Àßäë ½B²Ö ×äëÞð_ Èõ. 
ÃÜù-±HëÃÜù, Ü_ÖTÝù, Ëõäù, çÜÉHëù, ¬Çë-ÞíÇë ÕþÀëßÞí ÜëÞìçÀ 
ÛñìÜÀë±ù ±ë ÚÔë Öõ±ùlíÞë ÜÖõ TÝã@ÖÞë ç_Ãí±ù Èõ. TÝã@Ö±õ ±ë 
ÚÔëÜë_×í Üðã@Ö Üõâääë ìÞÑç_Ã ×äëÞð_ Àèõ Èõ. ±ë ÜëËõ ßëÃ-¦õæ Üùâë 
ÕëÍäë Éwßí Èõ, ÖõÜÉ ÜÞÜë_ V×ëÝí ×Ýõáë ÕñäýÃþèù IÝ°, çØûÛëä ±Þõ 
çèëÞðÛñìÖ Àõâääí ±õ VäìäÀëç ÜëËõ ±ëäUÝÀ Èõ.

ØðÃðýHëùÞí ½èõßÜë_ ÀÚñáëÖ ÀßäëÞù ±ëÃþè ÀßÖë_ líÜùËë 
çÜ½äõ Èõ Àõ ØðÃðýHëùÞí ÀÚñáëÖ Àßäë×í ±ëÕHëÞõ Öõäë ØðÃðýHëù ÜëËõ Àù´ É 
±ëçã@Ö Àõ ±ìÛvìÇ Þ×í ÖõÞð_ ÛëÞ ×ëÝ Èõ. ÒÒìäåõæ Ào´ Þìè Öù ±õÞí 
(ØðÃðýHë) ÕßIäõ ±ìÛvìÇ Öù Þ×í É. ±õËáë ÕñßÖð_ Öù ±ëÕb_ ÜÞ Öõäí 
ßíÖÞð_ Öõ ÚëÚÖÜë_ ÀõâäëÝ Èõ.ÓÓ (°äÞÕßëÃ, M². 52)

±ëÜ ÉõHëõ ÕHë ÕùÖëÞë TÝã@ÖIäÞù µEÇ ìäÀëç Àßäù Èõ, ±õHëõ 
ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ùâÂäí ÕÍåõ, ½Hëäí ÕÍåõ, çÜÉäí ÕÍåõ ±Þõ 
çÛëÞÖëÕñäýÀ µEÇ ÀZëë±õ ÕþëMÖ Àßäë VäíÀëßäí ÕHë ÕÍåõ. Ë>_ÀÜë_, ½Ö 
ÕþIÝõ ìÔyëß Þìè, Õß_Öð VäíÀëßÞí ÛñìÜÀë çë×õ ÒÒÉõäë Èõ Öõäë ÕùÖëÞõ 
VäíÀëßù ±Þõ Éõäë ÚÞäð_ Èõ Öõ ìØåëÜë_ ÕþÝIÞ Àßù.ÓÓ ±Þõ Öõ ÜëËõ ±ëåë 
çë×õ ¼Ï ìÞÔëýß Àßù. ±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ ÞëÕëç ×Þëß TÝã@Ö Õëç ×´ åÀõ 
Èõ ÕHë ÞëçíÕëç ×Þëß TÝã@Ö ÀëÝÜ ÞëÕëç ×ëÝ Èõ. ìÞßëåë×í 
CëõßëÝõáí TÝã@Ö °äÞÞë ìÞQÞ VÖß ÖßÎ ÕþÝëHë ÀßÖë_ ÀßÖë_ ±_Öõ 
±ëIÜèIÝë çðÔí ÕèùîÇõ Èõ. ±ë líÜùËëÞë °äÞÞù VäëÞðÛä èÖù. 
°äÞÜë_ ±ëåëäëØí TÝã@Ö±ù É çÎâÖë ÕþëMÖ Àßí å@Ýë Èõ. ÕHë Üëhë
çÎâÖë Ào´ Àßí åÀõ Þìè, çõäõáë_ VäMÞë_ çëÀëß Àßäë ÜëËõ ¼Ï ìÞÔëýßÞð_ 
±ØûÛðÖ èì×Ýëß TÝã@Ö±õ Õëçõ ßëÂäð_ ÕÍåõ. ìÞßëåëÞë V×ëÞõ ±ëåë 
±Þõ áëÇëßíÞë V×ëÞõ ¼Ï ìÞÔëýß ìÞÜëýHë ÀßäëÞð_ Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ.

ÒÒÉõ Àù´ °ä ÕùÖëÞí áëÇëßíÞí äëÖ Àßõ Èõ, Öõäù °ä 
°äÞìäÀëçÜë_ ÀØí ±ëÃâ ÔÕí åÀäëÞù Þ×í. FÝë_ åã@Ö Þ×í, IÝë_ É 
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áëÇëßí Þõ ÕëÜßÖë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 52)
ÒÒè½ßù äëß ìÞßëåë ÛáõÞõ Öõ ìäæõ ÉLÜõ;
  ÈÖë_ Éõ Ö_Ö Þë ÜñÀõ, ìäÉÝ Öõ ÀùÀ ìØÓ ÕëÜõ.ÓÓ

(Ò°äÞVÜßHëÓ, M². 215) 
ÒÒÜßØ ÜëÞäí ÀØí ßùØHëë_ Þ×í ßÍÖù. ßùØHëë_ ßÍäë×í Öù ¶áËí 

ÀëÝßÖë äÔõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 73)
ÒÒÛáõÞõ ÀÕëÝù èåõ Õ_× ×ùÍù, ÈÖë_ äõÃ ±õÜë_×í Èõ ÉLÜäëÞù.ÓÓ 

(Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 151)
ÒÒVäÉÞÞõ Üëßí ±õËáí ìäÞ_Öí Èõ, Þõ Õþë×ýÞë Èõ Àõ ÜðUÀõáí,  

ìäCÞù, Ãñ_Çù, ÀùÝÍë±ù, µÕëìÔ±ù äÃõßõ ÕþÃËäëÞð_ ÚÞÖë_ ÀòÕë ÀßíÞõ 
ÜßØ ÚÞ½õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 144)

ÒÒ@ù´ ±õÀ äöiëëìÞÀ Àù´ ÖkäÞí åùÔ ÀßäëÞõ Ü×õ Èõ, ÖõÞõ áëÂù 
äëß ìÞßëå ×äð_ ÕÍõ Èõ. ÖõÜ ÈÖë_ Öõ ÔíßÉ, gèÜÖ, çëèç Âù´ ÚõçÖù 
Þ×í. Þäë Þäë ÕþÝùÃù Àßõ Èõ ±Þõ Üâõáí ìÞßëåë±ùÜë_×í Öõ Þäí  
çÜÉHë Þõ Þäð_ iëëÞ ÜõâTÝë Àßõ Èõ.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ T²LØëäÞÓ, M². 92)

ÒÒÜëÞäí FÝëßõ ÕùÖõ Àåð_À ×äëÞù ìÞÔëýß Àßõ Èõ, IÝëßõ Öõ Öõäù ×´ 
åÀõ Èõ.ÓÓ (ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 96)

ÒÒÉõÜ ÉõÜ äÖýÞÜë_ ìÞ�ÝÞí ÜyÜÖë ÕþÃËÖí ½Ý Èõ, ÖõÜ ÖõÜ 
°äÞÜë_ ÖõÉãVäÖë Þõ ÕþëHë ÕþÃËÖë ßèõ Èõ.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ T²LØëäÞÓ, M². 
26)

ÒÒç_ÕñHëý ±ëåëäëØíÞõ ÀØí èëß èùÖí Þ×í Öõäí ÛëäÞë×í Öõ 
Ýð©Þù çëÜÞù ÀßÖù ßèõ Èõ. ÖõÜë_×í Þäð_ Þäð_ iëëÞ Þõ Úâ Öõ ÜõâäÖù ßèõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 13)

líÜùËë Àì×Ö µÕßù@Ö ìäÔëÞù TÝã@ÖCëÍÖßÞð_ ÕþIÝZë iëëÞ ±ëÕõ 
Èõ, ìÞßëåëÞù çèÉ ßíÖõ, ÜyÖÜÖë×í çëÜÞù Àßí ÖõÞí çëÜõ  
çÛëÞÖë×í ç_Cëæý ÀßäëÞð_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ. ÞëÞí ÞëÞí ÜðUÀõáí±ùÜë_ 
ìÞßëå ×Öí TÝã@Ö @ÝëßõÝ ÕþÃìÖ Àßí åÀõ Þìè, ìÞßëå TÝã@Ö É áëÇëßí 
±Þõ ÕëÜßÖë ÕþÃË ÀßÖí èùÝ Èõ, åã@ÖèíÞ TÝã@Ö É áëÇëßí ÛùÃäõ Èõ.
líÜùËë VäÉÞÞõ ÜßØ ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, çëÇë ±×ýÜë_ ìÞÛýÝ ÚÞäëÞð_
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Àèõ Èõ. líÜùËë ÕHë Üë×õ èë× ÜñÀí ßùØHëë_ ßÍäë×í Àë_´ Þìè äâõ Öõäù
ÜÖ ÕþÃË Àßõ Èõ. ÉõÜ äöiëëìÞÀ, Üâõáí ìÞßëåëÜë_×í É Þäí çÜÉHë ±Þõ
Þäð_ iëëÞ Üõâäí ÕþÝIÞ ÀÝëý Àßõ Èõ ÖõÜ áùÀù±õ ÕHë äöiëëìÞÀÞí ±Øë×í  
ìÞßëå ×Ýë äÃß gèÜÖ, ÔíßÉ ±Þõ çëèç ÕþëMÖ Àßí Õ×ÛþWË ×Ýë äÃß 
KÝõÝÜëÃý Õß çÖÖ ±ëÃâ ÔÕäëÞð_ Èõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ Éõ TÝã@Ö
çÖÖ ç_Cëæý Àßõ Èõ ±Þõ @Ýë_Ý {ñÀÖí Þ×í, ÖõÞõ ÀòÕë ÕHë ÜØØ ÀßÖí èùÝ Èõ. 
±õäí TÝã@ÖÞõ ìäÉÝ çëÜõ ÇëáíÞõ ±×ÍëÖù èùÝ Èõ. ÒÒ ÈõÀ ±ÔùÃìÖÞí 
ãV×ìÖÜë_ ÕHë Éõ ±ëäí ÃÝù Èõ ÖõÜ ÈÖë_ Éõ ±HëÞÜ ß�ëù Èõ, Ë|ëß ß�ëù Èõ, 
ÜØëýÞÃí ØëÂäõ Èõ, ìèoÜÖ, Â_Ö, µzÜ, çëèç, µIçëè, ±ë ÚÔë ÃðHëù  
èÉ\ Ë|ëßí×í ÚßùÚß ØëÂäí ß�ëù Èõ, ÉõHëõ èÉ\ Üë×ð_ ÞÜëäí ØíÔð_ Þ×í  
±õäù ÜëHëç èëßÖù èùÝ ÖõÜ ÈÖë_ ÀòÕë ÖõÞõ ÜØØ Àßõ Èõ.ÓÓ (ÉLÜ-ÕðÞÉýLÜ,    
M². 23)

±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ Àù´ÕHë áë_Úí ÜðçëÎßíÞí åw±ëÖ Üëhë ±õÀ 
ÀØÜ×í É ×äëÞí Èõ. ±ëÃâ äÔíÞõ ìäåëâwÕ ÔëßHë ÀßÞëßí ÒÒÃ_ÃëÓÓ 
ÖõÞë ÉLÜV×ëÞõ Öù Üëhë ÞëÞë {ßHëë çÜëÞ Èõ. líÜùËë ÕHë ÖõÜ É Àèõ Èõ 
Àõ ÜyÜÖë×í ¼ÏÖëÕñäýÀ ±ëÃâ äÔù. Ûáõ Õ_× ×ùÍù ÀÕëÝù èåõ, ÈÖë_ 
ÃìÖ IÝë_×í É ±ëääëÞí  Èõ Öõ KÝëÞÜë_ ßëÂù. ÕþÝIÞÜë_ É ±ëåëÞõ  
°äÖí ßëÂäëÞí Èõ. Öõ×í ÕþÝIÞÞí ÕßÜçíÜë ±ùâ_ÃÖë ßèõäð_
Éwßí Èõ, çë×õ çë×õ ìäÉÝÞí µIÀË ÛëäÞë ÕHë Àõâääí É ÕÍåõ.

ìÞßëåë ÈùÍí, ¼Ï ìÞÔëýß, ÜyÜ Õðßðæë×ý ÀõâääëÞí çë×õ çë×õ 
líÜùËë ÜØëýÞÃí ìÞÜëýHë ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. líÜùËëÞí Õþë×ýÞë Èõ Àõ 
°äÞTÝäèëßÜë_ ÃÜõ Öõäí Ãñ_Çù ±ëäõ, ÀùÝÍë ±ëäõ, ìäCÞù ±ëäõ, 
µÕëìÔ±ù ±ëäõ, ÜðUÀõáí±ù ±ëäõ ÈÖë_Ý ÜØëýÞÃí ÈùÍäëÞí Þ×í. 
ÜÞÜë_ Õñßí ÜyÜÖë, èöÝëÜë_ èëÜ ±Þõ ÔíßÉÞð_ ÔÞ á´ ÕþÝIÞÕ× Õß 
ÕìßlÜ Àßäë×í É °äÞÞí ÖõÉãVäÖë äÔð ¶Éâí ÚÞåõ.

±ë µÕßë_Ö TÝã@ÖCëÍÖß ÜëËõ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë_ Öõ±ùlíÞë_ çñÇÞù 
KÝëÞëÀæýÀ Èõ, Éõ TÝã@ÖáZëí ÀõâäHëíÞë_ çßâ ÕÃì×Ýë_ çÜëÞ Èõ Ñ

ÒÒÀù´ ÕHë ÀëÜ ÀßÖë_ Õèõáë_ ±ëÕHëõ ìäÇëßäëÞð_ ßëÂäëÞð_ Èõ. 
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±ëÕHëõ ±ëÕHëëÜë_ ç_ÕñHëý ìärëç ßëÂäù.ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃ, M². 9)
ÒÒÛñá×í ÀØí èÖëå ×´ ÉäëÞð_ Þ×í. ÛñáÞí ÕëÈâ ßèõáí 

ÕþëÜëìHëÀÖë ±ëÕHëÞõ Þäð_ ¼ãWËìÚ_Øð ÇÙÔíÞõ ½õßØëß ÕþùIçëèÞ ±ëÕõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 377)

ÒÒÖËV×Öë, çÜÖë, åë_ìÖ, ÕþçLÞÖë, °äÞÞë çÀâ TÝäèëßÞë_ 
ÀÜý ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÀõâäëÖë_ ½Ý Öõ Cëb_ Cëb_ ÉwßÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, 
M². 39) 

ÒÒÕÍõáù ÜëÞäí ÕùÖõ ¶ÌäëÞù ÕìßlÜ Þìè Àßõ, IÝë_ çðÔí ±õÞõ 
Àù´ ¶ÌëÍí åÀäëÞð_ Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 75)

ÒÒ Let us live in the present.- ±ëÉÞõ ±ëÕHëõ ç_ÛëâäëÞí 
Èõ. ±ëÉÜë_ ÛñÖ Èõ, ÛìäWÝ ÕHë Èõ. (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 41)

ÒÒ±ëÕHëë °äÞÞí åùÛë ±ëÕHëë äÖýÞÜë_ ßèõáí Èõ.ÓÓ 
(Òç_çëßÜë_ T²LØëäÞÓ, M². 26)

ÒÒÕßçõäëÞð_ ßâõáð_ °äÞÞõ ìäÀçëäõ Èõ.ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ 
ÕþÀëåÓ,M². 60)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë TÝã@ÖÞõ ÕþIÝZë ßíÖõ çñÇÞë±ù 
±ëÕÖë_ çÜ½äõ Èõ Àõ ÕùÖëÞí ½ÖÜë_ ç_ÕñHëý ìärëç ßëÂí ìäÇëßÕñäýÀ 
ÀëÝý Àßäð_ ±õËáõ Àõ °äÞìäÀëç ÜëËõ ±ëIÜìärëçÞð_ ÕþõßHëë çëÔÞ 
TÝã@Ö±õ èë×äÃð_ ßëÂäð_ CëËõ. ÜèëÞ ÕðßðæùÞù ³ìÖèëç ½õÖë_ ±õ çIÝ 
ØõÂë´ ±ëäõ Èõ Àõ Öõ±ù Éõ Ào´ ÜùËë_ ÀëÝùý Àßí å@Ýë, ÖõÞí ÕëÈâ Àù´ 
ÖëÀëÖ èÖí Öù Öõ èÖù ±ëIÜìärëç.

líÜùËë ÛñáùÞù VäíÀëß ÀßäëÞð_ ÉHëëäí ÛñáùÞð_ çëÇð_ M²×yßHë 
ÀßäëÞð_ Àèõ Èõ. çßâ åOØÜë_ Öõ±ù çÜ½äõ Èõ Àõ ÒÜëHëç Üëhë ÛñáÞõ 
ÕëhëÓ Õß_Öð ÕþIÝõÀ Ûñá çðÔëßëÞõ Õëhë ÕHë Èõ É. ±õËáõ Àõ Öõ Ûñá ÕðÞÑ Þ 
×ëÝ ÖõÞí çÜÉ Öõ ÛñáÜë_×í É áõäëÞí ßèõ. TÝã@ÖÞù VäÝ_ ìäÀëç TÝã@Ö 
ÕùÖõ É Àßí åÀõ, Úí½ Þìè. ±×ëýÖû TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞëÜë_ °äÞìäÀëçÞí 
µIÀË ³EÈë ½Ãäí ½õ´±õ. ±ëäí ÕþÃË ³EÈë É TÝã@ÖÞõ °äÞKÝõÝ 
±ëÕåõ. ìÞÔëýìßÖ °äÞKÝõÝ ÀëÉõ ÒäÖýÜëÞÓÞõ ÕñßõÕñßù °ääëÞù ßèõ Èõ. 
líÜùËë Àèõ Èõ Àõ Let us live in the present. ±×ëýÖû °äÞÜë_ ÕþëMÖ 
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°äÞÞí åw±ëÖ çë×õ É ÀõâäHëíÞù ÕHë Õþëß_Û ×ëÝ Èõ, Éõ 
±ë°äÞ Çëáð É ßèõ Èõ. °äÞ Õñßð_ ×Öë_ ÀõâäHëí ÕñHëý ×ëÝ Èõ. ±õËáõ Àõ
ÜëÞä°äÞÞë ±ëÝðWÝÞë ÞëÞë çßÂë ÛëÃÞù ±õ ÀëÝý¿Ü Þ×í É ÕHë

ÉLÜ×í Q²IÝð çðÔí ±ë°äÞ ÇëáÞëßí çâ_Ã Õþì¿Ýë Èõ. ÀõâäHëí ±õËáõ 
Éõ Àõâäõ Öõ. °äÞ °äÖë_ °äÖë_ ç_ÕÀóÜë_ ±ëäÖí TÝìÀÖ±ù, ÕþÀòìÖ ±Þõ
çÜëÉ Õëçõ×í ÕþëMÖ ×Öë ìäÇëßù, iëëÞ Àõ ±ÞðÛäù Éõ CëÍÖß ÀëÉõ 
µÕÝùÃí Èõ, Öõ ÖÜëÜÞõ ÀõâäHëíÞë_ ÜùÖí Àèí åÀëÝ.

±ëÉõ ±ëÂëÝõ ìärÜë_ Ò°äÞìäÀëç ÜëËõ ±ë°äÞ ìåZëHëÓ 
VäíÀòÖ ÚLÝð_ Èõ. åëâë, Üèëåëâë Àõ ÝðìÞäìçýËíÜë_ ±ÕëÖð_ ìåZëHë ±õ Öù 
±õÀ Üëhë ±_å ÚßëÚß Èõ. ÜëÞäíÞõ °äÞ °ääë ½õ´Öð_ ÕñßÖð_ ìåZëHë 
Àõäâ ìäzë×aÀëâ çðÔí É çíìÜÖ Þ ßèõÖë_ °äÞÛß ÇëáÖð_ ßèõ Èõ. 
líÜùËë ÕHë °äÞÞõ ÀõLÄÜë_ ßëÂí, ÜëÞäíÞë çäë*Ãí ìäÀëçë×õý ±ë°äÞ 
ìåZëHëÞí äëÖ Àßõ Èõ. °äÞÜë_ ÕþëMÖ ×Öë Õþç_ÃùÜë_×í ÖõÜÉ ÕþëMÖ ×Öë 
±ÞðÛäùÜë_×í çÜÉHëÞð_ iëëÞ ÕþÃËëäí ÒìåZëHëÓ ÃþèHë Àßí °äÞìäÀëç 
ÀßÖë Éäð_-±ëäí ßíÖõ Ò±ë°äÞ ÀõâäHëíÓ ÕþëMÖ ÀßÖë_ ßèõäë×í É 
°äÞÞð_ çëÎSÝ ÕþëMÖ ×´ åÀõ. ±ëÜ, líÜùËëÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ÕþIÝõÀ 
ÕìßãV×ìÖ, ç_çëß, Õþç_Ãù, ±ÞðÛäù äÃõßõ ±ë°äÞ ÀõâäHëí ±ëÕÖë_ 

ÜðAÝ ÜëKÝÜù Èõ. Ë>_ÀÜë_ çÜVÖ ÜëÞä°äÞ ìåZëHë Èõ ±Þõ ìåZëHë É 
°äÞ Èõ.

ÜëÞäíÞù ÉLÜ À<Ë<_ÚÜë_ ×Öù èùäë×í ±ë°äÞ ÀõâäHëíÞë 
líÃHëõå ÒCëßÓ Üë_×í ×ëÝ Èõ. IÝëßÚëØ Öõ ÕÍùå, ìÜhëù, çÃë_ç_ÚÔí, 
åëâë-Àë÷áõÉ, çëÜëìÉÀ É^×ù, çë_VÀòìÖÀ É^×ù, ìäìäÔ Ü_Íâù, ÕðVÖÀëáÝù 
äÃõßõÞë ç_ÕÀóÜë_ ±ëäÖë ±äÞäë ±ÞðÛäù ÕþëMÖ Àßí Cëb_ Cëb_ åíÂõ Èõ. 
líÜùËëÞð_ °äÞìÇ_ÖÞ Àèõ Èõ Àõ, ÒÒ°äÞÜë_ ÕþIÝõÀ ÕÃáõ Þäð_ Þäð_ 
åíÂäëÞð_ Èõ. ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖ ìäÀëç ÀëÉõ Èõ. ½õ (çëÔÀÞë_) Öõ äVÖð 
ÕßIäõÞë_ ÖõÞë_ ¼ãWË, T²ìkë Þõ äáHë Öõ ÕþÀëßÞë_ ÀõâäëÝõáë_ èùÝ Öù. ÓÓ 

11. °äÞìäÀëç ÜëËõ ±ë°äÞ ìåZëHë

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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(Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 1) ìåZëHë ±õÀ ç_VÀëß Õþì¿Ýë Èõ. ÜëÞäí ½Hëõ 
±½Hëõ ÕùÖëÞí Çëßõ ÖßÎ ìä_ËâëÝõáë çÜëÉ-äÖðýâùÜë_×í Ào´À Þõ Ào´À 
ÃþèHë ÀßÖù É ßèõ Èõ. ÜëÖë-ìÕÖë, çÃë_-ç_Ú_Ôí, çèÕëÌí, ±ÃþÕëÌí, 
ÃððßðÉÞ-ÜèëÉÞ, çÜëÉÞë ÞõÖë±ù, ç_Öù-ÜèoÖù äÃõßõ ÖÜëÜÞð_ TÝã@ÖIä 
±õÀ ìåZëÀ ÖßíÀõ ÀëÜ ÀßÖð_ èùÝ Èõ. ÜëÞäí ±ë ÚÔëÞë ç_ÕÀóÜë_ ±ëäÖë 
ÇÇëý-ìäÜåý Þõ ±ëÇëß-ìäÇëß ¦ëßë åíÂäëÞí Õþì¿Ýë ÀßÖù É èùÝ Èõ. 
±ëÜ ÀõâäHëí ±õ °äÞTÝëÕí Èõ, Éõ TÝã@ÖÞù çëèìÉÀ ìäÀëç å@Ý 
ÚÞëäí ÖõÞõ °äÞ °ääë ÝùBÝ ÚÞëäõ  Èõ.

±ëÜ, ±ë°äÞ ÀõâäHëí ÕñHëý°äÞ °ääë ÜëËõÞí ÖöÝëßí Èõ, Éõ 
°äÞÞí ÕñHëýÖë ÖßÎ ÃìÖÜëÞ ÚÞõ Èõ. Ò°äÞìäÀëç ÜëËõ ±ë°äÞ
ìåZëHëÓÞí çÜÉ ±ëÕÖë líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ (ÕìßãV×ìÖÞë 
ç_ØÛýÜë_)

ÒÒ±ëÕHëõ ±õÀ ãV×ìÖÜë_×í Úí° ãV×ìÖÜë_ ÕáËëäð_ èùÝ Öù ±ëÕHëõ 
Éõ ãV×ìÖÜë_ èù´±õ, Öõ ãV×ìÖ ±ëÕHëÞõ CëHëí CëHëí ÀÌäí ½õ´±õ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 34)

ÒÒÉõ ãV×ìÖÜë_ ÜðÀë´±õ Öõ ãV×ìÖÜë_ É Þõ Öõ ãV×ìÖÜë_×í É ±ëÕHëõ 
±ëÕHëù ìäÀëç çëÔäëÞù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 197)

ÒÒÉõ Öõ ÕìßãV×ìÖÜë_ ±ëÕù±ëÕ ±ëÕHëõ ±ëÕHëù ìäÀëç çëÔäëÞù 
Èõ. ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 50)

ÒÒ°äÞÜë_ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë ç_½õÃù, ÕìßãV×ìÖ ±Þõ åßíßÞí  Øåë 
É\Øë_ É\Øë_ ÕþÃËuë_ É Àßõ Èõ, ÖõÞõ çëÞðÀ>â ×´Þõ äÖýäëÞð_ ìØáÜë_ ÕþÛðÀòÕë×í 
ÕþäÖõýáð_ ¶Ãí åÀõ, Öõ ÜëÞäíÞõ ÖõÜë_ ÕHë çÜëÔëÞ ÕþÃËí åÀõ.ÓÓ (Ò±ëäí 
Üâõ ±õ ±äçßÓ, M². 47)

ÒÒ±ëÕHëë Õ×Üë_ ÕëÈâ ÕÍäë Éõäð_ Ào´ Èõ É Þìè, ½õ ±ëÕHëÞõ 
ÜâÖí ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖÞù ±Þõ ç_½õÃùÞù µÕÝùÃ ±ëÕHëí ÃìÖÜë_ Àßí 
áõäëÞð_ ±ëÕHëÞõ ±ëäÍÖð_ èùÝ Öù. ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 30)

ÒÒ°äÞ Üâõáð_ Èõ Öõ µkëÜ ×äë ÀëÉõ, ÀìËÚ© ×äë ÀëÉõ.ÓÓ (ÒÔÞÞù 
ÝùÃÓ, M². 89)
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ÒÒ°äÞÞí ÕìßãV×ìÖÜë_×í ÞäÇõÖÞ ±Þõ Þä°äÞÞë ±ëåëÞë 
±_À<ß µÃëÍäë ±Þõ ±õ ÕþÀëßÞù Õðßðæë×ý ÉÃëÍäë Þõ Õðßðæë×ý Àßäë.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 61)

ÒÒèð_ Öù Àù´Þõ ÕHë ÀåëÜë_×í ÛëÃí È^ËäëÞð_ ÉHëëäÖù Þ×í. Éõ Éõ 
±õÞí Üõâõ Üë×õ ±ëäí ÕÍõ ÖõÞù Öù çèÉ VäíÀëß ÀßäëÞù èùÝ, Õß_Öð ÖõÜë_ 
±ëÕHëí ¼ãWË ±ëÕHëë ÕùÖëÞë ìäÀëçÞí èùäí ½õ´±õ.ÓÓ (ÕÃáõ-ÕÃáõ 
ÕþÀëå, M². 62)

çëÜëLÝ ßíÖõ ÕþIÝõÀ ÜëÞäí ±õÜ çÜÉÖù èùÝ Èõ Àõ ÒÒTÝã@Ö 
Üëhë ÕìßãV×ìÖÞõ ±ëÔíÞ Èõ. ÒÒ±õËáõ Àõ TÝã@Ö Àåð_ Àßí åÀÖù Þ×í. 
TÝã@Ö ç_½õÃùÞù ÃðáëÜ Èõ äÃõßõ äÃõßõ ÓÓ líÜùËë ±ëäí äëÖÞð_ çÜ×ýÞ 
ÀßÖë Þ×í. µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ Öõ±ùlí ÕìßãV×ìÖÜë_×í ÀõâäHëí á´ 
åÀëÝ ±×äë ½ÖÞù ìäÀëç Àßí åÀëÝ Öõ äëÖ ÛëßÕñäýÀ çÜ½äõ Èõ. 
Öõ±ùÞë_ çñÇÞ ÜðÉÚ ÉõÞõ ÕHë ¶KäýìäÀëç çëÔäù Èõ, ÖõÞõ ÖõÞí äÖýÜëÞ 
ãV×ìÖ ÀÌäí ½õ´±õ. ±ëÜ ×åõ Öù É ÕìßäÖýÞÞù ±äÀëå ¶Ûù ×´ åÀõ.

ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖÞù °äÞìäÀëç ÀëÉõ VäíÀëß ÀßäëÞð_ Öõ±ù 
ÉHëëäõ Èõ. Éõ ÕìßãV×ìÖ Àõ ç_½õÃù ±×äë Éõ Øåë ÕþëMÖ ×´ Èõ, ÖõÜë_×í É 
ìäÀëçÞí ÃìÖ ÀßäëÞí Èõ. Öõäð_ °äÖð_ ÛëÞ TÝã@Ö ßëÂõ Öù ÕþIÝõÀ 
ÕìßãV×ìÖÜë_ ÀÝù ÔÜý Ú½ääù ÖõÞð_ VäÝ_Ûñ iëëÞ TÝìÀÖÜë_ ÕþÃË ×ëÝ Èõ. 
ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖÞù èÀëßëIÜÀ äáHë×í VäíÀëß Àßí ÖõÜë_×í É ÞäÇõÖÞ 
±Þõ Þä°äÞÞí ±ëåëÞë ±_À<ß µÃëÍäëÞù ÛÃíß× Õðßðæë×ý ÀßäëÞð_ 

Öõ±ùlí ÉHëëäõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÕìßãV×ìÖÜë_×í ÀoËëâäëÞð_ Þ×í Àõ ÛëÃí 
È^ËäëÞð_ Þ×í, Õß_Öð Þä°äÞ ±×äë ÞäÇõÖÞë Üõâääë ÀëÉõ ÖõÞù 
çèÉ VäíÀëß ÀßäëÞù Èõ. ÕþIÝõÀ ÕìßãV×ìÖ, ÕþIÝõÀ ç_½õÃ, ÕþIÝõÀ Õþç_Ã 
çë×õ Ào´À Þõ Ào´À åíÂäëÞí ¼ãWË×í ç_Ú_Ô Úë_ÔäëÜë_ ±ëäõ Öù ÕìßãV×ìÖ 
ÀõâäHëí ±ëÕÖí ±õÀ Õþì¿Ýë ÚÞí åÀõ. ±ë°äÞ ÀõâäHëí ÕþëMÖ Àßäë 
ÕìßãV×ìÖÞù ìåZëHëèõÖð×í VäíÀëß ÀßäëÞí ±ëØÖ TÝã@ÖÞë ¶KäýìäÀëç 
ÜëËõ ÕëÝëwÕ ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

ÒÒÜëÞäí Üâõáë ç_½õÃù Þõ Õþç_ÃùÜë_ ÀëÝß ×´ É´Þõ ÖõÜë_ Þõ 
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ÖõÜë_ ÞÚâë´ ØëÂäõ Öù Öõ äÔëßõ Þõ äÔëßõ ÞÚâù É ÕÍÖù ÉäëÞù. 
ç_½õÃù-Õþç_ÃùÞù èõÖð Éõ °ä ½Hëõ Èõ, ÖõÞõ Öù ç_½õÃ Þõ Õþç_Ã çØûÃðßð Èõ, 
Öõ ç_½õÃ, Õþç_Ã×í Öõ åíÂõ Èõ.ÓÓ (ç_Ö�ØÝÓ, M². 16)

ÒÒ°äÞÞí ±ëÀßëÜë_ ±ëÀßí ÀçùËíÜë_ Þõ ÖõÞë Õþç_ÃùÜë_ °äÞÞù 
±õÀÔëßù äHëëË çâ_ÃÕHëõ äHëëÝë ÉÖù èùÝ Èõ.ÓÓ  (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 
63)

ÒÒçèíçáëÜÖíÞí ÕÀÍÜë_ ß�ëë ÀßíÞõ Éõ Àë_´ ×Öð_ èùÝ Öõ Àßäð_, 
±õäí Ëõä ±ëÕHëÞõ ÚÔëÞõ Éõ ÕÍõáí Èõ, Öõ ÈùÍí ØõäëÞë ½õ Õþç_Ãù ±ëäõ 
Öù ÖõÞõ ÕþÛðÀòÕë×í ÖÀ ÃHëíÞõ äÔëäí áõäëÞë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 
27)

ÒÒ°äÞÜë_ ÚÞÖë Õþç_ÃùÜë_×í Éõ °ä ÕùÖëÞë ÜëÃýÞð_ Þäð_ 
ÛHëÖß åíÂí áõ Èõ, ÖõÞõ Öõ ÜëÃýÞí ±ëäÍÖ äÔõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 
10)

ÒÒÜðUÀõáíÜë_, ìäÕìkëÜë_, µÕëìÔÜë_, Ãñ_ÇÜë_, ±åë_ìÖÜë_ Éõ °ä 
gèÜÖ, ÔíßÉ ßëÂíÞõ ËÀí ßèõ Èõ, Öõ ÜßØ Èõ. Öõäí äõâë±õ É °äÞÞð_ 
ÂÜíß Àõäð_ Þõ ÀõËáð_ Èõ, ±õÞí çÜÉHë ÕÍí ßèõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 
137)

ÒÒ±ëÕHëÞõ ÇõÖääëÞõ ±ÞõÀ Õþç_Ãù ÛÃäëÞ ±ëÕHëÞõ °äÞÜë_ 
ç_ÕÍëäõ Èõ. ±ÞõÀ äõâë ±×ÍëÜHëÜë_ ÜñÀí Øõ Èõ. ±ëÕHëí ÕþÀòìÖ ±ëÕHëÞõ 
Öõäí ØåëÜë_ ÜðÀëäí ØõÖí èùÝ Èõ. Õß_Öð ±õäë Õþç_ÃùÜë_×í ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞð_ 
çëÇð_ ØåýÞ ×ëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 81)

ÒÒÕþç_ÃùÜë_×í ½õ ±ëÕHëõ çÜÉHëÞí ±ë_Â µCëëÍí±õ, Öù ÖõÜë_×í 
Cëb_ çÜÉäëÞð_ Þõ ±ÞðÛääëÞð_ Üâõ Èõ. ÕþIÝõÀ Õþç_ÃÜë_ °äÞCëÍÖß 
ÀëÉõÞù èõÖð Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 63)

ÒÒÉõÞõ çäýÜë_×í ±ëÍë—¶Ûë çäý Õþç_ÃùÜë_×í wÍ<_ É ½õäë 
±ÞðÛääëÞí Àâë °äÞÜë_ çë_ÕÍõ Èõ Öõäë °äù ÔLÝ Èõ.ÓÓ(Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 58)

ÒÒÉõÜ Ãðßð åíÂäõ Èõ ÖõÜ Õþç_Ã ÕHë åíÂääë ÀëÉõ Èõ. Öõ×í 
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Õþç_ÃÜë_×í åíÂí áõäëÞí ÛëäÞë ±ëÕHëõ xØÝÜë_ °äÖí ÀßäëÞí Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 179)

±ë ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë °äÞÜë_ ±ëäÖë Àõ ÜâÖë ÕþIÝõÀ 
Õþç_ÃÜë_×í ìåZëHë ÕþëMÖ ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÉõÜ äõÕëßí ØßõÀ ÃþëèÀ çë×õÞë 
äÖýÞÜë_ äõÕëß ÀßäëÞí Þäí Þäí Àâë åíÂí áõ Èõ ÖõÜ TÝã@Ö±õ ÕHë 
°äÞÜë_ ±ëäÖë ÖÜëÜ Õþç_ÃùÜë_×í Þäð_ ÛHëÖß åíÂí áõäëÞð_ Èõ. ½õ 
ÀëÝßÖëÕñHëý ÞÚâë´×í Õþç_ÃÞð_ VäëÃÖ Àßåõ Öù TÝã@ÖÞí ÞÚâë´Üë_ 
äÔëßù É ×åõ, ÜëËõ ±ëäõá Õþç_Ã ÕëÈâÞù ÃñÏ èõÖð KÝëÞÜë_ ßëÂí 
ÕþçLÞÖëÕñäýÀ Õþç_ÃÜë_ çëÜõá ×´-Õþç_Ã ±õ ÕþÛðÞí ÀòÕë Èõ ÖõÜ ÜëÞí 
±ëäÍÖ äÔëßäë Õðßðæë×ý Àßäù ½õ´±õ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ ÜëHëçÞí ÜßØëÞÃí, ìèoÜÖ ±Þõ ÔíßÉÞð_ 
çëÇð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÜðUÀõáíÜë_, µÕëìÔÜë_ Àõ ±åë_ìÖÞë ìäìäÔ Õþç_ÃùÜë_ É 
×Öð_ èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ ÕþIÝõÀ Õþç_Ã °äÞÞð_ ÂÜíß äÔëßäë ±ëäõ Èõ Öõäí 
çÜÉHë Àõâääë×í °äÞÞð_ ìåZëHë äÔð ÜÉÚñÖ ÚÞõ Èõ. Öõ±ùlíÞë ÜÖ 
ÜðÉÚ Õþç_ÃùÞí èëßÜëâë °äÞÞù äHëëË ÚÞÖù èùÝ Èõ. ±ë °äÞäHëëË 
äÔð ÜÉÚñÖ ÚÞí ßèõ, Öõ ÜëËõ Õþç_Ã ÕþIÝõÞù ÀõâäHëíáZëí ±ìÛÃÜ 
TÝìÀÖÞë CëÍÖß ÜëËõ ±ëåíäëýØwÕ Èõ. ÀëßHë Àõ Õþç_ÃÞë ÀëßHëõ TÝã@ÖÞë 
ÃðHëùÞí ÇÀëçHëí ×ëÝ Èõ. Õþç_ÃÞí ÜØØ×í É TÝã@Ö ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞð_ 
M²×yßHë Àßí çëßë_-Þßçë_ Ökäù ½Hëí åÀõ Èõ. Õþç_ÃÜë_×í É çÜÉHëÞí 
±ë_Â ¶CëÍõ Èõ. °äÞ- ±ÞðÛäùÞð_ ÕÍ Õþç_Ãù×í É ÜÉÚñÖ ÚÞõ Èõ. ÜëËõ Öù 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ, ÒÒÕþIÝõÀ Õþç_ÃÜë_ °äÞCëÍÖß ÀëÉõÞù èõÖð Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 63)

ÒÒ°äÞÜë_ Õþç_Ãù ìçäëÝ Úí½ åõÞë×í ±ëÕHëõ CëÍë´ åÀäëÞë_ 
Èí±õ ? Öõ×í Õþç_ÃùÜë_ Öù Ãðßð ìÚßëÉõáë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 206) 
±õËáõ Àõ ÉõÜ Ãðßð iëëÞ ±ëÕõ Èõ, Ãðßð ±_ÔÀëß Øñß Àßí ±ÞðÛäÞù ÕþÀëå Õñßù 
ÕëÍõ Èõ, ÃðßðÞí ÉõÜ ÕþIÝõÀ Õþç_Ã ÕHë ÕþIÝZë ßíÖõ Ào´À Þõ Ào´À åíÂäõ Èõ. 
Õþç_Ã×í É TÝã@ÖÜë_ ÃðHëùÞí ÖíäþÖë äÔõ Èõ. ÒÒ±LÝëÝ, ØðÑÂ, hëëç, ±ëìØ 
Õþç_ÃùÜë_ Öõ Öõ Õþç_Ãù °äÞÞõ CëÍäëÞõ ÀëÉõ ÕßÜ ÀòÕë×í Üâõáë Èõ. ±ÜðÀ 
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±ÜðÀ ÃðHëù-ÔíßÉ, çèÞåíáÖë, µØëßÖë, çìèWbÖë-±õäë ±õäë ±ÞõÀ 
(ÃðHëëõ) Àõâääë ÀëÉõ Öõäë Öõäë Õþç_Ãù Üâõáë Èõ. ±õäð_ ÕþIÝZë iëëÞÛëÞ 
°ä ßëÂí åÀõ Öù Öõäë Õþç_ÃÜë_ ±õÞõ Cëb_ (ìåZëHë) Üâí åÀõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞÓ,  M². 312) ±×ëýÖû Õþç_ÃÞí çèëÝ×í TÝã@Ö ÃðHëäëÞ 
ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ.

±ëÜ líÜùËë °äÞÜë_ ÜâÖë ÞëÞëÜùËë ÕþIÝõÀ Õþç_Ã ÕëÈâ 
ÛÃäØû èõÖð çÜëÝõáù Èõ ÖõÜ ÉHëëäí Õþç_ÃÜë_×í µEÇ ÀõâäHëí ÃþèHë 
ÀßäëÞù ±ëÃþè Àßõ Èõ.

ç_çëß ÕëÌåëâë ±õäÜû ÕþÝùÃåëâëÞí ±Ãëµ Éõ ÇÇëý Àßí Èõ Öõ 
±Þõ ÕþVÖðÖ Üðtù-Õþç_Ã-(±õËáõ ìåZëÀ) äEÇõ ÂñÚ É çëQÝ Èõ. IÝë_ çëßëÝõ 
ç_çëßÞõ ±ìÂáë´wÕõ ÃHëí, ÇÇëý Àßí Èõ. FÝëßõ ±èÙ ç_çëß Àõ °äÞÜë_ 
±ëäÖë Õþç_Ãù, ÚÞëäùÞõ Ôßí wÕõ á´ °äÞ °ääëÞí ßíìÖ (Style of 

Life) Üë_ ÎõßÎëß ×Öù ßèõ Èõ-×Öù ßèõäù ½õ´±õ ±Þõ ±ëÃõ ÀØÜ Üë_Íäë 
½õ´±õ ÖõÞë Õß Ûëß ÜñÀõáù Èõ. ±ë É ÜðAÝ ÖÎëäÖ Èõ. ØßõÀÞë °äÞÜë_ 
çëßë-Þßçë Õþç_Ãù, ÚÞëäù ±ëäõ É Èõ. ÖõÞë ÕþIÝõ TÝã@ÖÞù ¼ãWËÀùHë ÀÝë 
ÕþÀëßÞù Èõ ÖõÞë Õß TÝã@ÖÞí ÕþÃìÖÞù, Ào´À Þäð_ åíÂäëÞù 
±ÞðÛääëÞù ±ëÔëß ßèõáù Èõ. ±õÀ É Õþç_Ã ±õÀ TÝã@ÖÞõ ÞíÇáí ÀZëë±õ 
á´ ½Ý, FÝëßõ Úí° TÝã@Ö ÖõÜë_×í ±áÃ ±×ý Öëßäí °äÞ çðÔëßí áõ. 
CëHëí äÂÖ ±õÀ ÞëÞù çßÂù Õþç_Ã Àõ Àù´ TÝã@Ö ¦ëßë ÀèõäëÝõáð_ äõHë 
ÜëÞäÞù °äÞÜëÃý ÚØáí ÞëÂõ Èõ. ÉõÜÀõ, ìÚSäÜ_ÃáÜë_×í çñßØëç Éõäë 
Û@ÖÞù ÕþëØðÛëýä ÖõÜÉ ÛëÛíÞë äõHë×í Cëß ÈùÍíÞõ ÃùÕÞë×Þë Ü_ìØßÜë_ 
É´, Þäð_ É °äÞ °äÞëß Þßìç_è ÜèõÖë. ±ëäë_ ±ÞõÀ µØëèßHëù 
³ìÖèëç Õñßë_ ÕëÍõ Èõ. ÜëÌë Õþç_ÃÜë_×í ÕHë çëßù ±×ý Öëßääù ±õ çèõáí 
äëÖ Þ×í. ÃÜõ Öõäù Õþç_Ã èùÝ ÕHë ÖõÞù èõÖð Öù ÜëÞäÞõ ±ëÃâ Ôyù 
ÜëßäëÞë ÒÕþÚáÀÓ ÖßíÀõ µÕÝùÃ ×ëÝ Öõ ½õäð_ Éwßí Èõ. ±ë ßíÖõ °äÞÞë 
Õþç_Ãù Üñ_Ãë Õß_Öð ìÞWÌëäëÞ ìåZëÀÞð_ ÀëÜ Àßõ Èõ, TÝã@ÖÞõ ÖõÜë_×í 
åíÂäëÞí ØëÞÖ ½õ èùÝ Öù.

±ë°äÞ ÀõâäHëíÞë ìäìäÔ ÜëKÝÜùÜë_ líÜùËë ±ÞðÛäÞõ ÕHë 
µEÇ ÕþÀëßÞí ÀõâäHëí ÃHëõ Èõ. ±ÞðÛä ±ëÔëìßÖ ÀõâäHëí  ç_Ú_Ôí Öõ±ùÞë 
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ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ
ÒÒ±ÞðÛäÞð_ iëëÞ °äÞÞë äÖýÞTÝäèëßÜë_×í ±ëÕHëõ ÀõâääëÞð_ 

Èõ Þõ ÜõâääëÞð_ Èõ. ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 125)
ÒÒÉõ äVÖð è½ßùäëß áAÝõ Àõ çÜÉHë ÕëÍuõ Þë ÚÞí åÀõ, Öõ ±õäë 

ÕþÀëßÞë ±ÞðÛäÜë_×í ÕþëMÖ ×´ ½Ý Èõ. ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 51)
ÒÒçÜÉHë Àù´Þë çÜ½TÝë×í Üâäí ±Þõ ±ÞðÛäÜë_×í ¶Ãäí 

±õ Úõ äEÇõ CëHëù ÎßÀ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 46)
ÒÒ°äÞ ±õËáõ ±ÞðÛäÞð_ ±Q²Ö.ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ,  M². 201)
ÒÒ±ÞðÛä Àåë ±ëÔëß ìäÞëÞù èùäù ½õ´±õ, ±õËáõ Àõ VäÝ_Ûñ 

ÕþÀËuë Àßõáù èùäù ½õ´±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 289)
ÒÒ±ÞðÛä×í Éõ åíÂÖù ßèõ Èõ, Öõ ±ÞðÛä×í ÕùÖõ Éõ ÖëßääëÞð_ 

Àßõ Èõ, ÖõÞõ ÀØí ÕëÈë ÕÍäëÕb_ ÚÞÖð_ Þ×í.Ó (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 52)
ÒÒ±ÞðÛä ±õäù èùäëõ ½õ´±õ Àõ Öõ ±ÞðÛäÜë_×í Üâõáð_ iëëÞ 

xØÝÜë_×í Âçí Þ ½Ý.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 288)
ÒÒÚðì©Þõ ÕHë ±ÞðÛäÞë ±ëÔëßÞí Éwß ßèõ Èõ.ÓÓ 

(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 58)
ÒÒ±ÞðÛä Öù IÝëßõ É ±ëäõ Èõ Àõ FÝëßõ ÖõÞí ÕëÈâ ±ëÕHëõ 

±ëÕHëë èõÖðÞõ ÕþIÝõÀ ÀëÝýÜë_ °äÖù½ÃÖù ßëÂí±õ.ÓÓ  (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
184)

líÜùËë Ò±ÞðÛäÓÞõ ±õÀ åëVhë ÖßíÀõ äHëýäõ Èõ. Öõ±ùÞë ìÇ_ÖÞ 
ÜðÉÚ °äÞÞë ÕþIÝõÀ ±ÞðÛäÞõ ìåZëHë Àèí åÀëÝ. ±ëäð_ ±ÞðÛäÞð_ 
ìåZëHë ±ë°äÞ ÀõâäHëí çÜëÞ Èõ. ÀëßHë Àõ ±ÞðÛäÞð_ iëëÞ °äÞÞë 
äÖýÞTÝäèëßÜë_×í ÜâÖð_ ßèõÖð_ èùÝ Èõ.

líÜùËë çÜ½äõ Èõ Àõ Ò±ÞðÛäÓÞð_ iëëÞ ±õËáð_ Öù çÇùË èùÝ Èõ 
Àõ Éõ è½ßäëß çÜ½äõ Þ çÜ½Ý ÕHë Üëhë ±ÞðÛäõ ÖßÖ É çÜ½Ý Èõ. 
°äÞÜë_ ±ëäÖë ìäìäÔ Õþç_Ãù ±Þõ Öõ Õþç_ÃùÜë_×í ÜâÖù ±ÞðÛä 
ìåZëHëÞí èëßÜëâë ¶Ûí Àßõ Èõ, ½õÀõ ±ë ÜëËõ TÝã@Ö±õ ÀõâäHëíáZëí  
¼ãWË çõääí ÕÍõ Èõ. ±ëäí ÀõâäHëíáZëí ¼ãWË çÜZë Éõ ±ÞðÛä ÕþëMÖ ×ëÝ 
Öõ ±ëÔëß ìäÞëÞù, ÕñäýÃþèßìèÖ Àù´ÕHë ÀßHë Àõ äâÃëÍ äÃßÞù VäÝ_Ûñ 
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èùäù Éwßí Èõ Öù É ÖõÜë_×í ìåZëHë Üâí åÀõ Èõ. ÕñäýÃþè Àõ ÔëßHëù±ùÞõ 
±ëÔíÞ ÜõâääëÜë_ ±ëäÖù ±ÞðÛä °äÞìäÀëç ÜëËõ ÜëÃýØåýÀ ÚÞÖù 
Þ×í.

líÜùËëÞí TÝã@ÖÃÖ °äÞçëÔÞëÜë_ Ò±ÞðÛïäÓÞð_ ìåZëHë äÔð 
ÖõÉVäí èÖð_. ìäìäÔ ÃðHëù ìäÀçëääë ìäìäÔ ±ÞðÛäùÞõ çèÉ VäíÀëß 
ÀßäëÞð_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ. Öõ±ù Öù °äÞìäÀëç ÀëÉõ ±ÞðÛäÞõ É åëVhë 
ÃHëõ Èõ. ÒÒ°äÞÜë_ ±ÞðÛäÞõ É åëVhë ÃHÝð_ Èõ. ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ, M². 
248)  ±ÞðÛäÞð_ åëVhë ±õËáð_ ìäåëâ Èõ Àõ ±ÞðÛäÜë_×í ÕþëMÖ Àßõáð_ 
iëëÞ Úí½ ìäìäÔ ±ÞðÛäù Üõâääë µÕÝùÃí ÚÞõ Èõ. ±õËáõ Àõ 
±ÞðÛäùÞí lõHëí °äÞ-ÀõâäHëíÞí lõHëíÜë_ wÕë_Öß ×´ ±ë°äÞ 
ìåZëHë ÜõâäÖí TÝã@Ö °äÞZëõhëÞë ÖÜëÜ ÜëÃùý µÕß @ÝëßõÝ ÕëÈí 
ÕÍÖí Þ×í.

líÜùËë °äÞìäÀëçë×õý ±ë°äÞ ÀõâäHëí áõÖë ßèõäëÞð_  
çÜ½äõ Èõ. °äÞÞë TÝäèëßù, °äÞÜë_ ±ëäÖí TÝã@Ö çë×õÞë ç_ÕÀùý, 
°äÞÜë_ çë_ÕÍÖí ìäìäÔ ÕìßãV×ìÖ, °äÞÜë_ ÜâÖë ìäìäÔ Õþç_Ãù, 
°äÞ °äÖë_ ÞëÞë ÜùËë ±ÞðÛäù äÃõßõ ÖÜëÜ Ökäù ¦ëßë °äÞÞí µEÇ 
ÀZëë ÕþëMÖ Àßäë KÝõÝÕñHëýÖë ÜëËõ çÖÖ ìåZëHë áõÖë ßèõäëÞð_ Èõ.

líÜùËëÞð_ Ò±ë°äÞ ìåZëHëÓ ÕþÇìáÖ Ò±ë°äÞ ìåZëHëÓ ÀßÖë_ 
Cëb_ É\Øð_ Èõ. ±ë°äÞ ìåZëHë ±õËáõ 24 ÀáëÀ ÛHëäð_ ±×äë TÝäçëÝí 
ÀúåSÝ ÕþëMÖ Àßäë ØöìÞÀ ±PÝëç Àßäù ±×äë ìåZëHëÞð_ ÕðÞßëäÖýÞ ÀÝëý 
Àßäð_ ±×äë ìÞ_ßÖß ìåZëHë ¦ëßë åëßíìßÀ Àõ ÜëÞìçÀ ìäÀëç Àßäù ±õÜ 
Þ×í. líÜùËëÞë ÜÖõ ÜëÞä ÕùÖëÞð_ °äÞ ¶KäýÃëÜí ÚÞëäõ, Öõ ÜëËõ 
ÕþIÝõÀ ÕþÝIÞ ìåZëHëÞð_ ÕÃì×Ýð_ Èõ.

líÜùËëÞí ç_ÀSÕÞë ÜðÉÚ ÕìßãV×ìÖ, Õþç_Ãù ±Þõ ±ÞðÛäù 
±ë°äÞ ÀõâäHëíÞë_ ÜðAÝ ÜëKÝÜù ÃHÝë_ Èõ. ÕìßãV×ìÖÜë_×í Àõäí ßíÖõ 
åíÂäð_ ÖõÞí çÜÉ ±ëÕÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Ñ ÒÒ±ëÕHëõ ±õÀ ãV×ìÖÜë_×í 
Úí° ãV×ìÖÜë_ ÕáËëäð_ èùÝ Öù ±ëÕHëõ Éõ ãV×ìÖÜë_ èù´±õ, Öõ ãV×ìÖ 
±ëÕHëÞõ CëHëí CëHëí ÀÌäí ½õ´±õ. ÖõÜë_ ±õÀ Õâ ÕHë ßèõäëÝ Öù Öõäí Õâ 
±õËáí äõØÞëÝð@Ö äíÖõ Àõ Éõ×í Àù´ÕHë ßíÖõ ±ëÕHëÞõ Àâ Þ äâõ, ÇõÞ Þ 
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ÕÍõ. Öõäð_ ×Ýë ìäÞë ±õÀ ãV×ìÖÜë_×í Úí° ãV×ìÖÜë_ ÕáËë´ åÀëäëÞð_ 
Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 34) °äÞÜë_ ÕþëMÖ ×Öë Õþç_Ãù ÕþIÝõ 
ÀõâäHëíáZëí ¼ãWËÀùHë ßëÂäëÞð_ çÜ½äÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Ñ ÒÒÕþIÝõÀ 
Õþç_ÃÜë_ °äÞCëÍÖß ÀëÉõÞù èõÖð Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 63)  
±ÞðÛä ±õ Öù iëëÞùÕëÉýÞÞí Çëäí Èõ. °äÞÞí äëVÖìäÀ 
ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ±ÞðÛäÞð_ iëëÞ, ±ÞðÛäÞí çÜÉ °äÞÞù çëÇù 
ÕìßÇÝ Àßëäõ Èõ. ÒÒÈÖë_Ý ÉõÞõ çäýÜë_×í ±ëÍë-¶Ûë çäý Õþç_ÃùÜë_×í wÍ<_ 
É ½õäë ±ÞðÛääëÞí Àâë çë_ÕÍõ Èõ ±õäë °äù ÔLÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ,   
M².58) ±õËáõ Àõ ±ÞðÛä ÕëÈâ ±ëÕHëù °äÞìäÀëçÞë ìåZëHëÞù èõÖð 
°äÖù½ÃÖù ßëÂäù CëËõ.

±ëÜ °äÞÞí ìäìäÔ ÕìßãV×ìÖ±ù, ìäìäÔ Õþç_Ãù ±Þõ ÕþëMÖ 
×Öë ìäìäÔ ±ÞðÛäùÜë_×í °äÞ °ääëÞí çëÇí ÉÍíÚð|í ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ. 
ÕHë Öõ ÜëËõ VäìäÀëçë×õý, VäCëÍÖß ÜëËõ, ÀõâäHëí ÕþëMÖ ÀßäëÞí çÜÉ 
ìäÀçëääí Éwßí Èõ. 
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12. líÜùËë ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí

ìärÞë ÚÔë ØõåùÜë_ Éõ Öõ ØõåÞë °äÞØåýÞÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú ÖõÞí 
ÀõâäHëíÞë ÖkäØåýÞÜë_ ÕþìÖìÚ_ìÚÖ ×Ýð_ èùÝ Èõ. ÛëßÖíÝ °äÞØåýÞ 
ÜðÉÚ °äÞÞð_ ±ìÔWÌëÞ Ò±KÝëIÜÓ Èõ; °äÞÞð_ ÀõLÄ Ò±ëKÝëãIÜÀÖëÓ Èõ. 

Öõ×í É ÛëßÖÞë åöZëìHëÀ çñhëùÜë_ çú×í ÜèkäÞð_ çñhë Èõ Ñ ÒÒ çë ìäzë Ýë 
ìäÜð@ÖÝõ.ÓÓ °äÞÞõ ÀõâäHëíÞë ÜëKÝÜ äÍõ Üðã@Ö ÖßÎ á´ Éäð_, Öõ
ÛëßÖíÝ ÜëÞä°äÞÞù VäíÀòÖ µtõå ß�ëù Èõ.

ÜëÞä ±õ ±LÝ °äÉ_ÖðÞí ÉõÜ Üëhë ÕþÀòìÖäå ×´Þõ äÖýÞ ÀßÖù 
Þ×í. µEÇ ÀùìËÞë_ ÕþëHëí±ù (À>Ößù, CëùÍù, èë×í äÃõßõ) ÖõÜÉ ÜëÞäÜë_ 
Úðì© ßèõáí èùÝ Èõ. ±Þõ Öõ×í ÖõÜÞð_ äÖýÞ èoÜõåë_ ÕþÀòìÖÞõ äå ×´Þõ 
±õÀÔëßð_ èùÖð_ Þ×í. ÖõÞëÜë_ çëßëçëßÞù ìääõÀ èùÝ Èõ, Öõ Þäð_ Þäð_ åíÂí 
åÀõ Èõ, iëëÞ ÕþëMÖ Àßí åÀõ Èõ.

ÜëÞä Öù ±ÚþëèÜ ÜõVáùÞí çúÕëìÞÀ lõHëí ÕþÜëHëõ ¿ÜåÑ 
ÜëÞäÜë_×í ±ìÖÜëÞä ÚÞäëÞí åã@Ö Ôßëäõ Èõ. Öõ ±ëIÜçëZëëIÀëß Àßí 
åÀõ Èõ. ÒÒÜëÞä×í äÔëßõ ¬Çð_ Àù´ Þ×í. ØõäùÞõ ÕHë ÜùZë Üõâääë ÜëÞä-
åßíß ÔëßHë Àßäð_ ÕÍõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÀ×ÞíÓ, M². 3) ±áÚkë ±èÙ 
±ëIÜçëZëëIÀëß, ±ëKÝëãIÜÀÖëÞë ÕÝëýÝ ÖßíÀõ Þ×í. Õß_Öð ÕþëÇíÞ
ÛëßÖíÝ ÕþHëëìá ÕþÜëHëõ ±TÝìÛÇëìßHëí iëëÞ ¦ëßë ÜùZëÞë ØßäëÉõ É´Þõ
ÜëÞä ¶Ûù ßèí åÀõ Èõ. ±ë çë×õ ìäiëëÞ, çëìèIÝ, Àáë, ç_VÀòìÖ ±Þõ
ÔÜý Éõäë ÜëKÝÜù ¦ëßë ÜëÞäí ÕùÖëÞð_ ÃðHëµI×ëÞ Àßí åÀõ Èõ.
°äåëVhëí±ù±õ ÜëÞäíÞõ Ûáõ µEÇÖÜ °ä À�ëù èùÝ, Õß_Öð ÛëßÖíÝ
ÖkäiëëÞ ÜðÉÚ äëVÖìäÀ ßíÖõ ÜëÞäí ±ëKÝëãIÜÀ °ä Èõ.

ç_çëßÞë_ çÜVÖ çðÂù Éõäë_ Àõ ÔÞ, ÛúìÖÀ çäáÖù, ÜëÞÜßÖÚù, 
çëÜëìÉÀ ÕþìÖWÌë, ÀíìÖý, ìçì©±ùÞí äßÜëâë äÃõßõ ÕþëMÖ Àßäë ÈÖë_Ý 
ÜëÞäí ÕùÖëÞë °äÞÞí ±åë_ìÖ ±Þõ ±ÕþçLÞÖë, ±ëKÝëãIÜÀÖëÞë 
±ÛëäÞõ ÀëßHëõ Øñß Àßí åÀÖù Þ×í. ÛúìÖÀ çQ²ì©Þí ßõÖíÜë_ ±ëâùËÖð_ 
±ÜõìßÀë ±ë_ÖìßÀ åë_ìÖ ±Þõ çëÇð_ çðÂ ÕþëMÖ Àßäë ÛëßÖ ÖßÎ ÜíË Üë_Íí 
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ß�ëð_ Èõ. ±Þõ ÀõËáëÀ áõÛëÃð ±Þõ ÕùÖëÞõ ÛÃäëÞ ÀèõäÍëäÖë Üèìæý±ù Àõ 
ç_Öù ±ÜõìßÀëÜë_ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõLÄù V×ëÕí ±ÜõìßÀÞ Õþ½Þõ ÒÒÝùÃÓÓ 
(ÝùÃë) Þõ ÞëÜõ µCëëÍõ ÈùÃ µSáð ÕHë ÚÞëäõ Èõ.

±KÝëIÜ ±õ °äÞÞð_ çIÝ Èõ, ±KÝëIÜÞë åëVhëù@Ö ±×ùýÞí ÇÇëý 
Þ ÀßÖë_, ÀõâäHëíÞë ÎáÀ µÕß ½õäëÜë_ ±ëäõ Öù ÖõÞù çßâ ±×ý, ÒÒçëÇí 
ßíÖõ °äÞ °ääð_ ±õ É ±KÝëIÜÓÓ Èõ. ±×ëýÖû ±KÝëIÜ ±õ °äÞÞù 
¼ãWËÀùHë Èõ. ìäÇëß, çÜÉ, ±ÞðÛä, áëÃHëí ±Þõ ±ëÇßHë ¦ëßë ÜÞðWÝ 
ÖõÞù VäÛëä ÕþÃË ÀßÖù èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ çëÇí ßíÖõ °äÞ °ääë ÜëËõ 
TÝã@ÖÞù VäÛëä ±ëKÝëãIÜÀ ÚÞõ ±õËáõ Àõ Öõ çëÇð_ ìäÇëßõ, çëÇð_ çÜÉõ, 
çëÇð_ ±ÞðÛäõ ±Þõ çëÇð_ ±ëÇßHë Àßõ äÃõßõ  Éwßí Èõ. ±ë ÕþÀëßÞë ÚÔë É 
ç_VÀëßáZëí TÝäèëßùÜë_ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí çÜëÝõáí Èõ ÖõÜ Àèí åÀëÝ. 
±õËáõ Àõ ÜëÞäÞë_ åßíß, ÜÞ ±Þõ Úðì©Þõ çðç_VÀëìßÖ Àßäë TÝã@ÖÞë 
°äÞÞõ ±ë ÕþÀëßÞë ±KÝëIÜÞë ç_VÀëßù ¦ëßë ÕñHëýÖëÞí ÕþëãMÖ ±×õý 
ç_VÀëìßÖ Àßäð_ ±õËáõ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí.

äÖýÜëÞ µÕÛùÃäëØí ÛúìÖÀ çÜëÉTÝäV×ëÞë_ çðÂù±õ ÜëÞäíÞð_ 
ÜÞ ÉÀÍí áíÔð_ Èõ. Öõ×í ÛúìÖÀäëØí äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ TÝã@Ö åëßíìßÀ çðÂù 
Üõâääë ÜëËõ É °äÞ TÝÖíÖ Àßí ßèí Èõ. TÝã@Ö äÔðÜë_ äÔð åëßíìßÀ 
çðÂù×í åw Àßí ÜëÞìçÀ çðÂù çðÔí É ÕùÖëÞí °äÞçkëëÞõ ±ÞðÛäí ßèí 
Èõ. ÕìßHëëÜõ Öõ ÕùÖëÞëÜë_ ÕÍõáí ±KÝëãIÜÀ °äÞÞí Ö×ë ±õÞí çë×õ 
ç_ÀâëÝõáí ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë ÚÞäëÞí µEÇÖÜ ç_ÛëäÞë±ùÞõ ìÚáÀ<á 
Ûñáí ÃÝù Èõ. ÜëÞäí Ûñáí ÃÝù Èõ Àõ ÕùÖëÞëÜë_ ±õÀ ±õäí ìØTÝ ÇõÖÞë 
ìäzÜëÞ Èõ Éõ ÖõÞõ çíìÜÖ ÛúìÖÀ ±ãVÖIäÞí µÕß á´ É´ åÀõ ÖõÜ Èõ. 
±KÝëIÜ Ûëäõ ½õ´±õ Öù ÜëÞäí ÖõÞë çëÇë VäwÕÜë_ ±ëIÜVäwÕ Èõ, 
ÕßÜëIÜëÞù ±_å Èõ. Õß_Öð ±ë ÉÃÖÜë_ ±ëTÝë ÚëØ Öõ wÕ ±Þõ ÞëÜ ÕëÜõ 
Èõ, IÝëßõ ±ëIÜëÞí çë×õ ÖõÞë TÝã@ÖIäÜë_ Úí½_ ÕìßÜëHëù åßíß, ÜÞ, 
Úðì© ±Þõ ±èoÀëß µÜõßëÝ Èõ. åßíß, ÜÞ, Úðì©, ±èoÀëß ±Þõ ±ëIÜë 
±ë ÚÔëÞë_ áZëHëùÞõ çÜ° Öõ ÖÜëÜÞõ çëÇù ¼ãWËÀùHë ±ëÕäù ±õËáõ 
±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí.
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líÜùËë ÜëÞÖë Àõ TÝã@ÖÞë °äÞÞð_ TÝã@ÖÃÖ äÖðýâ çÜëÉ, Øõå 
±Þõ ìärÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ìØÞ-ÕþìÖìØÞ, äæùýäæý, ÜùË<_ ×Öð_ ½Ý Öõ Éwßí 
Èõ. ±ë ÜëËõ ÜÞ, Úðì© ±Þõ ±ëIÜëÞí ¬ÍëHëÝð@Ö ìäåëâÖë Éwßí Èõ. 
TÝã@ÖIä-ìÞÜëýHë ±õ líÜùËëÞð_ ±õÀ Üëhë ßÇÞëIÜÀ ÀëÝý èÖð_. Öõ±ù 
çÜÉÖë Àõ TÝã@ÖÞë °äÞÞõ çäë*Ãí VÕåý ±ëÕäë ÖõÜÉ ÖõÞë °äÞÜë_ 
±ëIÜëÞð_ åëçÞ ìÞÜëýHë ×ëÝ Öõ ±×õý ³ãLÄÝù, ÜÞ, xØÝ ±Þõ ±ëIÜëÞõ 
ÀõâääëÞí ÖëÖí Éwß Èõ.

TÝäèëßáZëí ìåZëHëÜë_ ±õÜ ÜëÞäëÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ TÝã@Ö
°äÞÜë_ Éõ Àë_´ ±ëØëÞ, ÕþØëÞ Àõ TÝäèëßÞí ÕþT²ìkë Àßõ Èõ, Öõ Õë_Ç 
ÕþÀëßÞí Èõ. åßíßÞí ÕþT²ìkë±ù, ÕþëHëÞí ÕþT²ìkë±ù, ÜÞÞí ÕþT²ìkë±ù, 
ìÇkëÞí ÕþT²ìkë±ù ±Þõ ±ëIÜëÞí ÕþT²ìkë±ù. ±ë ØßõÀ ÕþT²ìkë ±_ÃõÞí 
ÀõâäHëí FÝëßõ ÜëÞäíÞõ ±Õëåõ, IÝëßõ É Öõ ±õÀ ç_ÕñHëý ÀõâäHëí ÚÞí ßèõåõ. 
±×ëýÖû ÕñHëý ÀõâäHëí ÜëËõ ±ëKÝëãIÜÀÖëÞù çÜëäõå ÀõâäHëíÜë_ ±ëäUÝÀ 
Èõ. ±ëÉÞë ÀèõäëÖë ±äëýÇíÞ ìåZëHëÜë_×í ±Þõ ÖõÜë_Ý Âëç ÀßíÞõ 
ÛëßÖÜë_ Öù ÒÔÜýìÞßÕõZëÖëÓÞë ØoÛí ±_Çâë èõÌâ ±ëKÝëãIÜÀÖëÞõ Þõäõ 
ÜñÀí ØíÔí Èõ. èë, ÀØëÇ iëëÞÞë ìäVÎùËÜë_ ±ëKÝëãIÜÀÖëÞõ ±áÃ ìäæÝ 
ÖßíÀõ ÀØëÇ Þ åíÂäëÝ, Õß_Öð ìåZëHë ÀëÝýÜë_ ±ëKÝëãIÜÀÖë ÀÕÍëÞë 
ÖëHëëäëHëëÞí ÉõÜ äHëë´ ÃÝõáí èùäí ½õ´±õ, ÕþëÇíÞ ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÞí 
¼ãWË±õ ±ëKÝëãIÜÀÖëÞë ß_Ãõ ß_ÃëÝõáë äÃßÞð_ ìåZëHë ±õÀÍë äÃßÞë 
ÜÙÍë±ùÞí èëßÜëâë ÚÞí ßèõ Èõ, ÉõÞð_ ÜñSÝ åñLÝ Èõ. ìåZëHëÞí Þäí 
ÞíìÖ(1986) Üë_ ÒÒÝùÃÓÓ ìåZëHëÞõ V×ëÞ ±ÕëÝð_ Èõ. ÖõÜÉ áùÀùÞí vìÇ 
ÝùÃ, ÕþëHëëÝëÜ äÃõßõ ÖßÎ Ïâäë Üë_Íí Èõ, Öõ ±õÀ åðÛ ìÞåëÞí Èõ. 
ÛëßÖÜë_×í ÒÔÜýìÞßÕõZëÖëÓÞù Úë�ëëÍoÚß ÎÃëäí Ø´ ÒÔÜýçìèWbÖëÓ Þõ 
±ÕÞëääëÜë_ ±ëäõ, ØßõÀ ÔÜýÞí Ü_ì{á ±ëÂßõ Öù ±õÀ É Èõ, Î@Ö ÜëÃùý 
ìäìäÔ ÕþÀëßÞë, áë_ÚëË>_Àë, çíÔë-±ëÍë±äâë, ÇÏëHë-µÖßëHëäëâë Èõ. 
Àù´ ±õÀ ÔÜý Úí½ ÔÜý×í ÇìÍÝëÖù Èõ Àõ Àù´ ±õÀ ÔÜý Úí½ ÔÜý×í ìÞQÞ 
ÀZëëÞù Èõ Öõäð_ ÜëÞäë ÜëËõ Àù´ ÀëßHë Þ×í. ìåZëHë Zëõhëõ äÔð Þìè Öù 
±õÀÚí½Þë ÔÜý ÕþIÝõ ±ëØßÛëä ÀõâäëÝ, ÔÜë*ÔÖëÞõ ØõåäËù ±ëÕäëÜë_ 
±ëäõ Öù Ý ÕñßÖð_ ÃHëëåõ.
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±ëÜ, ±èÙÝë_ ³ãLÄÝùÞí, ÜÞÞí, xØÝÞí ÖõÜÉ ±ëIÜëÞí 
ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ±ëäßí áõäëÜë_ ±ëTÝë Èõ. ±ë µÕßë_Ö 
Vä ¦ëßë VäÞð_  ìÞÜëýHë ÖõÜÉ ÞßÜë_×í ÞëßëÝHëÞë ±ëìäWÀëßÞí Õþì¿Ýë 
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13. Õþë×ýÞë - ÀõâäHëí

ÕþIÝõÀ ÔÜýÜë_ Õþë×ýÞëÞù ÜìèÜë ÃäëÝù Èõ. TÝã@ÖÞë ÜÞÞõ 
VäEÈ, åð© ßëÂäë ÜëËõ Õþë×ýÞë ±õ ±õÀ µkëÜ çëÔÞ Èõ. ÕëHëíÜë_ 
ÀÕÍë_Þõ Ôùäë×í ÖõÞù Üõá ÉÖù ßèõ Èõ, ÖõÜ ´rßÞõ ±_ÖÑÀßHëÕñäýÀ 
Õþë×ýÞë Àßäë×í ÜÞÞù Üõá çëÎ ×ëÝ Èõ, ÜÞ ±Þõ Úðì© ìÞÜýâ ÚÞõ Èõ, 
xØÝÞí ÕìähëÖë Öíäþ ÚÞõ Èõ. ±ëÜ ÜÞ, xØÝ ±Þõ Úðì©Þí ÀõâäHëí 
ÜëËõ Õþë×ýÞë ±õ µkëÜ çëÔÞ Èõ.

°äÞìäÀëçÞí çëÔÞëÜë_ xØÝ×í ÀßëÝõáí Õþë×ýÞë CëHëù 
ÜèkäÞù ÛëÃ ÛÉäõ Èõ. °ä ËÀëäí ßëÂäë ÕþëHëäëÝð Éwßí Èõ ÖõÜ °äÞ 
ËÀëäí ßëÂäë Õþë×ýÞë. Öõ×í É çëÔð-ç_Öù, ÜèoÖù ÖõÜÉ ÜèëÞ Õðßðæù 

ÕùÖëÞí ìØÞÇÝëýÞù Õþëß_Û Õþë×ýÞë×í É ÀßÖë èùÝ Èõ. Ãë_Ôí°Þõ 
ÒÜèëIÜëÓ ÚÞëäÞëß ÖõÜÞë °äÞÞð_ ÜèkäÞð_ çëÔÞ èÖð_ Öù Öõ èÖí 
Õþë×ýÞë. åëâë±ùÜë_ ÕHë åöZëìHëÀ ÀëÝýÞí åw±ëÖ Õþë×ýÞë×í É ×ëÝ Èõ. 
Õþë×ýÞë ¦ëßë áë_Úõ Ãëâõ µEÇ ÕþÀëßÞë ç_VÀëß ÕÍõ Èõ, Éõ ¦ëßë ±ëKÝëãIÜÀ 
ÀõâäHëí ÖßÎ ÍÃ Üë_Íí åÀëÝ, ½õ Öõ Õþë×ýÞë ìØáÜë_×í ÕþÃË ×Öí èùÝ Öù 
±Þõ ÖõÜë_ ÀòìhëÜÖë Àõ ßù°_Øù Ýë_ìhëÀ TÝäèëß Þ ÚÞõ Öù. åëVhëùÜë_ Öù 
çäëßõ ¶ÌÖë_, VÞëÞ ÀßÖë_, ÛùÉÞ ÀßÖë_ ÖõÜÉ ìÞÄëÃÜÞ ÀßÖë_ À´ À´ 
Õþë×ýÞë Àßäí ÖõÞù µSáõÂ ÀßëÝù Èõ, ÉõÞë ¦ëßë TÝã@ÖÞí ç_VÀëìßÖë äÔÖí 
èùÝ Èõ. líÜùËë±õ ÕHë Õþç_ÃùìÇÖ É\Øí É\Øí, çßâ ÛëæëÜë_, VäßìÇÖ 
Õþë×ýÞë±ù áÂí Èõ. ÉõÜë_×í ÀõËáíÀ Õþë×ýÞë±ù ÞÜñÞë wÕõ ÞíÇõ ±ëÕõáí Èõ.

(1) ÉÜÖí äÂÖõ Ñ
ÒÒVäíÀëßí ÕþÛð ±SÕ ±CÝý Àß½õ åðì© çèð ÀùæÞí,
 ÇõÖëäù xØõåã@Ö ÜðÉ °äÞõ åí ÇõÖÞë×í Ûßí.ÓÓ

(2) ÉLÜìØÞ ìÞìÜkëõÑ
Ò±ë Éõ ÉLÜ, åßíßÞù Þä ÃHëù, Öõ ÉLÜ Öù ÕëÜäë,
 ØöäíÛëä ÕþÛð ÖHëù °äÞÜë_, ÖõÞí ÕþìÖWÌë ×äë.
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 ÕëQÝë V×ñâ Þìè ìÞß×ýÀÕHëõ, ±õ çñZÜ ÇõÖëääë,
 ±õäð_ ÛëÞ ×Ýë_ Àßù xØÝÜë_, ±õäí è½õ Õþë×ýÞë.ÓÓ

(3) ÇùÕÍë ÕñÉÞÞí Ñ (åëØýðáìä¿íìÍÖ)
ÒÒáZÜíÞù µÕÝùÃ ÚÞÖë_ åã@Ö ÚÞõ áZÜí Öõ,
ÖõÞð_ ÛëÞ ÉÃëÍäë °äÞÜë_, Õñ½ ìäìÔ ±ë Âßõ,... 1

ÔÜõý Éõ äÕßëÝ áZÜí °äÞõ, çØûïÚðã© ÕþõßëäÖí,
Þõ ç_VÀëß VÀ<ßëäíÞõ °äÞÜë_ ±ëÞ_Ø ßõáëäÖí,...... 2

Éõ áZÜí çðÂ ìÞIÝ äöÛä ±Þõ ±örÝý Øõ ÕñHëýØë,
Öõ áZÜí ±Éäëâ½õ °äÞõ Öõ áZë ßõÓ½õ çØë,..... 3

(±ÞðWË<Õ)

ÕßÜë×ý ±Þõ Väë×ý Ú_ÞõÞù Üõâ °äÞõ,
Õþõßëääë Üâí áZÜí, äÕßë½õ wÍí ßíÖõ.ÓÓ..... 4

(4) VäÉÞÞë Q²IÝð ÚëØ ÀßäëÞí Õþë×ýÞë Ñ
(ìåÂìßHëí Ü_Øë¿ë_Öë)

ÒÒÃÝõáë ±ëIÜëÞõ ÜÞ-xØÝ×í, ±ëÕÉõ åë_ìÖ Õñßí,
ÚÔí ßíÖõ ±õÞð_ ÕþÛð ! ÀßäÉõ, çäý ÀSÝëHë lí°.
ÚÔë °äù çë×õ ÃÖ °äÞÜë_, Éõ ×Ýõáù ç_Ú_Ô,
Àßëäí zù ±õÞõ çèð ÖßÎ×í, çëä ìÞì�_Ö Üð@Ö.ÓÓ

VäìäÀëç ÜëËõ ±×äë VäCëÍÖß ÜëËõ ±ëIÜìärëç ±Þõ 
±ëIÜÚâ Éõäë ÃðHëù ìäÀçëääë Éwßí Èõ. ±ëäë ±ëKÝëãIÜÀ ÃðHëùÞë 
ìäÀëç ÜëËõ Õþë×ýÞë Éwßí Èõ. líÜùËë±õ Õþë×ýÞë ç_Ú_Ôí Cëb_ À�ëð_ Èõ. 
Öõ±ùlíÞë Õþë×ýÞë ç_Ú_Ôí ìäÇëßù ÀõâäHëíÕþÔëÞ Èõ.

Õþë×ýÞë ÞëÜÞí ±ëÂí ±õÀ ÕðãVÖÀë líÜùËë±õ áÂí Èõ. ±hëõ Üëhë 
ÒÀõâäHëíÜë_ Õþë×ýÞëÓ ÜðtëÞí ÇÇëý Àßí Èõ.

ÒÒ Õþë×ýÞë ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ÛëäëIÜÀ KÝëÞ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 167)
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ÒÒ°äÞÞõ ÝùBÝ Úâ, ÕþõßHëë, çèëÞðÛñìÖ, ÔíßÉ, ìèoÜÖ ±õäð_ 
±õäð_ Öù Õþë×ýÞëÜë_×í Üâí ßèõ Èõ.ÓÓ (ÒÀ<ßðZëõhëõ ÔÜýZëõhëÓ, M². 29)

ÒÒ±_ÖÑÀßHëÞõ VäEÈ Þõ åð© ßëÂäë Õþë×ýÞë Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 339)

ÒÒÂëáí Âëáí ÜùÏõ×í Õþë×ýÞë Úùáäë×í Öõäí Õþë×ýÞëÞù µÌëä Þõ 
ßHëÀëß ÀØí ÕHë ¶Ìí åÀÖù Þ×í. ÛëßùÛëß äõØÞë ÕþÀËuë ìäÞë 
Õþë×ýÞëÜë_ ±ëÖýÞëØ @Ýë_×í ÕþÀËõ ? ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 34)

ÒÒ°äÞÜë_ ÕùÖëÞë KÝõÝÞõ çëÀëß ÕÜëÍäë ÜëËõ Õþë×ýÞëÞù 
iëëÞÛã@ÖÕñäýÀ èõÖðÜñáÀ ¼ìWË×í µÕÝùÃ ÀÝëý Àßõ Èõ Öõäù
°ä ìäåõæ Þõ ìäåõæ KÝõÝ ÕßIäõ ±õÀáZëí ÚÞÖù ½Ý Èõ.ÓÓ (ÒÔÞÞù
ÝùÃÓ, M². 75)

ÒÒÕþë×ýÞëÞë ±õÀÔëßë ±PÝëç×í ÚÔë_ ÀëÜùÜë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈë 
Øùæù ×ëÝ Èõ. °äÞÜë_ çëßë ìäÇëß ÀßäëÞí ÕþõßHëë Üâõ Èõ.ÓÓ (ÒÕþë×ýÞëÓ, 
M². 1)

ÒÒÉõ Õþë×ýÞëÞë èëØýÜë_ ½õ ±ëÕHëù çëÇùçëÇù ÂßõÂßù Þõ ÕñßõÕñßù 
ìØáÞù °äÖù ½ÃÖù çëÚØù ×Ýõáù Õðßðæë×ý ÕþÃËõáù Þ×í 
èùÖù, Öù Öõäí Õþë×ýÞë °äÞìäÀëçÞí çëÔÞëÜë_ ÎâíÛñÖ ×´ åÀÖí
Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 3)

ÒÒ ±ëÕHëí ØßßùÉÞí èëáÖ, Øåë, ìäÇëßù, áëÃHëí±ù, ÀëÝùý 
äÃõßõ ÉõÜ ×äë_ ½õ´±õ ÖõÜ Þ ×Ýë_ ÉÖë_ èùÝ Öù Öõ ÕHë °Þõ çÖÖ ìÞäõØÞ 
ÀÝëý Àßù. Þõ çëÇë ÜëÃýØåýÞ ÜëËõ ÃØûÃØ ÀoÌõ ÕþÛðÞõ Õþë×ýÞë ÀßäëÞð_ 
ßëÂù.ÓÓ (ÒÕþë×ýÞëÓ, M². 25)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë±õ Õþë×ýÞë ¦ëßë °äÞìäÀëçÞí 
±õÞõ VäCëÍÖßÞí äëÖ µÕß ÕþÀëå ÕëÍuù Èõ. Õþë×ýÞëÞõ Öõ±ù ÛëäëIÜÀ 
KÝëÞ ÃHëëäõ Èõ. ±ëäð_ ÛëäëIÜÀ KÝëÞ, ìÇkë ±Þõ ÜÞÞí ±õÀëÃþÖë äÔëßõ 
Èõ. ±ëäí ÜÞÞí ±õÀëÃþÖë ÀõâäHëíÞí ÕñäýåßÖ Èõ. Õþë×ýÞë ±ëÜ Öù 
xØÝÞð_ ÜúÞ Èõ ÕHë xØÝÞí ç_VÀëìßÖë äÔëßäë ÖõÜÉ ÜÞÞí Ç_ÇâÖë 
ìÞßä Àßäë Õþë×ýÞë ÚùáäëÜë_ Àõ ÃëäëÜë_ ±ëäÖí èùÝ Èõ. Õþë×ýÞë ¦ëßë 
±ëIÜëÞõ ÕßÜëIÜëÞí èëÉßíÞí ±ÞðÛñìÖ ×ëÝ Èõ, Éõ ìØTÝ ¼ìWË 
ìäÀçëääëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. 
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TÝã@ÖÞë çäë*Ãí ìäÀëç ÜëËõ °äÞÜë_ ÃðHëù Àõâääë Öõ ÂñÚ É 
±ëäUÝÀ Èõ. ±ëIÜÚâ, ÕþõßHëë, ÔíßÉ, gèÜÖ, l©ë Éõäë ÃðHëù Àõâääë 
Õþë×ýÞë ±õÀ µkëÜ çëÔÞ Èõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, ÒÒÕþë×ýÞë Éõäð_ ÇõÖÞä_Öð 
Þõ Úâäëâð_ ÚíÉ\_ Àù´ çëÔÞ Þ×í.ÓÓ (Õþë×ýÞë, M². 2) ±×ëýÖû °äÞìäÀëç 
ÀëÉõÞð_ °äÞÇöÖLÝ ÖõÜÉ °äÞÚâ ÕþëMÖ Àßäë Õþë×ýÞëÞõ °äÞÜë_ 
V×ëÞ ±ëÕäð_ ½õ´±õ. ÕþIÝõÀ ÀëÝý Àõ ÀÜý ÀßÖí äÂÖõ Õþë×ýÞëÞù Ûëä 
½B²Ö ßèõ Öõ Éwßí Èõ, Éõ×í °äÞÀÜýÜë_ çëìkäÀÖë ±Þõ çIÝÖëÞð_ 
ìÞÜëýHë ×ëÝ.

líÜùËë Õþë×ýÞëÞõ Üëhë ÒÀÜýÀë_ÍÓ ÖßíÀõ VäíÀëßäë çëÜõ ÇõÖäHëí 
±ëÕõ Èõ ±Þõ xØÝÜë_×í Õþë×ýÞëÞù ±ëÖýÞëØ ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ.

çëßù ìäÇëß çëv_ ÀÜý Àßëäõ Èõ. çëßë_ ÀÜùý äÍõ °äÞ ÕHë 
çëìkäÀ ±Þõ ¶KäýÃëÜí ÚÞÖð_ èùÝ Èõ. ÕHë ±ëäë çëßë ìäÇëßù ÕþÃËõ, Öõ 
ÜëËõ Õþë×ýÞëÞð_ çëÖIÝ ±ëäUÝÀ Èõ. líÜùËë Õþë×ýÞëÞù ÎëÝØù çÜ½äÖë 
ÉHëëäõ Èõ Àõ Õþë×ýÞëÞë ±õÀÔëßë ±PÝëçÞë ÀëßHëõ ÚÔë_ É ÀëÜùÜë_×í 
ØùæùÞð_ ÕþÜëHë ìÞÜñýâ ×Öð_ ½Ý Èõ. ±ëÜ FÝë_ Øùæù ìÞÜñýâ ×ëÝ, IÝë_ 
±ç_Öùæ, ¿ùÔ, ìÖßVÀëß Éõäë ±ëçðßí ÃðHëù ±ëÕù±ëÕ ìÞÜñýâ ×ëÝ Èõ, 
Éõ×í ÀßíÞõ °äÞ Þ_ØÞäÞ ÚÞÖð_ ½Ý Èõ.

Üëhë Õþë×ýÞë ÀßíÞõ Úõçí Þ ßèõÖë_ çë×õ çë×õ Õðßðæë×ý Àßäë×í É 
KÝõÝÞí ìçì© ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ. ±ë äëÖÞð_ ±ÞðÜùØÞ ±ëÕÖë_ líÜùËë KÝõÝÞõ 
çëÀëß Àßäë Ûã@ÖÕñäýÀ Õþë×ýÞë ÀÝëý ÚëØ Õðßðæë×ýÞí ÕßëÀëWËë ÀßäëÞð_ 
ÕHë ÉHëëäõ Èõ. ÕþÝIÞ ±Þõ Õðßðæë×ý ìäÞëÞí Õþë×ýÞë ÎâíÛñÖ ×Öí Þ×í. 
God helps those who help themselves. ÃÉõLÄÜùZëÞë ¼WËë_ÖÜë_ 
ÃÉßëÉ ÜÃßÞí ÕÀÍÜë_×í È^Ëäë ÜßìHëÝù ÕìßlÜ Àßõ Èõ. IÝëßÚëØ É 
Ã É ß ë É
Õþë×ýÞë Àßõ Èõ, ÉõÞë ¦ëßë Öõ Üðã@Ö Üõâäõ Èõ.

°äÞÜë_ çëìkäÀÖë ±Þõ ÕìähëÖë ÕþÀËëääë ÜëËõ °äØåëÞí 
T²ìkëÞð_ ½õß ±ùÈ\_ Àßäð_ ±ëäUÝÀ Èõ. åßíß ÕþÀòìÖÜë_ ¶Ûí ×Ýõáí 
³ãLÄÝÉLÝ ÕþT²ìkë±ùÞõ ØÚëääë×í ìäÀòìÖ ìÞÜëýHë ×Öí èùÝ Èõ. ±ëäë 
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ç_½õÃùÜë_ ±ëäí T²ìkë±ùÞë åÜÞ ÜëËõ Õþë×ýÞë ±õÀ µEÇÖÜ  çëÔÞ Èõ. 
líÜùËë ±ëäë Àëâõ ±ëIÜìÞäõØÞ×í Õþë×ýÞë ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. 
ÒÒ°äÕþÀëßÞí T²ìkë×í Üð@Ö ×äëÞõ Àù´À  Õþë×ýÞëIÜÀ ÛÉÞ ¦ëßë  
±ëÕHëù ±ëÖýÕùÀëß ±ëIÜìÞäõØÞ Ûëäõ líÕþÛðÞõ ç_Ûâëääù.ÓÓ 

(ÒÕþë×ýÞëÓ, M². 23) T²ìkë±ùÞð_ ¶KäaÀßHë (Sublimation) Àßäð_ ±õ ±õÀ 
ÕþÀëßÞí ÀõâäHëí É Èõ.

±ëÜ, Õþë×ýÞëÞõ ÀõâäHëíÞë ±õÀ çëÔÞ ÖßíÀõ KÝëÞÜë_  áõäëÞí Èõ. 
ÜÞ, ìÇkë ±Þõ xØÝÞë CëÍÖß ÜëËõ Õþë×ýÞë ±õÀ ÕëÌ (Lesson) ÚÞõ Èõ. 
Àìä ÞëÞëáëáõ ÕHë µÕìÞæØÞí Õþë×ýÞëÞð_ çð_Øß wÕë_Öß ÀßÖë_ À�ëð_ Èõ, 

ÒÒ±çIÝùÜë_èõ×í, ÕþÛð ÕßÜ çIÝõ Öð_ á´ ½,
  ÜèëQ²IÝðÜë_×í ±Q²Ö çÜíÕõ Þë× Öð_ á´ ½.ÓÓ

±ëÜ Õþë×ýÞëÜë_ ÛëßùÛëß ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÀõâääëÞí T²ìkë ÕþÀË ×ëÝ Èõ. 
±ëäí VäCëÍÖßÞí T²ìkë ìÞÜëýHë ×äí ÀõâäHëíÞí åðÛ åw±ëÖ É Èõ.

Õþë×ýÞë ¦ëßë ÕùÖëÞð_ CëÍÖß Àßäð_; çë×õ çë×õ çÜëÉÜë_ ÕHë 
çØëÇëß ±Þõ çëßë_ ÀëÜù äÔõ Öõäë_ ÀëÝùý Àßäë_ ±õ ÕHë ±õÀ ÕþÀëßÞí 
Õþë×ýÞë É Èõ. ÒÒ Àù´Þí çõäë Àßäí, çëßë ìäÇëßù ÕþÜëHëõÞù äÖëýä Àßäù, 
Úí½_ çëßë_ ÀëÜù Àßäë, çØëÇëß Þõ ÕßùÕÀëßí ßèõäð_ Þõ ×äð_, çäýÞí çë×õ 
çðÜõâ Þõ ÕþõÜ×í ßèõäð_-±õ ÚÔí Õþë×ýÞëÞí É ±õÀ ÕþÀëßÞí ßíÖ Èõ.ÓÓ 
(ÒÕþë×ýÞëÓ, M². 29) líÜùËëÞë ±ë ±äÖßHëÜë_ ÕþIÝõÀ ì¿ÝëÜë_  
ÀõâäHëíÞë_ ØåýÞ ×ëÝ Èõ. µÕßù@Ö ÇÇëýÞë ìÞÇùÍ VäwÕõ Àèí åÀëÝ Àõ 
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14. ³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëí

ÜëÞäí ±õ Üëhë ÕþÀòìÖÞð_ ±õÀ Ökä Þ×í. Õß_Öð Öõ ±ëKÝëãIÜÀ 
åã@Ö ÔßëäÖð_ ÕþÀòìÖÞð_ ±õÀ µIÀòWË çÉýÞ Èõ. ÜëÞäí ÖõÞë çëÇë VäwÕÜë_
±ëIÜVäwÕ Èõ, ÕßÜëIÜëÞù ±_å Èõ. ÖõÞí ±ëKÝëãIÜÀÖë äÍõ Öõ 
ÕþëHëíÜëhë×í É\Øù É Ößí ±ëäõ Èõ. ÜëÞä ÕùÖëÞí È\ÕëÝõáí çñZÜ
åã@Ö±ùÞù µEÇÖÜ ìäÀëç çëÔí ±ëIÜçëZëëIÀëß Àßõ ±õ ±ëKÝëãIÜÀ 
ÀõâäHëíÞù ÜñâÛñÖ èõÖð ßèõáù Èõ. ÕþäÖýÜëÞ çÜÝÜë_ ±ÕëÖí ÀõâäHëí
Üëhë ÒÜëìèÖí ÕþÇñß ±Þõ TÝäçëÝáZëíÓ ÚÞí Ã´ Èõ. äÖýÜëÞ ÀõâäHëí 
ßùËáù ÀÜë´ áõäëÞð_ åíÂäõ Èõ ÕHë ÀÝù ßùËáù Þ Âëäù ±×äë Öù ÂëÔë
ÕÈí ÖõÞõ Àõäí ßíÖõ ÕÇëääù Öõ ±_Ãõ Ào´ É ÕþÀëå ÎõîÀÖí Þ×í. Öõ×í É 
äÖýÜëÞ ìåZëHë Ïë_ÇëÜë_ ÉõÜ ÉõÜ TÝã@Ö µEÇ ìåZëHë áõÖí ½Ý Èõ ÖõÜ
ÖõÜ ÖõÞëÜë_ ±ç_Öùæ, ìÞßëåë, ±ÕþçLÞÖëÞí Üëhëë ÕHë äÔÖí ½Ý Èõ.
±×ëýÖû TÝã@ÖÞð_ ç_ÕñHëý TÝã@ÖIä ìäÀçõ ±Þõ çëÇë ±×ýÜë_ ÜëÞä ÚÞõ Öõ
ÚëÚÖÜë_ äÖýÜëÞ ÀõâäHëíÞð_ áZÝ ÞìèäÖû Èõ.

FÝë_ çðÔí ÜëÞäåßíßÜë_ Ò°ïäÓ Èõ, IÝë_ çðÔí åßíßÞí ÖÜëÜ 
³ìLÄÝù ÖõÞë VäÛëä ÕþÜëHëõ ÀëÝýåíá èùÝ Èõ. ³ãLÄÝùÞù ÕþëÀòìÖÀ VäÛëä 
±õ Èõ Àõ çëÜõ ±ëäõáë ìäæÝÞõ ÃþèHë Àßäù. Öõ×í TÝã@Ö ìäæÝ Ãþë�ëÖë 
ÕþëMÖ ÀßÖí É ßèõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞë ßëÃ¦õæ µÜõßíÞõ ìÕþÝ-±ìÕþÝÞù ÛõØ 
ÕëÍí ØðÑÂí ×Öù ßèõ Èõ. ÒÒ³ãLÄÝùÞí çñZÜ ³EÈë±ù ±õäí Öù ÜíÌí ±Þõ 
ÚâäëÞ èùÝ Èõ Àõ ç_ÖùæëÝ Öù É ±ëÕHëÞõ çðÂ Üâõ Èõ. ç_çëßÞë 
ßùÉßùÉ TÝäèëßÜë_ É Í>Úí ÃÝõáë ÜëÞäíÞõ ³ãLÄÝùÞí ±ëäí çñZÜ 
ÇëáÚë°Þí çÜÉHë É CëHëíäëß Þ×í ÕÍÖí Öù ÕÈí ÖõÞë ÕþìÖÀëß 
ÀßäëÞð_ Öù çñ{õ É @Ýë_×í ?ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ, M². 239) °äÞÕÝ*Ö 
Ò³ãLÄÝùÞù ç_ÝÜÓ ÀõâääëÞð_ Öõ ÀÝë_Ý åíAÝë èùÖù Þ×í. Ãë_Ôí°±õ À�ëð_ 
Èõ, ÒÒÂßí ÀõâäHëí ÖõÞõ Üâí Èõ, Éõ ÕùÖëÞí ³ãLÄÝùÞõ  äå ßëÂí åÀõ 
Èõ.ÓÓ (Ò°äÞVÜßHë çëÔÞëÓ, M². 3)

±õÜ ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÒÕþëHë ±Þõ ÕþÀòìÖ çë×õ ½ÝÓ Ö×ë ÒI²WHëë Þ 
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°Hëëý, äÝÜõä °Hëëý.Ó ±×ëýÖû ÜëÞäí ÕþëHë IÝëÃõ IÝë_ çðÔí ÖõÞí ÕþÀòìÖ 
çë×õ É ßèõ Èõ, ±õËáð_ É Þìè ÕHë ÕþÀòìÖ °Hëý ÕHë ×Öí Þ×í. ±õËáõ Àõ 
ÜëÞäí ÕñßõÕñßù ÕþÀòìÖ×í Üð@Ö ×´ åÀõ Þìè. Öõ×í É çäý ÖkäØåýÞùÜë_ 
³ãLÄÝù×í Üð@Ö ×äëÞí äëÖ Þ ÀßÖë_ ³ãLÄÝùÞõ °Öí áõäëÞí  Àõ ç_ÝìÜÖ 
ÀßäëÞí äëÖÞõ äÔð ÕþëÔëLÝ ±ÕëÝð_ Èõ. ÛëßÖÞí ·ìæ Õß_Õßë±ùÜë_ Àõ 
ÃðßðÀðâÞí Õß_Õßë±ùÜë_ ÕHë Úþ›ÇÝëýlÜ ØßìÜÝëÞ ³ãLÄÝùÞõ ìÞÝ_ìhëÖ 
Àßäë ìäìäÔ ÕþÀëßÞí ÀõâäHëí ±ÕëÖí èÖí.

líÜùËë ÜëÞäíÞõ µEÇÖÜ ÀZëë±õ á´ Éäë ÜëËõ ³ãLÄÝùÞí 
ÀõâäHëí µÕß Ûëß ÜñÀõ Èõ. Öõ±ùÞë ÀõâäHëí ìäæÝÀ ìäÇëßù ÕþÜëHëõ 
°äÞÜë_ çkäÃðHëùÞë ìäÀëç ÜëËõ ³ãLÄÝùÞí åðì© Éwßí Èõ. Õë_Ç ³ãLÄÝù 
Ö×ë È§í ³ãLÄÝ ÜÞ µkëÜ ÕþÀëßÞð_ É ÇìßÝëb_ (Çëßù) Üõâäõ, Öõ ÜëËõ 
³ãLÄÝùÞõ ç_ÝìÜÖ Àßäí ÕÍåõ, Àõâääí ÕÍåõ. Õë_Çõ ³ãLÄÝù iëëÞ ÕþëãMÖÞë_ 
µÕÀßHëù Èõ, Éõ ±ë_Â, ÀëÞ, ÞëÀ, IäÇë ±Þõ °Û ¦ëßë wÕ, åOØ, Ã_Ô, 
VÕåý Ö×ë ßç äÃõßõ ìäæÝù ç_Ú_ìÔÖ ÜëìèÖí ±õÀhë Àßõ Èõ, IÝëßÚëØ 
±ÞðÛä ÕþëMÖ Àßí, äVÖðÞð_ Àõ ìäæÝÞð_ äëVÖìäÀ iëëÞ Üõâäõ Èõ. ½õ ³ãLÄÝù 
ÀõâäëÝõáí Àõ åð© ×Ýõáí Þìè èùÝ Öù ³ãLÄÝÉLÝ ÕþëMÖ äëVÖìäÀ 
±ÞðÛäù ZëìÖÝð@Ö ßèõäë ç_Ûä Èõ. ±ë ÚÔë_ ÀëßHëùçß
³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëí ±ëäUÝÀ Èõ. líÜùËëÞë ³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëíç_Ú_Ôí
ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒ±ëÉõ ÀõâäHëíÜë_ åßíßÞù ÛÕÀù Þõ ìäáëç äÔõ ±õäí 
½Hëõ±½Hëõ Õõßäí èùÝ Èõ. ¬Çë ÃHëëÖë áùÀùÞí ßíÖÛëÖ, ±ùÏäë 
ÕèõßäëÞí ßíÖßçÜ, ßèõHëíÀßHëí ìäæÝ-ìäÀëßÞõ ÕùæHë Üâõ Öõäí
É Èõ, ±ë çëßë_ ìÇèûïÞù Þ×í. @Ýë_Ýõ ç_ÝÜ Àõ ìåVÖÞí ÛëäÞë °äÖí
É Þë èùÝ ±õäð_ áëÃõ Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËë çë×õ äëÖëýáëÕÓ, M². 153)

ÒÒÉÃÖÜë_ ÝùBÝ ßíÖõ °äÞ °ääð_ ±õÞù ±×ý É ±õ Àõ çÖÖ 
½B²ìÖ èùÝ.ÓÓ (Ò°äÞç_ØõåÓ, M². 242)

ÒÒ±ëÕHëí ³EÈë±ù µÕß, äëçÞë±ù µÕß, ìÞIÝÞë TÝäèëßð 
°äÞ µÕß, FÝë_ çðÔí ±ëÕHëõ µÕßäË É´ É´Þõ ±ëÕHëë µÕÝùÃÜë_ 
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ÖõÜÞõ á´ åÀí±õ ±õäí °äÞÞí Àâë ±ëÕHëëÜë_ Þìè ±ëäõ, IÝë_ çðÔí 
±ëÕHëù ÉáØí ìäÀëç ×äëÞù Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M².163)

ÒÒ±ëÕHëí ØßõÀ ì¿ÝëÜë_ ßëÃ, çðÂ, áèõß äÃõßõ Þ ßëÂí±õ ÕHë 
±õÞí ÕëÈâÞë ÇõÖÞÚâÜë_ É áZë ßëÂí ±õ Öù °ÛÞí VäëØT²ìkë, ÀëÞÞí 
T²ìkë, ÞëÀÞí T²ìkë, ±ë_ÂÞí ¼ãWË Þõ ³ãLÄÝùÞí áëõáðÕÖë äÃõßõÞð_ ½õß 
±õÀØÜ CëËí Éåõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 183)

ÒÒÃÜõ Öõ ×ëÝ ÖõÜ ÈÖë_ °äÞÜë_ ÞÀëßëIÜÀ Õëçë_Þõ Öëõ ±ë_Â, 
ÀëÞ, °Û, ÜÞ Þ Ôßäë_ Öù Þ É Ôßäë_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 506)

ÒÒ±ëÕHëõ Éõ Éõ ÕþT²ìkë±ùÞõ ±åðÛ ÖßíÀõ ±ùâÂí åÀí±õ Èí±õ, 
Öõäí ÕþT²ìkë±ù ÖßÎ FÝëßõ ±ëÕHëí ³ãLÄÝù ÂõîÇëÝ Èõ, IÝëßõ ±ëÕHëÞõ 
ÂÚß Öù èùÝ Èõ Àõ, ÒÒ±ë ÀëÝý Àßäë Éõäð_ Þ×í. ÖõÜ ÈÖë_ ±ëÕHëí µÕßäË 
×´Þõ ³ãLÄÝù ÕùÖëÞð_ ÔëÝð* Àßí ½Ý Èõ. ±ë ±ËÀëääë çëö×í Õèõáë_ Öù, 
±ëÕHëõ ç_VÀëß åðì© Àßäë çÜ×ý ÕþÝIÞù Àßäë ½õ´±õ.ÓÓ (ÒçðÂÞù ÜëÃýÓ, 
M². 38)

ÒÒT²ìkë ±õËáõ ÃìÖ. ½õ ±ëÕHëÞõ çëÇí T²ìkë ÃÜõ Öõ ÕþÀëßÞí Öõ 
èù, ½Ãí èåõ Öù ÃìÖ Àßëäåõ É.ÓÓ (°äÞÕßëÃÓ, M². 419)

ÒÒ Éõ Ào´ ×ëÝ Öõ Ûáõ ×Ýë_ Àßõ, ÕHë ±ëÕHëõ Üëhë ½B²ìÖ ßëÂíÞõ 
½õå, äõÃ, µSáëç, Â_Ö ±Þõ µIçëè äÔëÝëý É ÀßäëÞë_ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 140)

ÒÒ±ëÕHëõ Ào´ Úí½ ÀåëÞù çëÜÞù ÀßäëÞù Þ×í, çëÜÞù Éõ 
ÀßäëÞù Èõ, Öõ Öù ±_ÖßÜë_ ±ë_ÖìßÀ T²ìkë±ùÞù.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
95)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ÕþëHëÃÖ ³ãLÄÝùÞõ Àõäí ßíÖõ 
çÜÉäí, ÖõÞõ Àõäí ßíÖõ ìÞÝ_ìhëÖ Àßäí Ö×ë TÝã@Ö±õ åí åí Àëâ° 
ßëÂäí äÃõßõ ÚëÚÖù çßâ ±×ýÜë_ çÜ½äí Èõ. ±õÜ ÀèõäëÝ Èõ Àõ  
ÒÁ‹×Ùæ ÁæØÌð àæê¼ýÑ â¢S·¤æÚUæÌ÷ çmïÁ ©U‘ØÌðÐÓ ±×ëýÖû ÉLÜ×í ÕþIÝõÀ 

ÜëÞäí åðÄ Èõ. (åðÄ ±õËáõ ìÞÜ# ÀùìËÞù). ç_VÀëßù×í Öõ ì¦É ÚÞõ Èõ. 

ç_VÀëß ±õËáõ É ÀõâäHëí. líÜùËë äÖýÜëÞ ÀõâäHëí ÕþIÝõ gÇÖë TÝ@Ö 
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ÀßÖë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ ±ëÉÞí ÀõâäHëíÜë_ ç_ÝÜ Àõ ±ÞðåëçÞ @Ýë_Ý ½õäë 
ÜâÖð_ Þ×í. ±õËáð_ É Þìè ÒÀõâäëÝõáëÓ áùÀù ½õÖë_ ±õÜ áëÃõ Èõ Àõ 
ìäæÝìäÀëßÞõ ÕùæäëÞð_ É ÀëÝý ½Hëõ ÀõâäHëí ÀßÖí èùÝ ! ½õ ìåZëÀÃHë 
(Õþë×ìÜÀ×í Üë_ÍíÞõ ÝðìÞäìçýËí ÀZëëÞë) Üë_×í µEÇ ÀZëë±õ ÀëÜ ÀßÖë 
ÀõËáëÝ ìåZëÀù ½õ CëßÞõ ±_Ôëßõ ÂñHëõ ÛõÃë ×´Þõ ìÚÛIç ìÇhëù ½õäëÞí 
Ü½ (?) áñ_ËÖë èùÝ Öù ÖõÜÞí ÞõhëõãLÄÝ FÝëßõ ØíÀßí Àõ ÚèõÞçÜí 
ìäzë×aÞí±ùÞõ äÃýÜë_ ÛHëëäÖí äÂÖõ À´ ¼ãWË±õ ±Þõ Àõäí ßíÖõ ½õÖí 
èåõ Öõ ÀSÕÞëÖíÖ Þ×í. ÀõËáëÀ ìåZëÀùÞí VäëØT²ìkë ±õËáí ÚÔí Öíäþ èùÝ 
Èõ Àõ ±õÀ ìØäç ½õ Ú½ßÞð_ ÂëÝ Þìè Öù ßëhëõ ¬Cë Þ ±ëäõ. ³ãLÄÝç_ÝÜ 
ìåZëÀù±õ Öù Âëç Àõâääù Éwßí Èõ, ÀëßHë Àõ ÖõÜHëõ °ä_Ö ÚëâÀù çë×õ 
ÀëÜ ÀßäëÞð_ Èõ, Õë_Ç×í È ÀáëÀÞù çÜÝ ÃëâäëÞù Èõ. (ÀùáõÉ-
ÝðìÞäìçýËíÜë_ Î@Ö Çëß ÀáëÀ) ìåZëÀÞð_ °äÞ-ÖõÞð_ äÖýÞ-Öù ÕØë×ý-
ÕëÌwÕ èùäð_ Éwßí Èõ.

líÜùËë ³ãLÄÝùÞë_ áZëHëùÞù VäíÀëß ÀßÖë_ Àèõ Èõ Àõ ³ãLÄÝù ÖõÞë 
VäÛëäÃÖ TÝäèëßù Ûáõ Çëáð ßëÂõ ÕHë TÝìÀÖ±õ çäý T²ìkë±ùÞù µEÇ 

çÜLäÝ Àßäë ÕñßÖí ½B²ìÖ ßëÂäí ÕÍåõ. ½B²ìÖ ±õËáõ ç_VÀëìßÖë 
ìÞÜëýHë ÀßäëÞí çëÔÞë. ±õ VäëÛëìäÀ Èõ Àõ  Úèëß×í ±ëäÞëßí ÜëìèÖí  
Õþ×Ü Öù ³ãLÄÝùÞë ÈõÍë µÕß {íáëÖí èùÝ Èõ, IÝëßÚëØ iëëÞÖ_ÖðÞë Úí½ 
ÈõÍë ¦ëßë ìÇkëÞí ±_Øß Àõ ÜÞÞí ±_Øß ÕðÞÑ {íáëÖí èùÝ Èõ. ±ë ßíÖõ ¼ãWË, 
KäìÞ, Ã_Ô, VÕåý Ö×ë VäëØÞë_ ÚÔë_ ìÇhëù ÜëÞäíÞë ìÇkëÜë_ {íáëÖë_ èùÝ 
Èõ, Éõ IÝëßÚëØ Úðì© çÜZë ßÉ^ ×ëÝ Èõ. Úðì© ÖõÞí ìäÇëßåã@ÖÞë Úâ äÍõ 
Ö×ë ìääõÀ çñ{×í çëßù Þßçù ±ÞðÛä ÕþëMÖ Àßõ Èõ. ±×ëýÖû ÖÜëÜ ÛúìÖÀ 
ÕØë×ùý ±õäÜû ç_çëßÃÖ ìäæÝù ³ãLÄÝù ¦ëßë É Õþäõå ÕëÜõ Èõ. líÜùËë 
³ãLÄÝùÞõ Àõâääë ÜëËõ ÕñHëý ½B²ìÖ ßëÂäí, ìäÇëß, áëÃHëí-ÛëäÞë ÖõÜÉ 
ÇõÖÞëÞð_ M²×yßHë ÀßÖë ßèõäð_, ÖõÜÉ çÖÖ ç_VÀëß åðì© ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

TÝìÀÖ±õ ÕùÖëÞí µEÇ ÀZëë ÕþëMÖ Àßäë çÖÖ ½B²ìÖ ßëÂäí 
Éwßí Èõ. ±ë ÜëËõ ÖõHëõ ³ãLÄÝù ¦ëßë ÕþëMÖ ±ÞðÛäù Àõ iëëÞÞð_ ¬Í<_ 
M²×yßHë Àßäð_ ½õ´±õ. IÝëßÚëØ °äÞìäÀëçÜë_ µÕÝùÃí Ý×ë×ý 
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TÝäèëßù É VäíÀòÖ Àßí ÚëÀíÞë TÝäèëßù, ÚëÀíÞí T²ìkë±ù ÖõÜÉ 
áëÃHëí±ù IÝ° Øõäí ½õ´±õ. ±ë µÕßë_Ö ±ë_Â, ÀëÞ, °Û, ÞëÀ Àõ 
ÇëÜÍíÞí áùáðÕÖë CëËëÍäë ÜëËõ ±ë ÖÜëÜ ±_ÃùÞí ±_Øß È\ÕëÝõáí çñZÜ 
ÇõÖëåã@ÖÞõ É áZëÜë_ ßëÂäëÞð_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ.

líÜùËë ³ãLÄÝùÞõ ìÞÝ_ìhëÖ Àßäë ÜëËõ ç_VÀëßåðì© ÀßäëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÀÜùý, äëçÞë±ù, áëÃHëí±ù, ìäÇëßù, T²ìkë±ù äÃõßõÞí
µEÇ ÀZëëÞí ÈëÕ É ÜÞ çðÔí Éäë Øõäí. ±ëÜ, TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞí ½ÖÞë
Õþèßí ÚÞäë çÖÖ ½B²ìÖ ßëÂäëÞí Èõ. ½B²ìÖÞí çë×õ çë×õ ±_ÖÑÀßHë
ÕþçLÞ ßèõ, ìÞßëåë Þ ±×ÍëÝ Öõ ÜëËõ µIçëè ±Þõ Â_Ö äÔëßäëÞí T²ìkë
ÀõâääëÞð_ ÕHë ÉHëëäõ Èõ. ç_VÀëßåðì© ÜëËõ ÜèëÞ ÕðßðæùÞë_ °äÞÇìßhëùÞð_
äë_ÇÞ Àßäð_, ÚùÔÀ×ë±ù çë_Ûïâäí, ÔÜýåëVhëùÞù ±PÝëç Àßäù, äÃõßõ
ÕþT²ìkë±ù Àßí åÀëÝ.

líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, ÒÒçëÇí ÀõâäHëíÞð_ áZÝìÚ_Øð ³ãLÄÝùÞõ 
ÞìèäÖû ÀßäëÞð_ Èõ Þõ Öõ ÜÞõ Öù ÂùË<_ Þ×í áëÃÖð_. ±õÞù ±×ý ±õäù Þ×í Àõ 
³ãLÄÝùÞõ ÉÍ ÚÞëäí ØõäëÞí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 140) ±õËáõ Àõ 
líÜùËë ³ãLÄÝùÞõ ÖõÜÞë_ áZëHëù çë×õ VäíÀëßí ìÞÝ_ìhëÖ ÀßäëÞí ì¿ÝëÞõ 
ÀõâäHëíÞð_ ±õÀ áZÝ ÃHëõ Èõ. ÖõÜÞë ÜÖõ °äÞÜë_ Éõ Àë_´ ×ëÝ Öõ Ûáõ ×Ýë 
Àßõ ÕHë TÝã@Ö ½B²Ö ßèí µEÇ T²ìkë±ùÞð_ çõäÞ ÀßÖù èåõ Öù Öõ Éwß 

°ÖõãLÄÝ ÚÞí åÀåõ. Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ, ÒÒT²ìkë ±õ ØðÑÂÞð_ Üñâ ÀëßHë Èõ. ±õ 
T²ìkë ÕáËëÝ Öù ØðÑÂ ÕHë ½Ý.ÓÓ (Ò°äÞØåýÞÓ, M². 289) ±õËáõ Àõ 
çÖûT²ìkë±ù äÔð Þõ äÔð Àõâääí ÕÍåõ, T²ìkë±ù ÕëÈâÞù µtõå µEÇ èùäù 
Éwßí Èõ, T²ìkë±ùÞð_ áZë °äÞìäÀëç èùÝ Öõ Éwßí Èõ. ±õÀäëß çÖûT²ìkë 
ìÞÜëýHë ×´ èåõ Öù ±ë_Â çIÝ ±ëÀëß É ÚÖëäåõ, ÀëÞ  çIÝ É 
ç_Ûâëäåõ ±×ëýÖû ³ãLÄÝù çIÝ ±ÞðÛäù ±ëÕäë çÜ×ý ÚÞåõ.

³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ±ëÉÞë ±ë 
ÛùÃäëØí çÜëÉÞõ ÂßõÂß °äÞìØåë ±ëÕõ ÖõÜ Èõ. çQ²ì©×í µÛßëÖë
±ÜõìßÀë Àõ ÝðßùÕÞë ØõåùÜë_ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë_ ³ãLÄÝ çðÂù èùäë ÈÖë_ åë_ìÖ 
Àõ ÕþçLÞÖë Þ×í. ÛúìÖÀ çëÔÞù×í ÛßÕñß °äÞ °äÞëß Öõ ØõåÞë áùÀù
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Õëçõ °äÞÞí çëìkäÀÖë ÞìèäÖû Èõ, Öõ×í É ±I²ãMÖÞù ±ç_Öùæ, 
±ìÞÄëÞë ßùÃù, ÜëÞìçÀ ±çÜÖðáë (Ãë_ÍÕHë), ÍÿBç  ìäVÎùË, ÂñÞ,
ÚâëIÀëßùÞí Õß_Õßë äÃõßõ äÃõßõ ìäÀìçÖ ØõåùÞí äÖýÜëÞ çëÜëìÉÀ
çÜVÝë±ù Èõ. ±ë ÚÔëÞë ÜñâÜë_ ³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëíÞù ±Ûëä Èõ ÖõÜ
Àèí åÀëÝ. ÛëßÖ ÕHë Öíäþ ÃìÖ±õ ±ë ìØåëÜë_ É É´ ß�ëð_ Èõ.

líÜùËëÞë ÜÖ ÜðÉÚ ±õÀäëß ³ãLÄÝù Àõâäë´ èåõ Öù 
ÜëÞäíÞõ ÕþëMÖ ×Öë ±ÞðÛäùÜë_×í çIÝ ÈëÕ É ìÇkëÜë_ ç_ÃþìèÖ ×åõ, 
Éõ ÜëÞìçÀ ç_Öùæ ÕõØë Àßäë çßâÖë ÕþëMÖ Àßí ±ëÕåõ, ç_Öùæ É 
±ëÞ_Ø ÕþÃËëäí åÀåõ. ±ë ±ëÞ_Ø É °äÞÞí ÕþçLÞÖë ÕñHëý Àßí åÀåõ. 

±õËáõ Àõ ³ãLÄÝùÞë_ áZëHëù ½Hëäë_, ÖõÞí ì¿ÝëÞð_ M²×yßHë Àßäð_, çÖÖ 
½B²ìÖ ßëÂí ç_VÀëßåðì© ¦ëßë ³ãLÄÝùÞõ ìÞÝ_ìhëÖ Àßí °äÞÞí 
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Éõ ÜÞ Ôßëäõ Öõ ÜÞðWÝ Èõ. ÜëÞäíÜë_ ±Þõ ÜÞðWÝõÖß ÕþëHëí±ùÜë_ 
ÕëÝëÞù ÖÎëäÖ Öù ±õ Èõ Àõ ÜëÞäí Õëçõ ÜÞ Èõ. ±ÞðÛäõ çÜ½Ýð_ Èõ Àõ 
ÜëÞäíÞë TÝã@ÖÃÖ ìäÀëçÜë_ ÖõÞð_ ÜÞ Úèð É ±ÃIÝÞù ÛëÃ ÛÉäõ Èõ. 
åßíßÞð_ ç_ÇëáÞ ÜÞ èVÖÀ èùÝ Èõ. Öõ×í É ÀèõäëÝ Èõ Àõ Éõäð_ ÜÞ Öõäð_ 
äÖýÞ. åëVhëùÜë_ ÕHë ÜÞÞí çÜÉ ±ëÕÖë_ ÀèõäëÝð_ Èõ Àõ ÜëÞäí ÜÞ äÍõ É
Ú_ÔëÝ Èõ. ±Þõ ÜÞ äÍõ É Üðã@Ö (ÜùZë) ÕHë Üõâäõ Èõ.

ÜëÞäí ìäÇëßåíá °ä Èõ ±Þõ ìäÇëßùÞð_ µØûÛäV×ëÞ ÜÞ Èõ. 
±ë É ßíÖõ ÜëÞäíÞë TÝäèëßÞù µØûÛä ìäÇëßÜë_×í ×ëÝ Èõ. ±×ëýÖû ÜÞ 
ÉõËáð_ µkëÜ ÖõËáù ìäÇëß µkëÜ ±Þõ ÉõËáù ìäÇëß µkëÜ ÖõËáù TÝäèëß 
µkëÜ ÚÞåõ. ÜÞ µkëÜ ßíÖõ CëÍëÝ Öõ ÜëËõ ÜÞÞð_ ìåZëHë Àõ ÜÞÞð_ CëÍÖß 
(Mind Making) Éwßí Èõ. ÜÞÞí ÀõâäHëí äÃß TÝã@ÖÞð_ TÝã@ÖIä 
ìäÀçÖð_ Þ×í. TÝã@ÖÞë ÕñHëý ìäÀëç ÜëËõ ±LÝ ÀõâäHëíÞí çë×õ çë×õ 
ÜÞÞí ÀõâäHëí Éwßí Èõ. ÜÞÞí  ÀõâäHëí ±õËáõ ÜÞÞõ ½Hëäë×í åw 
ÀßíÞõ ÜÞÞõ Àõâääð_ ÖõÜÉ ìÞÝ_ìhëÖ Àßäð_ Ö×ë ±õÀëÃþ Àßäð_ äÃõßõÞù 
çÜëäõå ×Öù èùÝ Èõ.

ÜÞÞí åã@Ö ¦ëßë ç_ÕñHëý V²ãWËÞõ ÕùÖëÞõ ±ÞðwÕ ÚÞëääëÞí 
ÖëÀëÖ ÜëÞäí Ôßëäõ Èõ. ÀëßHë Àõ ÜÞÞð_ ÀëÝýZëõhë ±ìÖ ìäåëâ Èõ. ³ãLÄÝù 
ÕHë ÜÞÞë çèÀëß ìäÞë iëëÞ ç_ÕLÞ Àßí åÀÖí Þ×í. ÜÞ ±ÞðÛäõáí 
V²ãWËÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú Úðì© çÜZë ßÉ^ Àßõ Èõ. Úðì© ìÇkëÞë ç_VÀëßÞë ±ëÔëßõ 
±Þõ ½ÖÞë ç°äÞÕHëëÞë ÕþÛëäõ (±èoÀëßÞë ÕþÛëäõ) çëßð_-Þßçð_ 
±×ýCëËÞ Àßõ Èõ. ±×ëýÖû ÕØë×ùý Àõäë Èõ ÖõÞù ±ëÔëß ÜÞ Àõäí ßíÖõ É\±õ Èõ 
ÖõÞë Õß Èõ. ±ë×í É ÀèõäëÝ Èõ Àõ Éõäí ÉõÞí ¼ãWË Öõäí ÖõÞí V²ãWË.

ÀõâäHëí ±õÀ Úúì©À çëÔÞë ÕHë Èõ. Éõ Úðã©Þë ÜëKÝÜ×í çëÀëß 
ÚÞõ Èõ. Õß_Öð ÜÞÞë ìäÀëßù Éõäë Àõ ßëÃ-¦õæ, ¿ùÔ-±èoÀëß, ÃÜù-
±HëÃÜù äÃõßõÞí ìäÀòÖ ±çß Úðì© µÕß ÕÍÖë_ ÀõâäHëíÞí ±ë çëÔÞë 
±Ôñßí ßèõ Èõ. Öõ×í ÜÞ ìäÀëßÜð@Ö ÚÞí Úðì© Àõ ³ãLÄÝù çÜZë çëÇð_ 

15. ÜÞÞí ÀõâäHëí

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ
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ÕþìÖìÚ_Ú ßÉ^ Àßõ Öõ ÜëËõ ÜÞÞí ÀõâäHëí Éwßí Èõ.
líÜùËë±õ ÖõÜÞí ±ëKÝëãIÜÀ çëÔÞëÞí åw±ëÖÜë_ çú×í Õèõáð_ 

ÀëÝý ÕùÖëÞë ÜÞÞõ ÀõâääëÞð_ ÀÝð* èÖð_. (ÉõÜë_×í ÒÒÜÞÞõÓÓ ÀëTÝÞí µIÕìkë 
×´) líÜùËë ÕØäíÔëßí ÜÞùäöiëëìÞÀ Þ èÖë. Õß_Öð ÜÞÞõ ÀõâääëÞù 
¬Íù Ö×ë Úèùâù VäëÞðÛä ÔßëäÖë èùäë×í Öõ±ù±õ ÜÞÞí ÀõâäHëíÞë 
ç_Ú_Ô ±_Ãõ Cëb_ Cëb_ À�ëð_ Èõ.

líÜùËëÞë ÜÞÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí ìäÇëßù ÞíÇõ ÕþÜëHëõ Èõ Ñ
ÒÒÜëÞäíÜë_ ÜÞ Èõ ±õËáõ ±õ ÜëÞäí Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÞù ÜÜýÓ, 

M². 96)
ÒÒçëßð_ Àõ Þßçð_ ±õ Öù Üëhë ÜëÞäíÞë ÜÞÞí çíÜëÞð_ áZëHë Èõ.ÓÓ

(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 430)
ÒÒÜÞwÕí ¶ÜßëÞõ ±ùâ_BÝë ìäÞë °äÞÞë ÇõÖÞÞë CëßÜë_ 

±ëÕHëõ ØëÂá ×´ åÀÖë Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 26)
ÒÒÜÞÞõ çëÇí ßíÖõ ç°äÞ ÀßäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 

379)
ÒÒÜÞÜë_ Éõ Éõ äáHëù ¶Ìõ ÖõÞð_ M²×yßHë Àßäð_ ÕÍåõ.ÓÓ 

(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 76)
ÒÒÜÞÞõ CëHëë áùÀù ØÚëäí ßëÂõ, çÕþõç Àßí ßëÂõ Öõ ÚßëÚß

Þìè. ÜÞÞõ ÜùÀâð_ ßèõäë Øù ±Þõ ÖõÜ Àßåù Öù ÖÜÞõ ÕùÖëÞõ çÜÉHë
ÕÍåõ.ÓÓ (ÒÖÄðÕ-çäýwÕÓ, M². 3)

ÒÒÜÞÞõ åë_Ö Þíßä Àßäë ÜëËõ ÖõÞí çäý ÕþÀëßÞí ì¿Ýë±ù×í 
±áÃ ×äëÞí ½B²ìÖ ßëÂù. ÖËV×ÖëÕñäýÀ çëZëíäÖû ßèí ÖõÞõ ÞíßÂäëÞð_ 
ÀÝëý Àßù. Éõ Éõ Àë_´ ÞÀëßëIÜÀ ¶Ìõ ÖõÞõ ÎõîÀí Øù. ÖõÞù ³LÀëß ÀßùÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 379)

ÒÒ°äÞÞõ ÀÇßë´ ÉäëÕb_ Éõ ÚÞõ Èõ, ÖõÞð_ ìäÀòÖ ×äëÕb_ Éõ 
ÕþÃË Èõ, Öõ ±ëÕHëë ÜÞÞë ÞÀëßëIÜÀ äáHë äÍõ ÀßíÞõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 8)

ÒÒÜÞ Öù ±ëÜ ÕHë É´ åÀõ Þõ ÖõÜ ÕHë É´ åÀõ. ÜëËõ ½õ ±ëÕHëõ 
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°äÞÞë KÝõÝÜë_ ÕñßõÕñßë çëäÔëÞ ½Ãí ÕÍõáë_ èù´Þõ ß�ëë_ Àßíåð_ Öù 
±ÜðÀ Àëâ ÕÈí ÜÞ ÉõËáí ÜØØ ±ëÕõ Èõ, ÖõËáð_ ÚíÉ\_ Àù´ ±ëÕÖð_ Þ×í.ÓÓ 
(Òç_çëßÜë_ T²LØëäÞÓ, M². 16)

ÒÒÜÞ ±ëÕb_ Best Friend (lõWÌ ìÜhë) Èõ.ÓÓ (ÒÖÄñÕ çäýwÕÓ, 
M². 3)

ÒÒÜÞ ±ëÕb_ ÜùË<_ èì×Ýëß Èõ. Éõ ±ëÕHëÞõ Cëb_ µÕÝùÃí Þõ 
ÉwßÞð_ Èõ. Üëhë ±ëÕb_ Öõ èì×Ýëß ±ëÕHëë À�ëëÜë_ ±ëäí ½Ý ±õËáð_ É 
±ëÕHëõ ÀßäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 33)

ÒÒ±ëÕHëõ ÜÞÞõ çÖÖ ËÀùßäëÞð_ Þõ ç_ÀùßäëÞð_ Èõ, ç_ÀõáäëÞð_ ÕHë 
Èõ. Þõ ±õ Õþì¿ÝëÜë_ ±ëÕHëõ çÖÖ ½B²ìÖ çõääëÞí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, 
M². 71)

ÒÒ FÝëßõ ÜÞÞù Ãðßð ÜÞ ÚÞí ½Ý Èõ, IÝëßõ ±ëÕb_ ÃëÍ<_ Çíáõ 
Çëáäë Üë_Íõ Èõ Öõ ÕHë ±ÞðÛäÞð_ ÞäÞíÖ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 
219)

ÒÒçÖÖ ÀÜýÜë_ ÕßùäëÝõáë ßèõäð_ ±Þõ ÜÞÞõ ±õäí ßíÖõ ßùÀëÝõáð_ 
ßëÂäð_, ±õÞë Éõäí °äÞÞí Úí° Àù´ µkëÜ ÀõâäHëí Þ×í.ÓÓ 
(Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 234)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë±õ ÒÜÞÓ Þù AÝëá çÜ½äí ÖõÞõ 
åë ÜëËõ Àõâääð_, Àõäí ßíÖõ Àõâääð_ äÃõßõ ÚëÚÖù µÕß ÕþÀëå Îõî@Ýù Èõ. 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ çëßð_- Þßçð_ ±õ Öù Üëhë ÜëÞäíÞë ÜÞÞí çíÜëÞð_ 
áZëHë Èõ. ±õËáõ Àõ ÜÞÞë ±ëÔëßõ ±ëÕHëõ çëßð_ Àõ Þßçð_ ìäÇëßí±õ Èí±õ. 

ç_çëßÞð_ ÚíÉ\_ ÞëÜ Èõ ¦_¦. ç_çëßÜë_ çðÂØðÑÂ, çIÝ-±çIÝ, ÖõÉ-
±_ÔÀëß, ±ëåë-ìÞßëåë, ÕëÕ-ÕðHÝ, ÞíìÖ-±ÞíìÖ Öõ ÚÔë_ ¦_¦ùÞí çë×õ 
TÝã@Ö±õ çÖÖ ±×ÍëäëÞð_ ßèõÖð_ èùÝ Èõ. ±ë ±×ÍëÜHëÞí ì¿Ýë-
ÕþìÖì¿Ýë ÜÞ µÕß Àõäí Àõäí ßíÖõ ¶Ûí ×ëÝ Èõ, Öõ TÝã@Ö±õ çÖÖ 
ìäÇëßäð_ ½õ´±õ; ±ëÜ Àßäë×í TÝã@ÖÞõ ÕùÖëÞí Ò°äÞÀZëëÓ Þí çëÇí 
çÜÉ Üâí ½Ý Èõ. líÜùËë ÜÞÞõ çÖÖ ÀëÝýÜë_ ßùÀäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ±ë  
É ÚëÚÖ ±_Ãþõ° ÀèõäÖÜë_ É\Øí ßíÖõ ÀèõäëÝõáí Èõ Ñ ÒÒ An empty mind 
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is a devil's workshop ÓÓ (Þäv_ ÜÃÉ ±õ åõÖëÞÞð_ ÀëßÂëÞð_ Èõ.)
líÜùËë °äÞÞð_ ÇöÖLÝ ÕþëMÖ Àßäë ÜÞÞë ¶ÜßëÞõ ±ùâ_ÃäëÞð_ 

ÉHëëäí ÜÞÞõ çëÇí ßíÖõ ç°äÞ ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. çë×õ çë×õ ÜÞÞõ 
ç°äÞ Àßäë ÜÞÞë_ äáHëùÞð_ M²×yßHë Àßäð_, ½ÖÞõ ÜÞ×í ±âÃí 
ßëÂäë ½B²ìÖ Àõâääí Ö×ë ÜÞÞõ çÕþõåÞ×í (ØÚëä×í) Øñß ßëÂäë Éõäí 
ÜÞCëÍÖßÞí Õ©ìÖ±ù ÕHë ±ëäõ Èõ.

líÜùËë±õ ÜÞÞõ ìÞÝ_ìhëÖ ÀßäëÞí äëÖ Àßí Èõ. Öõ ÜëËõ ÜÞÜë_ 
¶ÌÖë ìäÇëßù, äáHëù Àõ ÕþìÖì¿Ýë±ùÞð_ ½B²Ö ßèí çÖÖ M²×yßHë 
ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÒÒ±ëÕHëõ Öù IÝëßõ çÜÉäë Ü×äð_ Àõ ±õ (ìäÇëß) ÀõÜ 
±ëäõ Èõ, åë×í ±ëäõ Èõ, ±õÞð_ Üñâ åð_, Öõ ÚÔð_ ±ëÕHëõ ½õäð_, ±Þõ ±õÜ 
±ëÕHëõ ±õÞëÜë_ ¬Í<_ ¶ÖßäëÞð_ ßëÂäð_.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 5) ±Þõ 
çëãkäÀ ÕþìÖì¿Ýë±ù, µEÇ äáHëù, ±Þõ µkëÜ ìäÇëßù ½âäí ÀìÞWÌ 
ÖkäùÞù IÝëÃ ÀßäëÞð_ Àèõ Èõ. ÜÞ-ÀõâäHëíÞí ±ë Õþì¿ÝëÞõ líÜùËë ÜÞÞõ 
Òç_ÀùßäëÞð_Ó ÖõÜÉ ÒËÀùßäëÞð_Ó ÖßíÀõ ÉHëëäõ Èõ.

TÝã@ÖÞí Õë_Ç ³ãLÄÝù ÉÃÖÞë ÕØë×ùýÞõ wÕ, åOØ, Ã_Ô, ßç 
±Þõ VÕåý wÕõ ÃþèHë Àßõ Èõ, ±ë ÚÔí É ì¿Ýë±ùÞí çëßí-Þßçí ±çß 
{íáäëÞð_ ÀëÜ ÜÞ Àßõ Èõ, ±Þõ ÕÈí Öõ ÖÜëÜ ±çßù (±ÞðÛäù)Þõ 
ìäÇëßÜë_ wÕë_Öß Àßõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö ÜÞ ÕþIÝZë ßíÖõ ÕHë ÕùÖëÞí 
ÃþèHëåã@Ö ¦ëßë ±ÞðÛäù, ìäÇëßù, ç_VÀëßù {íáäëÞð_ ÀëÝý Àßõ Èõ. ÜëËõ Öù 
ÜÞÞõ È§í ³ãLÄÝ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÕþIÝõÀ ìäÇëß ¦ëßë ÜÞ 
ÕþÃË ×Öð_ èùÝ Èõ. ±õÜ ÀèõäëÝ Èõ Àõ çëÜëLÝ ÜëÞäí ÖõÞí Þõäð_ ËÀë 
ìäÇëßåã@Ö Öù ÜÞÞí Ç_ÇâÖëÞõ á´Þõ ÃðÜëäõ Èõ. ÜëËõ ÜÞÞí Ç_ÇâÖëÞõ 
ìÞÝ_ìhëÖ Àßäí Éwßí Èõ. ÜÞ ³ãLÄÝù ¦ëßë ÖõÜÉ ÕþIÝZëÕHëõ ÕþëMÖ Àßõáë 
±ÞðÛäùÞõ çëÇí ßíÖõ çÜÉõ Öõ ÜëËõ ÜÞÞð_ CëÍëääð_ ÂñÚ É ±ëäUÝÀ Èõ. 
±ë ÜëËõ líÜùËë ÜÞÞõ çÖÖ ÀëÝýåíá ßëÂäëÞð_ çñÇäõ Èõ.

líÜùËë ÜÞÞõ ÜëÞäíÞð_ ÂñÚ É µÕÝùÃí èì×Ýëß (çëÔÞ) 
ÖõÜÉ µkëÜ ìÜhë (Best Friend) ÕHë ÃHëõ Èõ. Õß_Öð ±ë ìÜhë Ö×ë ±ë
èì×Ýëß ÜëÞäíÞë À�ëëÜë_ (under control) ßèõ Öõ ±ìÖ ±ëäUÝÀ Èõ.
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±×ëýÖû ÒÜÞÞù Ãðßð ÜÞ ÚÞí ½ÝÓ Öõäí ßíÖõ ÜÞÞð_ CëÍÖß Àßäð_ ½õ´±õ.
líÜùËëÞð_ VäëÞðÛäÞð_ ÞäÞíÖ ±õÜ Àèõ Èõ Àõ ±õÀäëß ÜÞÞõ °IÝë ÚëØ
ç_çëßÞð_ ÃëÍ<_ (°äÞÞð_) Çíáõ Çëáäë (çíÔë ßVÖõ) Üë_Íõ Èõ. ÜÞÞí
ÞíßäÖë ÖõÜÉ ÜÞÞð_ ìÞÝ_hëHë ÜõâTÝë ÚëØ ÜëÞäí ±õäí ±äV×ë ÕþëMÖ
Àßõ Èõ Àõ ÉõÜë_ Öõ ³EÈõ Öõäù ìäÇëß É ÜÞÜë_ ¶Ûù ×ëÝ  ±Þõ Þ ³EÈäë
ÝùBÝ ìäÇëßù ±ëÕù±ëÕ È^ËÖë ½Ý ±×ëýÖû ÇöÖLÝÞù ÕþÀëå ÕþëMÖ Àßäë 
ìäÇëßùÞë_ µÜËÖë_ äëØâù èËëäí åÀëÝ. ±õÀäëß ÜÞ CëÍëÝ ÕÈí ÜëÞäÞù
TÝäèëß ãV×ÖÕþië ÚÞõ Èõ, ÖõÞõ èßÂ Àõ åùÀÞí èõÍÀí ±ëäÖí Þ×í !

ÜëÞä°äÞÞð_ ±_ìÖÜ áZë Èõ-ÕßÜëIÜëÞí ÕþëãMÖ Àßäí ±×äë 
Üðã@Ö Àõ ÜùZë ÕþëMÖ Àßäù. ±ë ÕßÜ áZëÞí ÕñìÖý ÜëËõ ìäìäÔ ÕþÀëßÞë 
Õðßðæë×ùýÜë_ ÜÞ ÀõõâääëÞù Õðßðæë×ý ÜèkäÞù  Èõ. ÉõHëõ ÜÞ ½HÝð_ ÖõHëõ 
ØðìÞÝë ½Hëí. ÉõÜ ÇÀÜÀÜë_ ±ãBÞ ßèõáù Èõ ÖõÜ ÜÞÜë_ iëëÞ ßèõáð_ Èõ. 
ÒÒáúìÀÀ Àõ ±ëKÝëãIÜÀ çCëâð_ iëëÞ ÜÞðWÝÞë ÜÞÜë_ ßèõáð_ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÀ×ÞíÓ, M². 1) ±ë iëëÞÞë ÕþëÀËu ÜëËõ ÜÞÞí ÞíßäÖë, ÜÞÞí 
±õÀëÃþÖë ÕþëMÖ Àßäí ±ëäUÝÀ Èõ. ±×ëýÖû ÜÞÞð_ CëÍÖß Éwßí ÚÞõ Èõ. ÜÞ 
ç_ÇëìáÖ T²ìkë±ù-ÒÜÞùT²ìkë±ùÓ ÜëÞäíÞë TÝäèëßÜë_ ØõÂëÖí èùÝ Èõ. 
ÜÞ ¦ëßë µìØÖ ×Öë ìäÇëßù-ÒÜëÞçAÝëáÓ TÝã@ÖÞð_ ìäÇëßØåýÞ ßÉ^ Àßõ 
Èõ. ±×ëýÖû T²ìkë, ìäÇëß, AÝëá Àõ TÝäèëßÞð_ µØûÃÜV×ëÞ ÜÞ Èõ. ÜÞ 
ÜëÞäíÞð_ Õ×ÇëáÀ ÚÞÖð_ èùäë×í ÜÞÞí ÀõâäHëí ±õ ÂñÚ É ÜèkäÞí Èõ. 
ÕþÀëå Ö×ë ±äëÉÞí ÃìÖ ÜëÕí åÀÞëß ìäiëëÞ ÜÞÞí ÃìÖ ÜëÕí åÀÖð_ 
Þ×í. Öõ×í FÝë_ ÜëÕÞ Þ×í, IÝë_ ìÞÝ_hëHë å@Ý ÚÞÖð_ Þ×í. ÜëËõ É ÜÞÞí 
Ç_ÇâÖë (ÃìÖ) ãV×ß Àßäë KÝëÞ Éõäë ±ëKÝëãIÜÀ ÕþÝùÃù É µÕÝùÃí 
ÚÞõ. Õß_Öð ÂñÚ É Öíäþ ÃìÖ×í °äÞ °äÖù ÜëÞäí KÝëÞ ±ëìØ Àßí åÀõ 
ÖõÜ Þ×í. Öõ×í líÜùËë±õ ÜÞÞõ ç_Àùßäë ½B²ìÖ ßëÂäëÞð_ äëß_äëß À�ëð_ Èõ. 
ÒÒØíäëÞí ìØäõËÞí ÉõÜ çÖõÉ Úâí åÀõ ÖõËáë ÜëËõ äëß_äëß ç_Àùßäí ÕÍõ Èõ 
ÖõÜ äëß_äëß ÜÞÞõ ç_ÀùßÖë Þõ ËÀùßÖë ßèõåù.ÓÓ (Ò°äÞç_ÃþëÜÓ, M². 39)

líÜùËë±õ ÜÞÞõ ìÜhë ÚÞëääë, ÜÞÞõ ÜÞÞù Ãðßð ÚÞëääë 
ÖõÜÉ ÜÞÞõ À�ëëÃßð_ èì×Ýëß (çëÔÞ) ÚÞëääë çÖÖ ½B²ìÖ ßëÂäëÞð_ 
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ÉHëëTÝð_ Èõ. ìäÇëß çë_ÛâÖí äÂÖõ Àõ ìäÇëß ÀßÖí äÂÖõ, TÝäèëß ÀßÖí 
äÂÖõ Àõ Úí½Þù TÝäèëß ±ÞðÛäÖí äÂÖõ, äëHëí ÚùáÖí äÂÖõ Àõ äëHëí
çë_ÛâÖí äÂÖõ Ö×ë Õë_Çõ ³ãLÄÝùÞë ìäìäÔ ±ÞðÛäù {íáÖí äÂÖõ
½B²ìÖÞð_ çëÖIÝ Éwßí Èõ, Éõ×í ÜÞÞù ç_ÝÜ Àõâäí åÀëÝ. ±õÀäëß ÜÞ
À�ëëÃßð_ ÚLÝð_ Öù ÜÞÜë_ ¶ÌÖë çÉýÞëIÜÀ µEÇ ìäÇëßù °äÞÞí

ÕþìÖÀ>âÖëÞõ ÕHë ±ÞðÀ>âÖëÜë_ Îõßäí åÀõ Èõ. Öõ×í É ÀèõäëÝ Èõ ÒÒÜÞ
èùÝ Öù Üëâäõ ÉäëÝÓÓ, Ã_ÃëçÖí±õ ÕHë ÃëÝð_ Èõ Àõ ÒÒÜõßð Öù ÍÃõ ÕHë
ÉõÞë_ ÜÞÍë_ Þä ÍÃõ ÕëÞÚë´, ÛáõÞõ Ûë_Ãí Öù ÕÍõ Úþ›ë_Í ßõÓÓ ±×ëýÖû 
Üõßð ÕäýÖ ÍÃõ, Úþ›ë_Í Ûë_Ãõ ÈÖë_ ÉõÞð_ ÜÞ Þ ÍÃõ Öù É Üðã@Ö ÕþëMÖ Àßí 
åÀõ.

±ëÜ líÜùËë ÜëÞäíÞí ÀõâäHëí ÜëËõ ÜÞÞí ÀõâäHëíÞõ ÕëÝëÞí 
ÀõâäHëí ÃHëõ Èõ. ÜÞÞõ °ÖäëÞí (ìÞÝ_ìhëÖ ÀßäëÞí) äëÖ Àßõ Èõ. ±ë ÜëËõ 
VäÝ_ ½B²ìÖ ßëÂí ÜÞÞõ ç_ÀùßäëÞð_, ËÀùßäëÞð_ Àèõ Èõ. çë×õ çë×õ ÜÞÜë_ 
¶ÌÖë Àõ {íáëÖë ìäÇëßùÞð_ M²×yßHë Àßí çëìkäÀ ìäÇëßù É ÃþèHë Àßí 
ÜÞÞõ ÕHë çëìkäÀ ÚÞëääëÞð_ çñÇäõ Èõ. ÜÞÞõ ØëÚí ØíÔë äÃß ÜÞÞõ 
ìÜhë ÚÞëäí çë×õ ±ëiëë_ìÀÖ ÚÞëääëÞð_ çñÇäõ Èõ, Éõ×í ±ÝùBÝ ìäÇëß, 
±ÝùBÝ äëHëí, ±ÝùBÝ TÝäèëß×í Üð@Ö ÚÞí åÀëÝ, ±×ëýÖû ç_çëßÞë_ 
¦_¦ùÜë_×í Üð@Ö ×´ ÇöÖLÝÞù ÕþÀëå ÕþëMÖ ×´ åÀõ.
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16. xØÝÞí ÀõâäHëí

ÜëÞäíÞõ ç_ÕñHëý ÜëÞä ÚÞëääëÞù ÀõâäHëíÞù TÝëÕÀ èõÖð Èõ. 
ÜëÞäíÞë çäë*Ãí ìäÀëç ±×õý ÖÞÞí ÀõâäHëí, ³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëí 
±ëäUÝÀ Èõ. äÖýÜëÞ çÜÝÜë_ Üëhë Úðì©Þð_ Àõ Üëhë VQ²ìÖ 
(ÃùÂHëÕ|í)Þð_ ìåZëHë ±ÕëÝ Èõ. ÕìßHëëÜõ TÝã@Ö Õëçõ ìäåëâÖë 
ÖõÜÉ ¬ÍëHëÞù ±Ûëä ½õäë Üâõ Èõ. ÀõâäHëí ±õ äÖýÞ ÕìßäÖýÞ  
ÀßÖí ç_VÀëß Õþì¿Ýë Èõ, ±õËáõ TÝã@ÖÞð_ äÖýÞ ç_VÀëßÝð@Ö ÚÞõ ±õ 
½õäëÞð_ ÀëÝý ÀõâäHëíÞð_ Èõ. Õß_Öð xØÝÕìßäÖýÞ äÃßÞð_ äÖýÞÕìßäÖýÞ 
Ë>_Àë ÃëâëÞð_ ±Þõ ±V×ëÝí èùäëÞù ç_Ûä Èõ ±×ëýÖû ÜëÞäÞë ç_VÀëßÝð@Ö 
äÖýÞÞí ãV×ßÖë ±×õý xØÝ Àõâäëääð_ ½õ´±õ.

líÜùËë ±õÀ ÕíÏ áùÀìåZëÀ èÖë ±Þõ VäÉÞù ÖõÜÞë ç_ÕÀóÜë_
±ëäÖë, IÝëßõ ìäìäÔ ÕþÀëßÞë äëÖëýáëÕ ×Öë. ±ë äëÖëýáëÕÜë_ líÜùËë
TÝã@ÖÞð_ TÝã@ÖIä ÕñHëý VäwÕõ ìäÀçõ Öõäë ìäÇëßù ÕþÃË ÀßÖë ÉõÜë_
ÀõâäHëí (CëÍÖß)Þù ìäÇëß ÀõLÄV×ëÞõ ßèõÖù. líÜùËëÞë ÜÖ ±Þðçëß
ÜëÞäíÞë_ ÜðAÝ Úõ Ökäù  ÖõÞë °äÞTÝäèëßùÜë_ ÕþIÝZë ±çß ÀßÖë_ èùÝ
Èõ Ñ ±õÀ Èõ ÜÞ ±Þõ ÚíÉ\_ Ökä Èõ xØÝ. Öõ±ù±õ ÜÞÞë ìÞÝ_hëHëÞí çë×õ
çë×õ ÒÛëäÓ ÀõâääëÞí ±×ëýÖû xØÝ ÀõâääëÞí äëÖ ÕHë Àßí Èõ. Ûëä
±Þõ ÛëäÞë äÃßÞë °äÞÜë_ ÕßÜëIÜëÞí ÛíÞëå (±ÞðÛñìÖ) èùÖí
Þ×í ±×ëýÖû ÜëÞä°äÞÞù ±_ìÖÜ èõÖð ÒÜùZëÓ Þí ÕþëãMÖ ±×õý Úúì©À 
ìäÀëç Àõ ÜëÞìçÀ ìäÀëçÞí çë×õ çë×õ xØÝÞù ìäÀëç ±ìÞäëÝý Èõ. ±ë
ÚëÚÖ ÕßIäõ líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒxØÝ ±õ É °äÞÞð_ çëÇð_ Üñâ Èõ. IÝë_ áZÝ ßÂëÝë_ Àßí IÝë_ É 
ìÇkëÞõ ±õÀëÃþ ÀõãLÄÖ ÀßíÞõ ½õ çäý ÀÜý ×Ýë_ ½Ý, ±õäí Àâë çë_ÕÍí 
½Ý Öù °ä Üð@ÖëIÜë Éwß ×´ ½Ý.ÓÓ
(ÒÜð@ÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 83)

ÒÒ±ëÕHëë ±ë_ÖìßÀ °äÞÞù Õþäëè çÖÖ ±õÀÔëßù xØÝÞë 
±ëÔëß ÕþÜëHëõ äèõÖù ×Ýë Àßõ Öù É °äÞìäÀëç ×ëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, 
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M². 59)
ÒÒxØÝÞõ ±õÀ É\Øð_ ±ÞùÂð_ Þõ ±õÀ ±ëÃäð_ ÀßHë Èõ ±Þõ ÖõÞí Àù´ 

±ùß ÕþÀëßÞí ±ëÃäí çÜÉHë ÕHë Èõ. ±õÞí ±ëäí çÜÉHëÞí çë×õ 
Úðì©Þí çÜÉHëÞõ Àåí áõäë Øõäë Þ×í.ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 71)

ÒÒÚðì© ±õ iëëÞÞð_ ÀßHë Èõ ±Þõ áëÃHëí-çèëÞðÛñìÖ äÃõßõ ÛëäÞð_ 
ÀßHë Èõ. °äÞìäÀëçÞë ÜëÃýÜë_ Úðì© ±Þõ Ûëä Ú_ÞõÞí Éwß Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 63)

ÒÒ±ëÕHëë xØÝÞí Éõäí ¼ãWË èùÝ Èõ, Öõ É ÕþÜëHëõ ±ëÕHëÞõ ÚÔð_ 
çÜ½Ý Èõ. Öõ É ÕþÜëHëõ ½Hëõ ±½Hëõ ±ëÕHëë×í ÚÔð_ ÜÕëÖð_ ßèõ Èõ. ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 137)

ÒÒ±ëÕHëë ÀëÜÜë_ ¶ìÜý-áëÃHëí ±ëÕb_ ±HëÜùá ÔÞ Èõ. ±õ 
ÔÞ×í äõÕëß ÀßÖë_ ½õ ±ëÕHëÞõ ±ëäÍõ Öù ÔñâÔùÝù ÉõÜ çùÞð_ ÀëÏí áõ Èõ 
ÖõÜ áëÃHëíÜë_×í ±ëÕHëõ Öõäù µÕÝùÃ Àßí åÀí±õ ÖõÜ Èí±õ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 105)

ÒÒxØÝÞõ çßâÕHëõ äèõÖð_ ÀßäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 202)

ÒÒÕþIÝõÀ ÕþÀëßÞí áëÃHëíÞë ÜñâÜë_ ±ëçã@Ö ßèõáí Èõ. ±ëçã@Ö 
±õËáõ Àù´ Àåë ÖßÎ áëÃHëíÞù ÜÜÖëÛÝùý ÕZëÕëÖ-áëÃHëíÞë ±ëäë 
ÜÜÖëÛÝëý ÕZëÕëÖ×í ßëÃ ±Þõ ¦õæ ÉLÜõ Èõ ±Þõ ±õÜë_×í çðÂØðÑÂÞë_ 
¦_¦ ¶Ûë_ ×Ýë_ É Àßõ Èõ.ÓÓ (ÒçðÂÞù ÜëÃýÓ, M².34)

ÒÒxØÝÞð_ ÂßõÂßð_ ±ëIÜìÞäõØÞ …½õ ×Ýë ÀßÖð_ èùÝ Öù Öõäë_ 
±ëIÜìÞäõØÞù Öõ ßùØHëë_ Þ×í. Öõäë_ ±ëIÜìÞäõØÞùÜë_×í Öù ±õÀ ÕþÀëßÞí 
åã@Ö ÕþÀËõ Èõ. Öõ ±ëÕHëÞõ ìäåõæ ½B²Ö Àßõ Èõ. ±ëÕHëí ìÞÚýâÖëÞõ ÇÙÔõ 
Èõ. ÖõÜë_×í çÚâ ÚÞëääëÞõ ÕþõßHëë ÚZëõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 150)

ÒÒ±ëÕHëí xØÝÞí ØëÞÖ ½õ åð© èåõ Þõ ±ëÕHëù ½õ ÕþëÜëìHëÀ 
ÕþÝIÞ ÕþÀËuë ÀßÖù èåõ Þõ ±ëÕHëë ÕþÝIÞÞë ±PÝëçÜë_ ÛëäÞë×í 
±ÖñËÖë ÕþÀËÖí èåõ Öù Àù´Þí ÖëÀëÖ Þ×í Àõ ±ëÕHëÞõ Àù´ ÈõÖßí åÀõ.ÓÓ 
(Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 23-24)

ÒÒçëÔÀõ ÕùÖëÞí ½ÖÞð_, ìäÇëßùÞð_, T²ìkë±ùÞð_, áëÃHëí±ùÞð_, 

…Ò±ëIÜìÞäõØÞÓ líÜùËëÞëõ ìäìåWË åOØ Èõ. VäCëÍÖß ÜëËõ ±ëIÜëÞí (½ÖÞí) çë×õ ½ÖÞù äëÖëýáëÕ Ö×ë
  ÛÃäëÞ çë×õ ÕëõÖëÞë ìäÇëßëõÞí äëÖÇíÖÞõ líÜùËë ±ëIÜìÞäõØÞ Àèõ Èõ.
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ÛëäÞë±ùÞð_ Þõ ÇõÖÞëÞð_ ¬Í< M²×yßHë ÀßÖë ßèõäð_ ÕÍåõ. Þõ Öõ ØßõÀÞõ ÖõÞë 
Ý×ë×ý VäwÕÜë_ çÜ°Þõ ±ëÕHëë ìäÀëçÜë_ ÖõÜÞù Àõäí ßíÖõ lõWÌ µÕÝùÃ 
Ýù° åÀëÝ Öõ çÜ° áõäð_ ÕÍåõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 5)

xØÝÞí ÀõâäHëí ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë_ µÕßù@Ö ±äÖßHëù xØÝ 
CëÍÖßÞí çð_Øß çÜÉ ±ëÕõ Èõ. Öõ±ùÞë ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ °ä Üð@ÖëIÜë ±äUÝ 
ÚÞí åÀõ, Õß_Öð Öõ ÜëËõ °äÞÞë_ ÖÜëÜ ÀëÝùýÜë_ (ÀÜùýÜë_) xØÝÞõ ÀõLÄÜë_ 
ßëÂù. ±×ëýÖû xØÝÞí çÜÉ ÕþÜëHëõ äÖýäð_ Éwßí ÚÞõ Èõ. Öõ ÜëËõ ìÇkëÞí 
±õÀëÃþÖë ÕHë xØÝ çë×õ ½õÍäí ±ëäUÝÀ Èõ. líÜùËë ÜÞÞí ÀõâäHëí 
ÉõËáí É xØÝÞí ÀõâäHëíÞõ ÜèkäÞí ÜëÞõ Èõ. °äÞÞë Àù´ÕHë Õþç_ÃÞí 
Àõ Àù´ÕHë CëËÞëÞí çIÝÖë ÜÞ ±Þõ ³ãLÄÝù ÃþèHë Àßõ Èõ. Õß_Öð ÖõÞí 
±ÞðÛñìÖ ÜëËõ xØÝÞí çÜÉ ±ëäUÝÀ Èõ. ±õËáõ Àõ °äÞÜë_ Üëhë çIÝ É 
ÕñßÖð_ Þ×í. Õß_Öð ìåäÜû ±Þõ çðLØßÜûÞí ±ÞðÛñìÖ ÕHë Éwßí Èõ. Üëhë 
Úúì©À ìäÀëç ÔßëäÖí TÝã@Ö Õëçõ xØÝÞù ìäÀëç Þìè èùÝ Öù Úúì©À 
ìäÀëçÜë_ È\ÕëÝõáù ç_Öùæ ÀØëÇ Þìè ±ÞðÛäí åÀõ.

líÜùËë Úðì©Þí çÜÉ ±Þõ xØÝÞí çÜÉ äEÇõ ÛõØ É\±õ Èõ. 
Úðì©Þõ iëëÞÞð_ ÀßHë Àèõ Èõ, FÝëßõ xØÝÞí çÜÉ áëÃHëí-çèëÞðÛñìÖ, 
Ûëä äÃõßõÞð_ ÀßHë ÃHëëäõ Èõ. ÈÖë_Ý Ú_Þõ °äÞìäÀëç ÜëËõ Éwßí Èõ ÖõÜ 
ÉHëëäõ Èõ. Úðì© ÜëÞäí Õëçõ µEÇÖÜ ÀòìÖ Àßëäõ Èõ. xØÝ ±ë µEÇÖÜ 
ÀòìÖÞõ ç_VÀëßÝð@Ö ÚÞëäõ Èõ. Úðì© ¦ëßë ±ëÇßäëÜë_ ±ëäÖë ±ëÇëß 

(TÝäèëß) xØÝ ¦ëßë çØëÇëßÜë_ ÕìßHëÜõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÞöìÖÀÖë ±õ 
xØÝÞí ÀõâäHëíÞë ÕþØõåÞð_ Ökä Èõ. xØÝÞí ÞíìÖÜkëë ÉõËáí µEÇ 
ÕþÀëßÞí ÖõËáí xØÝÞí çÜÉ ÕHë µEÇ ÕþÀëßÞí ßèõ Èõ. ±ëÜ xØÝÞí 
ÀõâäHëí ÜëËõ ÜÞðWÝÞë °äÞÜë_ ÞöìÖÀÖë, ç_VÀëß, çÜÛëä, çØëÇëß,  
áëÃHëí±ùÞí ½B²ìÖ, ÕþõÜ, ZëÜë, ÕìähëÖë, ìääõÀ äÃõßõ ìäÀçäë Éwßí Èõ.

xØÝÞð_ ÕþÃËíÀßHë ¶ìÜý Ö×ë áëÃHëí ¦ëßë ×Öð_ èùÝ Èõ. líÜùËë 
±ë áëÃHëí Ö×ë ¶ìÜýÞõ °äÞÞð_ ±HëÜùá ÔÞ ÃHëëäõ Èõ. °äÞ °ääë 
ÜëËõ ±ë áëÃHëíÞù èÀëßëIÜÀ µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ Àèõ Èõ. xØÝÞí áëÃHëí±ù 
¦ëßë °äÞÞõ µEÇÖÜ ±ëÀëß ±ëÕäëÞù Èõ. ÉõÜ çñÀí ÜëËíÞõ ±ëÀëß 
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±ëÕí åÀëÖù Þ×í, ÖõÞõ ÛÙÉääí ÕÍõ Èõ ÖõÜ °äÞÞõ ÕHë xØÝÞí 
áëÃHëí±ù×í ÛÙÉääð_ ÕÍõ Èõ. líÜùËë çë×õ çë×õ ÇõÖäõ Èõ. ÒÒ¶ìÜýäëâí 
áëÃHëíÞí çë×õ ä�ëë_ Éäð_ ±õ ÕHë  ³WË Öù Þ×í É.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 
139) ±õËáõ Àõ ÜÞ, ìÇkë ±Þõ Úðì© ¦ëßë Éõ Àë_´ iëëÞ ÕþëMÖ ×Ýð_ Èõ, ÖõÞõ 
áëÃHëí±ù, ÛëäÞë±ù ±Þõ ¶ìÜý±ùÞù VÕåý ±ëÕäëÞù Èõ. Éõ×í iëëÞÞí 
±ÞðÛñìÖ xØÝÕþäõåÞõ ×Öë_ ÜëÞäíÞð_ xØÝ çÜðÄ çÜëÞ ¬Í<_ Ö×ë ±ëÀëå 
çÜëÞ ìäåëâ ÚÞõ ±Þõ ÒÒÝ×ë ìÕ_Íõ Ö×ë Úþ›ë_ÍõÓÓ Þí çëÇí ±ÞðÛñìÖ 
å@Ý ÚÞõ.

líÜùËë ÇõÖäõ Èõ Àõ ÕþIÝõÀ ÕþÀëßÞí áëÃHëíÞë ÜñâÜë_ ±ëçã@Ö 
ßèõáí Èõ. ±ëäí ±ëçã@Ö É çðÂ-ØðÑÂ Éõäë_ ¦_¦ù ¶Ûë_ Àßõ Èõ. Öõ×í xØÝÞí
áëÃHëí±ùÞõ åð© ßëÂäë çÖÖ ÕþÝIÞåíá ßèõäð_ ½õ´±õ. ±ë ÜëËõ Öõ±ù
T²ìkë±ùÞð_, áëÃHëí±ùÞð_ Ö×ë ÛëäÞë±ùÞð_ ÖõÜÉ ÇõÖÞëÞð_ ¬Í<_ M²×yßHë
ÀßÖë ßèõäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ØßõÀ áëÃHëí Àõ T²ìkëÞõ ÖõÞë Ý×ë×ý VäwÕÜë_
çÜÉäë ±ë ÕþÀëßÞð_ M²×yßHë µÕÝùÃí ÚÞõ Èõ. xØÝÞõ Àõâääë ÜëËõ
xØÝÕþäõå çë×õ ç_ÀâëÝõá ÛëäÞë±ù, T²ìkë±ù Ö×ë áëÃHëí±ùÞõ Àõâääí
Éwßí Èõ.

±ë µÕßë_Ö líÜùËë ±ëIÜìÞäõØÞ ¦ëßë xØÝÞõ ÀõâääëÞð_ ÉHëëäõ
Èõ. ÖõÜÞë ±ìÛÕþëÝ ÜðÉÚ xØÝÜë_×í ×Öð_ ÂßõÂßð_ ±ëIÜìÞäõØÞ xØÝÞí
åã@Ö äÔëßõ Èõ, xØÝÞí ÕìähëÖë Ö×ë åðì© ÕHë äÔëßõ Èõ. ÕìßHëëÜõ ÜÞ,
ìÇkë ±Þõ ³ãLÄÝù ¦ëßë ÕþëMÖ ×Öë_ iëëÞ Àõ ±ÞðÛäù xØÝÜë_ µtëÖ
ÛëäÞë±ù ìäÀçëäõ Èõ ±×ëýÖû xØÝÞð_ Zëõhë çëÇë ±×ýÜë_ ÛëäÞëÜÝ Ö×ë
ç_VÀëßÜÝ ÚÞõ Èõ. ±ë ÕþÀëßõ åð© ØëÞÖ×í xØÝCëÍÖßÞð_ ÀëÝý ×Öð_ èåõ Öù
TÝã@Ö °äÞÜë_ @ÝëßõÝ ÈõÖßëÖí Þ×í. (Þ ÈõÖßëäëÞù çñZÜ ±×ý ½õ´±õ
Öù TÝã@ÖÞõ °äÞÜë_ Éõ Ào´ iëëÞ, ±ÞðÛä Àõ ìäÇëß ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ, ÖõÞí
çëÇí çÜÉ xØÝ çðÔí ÕèùîÇõ Èõ.)

líÜùËë xØÝÞõ Úðì©ÕþØõå×í äÔð ÜèkäÞð_ ÃHëõ Èõ. xØÝÞí 
ÀõâäHëí ìäÀçëääë ÜëËõ ±ëIÜìÞäõØÞ, áëÃHëí±ùÞð_ M²×yßHë ÀßäëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. Éõ×í ÜÞ, ìÇkë Àõ ³ãLÄÝù ¦ëßë ÕþëMÖ ×Öë_ iëëÞÞí çëÇí çÜÉ 

167



xØÝ çðÔí ÕèùîÇõ. °äÞìäÀëç ÜëËõ xØÝÞí µtëÖ çÜÉ ±ìÞäëÝý Èõ. 
xØÝÜë_ É ÜÞðWÝÞð_ çäýVä çÜëÝõáð_ Èõ. ÀõâäëÝõáð_ xØÝ °äÞÞõ Àõâäõ Èõ. 
ç_äõØÞåíáÖë, áëÃHëí, ÕþõÜ, ÛëäÞë äÃßÞð_ °äÞ ±ëIÜçëZëëIÀëß Àßí 
åÀÖð_ Þ×í, Öõ×í É ±ë ÖkäùÞë ìäÀëç ÜëËõ xØÝÞí ÀõâäHëí ±ëäUÝÀ ÚÞõ 
Èõ.

ÕþäÖýÜëÞ ìåZëHëÉÃÖ ÖßÎ ¼ãWËÕëÖ Àßí±õ Öù OáñÜÞí 
Ëõ@çùÞùÜí ÕþÜëHëõ Î@Ö Cognitive Domain (±×ýÚùÔ Zëõhë)Þõ 
±PÝëç¿ÜÜë_ äÇýVä ±ÕëÝð_ Èõ. Motor Domain (åëßíìßÀ èÞáÇáÞ 
ÕþØõå)Þõ  TÝëÝëÜÞë Öëç ÕñßÖð_- µÕáìÀÝð_ Üèkä ±ÕëÝ Èõ. ½õ çëÇð_ Üèkä 
±ÕëÖð_ èùÝ Öù ìäåëâ Â_Í Éõäë ÛëßÖ ØõåÜë_×í ±ùìáãQÕÀ 
(äæý1992)Üë_  çùÃ_Ø ÂëäëÞù ±õÀ ÕHë çðäHëýÇ_ÄÀ ÜõâTÝë ìçäëÝ, áíáð_ 
ÞëìâÝõß á´Þõ, ÛëßÖÞë ÂõáëÍí±ù ÕßÖ Þ ±ëäÖ. ÃðÉßëÖ ßëFÝ Éõäð_ 
ÞëÞð_åð Ø. ÀùìßÝë ÀõËáë Ç_ÄÀù °Öí ÃÝð_ ? OáñÜõ ÃHëëäõá Affective 

domain (±ëäõÃëIÜÀZëõhë)Þõ Öù ìåZëHëZëõhëÜë_×í Õñßù ØõåäËù ±ëMÝù Èõ.   
åëâë±ùÜë_ ßëWËÿíÝ Öèõäëßù çëÇí ßíÖõ µÉäëÝ Èõ Âßë ? FÝë_ µÉäëÝ Èõ, 
IÝë_ Þßí Ýë_ìhëÀÖë èùÝ Èõ ±Þõ èëÉß ßèõáí ç_AÝëÞí Öù äëÖ É Àßäë   
Éõäí Þ×í. ±ë ÜëËõ ÃìHëÖ-ìäiëëÞÞí ÉõÜ Àù´ Öëç ßëÂäëÞù èùÝ Þìè. 
Õß_Öð åëâë-ÀùáõÉÞð_ ÕÝëýäßHë ±õäð_ ÛëäÞëçÛß èùÝ, ìåZëÀ-ìäzë×a 
äEÇõÞë ç_Ú_Ôù ÕþõÜÛÝëý èùÝ-áëÃHëíçÛß èùÝ, µIçäù, Öèõäëßù, 
äëìæýÀìØÞ, ìåZëÀ-äëáí ìØÞ, åëâë åw ×Öë_ Õèõáë_ Õþë×ýÞëÞù ÀëÝý¿Ü, 
ÕÝýËÞù, Õþäëçù, ìåWËäëÇÞ Õñßð_ ÕëÍõ Öõäð_ Ãþ_×ëáÝ ±Þõ ÖõÞù çÖÖ ×Öù 
µÕÝùÃ, äÀÖòIä, ÞëËuÀâë, ç_ÃíÖ äÃõßõ Éõäí èßíÎë´±ù ±ëäë   
ÕþÀëßÞí ÕþT²ìkë±ù çëÇí ßíÖõ èë× ÔßäëÜë_ ±ëäõ Öù ìäzë×a±ùÜë_ Ûëäù    
Àõ ±ëäõÃùÞù ÝùBÝ ìäÀëç ×ëÝ Öõäð_ ¶KäaÀßHë ÕHë ×ëÝ. ±ë å@Ý ÚÞõ  
IÝëß ÕÈí É líÜùËë±õ Éõ xØÝÞí ÀõâäHëíÞí äëÖ Àßí Èõ, Öõ ±_Ãõ    
ìäÇëßí åÀëÝ ±Þõ ÖõÜÞë ìäÇëßùÞõ ÀëÝëýãLäÖ Àßí åÀëÝ. ÚëÀí, ±IÝëßõ  
Öù xØÝÞí ÀõâäHëíÞí ÚëÚÖÜë_ ìåZëHëZëõhëõ ÞÝùý ±_ÔÀëß Õ×ßë´ ÃÝù   
èùÝ Öõäð_ áëÃõ Èõ. ÒÜëÞäí ÜëÞä ×ëÝ ÖùÝõ Cëb_Ó- ±ë ÞõÜ Õñßí ÀßäëÞí 
±ëÉõ ìåZëHë ÉÃÖÜë_ ±ìÞäëÝý Éwß Èõ.

Öë. 13-9-1992Þë Òç_ØõåÓÞí çëMÖëìèÀ ÕñìÖýÜë_ Ò±õÀÖßÎí 
ìäÀëç×í çëäÔëÞÓÜë_ ÜÞùìäiëëÞÞë ÕþùÎõçß ÚùßÙÃ ÕùÖëÞë É Õðhë Õß 
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Àßõáë ÕþÝùÃÞí äëÖ Àßí Èõ. ±ë çIÝ CëËÞëÞù ÜÞùäöiëëìÞÀ çëß ±õ Èõ Àõ 
ÜëÞäí±õ ÜëÞìçÀ ìäÀëç çëÔäù Éwßí Èõ, ÕHë ±ëäõÃëIÜÀ ìäÀëçÞë 
ÛëõÃõ Þìè. ÜëÞäíÞí áëÃHëí±ù ±I²MÖ ßèõ, ÖõÞí Âõáäë-À>ØäëÞí T²ìkë 
ç_ÖùæëÝ É Þìè, Öù ÕìßHëëÜ ÂÖßÞëÀ ±ëäí åÀõ Èõ. ÚùßÙÃõ ±×ëÀ 
ÕìßlÜ á´ ÕùÖëÞë ØíÀßëÞõ iëëÞÞù °äÖù ½ÃÖù Û_Íëß ÚÞëäí ØíÔù, 
Õß_Öð ìÀåùß ±äV×ë±õ É Öõ ìä¦ëÞù çÜZë ÕþäÇÞ Àßí ß�ëù èÖù, IÝëßõ 
±õÀë±õÀ ±ËÀí É´ ±×ýèíÞ ßíÖõ èçäë áëBÝù-½Hëõ Àù´ èëÉß É Þ 
èùÝ. ÜÞùìäiëëÞí ìÕÖë çÜ° ÃÝë Àõ ±ë ìÈLÞìÛLÞ ÜÞùìäÀòìÖ 
(VÀí{ùÁõìÞÝë)Þð_ áZëHë Èõ. ±ë Õþç_Ã VÕWË Øåëýäõ Èõ Àõ ÚëâÀùÞù çäë*Ãí 
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17. ±ëIÜëÞí (Vä)Þí ±ùâÂ

çëÜëLÝ ±×ý ÕþÜëHëõ Ò±ëIÜëÓ Þí ±ùâÂ ±õËáõ Ò½ÖÓ Þí 
±ùâÂ ±×ëýÖû ÕùÖëÞí ³ãLÄÝùÞí, ÕþÀòìÖÞí, ÜÞÞí, ìÇkëÞí Ö×ë 
±ÞõÀìäÔ T²ìkë±ùÞí çëÇí ±ùâÂ. ±ëIÜë ±õ ±õÀ ±õäð_ Øöäí Ökä Èõ, Éõ 
±ÞðÛäí åÀëÝ Èõ ÕHë ÛúìÖÀ VäwÕõ ÕëÜí åÀëÖð_ Þ×í. äõØù, 
µÕìÞæØù±õ ÕHë ±ëIÜëÞí äëÖ ÀßÖë_ ÀßÖë_ ÒÞõìÖ ÞõìÖÓ Àèí ØíÔð_. ±õËáõ 
Àõ ±ëIÜëÞí Àù´ Çùyç ±Þõ VÕWË TÝëAÝë Àßäí ÜðUÀõá Èõ.

TÝã@ÖÞë åßíßÜë_ T²ìkë±ù, ÀëÜÞë±ù, µIçëè, TÝÃþÖë, ±ë¿ùå, 
±ëäõÃ, äÃõßõÞð_ ÜùË<_ çëÜþëFÝ V×ëÕëÝõáð_ èùÝ Èõ. ±ë çëÜþëFÝ É 
TÝã@ÖÞõ ÃìÖåíá ßëÂõ Èõ. TÝã@ÖÞí ±ë ÕþÀëßÞí ÃìÖåíáÖë TÝã@ÖÞõ 
Ûë_Ãí ÕHë Þë_Âõ ±×ïäë TÝã@ÖÞõ µEÇ ÀZëë±õ ÕHë á´ ½Ý. ±×ëýÖû 
ÜëÞäVäwÕÜë_ ±ëäõá ±ë ÕþÀëßÞë çëÜþëFÝÞõ ÖëáíÜÚ© Àßäð_ 
±ëäUÝÀ Èõ. Éõ×í TÝã@Ö µEÇ ÀZëë ÕþëMÖ Àßí åÀõ. ±ë ÜëËõ ±ëIÜiëëÞ 
ÕþÃËëääð_ ÕÍõ Èõ.

±ë ÕþÀëßÞð_ ±ëIÜiëëÞ ÕþÃËëääë TÝã@Ö ìäìäÔ ÜëÃùý ±ÕÞëäõ 
Èõ. ÞëÜVÜßHë, ÖÕ, ÝÜ, ìÞÝÜ, ÕþëHëëÝëÜ, çëÔÞë, VäCëÍÖß ±ëìØ Éõäë 
ìäìäÔ ÜëÃùý ±ÕÞëäõ Èõ. ±ë ßíÖõ ÕùÖëÞëÜë_ ßèõáë ÕßÜÖkäÞõ Öõ CëÍÖù 
ßèõ Èõ. ±ëÞõ É ±ëIÜëÞí ÀõâäHëí Àèí åÀëÝ. ±ëÂßõ ÀõâäHëí ±õÞõ É 
ÀèõäëÝ Éõ Ò±_ÖßÓ Þõ ±Éäëâõ. ±õÜ ÕHë ÀèõäëÝ Èõ Àõ ±ëIÜë çÜVÖ 
iëëÞÞù ±ëÔëß Èõ. ÀõâäHëí iëëÞÞí É çëÔÞë Èõ. ±Þõ iëëÞ ÇõÖÞëÞù 
ìäÀëç Èõ. ±ëÜ ÀõâäHëí ÇõÖÞëÞð_ É ç_äÔýÞ Èõ ÖõÜ ÕHë Àèí åÀëÝ.

líÜùËë±õ VäCëÍÖßÞë µEÇÖÜ AÝëáù ßÉñ ÀßÖë_ ÀßÖë_ 
±_ÖÑÀßHëÞë CëÍÖßÞí äëÖ ÕHë Àßí Èõ. ±_ÖÑÀßHëÞí ÀõâäHëí ÚëÚÖõ 
±_ÖÑÀßHëÞí VÕWË çÜÉ ±ëÕÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ, ÒÒ±ëÕHëëÜë_ ÜÞ, Úðì©, 
ìÇkë, ÕþëHë ±Þõ ±èÜû ±ë Õë_Ç Ökäù Èõ. ±ëÕHëí Úðì© ìäÇëßõ Èõ, Øáíá 
Àßõ Èõ, ÖÀó Àßõ Èõ, å_Àë-À<å_Àë Àßõ Èõ. ÜÞ ç_ÀSÕ-ìäÀSÕ Àßõ Èõ. ìÇkë 
±ÞõÀ ÕþÀëßÞë ç_VÀëßù ÃþèHë Àßõ Èõ. ÕþëHë ±õËáõ ±ëåë, ³EÈë, ÀëÜÞë, 
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I²WHëë, áùáðÕÖë, ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè, ÜØ, ÜIçß, ßëÃ, ¦õæ ±õ ÕþëHëÞð_ 
ÎoÀåÞ Àßõ Èõ. ±èÜû ÚÔëÞõ ÃìÖ ±ëÕõ Èõ, IÝëßõ ±ë ÚÔëÞð_ ±õÀ ÞëÜ 
±_ÖÑÀßHë ±ëÕí±õ.ÓÓ (Òåõæ-ìäåõæÓ, M². 87)

ÞíÇõ ßÉ^ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë_ ±äÖßHëù líÜùËëÞë ±ëIÜëÞë 
ìäÀëç Àõ ±ëIÜëÞí ±ùâÂ ç_Ú_Ôí ìäÇëßù ßÉ^ Àßõ Èõ Ñ

ÒÒ°äÞìäÀëç Àßäù èùÝ Öù ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞí ÀZëë Àõäë ÕþÀëßÞí 
Èõ, ÖõÞð_ ±ëßÕëß VÕWË ØåýÞ ×´ Éäð_ ½õ´±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 88)

ÒÒÜùZë ±õËáõ ÉLÜ-ÜßHëÜë_×í Üðã@Ö Þìè, ±õ äëÖ ÂùËí Èõ. 
ÕHë ÀëÜ¿ùÔëìØ×í, ßëÃ¦õæëìØ×í Üð@Ö ×äð_ ±õ ÜùZë Èõ.ÓÓ (Ò±ÃþÖë-
±õÀëÃþÖëÓ, M². 103)

ÒÒçëÔÞë ±õËáõ °äVäÛëäÞõ ÕáËëääëÞí Àõ ¶áËëääëÞí 
iëëÞÕñäýÀÞí ì¿Ýë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 50)

ÒÒ¦_¦×í Õß ×äë ÀëÉõ ±ë_ÖìßÀ åã@Ö ÀõâääëÞí Éwß. Öõ×í É 
Öù ìäÇëßù, T²ìkë, áëÃHëí äÃõßõ µÕÉÖë_ çÜÖë, åë_ìÖ, 
ÖËV×Öë, çëZëíÛëä äÃõßõ äÃõßõ iëëÞÕñäýÀÞë_ °äÖë_ ÕþIÝZë Öõ Õâõ ßèí
åÀõ, Öõ ÚÔù ±PÝëç CëHëù CëHëù ÉwßÞù Èõ.ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M².
122)

ÒÒçðÂ Úë�ë ÕþÀëßÞë_ çëÔÞùÜë_ Þ×í. çðÂ Öù Èõ ±_ÖßÜë_×í 
ÕþÃËÖí çëÇí çÜÉHëÜë_ ±Þõ ÖõÞõ ±ÞðwÕ äÖýÞÜë_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 154)

ÒÒÚðã©Üë_ ç_ÕñHëý ìÞÜýâÖë ±Þõ çÜÖë ÕþÀËuë ìäÞë ±ëIÜëÞù
ÕþÀëå TÝ@Ö ×´ åÀäëÞù Þ×í.ÓÓ (ÒÀ<vZëõhëõ-ÔÜýZëõhëÓ,  M². 22)

ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ±_ÖÑÀßHëÞõ ±õäð_ iëëÞÕñäýÀ ÕþÀËëäí Øõäð_ ßèõ Èõ 
Àõ ÉõÜ ±ßíçëÜë_ ÕëHëí ØõÂëÝ Öù ÕëHëíÞí ÛíÞëå×í Öõ ÕáâÖù Þ×í.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 183)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë ±_ÖÑÀßHë ÖõÜÉ ±ëIÜëÞí 
±ùâÂ Àõäí ßíÖõ Àßäí ÖõÞí çð_Øß çÜÉ ±ëÕõ Èõ. ÜëÞäí Õëçõ ÕþëHëÞí 
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çë×õ çë×õ ÕþÀòìÖ ÕHë Èõ. °äÞÞí µEÇÖÜ ÀZëë ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõ TÝã@Ö±õ 
çú Õþ×Ü ÕùÖëÞí ±ëIÜÕþÀòìÖÞõ ÕñßõÕñßí ½Hëäí Éwßí Èõ. ÕùÖëÞù ±èÜû, 
ÕùÖëÞë ±ëäõÃù, ÕùÖëÞí áùáðÕÖë, ÕùÖëÞë ßëÃ¦õæ äÃõßõÞð_ VÕWË ØåýÞ 
±_ÖÑÀßHëÞë ìäÀëç ÜëËõ ±ìÞäëÝý Èõ. ÕùÖëÞë ±_ÖÑÀßHëÞð_ VÕWË ØåýÞ ×åõ 
Öù É ÖõÜë_ Àõäë ÕþÀëßÞë_ ÕìßäÖýÞù áëääëÞë_ Èõ, ÖõÞí ±ëIÜçñ{ ÕþÃË ×åõ. 
ÜëÞäÞë ±_ÖÑÀßHëÜë_×í Úõ ÕþÀëßÞë_ äáHëù ÕþÃËÖë_ èùÝ Èõ, ±õÀ ìÞÜ#ÃëÜí 
±Þõ ÚíÉ\_ ¶KäýÃëÜí. ìÞQÞÃëÜí äáHëù ÕþÃË Àßäë_ ÕÍÖë_ Þ×í, Öõ 
±ëÕù±ëÕ ÕþÃËõ Èõ. FÝëßõ ¶KäýÃëÜí äáHëù ìÞÜëýHë Àßäë_ ÕÍõ Èõ. ±×ëýÖû 
±_ÖÑÀßHëÜë_ ¶KäýÃëÜí äáHëù äÔð ÕþÃËõ ÖõËáë ÕþÜëHëÜë_ ìÞQÞÃëÜí 
äáHëù ±ëÕù±ëÕ ±ùÈë_ ×Öë_ ½Ý Èõ. ÒÒìÞQÞÃëÜí (äáHëù) Öù ±õÞí Üõâõ 
×Ýë_ Àßõ Èõ ¶Käý ÕþÀëßÜë_ VËÿÃá-ç_Cëæý Èõ.ÓÓ (Òåõæ-ìäåõæÓ, M². 87)

líÜùËëÞë ìäÇëßØåýÞ ÜðÉÚ ÒçëÔÞëÓ ±õËáõ çÜëÉÞù IÝëÃ 
Àßí, Çëáí ÞíÀâí ÕäýÖù µÕß Àõ ÃðÎë±ùÜë_ ÈðÕë´ ÞëÜVÜßHë Àßäð_ Öõ 
Þ×í. Õß_Öð ç_çëßÜë_ ßèí VäÛëä ÕáËëääëÞí Àõ ¶áËëääëÞí 
iëëÞÕñäýÀÞí ì¿ÝëÞõ çëÇí çëÔÞë ÀèõäëÝ. Öõ×í Öù líÜùËë ç_çëßÞõ 
Ò±ëKÝëãIÜÀ ÀçßÖåëâëÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 123) ÖßíÀõ É\±õ Èõ. 

VäÛëä ÕìßäÖýÞ Àßí ÀëÜ¿ùÔ, ßëÃ¦õæ Üùâë ÕëÍí ÕëÍíÞõ  
±_ÖÑÀßHëÜë_ åë_ìÖ, ÖËV×Öë Ö×ë çÜÖë ÕþÃË Àßäí-±ë ÕþÀëßÞù 
ìÞß_Öß ±PÝëç Àßí ±_ÖßÞí çëÇí çÜÉHë V×ëÝí ÚÞëääí ÖõÞõ 
líÜùËë ÒÒÜùZëÓÓ Àèõ Èõ. líÜùËë ±_ÖÑÀßHëÞë ìäÀëç ÜëËõ °äÞÞð_   
çCëâð_ áZë VäÀõìLÄÖ ÀßäëÞð_ Àèõ Èõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, ÒÒ±_ÖÜðýÂÖë 
ÕñßõÕñßí ÀõâäëÝë ìäÞë Úðì©Üë_ çÜÖë ÕþÀËí åÀÖí Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 71) ±õËáõ Àõ Úðì©Þí ìÞÜýâÖë Ö×ë çÜÖë ÜëËõ VäÀõãLÄ ÚÞäð_ Éwßí  
Èõ. Öõ×í É Öõ±ù Àèõ Èõ, "Turn the searchlight inwards.…" (ÒÕØßÉÞù 
ÕþÖëÕÓ, M². 19)

líÜùËë ±_ÖÑÀßHëÞõ iëëÞÕñäýÀ ÀõâääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ±ë ÜëËõ 

… ÖÜëßí ½ÖÞõ ÖÜëßí ±_Øß É åëõÔëõ.
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TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞëÜë_ É ÕñßõÕñßë Âùäë´ ÉäëÞð_ Èõ. ÒÕùÖëÞëÓ Üë_ É 
çÛëÞÕHëõ ßÖ ßèõäëÞð_ Èõ. ±õËáõ Àõ ÕùÖëÞí ÕþëHë ÕþÀòìÖÞë_ äáHëùÞõ 
¶KäýÃëÜí ÚÞëäÖë ßèõäëÞð_ Èõ. Éõ×í ±õÀ çÜÝõ ±_ÖÑÀßHë ±õäí ÀZëë±õ 
ÕèùîÇõ Èõ Àõ TÝã@Ö±õ Àåð_ É ìäÇëßäëÞð_ ßèõÖð_ Þ×í. ±×ëýÖû TÝã@ÖÞë 
çë_çëìßÀ TÝäèëßùÜë_ ßèõáë_ ¦_¦ùÞí ±çß ±_ÖÑÀßHë µÕß ×Öí Þ×í. 
±_ÖÑÀßHë ±ßíçë Éõäð_ VäEÈ ±Þõ ÕëHëí Éõäð_ ÕëßØåýÀ ÚÞí ½Ý Èõ.

líÜùËë ±_ÖÑÀßHëÞõ ìäÀçëääë ±ëIÜìÞäõØÞÞð_ ±õÀ ±HëÜùá 
çëÔÞ ÕHë ±ëÕõ Èõ. ÒÒÛã@ÖÞë Þä ÕþÀëß Àèõáë Èõ. ÖõÜë_Þù ±õÀ ÕþÀëß 
±ëIÜìÞäõØÞ ÕHë Èõ. ÓÓ (ÒÔÞÞù ÝùÃÓ, M². 12) ±×ëýÖû ÞäÔë Ûã@ÖÜë_… 
µkëÜÜë_ µkëÜ ÕþÀëßÞí Ûã@Ö ±õ Èõ Àõ Éõ Ào´ ×ëÝ Öõ ÛÃäëÞÞõ À�ëë Àßù. 
±ëÜ Àßäë×í Úðì© åë_Ö ×ëÝ Èõ, ÜÞÞí ÜùÀâëå äÔõ Èõ. ±èÜûÞù áÝ 
×ëÝ Èõ. ±ëäõÃù, ±ëäõåù, ¿ùÔ, ÀëÜÞë±ù, ³EÈë±ù äÃõßõÞõ ìÞÝ_ìhëÖ 
Àßäë ÀëÉõ ÕHë ±ëIÜìÞäõØÞ ±õÀ ÜèkäÞð_ çëÔÞ Èõ.

±ë ßíÖõ líÜùËë ÀìÌÞ ÖÕ, µÃþ ÖÕ�Ýëý Éõäë Ûëßõ çëÔÞù Þ 
ÚÖëäÖë ±_ÖÑÀßHëÞë ìäÀëç ÜëËõ ÕþÀòìÖÞí Vä ±ùâÂ ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, 
VäÛëäÞõ ÕáËëääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, Úðì©Þõ åë_Ö ÀßäëÞð_ Àèõ Èõ Ö×ë 
±_ÖÑÀßHëÞõ iëëÞÕñäýÀ ÀõâääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. Éõ×í TÝã@Ö ÜùZë ÕþëMÖ Àßäë 
çÜ×ý ÚÞí åÀõ.

µÕßù@Ö áÂëHëÞù åöZëìHëÀ ÎìáÖë×ý CëËëääù èùÝ Öù ìåZëHëÞù 
µEÇÖÜ èõÖð ±ëIÜçëZëëIÀëß (Self Realisation)Þù Èõ.  ç_Öù ÖõÜÉ 
ìåZëHë çë×õ ç_ÀâëÝõáí ìäÛñìÖ±ù-çú±õ ÒÒÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ùâÂäíÓ 
(Know Thyself) Õß èß èoÜõå Ûëß Üñ@Ýù Èõ. ìåZëHëÞð_ ±×äë ÉÃÖÞð_ 
½õ ±_ìÖÜ KÝõÝ Ào´ èùÝ Öù Öõ ±ëIÜëÞí Àõ VäÞí ±ùâÂÞð_ Èõ. ÖõÞõ ÕÈí 
Ûáõ É\Øë É\Øë ÞëÜõ-±ëIÜ-çëZëëIÀëß, Vä±ùâÂ, ÜùZë, çÃðHë- ìÞÃðýHë 
çëZëëIÀëß-±ùâÂäëÜë_ ±ëäõ. ìåZëHë ¦ëßë Ûáõ ±_ìÖÜ áZÝõ Þ ÕèùîÇëÝ, 
Õß_Öð Öõ ÜëËõÞí Õñäý ÖöÝëßí±ù—³ãLÄÝùÞí ÀõâäHëí, ÜÞÞí ÀõâäHëí, 
xØÝÞí ÀõâäHëí äÃõßõ—wÕõ ±PÝëç¿Ü ßÇëÝ, ìåZëHëZëõhëõ Öõäð_ ÛëäëäßHë 
(climate) ¶Ûð_ ÀßäëÜë_ ±ëäõ, ìåZëÀ ÕùÖõ ç½Ã ÚÞõ ±Þõ ìÞWÌëÕñäýÀ 
ÕùÖëÞí ÉäëÚØëßí ±Øë Àßõ Öù ±õÀäíçÜí çØíÜë_ ÕþäõåÖí äÂÖõ 

… ÞäÔë Ûã@Ö = (1) läHëÛã@Ö (2) ÀíÖýÞÛã@Ö (3) VÜßHëÛã@Ö (4) ÕëØçõäÞÛã@Ö (5) ±ÇýÞÛã@Ö
                    (6) ä_ØÞÛã@Ö (7) ØëVÝÛã@Ö (8) çAÝÛã@Ö (9) ±ëIÜìÞäõØÞÛã@Ö
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ÛëßÖíÝ ìåZëHëÞí çëßí ±õäí ÀëÝëÕáË ×´ åÀõ. ±ë ÚÔð_ Öù
Ò±KÝëIÜÓ ±_Ãõ Èõ, ìåZëHëÞõ ÖõÞí çë×õ åù ç_Ú_Ô ? ±õ ßíÖÞí Éõ
±õÀÜõÀ çë×õ ±ÖñË ßíÖõ ç_ÀâëÝõáë_ Èõ ÖõÜ çÜ°Þõ, °äÞìåZëHë-°äÞ
ÜëËõÞð_ ìåZëHë-±õäù ±×ý CëËëääëÜë_ ±ëäõ Öù ±èÙ Éõ ±ëIÜëÞí ±ùâÂ
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18. Vä ¦ëßë VäCëÍÖß

líÜùËë ±õÀ ìäÇZëHë ç_Ö èÖë. Öíäþ ÃßíÚíÜë_ ÚëâÕHë äíÖëTÝë 
ÚëØ ÝðäëÞ äÝõ °äÞçëÔÞëÞí åw±ëÖ Àßí èÖí. ÞëÞÕHë×í           
É ½ÖÞõ ÜÞëääëÞí ÖõÜÉ ½ÖÞõ çÜÉäëÞí Ëõä ÕëÍí èÖí. Çäëb_ 
ÂëäëÞí Çùßí ÀÝëý ÚëØ, ±ÎíHëÞë ±Ûëäõ ìåZëÀÞù ÌÕÀù çë_ÛYÝë ÚëØ, 
äõÕëßíÞí ±ÕþÜëìHëÀÖëÞí çáëè ÚëØ, äëìHëÝëÞí äëÍíÞë áëÍ< Cëßõ  
áëTÝë ÕÈí ÜëÖëÞù ÌÕÀù çèÞ ÀÝëý ÚëØ, ±ëäë ±ÞõÀ Õþç_Ãù ÚëØ 
líÜùËë ½Ö çë×õ ìÇ_ÖÞ ±Þõ ÜÞÞÞù ç_äëØ Ýù° ½ÖÞõ CëÍäëÞð_ ÀëÝý 
VäÝ_ ÀßÖë.

±ëKÝëãIÜÀ çëÔÞë çÜÝõ ÕHë Ãðßð±ëiëë, ÃðßðçñÇÞ, ÃðßðØíZëë-
ìåZëë ÚÔð_ É VäíÀëßÖë ÈÖë_Ý VäìÞÜëýHë ÜëËõ ÕþëMÖ ×Öë ±ÞðÛäù, ÕþëMÖ 
×Öë Õþç_ÃùÜë_×í ±ëIÜiëëÞ Üõâäí ½ÖÞù ìäÀëç ÀßäëÞð_ çÖÖ Çëáð 
ßëÂÖë. ±ëÜ Öù líÜùËëÞð_ ±ëÂð_ °äÞÇìßhë VäCëÍÖßÞí ÕþõßHëë ±ëÕõ 
ÖõÜ Èõ. líÜùËë çÜÉÖë Àõ FÝë_ çðÔí TÝã@Ö ÕùÖëÞí ½ÖÞõ À�ëëÃßí Þ 
Àßõ, ìÞÝ_ìhëÖ Þ Àßõ, ç_ÝìÜÖ Þ Àßõ, IÝë_ çðÔí TÝã@ÖÃÖ ìäÀëç ×´  
åÀÖù Þ×í. ±ë ÜëËõ ½Ö-±ùâÂäë×í åw Àßí VäìäÀëç ÜëËõÞí ±õÀ 
ìäìåWË ¼ãWË Àõâääí ÕÍõ Èõ, ÕùÖëÞõ É ÕùÖëÞë ÜëËõÞí ±õÀ ìäìåWË ¼ãWË 
Àõâääí ÕÍõ Èõ, ÕùÖëÞõ É ÕùÖëÞë ìÜhë ÚÞäð_ ÕÍõ, ÕùÖëÞõ É ÕùÖëÞë Ãðßð 
ÚÞäð_ ÕÍõ ±Þõ ±ëIÜìÇ_ÖÞ ÖõÜÉ ÜÞÞ ¦ëßë VäCëÍÖßÞù Ýië  
°äÞÕÝ*Ö Çëáð ßëÂäù ÕÍõ.

líÜùËë ±ìÖåÝ çßâ åOØùÜë_ VäCëÍÖßÞí çð_Øß çÜÉ ±ëÕõ Èõ. 
çÜëÉÞõ ÚõÌù Àßäë TÝã@ÖÞð_ ìÞÜëýHë ±õ ÀõLÄÜë_ Èõ. líÜùËë ÕHë TÝã@Ö 
VäÝ_ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ Àõâäõ Öõ ç_ØÛýÜë_ Cëb_ Àèõ Èõ. ÜùËë_ ÜùËë_ åëVhëù Àõ 
Ãþ_×ùÞð_ líÜëõËë±õ @ÝëßõÝ äë_ÇÞ ÀÝð* Þ×í. ÎÀÖ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÒÜùËëÓ 
ÚÞëääëÞù ½Ö±ÞðÛä ±õ É ÕùÖëÞð_ åëVhë ß�ëð_. líÜùËëÞë VäCëÍÖß 
ÜëËõÞë ÀõâäHëíØåýÀ ìäÇëßùÞí çßâ çÜÉ (À) Vä ÖßÎ ¼ãWË,
(Â) VäÞí ±ùâÂ, (Ã) ÕùÖõ É ÕùÖëÞë Ãðßð ±Þõ (Cë) VäCëÍÖß ±õÜ
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Çëß ÖÚyë±ùÜë_ ßÉ^ ÀßäëÜë_ ±ëäí Èõ.

(À) Vä ÖßÎ ¼ãWË Ñ
ÒÒÉõ ÕþÀëßÞë ±ëÕHëõ ×äð_ Èõ, Öõ ÕþÀëßÞë_ ¼ãWË, T²ìkë Þõ äáHë 

±ëÕHëë ßùìÉ_Øë ÀÜýTÝäèëßÜë_ °äÖë_½ÃÖë_ ±ëÕHëõ ßëÂäë_ CëËõ.ÓÓ 
(ÒÕÃáõ-ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M². 99)

ÒÒÚí½Þë Øùæ ÖßÎ ÞÉß ÞëÂäëÞõ ÚØáõ ÖõÞë ÃðHë ÖßÎ ÞÉß 
ìØáÜë_ ½õ ß�ëë Àßõ Öù Öõäë ÃðHë ±ëÕHëëÜë_ ìäÀçí åÀõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M².168)

ÒÒ±ëÕHëù ØðÃðýHë ÕèëÍ Éõäù ½õäù, Úí½Þù ØðÃðýHë ÕèëÍ ÉõËáù 
èùÝ Öù ÕHë ßë´ ÉõËáù ½õäù.ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ ÕþÀëåÓ. M². 30)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë VäCëÍÖßÞí åw±ëÖ Vä¼ãWË×í 
ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞí ÜèkäëÀë_Zëë çõääëÞí Èõ. ±ë 
ÜèkäëÀë_Zëë ÜðÉÚ ÖõHëõ ÕùÖëÞõ Éõ ÕþÀëßõ ±ëÃâ äÔäð_ èùÝ Öõ ßíÖõ    
±ëÃâ äÔäë ÜëËõ ßùìÉ_Øë ØöìÞÀ °äÞÜë_ ½B²ìÖ ßëÂäí Éwßí Èõ.
ØöìÞÀ °äÞTÝäèëßÜë_ ±õäí ¼ãWË, ±õäí T²ìkë ±Þõ ±õäð_ äáHë ßëÂäð_ CëËõ
Àõ Éõ TÝã@ÖÞë Þyí Àßõáë KÝõÝÞõ ±ÞðwÕ èùÝ. ÜëÞä-ÕþÀòìÖ ÕþÜëHëõ
TÝã@ÖÞõ Úí½Þë Øùæù, Úí½Þí À<Ëõäù ÖßÖ É ØõÂëÝ Èõ. líÜùËë ±ë
çÜÝõ VäCëÍÖß ÀëÉõ ±õÜ çñÇäõ Èõ Àõ TÝã@Ö±õ Úí½Þë ÃðHëù ÖßÎ É
KÝëÞ ±ëÕäð_, Éõ×í ÖõÞí ±çß TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ÕHë ×ëÝ. ±õÜ
ÀèõäëÝ Èõ Àõ, ÒÒÉõäð_ ½õåù Öõäð_ ìäÇëßåù, Éõäð_ ìäÇëßåù Öõäð_ ÕëÜåù.ÓÓ
Öõ×í É çëßð_ ½õäð_, Éõ×í çëßù ìäÇëß Üâõ ±Þõ çëßë ìäÇëß×í çëßù
TÝäèëß ÕHë Üâõ. líÜùËë Úí½Þë ÃðHëù ½õäëÞí çë×õ çë×õ ÕùÖëÞë
ØðÃðýHëùÞõ ÕèëÍ Éõäë ÜùËë ½õäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ FÝë_ çðÔí TÝã@Ö ÕùÖëÞë ØðÃðýHë VäíÀëßåõ Þìè, 
KÝëÞÜë_ áõåõ Þìè, IÝë_ çðÔí Öõ ÖõÞõ èËëäí åÀåõ Þìè. líÜùËë VäCëÍÖß 
ÜëËõ Vä ÖßÎÞí ¼ãWË ÀõâääëÞð_ ÀèõÖë çÜ½äõ Èõ Àõ ÕùÖëÞù ØðÃðýHë ÕèëÍ 
çÜëÞ ÃHëäù, Éõ×í ÖõÞõ ÀëÏäë ÜëËõ ÜÞÜë_ ìÞÔëýß ×Öù ½Ý. ±ëÜ 
VäCëÍÖßÞí åðÛ åw±ëÖ Vä¼ãWËÞë ÜëKÝÜ×í ÀßäëÞí ßèõ Èõ.
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(Â) Vä ¦ëßë VäÞí ±ùâÂÑ
líÜùËë Vä ÖßÎÞí ¼ãWË Àõäí ßëÂäí ±Þõ Úí½ ÖßÎÞí ¼ãWË 

Àõäí ßëÂäí ÖõÞí çÜÉ ±ëMÝë ÚëØ VäÞõ ±ùâÂäëÞí äëÖ Àßõ Èõ. ±ëÉõ 
TÝã@Ö ÕùÖëÞõ ±ùâAÝë äÃß ÉÃÖÞõ ±ùâÂäë ÞíÀâí ÕÍõ Èõ, Öõ×í É 

Öõ ØðÑÂí Èõ. VäÞí ±ùâÂ ±õ É çëZëëIÀëß Èõ. ³ìÖèëç ÖßÎ ¼ãWËÕëÖ 
ÀßÖë_ ½õäë Üâõ Èõ Àõ ç_ÖùÞí Õþë×ýÞë, ±ÇýÞë Àõ çëÔÞëÞù ±õÀ çëÜëLÝ 

çñß ±õ èÖù Àõ, ÒÒÕþÛð Üð{Àù Üð{çõ ìÜáë Øõ.ÓÓ ±×ëýÖû VäÞí ±ùâÂÜë_ 
É ÚÔð_ ±ëäí ½Ý Èõ.

líÜùËëÞë_ ÞíÇõÞë_ ±äÖßHëù VäCëÍÖß ÀëÉõ VäÞí ±ùâÂ Àßäë 
ÂñÚ É µÕÝùÃí ÖõÜÉ ÜëÃýØåýÀ ÚÞõ ÖõÜ Èõ.

ÒÒÉõ ÕùÖëÞõ ±ëßÕëß ÚßëÚß ßíÖõ ±ùâÂí åÀõ Èõ, Öõ Úí½Þõ 
ÕHë ÚßëÚß ±ùâÂí åÀäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓÓ, M². 72)

ÒÒ±ëÕHëë ç_çëßÜë_ ±ëÕHëÞõ °äÞÜë_ ßç ÕÍõ Öõäð_ äëÖëäßHë 
Þ×í Àõ Þ×í ×´ å@Ýð_, ±õÞð_ Üñâ ÀëßHë ±ëÕHëõ ÕùÖõ É Èí±õ.ÓÓ 
(ÒÜðÀÖëIÜëÞù ÕþõÜVÕåýÓ, M². 21)

ÒÒçäýÞð_ Üñâ ÚíÉ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ Èõ. Úí½ Àù´Þõ Øùæ ØõäëÜë_ Àõ 
Úí½Þë Øùæ ½õäë Öõ ±ëÕHëí ÕëÜßÖë ±Þõ ìÞÚýâÖë Èõ. ±ëÕHëõ ÕùÖõ É 
ìäåõæ ½B²Ö ßèõäëÞù ÕþÝIÞ Àßí±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 60)

ÒÒ±ëÕHëí Ûñáù ±ëÕHëõ ÕùÖõ É ½õÖë_ åíÂäð_.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, 
M². 141)

ÒÒÕùÖõ ÕëßÂí ÕùÖëÞõ, ÕùÖëÞõ Öõ ÜÌëßäë
   ÝùBÝ ßíÖõ Ü×õ ìÞ�õ, Öõäë Üëhë ßâõ ÖØë.ÓÓ

(ÒÃðHëìäÜåýÓ, M². 15)
ÒÒçkä, ßÉç ±Þõ ÖÜç ±õ hëHëÜë_Þù ÀÝù ÃðHë Üèkäõ ÀßíÞõ 

±ëÕHëë VäÛëäÜë_ äHëëÝõáù Èõ, ±õ ÚÔð_ ÚßëÚß VÕWË çÜÉäð_ ÕÍåõ.ÓÓ
(Ò±ëÀëåí µ½çÓ, M². 86) (±ë ÕðVÖÀ Òç_Ö�ØÝÓ ÞëÜ×í µÕáOÔ Èõ.)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë VäÞõ Àõâääë VäÞù ÕìßÇÝ 
ÕëÜäëÞí äëÖ çÜ½äõ Èõ. Öõ±ùÞë ÜÖ ÜðÉÚ ç_çëßÞõ ±ùâÂäë ÜëËõ, 
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ØðìÞÝëÞõ çÜÉäë ÜëËõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ùâÂäí ÕÍåõ, çë×õ çë×õ 
çÜÉäí ÕHë ÕÍåõ. ±õÀäëß ÜëÞä ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞõ, VäÛëäÞõ ÚßëÚß 
±ùâÂÖù Þõ çÜÉÖù ×´ ½Ý Öù Öõ ÕùÖëÞë ÖÜëÜ TÝäèëßùÞð_ çëÇð_ 
M²×yßHë Àßí ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ±ù, VäÛëäÞõ Ý×ëÝùBÝ çÜÉäë  
åã@ÖÜëÞ ÚÞí ½Ý Èõ. ±ëÜ ×äë×í ÖõÞõ ÕùÖëÞë ßùÉÚßùÉÞë äÖýÞÜë_ 
À´ ßíÖõ TÝäèëß Àßäù, ÀõÜ çÜÉäð_ Þõ ÀõÜ Úùáäð_ ÖõÞí ±ëIÜçñ{ ÕÍuë 
äÃß ßèõÖí Þ×í. ±×ëýÖû ÕþÀòìÖ ±Þõ VäÛëäÞõ ½HÝë ÚëØ TÝã@Ö Öõ 
ÚLÞõÞõ ìÞÝ_ìhëÖ Àßäë åã@ÖÜëÞ ÚÞõ Èõ.

°äÞ °äÖë_ °äÖë_ ÜëÞä ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí Ûñáù ½HÝõ ±½HÝõ 
çèÉ VäÛëäõ ÀßÖù èùÝ Èõ. líÜùËë Ûñáù×í ÞëçíÕëç ×Ýë äÃß 

ÛñáùÞõ çÜÉäëÞí äëÖ Àßõ Èõ. Öõ±ù çÜ½äõ Èõ Àõ TÝã@Ö±õ ÕùÖõ É 
ÕùÖëÞí ÛñáùÞõ ½HëÖë_ åíÂäð_ ½õ´±õ. ÒÒÉõ ÜëHëçÞõ ÕùÖëÞí Ûñá 
ÉHëëÖí Þ×í, ÖõÞõ ÖõÞí Ûñá Úí½Þë À�ëë×í Àõ ÚÖëTÝë×í Ãâõ µÖßí 
åÀäëÞí Þ×í. ÀØëÇ çÜ½åõ Öù Öõ ±õËáí ÜÜýäõÔÀ Þìè èùÝ.ÓÓ 
(°äÞÕÃ×íÓ, M². 141) ±×ëýÖû TÝã@Ö FÝëßõ ÕùÖëÞí Ûñáù ½Öõ É 
çÜÉåõ Öù Öõ ÛñáÞð_ ÕðÞßëäÖýÞ VäÝ_ ±ËÀëäí åÀåõ. ÒÒ±ëÕHëí ×Öí 
ÛñáùÜë_×í ±ëÕHëÞõ ±ëÕHëë çIÝÞù ßVÖù çñ{äëÞù Èõ. ÕHë ½õ, ±ëÕHëí 
ÛñáùÞð_ Ý×ë×ý ÛëÞ ×Ýë_ ÀßÖð_ èåõ Öù É .ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 45)  
Öõ×í ÛñáùÞë áíÔõ ¶Ûë_ ×Öë_ Àáõå, ç_ÖëÕ, ÜëÞìçÀ ÖëHë äÃõßõ 
±ëÕù±ëÕ Øñß ×åõ.

ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ hëHë ÃðHëù-çkä, ßÉç ±Þõ ÖÜçÞù çÜLäÝ 
×Ýõáù èùÝ Èõ É, ÖõÞð_ ÕþÜëHë ±áÃ ±áÃ èù´ åÀõ Èõ. ±ë hëHëõÜë_×í  
ÀÝù ÃðHë TÝã@ÖÜë_ ìäåõæ Èõ, Öõ TÝã@Ö±õ ÕùÖõ ½Hëäð_ ÕÍåõ, Éõ×í äÖýÞ-
ÕìßäÖýÞÜë_ çßâÖë ßèõ ÖõÜ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ. çkä, ßÉç ±Þõ ÖÜç-
±ë hëHë ÃðHëùÜë_×í Éõ ±õÀ ÃðHëÞð_ ÕþëÔëLÝ ±LÝ Úõ ÃðHëù ÀßÖë_ äÔð èùÝ Èõ, 
ÖõÞë ±ëÔëßõ TÝã@ÖIäÞð_  ìÞÔëýßHë ×Öð_ èùÝ Èõ. TÝã@Ö ÕùÖëÞëÜë_ ßèõáë 
±ë hëHëõ ÃðHëùÞí ÖíäþÖë ½Hëõ Öù ÖõÞõ ÕùÖëÞë TÝã@ÖIäÞë ìäÀëç ÜëËõ 
Cëb_ Cëb_ ±ëIÜiëëÞ Üâí åÀõ Èõ. ±ëÜ líÜùËë VäÝ_¼ãWË ÀõâTÝë ÚëØ 
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VäÞí ±ùâÂ µÕß Ûëß ÜñÀõ Èõ.

(Ã) ÕùÖõ  É ÕùÖëÞù Ãðßð Ñ
½Ö ÖßÎÞù ¼ãWËÀùHë ÀõâTÝë ÚëØ Ö×ë ½ÖÞí ±ùâÂ ÜõâTÝë 

ÚëØ VäCëÍÖß ÜëËõ ½ÖÞõ ÖöÝëß ÀßäëÞí ßèõ Èõ. VäCëÍÖß ÜëËõ ±×ëýÖû Vä 
¦ëßë VäÞë ìÞÜëýHë ÜëËõ VäÝ_ ÕùÖõ É ìåWÝ ÚÞäð_ ÕÍõ Èõ ±Þõ VäÝ_ ÕùÖõ É 
ìåZëÀ ÚÞäð_ ÕÍõ Èõ. líÜùËë ÕùÖëÞõ É  ÕùÖëÞë Ãðv ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

ÒÒÀù´ Àåð_ ÞÍÖßwÕ Þ×í ½õ Àù´ èù´±õ Öù ÕùÖõ É ÕùÖëÞõ 
ÞÍÖßwÕ Èí±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 76)

ÒÒÕþIÝõÀ ÜëHëç ÕùÖõ ÕùÖëÞí Üõâõ É ÕùÖëÞð_ ÜëÃýçñÇÞ Àßí áõÖù 
èùÝ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 8)

ÒÒ±Üëßõ ÜÞ Öù ØùæÜë_×í ÜëÞäí ÀõËáð_ åíÂõ Èõ, ±õ É Cëb_ Cëb_ 
ÜèkäÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 126)

ÒÒçëÔÀ ÕùÖëÞð_ M²×yßHë Öù ìÞIÝ ìÞIÝ ÀßÖù É ßèõäëÞù.ÓÓ
(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 12)

ÒÒÃðv Öù ÖÜëßí ±_Øß ÚõÌõáù Èõ, Ãðv åùÔäëÞí Éwß Þ×í. Âßí 
ìÉiëëçë ½Ãí èåõ Öù ÚÔë Âðáëçë ×´ Éåõ Þõ ßVÖù ØõÂë´ ±ëäåõ.ÓÓ 
(ÒlíÜùËëÞí çë×õ çë×õÓ, M². 78)

ÒÒ±ëÕHëõ Öù ±ëÕHëí ÚÔí åã@Ö ±ëÕHëÞõ ÕùÖëÞõ ±ëÕb_ 
ÜÞëäÖë ÀßäëÜë_ ßùÀäëÞí Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 32)

ÒÒÚí½Þõ ÕñÈäëÞí Éwß Þ×í. ÕùÖõ É ÕùÖëÞù Ãðß ðÈõ. Úí½Þõ 
ÕñÈ ÕñÈ Àßõ, IÝëßõ ±õ ÇëáÖù Þ×í. ÚëÀí Éõ Ü×õ Èõ, ÖõÞõ çIÝ ÉÍõ Èõ.ÓÓ 
(ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, M². 45) 

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë VäÞõ Vä ¦ëßë CëÍäë ÜëËõ TÝã@ÖÞõ 
ÕùÖõ É ÕùÖëÞë Ãðv ÚÞäëÞð_ çñÇäõ Èõ. Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ Àõ ç_çëßÜë_ Àåð_ 
ÞÍÖßwÕ Þ×í. ½õ Àë_´ ÞÍÖð_ èùÝ Öù TÝã@ÖÞõ TÝã@Ö ÕùÖõ É ÞÍõ Èõ. 
TÝã@ÖÞù ÜùËëÜë_ ÜùËëõ ØðUÜÞ Àõ ÜùËëÜë_ ÜùËù (çú×í çëÇù) ìÜhë èùÝ Öù 
Öõ TÝã@Ö ÕùÖõ Èõ. TÝã@Ö ÕùÖõ É ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÕþÃìÖ Àõ ±ÔùÃìÖÞõ 
ÜëÃõý á´ ½Ý Èõ. Öõ ÜëËõ Úí½ Àù´Þõ Àõ ç_½õÃùÞõ Øùæ ØõäëÞí Éwß Þ×í. 
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TÝã@ÖÞí ÕþÀòìÖ, TÝã@ÖÞí T²ìkë±ù, TÝìÀÖÞù VäÛëä, TÝã@ÖÞí Ëõäù-
À<Ëõäù, TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞë Ú_ÔëÝõáë AÝëáù äÃõßõ äÃõßõ É TÝã@ÖÞõ ÞÍõ Èõ. 
±õËáõ Àõ TÝã@ÖÞõ ìÞÝìÜÖ ßíÖõ ÕùÖëÞë TÝäèëßùÞð__, VäÛëäÞð_, ÕþÀòìÖÞð_, 
AÝëáùÞð_ äÃõßõ M²×yßHë ÀßÖë_ ßèõäð_ CëËõ ±Þõ ÞÍÖßwÕ Ökäù ÈùÍÖë_ 
ßèõäð_ CëËõ.

líÜùËë Àèõ Èõ Àõ ÃðvÞõ Úèëß åùÔäëÞí Éwß Þ×í. Ãðßð 
TÝã@ÖÞí ±_Øß É Èõ. Éõ ìÉiëëçëÞë VäwÕõ, ÜèkäëÀë_ZëëÞë VäwÕõ Àõ 
åã@ÖÞë VäwÕõ È\ÕëÝõá Èõ. líÜùËë Àèõ Èõ Àõ ±õÀäëß ìØá×í ìÉiëëçë 
½Ãí èåõ Öù TÝã@ÖÞõ ßVÖù ±ëÕÜõâõ ØõÂë´ ±ëäåõ. ±ÞõÀ Ãðßð±ù ÀßíÞõ 
ÕHë ½õ °äÞÞí ÀZëë ¬Çí áëääëÞí ìÉiëëçë Þìè èùÝ Öù Àßõáë ÖÜëÜ 
Ãðßð±ù ìÞß×ýÀ ÚÞí ßèõäëÞë.

líÜùËëÞí ¼ãWË ÜðÉÚ ÜëHëç ÕùÖõ ÕùÖëÞí Üõâõ É
ÕùÖëÞð_ ÜëÃýçñÇÞ ÀßÖù èùÝ Èõ. VäÞõ CëÍäë ÜëËõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ 
(ÕùÖëÞë_ ßðìÇ, Ëõäù, Õç_ØÃí±ù, T²ìkë±ù, AÝëáù, VäÛëä äÃõßõ) ½Hëäí 
½õ´±õ, Öõ×í ç_ÀSÕù, ìÞÝÜù ÖõÜÉ ±ëIÜç_ÝÜ äÍõ ÖõÞõ Àõâääí ½õ´±õ. 

ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ½Hëäí ±õËáõ ÕùÖëÞë_ ÀëÝùý ±Þõ ÕþìÖÀëÝùý (Action 

and Reaction) ÕëÈâÞë èõÖð±ù ìäåõ, ÕùÖëÞí ±_Øß Éõ Àë_´ ÚÞõ Èõ, 
Öõ ÀõÜ ±Þõ Àõäí ßíÖõ ÚÞõ Èõ, Öõ ìäæõ iëëÞ ÕþëMÖ Àßäð_, ÕùÖëÞí ½ÖÞõ 
ìØåëçñÇÞ Àßäð_. ±õËáõ Àõ ÕùÖõ Éõ ÀëÝý ÀßäëÞù ìÞHëýÝ ÀÝùý èùÝ Öõ Àßäð_, 
±ë ÜëËõ ½ÖÞõ ÜÞëääí ±Þõ ±ëäí ÕÍõáë ÕþIÝõÀ ÀÜùýÜë_×í iëëÞÚùÔ 
Üõâäí Ào´ Þõ Ào´À åíÂÖë_ Éäð_. ÒÒ Éõ Éõ Ào´ ÚÞõ ÖõÞë×í ½õ åíÂÖë_ 
ßèí±õ Öù CëHëù áëÛ ×ëÝ Þõ Öù É °äÖð_ ßèõäëÝ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 
126)

líÜùËë Öù Úí½±ùÞõ ÕñÈ ÕñÈ ÀßäëÞí ÕHë Þë ÕëÍõ Èõ. ÕùÖõ É 
ÕùÖëÞë Ãðßð ÚÞí °äÞÕ× Õß ±ëÃâ äÔäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÕùÖëÞí 
°äÞÞúÀëÞù ÕùÖõ É çðÀëÞí ÚÞí ßèõ, °äÞÞúÀëÞí ìØåë ÕHë ÕùÖõ É 
Þyí Àßõ, ±õ Öù ÔþðäÖëßÀ åùÔäë ÕùÖõ É Ü×õ ÖõÜ ÉHëëäõ Èõ. ±ë ßíÖõ 
FÝëßõ TÝã@Ö °äÞç_Cëæý ÀßÖí ßèõåõ, IÝëßõ ÖõÞõ çIÝ ±äUÝ Üâí ßèõåõ. 
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±ëÜ, líÜùËë ÕùÖëÞí ½ÖÞë CëÍÖß ÜëËõ ÕùÖõ É Ào´À Àßí åÀõ 
Öõäð_ VÕWË ÉHëëäõ Èõ. ±õÜ ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÚâØÞõ CëùîÇÕßùHëù ÀßíÞõ èäëÍë 
çðÔí á´ É´ åÀëÝ ÕHë ÕëHëí Þ ÕíäÍëäí åÀëÝ ±×ëýÖû TÝã@Ö±õ iëëÞÞð_ 
ÕëHëí, ÀõâäHëíÞð_ ±Q²Ö VäÝ_ ½Öõ É Õíäð_ ÕÍõ. ÕíÞëß ÖßíÀõ ÕùÖõ É èùÝ 
±Þõ ÕíäÍëäÞëß ÕHë ÕùÖõ É èùÝ Öù É çëÇë ±×ýÜë_ VäCëÍÖß ×ëÝ. 
(±ëÜë_ VäìåZëHë (Auto-Education)Þð_ èëØý ÃìÛýÖ ßíÖõ È\ÕëÝõáð_ Èõ.)

(Cë) VäCëÍÖßÑ
³ìÖèëçÜë_ ±õÀáTÝÞð_ µØëèßHë VäCëÍÖß ÜëËõ çíÜëìÇèûïÞ Èõ. 

ÖõHëõ Ãðßð Öù ÀÝëý ÕHë çë×õ çë×õ ±ëIÜìåZëHë É ÜõâTÝð_ èÖð_. ÃðßðÞí çñZÜ 
èëÉßíÜë_ ÖõHëõ ±ëIÜ±ùâÂ, ±ëIÜçäõýZëHë, ±ëIÜçñ{ ÕþëMÖ Àßí 
±ëIÜCëÍÖß ÀÝð* èÖð_. ±õËáõ Àõ TÝã@Ö VäÞë ìÞÜëýHë ÜëËõ VäÝ_ ½B²Ö ÚÞí 
½Ý Öù °äÞCëÍÖß ÕþëMÖ Àßäð_ ±ìÖ çßâ ÚÞí ½Ý. líÜùËë±õ ÕHë Ãðßð 
Àßõáë, ÈÖë_Ý ÕùÖëÞí çëÔÞëÞë Öõ±ù ÕùÖõ É Ãðßð èÖë. VäCëÍÖß ç_Ú_Ôí 
líÜùËëÞë ìäVI²Ö AÝëáù ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒÕèõáë_Þð_ ÛHëõáð_ Ûñáäð_ ÕÍåõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 473)
  ÒÒ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ßíÖõ °ääð_ Èõ É °äÞ,
     ÕÈí Õ_ÇëÖ Úí½Þí åëÞõ Öõ Àßäí Ûáë.ÓÓ

(ÒÃðHëìäÜåýÓ, M². 16)
ÒÒ±ëÕHëí ½Ö ÕþIÝõ ±ëÕHëõ ÉõËáë äÎëØëß ßèíåð_, ÖõËáë 

ÕþÜëHëëÜë_ ±ëÕHëõ Úí½_ ÕþIÝõ ÕþëÜëìHëÀ ×´ åÀäëÞë_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 46)

ÒÒ ÕùÖõ É ÕùÖëÞù ìÜhë ±Þõ ÕùÖõ É ÕùÖëÞëõ åhëð Èõõ.ÓÓ 
(ÒÃðÉßëÖÞí ç_ÖìäÛñÖ-líÜùËëÓ, M². 59)

  ÒÒÕùÖëÞëÜë_ É ç_ÕñHëý ßõÓ äëÝ ÉõËáð_ ¬Í<_,
  ÖõËáð_ ÎâØëÝí Èõ ìÞ�õ Öõ ÕþÜëHëäð_.ÓÓ

           (ÒßëÃ¦õæÓ, M². 3)
  ÒÒÀù´Þð_Ýõ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë Úõçåù Þìè.ÓÓ

(Ò°äÞØåýÞÓ, M². 110)
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ÒÒÞÙØëÜHëÞí ì¿Ýë Öù çëÔÀõ ½B²ìÖ çõäí çõäíÞõ ÀÝëý É ÀßäëÞí 
Èõ.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ T²_ØëäÞÓ, M². 54)

ÒÒÉõ °ä ÕùÖëÞë É ØùæÞõ äÔð Þõ äÔð É\±õ Èõ Þõ ÖõÞõ ìÞäëßäëÞð_ 
Àßõ Èõ, Öõ É °ä Ào´À çë×ýÀÖëäëâù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 12)

ÒÒÕùÖëÞí Ëõäù, Ü_ÖTÝù, çÜÉHëù, ±ëÃþèù, ÜÖÜÖë_Ößù, Øùæù, 
À<Ëõäù, ±ëåë, ³EÈë, ÀëÜÞë, I²WHëë, ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè ³IÝëìØÞù 
VäíÀëß ÀßäëÞù Èõ ÕHë Öõ VäíÀëß ±õËáë ÜëËõ Àõ Éõ×í Àßí (çëÔÀ) ±õÜÞõ 
ÖëÚõ Àßí åÀõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 7)

ÒÒ±ëÕHëí ÞÚâë´Þð_ ±ëÕHëÞõ ÛëÞ ×ëÝ, Öõ IÝëßõ É çëÇð_ ÃHëëÝ 
Àõ Öõäð_ ÛëÞ ±ëÕHëÞõ äëß_äëß ÍoAÝë Àßõ Þõ ±ëÕHëÞõ  ÖõÞë×í µÕß 
±ëääëÞõ Ü×ëTÝë Àßõ. ÓÓ (ÒÕÃáõ-ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M². 121)

ÒÒäëHëí µÕßÞù ½ÃþÖ ÀëÚñ çëÔÀõ ÀõâääëÞù ßèõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 411)

ÒÒ±ëÕHëë °äÞÞí åùÛë ÕHë äÖýÞÜë_ ßèõáí Èõ.ÓÓ (Òç_çëßÜë_ 
T²_ØëäÞÓ, M². 26) 

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë VäCëÍÖß ìäåõ ÂñÚ É ìäVI²Ö 
AÝëáù ±ëÕõ Èõ. líÜùËë Úí½Þí Õ_ÇëÖ ÀßäëÞð_ ÈùÍí Øõäë ÉHëëäõ Èõ. 
±õËáõ Àõ Úí½Þë ÃðHëØùæ, Úí½Þí ÕþÃìÖ Àõ ±ÔùÃìÖ äÃõßõÞù AÝëá 
ßëAÝë äÃß ½ÖÞù ìäÇëß ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. çë×õ çë×õ Úí½Þõ 
çðÔëßäëÞí Õ_ÇëÖ ÕHë ÈùÍäë ÉHëëäõ Èõ. Öõ±ùÞë ÜÖ ÜðÉÚ TÝã@Ö±õ 
ÕùÖëÞë ìäÇëß ±ìÔÀëß ZëõhëÜë_ ÕùÖëÞõ É ÀõLÄÜë_ ßëÂäí ½õ´±õ. ±õËáõ Àõ 
ßùÉ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ É\±ù, ÚíÉëÞõ Þìè.

TÝã@Ö ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ ½Hëí ½Ý, ÕùÖëÞù VäÛëä ÕHë ½Hëí áõ 
Ö×ë ÕùÖëÞí T²ìkë±ù ÕHë çÜ° áõ, Öù ÕùÖõ É  ÕùÖëÞù µkëÜ ìÜhë ÚÞí 
åÀõ. ÕHë ½ÖÞõ ±ùâÂõ ±Þõ ç_çëßÜë_ TÝäèëßù ÀßÖù Îßõ Öù ÕùÖõ É 
ÕùÖëÞù åhëð ÚÞí ½Ý Èõ.

ØßõÀ TÝã@Ö±õ ØöìÞÀ °äÞÞë ±_Öõ ßùÉ VäÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_ 
½õ´±õ. VäCëÍÖß ÜëËõÞí ±ë µkëÜ ßíÖ Èõ. äíÖëäõáë Çùäíç ÀáëÀÜë_ 
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ÕùÖõ Àßõáë_ ÀÜùý, ÕùÖõ TÝÀÖ Àßõáí ³EÈë±ù, ÕùÖõ ÕñHëý Àßõáí ÕþT²ìkë±ù 
äÃõßõÞð_ ÖËV× ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_ ½õ´±õ. líÜùËë ±ëÃþèÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ Àõ 
Úí½Þð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÞð_ ÈùÍí Øù, ÕùÖëÞí ½ÖÞð_ É ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë×í 
TÝã@ÖÜë_ ±õÀ ÕþÀëßÞí ÀùÌëçñ{ ±×ïäë Öù ±ëIÜçñ{ ÕþÃË ×ëÝ Èõ. @Ýë_ 
ÀõËáð_, åð_ Þõ Àõäð_ Úùáäð_ ÖõÞù çñZÜ ìääõÀ ìäÀçõ Èõ. À´ ÕþT²ìkë±ù IÝ° 
Øõäí, ÀÝë ìäÇëßùÞõ ÕþëÔëLÝ ±ëÕäð_, äÃõßõÞí ¬Íí çÜÉ ÀõâäëÝ Èõ. 
Ë>_ÀÜë_ TÝã@ÖÞð_ Úùáäð_, Çëáäð_, ¶Ìäð_, Úõçäð_ ±Þõ äÖýäð_ äÃõßõ 
°äÞìäÀëçÞõ ÝùBÝ Èõ Àõ ÀõÜ ÖõÞí çÜÉ ±ëIÜÜñSÝë_ÀÞ×í ±ëÕù±ëÕ
±ëäÖí ÉÖí èùÝ Èõ.

±LÝÞí ìÞ_ØëÞù IÝëÃ ÀßäëÞð_ ÉHëëäí, líÜùËë °äÞõ CëÍäë 
ÜëËõ TÝã@ÖÞõ ÕùÖëÞë É Øùæù ½õäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. Øùæù ½HëäëÞí çë×õ 
çë×õ-ÖÜëÜ Øùæù, ±ëÃþèù, çÜÉHëù, À<Ëõäù, ÀëÜÞë±ù äÃõßõÞù CëÍÖßÞë 
èõÖð ÜëËõ VäíÀëß ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, ±õËáõ Àõ Éõäë_ Èí±õ ÖõäëÞù VäíÀëß 
Àßù ±Þõ Éõäë ÚÞäð_ Èõ Öõäë ÚÞäëÞù ÕþÝIÞ Àßù. ½ÖÞõ ìÔyëßäë×í 
Ào´ äâäëÞð_ Þ×í. líÜùËë Öù Àèõ Èõ, ÒÒWe must learn our own 

*limitations.ÓÓ (ÒÕÃáõ ÕÃáõ ÕþÀëåÓ, M².141) ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞù 
VäíÀëß ÕìßäÖýÞ èõÖð×í Àßäù ÂñÚ É ±ëäUÝÀ Èõ. À<_Ûëß ÜëËíÜë_×í 
ÝùBÝ ±ëÀëß ÚÞëäõ Èõ. Õß_Öð ±ë ÜëËõ ÜëËí±õ ÛíÞð_ ×äð_ ÕÍõ Èõ, Àë_Àßë Àõ
ÀVÖß×í åð© ×äð_ ÕÍõ Èõ, ÂñÚ ÂñÚ Ãð_Øëäð_ ÕÍõ Èõ, ÃìÖÜë_ ±ëääð_ ÕÍõ Èõ.
ÖõÜ TÝã@ÖÞí ÚëÚÖÜë_ ÕHë Èõ.

líÜùËë Öù ÉHëëäõ Èõ, ÒÒ±ëÕHëõ ÕùÖõ-±ëÕHëë ÕùÖëÞë É 
°äÞÜë_Þë ±äÃðHëùÞõ Þõ ØùæÞõ äíHëí-äíHëíÞõ ±õÞù ÜñâEÈõØ 
ÀßäëÜë_ ÜåÃñá ß�ëë Àßí±õ Öù Öõ µkëÜÜë_ µkëÜ çõäë Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 254) ±×ëýÖû TÝã@Ö ÕùÖëÞí ½ÖÞõ Àùßõ ÜñÀí  
çÜëÉÞí çõäë Àßäë ØùÍõ Èõ, ÖõÞë ÚØáõ ÕùÖëÞí ½ÖÞí É µEÇ ÀZëë 
ìÞÜëýHë Àßäí ±õ É ÜùËí çõäë Èõ. líÜùËë VäCëÍÖßÞë èõÖð ÀëÉõ äëHëíÞõ 
ÕHë ÀëÚñÜë_ ßëÂäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÒÚùáíÞõ ÚÃëÍäð_ Þìè.Ó Öõ ÜðÉÚ ÂñÚ 
±ùÈ\_ ÚùáäëÞð_ çñÇäõ Èõ. ÒÒ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ ÚùáäëÜë_ CëHëë áëÛ Èõ.ÓÓ 

… ±ëÕHëõ ½Öõ É ±ëÕHëí ÜÝëýØë±ëõ ½HëäëÞí Èõ.
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(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 411) äëHëíTÝäèëß×í É ç_Ú_Ôù Ú_ÔëÖë èùÝ Èõ, 
Öõ×í çëßë ç_Ú_Ôù Úë_Ôäë µkëÜ äëHëí Àõâääí ½õ´±õ.

líÜùËë äÖýÞÜë_ °äÞÞí åùÛë É\±õ Èõ. TÝã@ÖÞð_ äÖýÞ 
TÝã@ÖÞí ÕþìÖÛë Úë_Ôõ Èõ, ÖõÞí ç_VÀëìßÖë ÕþÃË Àßõ Èõ. ÖõÞë ÜÞÞë_ 
äáHëùÞð_ ÕþìÖìÚ_Ú äÖýÞÜë_ ÈÖð_ ×Öð_ èùÝ Èõ. Öõ×í líÜùËë VäCëÍÖß ÜëËõ 
äÖýÞ çðÔëßäëÞð_ ÕHë ÉHëëäõ Èõ.

Ë>_ÀÜë_ VäCëÍÖß ÜëËõ líÜùËëÞë ìäÇëßù VäÀõâäHëí ±ëÕÖë 
µkëÜ AÝëáù Èõ. µEÇ ÕþÀëßÞí åOØç_ÕìkëÞù µÕÝùÃ ÀÝëý äÃß µkëÜ 
±Þõ µtëkë ìäÇëßù ÂñÚ É çßâ ÛëæëÜë_ Öõ±ùlí±õ ßÉ^ ÀÝëý Èõ. ÖtÞ
çëÜëLÝ TÝã@Ö ÕHë ½õ ±ë AÝëáù çÜÉõ Öù ÖõÞõ ÕHë ±ëIÜìärëç ½Ãí 
åÀõ ÖõÜ Èõ Àõ ÕùÖõ °äÞÞð_ CëÍÖß Àßí åÀåõ Ö×ë ÕùÖëÞí °äÞÀZëë äÔð
¬Çí áëäí åÀåõ. VäCëÍÖß ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ÞíÇëÜë_ ÞíÇí
ÛñìÜÀë µÕß Àõ ¬ÇëÜë_ ¬Çí ÛñìÜÀë µÕß ßèõáí ÖÜëÜ TÝã@Ö±ù ÜëËõ
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19. ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë

ÜëÞä ±õ ÕßÜëIÜëÞð_ µIÀòWË çÉýÞ Èõ. ÖõÞëÜë_ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí 
¶KäýÃìÖ ÕëÜäëÞí µEÇ å@ÝÖë±ù Ö×ë çëìkäÀ ç_ÛëäÞë±ùÞù ™ëùÖ 
çÜëÝõáù Èõ. Öõ×í É ±_ÃñìáÜëÞ áñ_Ëëßù VäëÜí ±ëÞ_Ø ÚÞí å@Ýù Ö×ë 
äëìáÝëÜë_×í äëãSÜÀíÞù ±ëìäWÀëß ×Ýù.

ßëÂÜë_ ÈäëÝõáù ÖHëÂù ±ãBÞÞù ±_å Þ×í, VäÝ_ ±ãBÞ Èõ 
ÖõÜ TÝã@Ö VäÝ_ ÕßÜëIÜë Èõ. Éwß Èõ Üëhë ÖõÞë µÕß ÇÏõáë_ 
Ò±ëäßHëùÓ èËëääëÞí Éwß Èõ. Ò°äÞç_ÃþëÜÓÞë VäíÀëßÞí. 

ÜëÞäÜëhëÜë_ È\ÕëÝõáí ±õ çðæðMÖ Øöäí åã@Ö±ù ½Hëäí, 
ìäÀçëääí ±Þõ °äÞÜë_ ÖõÞù ±ëìäWÀëß äHëí áõäù ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞí 
±ëIÜÀõâäHëí Èõ. ÜëÞä TÝã@ÖIäÞù µEÇÖÜ ìäÀëç ±õ ÀõâäHëíÞù ±õÀ 
çëìkäÀ µtõå Èõ. ÜëÞäíÞð_ ç_ÕñHëý TÝã@ÖIä ìäÀçõ ±õ ìØåëÜë_ ÀõâäHëí 
çÖÖ ÃìÖåíá èùÝ Èõ. Õß_Öð ÀõâäHëíÞù ±ë µtõå ìç© Àßäë TÝã@Ö±õ 
VäÝ_ Ü×äð_ ÕÍõ Èõ, {{ñÜäð_ ÕÍõ Èõ. ±×ëýÖû ÞßÜë_×í ÞëßëÝHë ÚÞäëÞí 
È\ÕëÝõáí ç_ÛëäÞë çëZëëÖû Àßäë TÝã@Ö±õ VäÝ_ Õðßðæë×a ÚÞäð_ ÕÍõ. 
Õðßðæë×ý ±LäÝõ TÝã@Ö±õ ±ëIÜÂùÉ Àßäí ÕÍõ, ±ëIÜ½B²ìÖÞù ç_Ã 
Àõâääù ÕÍõ. °äÞÕ× Õß ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ±ëäÖë V×ñâ Àõ çñZÜ 
°äÞç_ÃþëÜ Âõáäë ÕÍõ Öù É °äÜë_×í ìåä ÚÞäëÞð_ çèÉ ÚÞõ.

líÜùËë ±ë É ÕþÀëßÞí ÀõâäHëíÞë ç_ØÛýÜë_ TÝã@ÖÞõ ÜëËíÜë_×í 
ÜëÞä ±Þõ ÜëÞäÜë_×í ÜèëÜëÞä ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. VäëÛëìäÀ Èõ Àõ 
ÕþIÝõÀ TÝã@Ö ÜëËõ ±ëIÜìäÀëçÞë Ö×ë çëÇí åë_ìÖ ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõÞë 
±ÞõÀ ÜëÃùý Àõ ±ÞõÀ Õ©ìÖ±ù èù´ åÀõ. Õß_Öð ±ë ÖÜëÜ Õ©ìÖ±ùÜë_ 
TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞí ±ëIÜÀõâäHëí (VäCëÍÖß) ÜëËõ Õþ‘Õhë ÀëÏÞëß 
(Õþëì‘À), ÉäëÚ ±ëÕÞëß (µkëßë×a) ±Þõ ÖÕëçÞëß (ÕßíZëÀ) ±ë 
hëHëõ ÉBÝë±õ VäÝ_ TÝã@Ö±õ É ÀëÝý Àßäð_ ÕÍõ Èõ. ±õÀ É ÕëhëÞõ ìhëÕëhëí 
±ìÛÞÝ çëÇë ±×ýÜë_ ÛÉääëÞù ßèõ Èõ.

ç_çëßÞõ ÕëÌåëâë ±õäÜû ÕþÝùÃåëâë ÖßíÀõ VäíÀëßäëÞð_ ÉHëëäí 
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líÜùËë ç_çëß Ö×ë çÜëÉÜë_ ßèíÞõ É ±ëIÜçëZëëIÀëß Ö×ë 
±ëIÜÕþÖíìÖ (ÕùÖëÞí Üèkëë±ù ±Þõ ÜÝëýØë±ùÞð_ ÛëÞ ×äð_ Öõ) ÀßäëÞð_ 
çñÇäõ Èõ. TÝã@ÖÞù µEÇÖÜ ìäÀëç çëÔäë líÜùËë±õ çñÇäõáë ìäÇëßù 
ÛHëõáë Àõ ±ÛHë, É\äëÞ Àõ T²©, Vhëí Àõ Õðßðæ, çëÔð Àõ ç_çëßí çäýÞõ VÕWË 
ßíÖõ çÜ½Ý ÖõÜ Èõ.

(À) ±ëIÜ±ùâÂ Ñ
TÝã@Ö±õ VäÝ_ Õþ×Ü Öù ÒÞßÓ ÚÞäð_ ÕÍõ ±×ëýÖû ÕùÖëÞëÜë_ 

È\ÕëÝõáë ØöäíÖkäÞí ÂíáäHëí Àßäí ÕÍõ, Öõ ÜëËõ ±ëIÜÂùÉ, 
±ëIÜM²×yßHë, ±ëIÜìÞßíZëHë Àßäð_ Éwßí Èõ. líÜùËëÞí ±ëIÜ±ùâÂ 
ç_Ú_Ôí ìäÇëßÜëâë ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ Ñ

ÒÒ±ëÕHëõ äëß_äëß ±ëÕHëÞõ ÞíßAÝë_ ÀßäëÞð_ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 6)

ÒÒÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞõ, VäÛëäÞõ ½HëäëÞí ÕñßõÕñßí Éwß Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 233)

ÒÒ±ëÕHëë °äÞìäÀëçÞë Õ_×õ ±ëÕHëõ ÕùÖõ É ±ëÕHëë ±õÀáë 
çë×í-çëÇë çë×í Èí±õ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 12)

ÒÒÚí½Þë ÃÉõ Éõ ÕùÖëÞõ ÜëÕäë Þõ ÜÕëääë ³EÈõ Èõ, ±õÞëÜë_ 
½èõß gèÜÖ Þõ çëèç Àõâäë´ åÀäëÞë_ É Þ×í.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ , M². 
81)

ÒÒÖÜëßë ÕùÖëÞë ±äÃðHë É\±ù.ÓÓ (ÒÜúÞ-±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õ, M². 
83)

  ÒÒ ÕùÖõ ½õäð_ É ÕùÖëÞð_, ¬Íë_Üë_ ¬Í<_ ÂùÉäð_,
  ßèõ ÜåÃñá ÕùÖëÞëÜë_, çIÝÞõ ÕñHëý ÕëÜäð_.ÓÓ

(ÒÃðHëìäÜåýÓ,  M². 55)
ÒÒ±ëÕHëëÜë_ ÃðHë ±äÃðHë Ú_Þõ Èõ. ½õ ÃðHë ½õ´åð_ Öù çëßë ÃðHëÞð_

ÔÞ Üâåõ, ½õ ±äÃðHë ½õåù Öù ÖõÞë ç_VÀëß ÕÍåõ.ÓÓ (ÜúÞ-±õÀë_ÖÞí
ÀõÍí±õÓ, M². 80)

ÒÒ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë ßëÃ ÜùèëìØ ¦_¦Þí ±×ÍëÜHëùÜë_ ÜÞ,
Úðì©, ÕþëHë, ±èÜëìØ Àõäë_ Àõäë_ ¶Ìõ Èõ, Àõäí ßíÖõ IÝë_ ÕþT²kë ×ëÝ Èõ, Þõ Àõäí 
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ßíÖõ åÜõ Èõ, Öõ ÚÔð_ çëÔÀÞë Ûëìä °äÞÞõ ÜëËõ ÖõHëõ ÚßëÚß ÝùBÝ 
M²×yßHë ÀßíÞõ ìÞèëâäð_ CëËõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 95)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜëõËë ±ëIÜM²×yßHë ±Þõ 
±ëIÜ±ùâÂÞí çð_Øß çÜÉ ±ëÕõ Èõ. TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞë ±ëIÜìäÀëç ÜëËõ 
TÝã@Ö±õ çú Õþ×Ü ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ Ö×ë VäÛëäÞõ ½Hëäë_ Éwßí Èõ. 
ÕþÀòìÖÞù ±Þõ VäÛëäÞù çëÇù ÕìßÇÝ ÕþëMÖ Àßëääë TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞí 
½ÖÞõ ÕþIÝõÀ ZëHëõ ìÞèëâäëÞð_ líÜùËë çñÇäõ Èõ. líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ 
ÕùÖëÞí  ÕþÀòìÖ ±Þõ VäÛëä ìäæõ iëëÞ ÜõâäÖë_ åíÂäð_ ±õ ÕùÖëÞë 
TÝã@ÖÃÖ CëÍÖß ÜëËõ, ÕùÖëÞë TÝã@ÖÃÖ ìäÀëç ÜëËõ ÂñÚ É Éwßí Èõ. 
líÜùËëÞí °äÞçëÔÞëÞð_ Õþ×Ü çñhë èÖð_, ÒÒèoÜõåë_ ÕùÖõ çðÔßäëÞù ÕþÝIÞ 
Àßäù.ÓÓ (ÒÜúÞ-±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õÓ, M². 80) ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞõ ½Hëäí ±õËáõ 
ÕùÖëÞë_ ÀëÝùý, ÕþT²ìkë±ù ±Þõ ÕþìÖÀëÝùý (Reactions) ÕëÈâÞë èõÖð±ù 
ÀÝë Èõ Öõ ½Hëäð_ Ö×ë ÕùÖëÞí ±_Øß Éõ Àë_´ ÚÞõ Èõ, Öõ åë ÜëËõ ÚÞõ Èõ, Àõäí 
ßíÖõ ÚÞõ Èõ Öõ ½Hëäð_. TÝã@Ö VäÛëääå ÀÜý Àßäë ÕþõßëÖù èùÝ Èõ, Öõ×í 
ìäìäÔ ÀÜùý ÕëÈâÞí T²ìkë±ù çÜ½äí, Öõ ±ëIÜìäÀëç ÜëËõ Éwßí Èõ. 
åëVhëùÜë_ ÕHë ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ Àõ ÜÞðWÝõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çÖÖ ÕñÈäð_ 
½õ´±õ, Òèð_ Éõ °äÞ °äí ß�ëù Èð_, ±õ Àù´ ÕåðÞõ ÈëÉõ ±õäð_ Èõ Àõ 
çIÕðßðæÞõ ÈëÉõ ±õäð_ ? Ó ±õËáõ Àõ TÝã@Ö±õ çÖÖ ±ëIÜìÞßíZëHë Àßäð_ 
½õ´±õ.

líÜùËë VäÛëä ±Þõ ÕþÀòìÖÞí ½Ö ÜëìèÖí ÜõâääëÞí äëÖ Àßí, 
äÔðÜë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ VäÕþÀòìÖ ±Þõ Vä-VäÛëä çðÔëßäë ½Öõ É ÕþÝIÞ 
Àßäù ÕÍõ. ±×ëýÖû ÕùÖëÞë °äÞìäÀëçÞë Õ_×õ ÕùÖõ É ÕùÖëÞë çë×í 
ÚÞäð_ ÕÍõ. ±õËáõ Àõ ÀòìÖ ÀßÞëß, ÀòìÖ ìÞèëâÞëß ±Þõ ÀòìÖ çðÔëßÞëß ÕHë 
ÕùÖõ É ×äð_ ÕÍõ. °äÞÞð_ çIÝ ÕþëMÖ Àßäë líÜùËë Ò±ëIÜÂùÉÓ ÀßäëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞë É ±äÃðHë ½õäë, Éõ×í Öõ ÖõÞõ ÀëÚñÜë_ ßëÂí 
ÔíÜõ ÔíÜõ ìÞÜñýâ ÕHë Àßí åÀõ.

líÜùËë ±ëIÜÂùÉ ÀßäëÞí Õ©ìÖ çÜ½äÖë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ 
çë_çëìßÀ ¦_¦Þí ±×ÍëÜHëù çÜÝõ ÜÞ, ìÇkë, Úðì©, ±èÜû Àõäí  ßíÖõ 
äÖýcÀ Àßõ Èõ, ÖõÞð_ çÖÖ M²×yßHë Àßäð_ ½õ´±õ. ±ë M²×yßHë ÕùÖëÞë É 
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ÜëÕØoÍÞí çíÜë±ù äEÇõ ×äð_ ½õ´±õ. Úí° TÝã@Ö±ùÞë ç_ØÛýÜë_ ÕùÖëÞí 
T²ìkë, ÕþÀòìÖ, ÜÞ, Úðì© Àõ ±èÜûÞí ÖðáÞë Àßëåõ Öù TÝã@ÖÜë_ áCëðÖëÃþ_ì× 
Àõ ÃðßðÖëÃþ_ì× ìÞÜëýHë ×åõ. ±ëÜ líÜùËë±õ ±ëIÜùâÂ Ö×ë ±ëIÜÂùÉ 
Àßäë ±ëIÜM²×yßHëÞð_ çßâ çëÔÞ çñÇTÝð_ Èõ. ÖõÜÞë ÜÖõ ÕþIÝõÀ 
TÝã@ÖÜë_ ÃñÏ åã@Ö±ù È\ÕëÝõáí Èõ. TÝìÀÖ ÕùÖõ ³EÈõ Èõ Öõäí ÚÞí åÀõ 
±õËáí ÖõÞëÜë_ ÃìÛýÖ åã@Ö±ù ÕÍõáí èùÝ Èõ

±ë åã@Ö±ùÞù ìäÀëç ×ëÝ ±Þõ TÝã@Ö ÕðßðæÜë_×í ÜèëÕðßðæ 
ÚÞõ Öõ ÜëËõ çú Õþ×Ü ±ëIÜìÞßíZëHë Àßäð_ ½õ´±õ. IÝëßÚëØ 
±ëIÜM²×yßHë ÖõÜÉ ±ëIÜÂùÉ Àßäë_ ½õ´±õ. ±ë ßíÖõ ±ëIÜ±ùâÂ 
ÕþëMÖ Àßí °äÞÞí ìØTÝÖë ÕþëMÖ Àßäë ÃìÖåíá ×äð_ ½õ´±õ.

(Â) ½B²ìÖÑ
±ëIÜëÞù ±×ëýÖû VäÞù ç_ÕñHëý ÕìßÇÝ ÀõâTÝë ÚëØ °äÞÞí ÀZëë 

¬Çí áëääë ÜëËõ líÜùËë ½B²ìÖ ÀõâääëÞð_ Àèõ Èõ. TÝã@ÖÜë_ ÛëÞ èùÝ 
Èõ ÕHë çÛëÞÖë Àõâääí ÕÍõ Èõ. líÜùËë ½B²ìÖÞù çñZÜ ±×ý ±ëÕí 
TÝã@ÖÞõ VäìäÀëç ÀëÉõ çÛëÞ ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

ÒÒÉõ ½Ãí åÀõ Öõ °äí åÀõ Èõ, ÚëÀíÞë_ Þìè.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, 
M². 166)

ÒÒ±ëÕHëí Ïëá ±ëÕHëõ ÕùÖõ ÚÞí±õ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 138) 
ÒÒØùæÞð_ ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞ ØùæÞð_ Úâ äÔëßõ Èõ. (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 

15)
Ò½ÃÖù Þß çØë çðÂíÓ ±èÙ ±ë ÀèõäÖÜë_ ÒÞßÓ åOØ ÜðÀëÝõáù 

Èõ. Ò°äÓ åOØ Þ×í Üñ@Ýù. Éõ °äÜë_ ÜØëýÞÃí ÕþÃËõáí ßèõ Èõ, ÖõÞõ Þß 
ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Éõ ±õäù Þß èùÝ Èõ Öõ É ½ÃÖù ßèí åÀõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 293)

líÜùËë °äÞÞí µEÇÖÜ ÀZëë±õ ÕèùîÇäë TÝã@ÖÞõ ½B²Ö 
ÚÞäëÞð_ çñÇäõ Èõ. Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ. ÒÒ½ÃíÞõ Éõ Ü×õ, ÖõÞõ ¶Ãõ ÀÜý-
±ìÛvìÇ.ÓÓ (Ò±PÝëçíÞõÓ, M². 9) ±õËáõ Àõ °äÞÞë ìäìäÔ ÀÜùýÜë_ 
±ìÛvìÇ ìÞÜëýHë Àßäë ½B²ìÖ áëääí ÕÍåõ. ÀÜý ¦ëßë É °äÞ Õë_ÃßÖð_ 
èùÝ Èõ. °äÞ-ìäÀëçëIÜÀ ÀÜùý Àßäë ½B²ìÖ (çÛëÞÖë) çÖÖ ßëÂäí 
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Éwßí Èõ.
ÒÒ½Ãõ Öõ Üëhë ØõÂõ Èõ, ÕþÀëå çäý ÚëÉ\Üë_
½BÝù Þ×í çØë ÖõÞõ ±_Ôëßð_ çäý ìØåëÜë_.ÓÓ

(Ò±PÝëçíÞõÓ, M². 10)
±×ëýÖû °äÞÕþÀëå Öõ É ÕþëMÖ Àßí åÀõ ÉõÞí ½Ö (ÕþÀòìÖ, 

VäÛëä, T²ìkë äÃõßõ) ½B²Ö Èõ.
TÝã@ÖÞí ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ, ÕùÖëÞù VäÛëä äÃõßõ ØùìæÖ Þ ×ëÝ Öõ 

ÜëËõ VäÝ_ ½Öõ É ÕùÖëÞí Ïëá ÚÞäëÞð_ Èõ. ±×ëýÖû VäÝ_Þõ åð©-çëãkäÀ 
ßëÂäë ½B²ìÖÞí Ïëá ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ çë×õ ßëÂäëÞí Èõ. åßíß×í FÝë_ 
çðÔí TÝã@Ö ç_çëßÜë_ Èõ, IÝë_ çðÔí LÝëÝ-±LÝëÝ, ÕëÕ- ÕðHÝ, çðÂ-ØðÑÂ, 
±ëÜùØ-ÕþÜùØ, ÞíìÖ-±ÞíìÖ ±ëäë ½õÍÀë_Þí T²ìkëÜë_ ÖHëë´ ÉäëÞë 
CëHëë Õþç_Ãù µÕÉäëÞë. Öõ Öõ äõâë±õ iëëÞÕñäýÀ ÇõÖÖë (½B²Ö) ßèõäëÞð_ 
líÜùËë çñÇäõ Èõ. ±ëäí ½B²ìÖ ±õÀ ÕþÀëßÞí µkëÜ VäÀõâäHëí Èõ. 
½B²ìÖÞí ìäåõæ çÜÉ ±ëÕÖë_ líÜùËë TÝã@ÖÞõ ÕùÖëÞë ØùæùÞð_, 
ÂëÜí±ùÞð_ ìÇ_IäÞ Þ Àßäë Àëâ° ßëÂäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÒÒÉõ Úí½Þë Øùæ 
½õÝë Àßõ Èõ Öõ ÞÚâù Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞ ±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õÓ, M². 80) Ò½ÃÖù  
Þß çØë çðÂí.Ó - ±ë ÀèõäÖÞí çð_Øß çÜÉ líÜùËë ±ëÕõ Èõ. ÖõÜÞë 
ÜÖëÞðçëß ±ë ÀèõäÖÜë_ Ò°äÓÞë V×ëÞõ ÒÞßÓ åOØ ÜñÀëÝù Èõ. ±×ëýÖ û 
°äÜëhëÜë_ È\ÕëÝõáë ÕðßðæÞí ±ë äëÖ Èõ. Þß ±õËáõ TÝìÀÖÜë_ È\ÕëÝõá 
ÒÕðßðæÓ. TÝã@ÖÜë_ È\ÕëÝõá Õðßðæ (ÕþëHë) ±õÀäëß ½B²Ö ×´ ½Ý Öù ÕÈí 
°äÞÞí Àù´ ÕíÍë TÝã@ÖÞõ VÕåý Àßí åÀÖí Þ×í. ÒÒlíÜùËëÓÓ ìØTÝÖë 
ÕþëMÖ Àßäë ½B²ìÖÞð_ çõäÞ ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

(Ã) °äÞç_ÃþëÜÞù VäíÀëßÑ
°äÞÞð_ ÚíÉ\_ ÞëÜ ç_Cëæý Èõ . ±ëIÜèIÝëÞë VäëÞðÛäõ líÜùËëÞõ 

°äÞ½B²ìÖ ±ëÕí. ÚëâÕHë×í É °äÞç_ÃþëÜ ÂõáÖë ÂõáÖë 
ÒÇñÞíáëáÓÜë_×í ÒÒÜùËëÓÓ ÚÞÞëß líÜùËëÞë °äÞìäÀëç ÜëËõ 
°äÞç_ÃþëÜÞë AÝëáù ÀõâäHëíÞù ±õÀ ±ëÃäù ÕþÀëå ±ëÕõ Èõ. ÒÝð© ¦ëßë 
VäìÞÜëýHëÓÞí µkëÜ çÜÉ Öõ±ùÞë ìäÇëßùÜë_ ½õäë Üâõ Èõ.

ÒÒç_CëæýHëùÞù VäíÀëß °äÞìäÀëçÞí ÀõâäHëí ±×õý ±ëäUÝÀ 
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Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 115)
ÒÒÉõ °äÞÜë_ ÀØí ±õäí ±×ÍëÜHëù, Ýð©ù, Ãñ_Çù, ÜðUÀõáí±ù, 

µÕëìÔ±ù ±ëäí Þ×í, Öõ °äÞÜë_ ÞyßÖë ÀõÜ ÀßíÞõ ±ëäí åÀäëÞí 
Èõ ?ÓÓ (Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 76)

ÒÒTÝãWË×í Öõ çÜãWË çðÔí ½õ ±_ÖÃýÖÕHëõ ìäÇëßí±õ Öù çäýhë 
±õÀÜëhë ç_ÃþëÜ É Çëáí ß�ëëõ Èõ.ÓÓ (ÒÀ<vZëõhëõ ÔÜýZëõhëÓ, M². 75) 

ÒÒçëÜÞù Éõ ÀßäëÞù Èõ Öõ Öù ±_ÖßÜë_ ±ë_ÖìßÀ T²ìkë±ùÞù 
ÀßäëÞù Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 9)

ÒÒ±ëÕHëí ±_ØßÞë Ýð©Üë_×í °äÞ ÉLÜõ Èõ. °äÞÞù ìäÀëç 
×ëÝ Èõ, Öõ °äÞÞë ±_ìÖÜ èõÖðÞí ìçì© ÕHë ×Ýë Àßõ Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 162)

ÒÒìäÞë ç_ÃþëÜ ±_ÖßÞí ÀØí åã@Ö Þ ÚÏÖí Èõ,
 ±Üõ ç_ÃþëÜÞõ Öõ×í ìçÖëßù-Ãðßð ÃHëõáù Èõ.ÓÓ

(Ò°äÞCëÍÖßÓ, M². 29)
ÒÒ±ëÕHëõ ±ëÕHëë_ Ýð©ù ±ëÕHëí ±_Øß ÂõáäëÞë_ Èõ.ÓÓ 

(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 13)
ÒÒ°äÞÜë_ ç_CëæýHë ¶Ûð_ ×ëÝ Èõ, IÝëßõ xØÝÜë_×í ×ëÝ Èõ. ±õäë 

Ü_×ÞÜë_×í ÞäÞíÖ Öëßäí áõäëÞí Àâë ½Hëäí ±ìÞäëÝý Èõ Þõ ±õ çëÇí 
ßíÖõ Ü×ÞëßÞõ ±ëÕù±ëÕ çñ{õ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 20)

µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ líÜùËë °äÞç_ÃþëÜÞí äëÖ çÜ½äõ Èõ. 
°äÞÜë_ ÂõáëÖë ÞëÞë_-ÜùËë_, V×ñâ ±Þõ çñZÜ Ýð©ù ¦ëßë Vä ÀõâäHëí 
ÕþëMÖ ÀßäëÞð_ Öõ±ùlíÞð_ ìäÇëßØåýÞ ±õÀ Þäù É Çíáù ÕëÍõ Èõ. líÜùËëÞë 
ìÇ_ÖÞ ÜðÉÚ ÕþIÝõÀ TÝã@ÖÞð_ °äÞ ÒÝð©Ó ×í É ËÀÖð_ èùÝ Èõ. ±×ëýÖû 
°ä_Ö TÝìÀÖ ÖõÞë °äÞÜë_ ±ëäÖë_ ç_CëæùýÞù VäíÀëß ÀßíÞõ É ±ëÕÚâõ 
äÔÖí èùÝ Èõ. ìÉ_ØÃí ±õ Àë_´ ±ëVÎëSË…Þù çð_Øß ßVÖù (Road) Þ×í Àõ 
çíÔë çßâÖë×í ØùÍuõ ÉäëÝ. ÕþIÝõÀ ZëHëõ TÝã@Ö ç_CëæýÞù çëÜÞù ÀßÖí 
èùÝ Èõ, @ÝëßõÀ ÜÞ ±Þõ xØÝ äEÇõ  çñZÜ ç_Cëæý ÇëáÖù èùÝ Èõ, @ÝëßõÀ 
åßíß ±Þõ ±ëIÜë äEÇõ Öíäþ ç_Cëæý ÇëáÖù èùÝ Èõ, ±ëÜ ±ëÂð_Ý °äÞ 
Ýð©×í É °äëÖð_ èùÝ Èõ ±Þõ Ýð©×í É Öõ ìäÀëç ÕëÜÖð_ èùÝ Èõ.

°äÞÞí ÞyßÖë Àõâääë ÜëËõ °äÞÜë_ ±ëäÖí ±×ÍëÜHëù, 

… ßVÖë µÕß Õë×ßäëÞëõ ÍëÜß, ÉõÞë×í ßëõÍ çÕëË ÚÞõ Èõ.
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Ãñ_Çù, ÜðUÀõáí±ù, Ýð©ù, µÕëìÔ±ù äÃõßõÞù VäíÀëß ÀßäëÞð_ ÉHëëäí 
Ò±_ÖßÓÞõ CëÍäë ÜëËõ Öõ±ù ±ë_ÖìßÀ T²ìkë±ù çëÜõ Ýð© ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. 
ÒÒÖÜõ ÖÜëßí çë×õ áÍäëÞð_ ßëÂ½õ, Úí½_ çë×õ áÍäëÜë_ Ào´ Üëá Þ×í. 
±ëÕHëí ½Ö çë×õ áÍäëÜë_ ±ëÕHëÞõ ±ëÕHëí ½Ö ìäæõÞí Õñßí çÜÉHë  
ÕÍõ Èõ ±Þõ ±ëÕHëí ÇëáÞí ÕHë çÜÉHë ÕÍõ Èõ. ±ëÕb_ ±_ÖýiëëÞ äÔõ Èõ Þõ 
±ëÕHëÞõ ÀõÜ äÖýäð_ ÖõÞí ÕHë çñ{ ÕÍõ Èõ ±õËáõ ±ëÕHëõ Öù ±_ÖßÜë_ áÍuë 
ÀßäëÞð_ ßëÂ½õ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M². 142)

ÒÝð©ÓÞë ÀëßHëõ °äÞÜë_ ÞñÖÞ ÕìßäÖýÞ ±ëäÖð_ èùÝ Èõ, Éõ  
ÞäíÞ ÇõÖÞë ìÞÜëýHë Àßäë ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. Éõ TÝã@Ö ç_Cëæý×í Íßí      
çáëÜÖ Øåë Õç_Ø Àßõ Èõ, Öõäí TÝã@Ö ¶Käý ÖßÎ ÃìÖ Àßí åÀÖí Þ×í. 
ÉõHëõ ÕHë °äÞìäÀëç ÀëÉõ ½ÖÞð_ CëÍÖß Àßäð_ Èõ, ÖõHëõ çëÜëLÝ ÜëÞäíÞí 
ÉõÜ ÇíáëÇëáð °äÞ °ääëÞð_ ÈùÍäð_ ÕÍõ ±Þõ Ò±_ØßÞð_ ±ë_ÖìßÀÓ Ýð© 
Âõáäð_ ÕÍåõ.

ÜëÞäíÞë ±ëÔëßÞë ÕþIÝõÀ ÀßHëÞí ÕþT²ìkëÜë_ Ýð© ÂõáëÝë ÉÖð_ 
èùÝ Èõ. ÜÞÞë ZëõhëÜë_ Ö×ë Úðì©Þë ZëõhëÜë_ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë ìäÇëßù Ö×ë 
T²ìkë±ù ¶ÌÖë_ èùÝ Èõ. ±ë çÜÝõ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞë_ ¦_¦ù äEÇõ çñZÜ ç_Cëæý  
×Öù èùÝ Èõ. ÉõÜ Àõ ±ëåë-ìÞßëåë, ìäÉÝ-ÕßëÉÝ, ç_ÝùÃ-ìäÝùÃ,  
çðÂ-ØðÑÂ, ÀßðHëë-C²Hëë, ÕþõÜ ±Þõ ìÔyëß, çIÝ-±çIÝ, áëÛ-±áëÛ, 
ÉLÜ-ÜßHë, Ûëä-±Ûëä, äÃõßõ. ±ë ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë_ ½õÍÀë_±ùÞë_ Ýð© 
çÜÝõ TÝã@Ö±õ VäÝ_ çëZëí ÚÞí ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÀõâääëÞí Èõ. åð_ ìäÇëßäð_, 
åð_ ÉÖð_ Àßäð_, åð_ ±ÕÞëääð_, åð_ IÝëÃäð_, åð_ VäíÀëßäð_, äÃõßõÞù ½B²ÖÕHëõ 
ìäÇëß Àßäù ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ±ë_ÖìßÀ Ýð© É  Èõ. Öõ×í É líÜùËë  
TÝãÀÖÞõ ÕùÖëÞí ±_Øß É Ýð© ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ.

±ëÜ líÜùËëÞë °äÞÜë_×í Ö×ë ÖõÜÞë ±ëKÝëãIÜÀ 
ìäÇëßØåýÞÜë_×í ¶ÍíÞõ ±ë_Âõ äâÃõ Öõäð_ Àù´ Ökä èùÝ Öù Öõ Èõ Òç_ÃþëÜÓ. 
líÜùËë±õ @ÝëßõÝ ÕùÖëÞë ±ÞðÛäÕþÜëHë ìçäëÝ Àåð_ É áAÝð_ Þ×í Àõ À�ëð_ 
Þ×í. Ýð© ±õËáõ Öù gèçë, Ýð© ±õËáõ Öù ç_èëß, Ýð© ±õËáõ Öù ìäÞëå, 
ÚßÚëØí äÃõßõ-äÃõßõ ±ëäë ÕþÇìáÖ AÝëáù×í Õß ×´ líÜùËë Vä-
ÀõâäHëí ±×õý ÒÝð©ÓÞù ±õËáõ Àõ Òç_CëæýÓÞù VäíÀëß Àßí °äÞìäÀëç ÜëËõ 
°äÞçÜßë_ÃHëÜë_ °äÞÝù©ë ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. ÕëõÖëÞí ÕþÀòìÖ çëÜõ, 
ÕëõÖëÞë VäÛëä, äëHëí, äÖýÞÞí çëÜõ Ýð© ±ëÕí ¶KäýÜë_ ÕþÃË ×äëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. ±ë É Èõ ÖõÜÞí ÒÝð©Þí ÀõâäHëí.Ó
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±ÜõìßÀë, ÁëLç, ½ÕëÞ Éõäë ìäÀìçÖ ØõåùÜë_ ÖõÜÉ ÛëßÖ Éõäë 
ìäÀçÖë ØõåùÜë_ ±ëÉõ ÜëÞìçÀ ßùÃí±ùÞð_ ÕþÜëHë ßùÉÚßùÉ äÔÖð_ ½Ý 
Èõ, ÖõÞð_ ÜñâÛñÖ ÀëßHë ½õ Ào´ èùÝ Öù Öõ ÜëÞìçÀ ÖHëëä Èõ. …ÉÃÖÞí 
ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ Àù´ Þõ Àù´ çÜÝõ ÜëÞìçÀ ÖHëëä Öù ±ëääëÞù É, Õß_Öð Öõ 
çëÜõ ËÀäëÞí Éõ ±ë_ÖìßÀ åã@Ö Õñßí ÕÍÖí Þ×í, IÝëßõ Öõ TÝã@Ö ÜëÞìçÀ 
ßùÃÞí ÃÖëýÜë_ ÕÍõ Èõ-Í>Úí ½Ý Èõ. ±ë ÜëËõÞù Àù´ ßVÖù èùÝ Öù Öõ Èõ 
°äÞÜë_ ±ëäí ÕÍõáë ç_Cëæùý çëÜõ {{ñÜäëÞù-ÖõÞù ÕþìÖÀëß ÀßäëÞù. ÉõÜ 
ßùÃ çëÜõÞí ÕþìÖÀëßåã@Ö ±ùÈí èùÝ ±Þõ TÝã@Ö Àõ ÚëâÀ ßùÃÜë_ 
çÕÍëÝ Öõ É ßíÖõ ÜëÞìçÀ ç_Cëæùý, ÜëÞìçÀ ÕÈÍëË, èëß (ÕùÖëÞð_ Ôëßõáð_ 
Þ ×äð_) ÕÇëäí ½HëäëÞí ÕþìÖÀëßÀ åã@Ö ÖõÞëÜë_ Þ èùÝ Öù áë_Úõ Ãëâõ 
ÀëÝÜí ìÞßëåë ÝëÞõ ìäæëØ (Depression) Üë_ Í>Úí ½Ý Èõ. ±áÚkë, ±ë 
ÕþÀëßÞí åã@Ö ÕëÌu-ÕðVÖÀù ¦ëßë Àõâäí Þ åÀëÝ. ìäzë×aÞí 
±ëçÕëçÞí TÝã@Ö±ù-ÜëÚëÕ, Ûë´Ûë_Í<, ìÜhëù, ìåZëÀù, ±ëÇëÝý, 
ÕÍùåí±ù äÃõßõ ±Þõ ÖõÞí ±ëçÕëçÞð_ ÕÝëýäßHë-Cëß, åëâë, çÜëÉ ±õäë 
ÕþÀëßÞë_ èùÝ Àõ ÖõÜë_×í ÕßùZë ßíÖõ- non-formally-ìäzë×a ÜëÞìçÀ Ýð© 
ÜëËõ çFÉ ×ëÝ, äëÖäëÖÜë_ Ïíáù Þ ×ëÝ, ±ëIÜèIÝë ÖßÎ Þ ØùßäëÝ. 
±ë ÜëËõ ÜÞÞí ÀõâäHëí Éwßí Èõ.

(Cë) ÞëßëÝHë ÖßÎ Ñ
ÜëÞä-TÝã@ÖIäÞù µEÇÖÜ ìäÀëç ±õ ÀõâäHëíÞù ±õÀ ÜèkäÞù 

µtõå Èõ. ÒÒÜëÞäíÞí çäýØõåíÝ ÕþìÖÛëÞù ìäÀëç Éõ Õþì¿Ýë ¦ëßë ×ëÝ Öõ 
ÀõâäHëí Èõ. ÀõâäHëíÜë_ ÜëÞäÜë_ ßèõáë µkëÜë_åùÞð_ ±ëìäWÀßHë Àßí 
ÞßÞõ ÞëßëÝHë ±Þõ ÞëßíÞõ ÞëßëÝHëí ÚÞëäõ Èõ. Öõ ÕðßðæÞõ ÕðßðæùkëÜ 
ÚÞëääëÞí Õþì¿Ýë Èõ.ÓÓ (ÒlíÜùËëÑ °äÞ ±Þõ ÀëÝýÓ, M². 1) ÀõâäHëí ±õ 
±ë°äÞ ÇëáÖí ±õÀ ±Þ_Ö çëÔÞë Èõ, ÉõÞë ¦ëßë ÜëÞä ÉLÜ×í 
Q²IÝðÕÝ*Ö ìäÀëçÞõ ÜëÃõý çÖÖ ±ëÃâ äÔÖù ßèõ Èõ. ±Þõ ±_ÖÜë_ ÜùZë 
ÕþëMÖ Àßí ÜëÞäÉLÜ çÎâ ÚÞëäõ  Èõ. ±õËáõ Àõ ÜëÞäÜë_×í ÜëÔä ÚÞí 
ÒÞëßëÝHëÓ VäwÕ ÕþëMÖ Àßõ Èõ.

líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, ÒÒÕþIÝõÀ °äÜë_ ìåä ×äëÞí åã@Ö ßèõáí É 
Èõ. ÕþIÝõÀ °ä ìåä ×´ åÀõ Èõ.ÓÓ (ÒáBÞõ è½õ Ü_ÃáÜûÓ, M². 10) ±×ëýÖû 
ÕþIÝõÀ ÜëÞäÜë_ ÕßÜëIÜëÞù ÕßÜ±_å ±ëIÜë ìÚßëÉÜëÞ èùÝ Èõ, Éõ 
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… ÜëÞìçÀ ÖHëëä ±õËáõ-ÜÞÞõ Þ×í ÃÜÖë_ ±õäë Õþç_Ã, ÕìßãV×Öí µÕãV× ×Öë_, Éõ ÜÞ VäíÀëßí
åÀÖð_ Þ×í Öõ×í Éõ ÖHëëäÞí ãV×Öí µIÕLÞ ×ëÝ Èõ, Öõ ÖõÞí Ã_Ûíß ±çßëõ ÜÞ ±Þõ åßíß µÕß Èõ.



°äÞÞí µEÇ ÀZëë ÕþëMÖ Àßëääë ÖõÞõ ÜØØwÕ ×ëÝ Èõ. Õß_Öð ±ë ÜëËõ 
TÝã@Ö±õ VäÝ_ ÕþÝIÞ Àßäù ÕÍõ. Õþ×Ü Öù ÜÞÜë_ çÖÖ ìÇ_ÖäÞ Àßäð_ ÕÍõ 
Àõ ±ëÕHëõ ¶Käý ÃìÖ ÖßÎ Éäð_ Èõ ? líÜùËë Àèõ Èõ, ÒÒ±ëÕHëõ ÉõÞð_ ìÇ_ÖäÞ 
ÀÝëý Àßí±õ ±õäë ÀõÜ Þ ÚÞí åÀí±õ ?ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×í,Ó M². 42) ÒÒçÖÖ
ÕþÝIÞù×í ³Ýâ ³Ýâ ÜËíÞõ ÛÜßí ÚÞí ½Ý Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃ×íÓ, M².
41) ÜèëÞ ÕðßðæùÞë °äÞ±ÞðÛäù ±õÜ ìç© Àßõ Èõ Àõ ÜëÞäí ÕùÖõ Ôëßõ 
(³EÈõ) Öõäù Öõ ÚÞí åÀõ. ±×ëýÖû ÔëßHëë µEÇ èåõ Öù °äÞ µEÇ ÚÞåõ
É . Õß_Öð ±ë ÜëËõ TÝã@Ö±õ VäÕþÝIÞ, Vä½B²ìÖ ±Þõ VäÀõâäHëíÞí 
Õþì¿Ýë çÖÖ Çëáð ßëÂäí ÕÍõ.

líÜùËë ±ë ìØåëÜë_ äÔð çÜÉ ±ëÕÖë_ çñÇäõ Èõ, ÒÒ±ëÕHëõ 
±ëÕHëù ÕùÖëÞù ±ëlÜ ÚÞäëÞð_ Èõ. ±ëÕHëõ Öù ±õ ±ëlÜÞë Ôëßë-
ÔùßHëù ÕþÜëHëõ ÇëáäëÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 81) ±õËáõ Àõ 
TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞð_ °äÞ VäìäÀëç ÜëËõ Ò±ëlÜÓ çÜëÞ ÚÞëääëÞð_ Èõ. 
(ÕþëÇíÞ ÀëâÜë_ ç_ÕñHëý çÜëÉÞí ÇõÖÞë ±ëlÜÜë_×í ÕþëMÖ ×Öí.) ±ë É 
ÕþÜëHëõ TÝã@Ö±õ ÕHë ÕùÖëÞí ±_Øß È\ÕëÝõáí ØöäíÇõÖÞë ÕþÃË Àßí VäÞë 
ç_ÕñHëý ìäÀëç ±×õý ±ëlÜ ÚÞäëÞð_ Èõ, Éõ×í IÝë_ ±ëIÜë (ÇõÖÞë)Þí 
ÈëÝëÜë_ ÒåßíßÓ (ÜÞ, ³ãLÄÝù, T²ìkë±ù, áëÃHëí±ùÞù çÜñè) çðßìZëÖ 
ßèí åÀõ. çë×õ çë×õ líÜùËë ìÉ_ØÃíÞõ ÔëßëÔùßHë ÕþÜëHëõ äèõäÍëääëÞð_ 
ÉHëëäõ Èõ. ±×ëýÖû TÝã@ÖÞí °äÞçìßÖëÞõ ìÞÝÜ ±Þõ ç_ÝÜÞë 
ìÀÞëßë±ù äEÇõ äèõäÍëääëÞí Èõ. åßíß Èõ Öõ TÝã@ÖÞí ÚìèÜðýÂÖë Èõ 
±Þõ ±ëIÜë Èõ Öõ×í TÝã@ÖÞí ±_ÖÜðýÂÖë ÕHë Èõ, ÚìèÜðýÂÖë ÜëËõ 
ìÞÝÜù Éwßí Èõ ±Þõ ±_ÖÜðýÂÖë Àõâääë ç_ÝÜ Éwßí Èõ. ç_ÝÜÞù 
ÜìèÜë çÜ½äÖë_ líÜùËë Àèõ Èõ, ÒÒåßíß ÉõÜ ÇëÜÍí×í ÚßùÚß Ú_Ô ßèõ 
Þõ ±_ØßÞë °äÞØëÝí ÕØë×ý ËÀí ßèíÞõ äÔõ Èõ, ÖõÜ ÂíáÖë ÉÖë 
±ë_ÖìßÀ °äÞÞí ±ëçÕëç iëëÞëIÜÀ ç_ÝÜÞð_ ÀäÇ ±ìÞäëÝý Èõ.ÓÓ 
(líÜùËë çë×õ äëÖëýáëÕ, M². 11) ±×ëýÖû ±ë_ÖìßÀ ÖkäùÞù ìäÀëç Àßäë
ç_ÝÜ ÀõâääëÞí Éwß Èõ, Éõ×í ³ãLÄÝùÞð_ ØÜÞ Àõ ØõèÕíÍë äÃß ÖõÜÉ
ÜÞÞõ ÜëÝëý ìçäëÝ °äÞÞù ±ë_ÖìßÀ Õþäëè ìÞÜýâ ßíÖõ ä�ëë Àßõ.

Úí° ÖßÎ líÜùËë ÞØíÞë ÕJ×ßÞí ÉõÜ TÝã@ÖÞõ Üð@Ö ßíÖõ 
°äÞçìßÖëÜë_ äèõäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ. çð_Øß wÕÀ ±ëÕí líÜùËë çÜ½äõ Èõ, 
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ÒÒ(ÞØíÜë_) ÕJ×ß ÃÚÍÖù ßèõäë×í ÕùÖëÞù ±ëÀëß Þõ CëëË, V×âõ V×âõ 
CëçëÝë ÀßäëÞõ áíÔõ ±ëÕù±ëÕ ÚØSÝë_ Àßåõ, Þõ ÕùÖõ ÞÜýØëÞë ÒÒÀoÀß 
±õËáë å_ÀßÓÓ ±õ VäwÕ ÚÞåõ.ÓÓ (Ò°äÞÕÃßHëÓ, M². 101-102) 
líÜùËë ÉHëëäõ Èõ Àõ ½õ ÀoÀß å_Àß ÚÞí åÀõ Öù TÝã@Ö (Þß) ÞëßëÝHë ÀõÜ  
Þ ÚÞí åÀõ ? TÝã@Ö ÖõÞë °äÞÜë_ ÕþëMÖ ×Öë_ Õþç_Ãù ±Þõ ±ÞðÛäù äÂÖõ 
½B²Ö ßèí ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë çëìkäÀ ÃðHëù ÀõâääëÞð_ ßëÂõ Öù TÝã@Ö 
VäÕþÝIÞ×í Øõä ÚÞí åÀõ. ÒÒÜëÞäí FÝëßõ FÝëßõ çëèç, gèÜÖ, ÔíßÉ, 
çèÞåíáÖë, Q²ØðÖë, µIÀË ÕþõÜÛëä, Úí½ çë×õ èÜØØa Þõ çèëÞðÛñìÖ, 
ZëÜë, ÀßðHëë ³IÝëìØ ÃðHëùÞõ °äÞÜë_Þë çë_ÕÍÖë ÉÖë Õþç_ÃùÜë_ Àõâäí 
ÀõâäíÞõ äÖýÜëÞÜë_ ÕþIÝZë ±ÜáÜë_ ÜñÀõ Èõ IÝëßõ ±ëÜ  VäÕþÝIÞ×í Øõä 
ÚÞí åÀõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 48) ±õËáõ Àõ ÉõÜ ÞØíÞù ÕJ×ß CëëËõ   
CëëËõ CëçëÖù ½Ý Èõ ±Þõ ±ëÀëß ÕëÜÖù ½Ý Èõ Ö×ë ÕùÖëÞí µÕß ÒáíáÓ 
(äâÃëÍ) ×äë ØõÖù Þ×í, ±Þõ ±_Öõ åëìáÃþëÜ ÚÞõ Èõ ÖõÜ TÝã@Ö±õ ÕHë 
ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ÕùÖëÞõ çð_Øß ±ëÀëß ±ëÕÖë ÉäëÞð_ Èõ.

±ëÜ líÜùËë ÞëßëÝHë ÖßÎ ÃìÖ Àßäë ÜëÞäõ µEÇ ÔëßHëë±ù, 
¼Ï ìÞÔëýß, VäCëÍÖß, Vä½B²ìÖ ßëÂí VäÕþÝIÞõ Øõä ÚÞäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.
±õËáõ Àõ ÕùÖëÞí °äÞÃíÖë áÂäë ½Öõ É ÒÀòWHëÓ ÚÞäëÞð_ çñÇäõ Èõ. 
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20. ÕñHëý °äÞÞí ÀõâäHëí

líÜëõËë ±õÀ ÕíÏ áùÀìåZëÀ èÖë. ÖõÜÞë åöZëìHëÀ ìÇ_ÖÞÞð_ ÀõLÄ 
èÖð_, Òç_ÕñHëý çÜëÉÞù ìäÀëç.Ó çÜëÉÞë ìäVI²Ö ìäÀëç ÜëËõ ØßõÀ ÜëÞäÞð_ 
TÝã@ÖIä Âíáääð_ Éwßí Èõ. TÝã@ÖÞð_ TÝã@ÖÃÖ °äÞ ÕñHëýÖë ÕþëMÖ Àßåõ 
Öù É çÜëÉ ÕHë ÕñHëýÖë ÕþëMÖ Àßåõ. ±ë ÕþÀëßÞù ìäåëâ AÝëá ßëÂí 
líÜùËë±õ TÝã@ÖÞë °äÞÞí ÕñHëýÖë ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõ ìäìäÔ ÜëÃýØåýÀ 
çñÇÞù Àßõáë_ Èõ. ÒÒìåZëHëÞð_ ÀëÜ TÝã@ÖÞõ ÕñHëý°äÞ ÜëËõ ÖöÝëß ÀßäëÞð_ 
Èõ.ÓÓ (ÒìÉiëëçëÓ, M². 38)

líÜùËëÞë °äÞÕþç_Ãù VÕWË Øåëýäõ Èõ Àõ ÚëâÕHë×í É Öõ±ù 
°äÞìäÀëç ÕþIÝõ çÛëÞ èÖë. ±ëIÜèIÝëÞë… ÕþÝIÞ ÚëØ Öù Öõ±ù áÂõ 
Èõ, ÒÒ°äÞ ìÞß×ýÀ Þ×í. °äÞ ±õ ìÞßëåë Þ×í. °äÞ ±õ ÎõîÀí Øõäë Éõäí 
äVÖð Þ×í. °äÞ ±õ Âëáí ÜÞÞë ÜÞùß×ù Þ×í ÖõÜÉ ìÜJÝë VäMÞð_ ÕHë 
Þ×í. ÖõÜë_×í ±ëÕHëë ±Â_Í Õðßðæë×ýÞõ ÜëËõ ÕþõßHëë ÜõâTÝë ÀßäëÞí Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÜ_×ÞÓ, M². 29)

°äÞÞë çäë*Ãí ìäÀëç ÜëËõ TÝã@Ö±õ Àõäí ßíÖõ °ääð_, Àõäí ßíÖõ 
äÖýäð_ äÃõßõ ÚëÚÖùÞð_ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕÖë ±ÞõÀ Õhëù ÖõÜHëõ VäÉÞùÞõ 
áÂõáë. ±ë ÖÜëÜ ÕhëëõÜë_ líÜùËëÞð_ gÇÖÞ ±õ äëÖÞí ÕþÖíìÖ Àßëäõ Èõ Àõ 
°äÞìäÀëçÞí Õþì¿Ýë ±õ ÀõâäHëíÞí É Õþì¿Ýë Èõ. ÀõâäHëí °äÞÞí 
çëÔÞë Èõ, ÀõâäHëí É °äÞÞë ìäÀëçÞù ÕÝëýÝ Èõ, ÕñHëý °äÞÞí ÕþëãMÖ 
±×õý °äÞÞë ±_Ö çðÔí ÇëáÖí °äÞçëÔÞëÞí ±ë Õþì¿ÝëÜë_ TÝã@Ö çÖÖ 
CëÍëÖí ÉÖí èùÝ Èõ.

Ò°äÞÓ ¦ëßë ÒÕñHëý°äÞÓ ÕþëMÖ Àßäð_ ±õ É ÜëÞäÞð_ ±_ìÖÜ áZÝ 
Èõ. ÕñHëý°äÞ ÕþëMÖ Àßäë ç_Ú_Ôí líÜùËëÞë ìäÇëßù ÀõâäHëíÕñ_É çÜëÞ Èõ.

ÒÒ°äÞ ±õËáõ ±ÞõÀ ÉLÜùÞë ç_VÀëß á´Þõ ±ëäõáë °äÞí
ÇõÖÞëåã@ÖÞí ÜëÞäíÞë Øõè ¦ëßë ×Öí äèÞì¿Ýë.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 
132)

ÒÒ°äÞÞõ ½Hëäð_ , çÜÉäð_ Þõ ±ÞðÛääð_ ±õ É çëÇí Àâë ±Þõ 
ìäzë.ÓÓ (ÒlíÜùËëÞí çë×õ çë×õÓ, M². 219)

… ÎõÎßð_Þë ßùÃ×í ÀoËëâíÞõ ±ëIÜèIÝë ÀßäëÞù ÕþÝIÞ  Àßõáù, Öõ±ùlí °äÞ×í ÀoËëYÝë Þ èÖë,
°äÞç_Cëæý ±õ Öù ±õÜÞð_ °äÞçëÔÞ èÖð_.

195

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ



ÒÒ°äÞ ÀëÉõÞí ÔÃÔÃÖí ÕþÃËõáí ÖÜLÞë ±õ Õèõáí ±ìÞäëÝý 
åßÖ Èõ.ÓÓ (ÒVäë×ý,Ó M². 275)

ÒÒ°äÞ ±ëÞ_Ø ÀëÉõ Èõ, ßÍëÀ>Ë ÜëËõ Þ×í. °äÞÜë_ °äÞÞõ 
çÜ°Þõ °ääëÞð_ Èõ. ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 380)

ÒÒ ÃÜõ ÖõÜ äÖýäë×í ÀØí ÕHë °äÞÜë_ TÝäãV×ÖÖë ±Þõ ìäÀëç 
ç_Ûäí åÀÖù Þ×í, °äÞ ÕHë ±õÀ Àâë Èõ ±Þõ µkëÜÜë_ µkëÜ Àâë Èõ. 
ÃÜõ ÖõÜ ÕÙÈí Çáëääë×í Ào´ µkëÜ ìÇhëÀâë ÕþÃËÖí Þ×í.ÓÓ 
(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 478)

ÒÒ°äÞÜë_ KÝõÝÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë ÕþÃËëääëÞí Èõ.ÓÓ 
(Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 379)

ÒÒ°äÞ Öù ±õÀ ±Þõ çÜÃþ Èõ ±Þõ ±õ ßíÖõ É Éõ Öõ Ào´ ×Ýë_ Àßõ, 
ÖõÞõ ±ëÕHëõ VäíÀëßäð_ CëËõ. ±õÜë_×í ÚùÔÕëÌ ÕHë áõäëÞù ßèõ Èõ. ±õÜë_×í åð_ 
åð_ ÞÀëßäëÞð_ ßèõ Èõ, Öõ ÕHë åíÂäëÞð_ Üâõ Èõ. ÀõÜ °ääð_, ÀõÜ Úùáäð_, ÀõÜ
äÖýäð_, ÖõÞí ÕHë ½Hë ÖõÜë_×í Üâõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕþäõåÓ, M². 111) 

ÒÒ°äÞ çÜñâÃð_Ýõ ÕìßäÖýÞ ÕëÜõ, °äÞÜë_ Àù´ ÕßáúìÀÀ ¼ãWË 
ÕþëMÖ ×ëÝ, Öõ ßíÖõ É Éõ Öõ ½õäëÞð_, Öõ ßíÖõ É çÜÉäëÞð_ Éõ Àßõ Èõ, Öõ 
°äÞÞõ çëÇí ßíÖõ çÜ° åÀõ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞÕùÀëßÓ, M². 360)

ÒÒ°äÞÞõ Éõ ÎÞë Àßåõ, °äÞÞù AÝëá ßëÂíÞõ,
     °äÞ ±õÞõ Éwß Üâåõ, °äÞ×í Öõ °äÞ ßÜåõ.ÓÓ

(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 290)
ÒÒ±ëÕHëõ iëëÞÛëäÕñäýÀ °äÞÜë_ Éõ Ào´ Õþç_Ã Üâõ, Éõ Ào´ ç_½õÃ 

¶Ûë ×ëÝ, ÕþëMÝ ÕþT²ìkë ±Þðçëß Éõ Àù´ ç_Ú_ÔÜë_ ±ëääëÞð_ ×ëÝ, ÖõÞë×í 
Øñß Àù´ ÛÝ çõäíÞõ ÛëÃí ÉäëÞð_ Þ×í. ÀëßHë Àõ ÖõÜ Àßíåð_ Öù °äÞìäÀëç 
±À<ØßÖí (Lop-sided) ×åõ.ÓÓ (Ò°äÞç_åùÔÞÓ, M². 11)

ÕñHëý °äÞ ÕþëMÖ ÀßÖë_ Õèõáë_ TÝã@Ö±õ °äÞÞù VÕWË AÝëá 

Üõâääù ½õ´±õ. líÜùËëÞë ÜÖ ÜðÉÚ °äÞÜë_ Éõ ÇõÖÞëåã@Ö Èõ, Öõ É 
±ëÕb_ °äÞ Èõ. ±ë ÇõÖÞëåã@ÖÜë_ ±ÞõÀ ÉLÜùÞë ç_VÀëßù ç_B²èíÖ 
×Ýõáë èùÝ Èõ, Öõ ç_VÀëßù ½Hëäë, çÜÉäë ±Þõ ±ÞðÛääë ±õ ±õÀ 
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ÕþÀëßÞí ìäzë (ÀõâäHëí) Èõ. µEÇ °äÞ °ääëÞí ÔÃÔÃÖí ÖÜLÞë 
TÝã@ÖÜë_ èùäí ½õ´±õ, ÉõHëõ ÕHë ÕñHëýÖë ÕþëMÖ Àßäí Èõ, ÖõHëõ °äÞKÝõÝ 
Þyí Àßäð_ ±ëäUÝÀ Èõ. líÜùËë Àèõ Èõõ Àõ °äÞÞõ çë×ýÀ Àßäë, °äÞÞí 
ìØåë Þyí Àßäë Ö×ë °äÞÞí µEÇ ÀZëë ìÞÜëýHë Àßäë °äÞáZÝ èùäð_ 
½õ´±õ. °äÞáZÝÞë ÀëßHëõ É ÜëÞäí ±LÝ ÕþëHëí±ù×í ±áÃ ÕÍí ±ëäõ 
Èõ. ÒáZÝÓ Þí ÕþëãMÖ ±×õý É ÜëÞäíÞð_ ÜÞðWÝIä ìäÀçÖð_ èùÝ Èõ. líÜùËë 
ÉHëëäõ Èõ Àõ Cëë_ÇíÞë ÚâØÞí ÉõÜ CëßõìÍÝð_ °äÞ °ääð_ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ Q²IÝð  
Èõ. ÒÒCëë_ÇíÞë ÚâØÞí ÕõÌõ CëëHëíÜë_ ØßßùÉ ½õÍëäð_, Þõ Öõ ÕHë ÍëÚáë  
ÕèõßíÞõ, ±õäí ßíÖõ ØßßùÉÞí CëËÜëâÜë_×í  ±ëÕHëõ Õçëß ×äëÞð_ Þ×í.ÓÓ 
(Ò°äÞÀõÍíÓ, M². 35)

ÕñHëý°äÞÞí ÕþëãMÖ ±×õý líÜùËë °äÞÞõ É çëÔÞ ÚÞëääëÞð_  
Àèõ Èõ. ±õËáõ Àõ çÜVÖ ÜëÞä°äÞÞõ Öõ±ù ÀõâäHëíÞë Zëõhë ÖßíÀõ VäíÀëßõ 
Èõ. ±ë ÕþÀëßÞë AÝëáÞõ äÔð VÕWËÖë×í çÜ½äÖë_ Öõ±ù ÉHëëäõ Èõ, 

ÒÒ±Vhëù ÕJ×ß Õß CëçëÝë ìäÞë ±HëíØëß ×Öù Þ×í ÖõÜ °äÞÞõ 
ÖÕëTÝë ìäÞë ±õÞí åðì© ×Öí Þ×í. åðì© Üõâääë ÀëÉõ ÖÕäð_ ±õ Cëb_ Cëb_ 
ÜèkäÞð_ Èõ.ÓÓ (Ò°äÞçùÕëÞÓ, M². 287)

±õËáõ Àõ °äÞÞë ìäìäÔ Õþç_Ãù Ö×ë ÕþëMÖ ×Öë_ ±ÞðÛäùÜë_×í 
°äÞÞí åð©Öë äÔëßÖë ÉäëÞð_ Èõ. °äÞÜë_ Éõ Éõ Àë_´ ÚÞÖð_ èùÝ,  
± õÜë _×í É TÝã@Ö±õ ÚùÔÕëÌ á õÖë ßè õäëÞ ð _  È õ .  å ð _
ÞÀëßäëÞð_, åð_ åíÂäëÞð_, ÀõÜ °ääëÞð_ Àõ ÀõÜ äÖýäëÞð_ Öõ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞð_ 
CëÍÖß °äÞÜë_×í É ÕþëMÖ ÀßäëÞð_ Èõ.

ÕñHëý°äÞÞù ìäÇëß ÀßÖí äÂÖõ ÜðAÝ hëHë ÚëÚÖùÞù ìäÇëß  
Àßäù ±V×ëÞõ Þìè ÃHëëÝ. ±õÀ-åßíßÞù, ÚíÉ\_-TÝã@ÖÃÖ 
°äÞTÝäèëßÞù ±Þõ hëíÉð_-±ëIÜCëÍÖßÞù. ±×ëýÖû åëßíìßÀ ÀõâäHëí, 
ÜëÞìçÀ ÀõâäHëí, ÞöìÖÀ ÀõâäHëí ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí ±ë ÚÔí É 
ìäÃÖùÞù ÕñHëý°äÞÞí ÀõâäHëíÜë_ ìäÇëß ×äù ½õ´±õ. ±ë µÕßë_Ö 
ÕñHëý°äÞÞë ìÞÜëýHë ÜëËõ ÀõâäHëíÞõ ÖõÞë ±ìÖTÝëÕÀ VäwÕõ çÜÉäí 
½õ´±õ. Öõ×í É líÜùËë Õðßðæ ±Þõ ÕþÀòìÖ ±õ ÚLÞõÞí åã@Ö±ùÞù çÜLäÝ 
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Àßí ÕñHëý°äÞ ÕþëMÖ ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ. ±×ëýÖû TÝã@ÖÞí ÚìèÜðýÂÖëÞù 
ÕñßõÕñßù ìäÀëç ×äù ½õ´±õ. çë×õ çë×õ ±_ÖÜðýÂÖëÞù ÕHë ¬Íù ìäÀëç 
×äù ½õ´±õ. Üëhë ìäÀëç Þìè ÕHë ÚLÞõÞù çÜëÞ ìØåë ÖßÎÞù ìäÀëç 
ÜëÞäÞõ çëÇð_ °äÞ ÕþØëÞ Àßåõ. ±×ëýÖû ÕþÀòìÖ ±Þõ Õðßðæ ÚLÞõÞí 
±õÀëIÜÀÖëÞë ç_ØÛýÜë_ °äÞìäÀëçë×a±õ çÖÖ ÀõâäëÖë ÉäëÞð_ Èõ.

ÕñHëý°äÞ ÕþëMÖ Àßäë líÜùËë °äÞÞõ ÜëKÝÜ ÚÞëäí çäë*Ãí 
ìäÀëç ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ. Öõ ÜëËõ Õþ×Ü ÖÜLÞë, IÝëßÚëØ °äÞKÝõÝ ±Þõ 
KÝõÝÞí ÕñìÖý ±×õý °äÞÚùÔ ÔëßHë ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, ÖØûµÕßë_Ö 
ÕþÀòìÖÞí ±ë_ÖìßÀ ÇõÖÞëÞõ ÕHë ÕñHëý VäwÕõ ÕþÃË ÀßäëÞð_ çñÇäõ Èõ-±õËáõ 
Àõ TÝã@ÖÜë_ Õðßðæ ±Þõ ÕþÀòìÖ ±õÀëIÜÀÖë Ö×ë ÕñHëý°äÞÜë_ TÝã@Ö ±Þõ 
°äÞÞí ±õÀëIÜÀÖë ÕþÃËëääëÞð_ ÉHëëäõ Èõ.

ÕñHëýÖë ÕþëMÖ Àßäí ±õ ÜëÞä°äÞÞù µEÇÖÜ èõÖð ß�ëù Èõ. 
±×ëýÖû °äÞÞë_ ÚÔë_ É Õëçë_±ùÞõ äåÜë_ ßëÂäëÞð_ ÒÕþÛðIäÓ ÕþëMÖ Àßäð_ 
ÖõÜë_ °äÞÞí çÎâÖë ßèõáí Èõ. líÜùËë TÝã@Ö ±Þõ °äÞ ÖõÜÉ °äÞ 
±Þõ TÝã@Ö ÚLÞõÞù ±õÀ çë×õ ìäÀëç ÀßäëÞð_  ÉHëëäõ Èõ. åßíßÜë_ 
áùèíÞí ÃìÖÞõ çÜë_Öß °äÞÜë_ ç_VÀëßÞí ÃìÖ ÇáëääëÞð_ çñÇäõ Èõ. 
Ò°äÞµÕëçÀÓ - líÜùËë ÀõâäHëíÞë ·ìæ ÚÞí Ò°äÞÝiëÓ ÀßäëÞð_ 
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21. ÜúÞÜ_ìØß Ñ ±ëKÝëãIÜÀ ÕþÝùÃåëâë

ßëÔëÀòWHëÞû ÀìÜåÞõ ÕùÖëÞë ±èõäëáÜë_ ÔëìÜýÀ ìåZëHë Õß çëßù 
±õäù Ûëß Üñ@Ýù Èõ. ±áÚkë ±ëÉÕÝ*Ö Öõ ±_Ãõ Àù´ Ìùç ÕÃáð_ áõäëÝð_ 
Þ×í Öõ èÀíÀÖ Èõ. ÜõVáù±õ ÕHë ÉwìßÝëÖùÞí çúÕëìÞÀ lõHëíÜë_ ±_ìÖÜ 
áZÝ—±_ìÖÜ ÉwìßÝëÖ—±ëIÜçëZëëIÀëßÞí É Øåëýäí Èõ. Ûáõ ÕÈí 
±ëÉÞë ÛúìÖÀäëØÞë ÉÜëÞëÜë_ ÖõÞë ìäæõ Ào´ ìäÇëßHëë ×Öí Þ èùÝ.

ØõäÛñìÜ ÛëßÖäæý ·ìæ-ç_VÀòìÖÞë ÀëßHëõ ìäAÝëÖ Èõ. çëÔÞë, 
ÖÕ�Ýëý, Ãðv—±ëßëÔÞë, ç_LÝëç, ÜùZë Éõäë ±ëKÝëãIÜÀ åOØù 
ÉÞçÜëÉÜë_ çèÉ ßíÖõ ÕþÇìáÖ ±õäÜû VäíÀòÖ Èõ. Öõ ±ë ØõåÞí 

±ëKÝëãIÜÀ ç_VÀòìÖÞë ÜñâÞð_ ¬ÍëHë ÚÖëäõ Èõ. ÜëÞäÜë_ È\ÕëÝõáí 
ÇõÖÞëÞð_ ÕßÜëIÜë çë×õ ìÜáÞ Àßëääð_, ±õ ±ë ØõåÞë ÜëÞä°äÞÞù 
µtõå ßèõáù Èõ, Éõ ÉÞçÜëÉÜë_ çëÜëLÝÖÑ VäíÀòÖ Èõ. ±ëäë 
±ëKÝëãIÜÀ µtõåÞí ÕñHëýÖë×õý Àù´ÕHë çÖûÜëÃý ±ÕÞëääù Öõ ±õÀ 
ÕþÀëßÞí çëÔÞë Èõ. Õß_Öð ±ë ÕþÀëßÞí °äÞçëÔÞë ÔëßHë ÀßÞëß TÝã@Ö 
ÕùÖëÞë KÝõÝÕ× Õß IÝëßõ É ±ëÃâ äÔí åÀõ, FÝëßõ ÖõÞõ ÒVäÓÞù 
çëZëëIÀëß ×ëÝ, ±õËáõ Àõ ½ÖÞõ ÚßëÚß ±ùâÂõ ÖõÜÉ çÜÉõ. ìÇ_ÖÞÞí 
ÃèÞÖë äÔëßäí, ìäÇëßåã@ÖÞí çíÜë±ù äÔð ìäVI²Ö ÚÞëääí, ÖõÜÉ 
±ë_Ößçñ{Þð_ ¬ÍëHë äÔëßäð_ ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHë Èõ. ±ëäð_ 
±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHë ÕþëÇíÞ ÀëâÜë_ ±ëlÜùÜë_, ÃðvÀ<âùÜë_ KÝëÞ, ÝùÃ 
ÖõÜÉ ±õÀë_Ö, ÖÕ ¦ëßë ±ÕëÖð_ èÖð_. ÈõSáë ØåÀë×í ÛëßÖÜë_ ÝùÃ ìäæõ 
ìåZëHëZëõhëõ çëßí ±õäí ìäÇëßHëë ×äë Üë_Íí Èõ, ±õËáð_ É Þìè, ÒÒÝùÃÓÓÞõ 
±õÀ ìäæÝ ÖßíÀõ ìåZëHëÞë ÝùBÝÖÚyõ ØëÂá Àßäë ÜëËõÞù ìåZëHëÞí 
Þäí ÞíìÖÜë_ µSáõÂ Èõ.

ÒVäÓÞí ±ùâÂ ±×äë ìÞÉÞù ÕìßÇÝ ç_çëßÜë_ ßèõÖë_ ßèõÖë_ 
×´ åÀõ ÖõÜ Þ×í. ÀëßHë Àõ ÜëÞä±ëIÜë åßíßÔëßí Èõ, Öõ×í Öõ çë_çëìßÀ 
ÚìèÜðýÂ °äÞ×í äÙËâëÝõáù ßèõ Èõ. ±×ëýÖû ßëÃ¦õæ, @áõå, ç_ÖëÕ, 
CëæýHë, ±×ÍëÜHë, ÜÖëÃþèù, Ü_ÖTÝù, äõØÞë, ±ë¿ùå, Üùè, äëçÞë 
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äÃõßõÞí ½âÜë_ ÎçëÝõáù É ßèõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö ÕþëHëíÜëhëÞí ÉõÜ ÛÝ, 
±ëèëß, ìÞÄë ±Þõ Üö×ðÞÞë ÇÀÍùâÜë_ Öõ ÖíäþÖë×í Ãùâ-Ãùâ ÎÝëý É 
ÀßÖù ßèõ Èõ. ÕìßHëëÜõ ÖõÞëÜë_ È\ÕëÝõáë ÒÇõÖÞÓÞõ ±ùâÂäë ÖõÞí Õëçõ 
±äÀëå ßèõÖù Þ×í, ±õËáð_ É Þìè ÇõÖÞëÞí ±SÕ ±ÞðÛñìÖ ÕHë ÕëÜí 
åÀÖù Þ×í. ±ëÜ, ÕùÖõ É ÕùÖëÞõ ½Hëõ, Öõ ÜëËõÞë ìåZëHë ÜëËõ ÖõHëõ 
çë_çëìßÀ Ú_ÔÞùÜë_×í ÜùÀâëå ÕþëMÖ Àßí ±õÀë_ÖÞë çèëßõ °ääëÞí Ëõä 
ÕëÍäí ±ìÞäëÝý ÚÞõ Èõ. çÜëÉÜë_ ßèíÞõ ÕHë ÕùÖëÞí ½ÖÞõ çÜëÉ×í 
±ìáMÖ Àßí ±õÀë_Ö çõäíÞõ TÝã@Ö ÕùÖëÞù ±ëIÜÕìßÇÝ çÜ° åÀõ Èõ. 
ÕùÖëÞë ÃðHë-Øùæù, T²ìkë-ìäÀëßù çÜ° åÀõ Èõ. ÕþëÇíÞÀëâÜë_ ±ëäð_ 
±õÀë_Ö ÕþëMÖ Àßäë ÃðÎë±ù ±×äë É_ÃáùÞù çèëßù áõäëÖù èÖù. ÕHë 
äÖýÜëÞ ±ëÔðìÞÀÖë±õ ±ëäë ÕþëÀòìÖÀ ±õÀë_ÖV×ëÞù ßèõäë_ ØíÔë_ Þ×í.  
ÀØëÇ @Ýë_À çðáÛ èåõ Öù ±ÕñßÖí çÃäÍäëâë_ èåõ. ÜëÞäíÞí LÝñÞÖÜ 
ÉwìßÝëÖ (èäë, ÕëHëí ±Þõ ÂùßëÀ) çÇäëÝ ±Þõ TÝã@Ö ±õÀë_Ö çõäí 
åÀõ Öõäë_ V×ëÞù Öù ØðáýÛ É Èõ.

líÜùËë±õ ÕùÖëÞí °äÞìäÀëç ÝëhëëÜë_ ÀÌùß ÖÕ ÀÝð* èÖð_. 
ç_çëßÜë_ ßèõÖë ßèõÖë ÕHë, çÜëÉ×í ±ìáMÖ ×´ Öõ±ù ±õÀ ÜìèÞù
±õÀë_Öäëç Àßäë ÇëSÝë ÉÖë. ±õÀë_Öäëç ØßìÜÝëÖ Öõ±ùÞõ ÂëäëÞð_ Þ
ÜâÖð_ , ÂëÔë-ÕíÔë ìäÞë 4-5 ìØäçù ÀëÏí ÞëÂäë ÕÍÖë. ÕHë ±ëäí 
ÀÌHëë´Üë_ çëÔÞë×í ìäÜðÂ ×äëÞð_ @ÝëßõÝ ÚÞÖð_ Þìè. åßíßÜë_ 
È\ÕëÝõáë ÕþÛðÞù ÕìßÇÝ ÕëÜäë çëÔÞëÝië Öù Çëáð É ßëÂÖë ! 
çÜëÉÜë_ ßèí, çÜëÉ çë×õ ÞëÖù ÖùÍuë äÃß, ±ëäí çëÔÞë
Öù líÜùËë Éõäë äíß Õðßðæù É Àßí åÀõ!

çëÜëLÝ ßíÖõ ±õÀë_Ö çèÞ Àßäð_ ±Cëv_ Èõ. äâí ÖõÜë_Ý Âëäë-
ÕíäëÞí ÜðUÀõáí×í ÀÌHëë´ äÔõ, ÕìßHëëÜõ ÜëÞäíÞí ÕþÀòìÖ ÈoÈõÍëÝ, Éõ 
ÜëÞäÜÞ µÕß ìäÉÝ Üõâäí ±õÀë_ÖÞù IÝëÃ Àßëäõ. ±õËáõ Àõ çëÜëLÝ 
ÜëÞäí ÜëËõ ±ëäí ßíÖõ ±õÀë_Ö ÕþëMÖ Àßäð_ ÂñÚ É ±Cëv_ ÚÞõ. líÜùËë±õ 
ÕùÖëÞí °äÞçëÔÞëÜë_ ±ë ÚÔð_ É ±ÞðÛäõáð_, Öõ×í çÜëÉÞõ çèÉ ßíÖõ 
ÕþëMÖ ×´ åÀõ Öõäð_ çëÔÞ ìÞÜëýHë ÀßäëÞð_ Öõ±ëlí±õ ìäÇëÝð*. ÒÒlíÜùËë 
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±õÀë_Ö ÃðÎëÜë_ ÉÖë, IÝëßõ ÀØíÀ åw±ëÖÜë_ ÂëäëÞí ÜðUÀõáí èÖí; ÛñAÝë 
ßèõÖë. ±ë×í Éõ±ù ÕùÖëÞë °äÞÞí µI¿ë_ìÖ Àõ ìäÀëç Àßäë ³EÈÖë èùÝ 
±õÜÞõ ÕùÖëÞõ ÞÍí ±õäí ±ÃäÍ Þ ÞÍõ ±õäë ±ëåÝ×í åèõßÞí äçÖí×í 
Øñß ÈÖë_ É´ åÀëÝ ±õËáõ ±_Ößõ ÞØí ìÀÞëßõ Ö×ë VÜåëÞÞí Þ°À 
èìßÑŸ ±ëlÜù V×ëMÝë.ÓÓ(ÒÕßÜÕðßðæ Õñ. líÜùËë ±Þõ èìßÑŸ ±ëlÜÓ, 
M². 51)

±ë µÕßë_Ö líÜùËëÞõ ÖõÜÞë ÃðßðÜèëßëÉõ ÕHë ±ëIÜÀSÝëHëÜë_ 
Þ ÕÍuë ßèõÖë çÜëÉÞõ ÚõÌù ÀßäëÞù ±ëØõå ±ëMÝù èÖù. líÜëõËë Àèõ Èõ, 
ÒÒÜëßë ÃðßðÜèëßëÉõ À�ëð_ Èõ, Ò°äùÞí ÃìÖ Ào´ ¬Çí ×ëÝ, ÜÞÞí ÃìÖ  
Ào´ ¬Çí ×ëÝ, Ào´ ±ìÛvìÇ çëßí ÕþÃËõ Öõ ¬Çë ÕþÀëßÞí çõäë ÈõÓÓ. 
çõäëÞù ±×ý Èõ- çðÂ ÕëÜäð_ ±Þõ Õþçëßäð_. åë_ìÖ äÃß çðÂ Üâõ Þìè. 

±õËáõ çðÂ ÜÞÞí åë_ìÖ-ÕþçLÞÖë×í É Üâõ. ±õËáõ ÉõÞë×í ÜÞÞí åë_ìÖ-
ÕþçLÞÖë ÀõâäëÝ Öõ ¬Çë ÕþÀëßÞí çõäë Èõ. ±×äë ±õ ÕßIäõÞí ÉõÜÞí 
±ìÛvìÇ ½Ãõ ±õäí Éõ ßíÖ Èõ Öõ µkëÜ ÕþÀëßÞí çõäë Èõ. ÃðßðÜèëßëÉõ 
èðÀÜ ÀÝùý Àõ, ÒÒÉõÞë×í ÜëÞäí ÜÞÞõ ¬Çí ìØåëÜë_ áõäëÕb_ ÚÞõ ±õäí 
ÕþT²ìkë Àßõ ±Þõ ÕùÖõ ÕùÖëÞð_ M²×yßHë,  ç_åùÔÞ, Õþë×ýÞë, ±ÞðWÌëÞ, Àßí 
åÀõ ±õäð_ ÚÞäë ÜëËõ °äùÞõ ±_Øß Õñßí Øõ.ÓÓ (ÒÜúÞ-±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õÓ 
Üë_×í) ±õËáõ ÃðßðÜèëßëÉÞë ±ëØõå ±Þðçëß èìßÑŸ ±ëlÜÞí V×ëÕÞë 
Àßë´. ØìZëHë ÛëßÖÜë_ À<_ÛÀùHëÜû ÂëÖõ 1950Üë_, åõÏí ÞØíÞõ Àë_Ìõ 
ÞìÍÝëØ ÜðÀëÜõ 1955Üë_ ÖõÜÉ çðßÖ ÜðÀëÜõ 1956Üë_ ±ëlÜùÞí 
V×ëÕÞë Àßë´ Èõ. ±ë ±ëlÜù ±õËáõ É ÒÜúÞÜ_ìØßùÓÞð_ ìÞÜëýHë.

±ë Õèõáë_ ÕHë Éõ Àù´ TÝã@Ö °äÞìäÀëçë×õý ÕþÛðÜëÃõý Éäë 
ìÉiëëçë ÔßëäÖí èùÝ ±Þõ ÜúÞ-±õÀë_Ö çõääë ³EÈÖí èùÝ, ÖõÞõ líÜùËë 
ÜúÞ-±õÀë_ÖÜë_ ÚõçëÍÖë. líÜùËë Ãë_Ôí ±ëlÜÜë_ ßèõÖë, IÝëßõ 

…Üíßë_À<ìËßÞù ÜúÞ-±õÀë_Ö ÜëËõ µÕÝùÃ ×Ýõáù.
±ëÜ, ÜúÞ ±Þõ ±õÀë_ÖÜë_ ßèíÞõ °äëIÜë ÕùÖëÞí ±_Øß 

Ü×ëÜHë ÀßíÞõ °äÞ ìäæõ ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞ Àßõ ±Þõ ±õ çë×õ ÛÃäëÞÞð_ 
ÞëÜVÜßHë Àßõ ±õäí ±ëKÝëãIÜÀ ËõÀûìÞÀÞð_ VdßHë ÃðßðÜèëßëÉÞí 

… çðßÖ ±ëlÜ ÚLÝëõ Öõ Õèõáë_ ±ëlÜÞí ÚëÉ\Üë_ ±ëäõá À<vZëõhë VÜåëÞÛñìÜÞí ÔÜýåëâëÞë ±ëõßÍëÞëõ ÕHë
  ÜëöÞ-±õÀë_Ö ÜëËõ µÕÝëõÃ ×Ýõáëõ.
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±ëiëëwÕõ ×Ýð_ ±Þõ ÃðßðÜèëßëÉÞí ±õ ±ëiëëÞë ÕëáÞwÕõ ÜúÞÜ_ìØßÞð_ 
±ëÝùÉÞ ×Ýð_.

ÜúÞÜ_ìØßÞð_ ØåýÞ Ñ
líÜùËë±õ V×ëÕõáë ±ë ÜúÞÜ_ìØßù É^Þí ÃðÎë±ùÞð_ çÃäÍäëâð_ 

±ëÔðìÞÀ ÖõÜÉ çßâ VäwÕ Èõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ 10Ó ÚëÝ 12Ó×í
Üë_ÍíÞõ 20Ó ÚëÝ 20Ó çðÔíÞë ±ùßÍë±ù Èõ. Çùäíç ÀáëÀ ÕëHëí Üâí ßèõ
Öõäí ÝùÉÞë çë×õ ÖõÜë_ É VÞëÞCëß, ç_ÍëçÞí TÝäV×ë Èõ. äíÉâíÞë Øíäë
µÕáOÔ Èõ. ÕHë äíÉâí×í ÇëáÖë Õ_ÂëÞë V×ëÞõ èë×-Õ_Âë èùÝ Èõ.
ÜúÞÜë_ ÚõçÞëß ÒVäÉÞÓ ÕùÖëÞí çë×õ ÚõËßí ßëÂí åÀõ Èõ. …±ëßëÜ×í 
ÚõçíÞõ {ðáäë ÜëËõ Àõ çñäë ÜëËõ ìèoÍùâëÂëË èùÝ Èõ. äë_Çäë-áÂäë
ËõÚá-Âðßåí Ö×ë ËõÚááõQÕ ßÂëÝë_ Èõ. ±ë µÕßë_Ö ÚëÉÌ, CëìÍÝëâ,
ÕëHëíÞí ÜëËáí, Õäëáë_, Íùá, ÃùØÍ<_, ±ùåíÀ<_, ÇëØß, ±ùÏäë ÜëËõ ß½´, 
OáõLÀõË äÃõßõ èùÝ Èõ. ÛÉÞ-ÀíÖýÞÜë_ çèëÝwÕ ±õäë Ü_°ßë_, ÀßÖëá Àõ 
Â_Éßí Éõäë_ çëÔÞù ÕHë µÕáOÔ èùÝ Èõ. ÛÉÞ-ÀíÖýÞ, KÝëÞ ÉÕÞë 
ÜëKÝÜ ¦ëßë Î@Ö ±õÀ TÝã@Ö ±õÀáí É çßâÖë×í ±õÀë_Öäëç Àßí 
ìÇ_ÖÞ-ÜÞÞ Àßí åÀõ Öõäí ±ëäUÝÀ çäÃÍù ÜúÞÜ_ìØßÜë_ µÕáOÔ Èõ. 
ÜúÞÜ_ìØßÞí ßÇÞëÜë_ Úëßí±ù ±Þõ ÚëßHëë_ Èõ Âßë_ ÕHë ÀëÝÜ Ú_Ô 
ßëÂäëÜë_ ±ëäÖë_ èùÝ Èõ, Éwß ÉõËáí èäëÞí ±äßÉäëß ×´ åÀõ 
Öõäë ÚëÀùßë_-(äõLËíáõåÞ) É Èõ. Öõ ÕHë ½âí×í Ïë_Àõáë_ Éõ×í Õ_Âí Àõ 
ÕZëí ±_Øß ±ëäí ìäZëõÕ Þ Àßõ. Çë, ÛùÉÞ ±ëìØ äVÖð±ùÞí áõäÍØõäÍ 
Àßäë ÚLÞõ ÚëÉð ÂðáÖí ì¦ÜëÃa ÚëßíÞí TÝäV×ë èùÝ Èõ. Àù´ÕHë 
ÕþÀëßÞí ÉwìßÝëÖ Àõ ÜðUÀõáíÞí ½Hë Çë-ÛùÉÞ äõâë±õ ìÇ§í áÂíÞõ 
ÚëßíÜë_ ÜñÀíÞõ Àßí åÀëÝ Èõ. Âëç ç_½õÃëõÜë_ ±ÇëÞÀ çõäÀÞõ Úùáëääë 
ÜëËõ äíÉâíÞë ÚõáÞí TÝäV×ë ÕHë Èõ. ±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ØëÂá ×Ýë 
ÕÈí Àù´ÕHë TÝã@ÖÞð_ Üùî çð©ë_ ½õäë Üâõ Þìè, çíÔí äëÖÇíÖÜë_ 
ÛùÉÞ×ëâí, ÚëßíÜë_ ÜñÀõ IÝëßõ, ÜñÀí ØíÔë ÕÈí, ÒÒÕþÛð, Çë ÜñÀí ÈõÓÓ Àõ 
ÒÒÕþÛð ÕþçëØ (ÛùÉÞ) Üñ@Ýù Èõ, ÕþõÜ×í ±ëßëõÃ½õÓÓ ±õËáë É åOØù 
IÝë_Þë çõäÀù Úùáõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_Þë çëÔÀõ ÕþìÖçëØÜë_ ÒÒ°, ÕþÛð Àõ 
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ÒÒèìßÑŸÓÓ ÀèõäëÞð_ ßèõ.
çëÜëLÝ ßíÖõ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ åßíßÞõ Àõ ±ëßùBÝÞõ Âëç ÖÀáíÎ 

ÕÍÖí Þ×í, ÈÖë_ çëÜëLÝ Üë_ØÃí äõâë±õ ÖëIÀëìáÀ çëßäëß ÜëËõ ±ëlÜ 
ÖßÎ×í Øäë ÕHë ±ÕëÝ Èõ. Âëç Àõ  ìäìåWË ÕþÀëßÞí Øäë ÜúÞë×a ÕùÖõ 
ÕùÖëÞë ÂÇõý Ü_Ãëäí åÀõ Èõ. ±ëÀãVÜÀ ÀëßHëùçß, çëÔÀõ ÜúÞÜ_ìØßÜë_×í 
Úèëß ÞíÀâäð_ èùÝ Öù, Ò´ÜßÉLçí ÚõáÓ äÃëÍí Úèëß ±ëääë ÜëËõ ÕHë 
TÝäV×ë Èõ ±Þõ VäV×Öë ÕþëMÖ ×Öë_ ÕðÞÑÕþäõå Àßí åÀõ Èõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ 
çëÔÞë ÀßäëÞù ìÞÔëýìßÖ Ãëâù çëÖ ìØäçÞù Èõ. Öõ×í çëÖÞë ÃðHëë_ÀÜë_ 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ßèí åÀëÝ Èõ. ½õÀõ Üëhë ÕþÖíÀ VäwÕõ É çëÔÀ Õëçõ×í ±õÀ 
ìØäçÞë wìÕÝë Õë_Ç áõÂõ åðSÀ áõäëÖð_ èùÝ Èõ.

ÜúÞÜ_ìØßÜë_ líÜùËëÞù ÎùËëõ Üñ@Ýù èùÝ Èõ, Õß_Öð çëÔÀ ÕùÖëÞë 
³WËØõäÞù ÎùËù ÜñÀí (ÕÔßëäí) ÕùÖëÞí ³EÈë ±ÞðwÕ ÉÕ Ü_hë Àßí åÀõ 
Èõ. Éwß ÉHëëÝ Öëõ líÜùËëÞù ÎùËù çáëÜÖ V×âõ ÂçõÍí ÕHë åÀëÝ Èõ, 
ÀëßHë Àõ çäýÔÜý Ö×ë çäýÀùÜ Àõõ iëëìÖÞí TÝã@Ö±ùÞõ Àåë ÕHë ÛõØÛëä 
ìäÞë Õþäõå ±ÕëÝ Èõ. ±ë µÕßë_Ö líÜùËëÞë_ çù ÀßÖë_ äÔëßõ ÕðVÖÀù ØßõÀ 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÜñÀõáë_ Èõ. ÈÖë_ ±LÝ ±ëKÝëãIÜÀ Àõ ÔëìÜýÀ ÕðVÖÀù ÜúÞë×a 
ÕùÖëÞí çë×õ áëäí åÀõ Èõ. ÈëÕë_, ÜõÃõ{íÞù, ËÿëL{íVËß (ßõìÍÝëõ) Àõ 
ËõÕßõÀùÍóß, … äÃõßõ á´ É´ åÀëÖë_ Þ×í, ÕhëTÝäèëß ÕHë Àßí åÀëÖù 
Þ×í.

ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçÞëß ÕþIÝõÀ çëÔÀõ ±ëlÜäëçí±ùÞí çë×õ 
Úþë›ÜðèñÖýÜë_ 3Ñ30 äëÃõ ½Ãí ÉäëÞð_ èùÝ Èõ.±ëlÜÞù ìØäç çäëßõ 
Çëß×í ßëÖÞë ±ëÌ äëBÝëÞù ìÞÔëýìßÖ Èõ. çÜÝÕëáÞ ±ëlÜÞí ±ëÃäí 
ìäìåWËÖë Èõ. ÕßùìÏÝõ 4-45 äëÃõ Çë, ØñÔ, ÀùÎí äÃõßõ, 5 äëÃõ Þèëäë 
ÜëËõ ÃßÜ ÕëHëí, 10 äëÃõ çëØð_ ÛùÉÞ (±ëlÜÜë_ Öâõáð_ ÖõÜÉ ìÜWËëLÞ 
±ÕëÖð_ Þ×í. ÛëÂßí µÕß Cëí ÕHë ÇùÕÍëÖð_ Þ×í), ÚÕùßõ 1-45 äëÃõ Çë 
±Þõ çë_Éõ Õë_Ç äëÃõ çë_ÉÞð_ äëâð ±ÕëÝ Èõ. ÉwìßÝëÖÜ_Ø ÕùÖëÞë ÂÇõý 
ØñÔ, ØèÙ ±áÃ Ü_Ãëäí åÀõ Èõ.

ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçÞëß TÝã@ÖÞí ìÉiëëçë èùÝ Öù ÔëìÜýÀ, 
±ëKÝëãIÜÀ çáëèçñÇÞù, ±ëÕäëÜë_ ±ëäí åÀõ Èõ. çëÜëLÝ ßíÖõ 
±ëlÜÞí ±ëÇëßç_ìèÖë ç_Ú_Ôí Éwßí ìäÃÖù ÉHëëäëÝ Èõ. ……

… áõÕËëõÕ, ÜëõÚë³á ÎëõÞ, ±ë³ÕõÍ ìäÃõßõ µÕÀßHëëõ.  …… ØßõÀ ±ëõßÍëÜë_ ÜëìèÖí ÎëõSÍß µÕáOÔ Èõ.
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±ëKÝëãIÜÀ ÕþÝùÃåëâë Ñ
èìßÑŸ ±ëlÜÞë ÜúÞçëÔÞë ÜëËõÞë ±õÀëLÖ ±ùßÍë±ù 

ÒÜúÞÜ_ìØßÓ ÖßíÀõ çðìäAÝëÖ Èõ, ÉõÜë_ çëÔÀÞõ çÃäÍÛÝð* ±õÀë_Ö      
ÕñÊßð_ ÕÍëÝ Èõ. ÉìËá Õþ‘ù×í CëõßëÝõáë äÖýÜëÞ ÝðÃÜë_ ÜëÞä°äÞ 
çÜVÝëÜÝ ÚLÝð_ Èõ. ÜëÞäí ÕùÖõ É ÕùÖëÞõ ±ùâÂí åÀÖù Þ×í. Öõ×í ÖõÞõ 
åð_ ÕþëMÖ Àßäð_ Èõ, ÖõÞí ìØåë É ÂÚß Þ×í ! ±×ëýÖû °äÞKÝõÝ åð_ Èõ ? 
ÕùÖëÞë ÃÜë-±HëÃÜë åë Èõ ? °äÞìäÀëç Àõäí ßíÖõ ? äÃõßõÞë 
ÕþìÖÇëß ±ëÕí åÀõ Öõäð_ °äÞìåZëHë TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ @Ýë_Ý ØõÂëÖð_ 
Þ×í. ÕìßHëëÜõ, ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ Öõ TÝã@Ö ±ç_ÖùæÞë äÜâùÜë_ ÎçëÖí 
½Ý Èõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ TÝã@Ö ±õÀáí É èùÝ Èõ. èë, çë×õ èùÝ Èõ ÖõÞí 
ÕþÀòìÖ, ÖõÞí T²ìkë±ù ±Þõ ÖõÞù VäÛëä, Öõ×í ±õÀë_ÖÜë_ ÕðßëÝõáí TÝã@Ö 
ÕùÖëÞë ÕþÀòìÖ, T²ìkë±ù ±Þõ ÕùÖëÞë VäÛëä ±_Ãõ ÜëÞìçÀ ÕþIÝëÝÞ åw 
Àßõ Èõ. Úë�ë °äÞ×í ±ìáMÖ ÚÞí TÝã@Ö ÒìÞÉÓ çë×õ çèäëç Àßõ Èõ. 
çë_çëìßÀ ÀÜùýÜë_×í Üð@Ö èùäëÞë ÀëßHëõ ÞäßëåÞí ÕâùÜë_ Öõ ìÇ_ÖÞ ±Þõ 
ÜÞÞ Àßäë ÕþõßëÝ Èõ.

äëHëíÞë ÜúÞ ìçäëÝ ±LÝ iëëÞõãLÄÝëõÞë ÜëöÞÞõ ÀëßHëõ 
±_ÖÜðýÂÖë äÔõ Èõ. Öõ×í ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõçÞëß °äëIÜë ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ 
±Þõ T²ìkëÞë VäwÕÞõ çÜÉäë ±ëIÜÜ_×Þ Àßí åÀõ Èõ. ±ëäë 
±ëIÜÜ_×Þ ¦ëßë ±ëKÝãIÜÀ ÀõâäHëíÞí çíÜë±ù ±_ìÀÖ ×äë Üë_Íõ Èõ. 
±õËáõ Àõ ±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHëÞí Ò±õ, Úí, çí, ÍíÓÞí ±èÙ åw±ëÖ ×Öí 
èùÝ Èõ. ±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ °äëIÜë ±ëIÜVäwÕÞõ ±ùâÂäëÞí ìØåëÜë_ 
ÕþÝëHë Àßõ Èõ. ÕùÖëÞí T²ìkë±ù, ìäÀëßù ±Þõ ßðìÇ±ùÞð_ VÕWË ÛëÞ Üõâäí,
°äÞÞí çëìkäÀÖë äÔëßäë ßëÃ¦õæ Üùâë ÕëÍäëÜë_ çÎâ ×´ åÀõ Èõ.
±èÙ °äëIÜë ÕëõÖëÞí ÕþÀòìÖ ±Þõ vìÇ ÕþÜëHëõ ìÞì�_ÖÖë×í Õþë×ýÞë, 
ÛÉÞ ±Þõ ±LÝ çëÔÞëõ ×Àí ÕßÜëIÜë çë×õ ±õÀwÕ ×äëÞëõ ÕþÝëõÃ Àßí 
åÀõ Èõ. �ØÝÞëõ Ûëä ÕþÃË Àßäë ÜëËõ ÜëöÞÜ_ìØßëõ lõWÌ ±ëKÝëãIÜÀ   
åëâë Èõ.

èìßÑŸ ±ëlÜÜë_ ±ëäõáë ÜúÞ (±õÀë_Ö) ±ùßÍë±ùÜë_ 
líÛÃäëÞÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë Àßí líÜëõËë±õ ÖõÞõ Ü_ìØßÞù ±ëKÝëãIÜÀ 
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ÜùÛù ±ÕëTÝù Èõ.
ÒÒÉõÜ ÜñìÖýÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë ×Ýë ìçäëÝ Õñ½ ×´ åÀÖí Þ×í ÖõÜ 

±ë ÜúÞwÜù Èõ. ÖõÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë ×´ Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, 
M².26)

ÒÒÉõ ÕþëHëÕþìÖWÌë ×´ Èõ, Öõ×í 16-17 ÀáëÀ çðÔí ÞëÜ á´ 
åÀëÝ Èõ.ÓÓ (ÒÜëöÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, M². 26)

Ü_ìØß åOØ ÀëÞõ ÕÍÖë_ É ÜñìÖý, CëðQÜË, Cë_Ëëßä, ±ëßÖí-äÃõßõÞð_ 
VÜßHë µÛßëÖð_ èùÝ Èõ. çëÜëLÝ ßíÖõ Ü_ìØßÞí çë×õ Øõä-
Øõäí±ùÞë Àõ ±äÖëßí TÝã@Ö±ùÞë_ ÞëÜ ½õÍëÖë_ èùÝ Èõ Ñ ìåäÜ_ìØß,
ÛÄÀëâíÞð_ Ü_ìØß, ÀÚíßÜ_ìØß äÃõßõ äÃõßõ. ÕHë ±èÙÝë_ Öù Ü_ìØßÞõ
ÜúÞÜ_ìØß À�ëð_ Èõ. FÝë_ ±ëßÖí, Øíäë (Õñ. líÜëõËëÞí çñÇÞë ÜñÉÚ 
èäëÞë åðì©ÀßHë ÜëËõ çäëßõ ±Þõ çë_Éõ áùÚëÞÞë ÔñÕÞí TÝäV×ë Çëáð 
Èõ.) äÃõßõ Àåð_ É ×Öð_ Þ×í. ÈÖë_Ý ÖõÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë Öù Àßë´ É Èõ ÖõÜ 
líÜùËë ÛëßÕñäýÀ ÉHëëäõ Èõ. Öù ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÀùÞí ÜñìÖýÞí ÕþìÖWÌë Àßí 
èåõ ? - Öõ Õþl ¶Ûù ×ëÝ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ.

çëÜëLÝ ÜëÞäí ±õÜ ÕHë ìäÇëßí åÀõ Àõ líÜùËëÞë ÜúÞÜ_ìØßù 
Èõ, Öõ×í ÖõÜë_ líÜùËëÞí ÜñìÖý èåõ ±×äë ÖõÜÞë ÃðßðÜèëßëÉÞí ÜñìÖý èåõ. 
ÕHë ±ë�Ýý ×ëÝ Öõäí äëÖ Èõ Àõ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ Àù´ É ÜñìÖýÞð_ V×ëÕÞ ×Ýð_ 
Þ×í. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ V×ëÕÞ ×Ýð_ Èõ, ÒÕßÜëIÜëÞí ÇõÖÞëÞð_.Ó líÜùËë±õ 
ÀÌùß çëÔÞë ¦ëßë çÃðHë ÖõÜÉ ìÞÃðýHëÞù çëZëëIÀëß Àßõáù Èõ ±Þõ VäÝ_ 
ÇõÖÞë ±ëlÜÞë äëÖëäßHëÞë ±b-ÕßÜëbÞõ çÇõÖÞ Àßí ÜñÀõ Èõ. 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ±ëäí çÇõÖÞëÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë ×Ýõáí Èõ. ±ëäí 
ÇõÖÞëåã@ÖÞë ÀëßHëõ É CëßÜë_ Øå ìÜìÞË ÉõËáð_ ÞëÜVÜßHë Þ ÀßÞëß
TÝã@Ö ÜúÞÜ_ìØßÜë_ 17-18 ÀáëÀ ÞëÜVÜßHë Àßí åÀõ Èõ. ÀëßHë Àõ 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_Þí ÇõÖÞëÕñHëý ÕþëHëÕþìÖWÌë IÝë_Þë ÕßÜëb±ùÜë_ ÀõãLÄÖ ×´
ÜúÞë×aÞë ±_ÖÑÀßHëÞõ ßZëõ Èõ ÖõÜÉ Àõâäõ Èõ. ÛëßÖíÝ ìåZëHëØåýÞ ÕHë
ìåZëHëÞõ iëëÞÞí çëÔÞë ÃHëõ Èõ. iëëÞ ±õËáõ ÜëìèÖí Þìè, Õß_Öð ÇõÖÞëÞù 
ìäÀëç, ±õËáõ Àõ ìåZëHë ±õËáõ ÇõÖÞëÞð_ É ç_äÔýÞ. líÜùËë±õ ÜúÞÜ_ìØß 
Éõäí ±ëKÝëãIÜÀ åëâë±ù ÇõÖÞëÞë ç_äÔýÞ ÀëÉõ É ±×ëýÖûï çëÇí ÀõâäHëí 
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±ëÕäë É V×ëÕí Èõ ÖõÜ Àèí åÀëÝ.
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ °äëIÜë ±õÀáù ßèíÞõ ÕùÖëÞë xØÝÜë_ ìÞäëç 

ÀßÖë ÕþÛðÞõ åùÔäë Ü×ëÜHë Àßõ Èõ. ±×ëýÖû ÒÒ±ëIÜë çù ÕßÜëIÜëÓÓÞð_ 
±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHëÞð_ ÜèkäÞð_ çñhë çëÀëß ×äë ÖßÎ ÃìÖ Àßäë Üë_Íõ Èõ. 
ÞëÜVÜßHë çë×õ ÖõÞõ ÜÞ, Úðì©, ìÇkë, ÕþëHë ±Þõ ±èÜûÞë_ ìäìäÔwÕù 
ØõÂëÖë_ èùÝ Èõ. ÇõÖÞëÞë ÜëKÝÜ×í ÕùÖõ É ÕùÖëÞõ É\±õ Èõ. ÀëßHë Àõ 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþìÖìWÌÖ ×Ýõáí ÕþÛðÞí ÇõÖÞë °äëIÜëÞõ ±ëIÜÜ_×Þ Àßëäõ 
Èõ ±Þõ ÕùÖõ É ÕùÖëÞë×í É\Øù ÕÍõáù ½õ´ åÀõ Èõ.

±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ TÝã@ÖÞð_ ÕþÀòìÖwÕ ±Þõ ÖõÞð_ äëVÖìäÀ 
±ëIÜwÕ ÞùÂë_ ÞùÂë_ ×´ ½Ý Èõ. ±õËáõ Àõ ÒVäÓÞõ VäìåZëHë ÜëËõ 
½Ö çÜZë ¶Ûí ÀßëÝ Èõ. ÕþÛðÞí ÇõÖÞë °äÜë_×í ÞùÂë ÕÍõáë 
±ëIÜwÕÜë_ ÛõâäëÖë_ °äëIÜë ÕþÛðÜÝ ÚÞõ Èõ. ±õËáõ Àõ 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÚõÌõáù °äëIÜë ±Þõ ½ÖÞù ½Ö çë×õÞë ç_ÃþëÜ ¦ëßë 
ÕùÖëÞëÜë_ È\ÕëÝõáë ÕþÛðÞõ ÕþÃË ×äë Øõ Èõ. TÝã@Ö ÒÞßÜë_×í 
ÞëßëÝHëÓ ÚÞäëÞð_ ±ëIÜìåZëHë ±ÞðÛäõ Èõ. ±×ëýÖû ÜúÞÜ_ìØßÞù Éõ Öõ 
çÜÝÞù Öõ ÒÕþÛðÓ ÚÞõ Èõ. ±ë×í ÜúÞÜ_ìØßÜë_  ÚõçÞëß °äëIÜëÞõ Ào´ 
ÕHë ÇíÉäVÖð ±ëÕÖë_ ÒÕþÛðÓ ÀèíÞõ ÕùÀëßëÝ Èõ. ÛùÉÞ×ëâ çú Õþ×Ü 
ÜúÞÜ_ìØßÞë ÒÒ±ë ÕþÛðÓÓÞõ ÔßëTÝë ÕÈí É ±ëlÜäëçí±ù ÛùÉÞ áõ Èõ. 
±ëäë äëß_äëßÞë ÒÕþÛðÓÞë µØûÚùÔÞÞõ ÀëßHëõ TÝã@Ö ÕùÖëÞí åð©Öë, 
çëìkäÀÖë ÕþÀË Àßäë ÕþõßëÝ Èõ. ±õËáõ Àõ ÒÒVäìåZëHëÓÓÞí ÃìÖ äÔð Öíäþ 
ÚÞõ Èõ.

±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ °äëIÜëÞõ É ÕùÖëÞëÜë_ È\ÕëÝõáë ÕþÛðÞð_ 
V×ëÕÞ Àßí ÖõÞí çëÔÞë, ±ÇýÞë Àõ ±ëßëÔÞë ÀßäëÞí Èõ. ±õ É Èõ 
ÜúÞÜ_ìØßÞí ÕþëHëÕþìÖWÌë.

ÀõâäHëíÞù èõÖð Èõ Üðã@Ö. Òçë ìäzë Ýë ìäÜð@ÖÝõÓ ±×ëýÖû Éõ 
Üðã@Ö ±Õëäõ Öõ ìäzë. ìåZëHëÞù çëÇù èõÖð ±ëIÜëÞð_ @SÝëHë Èõ. ±ë 
ÜëËõ ±ëKÝëãIÜÀ ÀõâäHëí ÖßÎ TÝã@ÖÞð_ ÕþÝëHë Éwßí Èõ. ±ëKÝëãIÜÀ 
ÜëÃõý ±ëÃâ äÔäë ÜëËõ ÜÞ ±Þõ ÕþÀòìÖ µÕß ìäÉÝ Üõâääù ÂñÚ É 
Éwßí Èõ. ±ë ÜëËõ TÝã@Ö±õ ÜÞ ÖõÜÉ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ ÚLÞõÞí 
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¬ÍëHëÕñäýÀÞí çÜÉ ÕþëMÖ Àßäí CëËõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ TÝã@Ö ±õÀë_Öäëç 
çõäõ Èõ ±Þõ ÜúÞÞí Üöhëí Àßõ Èõ. ç_çëß×í ±ìáMÖ ×´ ±õÀë_ÖÜë_ äëç 
Àßäë×í °äÞÞë Úë�ë TÝäèëßù Ú_Ô ×´ ½Ý Èõ. ±×ëýÖûï 
°äÞTÝäèëßùÞù áùÕ ×´ ½Ý Èõ, ±_ÖÜðýÂÖëÞí ÖíäþÖëÞõ ÀëßHëõ TÝã@Ö
ÕùÖëÞëÜë_ ÍùìÀÝð_ Àßõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞëÜë_ ÕÍõá ÕùÖëÞë äëVÖìäÀ VäwÕÞõ
½õ´ åÀõ Èõ. ±õËáõ Àõ ÕùÖëÞí ½ÖÞù ÕñHëý ÕìßÇÝ ÕëÜäë Ü×õ Èõ.

ÒVäÓÞí ±ùâÂ ìçäëÝÞð_ ìåZëHë ±ÔñÊßð_ Èõ. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÒVäÓ 
¦ëßë VäÞð_ ìÞÜëýHë ÀßäëÞí Öõ±ùlíÞí ±ë Õ©ìÖ ±IÝ_Ö åöZëìHëÀ Èõ. 
±Ãëµ ÉHëëTÝë ÕþÜëHëõ TÝã@Ö ½Öõ É ìäzë×a ÚÞõ, ½Öõ É ìÞßíZëÀ ÚÞõ 
Ö×ë ½Öõ É ÕßíZëÀ ÕHë ÚÞõ Èõ. ±ëÜ ÕùÖëÞð_ M²×yßHë Àßí ÒÒVäÓÓÞõ 
ÀSÝëHëÜëÃõý äëâí åÀõ Èõ. ÜúÞÜ_ìØß ±ëKÝëãIÜÀåëâë Àõäí ßíÖõ ? ÖõÞð_ 
çÜ×ýÞ ÀßÖë_ ÞíÇõÞë_ ±äÖßHëù µÕÝùÃí ×´ ÕÍåõ Ñ

ÒÒ±ë ÜúÞÜ_ìØßù ±õËáë ÜëËõ Ú_ÔëTÝë_ Àõ áùÀù ±_Øß ±Ïëß ÀáëÀ 
çâ_Ã VÜßHë Àßõ, Ü×õ. ±õÞë ç_VÀëßù CëHëë_ ¬Íë ÕÍåõ. ±_Øß ßèõåù ÖõËáù 
äÂÖ ÚèëßÞí ÕþT²ìkë ÕHë Ú_Ô ÕÍåõ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÞù ÜÜýÓ, M². 62)

ÒÒÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÜë_ ±õ Àõäù Èõ, Àõäë ×ßù ±õÞëÜë_ ÕÍõáë Èõ ? Öõ 
çÜÉäëÞí ±õÞõ Úèëß Þäßëå Þ×í, FÝëßõ ÜúÞÜ_ìØßÞí ±_Øß ±õ ÚÔð_ 
¶ÛßëÝ IÝëßõ çØûÛëÃí °ä ±õÞõ çÜ°Þõ ±õ ßíÖõ ÕùÖëÞõ çðÔëßåõ.ÓÓ 
(ÒÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþÛðÓÓ, M². 54) 

ÒÒÜúÞÞí Öù Øåë±ù Èõ ±õÀ ±õÀ×í åí É\Øí !
   ±ëIÜëÞë ÜúÞÞí Éõäí çäùýIÀòWË Øåë Þ Àöî. ÓÓ

(Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 205)
ÒÒÜúÞ ±õËáõ Üëhë äëÇëÞð_ ÜúÞ Þìè çëÇð_ ÜúÞ Öù Õë_Çõ 

³ãLÄÝùÞð_.ÓÓ (Ò°äÞÕßëÃÓ, M². 195)
ÒÒÜúÞ±õÀë_ÖÜë_ ±_Øß ç_VÀëßù µÖëßõ Èõ, ÜëHëç ÕùÖëÞõ çÜÉÖù 

×ëÝ Èõ. ÕùÖëÞë ìäæõ ìäÇëßÖù ±Þõ ±ëÇßÖù ×´ ½Ý Èõ.ÓÓ 
(ÒÜúÞ±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õÓ. M². 91)

ÒÒ±_Øß ±ëÕHëÞõ ±ëÕb_ çëÇð_ VäwÕ çÜ½Ý Èõ.ÓÓ 
(ÒÜúÞÜ_ìØßÞð_ èìß¦ëßÓ, M². 9)

ÒÒç_çëßäèõäëßÜë_ ßèõáë ±ëÕHëÞõ ÕùÖëÞõ ±ëÕb_ ÛëÞ ½ÃÖð_ 
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Þ×í. ±Þõ ÜÞ, Úðì©, ìÇkë, ÕþëHë ±èÜû äÃõßõÞõ ±ë ½ÖÞù ìäÇëß   
ÀßäëÞù ±äÀëå ÜâÖù Þ×í, ÖõÞõ ÜëËõ ±ë ÉBÝë Èõ. ±èÙ °ä ÕùÖëÞõ  
ìäæõ ÖËV×ÖëÕñäýÀ ìäÇëßí åÀõ Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞ±õÀë_ÖÞí ÀõÍí±õ, M². 96)

ÒÒç_çëßÜë_ ±ÞõÀ ½ÖÞí ÕþÀòìÖ ±Þõ ±ÞõÀ ½ÖÞë VäÛëääëâë 
çë×õ ÀëÜ ÕÍõ ±Þõ ±ÞõÀ ½ÖÞí ±×ÍëÜHë ½Ãõ, ±õËáõ
ÕþçLÞÖë ÖñËõ, ÖëÉÃí ÉâäëÝ Þìè, V×ñâ ßíÖõ ÀÜý Àßäë ÕHë ÖëÉÃí
½õ´±õ.ÓÓ (ÒÜúÞÜ_ìØßÞð_ èìß¦ëßÓ, M². 6)

ÒÒ±èÙ ±_Øß ßèõäë×í ±õÀëÃþÖë-ÕþçLÞÖë ÀõâäëÝ Èõ. FÝëßõ   
ÚíÉõ Àåõ ±õäð_ ÚÞÖð_ Þ×í. ±õËáõ Âßð_ Öí×ý ±ë Èõ.ÓÓ (ÒÜúÞ±õÀë_ÖÞí  
ÀõÍí±õÓ,  M² . 96)

ÒÒ±ëäë Õìähë äëÖëäßHëÜë_ ßèõäë×í çñZÜÜë_ çñZÜ ç_VÀëß ÕÍåõ. ÓÓ 
(ÒÜúÞÜ_ìØßÞù ÜÜýÓ, M². 93)

ÒÒèëáÞë ÕþÇìáÖ °äÞÞõ Àù´ µkëÜ ØåëÜë_ ÎõßääëÞù ±ë
ÕþÝùÃ Èõ.ÓÓ (µÕßù@Ö, M². 93)

ÜúÞ±õÀë_ÖÞë ÜëKÝÜ×í TÝã@Ö ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ùâÂäë Õþõßë´ 
±ëKÝëãIÜÀÖë ÖßÎ Àõäí ßíÖõ äâí åÀõ ÖõÞí çßâ çÜÉ líÜùËë±õ  
µÕßù@Ö ±äÖßHëùÜë_ çÜ½äí Èõ. ÜúÞ ¦ëßë É çëÇð_ ìåZëHë ÕþëMÖ ×´ åÀõ, 
±õäí µÕìÞæØÞë ·ìæ±ùÞí ìåZëHë Õ©ìÖ líÜùËë±õ ±ÕÞëäí Èõ.   
±õÀë_Ö ÜëËõ ÜúÞÜ_ìØß åð_ ÀëÜ ? CëßÜë_ É Àù´ ÂñHëëÜë_ ÚõçíÞõ ±õÀë_Ö   
±õäÜû ÜúÞ çõäí Þë åÀëÝ ? ±ëäë Õþ‘ù °äëIÜëÞë ÜÞÜë_ ½Ãõ Öõ 
VäëÛëìäÀ Èõ. ÕHë TÝäèëßð ÕìßãV×ìÖ ½õÖë_ ±ë äëÖ å@Ý Þ×í ÖõÜ 
líÜùËë ÕùÖëÞí çëÔÞëÞë ½Ö±ÞðÛä Õß×í Àèõ Èõ. ÒÒÚõ ÉHëë±õ Úèëß 
±ëäë ÕþÝùÃù Àßõáë Èõ. ÚÔí ½ÖÞí çÃäÍ ÈÖë_ ±õ å@Ý ÞèùÖð_ ÚLÝð_.ÓÓ 
(ÒÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþëHëÕþìÖWÌëÓ, M². 26) ÜëÞäíÞð_ ØöìÞÀ °äÞ çë_çëìßÀ 
ÀÜùý×í CëõßëÝõáð_ èù´ Öõ ÖõÜë_×í Üð@Ö ×´ åÀÖù É Þ×í. ÕùÖëÞëÜë_ 
È\ÕëÝõáë ÕùÖëÞë äëVÖìäÀ VäwÕÞõ çÜÉäë ÖõÞí Õëçõ çÜÝÞù  
±Ûëä Èõ. ÒÒÔþðä ±Þõ ÕþèûáëØ Àù´À É ×´ åÀõ.ÓÓ (ÒÜúÞ±õÀë_ÖÞí  
ÀõÍí±õÓ, M². 49)

ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÕþäõUÝë ÚëØ TÝã@ÖÞð_ ÜúÞ ±ëÕù±ëÕ åw ×ëÝ Èõ. 
±õÀë_Ö Öù èùÝ Èõ É. TÝã@ÖÞí ÚèëßÞí ÜëÝë½â ±ëÕù±ëÕ ç_ÀõáëÖí  
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èù´ TÝã@Ö ±_ÖÜðýÂÖë ÖßÎ äâõ Èõ. ±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÞë ÜëKÝÜ×í TÝã@Ö 
±ëIÜëìÛÜðÂ ÚÞõ Èõ.

ÜúÞÜ_ìØßÞë ìÞäëç ØßìÜÝëÞ ±õÀë_ÖäëçÜë_ TÝã@Ö ÕùÖëÞí 
ÕþÀòìÖÞð_ ½õå Ö×ë ³ãLÄÝùÞí T²ìkë±ùÞð_ çIÝ ØåýÞ Àßí åÀõ Èõ. °äÞÜë_ 
Àßõáë_ ÀÜùýÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë Öõ çZëÜ ÚÞõ Èõ, ÉLÜù É^Þë ç_VÀëßùÞð_ 
M²×yßHë Àßäë åã@ÖÜëÞ ÚÞõ Èõ. ±õÀë_ÖÞë ÀëßHëõ TÝã@ÖÞë 
±_ÖÑÀßHëùÞõ ±äßùÔÞëßë_ ÕìßÚâù èùÖë_ É Þ×í. Öõ×í ÒÜúÞÓÞð_ ÖõÉ 
TÝã@ÖÞí ³ãLÄÝùÞõ ç_ÝìÜÖ ÚÞëäõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö çÖÖ ×Öð_ ÞëÜVÜßHë 
TÝã@ÖÞõ çIÝØåýÞ Àßäë çèëÝwÕ ÚÞõ Èõ. ±õÀë_ÖÞë çèäëçÜë_ 
TÝã@ÖÞõ ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖ ±Þõ T²ìkë±ùÞð_ ÛëÞ ×ëÝ Èõ. ±õÀáí ÕÍÖë_ TÝã@Ö 
ÕùÖëÞð_ M²×yßHë Àßäë ÕþõßëÝ Èõ. ÖõÞë ÃðHë, ±äÃðHë, ìäÀëßù, T²ìkë±ù, 
Àßõáë_ ÀòIÝù Àõ ±ÕÀòIÝù, ×Ýõáë_ çIÝ-±çIÝ ±ëÇßHëù, Àßõáë_ É^Ì Àõ 
±É^Ì ìÞäõØÞù ÚÔð_ É ÒTÝã@ÖÓ çÜZë ¶ÛßëÝ Èõ. ½Hëõ ìçÞõÜë ½õÖù 
èùÝ ÖõÜ TÝã@Ö ÕùÖëÞð_ ç_ÕñHëý ìÇhë ÕùÖëÞë xØÝ çÜZë ½õ´ åÀõ Èõ.

±ëÜ ÜúÞÜ_ìØß VäìåZëHë ÜëËõÞí äÀóåùÕ ÚÞí ½Ý Èõ. 
TÝã@Ö ìäzë×a ÚÞõ Èõ ±Þõ ÖõÜë_ È\ÕëÝõáù ÒÕþÛðÓ ìåZëÀ ÚÞõ Èõ. Ò±ë 
ìåZëÀÓ TÝã@ÖÞõ °äÞìåZëë ÖõÜÉ ç_çëßìåZëëÞë ÕëÌ ÛHëëäõ Èõ. ±ëÜ 
½ÖÞõ ±ùâÂäëÞí µkëÜ ÀõâäHëíÞí åw±ëÖ ×ëÝ Èõ. ÒVäÓÞí T²ìkë 
ÖõÜÉ ÕþÀòìÖÞõ ±ùâÂäí ±õ ±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHëÞí ÕñäýåßÖ Èõ. ±ë 
ÕñäýåßÖÞð_ ÕëáÞ ÜúÞÜ_ìØßwÕí ±ë ±ëKÝëãIÜÀ ìåZëHëÞí ÕñäýåßÖ Èõ, 
±ë åßÖÞð_ ÕëáÞ ÜúÞÜ_ìØßwÕí ±ë ±ëKÝëãIÜÀ  åëâëÜë_ çèÉ ßíÖõ 
×Öð_ èùÝ Èõ. TÝã@ÖÞð_ ÕùÖëÞð_ ±ë ÕþÀëßÞð_ VäØåýÞ ±õ ±ëKÝëãIÜÀ 
±ìÛÜðÂÖë ÜëËõ ±ëåíäëýØwÕ Èõ.

ÜúÞÜ_ìØßÜë_ Úõçäë×í ±ëIÜçëZëëIÀëß ×´ ÉÖù Þ×í ±×äë 
Ò°äÓ Àë_´ ÒìåäÓ ×´ ÉÖù Þ×í. ÕHë, ÕùÖëÞð_ çëÇð_ VäwÕ ìÞèëâäë 
TÝã@ÖÞë ìÇkëÜë_ ÕÍõáë µEÇ ç_VÀëßùÞù µØÝ ×ëÝ Èõ, ÕìßHëëÜõ çë_çëìßÀ 
ç_ÖëÕ, @áõå, ±×ÍëÜHëù, Üñ_{äHë äÃõßõ×í µÃßäëÜë_ ÖõÞõ çèëÝ Üâõ Èõ. 
TÝã@Ö FÝëßõ çÜëÉÜë_ èùÝ Èõ, IÝëßõ ÖõÞí iëëÞõãLÄÝù ±Þõ ÀÜõýãLÄÝù 
ßùÀëÝõáí É ßèõ Èõ. Öõ×í ÖõÞõ  ÇõÖÞÞù ìäÇëß Àõ ÀSÕÞë ÕHë ¶ÌÖë Þ×í. 
FÝëßõ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ±õ ½ÖÞí ÛëäÞë Âíáõ Èõ, ±_Øß ±õÀáù èùäë×í 
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Úèëßí çÜëÉÞí ÚíÀ èùÖí Þ×í, Öõ×í ÚíÀÞë áíÔõ ØÚëÝõáí T²ìkë±ù 
¶ÛßëÝ Èõ. ±ëäë çÜÝõ TÝã@ÖÞí ±ë_ÖìßÀ ÇõÖÞë ÖõÞõ ÇõÖäõ Èõ ±Þõ 
T²ìkë±ù×í ìäÜðÂ ×äëÞð_ çñÇäõ Èõ. ±ëÜ TÝã@ÖÞë ÜúÞ-±õÀë_Ö ¦ëßë 
±ëKÝëãIÜÀ ±ìÛÜðÂÖëÞí ½B²ìÖ ìÞÜëýHë ×ëÝ Èõ.

çë_çëìßÀ °äÞÜë_ ÖëÉÃí Éwßí Èõ ÖõÜ líÜùËë ÉHëëäõ Èõ, 
±õËáõ Àõ ÕþçLÞÖë äÃß ç_çëßÜë_ ×Öë_ V×ñâ ÀÜùý Þíßç ÚÞí ½Ý Èõ. 
ÜúÞ-±õÀë_ÖÞë ÀëßHëõ CëæýHëù åë_Ö ×ëÝ Èõ, ç_çëßÜë_ Þ V×ÕëÝ Öõäë Ý 
µEÇ ç_VÀëßù çñZÜ ßíÖõ ìÇkëÜë_ ±ë çÜÝ ØßìÜÝëÞ V×ÕëÝ Èõ, Éõ 
ÜëÞìçÀ ÕþçLÞÖë Àõâääë ÂñÚ É ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. ±ëäí ÕþçLÞÖë 
°äÞÞë Àù´ÕHë ZëõhëÜë_×í ÜâÖí Þ×í. ÜëËõ Öù líÜùËë±õ ÜúÞÜ_ìØßÞõ 
çëÇð_ Öí×ý À�ëð_ Èõ. Öí×ýV×âùÜë_ ÕñÉÞ, ±ÇýÞ, VÞëÞëìØ Àßäë×í ÕëäÞ 
ç_Öùæ Éwß Üâõ Èõ. Õß_Öð ßëÃ¦õæ, ÀëÜ¿ùÔ, ±ëåë, I²WHëë, ³EÈë±ù 
Üëõâë_ ÕÍÖë_ Þ×í. ÜúÞÜ_ìØßÜë_ TÝã@Ö ÕùÖëÞí ÕþÀòìÖÞë_ äâë_Àù, äáHëù, 
ìäÀëßù, T²ìkë±ùÞë µÛßë±ù ÚÔð_ É ìÞèëâõ Èõ. ½B²Ö ÇõÖÞë ¦ëßë ×Öù 
çëìkäÀ Õ�ëkëëÕ ÖõÞë  xØÝÞõ åð© Àßõ Èõ, ±ëäí Õþì¿Ýë ¦ëßë TÝì@Ö 
ÕùÖëÞëÜë_  ÇõÖÞëÞí ÕþÖíìÖ Àßõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞë ±_ÖßÜë_ çëìkäÀÖëÞõ 
ìäÀçëäõ Èõ. ±ëÜ ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ±ëKÝëãIÜÀ ç_VÀëßù ÖõÞë ìÇkëÜë_ V×ÕëÝ 
Èõ. ±ë ç_VÀëßùÞí ÜØØ×í É Öõ ç_çëßÞí ±×ÍëÜHëù iëëÞÕñäýÀ 
ÕþçLÞÖë×í µÀõáõ Èõ. ±ëÜ °äëIÜëÞõ ±ëIÜVäwÕ ÕëÜäë ÕþçLÞÖë 
±ÕýÖð_ çëÇð_ Öí×ý ±õ ÜúÞÜ_ìØß Èõ.

ç_çëßÞë_ Úë�ë ÀÜùýÜë_×í Üðã@Ö Üõâäí ÕùÖëÞëÜë_ È\ÕëÝõáë 
çëÇë VäwÕÞë_ ØåýÞ Àßäë ÜúÞ±õÀë_Ö ±õÀ ÕßÜ çëÔÞ Èõ. 
ÜúÞÜ_ìØßÜë_ ÀõâäëÖí ±_ÖÜðýÂÖë×í ÖíäþÖë TÝã@ÖÞõ ÕVÖëäëÞë ±Þõ 
ZëÜëÝëÇÞëÞù Öíäþ ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ. ±ëÜ °äëIÜëÞë ßðØÞ ¦ëßë 
±ëIÜåùÔÞ ×ëÝ Èõ. TÝã@Ö ÂßõÂß ÕßëÍÜðÂ  ÚÞõ Èõ. ç_çëßÞí .
ÜëÝë½âÜë_ ßèíÞõ ÜëÞäí ÕùÖëÞë ìäåõ ÀØí ìäÇëßÖù Þ×í, ±õËáõ ±õÞõ 
dßçØ ±ëÕäë ±Þõ çÜÉHë µÃëÍäë ±õÀë_ÖÜë_ ÜñÀäù Éwßí Èõ. Éõ×í Öõ 
ÕþëÀòÖ °äÞë ç_VÀëßùÞõ äËëäí, °äÞÞõ µLÞÖ Àßí åÀõ, °äÞÕ× 
ÕþÀëåÜÝ ÚÞëäí åÀõ.

±ëÜ ±ë ±_Ôëßí ÀùËÍí °äÞÜë_ CëHëù ÕþÀëå Õë×ßí ½Ý Èõ. 
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ÜÞÞë ìäÀëßù Éõäë_ Àõ ¦õæ, ÂíÉ, ÇíìÍÝëÕb_, ìÇ_Öë, ±åë_ìÖ, ìÞßëåë, 
ìÔyëß, ÖÞëä äÃõßõÞë ³áëÉ ÜëËõ Àù´ ÀùáõÉ, ÝðìÞäìçýËí Àõ ±õäí Àù´ 
Úí° äöiëëìÞÀ ç_V×ë Þ×í. ±ëäë ìäÀëßù åë_Ö Àßäë ÜúÞÜ_ìØß ±õ É 
Üëhë ±õÀ ³áëÉ Èõ. ØßõÀ ÜëHëçõ ½Öõ É ÕùÖëÞù ìåZëÀ Àõ ÕþùÎõçß ×´ 
Ò½ÖÞõÓ ÕþÝùÃåëâëÞë ËõÚá Õß ÜñÀí ±ëIÜìÞßíZëHë ÖõÜÉ ÕßíZëHë Àßí 
±äáùÀÞù Öëßäí °äÞìÞHëýÝù Àßäë CëÍëäëÞð_ Èõ.

±ë ßíÖõ ÇõÖÞ VäwÕ líÜùËë±õ TÝã@ÖÞõ ÕßÜëIÜëìÛÜðÂ 
Àßäë ÜëËõ ÜúÞÜ_ìØß VäwÕõ ±õÀ ±ëKÝëãIÜÀ åëâë ÚÞëäí Èõ ÖõÜ 
Àèí åÀëÝ, FÝë_ ÜëÞäí ÕùÖõ É ÕùÖëÞù çèäëç Àßí, ÕùÖõ É ÕùÖëÞù 
ìåZëÀ ÚÞí, VäìåZëë ÕþëMÖ Àßí VäìäÀëç Àßõ Èõ. ÂßõÂß, ÜúÞÜ_ìØß 
±õÀ ±ëKÝëãIÜÀ ÕþÝùÃåëâë Èõ.
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ÛÃäëÞ ÕþIÝõÞí ±ìÛÜðÂÖë ÛñìÜÀë ìäÞë ½ÃÖí Þ×í. ÀõËáíÀ äëß ±õÜ 

ÚÞÖð_ èëõÝ Èõ Àõ ±ë_ÖìßÀ ÛñìÜÀëÜë_ ±ë Õþì¿Ýë ÇëáÖí èëõÝ Èõ. ÉõÞí 

±ëÕHëÞõ ½Hë èëõÖí Þ×í. FÝëßõ ÛÃäëÞ ÕþIÝõÞí ÕþÇ_Í ±ìÛÜðÂÖë ½Ãí 

µÌõ IÝëßõ °äÞõ, ±ÞðÛäíÞõ ±×äë lõÝë×aÞõ ìÞìÜkë ÀëßHë ÚÞõ Èõ. ±ë ÜëËõ 

Àëõ³ ÕHë ÚëÚÖÞí ÕþÇ_Í ÔñÞ èëõäí ±ìÖ±ëäUÝÀ Èõ. ÛáÛáë Ãð_Íë±ëõÜë_ 

çëÜëLÝ ç_çëßí ÀßÖë_ ÛÃäëÞ ÖßÎ äâäëÞí å@ÝÖë äÔëßõ èëõÝ Èõ. 

³ìÖèëç ÞëõîÔõ Èõ Àõ TÝìÛÇëßí±ëõ ÛÃäëÞÞë ÕßÜ Û@Ö ×³ ÃÝë. Ë>_ÀÜë_ 

Àëõ³ ÕHë ÕþÀëßÞð_ ±ÞëõÂëÕb_ - ÜVÖÔñÞ ÖõÞëÜë_ èëõäí ½õ³±õ. ½õ Àõ 

±ëÕÜõâõ Àåð_ É ÕþÃËÖð_ Þ×í. Éõäí ßíÖõ ÛñÃÛýÜë_ ÕÍõáë ÖõáÞõ Úèëß áëääë 

ÜëËõ Ûëßõ ÕþÝIÞ Àßäëõ ÕÍõ Èõ Öõäí ßíÖõ TÝã@Ö±õ ÕHë Ü×äð_ ÕÍõ Èõ.

- èìßÑŸ líÜëõËë
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ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ

ÛÃäëÞ ÕþIÝõÞí ±ìÛÜðÂÖë @Ýëßõ ½Ãõ ?



ÚëâÀõâäHëí

ÐÐ èìßÑŸ ÐÐ

ÒÒÀõâäHëí ÜëÚëÕ ±ëÕí åÀõ ±õäí Àù´ Þìè ±ëÕí åÀõ.ÓÓ 

ÒÒç_ÖëÞÞõ ÕþõÜÛëä×í µÈõßù - ±õÞí ±ëÃâ ÛÃäëÞÞí äëÖ 
Àßù, ÞëÜÔñÞ ç_Ûâëäù, VÖÞÕëÞ ÀßëäÖí äõâë ÖõÞõ ÂñÚ É åë_Ö Þõ 
ÕþõÜÛëääëâë_ ÚÞí ±õÀëÃþìÇkëõ ÛÃäëÞÞð_ ÞëÜVÜßHë ÀßÖë_ ßèù, Éõ×í 
±õ ÚÔù Ûëä ±õÞëÜë_ µÖßõ. ÕHë Õþ×Ü ÖÜëßë ìØáÜë_ ÖÜLÞë ÕþÃËäí 
½õ´±õ.ÓÓ 

ÒÒÚëâÀÞõ ÞëÞÕHë×í É ÜëÞ-±ÕÜëÞÞù AÝëá èùÝ Èõ. Öõ 
ÚëÚÖÜë_ Öù ±ëÕHëõ ÉõËáð_ çÜÉHë×í äÖa±õ ÖõËáð_ µkëÜ Èõ. ÚëâÀÞë 
°äÞìäÀëçÞù ±ëÔëß Üë-ÚëÕÞí °äÞ ìäæõÞí çÜÉHëÞë ÕþÀëß µÕß 
ÕHë ßèõáù Èõ. °äÞìäÀëçÜë_ ÜëÞë xØÝÞù ÕþõÜ ±õ Úèð ÜùËù ÛëÃ 
ÛÉäõ Èõ.ÓÓ 

- ÜëõËë

( líÜëõËë ±Þõ ìåZëHë M²-21, ±ë-2 )


